


वह	रा³स	था—र³	सं×कृȵत	का	र³क…ȵवȌ	को	जीतना	चाहता	था	वह!	देव	उसके	बंदɣ
थे,	उसने	अपने	बाƓबल	से	तीनǆ	लोकǆ	पर	ȵवजय	पा	ली	थी।	वह	परम	ȵवȀान	था…´ाता
था	अंग-उपांगǆ	सȵहत	चारǆ	वेदǆ	का।	ȵफर	भी	ƣÖकमǈ	मƺ	ĒवृǺ	Ɠआ।	अȸभमान	ने	भटका
ȴदया	उसे	या	ȵफर	जब	ȵवजय	कɥ	मू¼छाµ	 टूटɣ	तब	तक	काफɥ	आगे	बढ़	चुका	था	वह—
पीछे	जाना	असंभव	था।
राम	के	हाथǆ	मृÆयु	को	वरण	ȵकया—यह	समझदारी	थी	उसकɥ।

श×č-शा×č	´ाता	लंकाȶधपȵत	रावण	के	जीवन	मƺ	उतार-चढ़ाव	कɥ	अनूठɤ	गाथा	है	इस
Āंथ	मƺ।
ȷशवोपासक	 दशकंधर,	 अजेय,	 रा³सराज,	 महान	 योȁा,	 वेदांतȵवĀह,	 लंकाȶधपȵत,
शासक,	देव-मुȵन	ȵवरोधी,	मायावी,	तंč-मंč	के	परम	´ाता,	औषध	ȵव´ान	के	रह×यǆ	के
जानकार,	दैव´	रावण	के	जीवन	के	कुछ	अनछुए	पहलुǗ	कɥ	झलक।

सरल-सुगम	भाषा	मƶ	संĀह
करने	यो¹य	एक	Ēाचीन	Āंथ



Ēथम	खंड

रावण	चȳरत

❑	रावण	का	कुल	❑	दादा	महɉषɞ	पुल×Æय	❑	सौतेले	भाई	वैĜवण	❑	वैĜवण	का	लंका	वास	❑
असुरǂ	कɡ	उÆपȳǶ	❑	रा³ȳसयǂ	को	वरदान	❑	लंकानगरी	❑	असुरǂ	Ǽारा	उÆपीड़न	❑	रा³सǂ
का	ȱवनाश	❑	युǽ	का	तांडव	❑	रा³स	सेना	 ³ुÍध	Ɠई	❑	 ȱवÖणु	Ǽारा	वą	Ēहार	❑	सुदशµन
चþ	का	कमाल	❑	रा³सǂ	का	नाश	❑	पाताल	लोक	को	पलायन	❑	धनाÉय³	कुबेर	❑	दशĀीव
का	जÊम	❑	कुÏभकणµ	Ǽारा	घोर	तप	❑	रावण	को	कई	वरदान	❑	कुÏभकणµ	का	Ɵःखी	होना	❑
दशानन	 का	 संदेश	❑	 लंका	 से	 Ē×थान	❑	 रावण	 का	 राजȱतलक	❑	 रावण	 का	 ȱववाह	❑
कुÏभकणµ	ȱनďा	मƶ	अȴभभूत	❑	धमµपालन	कɡ	ȳश³ा	❑	घमंड	मƶ	चूर	दशानन	❑	य³ǂ-असुरǂ	मƶ
घमासान	 युǽ	❑	रावण	को	उपदेश	❑	रावण	कɡ	 ȱवजय	❑	 þुǽ	रावण	❑	रावण	Ǽारा	 ȳशव
×तुȱत	❑	वेदवती	Ǽारा	आÆमदाह	❑	सीताजी	का	अवतरण	❑	राजा	मƝत	पराȵजत	❑	रावण
अयोÉया	मƶ	❑	रावण	को	शाप	❑	नारद	के	वचन	❑	रावण	का	यमलोक	पर	आþमण	❑	रावण
पर	वाण	वषाµ	❑	यमराज	का	þोȲधत	होना	❑	ĔȒाजी	का	ह×त³ेप	❑	कवच	दैÆयǂ	से	 Ȳमčता
❑	वƝण-पुčǂ	से	संघषµ	❑	रावण	Ǽारा	Ɵराचार	❑	साÉवी	ȸ×čयǂ	Ǽारा	रावण	को	शाप	❑	मेघनाद
का	य´	अनȎुान	❑	कुÏभीनसी	का	अपहरण	❑	रावण	मधुपुरी	पƓंचा	❑	रÏभा	से	यौन	समागम
❑	नलकूबर	ने	भी	रावण	को	शाप	Ȱदया	❑	इंď	लोक	पर	चढ़ाई	❑	तुमुल	युǽ	आरÏभ	❑	साȱवč
युǽ	मƶ	 कूदे	❑	 इंď-पुč	जयंत	 ने	मोचाµ	संभाला	❑	 मेघनाद	कɡ	माया	❑	Ɲďǂ	से	 युǽ	❑	 इंď-
रावण	मƶ	जबरद×त	ट·कर	❑	इंď	का	अपहरण	❑	ĔȒाजी	 ने	रावण	को	समझाया	❑	 इंď	का
पूवµकालीन	ƟÖकृÆय	❑	अहÒया	का	 ×पȌीकरण	❑	 रावण	माȱहÖमती	 पुरी	 पƓंचा	❑	 नमµदा	 मƶ
×नान	❑	ȳशवȿलɞग	कɡ	पूजा	❑	सहĞ	भुजाधारी	राजा	अजुµन	❑	अजुµन	के	योǽाǓ	से	संघषµ	❑
राजा	अजुµन	का	रा³सǂ	पर	कहर	❑	रावण	का	बंदɟ	बनना	❑	दशानन	कɡ	ȯरहाई	का	अनरुोध	❑
वानरराज	बाȳल	को	ललकारा	❑	रावण	ȳशकंजे	मƶ	❑	बाȳल	से	Ȳमčता	❑	अपƕत	सीताजी	कɡ
खोज	❑	रावण,	कंुभकणµ	एवं	मेघनाद	का	अंत



❑	 पंचा³र	 मंč	 एवं	 पंचावरण	 पूजन	❑	 ȳशवयोगी	 के	 Ēकार	❑	 ȳशव´ान	 का	 Ēाकट्	य	❑
ȳशवभǣǂ	के	पूजन	कɡ	महǶा	❑	षडÉवशोधन	ȱवȲध	❑	योग	ȱववेचन	❑	Ĝीȳशवपंचा³र	×तोčम्
❑	ȳशवताÅडव	×तोčम्	❑	Ǽादश	¾योȱतɗलɞग	×तोčम्	❑	बारह	¾योȱतɗलɞगǂ	का	पȯरचय	❑	ȳशव-
लीला

तृतीय	खंड

तंč-मंč	साधना
❑	 तंč	एक	समĀ	साधना	❑	 तंč	मƶ	भȳǣ	तǷव	❑	 शुǽ	सÆव	भाव	❑	 भेद	और	अभेदवादɟ
तांȱčक	ơȱȌयां	❑	तंč	कɡ	वै´ाȱनक	Ēामाȴणकता	❑	तंč	और	योग	❑	ȳशव	साधना	कɡ	ȱवȳशȌ
पǽȱत	❑	मंč	जप	साधन	❑	ȱवȴभȃ	मुďाए	ं❑	उपासना	रह×यम्	❑	ȱवȴभȃ	ȳसȵǽयǂ	का	×वƞप
❑	तांȱčक	साधना	ȱवȱवध	सोपान
❑	उǵीश	तंč	(पूवाµǽµ)	❑	Ēायोȱगक	षट्	कमµ
❑	उǵीश	तंč	(उǶराǽµ)
ȵþयोǵीश	तंč	—Ēथमः	पटलः	 ȱǼतीयः	पटलः,	 तृतीयः	 पटलः,	चतुथµः	 पटलः,	 पंचमः	पटलः,
षȎमः	 पटलः,	 सËतमः	 पटलः,	 अȌमः	 पटलः,	 नवमः	 पटलः,	 दशमः	 पटलः,	 एकादशः	 पटलः,
Ǽादशः	पटलः,	čयोदशः	पटलः,	चतुदµशः	पटलः,	पंचदशः	पटलः,	षोडशः	पटलः,	सËतदशः	पटलः,
एकोनȽवɞशȱततमः	पटलः	❑	देवी-साधना	मंč

चतुथµ	खंड

अकµ 	ȶचȵकÆसा



❑	अथाकµ Ēकाशे	 Ēथमं	 शतकम्	❑	अथाकµ Ēकाशे	 ȱǼतीयं	 शतकम्	❑	 अथाकµ Ēकाशे	 तृतीयं
शतकम्	❑	अथाकµ Ēकाशे	चतुथǋ	शतकम्	❑	अथाकµ Ēकाशे	पंचमं	शतकं	❑	अथाकµ Ēकाशे	षȎमं
शतकम्	❑	अथाकµ Ēकाशे	सËतमं	शतकम्	❑	अथाकµ Ēकाशे	अȌमं	शतकम्	❑	अथाकµ Ēकाशे
नवमं	शतकम्	❑	अथाकµ Ēकाशे	दशमं	शतकम्
❑	कुमार	तंč

पंचम	खंड

¾योȵतष	योग
❑	 न³č	 एवं	 राȳशयां	❑	 Āह	 एवं	 उनकɡ	 Ēकृȱत	❑	 ल¹न	❑	 फल-ȱवचार,	 समयावȲध	और
महादशा	❑	Āहǂ	कɡ	महादशाǓ	के	सामाÊय	फल	❑	ȱवȴभȃ	Āहǂ	के	योग





इ

रावण	जीवनवृǺ
स	खÅड	मƶ	सबस	ेपहले	लंकाȲधपȱत	रावण	के	पȯरवारजन,	पूवµजǂ,	उनके	×वयं	के	जÊम	तथा
जीवनवृǶ	का	उÒलेख	ȱकया	गया	है।	दशरथ	पुč	रामचÊď	ने	रावण	के	जीवनवृǶ	के	बारे	मƶ

महɉषɞ	अग×Æय	से	Ēȋ	ȱकया	था,	तब	अग×Æय	जी	ने	उÊहƶ	जो	उǶर	Ȱदया	था,	उसी	को	यहां	पर
Ē×तुत	ȱकया	जा	रहा	है—

रावण	का	कुल

अग×Æय	उवाच—
शृणु	राम	तथा	वृǶं	त×य	तेजाबलं	महत्		।
जघान	्शčून	्येनासौ	न	च	वÉयः	सशčुȴभः		।	।	1	।	।

अग×Æय	जी	 ने	 कहा—	 हे	 राम!	 इÊďजीत	 (मेघनाद)	 के	 महान	 बल-साहस	का	 तेज	 सुनो,
ȵजसके	Ǽारा	वह	अपने	शčुǓ	को	मार	ȱगराता	था	और	कोई	शčु	उसे	नहƭ	मार	पाता	था।

तावत्	ते	रावण×येदं	कुल	जÊम	च	राघव		।
वरĒदानं	च	तथा	त×मै	दǶं	ĔवीȲम	ते		।	।	2	।	।

हे	 राघव!	 इसका	 पूणµ	 वणµन	करने	से	 पहले	 मƹ	आपको	 रावण	 के	 कुल	और	वर-ĒाȷËत	 के
संबंध	मƶ	बताता	Ɣं।

दादा	महɍषɢ	पुल×Æय
पुरा	कृतयुगे	राम	Ēजापȱत	सुतः	Ēभुः		।
पुल×Æयो	नाम	ĔȒɉषɞः	सा³ाȰदव	ȱपतामहः		।	।	3	।	।

हे	राम!	Ēाचीन	समय	मƶ	सतयुग	मƶ	Ēजापȱत	ĔȒाजी	के	एक	पुč	‘पुल×Æय’	थे।	वह	ĔȒɉषɞ
पुल×Æय	ĔȒाजी	के	समान	ही	तेज×वी	और	शूरवीर	थे।

नानकुɡÆयाµ	गणुा×त×य	धमµतः	शीलत×तथः		।
Ēजापतेः	पुč	इȱत	वǣंु	श·यं	ȱह	नामतः		।	।	4	।	।

उनके	गणु,	शील	और	धमµ	का	पूणµ	वणµन	करना	संभव	नहƭ	लगता।	उनके	ȱवषय	मƶ	केवल
इतना	कहना	ही	पूणµ	है	ȱक	वह	Ēजापȱत	ĔȒाजी	के	पुč	थे।

Ēजापȱत	सुतÆवेन	देवानां	वÒलभो	ȱह	सः		।
इȌः	सवµ×य	लोक×य	गणैुशुĕैमµहामȱतः		।	।	5	।	।

वह	 Ēजापȱत	 ĔȒाजी	 के	 पुč	 होने	 के	 कारण	 सभी	 देवताǓ	 के	 ȱĒय	 थे।	 वह	 गणुवान,
बुȵǽमान,	सवµȱĒय	तथा	ĜेȎ	थे।



स	तु	धमµ	Ēसंगेन	मेरोः	पाȈƷ	महाȱगरेः		।
तृणाȱबÊǼाĜमं	गÆवाËयवसÊमुȱनपुǤवः		।	।	6	।	।

एक	बार	वह	धाɊमɞक	याčा	के	ȳलए	महाȱगȯर	सुमेƝ	पवµत	के	पास	राजɉषɞ	तृणȱवÊƟ	के	आĜम
मƶ	गए	और	वहƭ	पर	रहने	लगे।

तप×तेपे	स	धमाµÆमा	×वाÉयाय	ȱनयतेȵÊďयः		।
गÆवाऽऽĜमपदं	त×य	ȱवºनं	कुवµȷÊत	कÊयकाः		।	।	7	।	।

वह	दानवीर-धमाµÆमा	तप×या	करते	Ɠए,	×वाÉयाय	और	 ȵजतƶȰďय	मƶ	संल¹न	रहते	 थे।	परÊतु
कुछ	कÊयाए	ंउनके	आĜम	मƶ	पƓंच	कर	उनकɡ	तप×या	मƶ	ȱवºन	पैदा	करती	थƭ।

ऋȱष	पȃगकÊयाȆ	राजɉवɞतनयाȆ	याः		।
þɡडÊÆयोऽËसरसȆैव	तं	देशमुपपेȰदरे		।	।	8	।	।

राजɉषɞयǂ,	नागǂ	और	ऋȱषयǂ	कɡ	कÊयाए	ंतथा	कुछ	अÊय	अËसराए	ंभी	खेल-ȶखलाव	करती
ƓǍ	उनके	आĜम	के	³ेč	मƶ	Ēवेश	कर	जाती	थƭ।

सवµतुµषूपभो¹यÆवाद	्रÏयÆवात्	कानन×य	च		।
ȱनÆयश×ता×तु	तं	देशंगÆवा	þɡडȷÊत	कÊयकाः		।	।	9	।	।

सभी	ऋतुǓ	मƶ	 यह	 वन	 रमणीय	 तथा	 सेवनीय	 था।	अतः	 वे	 सभी	कÊयाए	ं हर	 रोज	 वहां
जाकर	ȴभȃ-ȴभȃ	Ēकार	कɡ	þɡड़ाए	ंकरती	थƭ।

देश×य	रमणीयÆवात्	पुल×Æयो	यč	स	ȱǼजः		।
गायÊÆयो	वादयÊÆयȆ	लासयÊÆय×तथैव	च		।	।	10	।	।

ȵजस	×थान	पर	ĔाȒण	ĜेȎ	पुल×Æयजी	रहते	थे,	वह	तो	अÆयȲधक	रमणीय	था।	अतः	सभी
कÊयाए	ंउस	×थान	पर	पƓंच	कर	ĒȱतȰदन	नÆृय,	गायन,	वादन	करती	थƭ।

मुने×तपȹ×वन×त×य	ȱवºनं	चþुरȱनȵÊदताः		।
अथ	ƝȌो	महातेजा	ȅाजहार	महामुȱनः		।	।	11	।	।

अपनी	इन	 ȱवȴभȃ	गȱतȱवȲधयǂ	Ǽारा	 वे	सभी	कÊयाए	ं मुȱन	 के	तप	मƶ	बाधा	एवं	 ȱवºन	 पैदा
करती	थƭ।	इस	कारण	ही	एक	Ȱदन	महामुȱन	महातेज×वी	कुछ	þोȲधत	हो	उठे।

यामे	दशµनमाग¼छेत्	सागभǋ	धारȱयÖयȱत		।
ता×तु	सवाµः	ĒȱतĜुÆय	त×य	वा·यं	महाÆमनः		।	।	12	।	।

अतः	उÊहǂने	यह	घोषणा	कर	दɟ	ȱक	कल	से	मुझे	इस	×थान	पर	जो	कÊया	Ȱदखाई	पड़ेगी,	वह
गभµवती	हो	जाएगी।	उनके	इस	वा·य	को	सुनकर	वे	सभी	कÊयाए	ंभयभीत	हो	गǍ।

ĔȒशापभयाद	्भीता×तं	देशं	नोपचþमुः		।
तृण	ȱबÊदो×तु	राजषƷ×तनया	न	शृणोȱत	तत्		।	।	13	।	।

उस	ĔȒशाप	के	भय	से	डरकर	उÊहǂने	उस	आĜम	³ेč	मƶ	जाना	छोड़	Ȱदया।	ȱकÊतु	राजɉषɞ
तृणȱवÊƟ	कɡ	कÊया	ने	ऋȱष	के	इस	शाप	को	नहƭ	सुना	था।

गÆवाऽऽĜमपदं	तč	ȱवचचार	सुȱनभµया		।
ना	चापÕय¼च	सा	तč	कांȲचदÎयागतां	सखीम्		।	।	14	।	।

वह	कÊया	अगले	 Ȱदन	भी	 ȱबना	 ȱकसी	भय	के	उस	आĜम	मƶ	जाकर	 ȱवचरण	करने	लगी।



उसने	देखा	ȱक	वहां	उसकɡ	कोई	भी	अÊय	सखी	नहƭ	है।
तȹ×मन	्काले	महातेजाः	ĒाजापÆयो	महानȱृषः		।
×वाÉयायमकरोत्	तč	तपसा	भाȱवतः	×वयम्		।	।	15	।	।

उस	 समय	 वहां	 Ēजापȱत	 के	 पुč	 महातेज×वी	 महान	् ऋȱष	 पुल×Æयजी	 अपनी	 तप×या	 मƶ
संल¹न	होकर	वेदǂ	का	×वाÉयाय	कर	रह	ेथे।

सा	तु	वेदĜुȽतɞ	ĜुÆवा	ơȌ्वा	वै	तपसो	ȱनȲधम्		।
अभवत्	पाÅडुदेहा	सा	सुȅंȵजत	शरीरजा		।	।	16	।	।

उनकɡ	वेदǂ	कɡ	आवाज	सुनकर	वह	उसी	ओर	चली	गई	और	वहां	उसने	तपोȱनȲध	मुȱनजी
को	देखा।	महɉषɞ	पुल×Æयजी	को	देखते	ही	उस	कÊया	का	शरीर	पीला	पड़	गया	और	वह	गभµवती
हो	गई।

वभूव	च	समुȱǼ¹ना	ơȌ्वा	तǿोषमाÆमतः		।
इदं	मे	ȽकɞȷÆवȱत	´ाÆवा	ȱपतुगµÆवाऽऽĜमे	Ȯ×थता		।	।	17	।	।

उस	भयंकर	दोष	को	अपने	शरीर	मƶ	 देखकर	वह	राजकÊया	घबरा	गई।	तƟपराÊत	वह	यह
सोचती	Ɠई	ȱक	मुझे	यह	·या	हो	गया	ह,ै	अपने	ȱपता	के	आĜम	मƶ	जा	पƓंची।

तां	तु	ơȌ्वा	तथाभूतां	तृणȱबÊƟरथाĔवीत्		।
Ƚकɞ	ÆवमेतÆवसơशं	धारय×याÆमनो	वपुः		।	।	18	।	।

कÊया	कɡ	Ȯ×थȱत	को	देखकर	तृणȱवÊƟ	ने	पूछा—तुÏहारे	शरीर	कɡ	यह	दशा	कैसे	हो	गई?
सा	तु	कृÆवाǨȿलɞ	दɟना	कÊयोवाच	तपोधनम्		।
न	जाने	कारणं	तात्	येन	मे	ƞपमीơशम्		।	।	19	।	।

उस	समय	उस	दɟनभावापȃ	कÊया	ने	अपने	तप×वी	ȱपता	से	हाथ	जोड़कर	कहा—हे	तात!	मƹ
उस	वजह	को	नहƭ	जानती	ȵजसके	कारण	मेरा	शरीर	ऐसा	हो	गया	है।

Ƚकɞ	तु	पूवǋ	गता×Ïयेका	महषƷभाµȱवताÆमनः		।
पुल×Æय×याĜमं	ȰदȅमÊवेȌंु	×वसखीजनम्		।	।	20	।	।

कुछ	समय	पहले	अपनी	सȶखयǂ	को	ढंूढ़ती	Ɠई	मƹ	महɉषɞ	पुल×Æय	के	आĜम	मƶ	गई	थी।
न	च	पÕयाÏयह	ंतč	कांȲचदÎयागतां	सखीम्		।
ƞपÏय	तु	ȱवपयाµसं	ơȌ्वा	čासाȰदहागता		।	।	21	।	।

परÊतु	वहां	पर	मƹने	अपनी	 ȱकसी	भी	सहेली	को	नहƭ	पाया।	उस	समय	ही	 मेरा	शरीर	ऐसा
ȱवकृत	हो	गया।	यह	देखकर	मƹ	भय	के	कारण	यहां	चली	आई	Ɣं।

तृणȱबÊƟ×तु	राजɉषɞ×तपसा	ȁोȱततĒभः		।
Éयानं	ȱववेश	त¼चाȱप	अपÕयơȱषकमµजम्		।	।	22	।	।

राजɉषɞ	तृणȱवÊƟ	अपनी	घोर	तप×या	के	कारण	×वयं	Ēकाȳशत	थे।	जब	उÊहǂने	अÊतर	Éयान
होकर	देखा	तो	उÊहƶ	यह	´ात	Ɠआ	ȱक	यह	सब	कुछ	ऋȱष	पुल×Æय	के	कारण	Ɠआ	ह।ै

स	तु	ȱव´ाय	तं	शापं	महषƷभाµȱवताÆमनः		।
गहृीÆवा	तनयां	गÆवा	पुल×ÆयȲमदमĔवीत्		।	।	23	।	।

महɉषɞ	के	शाप	को	जानने	के	बाद	वे	अपनी	पुčी	के	साथ	महामुȱन	पुल×Æयजी	के	आĜम	मƶ



जा	पƓंचे	और	उनसे	कहने	लगे।
भगवं×तनयां	मे	Æवं	गणैुः	×वैरेव	भूȱषताम्		।
ȴभ³ां	Ēȱतगहृाणेमां	महषƷ	×वयमुȁताम्		।	।	24	।	।

हे	भगवान!्	यह	मेरी	पुčी	अपने	गणुǂ	स	ेȱवभूȱषत	है।	ह	ेमहɉषɞ!	इस	ेआप	×वयं	अपने	आप
ĒाËत	होने	वाली	ȴभ³ा	के	ƞप	मƶ	Āहण	कर	लƶ।

तपȆरणयुǣ×य	ĜाÏयमाणेȵÊďय×य	ते		।
शुĜूषणपरा	ȱनÆयं	भȱवÖयȱत	न	संशयः		।	।	25	।	।

आप	तप×या	तथा	आराधना	करने	 के	कारण	थकान	का	अनभुव	करते	हǂगे।	यह	आपकɡ
सेवा	मƶ	संल¹न	रहेगी,	इसमƶ	कोई	संदेह	नहƭ	है।

तं	Ĕुवाणं	तु	तद	्वा·यं	राजɕषɞ	धाɊमɞकं	तदा		।
ȵजघृ³ुरĔवीत्	कÊयां	बाढȲमÆयेव	स	ȱǼजः		।	।	26	।	।

धमाµÆमा	राजɉषɞ	के	इस	कथन	पर,	ĔȒɉषɞ	पुल×Æयजी	ने	उस	कÊया	को	Āहण	करने	कɡ	इ¼छा
Ēकट	करते	Ɠए	कहा—बƓत	अ¼छा।

दÆवा	तु	तनयां	राजा	×वमाĜमपदं	गतः		।
साȱप	तčावसत्	कÊया	तोषयÊती	पȽतɞ	गणैुः		।	।	27	।	।

उस	समय	राजɉषɞ	 तृणȱवÊƟ	अपनी	कÊया	को	महɉषɞ	को	सǅपकर	अपने	आĜम	लौट	पड़े।
उसके	बाद	वह	कÊया	अपने	गणुǂ	और	 बुȵǽ	कɡ	सहायता	स	ेअपने	पȱत	को	संतुȌ	 रखने	का
Ēयास	करती	Ɠई	वहां	रहने	लगी।

त×या×तु	शीलवृǶाÎयां	तुतोष	मुȱनपुǤवः		।
Ēीतः	स	तु	महातेजा	वा·यमेतƟवाच	ह		।	।	28	।	।

उस	कÊया	 ने	अपने	सदाचरण	और	शील	ȅवहार	स	े मुȱनĜेȎ	को	संतुȌ	कर	 Ȱदया।	उसके
कारण	एक	Ȱदन	महातेज×वी	मुȱनवर	पुल×Æय	ने	Ēसȃ	होकर	उसस	ेकहा।

पȯरतुȌोऽȹ×मसुĜोȴण	गणुानां	सÏपदा	भृशम्		।
त×माद	्देȱव	ददाÏयȁपुčमाÆमसमं	तव		।	।	29	।	।

हे	सुÊदरी!	मƹ	 तुÏहारे	गणुǂ	और	ȅवहार	के	संपȳǶ	ƞपी	भÅडार	से	बƓत	Ēसȃ	Ɣं,	अतः	हे
देवी!	मƹ	तुÏहƶ	अब	एक	ऐसा	पुč	Ēदान	कƞंगा	जो	ठɠक	मेरे	जैसा	ही	होगा।

उभयोवǋशकताµरं	पौल×Æय	इȱत	ȱवĜुतम्		।
य×मात्	तु	ȱवĜुतो	वेद×ÆवयेहाÉयतो	मम		।	।	30	।	।

माता-ȱपता	दोनǂ	के	कुलǂ	कɡ	ĒȱतȎा	को	बढ़ावा	देने	वाला	वह	बालक	‘पौल×Æय’	के	नाम	से
Ēȳसǽ	होगा।	जब	मƹ	वेद-पाठ	कर	रहा	था,	उस	समय	ȱवशेष	ƞप	स	ेतुमने	उसे	Ĝवण	ȱकया	था।

त×मात्	सȱवĜवा	नाम	भȱवÖयȱत	न	संशयः		।
एवमुǣा	तु	सा	देवी	ĒƕȌेनाÊतराÆमना		।	।	31	।	।

अतः	उस	बालक	का	नाम	‘ȱवĜवा’	होगा,	इसमƶ	कोई	संदेह	नहƭ	है।	महɉषɞ	के	यह	कहने	पर
वह	देवी	अÆयÊत	Ēसȃ	Ɠई।

अȲचरेणैव	कालेनासूत	ȱवĜवसं	सुतम्		।
ȱčपु	लोकेष	ुȱव¸यातं	यशोधमµसमȷÊवतम्		।	।	32	।	।



कुछ	समय	के	बाद	उस	देवी	ने	ȱवĜवा	नामक	पुč	को	जÊम	Ȱदया	जो	धमµ,	यश	एवं	परोपकार
स	ेसमȷÊवत	होकर	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	अÆयȲधक	Ēȳसǽ	Ɠआ।

Ĝुȱतमान	्समदशƮ	च	ěताचाररत×तथा		।
ȱपतेव	तपसा	युǣो	ȓभवद	्ȱवĜवा	मुȱनः		।	।	33	।	।

‘ȱवĜवा’	नाम	 के	यह	 मुȱन	 वेद´,	ěत,	आचारǂ	और	समदशƮ	का	पालन	करने	वाले	ठɠक
अपने	ȱपता	के	समान	ही	महान	्तेज×वी	थे।

अथ	पुčः	पुल×Æय×य	ȱवĜवा	मुȱनपुǤवः		।
अȲचरेणैव	कालेन	ȱपतवे	तपȳस	Ȯ×थतः		।	।	34	।	।

महɉषɞ	पुल×Æय	के	यह	पुč	मुȱनĜेȎ	ȱवĜवा	कुछ	ही	वषµ	बाद	ȱपता	कɡ	भांȱत	तप×या	करने	मƶ
संल¹न	हो	गए।

सÆयवान	्शीलवान	्दाÊतः	×वाÉयायȱनरतः	शुȲचः		।
सवµभोगेÖवसंसǣो	ȱनÆयधमµपरायणः		।	।	35	।	।

वे	सÆयवादɟ,	सदैव	ही	धमµ	मƶ	तÆपर	रहने	वाल,े	 ×वाÉयायी,	पȱवč,	परायण,	 ȵजतेȵÊďय	एवं
शीलवान	्आȰद	सभी	Ēकार	के	गणुǂ	स	ेसंȳलËत	थे।

´ाÆवा	त×य	तु	तद	्वृǶं	भरǼाजो	महामुȱनः		।
ददौ	ȱवĜवसे	भायाǋ	×वसुतां	देववɌणɞनीम्		।	।	36	।	।

महामुȱन	 ȱवĜवा	 के	 इन	 महान	 गणुǂ	 तथा	 सद	्वृǶǂ	 के	 बारे	 मƶ	 जानकारी	 पाकर	 महामुȱन
भारǼाज	ने	देवाǤनाǓ	के	समान	अपनी	सुÊदर	कÊया	का	ȱववाह	उनके	साथ	कर	Ȱदया।

Ēȱतगȓृतु	धमƷण	भरǼाजसुतां	तदा		।
ĒजाÊवीȴ³कया	बुǽ	या	Ĝेयो	ȓा×य	ȱवȲचÊतयन	्	।	।	37	।	।

मुȱनĜेȎ	धमµ´	ȱवĜवा	ने	महɉषɞ	भारǼाज	कɡ	कÊया	को	Ēसȃतापूवµक	तथा	धमाµनसुार	Āहण
ȱकया।	ȱफर	जन-Ēजा	के	ȱहत-ȲचÊतन	करने	वाली	बुȵǽ	Ǽारा	जन-कÒयाण	कɡ	कामना	करते	Ɠए
—

मुदापरमया	युǣो	ȱवĜवा	मुȱनपुǤवः		।
स	त×यां	वीयµसÏपȃमपÆयं	परमाद	्भुतम्		।	।	38	।	।

उÊहǂने	उस	कÊया	के	गभµ	स	ेएक	पराþमी	तथा	अद	्भुत	पुč	उÆपȃ	ȱकया,	जो	उनके	समान
ही	सम×त	गणुǂ	स	ेसÏपȃ	था।

सौतेल	ेभाई	वैĜवण
जनयामास	धमµ´ः	सवƺĔµȒगणैुवृµतम्		।
तȹ×मǨाते	तु	संƕȌः	स	बभूव	ȱपतामहः		।	।	39	।	।

उस	 बालक	 मƶ	 सभी	 ĔाȒणोȲचǶ	 गणु	 ȱवȁमान	 थे।	 बालक	 के	 जÊम	 स	े महɉषɞ	 ȱपतामह
पुल×Æय	मुȱन	अÆयÊत	Ēसȃ	Ɠए।

ơȌ्वा	Ĝेय×करƭ	बुɁǽɞ	धनाÉय³ो	भȱवÖयȱत		।
नाम	चा×याकरोत्	Ēीतः	साथǋ	देवɉषɞȴभ×तदा		।	।	40	।	।



उÊहǂने	अपनी	तप×याशȳǣ	Ǽारा	Éयान	करके	देखा	तो	उनको	´ात	Ɠआ	ȱक	यह	बालक	आगे
चलकर	धनाÉय³	होगा	तथा	कÒयाणĒद	बुȵǽ	वाला	होगा।	इस	बात	को	जानने	के	बाद	महɉषɞ
पुल×Æय	ने	Ēसȃ	होकर	अÊय	देवɉषɞयǂ	के	साथ	Ȳमलकर	उस	बालक	का	नामकरण	कर	Ȱदया।

य×माद	्ȱवĜवसोऽपÆयं	साơÕयाद	्ȱवĜवा	इव		।
त×माद	्वैĜवणो	नाम	भȱवÖयÆयेष	ȱवĜुतः		।	।	41	।	।

वे	बोले	ȱक	मेरे	पुč	ȱवĜवा	का	यह	पुč	उसके	गणुǂ	के	समान	ही	ह,ै	अतः	यह	‘वैĜवण’	नाम
स	ेसुĒȳसǽ	होगा।

स	तु	वैĜवण×तč	तपोवनगत×तदा		।
अवधµताƓȱत	Ɠतो	महातेजा	यथानलः		।	।	42	।	।

इसके	पȆात्	वैĜवण	(जो	कुबेर	नाम	स	ेĒȳसǽ	Ɠए)	उस	तपोवन	मƶ	रहते	Ɠए	हवनकुÅड	मƶ
Ē¾वȳलत	आग	के	समान	महा	तेज×वी	और	तप×वी	के	ƞप	मƶ	बढ़ने	लगे।

त×याĜमपद×थ×य	बुȵǽजµ´े	महाÆमनः		।
चȯरÖये	परमं	धमǋ	धमǃ	ȱह	परमागȱतः		।	।	43	।	।

आĜम	मƶ	रहते	Ɠए	महाÆमा	वैĜवण	के	मन	मƶ	यह	ȱवचार	उÆपȃ	Ɠआ	ȱक	वे	वहां	उǶम	धमµ
का	आचरण	करƶ,	·यǂȱक	धमµ-कमµ	का	काम	ही	परमगȱत	है।

स	तु	वषµ	सहĞाȴण	तप×तËÆवा	महावने		।
पȱवčतो	ȱनयमैƝĀैȆकार	सुमहǶपः		।	।	44	।	।

उÊहǂने	 उस	 महावन	 मƶ	 रहकर	कठोर	 तप×या	करने	का	 ȱनȆय	 ȱकया	 तथा	 उÊहǂने	अÆयंत
कठोर	ȱनयमǂ	मƶ	बंधकर	एक	सहĞ	वषǄ	तक	कठोर-महान	तप×या	कɡ।

पूणƷ	वषµ	सहĞाÊते	तं	त	ȱवȲधमकÒपयत्		।
जलाशी	माƝताहारो	ȱनराहा	×तथैव	च		।	।	45	।	।

एक	वषµ	 पूरा	हो	जाने	पर	वह	तप×या	करने	कɡ	नयी-नयी	 ȱवȲध	का	Ēयोग	करते	 थे।	वह
केवल	पानी	पीकर	ही	 रहते	 थे।	बाद	मƶ	 केवल	हवा	को	ही	अपना	भोजन	बना	 ȳलया।	अंत	मƶ
उÊहǂने	ȱबना	कुछ	खाए-ȱपए	घोर	तप×या	कɡ।

एवं	वषµ	सहĞाȴण	ज¹मु×ताÊयेकवषµवत्		।
अथ	Ēीतो	महातेजाः	सेÊďैः	सुरगणैः	सह		।	।	46	।	।
गÆवात×याĜमपदं	ĔȒेदं	वा·यमĔवीत्		।
पȯरतुȌोऽȹ×म	ते	वÆस	कमµणानेन	सुěत		।	।	47	।	।

इस	Ēकार	उÊहǂने	अनेक	वषǄ	को	एक	वषµ	कɡ	भांȱत	ही	ȱबता	Ȱदया।	उनकɡ	इस	तप×या	से
Ēसȃ	 होकर	 इÊď	 तथा	अÊय	 देवताǓ	 ने	 ĔȒाजी	 के	साथ	 उस	आĜम	मƶ	 पƓंचकर	कहा—हे
वÆस!	तुम	बƓत	ही	उǶम	धमµ	का	पालन	कर	रहे	हो।	मƹ	तुमस	ेबƓत	संतुȌ	Ɣं।

वरं	वृणीÖव	भďं	ते	वराहµ×Æवं	महामते		।
अथाĔवीद	वैĜवणः	ȱपतामहमुपȮ×थतम्		।	।	48	।	।

ह	ेमहामने!	तुÏहारा	कÒयाण	हो।	हे	भď!	तुम	कोई	वरदान	मांगो,	·यǂȱक	तुम	इस	वरदान	के
पाč	हो।	यह	सुनकर	वैĜवण	ने	अपने	पास	खड़े	ȱपतामह	स	ेकहा—

भगवंÒलोकपालÆवȲम¼छेयं	लोकर³णम्		।



अथाĔवीद	्वैĜवणं	पȯरतुȌेन	चेतसा		।	।	49	।	।
ह	ेभगवान!्	मƹ	जनता	कɡ	र³ा	करने	के	ȳलए	उनका	लोकपाल	बनना	चाहता	Ɣ।ं	वैĜवण	के

मंुह	स	ेȱनकल	ेइन	शÍदǂ	को	सुनकर	Ēजापȱत	ĔȒाजी	का	मन	अÆयȲधक	Ēसȃ	हो	गया।
ĔȒासुरगणैः	साधǋ	बाढȲमÆयेव	ƕȌवत्		।
अहं	वै	लोकपालानां	चतुथǋ	सृȌुमुȁतः		।	।	50	।	।

उस	समय	ĔȒाजी	ने	देवताǓ	के	साथ	Ȳमलकर	कहा—बƓत	अ¼छा!	मƹ	भी	सृȱȌ	के	चौथे
लोकपाल	कɡ	तैयारी	मƶ	था।

यमेÊďवƝणानां	च	पदं	यत्	तव	चेȹËसतम्		।
तदग¼छ	वत	धमµ´	ȱनधीशÆवमवाȄुȱह		।	।	51	।	।

ȵजस	Ēकार	यम,	वƝण	तथा	इÊď	को	लोकपाल	के	पद	ĒाËत	हƹ,	उसी	तरह	का	पद	तुÏहƶ	भी
Ȳमलेगा।	तुम	इस	पद	को	×वीकार	करके	ȱनȲधयǂ	के	×वामी	या	ĒȱतȱनȲध	बन	जाओ।

शþाÏबुपयमानां	च	चतुथµ×Æवं	भȱवÖयȳस		।
एत¼च	पुÖपकं	नाम	ȱवमानं	सूयµसंȱनभम्		।	।	52	।	।
Ēȱत	गहृ	्णीÖव	यानाथǋ	ȱčदशैः	समतां	ěज		।
×वȹ×त	तेऽ×तु	गȲमÖयामः	सवµ	एव	यथागतम्		।	।	53	।	।

उÊहǂने	कहा—वƝण,	यम	तथा	इÊď	कɡ	तरह	तुम	चौथे	लोकपाल	होगे।	सूयµ	के	समान	यह
जो	तेज×वी	‘पुÖपक’	नाम	का	ȱवमान	है,	इस	ेतुम	अपनी	सवारी	के	ƞप	मƶ	Āहण	अथाµत्	×वीकार
करो	और	 देवताǓ	के	समान	बन	जाओ।	हे	तात!	 तुÏहारा	कÒयाण	हो।	 ȵजस	Ēकार	हम	सब
आए	थे,	अब	उसी	Ēकार	जा	रह	ेहƹ।

कृतकृÆया	वयं	तात	दǷवा	तव	वरǼयम्		।
इÆयु·Æवा	स	गतो	ĔȒा	×व×थानं	ȱčदशैः	सह		।	।	54	।	।

तुमको	यह	दो	वरदान	देकर	हम	अपने	को	कृत-कृत	समझते	हƹ।	इतना	कुछ	कहने	के	बाद
Ēजापȱत	ĔȒाजी	अÊय	देवताǓ	को	साथ	लेकर	देव	लोक	कɡ	ओर	चल	Ȱदए।

गतेष	ुĔȒ	पूवƷषु	देवेÖवथ	नभ×तलम्		।
धनेशः	ȱपतरं	Ēाह	ĒाǨȳलः	ĒयताÆमवान	्	।	।	55	।	।
भगवंÒलÍधवानȹ×म	वरȲमȌं	ȱपतामहात्		।
ȱनवासनं	न	मे	देवो	ȱवदधे	स	Ēजापȱतः		।	।	56	।	।

ĔȒाजी	तथा	अÊय	देवताǓ	के	चले	जाने	के	बाद	वैĜवण	ने	अपने	दोनǂ	हाथǂ	को	जोड़कर
अपने	ȱपता	स	ेȱवनĖतापूवµक	कहा—ह	ेभगवान!्	मƹने	आज	ȱपतामह	ĔȒाजी	स	ेअभीȌ	वरदान
ĒाËत	ȱकया	ह,ै	लेȱकन	Ēजापȱत	ĔȒाजी	ने	मेरा	कोई	ȱनवास	×थान	नहƭ	बताया।

तं	पÕय	भगवन	्कंȲचȲȃवासं	साधु	मे	Ēभो		।
न	च	पीडा	भवेद	्यč	Ēाȴणनो	य×य	क×यȲचत्		।	।	57	।	।

अतः	अब	आप	ही	मेरे	 ȳलए	ȱनवास	×थान	कɡ	खोज	कɡȵजए,	जो	अ¼छा	हो	तथा	जहां	मेरे
रहने	स	ेȱकसी	भी	Ēाणी	को	कोई	कȌ	न	हो।

एवमुǣ×तु	पुčेण	ȱवĜवा	मुȱन	पंुगवः		।
वचनं	Ēाह	धमµ´	ĜूयताȲमȱत	सǶम		।	।	58	।	।



दȴ³ण×योदधे×तीरे	ȱčकूटो	नाम	पवµतः		।
त×याĀे	तु	ȱवशाला	सा	महेÊď×य	पुरी	यथा		।	।	59	।	।

मुȱनĜेȎ	ȱवĜवा	ने	अपने	पुč	के	इन	शÍदǂ	को	सुनकर	कहा—हे	धमµ´!	ह	ेसाधु!	तुम	मेरी
बात	सुनो!	दȴ³णी	समुď	तट	पर	 ‘ȱčकूट’	नाम	का	पवµत	ह।ै	उस	पवµत	पर	एक	ȱवशाल	नगरी
बसी	Ɠई	ह,ै	जो	इÊďपुरी	अमरावती	के	समान	ही	सुÊदर	तथा	आकषµक	है।

लङ्का	नामपुरी	रÏया	ȱनɊमɞता	ȱवȈकमµणा		।
रा³सानां	ȱनवासाथƷ	यथेÊď×यामरावती		।	।	60	।	।

‘लङ्का’	नामक	उस	रमणीय	पुरी	को	ȱवȈकमाµ	ने	असुरǂ	के	ȱनवास	के	ȳलए	बनाया	था।	वह
इÊď	कɡ	अमरावती	पुरी	कɡ	तरह	ही	ह।ै

तč	Æवं	वस	भďं	ते	लङ्कायां	नाč	संशयः		।
हेम	Ēाकारपȯरखा	यÊč	श×čसमावृता		।	।	61	।	।

हे	भď!	उस	लङ्का	मƶ	जाकर	तुम	ȱनःसंदेह	बस	जाओ।	वह	नगरी	यंč	और	श×čǂ	स	ेसुरȴ³त
तथा	×वणµ	कɡ	चहारदɟवारी	से	युǣ	है।

वैĜवण	का	लंका	वास
रमणीया	पुरी	सा	ȱह	Ɲ·मवैƠयµतोरणा		।
रा³सैः	सा	पȯरÆयǣा	पुरा	ȱवÖणुभयाɈदɞतैः		।	।	62	।	।

×वणµ	और	नीलम	ȱनɊमɞत	कारकǂ	वाली	वह	रमणीय	नगरी	ह।ै	पूवµकाल	मƶ	भगवान	्ȱवÖणु	के
भय	के	कारण	असुर	इस	ेÆयाग	कर	चले	गए	थे।

शूÊयांर³ो	गणैः	सवƷ	रसातलतल	ंगतैः		।
शूÊय	सÏĒȱत	लङ्का	सा	Ēभु×त×या	न	ȱवȁते		।	।	63	।	।

वे	सम×त	असुर	रसातल	कɡ	तलहटɟ	मƶ	चल	ेगए	थे।	उस	समय	से	वह	लङ्का	नगरी	अब	तक
सूनी	पड़ी	है।	उसका	कोई	×वामी	नहƭ	है।

स	Æवं	तč	ȱनवासाय	ग¼छ	पुč	यथा	सुखम्		।
ȱनदǃष×तč	ते	वासो	न	बाध×तč	क×यȲचत्		।	।	64	।	।

अतः	हे	पुč!	तुम	वहां	सुखपूवµक	रहने	के	ȳलए	Ē×थान	करो।	वहां	रहने	मƶ	न	तो	ȱकसी	Ēकार
कɡ	ȱवºन	या	बाधा	ह	ैऔर	न	ही	कोई	दोष	ह।ै

एत¼छʑÆवा	स	धमाµÆमा	धɊमɞȎं	वचनं	ȱपतुः		।
ȱनवासयामास	तदा	लङ्का	पवµतमूधµȱन		।	।	65	।	।

अपने	ȱपता	Ǽारा	धमµयुǣ	वचनǂ	को	सुनकर	धमाµÆमा	वैĜवण	ने	ȱčकूट	पवµत	पर	बसी	Ɠई
उस	लङ्कापुरी	नामक	नगरी	मƶ	जाकर	रहना	शुƞ	कर	Ȱदया।

नैऋµ तानां	सहĞै×तु	ƕȌैः	ĒमुȰदतैः	सदा		।
अȲचरेणैव	कालेन	सÏपूणाµत×य	शासनात्		।	।	66	।	।

वैĜवण	अथाµत्	कुबेर	के	उस	×थान	पर	जाकर	रहते	ही	वह	नगरी	कुछ	ही	Ȱदनǂ	मƶ	ƕȌ-पुȌ
एवं	सहĞǂ	नैऋµ तǂ	(असुरǂ	कɡ	एक	जाȱत)	स	ेभर	गई।	वे	सभी	वहां	धमाµÆमा	वैĜवण	के	अधीन



सुखपूवµक	रहने	लगे।
स	तु	तčावसत्	Ēीतो	ƕȌैः	नेऋµ तषµभः		।
समुď	पȯरखायां	स	लङ्कायां	ȱवĜवाÆमजः		।	।	67	।	।

समुď	कɡ	 तरह	खाई	 वाली	 उस	लङ्कापुरी	 मƶ	 ȱवĜवा	 के	 पुč	धमाµÆमा	 वैĜवण	असुरǂ	 के
×वामी	बनकर	सुख	के	साथ	रहने	लगे।

काले	काले	तु	धमाµÆमा	पुÖपकेण	धनेȈरः		।
अÎयाग¼छद	्ȱवनीताÆमा	ȱपतरं	नातरं	च	ȱह		।	।	68	।	।

समय-समय	पर	ȱवनीत	×वभाव	वाल	ेधमाµÆमा	वैĜवण	पुÖपक	ȱवमान	मƶ	बैठकर	अपने	माता-
ȱपता	स	ेȲमलने	चल	ेजाते	थे।

सदैव	गÊधवµगणैरȴभȌु	त×तथाËसरोनÆृय	ȱवभूȱषतालयः		।
गभȹ×तȴभः	सूयµ	इवावभासयन	्ȱपतुः	समीपं	Ēययौ	स	ȱवǶपः		।	।	69	।	।

गÊधवµगण	तथा	देवता	उनकɡ	×तुȱत	ȱकया	करते	थे।	उनकɡ	नगरी	का	भवन	सुंदर	अËसराǓ
के	नÆृय	स	ेȱवभूȱषत	रहता	था।	सूयµ	के	समान	Ēकाȳशत	धमाµÆमा	वैĜवण	एक	बार	×वयं	अपना
Ēकाश	ȱबखेरते	Ɠए	अपने	ȱपता	के	पास	गए।

ĜुÆवाग×Æयेȯरतं	वा·यं	रामो	ȱव×मयमागतः		।
कथमासीत्	तु	लङ्कायां	सÏभवो	रा³सा	पुरा		।	।	70	।	।

भगवान	् रामचÊď	को	महामुȱन	अग×Æय	 के	वा·यǂ	को	सुनकर	बड़ा	 ȱव×मय	Ɠआ।	वह	यह
सोचने	लगे	ȱक	पूवµकाल	मƶ	लङ्का	मƶ	रा³सǂ	कɡ	उÆपȳǶ	कैसे	Ɠई	थी।

ततः	ȳशरः	कÏपȱयÆवा	čेताȷ¹न	सम	ȱवĀहम्		।
तमग×Æयं	मुƓơµȌ्वा	×मयमानोऽÎयभाषत		।	।	71	।	।

इसके	बाद	रामचÊďजी	ने	अपना	ȳसर	ȱहलाते	Ɠए	ȱčȱवध	अȷ¹नयǂ	के	समान	तेज×वी	शरीर
वाल	ेमहामुȱन	अग×Æयजी	कɡ	ओर	देखा	तथा	कहा—

भगवन	्पूवाµमËयेषा	लङ्काऽऽसीत्	ȱपȳशताȳशनाम्		।
ĜूÆवेवं	भगवद	्वा·यं	जातो	मे	ȱव×मयः	परः		।	।	72	।	।

हे	भगवान!्	यह	सुनकर	 मुझे	बƓत	आȆयµ	 हो	 रहा	ह	ै ȱक	यह	लङ्कापुरी	पहल	ेमांसभ³ी
असुरǂ	का	ȱनवास	×थल	थी।

असुरǆ	कɥ	उÆपȷǺ
पुल×ÆयवंशाƟद	्भूता	रा³सा	इȱत	नः	Ĝुतम्		।
इदानीनÊयतȆाȱप	सÏभवः	कɡɉतɞत×Æवया		।	।	73	।	।

मƹ	तो	केवल	यही	सोचता	था	ȱक	असुरǂ	कɡ	उÆपȳǶ	पुल×Æयजी	के	कुल	स	ेही	Ɠई	ह,ै	परÊतु
आपने	ȱकसी	अÊय	कुल	स	ेभी	असुरǂ	का	उÆपȃ	होना	बताया	ह।ै

रावणात्	कुÏभकणाµ¼च	Ēह×ताद	्ȱवकटादȱप		।
रावण×य	च	पुčेÎयः	Ƚकɞ	न	ुते	बलवÊǶराः		।	।	74	।	।

उÊहǂने	कहा—·या	वे	सभी	रा³स	रावण,	कुÏभकणµ,	Ēह×त,	ȱवकट	तथा	रावण	के	पुčǂ	से



बढ़कर	भी	बलशाली	थे।
क	एषां	पूवµको	ĔȒन	्Ƚकɞ	नामा	च	बलोÆकटः		।
अपराधं	च	कं	ĒाËय	ȱवÖणुना	ďाȱवताः	कथम्		।	।	75	।	।

हे	 ĔȒान!्	 इन	असुरǂ	 का	 पूवµज	कौन	 था	और	 उस	अपार	 बलशाली	 का	 नाम	 ·या	 था?
ȱवÖणुजी	ने	उनके	कौन	स	ेअपराध	को	देखकर	उÊहƶ	मार	भगाया	था?

एतद	्ȱव×तरतः	सवǋ	कथय×व	ममानघ		।
कुतूहलȲमदं	मȓं	नदु	भानयुµथा	तमः		।	।	76	।	।

हे	 ȱनÖपाप!	 इन	सभी	 बातǂ	 के	 बारे	 मƶ	आप	 मुझे	 ȱव×तारपूवµक	 बताइए।	 ȵजस	Ēकार	सूयµ
अंधकार	का	नाश	करता	है,	उसी	भांȱत	आप	मेरे	इन	Ēȋǂ	का	ȱनवारण	कɡȵजए।

राघव×य	वचः	ĜुÆवा	सं×कारालंकृतं	शुभम्		।
अथ	ȱव×मयमान×तमग×Æयः	Ēाह	राघवम्		।	।	77	।	।

अग×Æयजी	को	मन	मƶ	यह	सोचकर	अÆयंत	आȆयµ	Ɠआ	ȱक	सवµ´	होते	Ɠए	भी	राघव	मुझसे
यह	सब	कुछ	·यǂ	पूछ	रहे	हƹ?	उसके	बाद	उÊहǂने	कहना	शुƞ	ȱकया—

Ēजापȱतः	पुरा	सृȌ्वा	अपः	सȳललसÏभवः		।
तासां	गोपायने	सǷवानसृजत्	पद	्मसÏभवः		।	।	78	।	।

पूवµकाल	मƶ	जल	Ǽारा	उÆपȃ	Ɠए	कमल	पर	Ēकट	Ēजापȱत	ĔȒाजी	 ने	सवµĒथम	जल	कɡ
सृȱȌ	कɡ।	उसके	बाद	उसकɡ	र³ा	करने	के	ȳलए	ȱवȴभȃ	Ēकार	के	जल-जीव	उÆपȃ	ȱकए।

ते	ते	सÆवाः	सǷवकताµरं	ȱवनीतवƟपȮ×थताः		।
ȱक	कुमµ	इȱत	भाषÊतः	³ुȷÆपपासाभयाɉपɞताः		।	।	79	।	।

यȰद	जल-जीव	भूख	और	Ëयास	के	कारण	ȅाकुल	हǂ	तो	·या	करƶ?	वे	जल-जीव	यह	कहते
Ɠए	अपने	उÆपȃकताµ	ĔȒाजी	के	पास	ȱवनीत	भाव	स	ेजाकर	खड़े	हो	गए।

Ēजापȱत×तु	तान	्सवाµन	्ĒÆयाह	ĒहसȲȃव		।
आभाÖय	वाचा	यÆनेन	र³ÉवȲमȱत	मानद		।	।	80	।	।

हे	सÏमानदायक	राघवेÊď!	ĔȒाजी	 ने	उन	सबको	हंसकर	संबोȲधत	करते	Ɠए	कहा—यÆन
करके	इस	जल	कɡ	र³ा	करो।

र³ाȲमȱत	तčाÊयैयµ³ाम	इȱत	चापरैः		।
भुȲङ्³ताभुȲङ्³तैƝǣ×तत×तानाह	भूतकृत्		।	।	81	।	।

इस	बात	को	सुनकर	भूखे-Ëयासे	जीव-जÊतुǓ	मƶ	से	कुछ	ने	कहा—हम	इस	जल	कɡ	र³ा
करƶगे।	कुछ	ने	कहा—हम	इस	जल	का	य³ण	(पूजन)	करƶगे।	तÆपȆात्	ĔȒाजी	बोले—

र³ाम	इȱत	यैƝǣं	रा³सा×ते	भवÊतु	वः		।
य³ाम	इȱत	यैƝǣं	य³ा	एव	भवÊतु	वः		।	।	82	।	।

तुम	सबमƶ	स	ेȵजÊहǂने	‘र³ण’	करने	कɡ	बात	कही	है,	वे	सभी	‘रा³स’	नाम	स	ेĒȳसǽ	हǂगे
तथा	ȵजÊहǂने	‘य³ण’	कɡ	बात	कही	ह,ै	वे	सब	‘य³’	के	नाम	से	Ēȳसǽ	हǂगे।	इस	Ēकार	वे	जीव
‘रा³स’	तथा	‘य³’	दो	जाȱतयǂ	मƶ	ȱवभǣ	हो	गए।

तč	हेȱत	ĒहेȱतȆ	ĕातरौ	रा³साȲधपौ		।
मधुकैटभसंकाशौ	बभूवतुरȯरदंमौ		।	।	83	।	।



उनमƶ	स	े‘हेȱत’	और	‘Ēहेȱत’	नाम	के	दो	भाई	रा³स	जाȱत	के	राजा	(×वामी)	बने।	वे	मधु-
कैटभ	के	समान	शčुǓ	का	दमन	करने	मƶ	शȳǣशाली	थे।

ĒहेȱतधाµɊमɞक×तč	तपोपवनगत×तदा		।
हेȱतदाµरȱþयाथƷ	तु	परं	यÆनमपाकरोत्		।	।	84	।	।

उनमƶ	Ēहेȱत	राजा	धमाµÆमा	था,	अतः	वह	तप×या	करने	के	उǿेÕय	से	तपोवन	मƶ	चला	गया।
लेȱकन	हेȱत	राजा	ने	×čी	को	पाने	के	ȳलए	बƓत	ĒयÆन	ȱकया।

सकालभȱगनी	कÊयां	भयां	नाम	महाभयाम्		।
उदावहमेयाÆमा	×वयमेव	महामȱतः		।	।	85	।	।

वह	 बƓत	अȲधक	 बुȵǽमान	और	आÆमबल	 स	े सÏपȃ	 था।	 उसने	 काल	कɡ	 कुमारी	 बहन
(भया)	स	े×वयं	याचना	करके	ȱववाह	ȱकया,	जो	×वयं	ही	महाभयानक	थी।

स	त×यां	जनयामास	हेती	रा³सपंुगवः		।
पुčं	पुčवतां	ĜेȎो	ȱवȁुÆकेशȲमȱत	Ĝुतम्		।	।	86	।	।

उसने	 रा³सराज	हेȱत	 के	Ǽारा	एक	 पुč	को	जÊम	 Ȱदया।	 ‘ȱवȁुÆकेश’	नाम	 के	उस	 पुč	 के
कारण	हेȱत	पुčवानǂ	मƶ	ĜेȎ	समझा	जाने	लगा।

ȱवȁुÆकेशो	हेȱत	पुčः	स	दɟËताकµ समĒभः		।
ȅवधµत	महातेजा×तोयमÉय	इवाÏबुजम्		।	।	87	।	।

उसका	पुč	ȱवȁुÆकेश	ĒदɟËत	सूयµ	के	समान	Ēकाशवान	था।	वह	परम	तेज×वी	बालक	जल	मƶ
कमल	कɡ	तरह	Ȱदन-रात	बढ़ने	लगा।

स	यदा	यौवनं	भďमनĒुाËतो	ȱनशाचरः		।
ततो	दारȱþयां	त×य	कतुǋ	ȅवȳसतः	ȱपता		।	।	88	।	।

ĜेȎ	ȱनशाचर	ȱवȁुÆकेश	जब	युवाव×था	मƶ	पƓंचा	तो	उसके	ȱपता	ने	उसका	ȱववाह	करने	का
ȱनȆय	ȱकया।

संÉयाƟȱहतरं	सोऽथ	संÉयातुÒयां	Ēभावतः		।
वरयामास	पुčाथǋ	हेतु	रा³स	पंुगवः		।	।	89	।	।

उसने	उसकɡ	माता	के	समान	Ēभावशाȳलनी	सÊÉया	कɡ	पुčी	का	उसके	ȳलए	चयन	ȱकया।
अवÕयमेव	दातȅा	पर×मै	सेȱत	संÉयया		।
ȲचÊतȱयÆना	सुता	दǶा	ȱवȁुÆकेशाय	राघव		।	।	90	।	।

सÊÉया	 के	मन	मƶ	यह	 ȱवचार	आया	 ȱक	 मुझ	ेअपनी	 पुčी	का	 ȱववाह	तो	करना	ही	है,	 ȱफर
ȱवȁुÆकेश	के	साथ	ही	·यǂ	न	हो	जाए।	यह	ȱनणµय	कर	उसने	अपनी	पुčी	ȱवȁुÆकेश	को	सǅप	दɟ।

संÉयाया×तनयां	लÍÉवा	ȱवȁुÆकेशो	ȱनशाचरः		।
रमते	स	तथा	साधǋ	पौलोÎयां	मÉववाȱनव		।	।	91	।	।

ȱवȁुÆकेश	 ने	 सÊÉया	 कɡ	 पुčी	 को	 पाकर	 उसके	 साथ	 वैसा	 ही	ȅवहार	 ȱकया,	 जैसा	 इÊď
पुलोम-पुčी	शची	के	साथ	करते	थे।

केनȲचǷवथ	कालेन	राम	सालकटङ्कटा		।
ȱवȁुÆकेशाद	्गभµमाप	धनराȵज	ȯरȅयणµवात्		।	।	92	।	।



हे	राम!	ȵजस	Ēकार	मेघǂ	कɡ	पंȳǣ	समुď	स	ेजल	Āहण	करती	ह,ै	उसी	Ēकार	संÉया	कɡ	पुčी
‘सालकटङ्कटा’	ने	ȱवȁुÆकेश	Ǽारा	गभµ	धारण	ȱकया।

ततः	सा	रा³सी	गभǋ	घनगभµसमĒभम्		।
Ēसूता	मÊदरं	गÆवा	गǤा	गभµȲमवाȷ¹नजम्		।	।	93	।	।

तÆपȆात्	उस	रा³सी	ने	मÊदराचल	पवµत	पर	जाकर	ȱवȁुत	जैसी	काȷÊत	वाल	ेपुč	को	जÊम
Ȱदया,	 ȵजस	 Ēकार	 गंगा	 ने	 अȷ¹न	 के	 Ǽारा	 छोड़े	 गए	 ȳशव	 के	 तेज	 समान	 ƞपी	 गभµ	 (कुमार
काɉतɞकेय)	को	उÆपȃ	ȱकया	था।

समुÆसु¾य	तु	सा	गभǋ	ȱवȁुÆकेशरताɋथɞनी		।
रेमे	तु	साधǋ	पȱतना	ȱव×मृÆय	सुतमाÆमजम्		।	।	94	।	।

ȱफर	वह	पȱत	ȱवȁुÆकेश	के	साथ	रȱत-þɡड़ा	करने	के	ȳलए	नवजात	ȳशशु	को	छोड़कर	चल
पड़ी	तथा	पुč	का	Éयान	भुलाकर	अपने	पȱत	के	साथ	रमण	करने	लगी।

उÆसृȌ×तु	तदा	गभǃ	धनशÍद	सम×वनः		।
तयो	ȳशशुः	शरदकµ सम	ȁुȱतः		।	।	95	।	।

उस	माता	Ǽारा	वहां	छोड़ा	गया	बालक	बादलǂ	कɡ	भांȱत	गरजने	लगा।	तÆपȆात्	उस	बालक
के	शरीर	कɡ	काȷÊत	शरद	्कालीन	सूयµ	कɡ	भांȱत	Ēतीत	होने	लगी।

ȱनधाया×ये	×वयं	मुȽȌɞ	Ɲरोद	शनकै×तदा		।
ततो	वृषभमा×थाय	पावµÆया	सȱहतः	ȳशवः		।	।	96	।	।

वह	नवजात	बालक	अपने	हाथǂ	को	मंुह	मƶ	डालकर	धीरे-धीरे	रोने	लगा।	उस	समय	भगवान
ȳशव	माता	पावµती	के	साथ	बैल	पर	बैठे	Ɠए	थे।

वायुमागƷण	ग¼छन	्वै	शुĜाव	ƝȰदत×वनम्		।
अपÕयƟमया	साधµ	ƝदÊतं	रा³साÆमजम्		।	।	97	।	।

वे	दोनǂ	वायुमागµ	स	ेजा	रहे	थे,	तभी	उÊहƶ	वहां	एक	बालक	के	रोने	कɡ	आवाज	सुनाई	दɟ।	तब
उन	दोनǂ	ने	उस	रा³स-पुč	कɡ	ओर	देखा।

काƝÅयभावात्		पावµÆया	भवȸ×čपुरसूदनः		।
तं	रा³साÆमजं	चþे	मातुरेव	वयः	समम्		।	।	98	।	।

पावµतीजी	कɡ	उस	बालक	 के	Ēȱत	कƝणा	एवं	ममता	उÆपȃ	Ɠई।	 इस	पर	 ȳशवजी	 ने	 उस
बालक	को	उसकɡ	मां	कɡ	आयु	के	समान	वय×क	बना	Ȱदया।

अमरं	चैव	तं	कृÆवा	महादेवोऽ³रोऽȅयः		।
पुरमाकाशगं	Ēादात्	पावµÆयाः	ȱĒयकाÏयया		।	।	99	।	।

पावµती	का	ȱĒय	होने	के	कारण	उÊहǂने	उस	रा³स-पुč	को	एक	नगर	के	समान	के	आकार	का
आकाशचारी	ȱवमान	देकर,	अमर	भी	बना	Ȱदया।

रा³ȷसयǆ	को	वरदान
उमयाȱप	वरो	दǶो	रा³सीनां	नपृाÆमज		।
सȁोपलȮÍधगµभµ×य	Ēसूȱतः	सȁ	एव	च		।	।	100	।	।



सȁ	एव	वयः	ĒाȷËतं	मातुरेव	वयः	समम्		।	।	101	।	।





ह	ेराजपुč!	इसके	पȆात्	पावµतीजी	ने	यह	वरदान	Ȱदया	ȱक	आज	से	रा³ȳसयां	शीā	ही	गभµ
धारण	कर	ȳलया	करƶगी	और	उनके	Ǽारा	जÊमा	बालक	उसी	समय	शीāता	स	ेअपनी	मां	कɡ	आयु
के	बराबर	वय×क	बन	जाएगा।

ततः	सुकेशो	वरदान	गɉवɞतः,	ȴĜयं	Ēभो	ĒाËय	हर×य	पाȈµतः		।
चचार	सवµč	महान	्महामȱतः,	खगं	पुरं	ĒाËय	पुरंदरो	यथा		।	।	102	।	।

वरदान	 के	बल	स	ेगɉवɞत	तथा	भगवान	 ȳशव	के	ऐȈयµ	को	ĒाËत	करके,	वह	सुकेश	नामक
रा³स	आकाशचारी	 ȱवमान	 मƶ	 ȱवराजमान	 होकर,	 देवराज	 इÊď	कɡ	भांȱत	सारी	जगह	 ȱवचरण
करने	लगा।

सुकेश	धाɊमɞकं	ơȌ्वा	वरलÍधं	च	रा³सम्		।
Āामणी	नाम	गÊधवǃ	ȱवȈावसुसम	Ēभः		।	।	103	।	।

सुकेश	को	 ȱवȈास	ु के	 समान	 तेज×वी,	 धाɊमɞक	 एवं	 वर	 ĒाËत	 देखकर	 ‘Āामणी’	 नाम	कɡ
गÊधवµ	ने—

त×य	देववती	नाम	ȱǼतीया	ĜीȯरवाÆमजा		।
ȱčषु	लोकेष	ुȱव¸याता	ƞपयौवनशाȳलनी		।	।	104	।	।
तां	सुकेशाय	धमाµÆमा	ददौ	र³ः	ȴĜयं	यथा		।
वरदान	्कृतैȈयǋ	सा	तं	ĒाËय	पȽतɞ	ȱĒयम्		।	।	105	।	।

अपनी	 पुčी	 ‘देववती’	को	जो	लÛमी	के	समान	 Ȱदȅ	×वƞप	वाली	थी	और	ƞप-यौवन	के
कारण	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	Ēȳसǽ	थी—रा³सǂ	कɡ	राजलÛमी	कɡ	भांȱत	उस	ेसुकेश	के	हाथǂ	सǅप
Ȱदया	अथाµत्	उसका	ȱववाह	रा³स	पुč	सुकेश	के	साथ	कर	Ȱदया।	वह	देववती	नामक	कÊया	भी
वरदान	के	ƞप	मƶ	Ȳमले	ऐȈयµ	कɡ	भांȱत	पȱत	को	पाकर—

आसीद	्देववती	तुȌा	धनं	ĒाËयेव	ȱनधµनः		।
स	तया	सह	संयुǣो	रराज	रजनीचरः		।	।	106	।	।

इस	Ēकार	संतुȌ	अथाµत्	तृËत	हो	गई,	जैस	ेȱकसी	ȱनधµन	ȅȳǣ	को	धन	का	ढेर	Ȳमल	गया	हो।
उसके	साथ	रहते	Ɠए	वह	रा³सराज	भी—

अ¾जनादȴभ	ȱनÖþाÊतः	करेÅवेव	महागजः		।
ततः	काल	ेसुकेशे×तु	जनयामास	राघव		।	।	107	।	।
čीन	्पुčाǨनयामास	čेताȷ¹नसमȱवĀहान	्	।
माÒयÊतं	सुमाȿलɞ	च	माȿलɞ	च	बाȳलनां	वरम्		।	।	108	।	।

इस	Ēकार	सुशोȴभत	होने	लगा,	ȵजस	Ēकार	महागज	के	साथ	कोई	हȳथनी	सुशोȴभत	होती
है।	हे	राघव!	इसके	पȆात्	सुकेश	ने	देववती	के	गभµ	स	ेअȷ¹न-समान	तीन	तेज×वी	पुčǂ	को	उÆपȃ
ȱकया।	 उन	 तीनǂ	 के	 नाम	 माÒयवान,	 सुमाली	 तथा	 माली	 थे।	 वे	 तीनǂ	 सवµशȳǣमानǂ	 एवं
बलधाȯरयǂ	मƶ	ĜेȎ	थे।

čƭȸ×čनेč	समान	्पुčान	्रा³सान	्रा³साȲधपः		।
čयो	लोका	इवाȅĀाः	Ȯ×थता×čय	इवा¹नयः		।	।	109	।	।

ȳशवजी	के	समान	शȳǣशाली	उन	तीनǂ	को	देखकर	रा³सराज	सुकेश	बƓत	Ēसȃ	Ɠआ।	वे



तीनǂ	पुč	अȷ¹नयǂ	के	समान	तेज×वी	तथा	तीनǂ	लोकǂ	के	समान	सुȮ×थर	थे।
čयो	मÊčा	इवाÆयुĀा×čयो	घोरा	इवामयाः		।
čयः	सुकेश×य	सुता×čेताȷ¹न	सम	तेजसः		।	।	110	।	।

तीनǂ	रोगǂ	के	समान	भयंकर	तथा	मÊčǂ	के	समान	उĀ	थे।	वे	तीनǂ	पुč	ȱčȱवध	अȷ¹नयǂ	के
समान	तेज×वी	थे।

ȱववृȵǽमगम×तč	ȅाधयोजेȴ³ता	इव		।
वरĒाȷËतं	ȱपतु×ते	तु	´ाÆवैȈयǋ	तपोबलात्		।	।	111	।	।

ȵजस	Ēकार	उपेȴ³त	ȱकए	जाने	पर	रोग	बढ़ने	लगता	ह,ै	उसी	Ēकार	वह	तीनǂ	रा³सराज	पुč
भी	बढ़ने	लगे।	जब	उÊहƶ	यह	पता	चला	ȱक	उनके	ȱपता	ने	घोर	तप×या	करके	वर	ĒाËत	ȱकया	था
—

तप×तËतंु	गता	मेƝं	ĕातरः	कृतȱनȆयाः		।
Ēगȓृ	ȱनयमान	्घोरान	्रा³सा	नपृसǶमः		।	।	112	।	।

तो	वे	तीनǂ	भाई	भी	तप×या	करने	का	ȱनȆय	करके	मेƝ	पवµत	कɡ	ओर	चल	ेगए।	ह	ेनपृĜेȎ!
वे	तीनǂ	कठोर	एवं	ơढ़	ȱनयमǂ	का	पालन	करते	Ɠए	वहां	तप×या	करने	लगे।

ȱवचेƝ×ते	तपो	घोरं	सवµभूत	भयावहम्		।
सÆयाजµवशमोपेतै×तपोȴभभुµȱव	Ɵलµभैः		।	।	113	।	।

उनकɡ	उस	तप×या	से	सभी	Ēाणी	भयभीत	थे।	 भूȲम	अथाµत्		 पृÇवी	पर	आजµव,	सÆय,	शम
आȰद	स	ेयुǣ	होकर—

संतापयÊत×čीÒलोकान	्सदेवासुरमानषुान्		।
ततो	ȱवभुȆतुवµ·čो	ȱवमानवरमाȴĜतः		।	।	114	।	।

घोर	तप×या	Ǽारा	उन	तीनǂ	ने	देवताǓ,	असुरǂ	और	मनÖुयǂ	को	संतËत	कर	Ȱदया।	उस	समय
Ēजापȱत	चतुमुµख	ĔȒाजी	ȱवमान	पर	सवार	होकर	वहां	पƓंचे।

सुकेशपुčानामÊśय	वरदोऽ×मीÆयभाषत		।
ĔȒाणं	वरदं	´ाÆवा	सैÊďƷदƷवगणैवृµतम्		।	।	115	।	।
ऊचुः	Ēांजलयः	सवƷ	वेषमाना	इव	ďɭमाः		।
तपसाऽऽराȲधतो	देव	यȰद	नो	Ȱदशसे	वरम्		।	।	116	।	।

उÊहǂने	सुकेश	 के	तीनǂ	 पुčǂ	स	ेकहा—मƹ	 तुÏहƶ	 वर	 देने	 के	 ȳलए	आया	Ɣ।ं	 इÊď	तथा	अÊय
देवताǓ	स	ेȲघरे	ĔȒाजी	वरदान	देने	आए	हƹ,	यह	जानकर	वे	तीनǂ	पेड़	कɡ	भांȱत	कांपते	Ɠए	बोले
—हे	देव!	यȰद	हमारी	तप×या	स	ेसंतुȌ	तथा	Ēसȃ	होकर	आप	हमƶ	वर	देने	आए	हƹ—

अजेयाः	शčुहÊतार×तथैव	Ȳचरजीȱवनः		।
ĒभȱवÖणवो	भवामेȱत	पर×परमनवृुताः		।	।	117	।	।

तो	आप	हमको	शčु-नाशक,	अजेय	तथा	Ȳचरंजीवी	होने	के	साथ-साथ	यह	वरदान	दƶ	ȱक	हम
तीनǂ	एक-Ơसरे	के	अनकूुल	तथा	Ēभावशाली	बने	रहƶ।

एवं	भȱवÖयथेÆयु·Æवा	सुकेशतनयान	्ȱवभुः		।
स	ययौ	ĔȒलोकाय	ĔȒा	ĔाȒणवÆसलः		।	।	118	।	।

उनकɡ	बात	सुनकर	Ēजापȱत	ĔȒाजी	ने	कहा—ऐसा	ही	होगा।	इसके	पȆात्	ĔाȒण	वÆसल



ĔȒाजी	ĔȒलोक	को	चले	गए।
वरं	लÍÉवा	तु	ते	सवƷ	राम	राȽčɞचरा×तदा		।
सुरासुरान	्ĒबाधÊते	वरदान	सुȱनभµयाः		।	।	119	।	।

ह	ेराम!	वरदान	पाकर	वे	तीनǂ	रा³स	देवताǓ	और	असुरǂ	सभी	को	ȱनभµय	होकर	कȌ	देने
लगे।

तैबाµÉयमानाȸ×čदशाः	सɉषɞसंघाः	सचारणाः		।
čातारं	नाȲधग¼छȷÊत	ȱनरय×था	यथा	नराः		।	।	120	।	।

ȵजस	Ēकार	 नरक	लोक	मƶ	 पड़े	 Ɠए	मनÖुय	असहाय	 हो	जाते	 हƹ,	 उसी	 Ēकार	 उनके	 Ǽारा
सताए	गए	ऋȱष-वृÊद	एवं	चारण	भी	असहाय	हो	गए।

अथ	ते	ȱवȈकमाµणं	ȳशȮÒपनां	वरमȅयम्		।
ऊचुः	समेÆय	संƕȌा	रा³सा	रघुसǶम		।	।	121	।	।

ह	े रघुकुलमȴण!	Ēसȃता	और	उÆसाह	से	भरकर	एक	 Ȱदन	उन	तीनǂ	 ने	 ȳशÒपकारǂ	मƶ	 ĜेȎ
ȱवȈकमाµ	से	कहा—

ओज×तेजोबलवतां	महतामाÆमतेजसा		।
गहृकताµ	भवानेव	देवानां	ƕदयेȹËसतम्		।	।	122	।	।

ह	ेमहामने!	जो	बल,	 तेज	तथा	ओज	से	सÏपȃ	होने	 के	कारण	महान्	बने	हƹ,	आप	अपनी
शȳǣ	Ǽारा	उन	देवताǓ	के	ȱनȲमǶ	मनोनकूुल	भवनǂ	का	ȱनमाµण	करते	हƹ।

अ×माकमȱप	तावत्	Æवं	गहृं	कुƝ	महामते		।
ȱहमवÊतमुपाȴĜÆय	मेƝं	मÊदरमेव	वा		।	।	123	।	।

अतः	अब	आप	हमारे	ȳलए	भी	मेƝ,	ȱहमालय	या	मÊदराचल	पवµत	के	ऊपर	भगवान्	ȳशव	के
भवन	कɡ	भांȱत	एक	ȱवशाल	एवं	Ȱदȅ	ȱनवास	×थान	का	ȱनमाµण	करƶ।

महेȈर	गहृĒ¸यं	गहृं	नः	ȱþयतां	महत्		।
ȱवȈकमाµ	तत×तेषां	रा³सानां	महाभुजः		।	।	124	।	।
ȱनवासं	कथयामास	शþ×येवामरावतीम्		।
दȴ³ण×योदधे×तीरे	ȱčकूटो	नामपवµतः		।	।	125	।	।

यह	 बात	 सुनकर	 ȱवȈकमाµजी	 ने	 उÊहƶ	 एक	 ऐसा	 ȱनवास	 ×थल	 बताया	 जो	 इÊď	 कɡ
अमरावतीपुरी	के	समान	था।	उÊहǂने	कहा—दȴ³ण	समुď	तट	के	ȱकनारे	‘ȱčकूट’	नाम	का	एक
पवµत	है।

सुवेल	इȱत	चाËयÊयो	ȱǼतीयो	रा³सेȈरः		।
ȳशखरे	त×य	शैल×य	मÉयमेऽÏबुदसȲȃभे		।	।	126	।	।
शकुनैरȱप	ƟÖĒापे	टङ्कȮ¼छȃ	चतुɈदɞȳश		।
ȱčशद	्योजनȱव×तीणाµ	शतयोजनमायता		।	।	127	।	।
×वणµĒकार	संवीता	हेमतोरण	संवृता		।
मयालङ्केȱतनगरी	शþा´Ëतेन	ȱनɊमɞता		।	।	128	।	।

ह	े रा³सेȈर!	 Ơसरा	 ‘सुवेल’	 नाम	 का	 पवµत	 ह।ै	 उस	 पवµत	 के	 मÉय	 मƶ	 बादल	 के	 समान
नीलवणµ	ह।ै	उसको	चारǂ	तरफ	स	ेइस	Ēकार	टांका	गया	ह	ैȱक	वहां	पर	कोई	प³ी	भी	न	Ēवेश



कर	पाए।	 वहां	 पर	सौ	 योजन	लंबी	 तथा	 तीस	योजन	चौड़ी,	 ×वणµ-Ēाचीर	 (चहारदɟवारी)	और
×वणµ	ȱनɊमɞत	तोरणǂ	(फाटकǂ)	वाली	‘लङ्का’	नाम	कɡ	नगरी	ह,ै	ȵजसको	मƹने	इÊď	कɡ	आ´ा	पर
बनाया	था।

लंकानगरी
त×यां	वसत	Ɵधµषाµ	यूयं	रा³सपंुगवाः		।
अमरावतƭ	समासाȁ	सेÊďा	इव	Ȱदवौकसः		।	।	129	।	।
लङ्काƟगǋ	समासाȁ	रा³सैबµƓȴभवृµताः		।
भȱवÖयथ	Ɵराधाषाµः	शčूणां	शčुसूदनाः		।	।	130	।	।
ȱवȈकमµषवचः	ĜुÆवा	तत×ते	रा³सोǶमाः		।
सहĞानचुरा	भूÆवा	गÆवा	तामवसन्	पुरीम्		।	।	131	।	।
ơढ़	Ēाकार	पȯरखा	हेमैगृµहशतैवृµताम्		।
लङ्कामवाËय	ते	ƕȌा	Êयवसन	्रजनीचराः		।	।	132	।	।

ह	ेƟधµषµ	रा³सपंुगवो!	उस	नगरी	मƶ	जाकर	तुम	सभी	उसी	Ēकार	ȱनवास	करो,	ȵजस	Ēकार
इÊď	अÊय	देवताǓ	के	साथ	अमरावती	मƶ	करते	हƹ।	हे	शčुजयी	वीरो!	जब	तुम	बƓत	सारे	रा³सǂ
के	साथ	उस	नगरी	मƶ	ȱनवास	करोगे,	तो	तुम	शčुǓ	के	ȳलए	अजेय	बन	जाओगे।	ȱवȈकमाµ	के	इन
वचनǂ	को	सुनकर	वे	रा³स	अपने	साȳथयǂ	तथा	अनचुरǂ	के	साथ	उस	लङ्का	नगरी	कɡ	ओर	चल
पड़े।	उस	नगरी	कɡ	खाई	और	चहारदɟवारी	बƓत	मजबूत	थी।	उसमƶ	अनेक	×वणµ	ȱनɊमɞत	भवन
थे।	उस	लङ्का	नगरी	को	देखते	ही	वे	रा³स	वहां	Ēसȃतापूवµक	रहने	लगे।

एतȹ×मȃेव	काले	तु	यथाकामं	च	राघव		।
नमµदा	नाम	गÊधवƮ	वभूव	रघुनÊदन		।	।	133	।	।
त×या	कÊयाčयं	ȓासीďĐीĜीकɡɉतɞ	समȁुȱत		।
¾येȎ	þमेण	सा	तेषां	रा³सानाम	रा³सी		।	।	134	।	।
कÊया×ताः	Ēददौ	ƕȌाः	पूणµचÊďȱनभाननाः		।
čयाणां	रा³सेÊďाणां	ȱतĞो	गÊधवµकÊयकाः		।	।	135	।	।
दǶा	माčा	महाभागा	न³³े	भगदैवते		।
कृतदारा×तु	ते	राम	सुकेशतनया×तदा		।	।	136	।	।
Ȳचþɡडुः	सहभायाµȴभरËसरोȴभȯरवामराः		।
ततो	माÒयवतो	भायाµ	सुÊदरी	नाम	सुÊदरी		।	।	137	।	।
स	त×या	जनयामास	यदपÆयं	ȱनबोध	तत्		।
वąमुȱȌɉवɞƝपा³ो	ƟमुµखȆैव	रा³सः		।	।	138	।	।
सुËतºनो	य´कोपȆ	मǶोÊमतौ	तथैव	च		।
अनला	चाभवत्	कÊया	सुÊदयǃ	राम	सुÊदरी		।	।	139	।	।
सुमाȳलनोऽȱप	भायाµऽऽसीत्	पूणµचÊďȱनभानना		।
नाÏना	केतुमती	राम	ĒाणेÎयोऽȱप	गरीयसी		।	।	140	।	।
सुमाली	जनयामास	यदपÆयं	ȱनशाचरः		।



केतुमÆयां	महाराज	तȲȃबोधानपूुवµशः		।	।	141	।	।
ह	ेरघुनÊदन,	राघव!	उस	काल	मƶ	‘नमµदा’	नाम	कɡ	एक	गÊधवƮ	भी	थी।	उसकɡ	तीन	कÊयाएं

थƭ	जो	Ĝी,	कɡɉतɞ	और	ğी	के	समान	ȁुȱतमान	थƭ।	उसने	रा³स	जाȱत	का	न	होते	Ɠए	भी	अपनी
तीनǂ	 पुȱčयǂ	का	 ȱववाह	 ¾येȎ	आȰद	þम	से	 सुकेश	 रा³स	 के	 तीनǂ	 पुčǂ	 के	साथ	कर	 Ȱदया।
चÊďमा	के	समान	सुÊदर	मुख	वाली	वे	तीनǂ	कÊयाए	ंबƓत	अȲधक	Ēसȃ	थƭ।	उǶराफाÒगनुी	न³č
मƶ	उन	तीनǂ	कÊयाǓ	का	ȱववाह	सुकेश	के	पुčǂ	के	साथ	Ɠआ।	ह	ेराम!	ȵजस	Ēकार	अËसराǓ	के
साथ	 देवतागण	þɡड़ा	करते	हƹ,	उसी	Ēकार	सुकेश	 के	तीनǂ	 पुč	भी	अपनी-अपनी	पȸÆनयǂ	 के
साथ	भोग-ȱवलास	का	सुखोपभोग	करने	लगे।	उन	तीनǂ	मƶ	माÒयवान	्कɡ	सुÊदर	पÆनी	का	नाम
‘सुÊदरी’	 था।	 सुÊदरी	 ने	 गभµ	 स	े ȵजन	 पुčǂ	 को	 जÊम	 Ȱदया,	 उनके	 नाम—ȱवƝपा³,	 वąमुȱȌ,
Ɵभुµख,	सुËतºन,	य´कोप,	मǶ	एवं	उÊमǶ	थे।	उसने	अपने	गभµ	स	ेएक	कÊया	को	भी	जÊम	Ȱदया
ȵजसका	नाम	‘अनला’	था।	सुमाली	कɡ	पÆनी	भी	चÊďमा	के	समान	सुÊदर	मुख	वाली	थी।	ह	ेराम!
उसका	नाम	‘केतुमती’	था	और	उसका	पȱत	उसे	अपने	Ēाणǂ	स	ेभी	अȲधक	चाहता	था।	केतुमती
ने	 ȵजन	संतानǂ	को	अपने	 गभµ	 स	ेजÊम	 Ȱदया,	 उनका	 पȯरचय	भी	 देता	 Ɣं।	 ह	े महाराज!	आप
सुȱनए।

Ēह×तोऽकÏपनȆैव	ȱवकटः	कȳलकामुखः		।
धूĖा³Ȇैव	दÅडȆ	सुपाȈµȆ	महाबलः		।	।	142	।	।
संğाȰदः	ĒघसȆैव	भासकणµȆ	रा³सः		।
राका	पुÖपोÆकटा	चैव	कैकसी	च	शुȲचȹ×मताः		।	।	143	।	।
कुÏभीनसी	च	इÆयेते	सुमालेः	Ēसवाः	×मृताः		।	।	144	।	।

उसके	पुčǂ	के	नाम	Ēह×त,	अकÏपन,	ȱवकट,	काȳलकामुख,	धूĖा³,	दÅड,	सुपाȈµ,	संƕाȰद,
Ēघस	तथा	भा×कणµ	 थे।	और	मोहक	 मु×कान	वाली	 राका,	 पुÖपोÆकटा,	 कैकसी	एवं	 कुÏभीनसी
नामक	चार	पुȱčयां	थƭ।

माले×तु	वसुदा	नाम	गÊधवƮ	ƞपशाȳलनी		।
भायाµसीत्		पद	्मपčा³ी	×व³ी	य³ीवरोपमा		।	।	145	।	।
सुमालेरनजु×त×यां	जनयामास	यत्	Ēभो		।
अपÆयं	कÇयमानं	तु	मया	Æवं	शृणु	राघव		।	।	146	।	।
अनलȈाȱनलȆैव	हरः	सÏयाȱतरेव	च		।
एते	ȱवभीषणामाÆया	मालेया×ते	ȱनशाचराः		।	।	147	।	।

माली	कɡ	ƞपशाȳलनी	गÊधवƮ	पÆनी	का	नाम	 ‘वसुदा’	था।	 वह	कमल	जैसी	 ȱवशाल	 नेčǂ
वाली	और	ĜेȎ	रा³स-पȸÆनयǂ	के	समान	सुÊदर	थी।	ह	ेराघव!	ह	ेĒभो!	माली	कɡ	पÆनी	ने	अपने
गभµ	से	 ȵजन	संतानǂ	को	जÊम	 Ȱदया,	उनके	बारे	मƶ	सुनƶ।	अनल,	अȱनल,	हर	और	सÏपाȱत—ये
चारǂ	माली	के	पुč	थे	जो	बाद	मƶ	ȱवभीषण	के	मÊčी	बने।

असुरǆ	Ȁारा	उÆपीड़न
तत×तु	ते	रा³स	पुǤवा×čयो,	ȱनशाचरैः	पुč	शतैȆ	संवृताः		।
सुरान्	सहेÊďानȱृषनाग	य³ान	्बबाȲधरे	तान	्बƓवीयµदɉपɞताः		।	।	148	।	।



जगदĕ्मÊतोऽȱनलवद	्Ɵरासदा,	रणेषु	मृÆयु-Ēȱतमानतेजसः		।
वर	Ēदानादȱप	गɉवɞता	भृशं,	þतु	ȱþयाणां	Ēशमंकराः	सदा		।	।	149	।	।

वे	 तीनǂ	 रा³स	अपने	 सैकड़ǂ	 पुčǂ	 तथा	 अनेक	 रा³सǂ	 के	 साथ	 रहते	 Ɠए	अपने	 बल	 के
अहंकार	मƶ	इÊďाȰद	देवताǓ,	ऋȱषयǂ,	नागǂ	तथा	य³ǂ	को	कȌ	देने	लगे।	वे	हमेशा	वायु	कɡ	तरह
ȱवȈ	भर	मƶ	ĕमण	करते	 रहते	 थे।	 वे	 युǽ	 के	समय	सा³ात्	 मृÆयु-तुÒय	Ēतीत	होने	वाल	ेपरम
तेज×वी	थे।	वरदान	आȰद	ĒाËत	करने	के	कारण	वे	घमÅडी	हो	गए	थे	तथा	हमेशा	य´ाȰद	ȱþयाǓ
को	तबाह	करने	मƶ	संल¹न	रहते	थे।

तैवµÉयमाना	देवाȆ	ऋषयȆ	तपोधनाः		।
भयाताµः	शरणं	ज¹मुदƷवदेवं	महेȈरम्		।	।	150	।	।
जगÆसृȌ्	यÊत	कताµरमजमȅǣ	ƞȱपणम्		।
आधारं	सवµलोकानामाराÉयं	परमं	गƝुम्		।	।	151	।	।
ते	समेÆय	तु	कामाȯर	ȱčपुराȯर	ȱčलोचनम्		।
ऊचुः	Ēांजलयो	देवा	भयगद	्गदभाȱषणः		।	।	152	।	।
सुकेश	पुčैभµगवन	्ȱपतामह	वरोद	्धतैः		।
ĒजाÉय³	Ēजा	सवाµबाÉयÊते	ȯरपुबाधनैः		।	।	153	।	।
शरÅयाÊय	शरÅयाȱन	ȓाĜमाȴण	कृताȱन	नः		।
×वगाµ¼च	देवान	्Ē¼याȅ	×वगƷ	þɡडȷÊत	देववत्		।	।	154	।	।
अह	ंȱवÖणुरहं	Ɲďो	ĔȒाह	ंदेवराऽहम्		।
अह	ंयमȆ	वƝणȆÊďोऽहं	रȱवरËयहम्		।	।	155	।	।
इȱत	माली	सुमाली	य	माÒयवांȆैव	रा³साः		।
बाधÊते	समरोद	्धषाµ	ये	च	तेषां	पुरःसराः		।	।	156	।	।
तȃोदेव	भयाताµनामभयं	दातुमहµȳस		।
अȳशवं	वपुरा×थाय	जȱह	वै	देवकÅटकान्		।	।	157	।	।
इÆयुǣ×तु	सुरैः	सवƷः	कपदɥनीललोȱहतः		।
सुकेशं	Ēȱत	सापे³ः	Ēाह	देवगणान्	Ēभुः		।	।	158	।	।
अह	ंताȃ	हȱनÖयाȲम	ममावÉया	ȱहतेऽसुराः		।
Ƚकɞ	तु	मÊčं	Ēदा×याȲम	यो	वै	तान्	ȱनहȱनÖयȱत		।	।	159	।	।

उन	रा³सǂ	स	ेभयभीत	एवं	पीȲड़त	होकर	सभी	देवता	और	तप×वी-ऋȱष	महादेव	कɡ	शरण
मƶ	 पƓंचे,	 जो	 संसार	 का	 संहार	 करने	 वाले,	 अजÊमा	 तथा	 अȅǣƞपधारी	 परम	 गƝु	 हƹ।	 उन
ȱčपुराȯर,	कामाȯर,	ȱčलोचन	ȳशवजी	के	पास	जाकर	उन	देवताǓ	ने	हाथ	जोड़	Ēाथµना	करते	Ɠए
कहा—हे	भगवान्!	हे	Ēजानाथ!	ĔȒाजी	का	वरदान	पाकर	सुकेश	के	तीनǂ	 पुč	संपूणµ	जनता
अथाµत्	Ēजा	को	शčु	पीड़क	साधनǂ	Ǽारा	कȌ	पƓंचा	रहे	हƹ।	हमारे	आĜम	जो	Ơसरǂ	को	शरण
देते	थे,	उनको	उजाड़	डाला	ह;ै	×वगµ	स	ेसभी	देवताǓ	को	भगा	Ȱदया	ह	ैऔर	×वयं	वहां	देवताǓ
कɡ	जगह	उनके	समान	þɡड़ा	कर	रहे	हƹ।	‘हम	ही	ȱवÖणु	हƹ,	हम	ही	Ɲď	हƹ,	हम	ही	ĔȒा	हƹ	तथा
हम	ही	इÊď,	चÊďमा,	सूयµ	और	वƝण	हƹ।’	यह	कहते	Ɠए	माÒयवान्,	सुमाली,	माली	और	उनके
अनेक	ƟजƷय	रा³स	सैȱनक	हमƶ	बƓत	कȌ	दे	रहे	हƹ।	ह	ेदेव!	हम	सभी	उनके	भय	के	कारण	डरे
Ɠए	हƹ।	अतः	हमारी	र³ा	करने	के	ȳलए	आप	रौď	ƞप	धारण	कर	उन	रा³सǂ	का	संहार	कɡȵजए।



सभी	देवताǓ	और	ऋȱषयǂ	के	यह	कहने	पर	नील-लोȱहत,	जटाजूटधारी	शंकरजी	ने	सुकेश	के
Ēȱत	प³पात	करते	Ɠए	कहा—ह	े देवताओ!	मƹ	उनका	संहार	नहƭ	कर	पाऊंगा	·यǂȱक	वह	 मेरे
Ǽारा	अवÉय	 हƹ,	लेȱकन	 तुम	सबको	 उस	ȅȳǣ	 के	 पास	जाने	को	अवÕय	कƔंगा	जो	 इन	सब
रा³सǂ	का	संहार	कर	सकƶ गे।

एतमेव	समुȁोगं	पुर×कृÆय	महषµयः		।
ग¼छÉवं	शरणं	ȱवÖणंु	हȱनÖयȱत	स	तान्	Ēभुः		।	।	160	।	।
तत×तु	जयशÍदेन	ĒȱतनÊȁ	महेȈरम्		।
ȱवÖणोः	समीपमाज¹मुɉनɞशाचरभयाɈदɞताः		।	।	161	।	।
शङ्ख	चþ	धरं	देवं	ĒणÏय	बƓमाÊय	च		।
ऊचुः	सÏĕाÊतवद	्वा·यं	सुकेशतनयान	्Ēȱत		।	।	162	।	।
सुकेशतनयैदƷव	ȱčȴभ×čेताȷ¹नसȲȃभैः		।
आþÏय	वरदानेन	×थानाÊयपƕताȱन	नः		।	।	163	।	।
लङ्कानाम	पुरी	Ɵगाµ	ȱčकूट	ȳशखरे	Ȯ×थता		।
तč	Ȯ×थताः	ĒबाधÊते	सवाµन	्नः	³णदाचराः		।	।	164	।	।
स	Æवम×मȵǽताथाµय	जȱह	तान्	मधुसूदन		।
शरणं	Æवां	वयं	ĒाËता	गȱतभµव	सुरेȈर		।	।	165	।	।
चþकृǶा×यकमलान	्ȱनवेदय	पमाय	वै		।
यो	येÖवऽभयदोऽ×माकं	नाÊयोऽȹ×त	भवता	ȱवना		।	।	166	।	।
रा³सान्	समरे	ƕȌान	्सानबुÊधान	्मदोǽतान्		।
नदुÆवं	नो	भयं	देव	नीहारȲमव	भा×करः		।	।	167	।	।

ह	ेमहɉषɞयो!	तुम	इस	कायµ	के	ȳलए	इसी	³ण	भगवान्	ȱवÖणु	के	पास	चल	ेजाओ।	वह	उनका
अवÕय	ही	नाश	करƶगे।	यह	बात	सुनकर	 ȳशवजी	कɡ	जय-जयकार	करते	Ɠए	सभी	 देवता	और
ऋȱष	भगवान्	 ȱवÖणु	 के	 पास	चले	 गए।	चþधारी	 देव	 ȱवÖणुजी	को	 नम×कार	 तथा	 उनके	 Ēȱत
अȴभनंदन	का	भाव	ȅǣ	करने	के	उपराÊत	देवताǓ	और	ऋȱषयǂ	ने	सुकेश	के	पुčǂ	के	संबंध	मƶ
भयभीत	होकर	कहा—सुकेश	के	तीनǂ	पुč	अȷ¹न	के	समान	परम	तेज×वी	हƹ।	उÊहǂने	ĔȒाजी	के
वरदान	के	बल	पर	आþमण	कर	हमसे	हमारे	 ×थान	छɟन	 ȳलए	हƹ।	 ȱčकूट	पवµत	के	 ȳशखर	पर
लङ्का	नाम	कɡ	Ɵगµम	नगरी	ह।ै	वहां	पर	रहकर	 ये	 रा³स	हम	सभी	को	बƓत	कȌ	तथा	पीड़ा
पƓंचाते	हƹ।	अतः	ह	ेमधुसूदन!	आप	हमारा	कÒयाण	एवं	हमारी	र³ा	करने	के	ȳलए	उनका	संहार
कɡȵजए।	हे	सुरेȈर!	हम	सभी	आपकɡ	शरण	मƶ	आए	हƹ।	आप	हमƶ	अपने	चरणǂ	मƶ	आĜय	दƶ।
आप	अपने	चþ	Ǽारा	उनके	म×तकǂ	को	काटकर	यमराज	को	भƶट	कर	दƶ।	आपके	अलावा	ऐसा
कोई	भी	नहƭ	ह,ै	जो	हमारी	र³ा	कर	सके।	वे	तीनǂ	तथा	उनसे	संबंȲधत	सभी	रा³स	महाधूतµ	और
þूर	हƹ।	अब	आप	युǽ³ेč	मƶ	उनका	संहार	करके	हमारे	भय	को	उसी	Ēकार	Ơर	करने	का	कȌ
करƶ	ȵजस	Ēकार	सूयµ	का	Ēकाश,	अंधकार	को	नȌ	अथाµत्	Ơर	करता	है।

रा³सǆ	का	ȵवनाश
इÆयेवं	दैवतैरǣो	देवदेवो	जनादµनः		।



अभयं	भयदोऽरीणां	दǷवा	देवानवुाच	ह		।	।	168	।	।
सुकेशं	रा³सं	जाने	ईशानवरदɉपɞतम्		।
तांȆा×य	तनयाǨाने	येषां	¾येȎः	स	माÒयवान	्	।	।	169	।	।
तानहं	समȱतþाÊतमयाµदान	्रा³साधमान	्	।
ȱनहȱनÖयाȲम	संþुǽः	सुरा	भवत	ȱव¾वराः		।	।	170	।	।
इÆयुǣा×ते	सुराः	सवƷ	ȱवÖणुना	ĒभȱवÖणुना		।
यथावासं	ययुƕµȌाः	ĒशंसÊतो	जनादµनम्		।	।	171	।	।
ȱवबुधानां	समुȁोगं	माÒयवां×तु	ȱनशाचरः		।
ĜुÆवा	तौ	ĕातरौ	वीराȱवदं	वचनमĔवीत्		।	।	172	।	।
अमरा	ऋषयȆैव	संगÏय	ȱकल	शङ्करम्		।
अ×मद	्वधं	परीËसÊत	इदं	वचनमĔुवन	्	।	।	173	।	।
सुकेशतनया	देव	वरदान	बलोǽताः		।
बाधÊतेऽ×मान्	समुद	्ơËता	धोरƞपाः	पदे	पदे		।	।	174	।	।
रा³सैरȴभभूतः	×मो	न	शǣाः	×म	Ēजापते		।
×वेष	ुसद	्मसु	सं×थातंु	भयात्	तेषां	ƟराÆमनाम्		।	।	175	।	।
तद×माकं	ȱहताथाµय	जȱह	तांȆ	ȱčलोचन		।
रा³सान्	Ɠंकृतेनैव	दह	Ēदहतां	वर		।	।	176	।	।
इÆयेवं	ȱčदशैƝǣो	ȱनशÏयाÊधकसूदनः		।
ȳशरः	करं	च	धुÊवान	इदं	वचनमĔवीत्		।	।	177	।	।
अवÉया	मम	ते	देवाः	सुकेशतनया	रणे		।
मÊčं	तु	वः	Ēदा×याȲम	य×तान	्वे	ȱनहȱनÖयȱत		।	।	178	।	।
योऽसौ	चþगदापाȴणः	पीतवासा	जनादµनः		।
हȯरनाµरायणः	ĜीमाÊशरणं	तं	Ēपȁथ		।	।	179	।	।
हरादवाËय	ते	मÊčं	कामाȯरमȴभवाȁ	च		।
नारायणालयं	ĒाËय	त×मै	सवǋ	Êयवेदयन्		।	।	180	।	।

देवताǓ	और	ऋȱषयǂ	के	यह	कहने	पर	शčुǓ	के	ȳलए	मृÆयुदायक	देवाȲधदेव	जनादµन	ȱवÖणु
ने	उनको	अभयदान	देते	Ɠए	कहा—ȳशवजी	Ǽारा	ĒदǶ	वरǂ	के	बल	स	ेयुǣ	सुकेश	रा³स	तथा
उसके	तीनǂ	पुčǂ	को	मƹ	भी	जानता	Ɣ,ं	ȵजनमƶ	स	ेबड़े	का	नाम	माÒयवान	्है।	उन	तीनǂ	अधɊमɞयǂ	ने
धमµ	कɡ	नीȱत	को	तोड़ा	ह।ै	अब	मƹ	þोȲधत	Ɣं	और	उनका	 ȱवनाश	कƞंगा।	तुम	सभी	अब	पूणµ
ƞप	स	ेȱनɀȆɞत	हो	जाओ।	भगवान	्ȱवÖणु	Ǽारा	यह	आȈासन	Ȱदए	जाने	पर	सभी	देवतागण	और
ऋȱष	Ēसȃ	होकर,	उनकɡ	जय-जयकार	करते	Ɠए	अपने-अपने	×थान	को	चल	ेगए।

देवताǓ	और	ऋȱषयǂ	 Ǽारा	 ȱकए	 गए	 इस	 ĒयÆन	कɡ	 सूचना	 पाकर,	 रा³स	माÒयवान्	 ने
अपने	 दोनǂ	 छोटे	 भाइयǂ	 को	 संबोȲधत	 करते	 Ɠए	 कहा—सभी	 देवतागण	और	ऋȱष	 Ȳमलकर
भगवान	ȳशव	के	पास	गए	थे	और	उनसे	हमारा	संहार	करने	कɡ	Ēाथµना	करते	Ɠए	कहा	ȱक	ह	ेदेव!
आपके	वरदानǂ	से	उǽत	बने	सुकेश	के	पुč	हमƶ	भयंकर	कȌ	पƓंचा	रहे	हƹ।	हे	Ēजापते!	उन	ƟȌǂ
एवं	ƟराÆमाǓ	स	ेपराȵजत	होकर	हम	अशǣ	हो	चुके	हƹ।	उनके	भय	तथा	पीड़ाǓ	के	कारण	हम
अपने	×थानǂ	पर	नहƭ	रह	पाते।	अतः	ह	ेȱčलोचन!	हमारे	ȱहत	के	ȳलए	तथा	हमारा	कÒयाण	करने



के	ȳलए	आप	उÊहƶ	अपने	þोध	स	ेजलाकर	भ×म	कर	दƶ	·यǂȱक	आपका	×थान	भ×मकताµǓ	मƶ
मु¸य	ह।ै	ऋȱषयǂ	और	देवताǓ	Ǽारा	यह	कहे	जाने	पर	अÊधक	नामक	रा³स	का	संहार	करने
वाल	े ȳशवजी	 ने	अपने	 ȳसर	तथा	हाथǂ	को	 ȱहलाते	Ɠए	कहा—हे	 देवताओ!	सुकेश	के	 पुčǂ	का
संहार	मेरे	हाथǂ	नहƭ	हो	सकता,	अतः	मƹ	तुÏहƶ	उस	शȳǣ	के	पास	जाने	कɡ	सलाह	देता	Ɣ,ं	जो	युǽ
³ेč	मƶ	उÊहƶ	मार	सकता	ह।ै	ȵजनके	हाथǂ	मƶ	चþ	और	गदा	ȱवȁमान	हƹ	और	जो	पीताÏबरधारी	हƹ,
उन	 हȯर,	 नारायण,	 जनादµन	 कɡ	 शरण	 मƶ	 तुम	 सब	 जाओ।	 सभी	 देवता	 और	 ऋȱष	 कामशčु
शंकरजी	का	ȱनदƷश	पाकर,	उनको	Ēणाम	करके	नारायण	के	×थान	पर	जा	पƓंचे	और	उÊहƶ	सारा
वृǶांत	सुना	डाला।

ततो	नारायणोनोǣा	देवा	इÊďपुरोगमाः		।
सुरारƭ×तान	्हȱनÖयाȲम	सुरा	भवतु	ȱनभµयाः		।	।	181	।	।
देवानां	भयभीतानां	हȯरणा	रा³सषµभौ		।
Ēȱत´ातो	वधोऽ×माकं	ȲचÊÆयतां	यȰदह³मम्		।	।	182	।	।
ȱहरÅयकȳशपोमृµÆयुरÊयेषां	च	सुरȱǼषाम्		।
नमुȲचः	कालनेȲमȆ	संğादो	वीरसǶमः		।	।	183	।	।
राधेयो	बƓमायी	च	लोकपालोऽथ	धाɊमɞकः		।
यमलाजुµनौ	च	हाɈदɞ·यः	शुभȆैव	ȱनशुÏभकः		।	।	184	।	।
असुरा	दानवाȆैव	सǷववÊतो	महाबलाः		।
सवƷ	समरमासाȁ	न	ĜूयÊतेऽपराȵजताः		।	।	185	।	।
सवƺः	þतुशतैȯरȌं	सवƷ	मायाȱवद×तथा।
सवƷ	सवाµ×čकुशलाः	सवƷ	शčु	भयंकराः		।	।	186	।	।
नारायणेन	ȱनȱहताः	शतशोऽथ	सहĞशः		।
एत¾´ाÆवा	तु	सवƷषां	³मंकतुµȲमहाहµथ		।
Ɵःखं	नारायणं	जेतंु	यो	नो	हÊतुȲमहे¼छȱत		।	।	187	।	।

तब	ȱवÖणुजी	ने	इÊďाȰद	देवताǓ	और	ऋȱषयǂ	स	ेकहा—हे	देवताओ!	मƹ	उन	देव	शčुǓ	का
संहार	कƞंगा।	 इसȳलए	अब	 तुम	सब	 ȱनɀȆɞत	हो	जाओ।	हे	 रा³स	 ĜेȎो!	 इस	Ēकार	भयभीत
देवताǓ	और	ऋȱषयǂ	के	सम³	नारायण	ने	हमारा	वध	करने	कɡ	Ēȱत´ा	कɡ	है,	अतः	अब	हम
सबको	अपने	कतµȅ	पर	 ȱवचार	करना	चाȱहए।	 ȱहरÅयकȳशपु	और	अÊय	 देव-ďोȱहयǂ	कɡ	 मृÆयु
भगवान्	ȱवÖणु	Ǽारा	ही	Ɠई	ह।ै	नमुȲच,	कालनेȲम,	वीरĜेȎ	सƕांद,	अनेक	Ēकार	कɡ	मायाए	ंजानने
वाला	 राघये,	 धमाµÆमा	 लोकपाल	 यमलाजुµन,	 शुÏभ,	 हाɈदɞ·य	 और	 ȱनशुÏभ	 आȰद	 सǷववान्
महाबलवान	्दानवǂ	एवं	रा³सǂ	मƶ	ऐसा	कोई	भी	नहƭ	ह	ैजो	युǽ	भूȲम	मƶ	ȱवÖणु	स	ेअपराȵजत	रहा
हो।	 वे	सभी	दानव	व	 रा³स	मायावी	 थे।	सभी	Ēकार	 के	अ×č-श×č	चलाने	मƶ	 ȱनपुण	 थे	और
सैकड़ǂ	युǽ	कर	चुके	थे।	सभी	शčुǓ	के	ȳलए	भयंकर	ȳसǽ	होते	थे।	ऐसे	सहĞ	रा³सǂ	को	हȯर
ने	मार	डाला।	इन	सभी	बातǂ	को	जानने	के	बाद	हमारे	ȳलए	जो	उȲचत	ȱनणµय	हो,	उस	पर	ȱवचार-
ȱवमशµ	करना	चाȱहए।	जो	भगवान्	ȱवÖणु	हमारा	वध	करना	चाहते	हƹ,	उन	पर	ȱवजय	पाना	अÆयÊत
कȰठन	ह।ै



युȁ	का	ताÅडव
ततः	सुमाली	माली	च	ĜुÆवा	माÒयवतो	वचः		।
ऊचतुĕाµतरं	¾येȎमȴȈनाȱवव	वासवम्		।	।	188	।	।
×वधीनं	दǶȲमȌं	च	ऐȈयƷ	पȯरपाȳलतम्		।
आयुɉनɞरामयं	ĒाËतं	सुधमµः	×थाȱपतः	पȳथ		।	।	189	।	।
देवसागरम³ोÎयं	श×čैः	समवगाȓ	च		।
ȵजता	ȱǼषो	ȓĒȱतमा×तȃो	मृÆयुकृतं	भयम्		।	।	190	।	।
नारायणȆ	ƝďȆ	शþȆाȱप	यम×तथा		।
अ×माकं	Ēमुखे	×थातंु	सवƷȱवÎयȱत	सवµदा		।	।	191	।	।
ȱवÖणोǼƷष×य	ना×Æयेव	कारणं	रा³सेȈरः		।
देवानामेव	दोषेण	ȱवÖणोः	Ēचȳलतं	मनः		।	।	192	।	।
त×मादȁैव	सȱहताः	सवƷऽÊयोÊयसमावृताः		।
देवानेव	ȵजघांसामो	येÎयो	दोषः	समुȮÆथतः		।	।	193	।	।
एवं	सÏमÊśय	बȳलनः	सवµसैÊयसमावृताः		।
उȁोगं	घोषायµÆवा	तु	सवƷ	नैऋµ तपंुगवाः		।	।	194	।	।
युǽाय	ȱनययुµः	þुǽा	जÏभवृčादयो	यथा		।
इȱत	ते	राम	संÏमÊśय	सवǃȁोगेन	रा³साः		।	।	195	।	।
युǽायȱनयµयुः	सवƷ	महाकाया	महाबलाः		।
×यÊदनैवाµरणैȆैव	ȓैȆ	कȯर	Ȳȃभैः		।	।	196	।	।
खरैगǃȴभरथोȍैȆ	ȳशशुमारैभुµजंगमैः		।
मकरैः	क¼छपैमƮनैɉवɞहंगैगµƝडोपमैः		।	।	197	।	।
ȿसɞहैȅाµāैवµराहैȆ	सृमरैȆमरैरȱप		।
Æय·Æवा	लङ्का	गताः	सवƷ	रा³सा	बलगɉवɞताः		।	।	198	।	।
Ēयाता	देवलोकाय	योǽʣं	दैवतशčवः		।
लङ्का	ȱवपयµयं	ơȌ्वा	याȱन	लङ्कालयाÊयथ		।	।	199	।	।
भूताȱन	भयदशƮȱन	ȱवमन×काȱन	सवµशः		।
रथोǶमैƝȓमानाः	शतशोऽथ	सहĞशः		।	।	200	।	।
Ēयाता	रा³सा×तूणǋ	देवलोकं	ĒयÆनतः		।
र³सामेव	मागƷण	दैवताÊयपचþमुः		।	।	201	।	।

माली	और	सुमाली	माÒयवान	् के	वचनǂ	को	सुनकर	इस	Ēकार	बोल,े	जैसे	 देवराज	इÊď	से
अȴȈनी	 कुमार	 वाताµलाप	 कर	 रहे	 हǂ।	 उन	 दोनǂ	 ने	 अपने	 बड़े	 भाई	 से	 कहा—हमने	 अपने
×वपराþम	 Ǽारा	 अभीȹËसत	 व×तुए	ं ĒाËत	 कɡ	 हƹ।	 ȅाȲध-रȱहत	आयु	 ĒाËत	 कɡ	 है।	 ऐȈयµ	 का
उपभोग	ȱकया	है	और	कतµȅ-पालन	कɡ	भी	×थापना	कɡ	ह।ै	हमने	समुď	के	समान	देवताǓ	कɡ
सेना	मƶ	अवगाहन	करके	उसे	ȱव³ुÍध	भी	ȱकया	ह	ैऔर	अकÒपनीय	समझी	जाने	वाली	शȳǣयǂ
पर	ȱवजय	भी	ĒाËत	कɡ	ह।ै	शčुǓ	के	साथ	युǽ	करते	समय	हमƶ	मृÆयु	का	भय	नहƭ	Ɠआ।	Ɲď,
इÊď	तथा	यमराज	भी	युǽ	मƶ	हमारे	सामने	खड़े	होने	मƶ	हमेशा	डरते	रहे	हƹ।	ह	ेरा³सेȈर!	ȱवÖणुजी



के	ƕदय	मƶ	भी	हमारे	Ēȱत	कोई	Ǽेष	नहƭ	ह,ै	केवल	देवताǓ	Ǽारा	चुगली	करने	के	कारण	उनका
मन	हमारी	ओर	स	ेमुड़	सा	गया	है।	अतः	हम	सभी	एक-Ơसरे	कɡ	र³ा	करते	Ɠए	साथ-साथ	चलƶ।
ȵजन	देवताǓ	के	कारण	यह	उपďव	खड़ा	Ɠआ	ह,ै	उÊहƶ	मार	डालƶ।

इस	Ēकार	उन	रा³सǂ	ने	अपनी	संपूणµ	सेना	को	एकȱčत	करके,	युǽ	के	ȳलए	अपनी	तैयारी
कɡ	घोषणा	कर	दɟ।	वे	सभी	जÏभ	और	वृč	आȰद	रा³सǂ	कɡ	तरह	þोȲधत	होकर	युǽ	के	ȳलए
चल	पड़े।	हे	राम!	वे	सभी	इस	Ēकार	का	ȱवचार-ȱवमशµ	करके	पूरी	तैयारी	के	साथ	हाथी,	घोड़े,
रथ,	गधे,	ऊंट,	बैल,	ȳशÕमार	सपµ,	मगर,	क¼छप,	मछली,	गƝड़	जैसे	केमवान्	प³ी,	ȿसɞह,	हȯरण,
वराह	और	नीलगाय	आȰद	वाहनǂ	पर	सवार	होकर	लङ्का	को	छोड़कर	चल	Ȱदए।	वे	सभी	असुर
अपने	बाƓबल	के	घमÅड	मƶ	चूर	थे।	जब	वे	देवताǓ	के	देवलोक	कɡ	ओर	चले,	तो	उस	लङ्का
नगरी	मƶ	ȱनवास	करने	वाल	ेअÊय	Ēाणी	उन	अपशकुनǂ	को	देखकर	भयभीत	और	ȶखȃ	हो	उठे।
Ơसरी	ओर	जब	रथǂ	पर	सवार	सैकड़ǂ	रा³सǂ	 ने	ĒयÆनपूवµक	 देवलोक	मƶ	Ēवेश	 ȱकया	तो	उस
समय	देवता	भी	भय	के	कारण	गËुत	मागǄ	स	ेȱनकलकर	देवलोक	स	ेबाहर	चल	ेआए।

भौमाȆैवाÊतȯर³ाȆ	काला´Ëता	भयावहाः		।
उÆपाता	रा³सेÊďाणामभावाय	सुमȮÆथताः		।	।	202	।	।
अȮ×थनी	मेधा	ववृषुƝÖणं	शोȴणतमेव	च		।
वेलां	समुďाȆोÆþाÊताȆेलुȆाËयथ	भूधराः		।	।	203	।	।
अट्	टहासान	्ȱवमुÀचÊतो	घननादसम×वनाः		।
वाÕयÊÆयȆ	ȳशवा×तč	दाƝणं	घोरदशµनाः		।	।	204	।	।
सÏपतÊÆयथ	भूताȱन	ơÕयÊते	च	यथा	þमम्		।
गĐृचþं	मह¼चाč	Ē¾वालोद	्गारȴभमुµरवैः		।	।	205	।	।
र³ोगण×योपȯरȌात्	पȯरĕमȱत	कालवत्		।
कपोता	रǣपादाȆ	सȯरका	ȱवďɭता	ययुः		।	।	206	।	।
काका	वाÕयȷÊततčैव	ȱवडाला	वै	ȱǼपादयः		।
उÆपातां×ताननाơÆय	रा³सा	बलदɉपɞताः		।	।	207	।	।
याÊÆयेव	न	ȱनवतµÊते	मृÆयु	पाशावपाȳशताः		।
माÒयवांȆ	सुमाली	च	माली	य	सुमहाबलः		।	।	208	।	।
पुरासरा	रा³सानां	¾वȳलता	इव	पावकाः		।
माÒयवÊतं	तु	ते	सवƷ	माÒयवÊतȲमवाचलम्		।	।	209	।	।
ȱनशाचरा	आĜयȷÊत	धातारȲमव	देवताः		।
तद	्बलं	रा³सेÊďाणां	महाĕघननाȰदतम्		।	।	210	।	।
जयेËसया	देवलोकं	ययौ	माȳलवशे	Ȯ×थतम्		।
रा³सानां	समुȁोगं	तं	तु	नारायणः	Ēभुः		।	।	211	।	।
देवƠताƟषĜुÆय	चþे	युǽे	तदा	मनः		।
स	स¾जायुध	तूणीरो	वैनतेयोपȯर	Ȯ×थतः		।	।	212	।	।
आसाȁ	कवचं	Ȱदȅं	सहĞाकµ समȁुȱत		।
आबद	्Éय	शरसÏपूणƷ	इषुधी	ȱवमले	तदा		।	।	213	।	।
Ĝोȴणसूčं	च	खǤं	च	ȱवमलं	कमले³णः		।



शङ्ख	चþगदाशाǤµखǤान	्चैव	वरायुधान	्	।	।	214	।	।
सुपणµ	ȱगȯर	संकाशं	वैनतेयमथाȮ×थतः		।
रा³सानामभवाय	ययौ	तूणµतरं	Ēभुः		।	।	215	।	।
सुपणµ	पृȎे	स	बभौ	Õयामः	पीताÏबरो	हȯरः		।
कांचन×य	ȱगरेः	शंृǤे	साडµǶोयदो	यथा		।	।	216	।	।

उस	 काल	 कɡ	 संभावना	 से	 पृÇवी	 और	 आकाश	 मƶ	 कई	 भयंकर	 उÆपात	 Ēकट	 Ɠए	 जो
रा³सराजǂ	कɡ	सूचना	दे	रहे	थे।	घने	बादल	हȲǱयǂ	और	खून	कɡ	वषाµ	करने	लगे।	समुď	अपनी
सीमा	का	अȱतþमण	कर	गए	और	पवµत	 ȱहलने	लग	गए।	बादल	 के	समान	गरजने	वाल	ेलोग
ȱवकट	अǩहास	कर	उठे	और	खतरनाक	Ȱदखाई	पड़ने	वाली	गीदȲड़यां	दाƝण	×वर	मƶ	रोने	लगƭ।
पृÇवी	आȰद	तरह	के	भूत	उठते-ȱगरते	और	ȱवलीन	होते	Ɠए	नजर	आने	लगे।	ȱवशालकाय	ȱगǽǂ
के	झुÅड	अपने	मुख	Ǽारा	आग	उगलते	रा³सǂ	के	ऊपर	काल	कɡ	तरह	मंडराने	लगे।	तोता,	मैना,
कबूतर	आȰद	प³ी	नगर	छोड़कर	भागने	लगे।	वहां	पर	पशु	आǶµनाद	करने	लगे	और	ȱबȮÒलयां
गरुाµने	 लगƭ।	 काल	 पाश	 होते	 Ɠए	 भी	 वे	 रा³स	 अपने	 बल	 के	 घमÅड	 मƶ	 मǶ	 थे।	 वे	 अपने
अÆयाचारǂ	और	उÆपातǂ	कɡ	अवहेलना	करते	Ɠए	युǽ	करने	के	उǿेÕय	स	ेआगे	बढ़ते	जा	रहे	थे।
माÒयवान,्	सुमाली	तथा	माली	तीनǂ	Ē¾वȳलत	अȷ¹न	के	समान	परम	तेज×वी	शरीर	वाले	थे	तथा
सभी	 रा³सǂ	का	 नेतृÆव	करते	 Ɠए	आगे-आगे	चल	 रह	े थे।	 ȵजस	Ēकार	 देवतागण	ĔȒाजी	का
आĜय	लेते	हƹ,	उसी	Ēकार	उन	सभी	रा³सǂ	ने	माÒयवान	्पवµत	के	समान	बलशाली	रा³सराज
माÒयवान	्का	आĜय	ले	रखा	था।	ȱवजय	पाने	के	उǿेÕय	स	ेरा³सǂ	कɡ	वह	सेना	मेघǂ	के	समान
देवलोक	कɡ	ओर	बढ़ती	चली	जा	रही	थी।	उस	समय	वह	रा³स	सेना	माली	सेनापȱत	के	ȱनयंčण
मƶ	थी।

इधर	देवƠत	Ǽारा	रा³सǂ	कɡ	युǽ	कɡ	तैयारी	का	समाचार	सुनकर	भगवान	् ȱवÖणु	भी	युǽ
करने	के	ȳलए	तैयार	हो	गए।	इसके	पȆात्	ȱवÖणुजी	सूयµ	के	समान	दɟȷËतमान्	कवच	धारण	करके
तथा	Ȱदȅ	बाणǂ	स	ेभरे	Ɠए	तरकश	लेकर	युǽ	के	ȳलए	तÆपर	हो	गए।	उÊहǂने	अपने	शरीर	पर
चमचमाते	Ɠए	तीरǂ	स	ेभरे	दो	तूणीर	बांध	रखे	थे।	उन	महान	्परम	तेज×वी	ȱवÖणुजी	ने	कमर	मƶ
पǩɟ	बांध	रखी	थी	ȵजसमƶ	एक	चमचमाती	Ɠई	तलवार	लटकɡ	थी।	इस	Ēकार	Ĝी	नारायण	शंख,
चþ,	गदा,	शाǤµधनषु	तथा	खǤ	आȰद	ĜेȎ	श×čǂ	को	धारण	कर	सुंदर	पंखǂ	वाले	पȴ³राज	गƝड़
पर	सवार	हो	ƟȌ	रा³सǂ	का	संहार	करने	के	ȳलए	शीāतापूवµक	चल	Ȱदए।	गƝड़	पर	सवार	नील
वणµ	पीताÏबरधारी	Ĝी	नारायण	हȯर	ऐस	ेसुशोȴभत	हो	रहे	थे,	मानो	मेƝ	पवµत	के	ȳशखर	पर	ȱवȁुत
के	साथ	मेघ	शोभायमान	हो।

रा³स	सेना	³ुÍध	Ɠई
सȳसǽ	देवɉषɞमहोरगैȆ	गÊधवµय³ैƝपगीयमानः		।
समाससादासुरसैÊय	शčुȆþाȳस	शाǤाµयुध	शङ्खपाȴणः		।	।	217	।	।
सुपणµप³ाȱनलनȃुप³ं	ĕमÆपताकं	Ēȱवकɡणµश×čम्		।
चचाल	तďा³स	राजसैÊयं	चलोपलं	नीलȲमवाचलाĀम्		।	।	218	।	।
ततः	ȳशतैः	शोȴणतमांसƞȱषतैयुµगाÊतवैȈानरतुÒय	ȱवĀहैः		।



ȱनशाचराः	सÏपȯरवायµ	माधवं	वरायुधैɉनɞɉबɞȴभƟः	सहĞशः		।	।	219	।	।
उस	समय	बड़े-बड़े	ऋȱष,	य³,	नाग,	गÊधवµ	आȰद	ȱवÖणुजी	के	गणु	गा	रहे	 थे।	रा³सǂ	कɡ

सेना	के	 ȳलए	शčु	बने	Ĝी	नारायण	हȯर	हाथǂ	मƶ	चþ,	गदा,	खǤ,	शाǤµ	धनषु	तथा	शंख	आȰद
लेकर	वहां	पƓंच	गए।	गƝड़	के	पंखǂ	स	ेउÆपȃ	तीě	वायु	के	झǂकǂ	स	ेरा³स	सेना	³ुÍध	हो	उठɠ।
रा³स	सैȱनकǂ	 के	 हाथǂ	स	ेश×č	आȰद	 ȱगर	गए	और	उनके	 रथǂ	कɡ	पताकाए	ंच·कर	खाकर
ȱगरने	लगƭ।	रा³स	सेना	ठɠक	उसी	Ēकार	कांपने	लगी,	ȵजस	Ēकार	ȱकसी	पवµत	का	नील-ȳशखर
अपनी	 ȳशलाǓ	को	 ȱबखेरता	ह।ै	रा³सǂ	के	अ×č-श×č,	रǣ	और	मांस	के	 टुकड़ǂ	मƶ	सने	Ɠए,
Ēलयकालीन	अȷ¹न	के	समान	Ȱदखाई	दे	रहे	थे।	सभी	रा³स	भगवान्	ȱवÖणु	को	चारǂ	तरफ	स	ेघेर
कर	उन	पर	अ×č-श×č	बरसाने	लगे।

नारायण	ȱगȯर	ते	तु	गजµÊतो	रा³साÏबुदाः		।
अदµयÊतोऽ×čवषƷण	वषƷणेवाȰďमÏबुदाः		।	।	220	।	।
Õयामावदात×तैɉवɞÖणु	नƮलैनµǣंचरोǶमैः		।
वृतोऽǨनȱगरीवायं	वषµमाणैः	पयोधरैः		।	।	221	।	।
शलभा	इव	केदारं	मशका	इव	पावकम्		।
यथामृतघटं	दंशा	मकरा	इव	चाणµवम्		।	।	222	।	।
तथा	र³ोधनमुुµǣा	वąाȱनलमनोजवाः		।
हȻरɞ	ȱवशȷÊत	×म	शरा	लोका	इव	ȱवपयµये		।	।	223	।	।
×यÊदनैः	×यÊदनगता	गजैȆ	गजमूधµगाः		।
अȈारोहा×तथाȈैȆ	पादाताȆाÏबरे	Ȯ×थताः		।	।	224	।	।
रा³सेÊďा	ȱगȯरȱनभाः	शरैः	श·ÆयृȱȌ	तोमरैः		।
ȱनƝ¼छ्	वास	ंहȻरɞ	चþुः	Ēाणयामा	इव	ȱǼजम्		।	।	225	।	।
ȱनशाचरै×ताड्	यमानो	मीनैȯरव	महोदȲधः		।
शाǤµमायÏय	Ɵधµषǃ	रा³सेÎयोऽसृज¼छरान	्	।	।	226	।	।
शरैः	पूणाµयतोÆसृȌैवµąकÒपैमµनोजवैः		।
Ȳच¼छेद	ȱवÖणुɉनɞȳशतैः	शतशोऽथ	सहĞशः		।	।	227	।	।
ȱवďाȅ	शंरवषƷण	वषǋ	वायुȯरवोȮÆथतम्		।
पांचजÊयं	महाशङ्खं	ĒदÉमौ	पुƝषोǶमः		।	।	228	।	।
सोऽÏबुजो	हȯरणा	Éमातः	सवµĒाणेन	शङ्खराट्		।
ररास	भीमȱनğाµ×čैलो·यं	ȅथपȲȃव		।	।	229	।	।
शङ्खराजरवः	सोऽथ	čासयामास	रा³सान्		।
मृगाराज	इवारÅये	समदाȱनव	कुǨरान	्	।	।	230	।	।
न	शेकुरȈाः	सं×थातंु	ȱवमदाः	कुǨराऽभवन	्	।
×यÊदनेÎयȆʣता	वीराः	शङ्खराȱवतƟबµलाः		।	।	231	।	।

गजµना	करते	Ɠए	रा³सǂ	ने	अ×č	ƞपी	जल	कɡ	वषाµ	स	ेनारायण	ƞपी	पवµत	को	आ¼छाȰदत
कर	Ȱदया,	ȵजस	Ēकार	बादल	जल	कɡ	बंूदǂ	से	पवµत	को	आËलाȱवत	कर	देते	हƹ।	Ĝी	नारायण	का
उǶम	नीलवणµ	वाला	शरीर	पवµत	 के	समान	सुशोȴभत	था।	उनको	 रा³सǂ	 ने	चारǂ	ओर	स	ेइस
Ēकार	घेर	ȳलया	था,	ȵजस	Ēकार	मेघǂ	ने	अ¾जनȱगȯर	को	घेर	रखा	हो।	जैसे	धान	के	खेत	मƶ	ȰटǱी



दल,	अȷ¹न	मƶ	पतंगे,	शहद	से	भरे	घड़े	मƶ	मधुमȮ·खयां	तथा	समुď	मƶ	मगरम¼छ	घुस	जाते	हƹ,	ठɠक
उसी	Ēकार	रा³स	सैȱनकǂ	के	धनषुǂ	स,े	वायु,	वą	और	मन	के	वेग	के	समान	बाण	भगवान्	ȱवÖणु
के	शरीर	मƶ	Ēवेश	कर	इस	Ēकार	ȱवलुËत	हो	गए,	जैसे	Ēलयकाल	मƶ	सभी	लोक	Ĝी	हȯर	मƶ	ȱवलय
हो	जाते	हƹ।	हाथी	सवार	हाथी	पर,	रथी	अपने	रथǂ	पर	तथा	अȈारोही	अपने	घोड़ǂ	पर	एवं	पैदल
¾यǂ	के	Æयǂ	सभी	आकाश	मƶ	Ȯ×थत	थे।	उन	रा³सǂ	के	शरीर	ȱवशाल	पवµतǂ	के	समान	थे।

रा³सǂ	ने	बाण,	तोमर,	शȳǣ	आȰद	कɡ	वषाµ	करके	Ĝी	ȱवÖणु	को	सांस	लेने	तक	को	Ơभर	कर
Ȱदया,	ठɠक	उसी	Ēकार	जैस	ेĒाणायाम	मƶ	ȱǼजगण	Ȉास	को	रोक	देते	हƹ।	जैसे	मछȳलयां	समुď	के
ȱकनारे	अपनी	पूंछ	स	ेĒहार	करती	हƹ,	ठɠक	वैस	ेही	रा³स	Ĝी	ȱवÖणु	के	शरीर	पर	Ēहार	कर	रहे
थे।	इसके	पȆात्	Ĝी	नारायण	ने	अपने	शाǤµधनषु	Ǽारा	उन	Ɵधµषµ	रा³सǂ	पर	बाणǂ	कɡ	वषाµ	कर
दɟ।	भगवान्	ȱवÖणु	Ǽारा	छोड़े	गए	उन	बाणǂ	ने	हजारǂ-सैकड़ǂ	रा³सǂ	के	टुकड़े-टुकड़े	कर	Ȱदए।
ȵजस	Ēकार	वायु	का	झǂका	Ȳघरे	Ɠए	बादलǂ	को	उड़ा	देता	ह,ै	उसी	Ēकार	Ĝी	ȱवÖणु	ने	बाणǂ	कɡ
वषाµ	Ǽारा	रा³सǂ	को	भगाने	के	बाद	अपना	‘पाÀचजÊय’	नामक	शंख	बजाया।	जब	Ĝी	नारायण
ने	समुď	स	ेउÆपȃ	Ɠए	उस	शंख	को	अपनी	पूणµ	Ēाणशȳǣ	स	ेबजाया	तो	उसकɡ	भयंकर	आवाज
सुनकर	तीनǂ	लोक	ȅȳथत	हो	उठे।	ȵजस	Ēकार	जंगल	मƶ	ȿसɞह	कɡ	दहाड़	सुनकर	ȱहरण	भयभीत
हो	जाते	 हƹ,	 उसी	Ēकार	उस	 शंखराज	कɡ	आवाज	सुनकर	सभी	 रा³स	भयभीत	हो	गए।	वीर
सैȱनक	भय	के	कारण	रथ	स	ेनीचे	ȱगर	पड़े।

ȵवÖणु	Ȁारा	वą	Ēहार
शाǤµचाप	ȱवȱनमुµǣा	वąतुÒयाननाः	शराः		।
ȱवदायµ	ताȱन	र³ांȳस	सुपङ्खा	ȱवȱवशुः	ȴ³ȱतम्		।	।	232	।	।
ȴभȁमानाः	शरैः	सं¸ये	नारायण	कर¼युतैः		।
ȱनयेत्	रा³सा	भूमौ	शैला	वąहता	इव		।	।	233	।	।
ěणाȱन	परगाčेÎयो	ȱवÖणुचþ	कृताȱन	ȱह		।
असृक्	³रȷÊत	धाराȴभः	×वणµधारा	इवाचलाः		।	।	234	।	।
शङ्खराजरवȆाȱप	शाǤµचापरव×तथा		।
रा³सानां	रवांȆाȱप	Āसते	वैÖणवोरवः		।	।	235	।	।
तेषां	ȳशरोधरान्	धूता¾छरÉवजधनȱूष	च		।
रथान्	पताका×तूणीरांȆ¼छेद	स	हȯरः	शरैः		।	।	236	।	।
सूयाµȰदव	करा	घोरा	वायोधाµ	इव	सागरात्		।	।	237	।	।
पवµताȰदव	नागेÊďा	धारौधा	इव	चाÏबुदात्		।	।	238	।	।
तथा	शाǤµȱवȱनमुµǣाः	शरा	नारायणेȯरताः		।
ȱनधाµवÊतीषव×तूणµ	शतथोऽथ	सहĞशः		।	।	239	।	।
Ǽɟȱपनेव	यथा	Ȉानः	शुना	माजाµरको	यथा		।
माजाµरेण	यथा	सपाµः	सपƷण	च	यथारवः		।	।	240	।	।
तथा	ते	रा³साः	सवƷ	ȱवÖणुना	ĒभȱवÖणुना		।
ďवȷÊत	ďाȱवताȆाÊये	शाȱयताȆ	महीतल	े	।	।	241	।	।



रा³सानां	सहĞाȴण	ȱनहÆय	मधुसूदनः		।
वȯरजं	शरयामास	तोयदं	सुरराȲडव		।	।	242	।	।
नारायण	श×č×तं	शङ्खनाद	सुȱवȕलम्		।
ययौ	लङ्कामȴभमुखं	Ēभ¹नं	रा³सं	बलम्		।	।	243	।	।
Ēभ¹ने	रा³सबले	नारायण	शराहते		।
सुमाली	शरवषƷण	ȱनववार	रणे	हȯरम्		।	।	244	।	।
स	तु	तं	छादयामास	नीहार	इव	भा×करम्		।
रा³साः	सǷव	सÏपȃाः	पुनधैयǋ	समादधुः		।	।	245	।	।
अथऽसोऽÎयपतद	्रोषाद	्रा³सो	बल	दɉपɞतः		।
महानादं	Ēकुवाµणो	रा³साǨीव	यȲȃव		।	।	246	।	।
उȮÆ³Ëय	लÏबाभरणं	धुÊवन्	करȲमव	ȱǼपः		।
ररास	रा³सो	हषाµत्	सतȲडǶोयदो	यथा		।	।	247	।	।
सुमालेनµदµत×त×य	ȳशरो	¾वȳलत	कुÅडलम्		।
Ȳच¼छेदयÊतुरȈाȆ	ĕाÊता×त×य	तु	र³सः		।	।	248	।	।
तैरȈैĕाµÏयते	ĕाÊतैः	सुमाली	रा³सेȈरः		।
इȵÊďयाȈैः	पȯरĕाÊतै	धृµȱतहीनो	यथा	नरः		।	।	249	।	।
ततो	ȱवÖणंु	महाबाƓं	ĒपतÊतं	रणाȵजरे		।
ƕते	सुमालेरȈैȆ	रथे	ȱवÖणुरथं	Ēȱतः		।	।	250	।	।

शाǤµ	धनषु	स	ेछोड़े	Ɠए	उन	सुंदर	पंखǂ	वाल	ेबाणǂ	के	अĀभाग	वąतुÒय	थे।	वह	रा³सǂ	को
मारने	के	पȆात्	पृÇवी	मƶ	धंस	जाते	थे।	Ĝी	ȱवÖणु	Ǽारा	छोड़े	गए	उन	बाणǂ	स	ेȱवशाल	शरीर	वाले
रा³स	वą-Ēहार	स	ेआहत	पवµतǂ	कɡ	भांȱत	धराशायी	होने	लगे।	भगवान	् ȱवÖणु	Ǽारा	चþ	से
शčुǓ	पर	ȱकए	गए	घावǂ	स	ेरǣ	इस	Ēकार	टपक	रहा	था,	जैसे	पवµतǂ	से	 गेƞ	युǣ	पानी	के
झरने	बहते	हƹ।	शाǤµधनषु	कɡ	 टंकार,	 शंखराज	कɡ	 Éवȱन	और	Ĝी	 ȱवÖणु	का	गजµन—इन	सभी
सȸÏमȳलत	शÍद	ने	रा³सǂ	के	मनोबल	को	दबा	कर	रख	Ȱदया।	भगवान्	ȱवÖणु	ने	अपने	बाणǂ	Ǽारा
रा³सǂ	के	बाणǂ,	ÉवजाǓ,	धनषुǂ,	रथǂ,	पताकाǓ,	तूणीरǂ	और	रा³सǂ	के	ȱहलते	Ɠए	म×तकǂ
को	काट	डाला।	ȵजस	Ēकार	समुď	से	जल	का	Ēवाह,	सूयµ	स	ेभयंकर	ȱकरणƶ,	पवµतǂ	स	ेबड़े-बड़े
सांप	और	बादलǂ	से	जल	कɡ	धाराए	ंउÆपȃ	होती	हƹ,	उसी	Ēकार	भगवान	्ȱवÖणु	Ǽारा	छोड़े	गए
हजारǂ-सैकड़ǂ	बाण	तुरÊत	ही	एक	तरफ	स	ेƠसरी	तरफ	दौड़ने	लगे।	ȵजस	Ēकार	शरभ	से	ȿसɞह,
ȿसɞह	स	ेहाथी,	हाथी	स	ेबाघ,	बाघ	स	ेचीता,	चीता	से	कुǶा,	कुǶे	से	ȱबलाव,	ȱबलाव	से	सांप	तथा
सांप	स	ेचूहे	डर	कर	भाग	जाते	हƹ,	उसी	Ēकार	Ĝी	ȱवÖणु	Ǽारा	पीȲड़त	सभी	रा³स	भय	के	कारण
भागने	लगे।	उस	भगदड़	मƶ	अनेक	रा³स	पूरी	तरह	धराशायी	हो	गए।	रा³सǂ	का	वध	करने	के
पȆात्	भगवान्	 ȱवÖणु	ने	शंख	को	Éवȱन	स	ेउसी	Ēकार	पȯरपूणµ	कर	Ȱदया,	 ȵजस	Ēकार	देवराज
इÊď	जल	स	ेबादलǂ	को	पȯरपूणµ	कर	देते	हƹ।	भगवान्	ȱवÖणु	के	बाणǂ	तथा	शंखनाद	स	ेč×त	एवं
भयभीत	होकर	सभी	रा³स	लङ्का	कɡ	ओर	भाग	गए।

ȱवÖणु	के	बाणǂ	स	ेरा³स	सेना	को	भागता	Ɠआ	देखकर,	सुमाली	ने	युǽ³ेč	मƶ	भयंकर	बाणǂ
कɡ	वषाµ	करके	ȱवÖणुजी	को	युǽ³ेč	मƶ	आगे	बढ़ने	से	रोक	Ȱदया।	ȵजस	Ēकार	कोहरा	सूयµ	कɡ
रोशनी	को	ढक	देता	ह,ै	उसी	Ēकार	सुमाली	ने	अपने	बाणǂ	Ǽारा	Ĝी	ȱवÖणु	को	रोक	Ȱदया।	यह



ơÕय	देखकर	शȳǣशाली	असुरǂ	ने	पुनः	धैयµ	धारण	कर	ȳलया।	बल	स	ेपूणµ	उस	रा³स	ने	भयंकर
गजµना	करते	 Ɠए	अपने	 रा³स	सैȱनकǂ	मƶ	 नव-जीवन	का	संचार	कर	 Ȱदया।	 ȵजस	Ēकार	हाथी
अपनी	सूंड	ऊपर	उठाकर	Ⱦचɞघाड़ता	ह,ै	उसी	Ēकार	वह	रा³स	अपनी	आभूषण	युǣ	भुजा	को
ऊपर	उठाकर	ȱहलाने	तथा	गरजने	लगा,	मानो	ȱबजली	युǣ	जल	पूणµ	बादल	गरज	रहे	हǂ।	तब
ȱवÖणुजी	 ने	 उस	 रा³स	 के	 सारथी	 के	 कुÅडलǂ	 स	े सुशोȴभत	 म×तक	 को	 काट	 डाला।
पȯरणाम×वƞप	उस	रा³स	के	रथ	के	घोड़े	अȱनयंȱčत	होकर	इधर-उधर	दौड़ने	लगे।	उन	रा³सǂ
के	घोड़ǂ	के	च·कर	काटने	के	कारण	वह	रा³स	भी	उसी	Ēकार	च·कर	काटने	लगा,	ȵजस	Ēकार
इȵÊďयƞपी	अȈǂ	 के	भटकने	पर	 बुȵǽ	भटक	जाती	ह।ै	Ĝी	 ȱवÖणु	Ǽारा	 युǽ	 ³ेč	मƶ	 ȱकए	गए
Ēहारǂ	स	ेरा³सराज	सुमाली	के	रथ	के	घोड़ǂ	को	च·कर	काटता	Ɠआ	देखकर—

सुदशµन	चþ	का	कमाल
माली	चाÎयďवद	युǣः	Ēगȓृ	सशरं	धनःु		।
मालेधµनȇुयुता	बाणाः	कातµ×वरȱवभूȱषताः		।	।	251	।	।
ȱवȱवशुहµȯरमासाȁ	þǅÀचं	पčरथा	इव		।
अधµमानः	शरैः	सोऽथ	माȳलमुǣैः	सहĞशः		।	।	252	।	।
च³ुभे	न	रणे	ȱवÖणुɍजɞतेȵÊďय	इवाȲधȴभः		।
अथ	मौवƮ×वनं	ĜुÆवा	भगवान	्भूतभावनः		।	।	253	।	।
माȳलनं	Ēȱत	बाणौघान्	ससजाµȳसगदाधरः		।
ते	माȳलदेहमासाȁ	वąȱवȁुÆĒभाः	शरा		।	।	254	।	।
ȱपबȷÊत	ƝȲधरं	त×या	नागा	इव	सुधारसम्		।
माȳलनं	ȱवमुखं	कृÆवा	शङ्खचþगदाधरः		।	।	255	।	।
माȳलमौȿलɞ	Éवजं	चाप	ंवाȵजनȆाËयपातयत्		।
ȱवरथ×तु	गदां	गȓु	माली	नǣंचरोǶमः		।	।	256	।	।
आयुËलुवे	गदापाȴणɉगɞयµĀाȰदव	केसरी		।
गदया	गƝडेशानमीशानȲमव	चाÊतकः		।	।	257	।	।
ललाटदेशोऽÎयहनद	वąेणेÊďो	यथाचलम्		।
गदयाȴभहतह×तेन	माȳलनागƝडो	भृशम्		।	।	258	।	।
रणात्	पराङ्	मुख	देवं	कृतवान	्वेदनातुरः		।
पराङ्	मुखो	कृते	देवे	माȳलना	गƝडेन	वै		।	।	259	।	।
उदȱतȎÊमहाÊशÍदो	र³सामȴभनदµताम्		।
र³सा	Ɲवता	राबं	ĜुÆवा	हȯरहयानजुः		।	।	260	।	।
ȱतयµगा×थाय	संþुǽः	प³ीशे	भगवान	्हȯरः		।
पराङ्	मुखोऽËयुÆससजµ	मालेȆþं	ȵजघांसया		।	।	261	।	।

उसके	छोटे	भाई	माली	ने	धनषु-बाण	उठाकर	Ĝी	ȱवÖणु	पर	आþमण	ȱकया।	माली	के	धनषु
Ǽारा	छोड़े	गए	बाण	तीěता	के	साथ	Ĝी	ȱवÖणु	के	शरीर	मƶ	उसी	तरह	घुस	गए,	ȵजस	Ēकार	þǅच
पवµत	के	Ȳछďǂ	मƶ	प³ी	घुस	जाते	हƹ।	माली	Ǽारा	छोड़े	गए	बाणǂ	के	Ĝी	ȱवÖणु	के	शरीर	मƶ	लगने



पर	 उनका	 ठɠक	 उसी	 Ēकार	 कोई	 अȱहत	 नहƭ	 Ɠआ,	 ȵजस	 Ēकार	 बुȵǽमान	 ȅȳǣ	 अपनी
मानȳसक	ȲचÊताǓ	स	ेȱवचȳलत	नहƭ	होता।	उसके	बाद	धनषु	कɡ	टंकार	को	सुनकर	भगवान	्Ĝी
ȱवÖणु	ने	माली	पर	बाणǂ	कɡ	वषाµ	कर	दɟ।	ȱबजली	कɡ	तरह	चमकदार	और	वą	कɡ	तीÛणता	के
समान	उसके	बाण	इस	तरह	रǣ	पीने	लगे,	ȵजस	Ēकार	नागगण	अमृत	का	पान	करते	हƹ।

इसके	 बाद	 Ĝी	 ȱवÖणु	 ने	 माली	 को	 पीठ	 Ȱदखाकर	 भाग	 जाने	 के	 ȳलए	 ȱववश	कर	 Ȱदया।
रा³सराज	माली	रथहीन	हो	जाने	पर	इस	Ēकार	कूदा,	जैस	ेकोई	शेर	छलांग	लगाकर	पवµत	से
नीचे	उतर	आया	हो।	ȵजस	Ēकार	यमराज	ने	अपनी	गदा	से	ȳशव	पर	और	इÊď	ने	वą	से	पवµतǂ
पर	Ēहार	ȱकया	था,	ठɠक	उसी	Ēकार	माली	ने	ȱवÖणुजी	के	वाहन	गƝड़	पर	अपनी	गदा	स	ेĒहार
ȱकया।	जब	माली	 ने	अपनी	गदा	स	ेगƝड़	पर	Ēहार	 ȱकया	तो	 वह	पीड़ा	स	ेछटपटा	उठे	तथा
उÊहǂने	×वयं	युǽ	³ेč	स	ेपराङ्	मुख	होकर	ȱवÖणुजी	को	भी	ȱवमुख	जैसा	कर	Ȱदया।	माली	Ǽारा
गƝड़	सȱहत	Ĝी	ȱवÖणु	को	युǽ	³ेč	स	ेȱवमुख	देखकर	रा³सगण	Ēसȃता	स	ेपȯरपूणµ	होकर	जोर-
जोर	से	गरजने	लगे,	ȵजसके	पȯरणाम×वƞप	भारी	शÍद	गूंज	उठा।	रा³सǂ	कɡ	गजµना	सुनकर	इÊď
के	छोटे	भाई	Ĝी	ȱवÖणु	þोȲधत	होकर	गƝड़	कɡ	पीठ	पर	ȱतरछे	हो	गए।	उÊहǂने	पराङ्	मुख	होकर
माली	का	वध	करने	के	उǿेÕय	स	ेपीछे	कɡ	ओर	मुड़कर	अपना	सुदशµन	चþ	चला	Ȱदया।

तत्	सूयµ-मÅडलाभास	ं×वभासा	भासयन्	नभः		।
कालचþȱनभं	चþं	मालेः	शीषµमपातयत्		।	।	262	।	।
तȮ¼छरो	रा³सेÊď×य	चþोÆकृǶं	ȱवभीषणम्		।
पपात्	ƝȲधरोद	्गाȯर	पुरा	राƓȳशरो	यथा		।	।	263	।	।
ततः	सुरैः	सÏĒƕ	Ȍैः	सवµĒाणसमीȯरतः		।
ȿसɞहनादरवो	मुǣः	साधु	देवेȱतवाȰदȴभः		।	।	264	।	।
माȳलनं	ȱनहतं	ơȌ्वा	सुमाली	माÒयवानȱप		।
सबलौ	शोकसंतËतौ	लङ्कामेव	Ēधाȱवतौ		।	।	265	।	।
गƝड×तु	समाȈ×तः	सȲȃवृÆय	यथा	पुरा		।
रा³सान्	ďावयामास	प³वातेन	कोȱपतः		।	।	266	।	।
चþकृǶा×यकमला	गदासंचूɌणɞतोरसः		।
लाǤल¹लाȱपतĀीवा	मुसलैɌभɞȃ	म×तकाः		।	।	267	।	।
केȲच¼चैवाȳसना	Ȳछȃा×तथाÊये	शरताȲडताः		।
ȱनयेतुरÏबात्	तूणǋ	रा³साः	सागराÏभȳस		।	।	268	।	।

सूयµमÅडल	के	समान	दɟȷËतमान	और	कालचþ	के	समान	उस	सुदशµन	चþ	ने	आकाश	को
Ēकाȳशत	करते	Ɠए	रा³स	माली	के	म×तक	को	काट	Ȱदया।	रा³स	माली	का	म×तक	सुदशµन	चþ
Ǽारा	कटकर	ठɠक	उसी	Ēकार	पृÇवी	पर	ȱगर	पड़ा	ȵजस	Ēकार	पूवµकाल	मƶ	राƓ	का	म×तक	रǣ
कɡ	धारा	 ȱगराता	Ɠआ	कटकर	ȱगर	गया	था।	इसके	पȆात्	सभी	देवतागण	Ēसȃ	होकर	अपनी
संपूणµ	शȳǣ	Ǽारा	‘धÊय-धÊय’	कहने	तथा	ȿसɞहनाद	करने	लगे।	माली	को	मरा	देखकर	माÒयवान्
और	सुमाली	शोक	संतËत	तथा	भयभीत	होकर	अपनी	रा³स	सेना	सȱहत	लङ्कापुरी	कɡ	ओर
भाग	गए।	Ơसरी	तरफ	गƝड़	कɡ	पीड़ा	भी	कम	हो	गई	थी,	अतः	वह	भी	वहां	लौट	आए।	ȱफर
þोȲधत	होकर	अपने	पंखǂ	के	झǂकǂ	स	ेरा³स	सेना	को	खदेड़ने	लगे।	सुदशµन	चþ	के	Ēभाव	से
अनेक	रा³सǂ	के	ȳसर	कट	गए	थे।	गदा	के	Ēहार	स	ेव³ः	×थल	चूर-चूर	हो	गए	थे।	गƝड़	कɡ	पूंछ



के	Ēहार	स	ेगरदनƶ	उड़	गǍ	तथा	मूसलǂ	कɡ	मार	के	कारण	म×तक	फट	गए।	अनेक	रा³सǂ	कɡ
तलवारǂ	के	टुकड़े-टुकड़े	हो	गए	थे।	अनेक	रा³स	बाणǂ	के	Ēहार	Ǽारा	घायल	होकर	समुď	मƶ	ȱगर
पड़े।

रा³सǆ	का	नाश
नारायणोऽपीषुवराशनीȴभɉवɞदारयामास	धनɉुवɞमुǣैः		।
नǣंचरान्	धूतȱवमुǣकेशान	्यथाशनीȴभः	सतȲडÊमहाĕः		।	।	269	।	।
ȴभȃातपčं	पतमानश×čं	शरैपÉव×तȱवनीतवेषम्		।
ȱवȱनःसृताÊčं	भयलोल	नेčं	बल	ंतƟÊमǶतरं	बभूव		।	।	270	।	।
ȿसɞहाɈदɞतानाȲमव	कंुजराणाम्	ȱनशाचराणां	सह	कंुजराणाम्		।
रवाȆ	वेगाȆ	समं	बभूवुः	पुराणȿसɞहेन	ȱवमɈदɞतानाम्		।	।	271	।	।
ते	वायµमाणा	हȯरबाणजालैः	×वबाणजालाȱन	समुÆसृजÊतः		।
धावȷÊत	नǣं	चरकालमेघा	वायुĒणुȃा	इव	काल	मेघाः		।	।	272	।	।
चþĒहारैɉवɞȱनकृǶशीषाµ	संचूɌणɞताǤाȆ	गदाĒहारैः		।
अȳसĒहारैɉǼɞȱवधाȱवȴभȃाः	पतȷÊत	शैला	इव	रा³सेÊďाः		।	।	273	।	।
ȱवलÏबमानैमµȴणहार	कुÅडलैɉनɞशाचरैनƮलवलाह	कोपमैः		।
ȱनषाÆयमानैदµơशे	ȱनरÊतरं	ȱनपाÆयमानैȯरव	नीलपवµतैः		।	।	274	।	।

भगवान्	Ĝी	ȱवÖणु	भी	अपने	Ǽारा	छोड़े	गए	बाणǂ	और	अशȱनयǂ	Ǽारा	रा³सǂ	को	 ȱवदɟणµ
करने	लगे।	पीताÏबरधारी	Ĝी	ȱवÖणु	ȱवȁुÊमाला	युǣ	महामेघ	कɡ	तरह	उन	ȱनशाचरǂ	के	आकाश
मƶ	लहराते	Ɠए	खुले	केशǂ	के	बीच	सुशोȴभत	हो	रहे	थे।	सारी	रा³स	सेना	पूणµ	उÊमǶ	सी	Ēतीत	हो
रही	थी।	उन	सबकɡ	आंखƶ	चलायमान	थƭ।	ȵजस	Ēकार	वेग	और	ȿसɞहǂ	Ǽारा	पीȲड़त	हाȳथयǂ	के
चीÆकार	एक	साथ	Ēकट	होते	हƹ,	ठɠक	उसी	Ēकार	पुराण-Ēȳसǽ	नȿृसɞह	Ĝी	नारायण	Ǽारा	रǅदे
गए	 रा³स	ƞपी	 हाȳथयǂ	 के	 चीÆकार	 तथा	 वेग	 एक	 साथ	 Ēकट	 हो	 गए	 अथाµत्	 सभी	 रा³स
चीÆकार	करते	Ɠए	भागने	लगे।	ȵजस	Ēकार	हवा	Ǽारा	उड़ाए	जाने	पर	वषाµकालीन	मेघ	आकाश
मƶ	भागते	Ȱदखाई	देते	हƹ,	उसी	Ēकार	Ĝी	हȯर	के	बाणǂ	Ǽारा	आवृत	ȱनशाचर	ƞपी	काले	मेघ	अपने
बाणǂ	को	Æयाग	कर	भाग	रह	े थे।	उन	रा³सǂ	के	म×तक	सुदµशन	चþ	के	Ēहार	स	ेकट	गए	थे।
अंग-ĒÆयǤ	गदा	के	Ēहार	स	ेचूर-चूर	हो	गए	थे	और	तलवार	के	आघात	स	ेउनके	शरीर	के	टुकड़े-
टुकड़े	हो	गए	थे।	इस	Ēकार	वे	सभी	रा³स	पवµत	के	समान	Ȱदखाई	दे	रहे	थे।	कुÅडलǂ	और	झूलते
Ɠए	मȴणमय	हारǂ	के	साथ	ȱगरे	Ɠए	नील	ेरंग	के	मेघ	तुÒय	उन	रा³सǂ	कɡ	लाशǂ	से	वह	युǽ	भूȲम
पटɟ	पड़ी	थी।	उन	धराशायी	रा³सǂ	कɡ	लाशǂ	स	ेवह	युǽ	³ेč	नील	पवµतǂ	के	समान	इस	Ēकार
भर	गया	था	ȱक	उसमƶ	कहƭ	ȱतल	भर	कɡ	जगह	भी	बाकɡ	नहƭ	थी।

हÊयमाने	बले	तȹ×मन	्पȁनाभेन	पृȎतः		।
माÒयवान	्संȱनवृǶोऽथ	वेलामेÆय	इवाणµवः		।	।	275	।	।
सरंǣनयनः	þोधा¼चलÊमौȳलɉनɞशाचरः		।
पȁानाभȲमदं	Ēाह	वचनं	पुƝषोǶमम्		।	।	276	।	।
नारायण	न	जानीषे	³ाčधमǋ	पुरातनम्		।



अयुǽमनसो	भीतन×मान	्हंȳस	यथेतरः		।	।	277	।	।
पराǤमुखवधं	पापं	यः	करोȱत	सुरेȈर		।
स	हÊता	न	गतः	×वगǋ	लभते	पुÅयकमµणाम्		।	।	278	।	।
युǽĜǽाथवा	तेऽȹ×त	शङ्खचþगदाधर		।
अह	ंȮ×थतोऽȹ×म	पÕयाȲम	बलं	दशµय	यत्	तव		।	।	279	।	।
माÒयवÊतं	Ȯ×थतं	ơȌ्वा	माÒयवÊताȲमवाचलम्		।
उवाच	रा³सेÊďं	तं	देवराजानजुो	बली		।	।	280	।	।
युÖमǶो	भयभीतानां	देवानां	वै	मयाभयम्		।
रा³सोÆसादनं	दǶं	तदेतदनपुाÒयते		।	।	281	।	।
Ēाणैरȱप	ȱĒयं	कायǋ	देवानां	ȱह	सदा	मया		।
सोऽहं	वो	ȱनहȱनÖयाȲम	रसातलगतानȱप		।	।	282	।	।
देवदेवं	Ĕुवाणं	तं	रǣाÏबुƝहलोचनम्		।
श·Æया	ȱवभेद	संþुǽो	रा³सेÊďो	भुजाÊतरे		।	।	283	।	।

Ĝी	 ȱवÖणु	 ने	जब	रा³स	सेना	को	 मैदान	छोड़कर	भागता	 देखा	तो	उÊहǂने	उन	पर	पीछे	से
Ēहार	आरंभ	कर	Ȱदया।	ȵजस	Ēकार	महासागर	अपने	तट	तक	पƓंच	कर	वापस	लौट	आता	है,
उसी	Ēकार	यह	देखकर	माÒयवान	्भी	उलटा	लौट	पड़ा।	उस	रा³सराज	का	मुकुट	ȱहल	रहा	था
और	उसकɡ	आंखƶ	þोध	स	ेलाल	हो	रही	थƭ।	उसने	Ĝी	ȱवÖणुजी	स	ेयह	कहना	शुƞ	ȱकया—हे
नारायण!	·या	 तुम	Ēाचीन	³ाč-धमµ	 के	बारे	मƶ	 नहƭ	जानते,	जो	 तुम	 युǽ	 ³ेč	स	ेभागने	वाले
लोगǂ	पर	पीछे	स	ेĒहार	कर	रहे	हो?	ह	ेसुरेȈर!	युǽ	³ेč	से	ȱवमुख	होने	वाल	ेलोगǂ	का	वध	करना
पाप	है।	जो	लोग	ऐसा	काम	करते	हƹ,	वे	पुÅय	करने	वाले	लोगǂ	को	Ȳमलने	वाला	×वगµ	नहƭ	ĒाËत
कर	पाते।	ह	ेशङ्ख,	चþ,	गदाधारी!	यȰद	तुम	युǽ	ही	करना	चाहते	हो	तो	लो	मƹ	खड़ा	Ɣं,	 तुम
अपना	बल	मुझको	Ȱदखाओ।

माÒयवान	् पवµत	 के	 समान	 रा³सराज	माÒयवान	्को	खड़ा	 देखकर	 इÊď	 के	छोटे	 भाई	Ĝी
ȱवÖणु	ने	उससे	इस	Ēकार	कहा—तुÏहारे	ƟÖकमǄ	के	कारण	सभी	देवता	और	ऋȱष	भयभीत	हो
गए	हƹ।	मƹने	उÊहƶ	रा³सǂ	का	संहार	करके	अभय	Ēदान	करने	का	आȈासन	Ȱदया	ह,ै	अतः	मƹ	अपने
वचन	का	पालन	कर	रहा	Ɣं।	देवताǓ	एवं	ऋȱषयǂ	आȰद	के	सुख	के	ȳलए	कायµ	करना,	मुझे	सदैव
ही	अ¼छा	लगता	ह।ै

यȰद	तुम	रा³सगण	भाग	कर	रसातल	मƶ	छुप	जाओ	तो	भी	मƹ	तुÏहƶ	वहां	आकर	अवÕय	मार
Ơंगा।	 जब	 लाल	 कमल	 कɡ	 तरह	 नेčǂ	 वाले	 Ĝी	 ȱवÖणु	 यह	 वा·य	 कह	 रहे	 थे,	 तो	 रा³सराज
माÒयवान	्ने	þोȲधत	होकर	अपनी	शȳǣ	के	Ēहार	स	ेउनका	व³ः×थल	ȱवदɟणµ	कर	Ȱदया।

माÒयवद	्भुजȱनमुµǣा	शȳǣघµÅटाकृत×वना		।
हरेƝरȳस	बĕाज	मेघ×थेव	शतğदा		।	।	284	।	।
तत×तामेव	चोÆकृÖय	शȿǣɞ	शȳǣधरȱĒयः		।
माÒयवÊतं	समुȰǿÕय	Ȳच³ेपाÏबुƝहे³णः		।	।	285	।	।
×कÊदोÆसृȌेव	सा	शȳǣगǃȱवÊदकरȱनःसृता		।
काङ्³Êती	रा³सं	ĒायाÊमहोÒकेवा¾जनाचलम्		।	।	286	।	।



सा	त×योरȳस	ȱव×तीणƷ	हारभारावभाȳसते		।
आपतद	्रा³सेÊď×य	ȱगȯरकूट	इवाशȱनः		।	।	287	।	।
तया	ȴभȃतनčुाणः	Ēाȱवशद	्ȱवपुल	ंतमः		।
माÒयवान	्पुनराȈ×त×त×थौ	ȱगȯरȯरवाचलः		।	।	288	।	।
ततः	कालायसं	शूलं	कÅटकैबµƓȴभȴȆतम्		।
ĒगȓृाÎयहनद	्देवं	×तनयोरÊतरे	ơढम्		।	।	289	।	।
तथैव	रणरǣ×तु	मुȱȌना	वासवानजुम्		।
ताडȱयÆवा	धनमुाµčमपþाÊतो	ȱनशाचरः		।	।	290	।	।

माÒयवान	्Ǽारा	छोड़ी	गई	वह	शȳǣ	घÅटे	कɡ	तरह	आवाज	करती	Ɠई	Ĝी	ȱवÖणु	कɡ	छाती	मƶ
जा	लगी	तथा	मेघ	के	अǤ	मƶ	ȱवȁुत	कɡ	तरह	Ēकाȳशत	हो	गई।	Ĝी	ȱवÖणु	ने	उस	शȳǣ	को	अपनी
छाती	स	ेबाहर	खƭचकर	माÒयवान	्पर	ही	दे	मारा।	×कÊध	शȳǣ	के	समान	वह	शȳǣ	Ĝी	ȱवÖणु	के
हाथ	स	ेछूटकर	उस	रा³स	को	अपना	लÛय	बनाती	Ɠई	उस	पर	इस	Ēकार	ȱगरी,	ȵजस	Ēकार	कोई
बड़ी	उÒका	अ¾जनȱगȯर	पर	 ȱगरी	हो।	रा³सराज	के	व³ः×थल	पर	वह	शȳǣ	इस	Ēकार	 ȱगरी,
मानो	ȱकसी	पवµत	के	ȳशखर	पर	वąपात	Ɠआ	हो।	माÒयवान	्कɡ	आंखǂ	के	आगे	अंधेरा	हो	गया
और	 उसका	कवच	 ȱवदɟणµ	 हो	 गया।	 परंतु	 थोड़ी	 ही	 देर	 मƶ	 वह	 ठɠक	 होकर	 ȳशखर	कɡ	 भांȱत
अȱवचल	भाव	स	ेखड़ा	हो	गया।	इसके	पȆात्	माÒयवान	्ने	लोहे	के	कई	कांटǂ	स	ेȱनɊमɞत	शूल	को
उठाकर	Ĝी	 ȱवÖणु	 के	 व³	 के	 मÉयभाग	 पर	 गहरा	 Ēहार	कर	 Ȱदया।	 इस	 Ēकार	 वह	 माÒयवान्
रा³स	रणमǶ	होकर,	Ĝी	ȱवÖणु	कɡ	छाती	पर	मु·के	का	Ēहार	करके	एक	धनषु	पीछे	हट	गया।

पाताल	लोक	को	पलायन
ततोऽÏबरे	महाÀछÍदः	साधुसाȸÉवȱत	चोȮÆथतः		।
आहÆय	रा³सो	ȱवÖणंु	गƝडं	चाËयताडयत्		।	।	291	।	।
वैनतेय×ततः	þुǽः	प³वातेन	रा³सम्		।
ȅपोहद	्बलवान	्वायुः	शुÖकपणµचयं	यथा		।	।	292	।	।
ȱǼजेÊď	प³वातेन	ďाȱवतं	ơÕय	पूवµजम्		।
सुमाली	×वबलैः	साधǋ	लङ्कामȴभमुखो	ययौ		।	।	293	।	।
प³वातबलोǽʤतो	माÒयवानȱप	रा³सः		।
×वबलेन	समागÏय	ययौ	लङ्का	ȱğयावृतः		।	।	294	।	।
एवं	ते	रा³सा	राम	हȯरणा	कमले³ण		।
बƓशः	सुंयगे	भ¹ना	हतĒवरनायकाः		।	।	295	।	।
अश·नवुÊत×ते	ȱवÖणंु	Ēȱतयोǽʣं	बलाɈदɞताः		।
Æय·Æवा	लङ्का	गता	व×तंु	पातालं	सहपÆनयः		।	।	296	।	।
सुमाȳलनं	समासाȁ	रा³सं	रघुसǶम		।
Ȯ×थता	Ē¸यातवीयाµ×ते	वंशे	सालकटङ्कटे		।	।	297	।	।
ये	Æवा	ȱनहता×ते	तु	पौल×Æया	नाम	रा³साः		।
सुमाली	माÒयवान	्माली	ये	च	तेषां	पुरः	सराः		।



सवµ	एते	महाभागा	रावणाद	्बलǶराः		।	।	298	।	।
न	चाÊयो	रा³सान	्हÊता	सुरारीन	्देवकÅटकान	्	।
ऋते	नारायणं	देवं	शङ्खचþ	गदाधरम्		।	।	299	।	।
भवान	्नारायणो	देवȆतुबाµƓः	सनातनः		।
रा³सान्	हÊतुÆपȃो	ȓजÐयः	Ēभुरȅयः		।	।	300	।	।
नȌधमµ	ȅव×थानां	काल	ेकाले	Ēजाकरः		।
उÆपȁते	द×युवधे	शरणागतवÆसलः		।	।	301	।	।

उस	समय	रा³सǂ	ने	‘धÊय	है,	धÊय	ह’ै	का	नारा	जोर-जोर	से	लगाया।	माÒयवान	्ने	Ĝी	ȱवÖणु
पर	आघात	करने	के	बाद	गƝड़	पर	भी	हमला	ȱकया।	तब	गƝड़	ने	þोध	मƶ	आकर	अपने	पंखǂ	के
झǂके	स	ेउस	रा³स	को	वैसे	ही	उड़ा	डाला,	जैसे	आंधी	सूखे	पǶǂ	के	ढेर	उड़ा	देती	ह।ै	पȴ³राज
गƝड़	के	पंखǂ	कɡ	हवा	स	ेपहल	ेजैसा	ही	ơÕय	उपȮ×थत	हो	गया	और	सुमाली	रा³स	सैȱनकǂ	को
साथ	लेकर	लङ्का	नगरी	कɡ	ओर	चला	गया।	रा³स	माÒयवान	्भी	गƝड़	के	पंखǂ	कɡ	हवा	के
कारण	उड़कर	अपनी	सेना	स	ेजा	Ȳमला	और	लङ्का	कɡ	ओर	चला	गया।

ह	ेकमल	नयन	राम!	उन	रा³सǂ	का	Ĝी	ȱवÖणुजी	के	साथ	कई	बार	युǽ	Ɠआ।	ĒÆयेक	बार
सेनानायकǂ	के	मारे	जाने	पर	उनको	भागना	पड़ता	था।	इस	Ēकार	वे	बलहीन	तथा	अशǣ	होकर
Ĝी	ȱवÖणु	का	सामना	नहƭ	कर	पाए।	इसके	पȆात्	रा³स	लङ्कापुरी	को	छोड़कर	अपनी	पȸÆनयǂ
के	 साथ,	 पाताल	 लोक	 चले	 गए।	 ह	े रघुĜेȎ!	 वहां	 उÊहǂने	 शȳǣशाली	 एवं	 ȱव¸यात
‘सालकटङ्कटा’	वंश	के	परम	तेज×वी	रा³स	सुमाली	के	आĜय	मƶ	रहने	लगे।	हे	Ĝीराम!	पुल×Æय
वंश	के	ȵजन	रा³सǂ	का	आपने	वध	ȱकया	ह,ै	उनकɡ	तुलना	मƶ	माÒयवान,्	सुमाली,	माली	नाम	के
Ēाचीन	रा³स	रावण	स	ेकहƭ	अȲधक	बलवान	 थे।	उन	महाबलवान	्कÅटक	×वƞप	रा³सǂ	को
शंख	एवं	चþधारी	Ĝी	ȱवÖणु	के	अȱतȯरǣ	कोई	नहƭ	मार	सकता	था।	हे	राम!	वही	चार	भुजाǓ
वाल	ेसनातन	देव	Ĝी	नारायण	हƹ।	ह	ेĒभु!	आप	तो	अȱवनाशी	हƹ?	रा³सǂ	का	संहार	करने	के	ȳलए
आपने	अवतार	ȳलया	ह।ै	ह	ेशरणागत	वÆसल!	Ēजा	कɡ	र³ा,	समय-समय	पर	नȌ	Ɠए	धमµ	कɡ
×थापना	तथा	द×युǓ	का	वध	करने	के	ȳलए	आप	अवतार	लेते	आए	हƹ।

धनाÉय³	कुबेर
एषा	मया	तव	नराȲधप	रा³सानामुÆपȳǶरȁ	सकला	यथावत्		।
भूयो	ȱनबोध	रघुसǶम	रावण×य	जÊमĒभावमतुलं	ससुत×य	सवµम्		।	।	302	।	।
Ȳचरात्	सुमाली	ȅचरद	्रसातल	ंस	रा³सोȱवÖणुभयाɈदɞत×तदा		।
पुčैȆ	पौčैȆ	समȷÊवतो	बली	तत×तु	लङ्कामवसद	्धनेȈरः		।	।	303	।	।

ह	ेनरेȈर!	इस	Ēकार	मƹने	 रा³सǂ	कɡ	उÆपȳǶ	संबंधी	जानकारी	आपको	¾यǂ	कɡ	Æयǂ	सुना
दɟ।	ह	ेरघुĜेȎ!	अब	मƹ	आपको	रावण	के	जÊम,	उसके	पुčǂ	तथा	रावण	के	अतुलनीय	Ēभाव	के
ȱवषय	मƶ	बताता	Ɣ।ं	सुȱनए!	भगवान्	Ĝी	 ȱवÖणु	के	भय	के	कारण	सुमाली	दɟघµकाल	तक	अपने
पुč-पौčǂ	 के	साथ	रसातल	मƶ	 छुपा	 रहा।	इसी	दौरान	धनाÉय³	कुबेर	 ने	लङ्कापुरी	को	अपना
ȱनवास	×थान	बना	ȳलया।

क×यȲचत्	Æवथ	काल×य	सुमाली	नाम	रा³सः		।



रसातलाÊमÆयµलोकं	सवǋ	वै	ȱवचचार	ह		।	।	304	।	।
नीलजीमूतसंकाश×तËतकांचनकुÅडलः		।
कÊयां	Ɵȱहतरं	गȓृ	ȱवना	पȁाȲमव	ȴĜयम्		।	।	305	।	।
रा³सेÊďः	स	तु	तदा	ȱवचरन	्वै	महीतल	े	।
तदापÕयत्	स	ग¼छÊतं	पुÖपकेण	धनेȈरम्		।	।	306	।	।
ग¼छÊतं	ȱपतरं	ďȌंु	पुल×यतनयं	ȱवभुम्		।
तं	ơȌ्वामरसंकाशं	ग¼छÊतं	पावकोपमम्		।	।	307	।	।
रसातल	ंĒȱवȌ	सÊमÆयµलोकात्	सȱव×मयः		।
इÆयेवं	ȲचÊतयामास	रा³सानां	महामȱतः		।	।	308	।	।
Ƚकɞ	कृÆवा	Ĝेय	इÆयेवं	वधƷमȱह	कथं	वयम्		।
अथाĔवीत्	सुतां	र³ः	कैकसƭ	नाम	नामतः		।	।	309	।	।
पुȱč	Ēदानकालोऽयं	यौवन	ȅȱतवतµते		।
ĒÆया¸याना¼च	भीतै×Æवं	न	वरैः	Ēȱतगȓृस	े	।	।	310	।	।
ÆवÆकृते	य	वयं	सवƷ	यȸÊčता	धमµबुǽयः		।
Æवं	ȱह	सवµगणुोपेता	Ĝीः	सा³ाȰदव	पुȱčके		।	।	311	।	।
कÊयाȱपतृÆव	Ɵःखं	ȱह	सवƷषां	मानकांȴ³णाम्		।
न	´ायते	य	कः	कÊयां	वरयेȰदȱत	कÊयके		।	।	312	।	।

कुछ	समय	के	पȆात्	सुमाली	रसातल	स	ेȱनकलकर	ȱवचरण	करने	हेतु	पृÇवी	पर	आया।	वह
नील-वणµ	के	मेघ	के	समान	×वणµ	कुÅडलǂ	को	धारण	ȱकए	सुशोȴभत	हो	रहा	था।	उसकɡ	पुčी	भी
उसके	साथ	कमल-रȱहत	लÛमी	 के	समान	सुशोȴभत	हो	 रही	थी।	पृÇवी	पर	 ȱवचरण	करते	Ɠए
उसने	कुबेर	को	अपने	पुÖपक	ȱवमान	मƶ	जाते	Ɠए	देखा।	वह	अȷ¹न	के	समान	परम	तेज×वी	थे	और
वायु	मागµ	Ǽारा	देवताǓ	के	समान	अपने	ȱपता	पुल×Æय	नÊदन	ȱवĜवा	स	ेȲमलने	जा	रहे	थे।	उÊहƶ
जाता	देखकर	वह	परम	बुȵǽमान	आȆयµ	चȱकत	हो	गया	और	पुनः	पृÇवीलोक	स	ेरसातल	मƶ	चला
गया।	वहां	पƓंचकर	वह	इस	तरह	सोचने	लगा—·या	करने	से	हमारा	भला	हो	सकता	ह?ै	हम
ȱकस	Ēकार	उȃȱत	कर	सकते	हƹ?	इस	बात	पर	ȱवचार	कर	उसने	अपनी	पुčी	कैकसी	स	ेकहा—हे
पुčी!	तुÏहारे	 ȱववाह	का	उȲचत	समय	अब	आ	गया	है।	 तुÏहारी	 युवाव×था	का	समय	बीतता	जा
रहा	ह।ै	तुÏहारे	न	कहने	के	कारण	कोई	भी	वर	तुÏहारा	वरण	नहƭ	कर	पा	रहा	ह।ै	हम	रा³स	धमµ-
बुȵǽ	 रखने	वाले	 हƹ	और	 तुÏहारे	 ȳलए	यो¹य	वर	कɡ	ĒाȷËत	हेतु	 Ⱦचɞȱतत	हƹ।	 तुम	सवµगणु	सÏपȃ
सा³ात्	लÛमी	के	समान	हो।	सÏमान	वाल	ेĒÆयेक	ȅȳǣ	के	ȳलए	पुčी	का	ȱपता	होना	Ɵःख	कɡ
बात	ह।ै	·यǂȱक	उसको	यह	नहƭ	पता	होता	ȱक	कौन	सा	तथा	कैसा	पुƝष	उसकɡ	पुčी	का	वरण
करेगा।

मातुः	कुलं	ȱपतृकुल	ंयč	चैव	च	दɟयते		।
कुलčयं	सदा	कÊया	संशये	×थाËय	ȱतȎȱत		।	।	313	।	।
सा	Æवं	मुȱनवरं	ĜेȎं	Ēजापȱत	कुलोद	्भवम्		।
भज	ȱव³वस	ंपुȱč	पौल×Æयं	वरय	×वयम्		।	।	314	।	।
ईơशा×ते	भȱवÖयȷÊत	पुčाः	पुȱč	न	संशयः		।
तेजसा	भा×करसमो	ताơशोऽयं	धनेȈरः		।	।	315	।	।



सा	तु	तद	्वचनं	ĜुÆवा	कÊयका	ȱपतृगौरवात्		।
तč	गÆवा	च	सा	त×थौ	ȱवĜवा	यč	तËयते		।	।	316	।	।
एतȹ×मȃÊतरे	राम	पुल×Æयतनयो	ȱǼजः		।
अȷ¹नहोčमुपाȱतȎ¼चतुथµ	इव	पावकः		।	।	317	।	।
अȱवȲचÊÆय	तु	तां	वेलां	दाƝणं	ȱपतृगौरवात्		।
उपसृÆयाĀत×त×य	चरणाधोमुखी	Ȯ×थता		।	।	318	।	।
ȱवȳलखÊती	मुƓभूµȲमǤʣȎाĀेण	भाȲमनी		।
स	तु	तां	वीÛय	सुĜोणƭ	पूणµचÊďȱनभाननाम्		।	।	319	।	।
अĔवीत	परमोदारो	दɟËयमानां	×वतेजसा		।
भďे	क×याȳस	Ɵȱहता	कुतो	वा	ÆवȲमहागता		।	।	320	।	।
Ƚकɞ	कायµ	क×य	वा	हेतो×तǷवतो	Ĕूȱह	शोभने		।	।	321	।	।

ȱपतृ-कुल,	मातृ-कुल	और	ȵजस	कुल	मƶ	कÊया	को	Ȱदया	जाता	है;	उस	पȱत	का	कुल	अथाµत्
इन	तीनǂ	कुलǂ	मƶ	कÊया	हमेशा	संशय	मƶ	डाले	रखती	है।	अतः	हे	पुčी!	तुम	Ēजापȱत	के	कुल	मƶ
जÊम	लेने	वाले	मुȱन	ȱवĜवा	के	पास	जाकर	×वयं	उनका	पȱत	के	ƞप	मƶ	वरण	करो।	इस	Ēकार
तुÏहारे	गभµ	स	ेभी	वैसे	ही	पुč	जÊम	लƶगे,	जैस	ेसूयµ	कɡ	तरह	परम	तेज×वी	कुबेर	हƹ।

अपने	ȱपता	के	वचनǂ	को	सुनकर	एवं	उनके	गौरव	को	Éयान	मƶ	रखकर	वह	कÊया	उस	×थान
पर	जा	पƓंची,	जहां	मुȱनĜेȎ	ȱवĜवा	तप×या	करते	थे।	ह	ेराम!	उसी	समय	पुल×Æय	के	पुč	ȱवĜवा
अȷ¹नहोč	करने	 बैठ	गए।	वह	चतुथµ	अȷ¹न	 के	समान	परम	 तेज×वी	Ēतीत	हो	 रहे	 थे।	 ȱपता	 के
गौरव	को	Éयान	मƶ	रखते	Ɠए	कैकसी	ने	उस	दाƝण-वेला	का	भी	कोई	Éयान	नहƭ	Ȱदया।	वह	कÊया
ȱवĜवा	के	समीप	जाकर,	उनके	चरण-कमलǂ	पर	अपनी	ơȱȌ	लगाए	और	अंगठेू	से	भूȲम	पर	बार-
बार	 रेखाए	ंखƭचने	लगी।	पूणµ	चÊď	के	समान	मुख	वाली,	सुÊदर	कȰट-Ēदेश	तथा	अपने	तेज	से
दɟȷËतमान्	उस	कÊया	को	देखकर	परम	तेज×वी	ऋȱष	ने	कहा—हे	भďे!	तुम	ȱकसकɡ	पुčी	हो,	तुम
कहां	स	ेआई	हो	और	तुÏहारा	यहां	आने	का	उǿेÕय	·या	ह?ै	ह	ेशोभने!	यह	सब	मुझ	ेबताओ?

एवमुǣा	तु	सा	कÊया	कृतांजȳलरथाĔवीत्		।
आÆमĒभावेण	मुने	´ातुमहµȳस	मे	मतम्		।	।	322	।	।
Ƚकɞ	तु	मां	ȱवȵǽ	ĔȒषƷ	शासनात्	ȱपतुरागताम्		।
कैकसी	नाम	नाÏनाह	ंशेष	ंÆवं	´ातुमहµȳस		।	।	323	।	।
स	तु	गÆवा	मुȱनÉयाµनं	वा·यमेतƟवाच	ह		।
ȱव´ातं	ते	मया	भďे	कारणं	यÊमनोगतम्		।	।	324	।	।
सुताȴभलाषो	मǶ×ते	मǶमातǤगाȲमȱन		।
दाƝणायां	तु	वेलायां	य×मात्	Æवं	मामुपȮ×थता		।	।	325	।	।
शृणु	त×मात्	सुतान्	भďे	याơशा¾जनȱयÖयȳस		।
दाƝणान	्दाƝणाकारान्	दाƝणाȴभजनȱĒयान्		।	।	326	।	।
ĒसȱवÖयȳस	सुĜोȴण	रा³सान्	þूरकमµणः		।
सा	तु	तǼचनं	ĜुÆवा	ĒȴणपÆयांĔवीद	वचः		।	।	327	।	।
भगवȃीơशान	्पुčां×ÆवǶोऽहं	ĔȒवाȰदनः		।
ने¼छाȲम	सुƟराचारान	्Ēसादं	कतुµमहµȳस		।	।	328	।	।



कÊया	Æवेवमुǣ×तु	ȱवĜवा	मुȱनपुǤवः		।
उवाच	कैकसƭ	भूयः	पूणƷÊƟȯरव	रोȱहणीम्		।	।	329	।	।
पȴȆमो	य×तवसुतो	भȱवÖयȱत	शुभानने		।
मम	वंशानƞुपः	स	धमाµÆमा	च	न	संशयः		।	।	330	।	।
एवमुǣा	तु	सा	कÊया	राम	कालेन	केनȲचत्		।
जनयामास	बीभÆसं	र³ोƞप	ंसुदाƝणम्		।	।	331	।	।
दशĀीवं	महादंȍं	नीलांजनचयोपम्		।
ताĖोȎं	Ƚवɞशȱतभुजं	महा×यं	दɟËतमूधµजम्		।	।	332	।	।
तȹ×मǨाते	तत×तȹ×मन	्स¾वालकवलाः	ȳशवाः		।
þȅादाȆापसȅाȱन	मÅडलाȱन	Ēचþमुः		।	।	333	।	।

मुȱन	के	यह	पूछने	पर	उस	कÊया	ने	कहा—ह	ेमुȱनराज!	आप	अपने	मनोबल	के	Ēभाव	से
मेरी	इ¼छा	को	जान	सकते	हƹ।	अतः	हे	ĔȒɉषɞ!	आप	यह	अवÕय	जान	लƶ	ȱक	मƹ	अपने	ȱपता	कɡ
आ´ा	के	कारण	यहां	पर	आई	Ɣ	ंतथा	मेरा	नाम	कैकसी	ह।ै	बाकɡ	सब	आप	×वयं	ही	जान	लƶगे।
यह	बात	सुनकर	मुȱन	ĜेȎ	कुछ	समय	तक	Éयान×थ	रहे,	तƟपराÊत	वह	बोले—ह	ेभďे!	 तुÏहारी
इ¼छा	मƹने	जान	ली	है।	मतवाले	हाथी	कɡ	चाल	जैसी	हे	मÊदगȱत	वाली!	तुम	मेरे	Ǽारा	पुč	पाने	कɡ
इ¼छा	लेकर	इस	दाƝण-वेला	मƶ	यहां	पर	आई	हो।	अतः	ह	ेभďे!	सुनो	तुम	ऐसे	पुčǂ	को	जÊम	दोगी
जो	भयंकर	रा³सǂ	स	ेĒेम	करने	वाले	तथा	भयंकर-ȱवशाल	×वƞप	वाल	ेहǂगे।	ह	ेसुĜोȴण!	तुम
þूरकमाµ	असुरǂ	को	ही	जÊम	दोगी।

मुȱनवर	के	इन	वचनǂ	को	सुनकर	कैकसी	ने	उनके	चरणǂ	पर	अपना	म×तक	रखते	Ɠए	कहा
—ह	ेभगवन!्	आप	जैसे	परम	 तेज×वी-ĔȒवेǶा	Ǽारा	मƹ	 ऐसे	 Ɵराचारी-पापी	पुčǂ	को	पाने	कɡ
इ¼छा	नहƭ	रखती,	अतः	आप	मुझ	पर	कृपा	करƶ।	कÊया	के	यह	वा·य	कहने	पर	मुȱन	ȱवĜवा	इस
तरह	बोल,े	जैस	ेकोई	चÊďमा	 रोȱहणी	स	े कुछ	कह	 रहा	हो—ह	ेसुÊदर	 मुख	वाली!	 तुÏहारा	जो
अंȱतम	पुč	होगा,	वह	मेरे	वंश	कɡ	भांȱत	धमाµÆमा	और	तप×वी	होगा।	इसमƶ	कोई	संदेह	नहƭ	ह।ै
मुȱनवर	Ǽारा	यह	कह	ेजाने	पर	कुछ	समय	के	बाद	ही	कैकसी	ने	भयंकर,	वीभÆस,	महारा³सी
ƞप	वाल,े	नील	ेपवµत	के	समान	ȱवशालकाय,	ȱवकराल	दांत,	तांबे	जैसे	हǂठ,	बीस	भुजाǓ	वाले,
दशĀीव	तथा	चमकɡले	केशǂ	वाले	पुč	को	जÊम	Ȱदया।	उसके	जÊम	लेते	ही	मांसभ³ी	ȱगǽ,	मंुह
मƶ	अंगार	भरे	गीदȲड़यां	तथा	प³ी	आȰद	उसके	चारǂ	ओर	घूमने	लगे।

दशĀीव	का	जÊम
ववषµ	ƝȲधरं	देवो	मेघाȆ	खनȱन×वनाः		।
Ēबभौ	न	च	सूयǃ	वै	महोÒकाȆापतन	्भुȱव		।	।	334	।	।
चकÏपे	जगती	चैव	ववुवाµताः	सुदाƝणाः		।
अ³ोÎयः	³ुȴभतȆैव	समुďः	सȯरतां	पȱतः		।	।	335	।	।
अथ	नामाकरोत्	त×य	ȱपतामहसमः	ȱपता		।
दशĀीवः	Ēसूतोऽयं	दशĀीवो	भȱवÖयȱत		।	।	336	।	।
त×य	ÆवनÊतरं	जातः	कुÏभकणǃ	महाबलः		।



Ēमाणाद	्य×य	ȱवपुल	ंĒमाणं	नेह	ȱवȁते		।	।	337	।	।
ततः	शूपµणखा	नाम	संज´े	ȱवकृतानना		।
ȱवभीषणȆ	धमाµÆमा	कैक×याः	पȴȆमः	सुतः		।	।	338	।	।
तȹ×मन्	जाते	महाǷवे	पुÖपवषǋ	पपात	ह		।
नभः	×थाने	ƟÊƟभयो	देवानां	Ēाणदं×तथा		।
वा·यं	चैवाÊतȯर³े	च	साधु	साȸÉवȱत	तत्	तदा		।	।	339	।	।
तौ	तु	तč	महारÅये	ववृधाते	महौजसौ		।
कुÏभकणµ	दशĀीवौ	लोकोǼेग	करौ	तदा		।	।	340	।	।
कुÏभकणµः	ĒमǶ×तु	महषƮन्	धमµवÆसलान	्	।
čैलो·ये	ȱनÆयासंतुȌो	भ³यन्	ȱवचचार	ह		।	।	341	।	।
ȱवभीषण×तु	धमाµÆमा	ȱनÆयं	धमµȅवȮ×थतः		।
×वाÉयाय	ȱनयताहार	उवास	ȱवȵजतेȵÊďयः		।	।	342	।	।
अथ	वैĜवणो	देव×तč	कालेन	केनȲचत्		।
आगतः	ȱपतरं	ďȌंु	पुÖपकेण	धनेȈरः		।	।	343	।	।
तं	ơȌ्वा	कैकसी	तč	¾वलÊतȲमव	तेजसा		।
आगÏय	रा³सी	तč	दशĀीवमुवाच	ह		।	।	344	।	।
पुč	वैĜवणं	पÕय	ĕातरं	तेजसावृतम्		।
भातृभावे	समे	चाȱप	पÕयाÆमानं	Æवमीơशम्		।	।	345	।	।
दशĀीव	तथा	यÆनं	कुƝÖवाȲमतȱवþम		।
यथा	Æवमȱप	मे	पुč	भवेवƺĜवणोपमः		।	।	346	।	।
मातु×तद	्वचनं	ĜुÆवा	दशĀीवः	Ēतापवान	्	।
अमषµमतुल	ंलेभे	Ēȱत´ां	चाकरोत्	तदा		।	।	347	।	।
सÆयं	ते	Ēȱत	जानाȲम	ĕातृतुÒयोऽȲधकोऽȱप	वा		।
भȱवÖयाÏयोजसा	चैव	संताप	ंÆयज	ƕद	्गतम्		।	।	348	।	।
ततः	þोधेन	तैनैव	दशĀीवः	सहानजुः		।
ȲचकɡषुµƟµÖकरं	कमµ	तपसे	धृत	मानसः		।	।	349	।	।
ĒाË×याȲम	तपसा	कामȲमȱत	कृÆवाÉयव×य	च		।
आग¼छदाÆमȳसद	्यथǋ	गोकणµ×याĜमं	शुभम्		।	।	350	।	।
स	रा³स×तč	सहानजु×तदा	तपȆचारातुलमुĀȱवþमः		।
अतोषय¼चाȱप	ȱपतामह	ंȱवभंु	ददौ	स	तुȌȆ	वराǨयावहान	्	।	।	351	।	।

मेघ	बƓत	भयंकर	गजµना	करने	लगे,	 देवतागण	ƝȲधर	कɡ	वषाµ	करने	लगे,	सूयµ	कɡ	 रोशनी
कम	पड़	गई	और	पृÇवी	पर	भयंकर	उÒकापात	होने	लगा।	बƓत	भयंकर	आंधी	चलने	लगी,	पृÇवी
ȱहलने	लगी	तथा	कभी	भी	³ुÍध	न	होने	वाला	समुď	³ुÍध	हो	गया।	उस	समय	ĔȒा	के	समान
तेज×वी	ȱपता	मुȱन	ȱवĜवा	ने	उस	बालक	का	नामकरण	करते	Ɠए	कहा—यह	बालक	दशĀीवाएं
लेकर	पैदा	Ɠआ	ह,ै	इसȳलए	इसका	नाम	‘दशĀीव’	होगा।	उसके	बाद	ȱवशाल	एवं	महाबलशाली
कुÏभकणµ	का	जÊम	Ɠआ।	उसके	जैसे	 ȱवशाल	शरीर	वाला	उदाहरण	कहƭ	भी	नहƭ	था।	उसके
बाद	ȱवशाल	मुख	वाली	कÊया	शूपµणखा	का	जÊम	Ɠआ।	कैकसी	के	सबसे	अंȱतम	पुč	ȱवभीषण



Ɠए	जो	धमाµÆमा	और	दयावान	्थे।	उस	दयाल-ुमहान्-सÆयवान	्के	जÊम	पर	आकाश	स	ेपुÖपǂ	कɡ
वषाµ	होने	लगी।	देवताǓ	कɡ	ƟÊƟȴभयां	आकाश	मƶ	बजने	लगƭ।	उसी	समय	आकाश	मƶ	 ‘साधु-
साधु’	कɡ	आवाज	सुनाई	 देने	लगी।	 दशĀीव	तथा	 कुÏभकणµ	 दोनǂ	 ही	 महाबलशाली	 एवं	 परम
तेज×वी	रा³स	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	उǼेग	उÆपȃ	करने	वाल	ेथे।	वह	उसी	वन	मƶ	आयु-वृȵǽ	ĒाËत	करने
लगे।

कुÏभकणµ	बƓत	उÊमादɟ	था।	वह	भूख	स	ेȅाकुल	होने	के	कारण	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	घूमता	रहता
था	 और	 ऋȱषयǂ	 को	 अपना	 भोजन	 बनाता	 था।	 ȱवभीषण	 धमाµÆमा	 थे।	 वह	 ×वाÉयायी,
ȱनयतआहारी,	हमेशा	धमµ	का	पालन	करने	वाल	ेएवं	इȵÊďयȵजत्	 थे।	 कुछ	समय	बीत	जाने	पर
धमाµÆमा	कुबेर	अपने	पुÖपक	ȱवमान	मƶ	बैठकर	अपने	ȱपता	को	देखने	के	ȳलए	वहां	आए।	उन	तेज
Ēदɟप	वाल	ेकुबेर	को	देखकर	कैकसी	अपने	बड़े	पुč	दशĀीव	के	पास	पƓंच	कर	बोली—ह	ेपुč!
तुम	अपने	परम	तेज×वी	भाई	वैĜवण	कɡ	तरफ	देखो।	भाई	होने	के	कारण	तुÏहƶ	भी	इÊहƭ	कɡ	तरह
होना	चाȱहए,	परंतु	तुम	अपने	को	देखो	ȱक	तुÏहारी	अव×था	ȱकस	Ēकार	कɡ	ह?ै	तुम	मेरे	पुč	हो,
अतः	तुÏहƶ	भी	घोर	पȯरĜम	करना	चाȱहए	ताȱक	कुबेर	के	समान	बन	जाओ।

मां	के	इन	वा·यǂ	को	सुनकर	दशĀीव	को	बƓत	बुरा	लगा।	उसी	³ण	उसने	Ēȱत´ा	करते	Ɠए
कहा—मां!	मƹ	तुÏहारे	सामने	स¼ची	Ēȱत´ा	करके	कहता	Ɣ	ंȱक	मƹ	भी	अपने	भाई	के	समान	बȮÒक
उससे	 बढ़कर	 परम	 तेज×वी	और	 ऐȈयµशाली	 बनूंगा।	 मƹ	 अपनी	 सभी	 मनोकामनाǓ	को	 घोर
तप×या	करके	पूरा	कƞंगा।	यह	Ēȱत´ा	करके	वह	अभीȌ	ȳसȵǽ	के	ȳलए	गोकणµ	के	पȱवč	आĜम
पर	चला	गया।	उस	महापराþमी-परम	 तेज×वी	दशĀीव	 ने	अपने	भाइयǂ	 के	साथ	घोर	तप×या
करना	Ēारंभ	कर	 Ȱदया।	 इसके	Ǽारा	उÊहǂने	परमȱपता	ĔȒा	को	संतुȌ	तथा	Ēसȃ	कर	 ȳलया।
इसस	ेखुश	होकर	ĔȒाजी	ने	उÊहƶ	वर-ȱवजय	लाभ	के	वरदान	Ēदान	ȱकए।

कुÏभकणµ	Ȁारा	घोर	तप
अथाĔवीÊमुȽनɞ	रामः	कथं	ते	ĕातरो	वने		।
कɡơशं	तु	तदा	ĔȒं×तप×तेपुमµहाबलाः		।	।	352	।	।
अग×Æय×ÆवĔवीत	तč	रामं	सुĒीतमानसम्		।
तां×तान्	धमµȱवधƭ×तč	ĕातर×ते	समाȱवशन	्	।	।	353	।	।
कुÏभकणµ×ततो	यǶो	ȱनÆयं	धमµपथे	Ȯ×थतः		।
तताप	ĀीÖमकाले	तु	पÀचा¹नीन्	पȯरतः	Ȯ×थतः		।	।	354	।	।
मेघाÏबुȳसǣो	वषाµस	ुवीरासनमसेवत्		।
ȱनÆयं	च	ȳशȳशरे	काले	जलमÉयĒȱतĜयः		।	।	355	।	।
एवं	वषµसहĞाȴण	दश	त×यापचþमुः		।
धमƷ	Ēयतमान×य	सÆपथे	ȱतȲȎत×य	च		।	।	356	।	।
ȱवभीषण×तु	धमाµÆमा	ȱनÆयं	धमµपरः	शुȲचः		।
पǨवषµ	सहĞाȴण	पादेनैकेन	तȮ×थवान्		।	।	357	।	।
समाËते	ȱनयमे	त×य	ननतुृȆाËसरोगणाः		।
पपात	पुÖपवषǋ	च	तुȌुवुȆाȱप	देवताः		।	।	358	।	।



पÀचवषµ	सहĞाȴण	सूयǋ	चैवाÊववतµत		।
त×थौ	चोÉवµȳशरोबाƓः	×वाÉयाये	धृतमानसः		।	।	359	।	।
एवं	ȱवभीषण×याȱप	×वगµ×थ×येव	नÊदने		।
दशवषµसहĞाȴण	गताȱन	ȱनयताÆमनः		।	।	360	।	।

यह	कथा	सुन	भगवान्	रामचÊďजी	ने	अग×Æय	मुȱन	स	ेकहा—हे	ĔȒन!्	वह	तीनǂ	भाई	जो
महाबली	 थे,	उÊहǂने	वन	मƶ	 ȱकस	Ēकार	तप×या	कɡ	थी?	तब	ĒसȃȲचǶ	वाल	ेअग×Æय	 मुȱन	 ने
Ĝीराम	स	ेकहा—उन	तीनǂ	महाबली	भाइयǂ	ने	अलग-अलग	धमµ-ȱवȲधयǂ	का	आĜय	ȳलया	था।
कुÏभकणµ,	ĀीÖम	ऋतु	मƶ	पंचाȷ¹न	मƶ,	ĒȱतȰदन	धमµ	पथ	पर	आƞढ़	रहकर	तपने	लगा।	वह	शीत
काल	मƶ	पानी	के	भीतर	बैठा	रहता	था,	वषाµ	ऋतु	मƶ	वीरासन	मƶ	बैठा	Ɠआ	मेघǂ	के	पानी	मƶ	भीगता
रहता	था।

इस	Ēकार	धमµ-मागµ	पर	Ȯ×थत	रहकर,	सÆपथ	पर	चलते	Ɠए	उसने	दस	वषǄ	तक	घोर	तप×या
कɡ।	धमाµÆमा	 ȱवभीषण	 ने	 पȱवč	धमµपरायण	 रहकर	पांच	वषǄ	 तक	एक	पांव	पर	खड़े	 रहकर
तप×या	कɡ।	उनका	ȱनयम	पूणµ	हो	जाने	पर	आकाश	स	ेपुÖपǂ	कɡ	वषाµ	होने	लगी	और	अËसराएं
नÆृय	करने	लगƭ।	सभी	देवतागण	उनकɡ	×तुȱत	करने	लगे।	इसके	पȆात्	उÊहǂने	अपनी	दोनǂ	बांहǂ
और	मंुह	को	ऊपर	उठाकर,	×वाÉयाय	एवं	धैयµपूवµक	पांच	सहĞ	वषǄ	तक	सूयµदेव	कɡ	आराधना
कɡ।	इस	Ēकार	उÊहǂने	अपनी	तप×या	के	सहĞ	दस	वषµ	×वगµ	के	नÊदन	वन	मƶ	रहने	के	समान
ȱबता	Ȱदया।

रावण	को	कई	वरदान
दशवषµसहĞं	तु	ȱनराहारो	दशाननः		।
पूणƷ	वषµसहĞे	तु	ȳशरȆा¹नौ	जुहाव	सः		।	।	361	।	।
एवं	वषµ	सहĞाȴण	नव	त×याȱतचþमुः		।
ȳशरांȳस	नव	चाËय×य	ĒȱवȌाȱन	Ɠताशनम्		।	।	362	।	।
अथ	वषµसहĞे	तु	दशमे	दशमं	ȳशरः		।
छǶुेकामे	दशĀीवे	ĒाËत×तč	ȱपतामहः		।	।	363	।	।
ȱपतामह×तु	सुĒीतः	साधǋ	देवैƝपȮ×थतः		।
तव	तावद	्दशĀीव	Ēीतोऽ×मीÆयÎयभाषतः		।	।	364	।	।
शीāं	वरय	धमµ´	वरो	म×तेऽȴभकांȴ³तः		।
कं	ते	कामं	करोÏयȁ	न	वृथा	ते	पȯरĜमः		।	।	365	।	।
अथाĔवीद	्दशĀीवः	ĒƕȌेनाÊतराÆमना		।
ĒणÏय	ȳशरसा	देवं	हषµगद	्गदया	ȱगरा		।	।	366	।	।
भगवन	्Ēाȴणनां	ȱनÆयं	नाÊयč	मरणाद	्भशम्		।
नाȹ×त	मृÆयुसमः	शčुरमÆवमह	ंवृणे		।	।	367	।	।
एवमुǣ×तदा	ĔȒा	दशĀीवमुवाच	ह		।
नाȹ×त	सवाµमरÆवं	ते	वरमÊयं	वृणीष	मे		।	।	368	।	।
एवमुǣे	तदा	राम	ĔȒणा	लोककृतµणा		।



दशĀीव	उवाचेदं	कृताǨȳलरथाĀतः		।	।	369	।	।
सुपणµनागय³ाणां	दैÆयदानवर³साम्		।
अवÉयोऽहं	ĒजाÉय³	देवतानां	च	शाȈत		।	।	370	।	।
नȱह	ȲचÊता	ममाÊयेष	ुĒाȴणÖवमरशȵजत		।
तृणभूता	ȱह	ते	मÊये	Ēाȴणनो	मानषुादयः		।	।	371	।	।
एवमुǣ×तु	धमाµÆमा	दशĀीवेण	र³सा		।
उवाच	वचनं	देवः	सह	दैवेः	ȱपतामहः		।	।	372	।	।
भȱवÖयÆयेवमेतत्	ते	वचो	रा³सपुǤव		।
एवमु·Æवा	तु	तं	राम	दशĀीवं	ȱपतामहः		।	।	373	।	।
शृणु	चाȱप	वरो	भूयः	Ēीत×येह	शुभो	मम		।
Ɠताȱन	याȱनशीषाµȴण	पूवµ	म¹नौ	Æवयानȁ		।	।	374	।	।
पुन×ताȱन	भȱवÖयȷÊत	तथैव	तव	रा³स		।
ȱवतरामीह	तै	सौÏय	वरं	चाÊयं	Ɵरासदम्		।	।	375	।	।

रावण	ने	दस	सहĞ	दस	वषǄ	तक	ȱनराहार	रहते	Ɠए	कड़ी	तप×या	कɡ।	रावण	ĒÆयेक	वषµ	के
पूरा	हो	जाने	पर	अपना	एक	म×तक	काटकर	अȷ¹न	को	होम	कर	देता	था।	इस	Ēकार	एक-एक
करके	नौ	हजार	वषµ	बीत	गए	तथा	रावण	ने	अपने	नौ	म×तक	अȷ¹न	देवता	को	भƶट	कर	Ȱदए।	दस
हजारवƶ	वषµ	के	पूरा	होने	पर	जब	वह	अपना	दसवां	म×तक	काटकर	अȷ¹न	को	भƶट	चढ़ाने	लगा,
तभी	 वहां	 ȱपतामह	 ĔȒाजी	 अवतȯरत	 Ɠए।	 अÊय	 देवताǓ	 सȱहत	 ȱपतामह	 ने	 अÆयÊत	 Ēसȃ
होकर	रावण	स	ेकहा—हे	दशĀीव!	मƹ	 तुम	पर	अÆयÊत	Ēसȃ	Ɣ।ं	ह	ेधमµ´!	 तुम	जो	वर	मांगना
चाहते	हो,	वह	शीā	ही	मांग	लो।	 तुम	बोलो	 ȱक	मƹ	 तुÏहारी	 ȱकस	इ¼छा	को	पूरी	कƞं?	 तुÏहारी
तप×या	ȅथµ	नहƭ	जाएगी।

यह	 वचन	सुनकर	 रावण	कɡ	अÊतराÆमा	 Ēसȃ	 हो	 गई।	 रावण	 ने	अपना	 म×तक	झुकाकर
ȱपतामह	को	Ēणाम	करते	Ɠए,	गद	्गद	वाणी	मƶ	हषµ	 के	साथ	कहा—	ह	े ȱपतामह!	Ēाȴणयǂ	को
मृÆयु	के	अलावा	कोई	अÊय	भय	नहƭ	होता,	अतः	मƹ	अमर	होने	का	वर	पाना	चाहता	Ɣं	·यǂȱक
मृÆयु	कɡ	 तरह	कोई	 Ơसरा	भयानक	शčु	 नहƭ	 ह।ै	 रावण	 के	यह	कहने	पर	 ȱपतामह	उससे	 इस
Ēकार	 बोल—ेकभी	भी	अमर	 होने	का	 वरदान	 नहƭ	 Ȱदया	जाता,	अतः	 तुम	कोई	अÊय	वरदान
मांगो।	 हे	 राम!	 ĔȒाजी	 के	 यह	 कहने	 पर	 दशानन	 ने	 अपने	 दोनǂ	 हाथ	 जोड़ते	 Ɠए	 कहा—हे
सनातन	Ēजापȱत!	नाग,	गƝड़,	य³,	दानव,	 दैÆय,	 रा³स	तथा	 देवताǓ	के	 ȳलए	मƹ	अवÉय	हो
जाऊं	अथाµत्	वह	मेरा	वध	न	कर	पाए।ं	ह	ेदेवपूȵजत!	मुझ	ेऔरǂ	कɡ	परवाह	नहƭ	ह।ै	मनÖुय	आȰद
Ēाȴणयǂ	को	तो	मƹ	ȱतनके	के	समान	समझता	Ɣं।

धमाµÆमा-रा³स	 दशानन	 के	 यह	 कहने	 पर	 अÊय	 देवताǓ	 सȱहत	 ĔȒाजी	 बोले—हे
रा³सराज!	तुमने	जो	वर	मांगा	ह,ै	वह	पूणµ	होगा।	ह	ेराम!	यह	कहने	के	बाद	ĔȒाजी	ने	दशानन
स	ेकहा—ह	े ȱनÖपाप!	मƹ	 तुमसे	अÆयÊत	Ēसȃ	होकर	यह	वरदान	भी	Ēदान	करता	Ɣ	ं ȱक	 तुमने
अपने	ȵजन	नौ	म×तकǂ	को	अȷ¹न	मƶ	होम	कर	Ȱदए	हƹ,	वे	सब	म×तक	पुनः	पूवµवत	हो	जाएगें।	हे
सौÏय!	इसके	अलावा	मƹ	तुÏहƶ	एक	अÊय	Ɵलµभ	वरदान	Ēदान	करता	Ɣ।ं

छÊदस×तव	ƞपं	च	मनसा	यद	्यथेȹËसतम्		।



एवं	ȱपतामहोǣ×य	दशाĀीव×य	र³सः		।	।	376	।	।





अ¹नौ	Ɠताȱन	शीषाµȴण	पुन×ताÊयुȮÆथताȱन	वै		।
एवमु·Æवा	तु	तं	राम	दशĀीवं	ȱपतामहः		।	।	377	।	।
ȱवभीषणमथोवाच	वा·यं	लोकȱपतामहः		।
ȱवभीषणÆवया	वÆस	धमµसंȱहतबुȵǽना		।	।	378	।	।
पȯरतुȌोऽȹ×म	धमाµÆमान	्वरं	वरय	सुěत		।
ȱवभीषण×तु	धमाµÆमा	वचनं	Ēाह	साǨȳलः		।	।	379	।	।
वृतः	सवµगणैुɉनɞÆयं	चÊďमा	रȮÕमȴभयµथा		।
भगवन	्कृतकृÆयोऽहं	यÊमे	लोकगƝुः	×वयम्		।	।	380	।	।
Ēीतेन	यȰद	दातȅो	वरो	मे	शृणु	सुěत		।
परमापद	्मत×याȱप	धमƷ	मम	मȱतभµवेत्		।	।	381	।	।
अȳशȴ³तं	च	ĔȒा×čं	भगवन	्Ēȱतभातु	मे		।
या	या	मे	जायते	बुȵǽयƷषु	येȈाĜमेष	ुच		।	।	382	।	।
सा	सा	भवतु	धɊमɞȎा	तं	तं	धमǋ	च	पालये		।
एष	मे	परमोदारो	वरः	परमको	मतः		।	।	383	।	।
नȱह	धमाµȴभरǣानां	लोके	Ƚकɞचन	Ɵलµभम्		।
पुनः	Ēजापȱतः	Ēीतो	ȱवभीषणमुवाच	ह		।	।	384	।	।
धɊमɞȎ×Æवं	यथा	वÆस	तथा	चैतद	्भȱवÖयȱत		।
य×माद	्रा³स	योनौ	ते	जात×याȲमčनाशन		।	।	385	।	।
नाधमƷ	जायते	बुȵǽरमरÆवं	ददाȲम	ते		।
इȅु·Æवा	कुÏभकणाµय	वरं	दातुमवȮ×थतम्		।	।	386	।	।
ĒजापȽतɞ	सुराः	सवƷ	वा·यं	ĒाǨलयोऽĔुवन्		।
न	तावत्	कुÏभकणाµय	Ēदातȅो	वर×Æवया		।	।	387	।	।
जीनीष	ेȱह	यथा	लोकां×čासयÆयेष	Ɵमµȱतः		।
नÊदनेऽËसरसः	सËत	महेÊďानचुरा	दश		।	।	388	।	।
अनेन	भȴ³ता	ĔȒȃृषयो	मानषुा×तथा		।
अलÍधवरȈƷण	यत्	कृतं	रा³सेन	तु		।	।	389	।	।
यȁेष	वरलÍधः	×याद	्भ³येद	्भुवनčयम्		।
वरȅाजेन	मोहोऽ×मै	दɟयतामȲमतĒभ		।	।	390	।	।

तुम	अपने	मन	मƶ	जैसा	भी	ƞप	चाहोगे,	वही	ƞप	धारण	कर	सकोगे।	ȱपतामह	के	यह	कहते
ही	रावण	के	वे	नौ	ȳसर,	जो	उसने	अȷ¹न	मƶ	होम	कर	Ȱदए	थे,	पुनः	Ēकट	हो	गए।	हे	राम!	ĔȒाजी
दशानन	स	ेयह	कहने	 के	उपराÊत	 ȱवभीषण	के	पास	जा	पƓंचे	और	इस	Ēकार	बोले—ह	ेवÆस
ȱवभीषण!	 तुÏहारा	 Éयान	तो	धमµ	 के	कायǄ	मƶ	लगा	 रहता	ह।ै	 ह	ेधमाµÆमन!्	हे	सुěती!	मƹ	 तुमसे
Ēसȃ	Ɣ,ं	अतः	तुम	कोई	भी	वर	मांग	सकते	हो।

ȱपतामह	कɡ	यह	बात	सुनकर	अपने	दोनǂ	हाथ	जोड़	कर—ȵजस	Ēकार	चÊďमा	ȱकरणǂ	से
मंȲडत	 रहता	 ह,ै	 उसी	 तरह	सम×त	गणुǂ	स	े ȱनÆय	आवृत	 ȱवभीषणजी	बोल—ेहे	भगवन!्	आप
लोक	गƝु	हƹ।	मƹ	तो	आपके	दशµन	पाकर	ही	धÊय	हो	गया।	यȰद	आप	मुझ	ेकोई	वर	देना	ही	चाहते



हƹ	तो	ह	ेसुěत!	आप	उसके	बारे	मƶ	सुȱनए।	बड़ी-से-बड़ी	मुȹÕकल	आने	पर	भी	मेरी	बुȵǽ	धमµ	के
कायǄ	मƶ	ही	लगी	रहे।	हे	भगवन!्	 ȱबना	सीखे	ही	मुझको	ĔȒा×č	का	´ान	ĒाËत	हो	जाए।	मेरी
बुȵǽ	 ȵजस	 ȱकसी	कायµ	 के	बारे	मƶ	सोचे,	वह	कायµ	धमµ	 के	 ³ेč	मƶ	ही	हो	और	मƹ	सब	धमǄ	का
पालन	करता	रƔं।	ह	ेपरमोदार!	मेरे	 ȳलए	यही	वरदान	सवǃǶम	रहेगा।	जो	लोग	धमµ	के	कायµ	मƶ
संल¹न	रहते	हƹ,	उनके	ȳलए	कोई	भी	कायµ	Ɵलµभ	नहƭ	होता।

यह	सुनकर	ȱपतामह	ĔȒाजी	Ēसȃ	होकर	ȱवभीषण	स	ेपुनः	बोल—ेहे	वÆस!	तुम	धɊमɞȎ	हो,
अतः	तुम	जो	चाहते	हो,	वही	होगा।	हे	शčु-नाशन!्	रा³स	जाȱत	मƶ	जÊम	लेकर	भी	तुÏहारा	Éयान
धमµ	के	कायǄ	मƶ	लगा	Ɠआ	ह,ै	अतः	मƹ	तुÏहƶ	‘अमरÆव’	का	वरदान	भी	देता	Ɣं	अथाµत्	तुÏहारी	कभी
मृÆयु	नहƭ	होगी।	यह	कहने	के	बाद	वह	कुÏभकणµ	को	वर	देने	के	ȳलए	चल	ेगए।	उस	समय	सभी
देवतागणǂ	ने	Ēजापȱत	ĔȒाजी	स	ेहाथ	जोड़कर	कहा—हे	Ēभो!	जब	तक	आप	यह	नहƭ	जान
लेते	हƹ	ȱक	यह	ƟȌ	रा³स	तीनǂ	लोकǂ	को	ȱकस	Ēकार	Ɵःख	दे	रहा	है,	तब	तक	आप	उसको	कोई
वर	नहƭ	दɟȵजएगा।	इस	रा³स	ने	नÊदन	वन	कɡ	सात	अËसराǓ	को,	बƓत	स	ेऋȱष-मुȱनयǂ	को
तथा	देवराज	इÊď	के	दस	सेवकǂ	को	खा	ȳलया	ह।ै	ह	ेĔȒान्!	जब	इस	रा³स	ने	ȱबना	कोई	वर
पाए	 इतने	 ƟȌ	तथा	 þूर	कायµ	 ȱकए	 हƹ,	 तो	 वह	 वर	 पाने	 के	 उपराÊत	 तीनǂ	लोकǂ	को	 नȌ	कर
डालेगा।	अतः	ह	ेपरम	तेज×वी	देव!	आप	इसको	वरदान	के	ƞप	मƶ	‘मोह’	Ēदान	करƶ।

कुÏभकणµ	का	ƣःखी	होना
लोकानां	×वȹ×त	चैवं	×याद	्भवेद×य	च	सÏमȱतः		।
एवमुǣः	सुरैĔµȒाȲचÊतयत्	पȀसÏभवः		।	।	391	।	।
ȲचȷÊतता	चोपत×थेऽ×य	पाȈǋ	देवी	सर×वती		।
ĒाǨȳलः	सा	तु	पाȈµ×था	Ēाह	वा·यं	सर×वतीम्		।	।	392	।	।
वाȴणÆवं	रा³सेÊď×य	भव	वा¹देवतेȹËसता		।
तथेÆयु·Æवा	ĒȱवȌा	सा	ĒजापȱतरथाĔवीत्		।	।	393	।	।
कुÏभकणµ	महाबाहो	वरं	वरय	यो	मतः		।
कुÏभकणµ×तु	तद	्वा·यं	ĜुÆवा	वचनम्	Ĕवीत्		।	।	394	।	।
×वËतंु	वषाµÅयनेकाȱन	देवदेव	ममेȹËसतम्		।
एवमȮ×Æवȱत	तं	चो·Æवा	Ēायाद	्ĔȒा	सुरैः	समम्		।	।	395	।	।
देवी	सर×वती	चैव	रा³सं	तं	जहौ	पुनः		।
ĔȒणा	सह	देवेषु	गतेषु	च	नभः	×थलम्		।	।	396	।	।
ȱवमुǣोऽसौ	सर×वÆया	×वां	सं´ां	च	ततो	गतः		।
कुÏभकणµ×तु	ƟȌाÆमा	ȲचÊतयामास	Ɵःȶखतः		।	।	397	।	।
ईơशं	ȱकȲमदं	वा·यं	ममाȁ	वदना¼¼युतम्		।
अह	ंȅामोȱहतो	देवैȯरȱत	मÊये	तदागतैः		।	।	398	।	।
एवं	लÍधवराः	सवƷ	ĕातरो	दɟËततेजसः		।
ȊेÖमांतकवनं	गÆवा	तč	ते	Êयवसन	्सुखम्		।	।	399	।	।

इसी	कɡ	सÏमȱत	से	इसी	Ēकार	लोकǂ	का	कÒयाण	हो	जाएगा।	ĔȒाजी	ने	देवताǓ	कɡ	यह



बात	सुनकर	कुछ	 ȱवचार	 ȱकया।	उनके	 ȲचÊतन	करने	पर	 देवी	सर×वती	उनके	पास	जा	पƓंचƭ।
सर×वतीजी	ने	ĔȒाजी	के	पाȈµभाग	मƶ	खड़े	हो,	हाथ	जोड़कर	इस	Ēकार	कहा—ह	ेदेव!	मƹ	आ
गई	Ɣ,ं	आप	मुझ	ेकौन-सा	कायµ	करने	कɡ	आ´ा	देते	हƹ?	तब	ĔȒाजी	ने	सर×वती	से	कहा—हे
वाणी!	 तुम	 रा³स	 कुÏभकणµ	 कɡ	 जीभ	 पर	 बैठकर	 उससे	 देवताǓ	 के	 मनोनकूुल	 शÍदǂ	 का
उ¼चारण	करवाओ।

यह	सुनकर	 वह	 कुÏभकणµ	कɡ	जीभ	 पर	 बैठ	 गǍ।	 तब	 ĔȒाजी	 ने	 उस	 दैÆय	स	ेकहा—हे
महाबली	कुÏभकणµ!	तुम	अपने	मन	के	अनसुार	वर	मांग	लो।	ĔȒाजी	कɡ	बात	सुनकर	कुÏभकणµ
ने	कहा—हे	 देवाȲधदेव!	 मेरी	यह	मनोकामना	ह	ै ȱक	मƹ	अनेक	वषǄ	तक	 ȱनďा	मƶ	लीन	रƔं!	तब
‘ֹएवम×तु’	कहकर	 ĔȒाजी	अÊय	 देवताǓ	 के	साथ	वहां	 स	ेचले	 गए।	 उसके	बाद	सर×वती	 ने
कुÏभकणµ	को	छोड़	Ȱदया।	जब	सर×वती	कुÏभकणµ	को	मुǣ	कर	चली	गǍ	तो	वह	Ɵखी	होकर	इस
Ēकार	 ȲचÊता	करने	लगा—मेरे	 मुख	स	ेऐसे	वचन	कैसे	 ȱनकल	गए?	संभवतः	ĔȒाजी	 के	साथ
आए	अÊय	देवताǓ	ने	मुझ	ेĕम	मƶ	डाल	Ȱदया	था।	इस	Ēकार	वह	तीनǂ	भाई	ĔȒाजी	स	ेवरदान
ĒाËत	करने	के	पȆात्	ȊेÖमांतक	वन	अथाµत्	लसौड़े	के	जंगल	मƶ	चले	गए	और	वहां	सुखपूवµक
आवास	करने	लगे।

सुमाली	वरलÍधां×तु	´ाÆवा	चैतान	्ȱनशाचरान	्	।
उȰदतȎद	्भयं	Æय·Æवा	सानगुः	स	रसातलात्		।	।	400	।	।
मारीचȆ	Ēह×तȆ	ȱवƞपा³ो	महोदरः		।
उदȱतȎन्	सुसंरÍधाः	सȲचवा×त×य	र³सः		।	।	401	।	।
सुमाली	सȲचवैः	साधǋ	वृतो	रा³सपुǤवैः		।
अȴभगÏय	दशĀीवं	पȯरÖव¾येदमĔवीत्ः		।	।	402	।	।
ȰदȌया	ते	वÆस	सÏĒाËतȴȆȷÊततोऽयं	मनोरथः		।
य×तवं	ȱčभुवनĜेȎाÒलÍधवान्	वरमुǶमम्		।	।	403	।	।
यÆकृते	च	वयं	लङ्का	Æय·Æवा	याता	रसातलम्		।
तद	्गतं	नो	महाबाहो	महद	्ȱवÖणुकृतं	भयम्		।	।	404	।	।
असकृद	्तद	्भयाद	्भ¹नाः	पȯरÆय¾य	×वमालयम्		।
ȱवďɭताः	सȱहतासवƷ	ĒȱवȌाः	×म	रसातलम्		।	।	405	।	।
अ×मदɟया	च	लङ्केयं	नगरी	रा³सोȱषता		।
ȱनवेȳशता	तव	ĕाčा	धनाÉय³ेण	धीमता		।	।	406	।	।
यȰद	नामाč	श·यं	×यात्	साÏना	दानेन	वानघ		।
तरसा	वा	महाबाहो	ĒÆयानेतंु	कृतं	भवेत्		।	।	407	।	।
Æवं	च	लङ्केȈर×तात	भȱवÖयȳस	न	संशयः		।
Æवया	रा³सवंशोऽयं	ȱनम¹नोऽȱप	समुद	्धृतः		।	।	408	।	।
सवƷषां	नः	ĒभुȆैव	भȱवÖयȳस	महाबल		।
अथाĔवीद	दशĀीवो	मतामहमुपȮ×थतम्		।	।	409	।	।
ȱवǶेशो	गƝुर×माकं	नाहµस	ेवǣुमीơशम्		।
साÏनाȱह	रा³सेÊďेण	ĒÆया¸यातो	गरीयसा		।	।	410	।	।

सुमाली	को	जब	यह	´ात	Ɠआ	ȱक	रा³सǂ	ने	वर	ĒाËत	कर	ȳलया	ह	ैतो	वह	सभी	भय	Æयाग



कर	अपने	अनचुरǂ	 सȱहत	 रसातल	 स	े चला	आया।	 उस	 रा³स	 के	 चारǂ	ओर	 सȲचव,	 Ēह×त,
मारीच,	महोदर	तथा	ȱवƝपा³	रसातल	से	बाहर	ȱनकल	आए।	महाबȳलयǂ	और	सȲचवǂ	स	ेȲघरा
Ɠआ	सुमाली	दशानन	के	पास	गया	तथा	उसको	अपने	गल	ेस	ेलगाकर	बोला—ह	ेवÆस!	यह	बƓत
Ēसȃता	कɡ	बात	ह	ैȱक	तुमने	ȱčभुवन	ĜेȎ	ĔȒाजी	स	ेȲचरकालीन	वांȲछत	मनोरथ	वाला	वरदान
ĒाËत	 कर	 ȳलया।	 ȵजस	 ȱवÖणु	 के	 भय	 के	 कारण	 हम	 सभी	 रा³स	 अपनी	 लङ्का	 नगरी	 को
छोड़कर	 रसातल	मƶ	चल	ेगए	 थे,	वह	भय	अब	Ơर	हो	गया	ह।ै	हे	 महाबाहो!	 ȱवÖणु	 के	भय	 के
कारण	हम	लोग	अपना	घर	छोड़कर	रसातल	मƶ	चल	ेगए	थे।	यह	लङ्का	नगरी	ȵजसमƶ	अब	तुÏहारे
महावीर-बुȵǽमान	भाई	कुबेर	रह	रह	ेहƹ,	वहां	पर	पहल	ेहम	रा³स	ही	रह	रहे	थे।	ह	ेमहाबाहो!	यȰद
लङ्का	को	साम,	दान	या	बलपूवµक	वापस	ȳलया	जा	सके	तो	हमारी	आकां³ा	एवं	इ¼छाए	ंपूणµ
हǂगी।	हे	तात!	तुÏहƭ	लङ्का	के	×वामी	बनोगे,	इसमƶ	कोई	संदेह	नहƭ	ह,ै	·यǂȱक	तुमने	ही	डूबे	Ɠए
रा³स	वंश	को	ȱवनाश	स	ेउबारा	ह।ै	ह	ेमहाबली!	तुÏहƭ	सबके	×वामी	बनोगे।	यह	सुनकर	दशानन
ने	अपने	पास	खड़े	नानाजी	स	ेइस	Ēकार	कहा—धनाÉय³	कुबेर	हमारे	बड़े	भाई	हƹ,	अतः	उनके
ȱवषय	मƶ	आपको	ऐसी	बात	नहƭ	करनी	चाȱहए।	रावण	स	ेइस	Ēकार	का	कोरा	जवाब	पाकर—

ȽकɞȲचȃाह	तदा	र³ो	´ाÆवा	त×य	Ȳचकɡɉषɞतम्		।
क×यȲचत्	Æवथ	काल×य	वसÊतं	रावणं	ततः		।	।	411	।	
उǣवÊतं	तथा	वा·यं	दशĀीवं	ȱनशाचरः		।
Ēह×तः	ĒȴĜतं	वा·यȲमदमाह	सकारणम्		।	।	412	।	।
दशĀीव	महाबाहो	नाहµस	ेवǣुमीơशम्		।
सौĕाčं	नाȹ×त	शूराणां	शृणु	चेदं	वचो	मम		।	।	413	।	।
अȰदȱतȆ	ȰदȱतȆैव	भȱगÊयौ	सȱहते	ȱह	ते		।
भायƷ	परमƝȱपÅयौ	कÕयप×य	Ēजापतेः		।	।	414	।	।
अȰदȱतजµनयामास	देवांȸ×čभुवनेȈरान्		।
Ȱदȱत×Æवजनयद	्दैÆयान	्कÕयप×याÆमसÏभवान्		।	।	415	।	।
दैÆयानां	ȱकल	धमµ´	पुरेयं	सवनाणµवा		।
सपµवता	मही	वीर	तेऽभवन्	ĒभȱवÖणवः		।	।	416	।	।
ȱनहÆय	तां×तु	समरे	ȱवÖणुना	ĒभȱवÖणुना		।
देवानां	वशमानीतं	čैलो·यȲमदमȅयम्		।	।	417	।	।
नैतदेको	भवानेव	कȯरÖयȱत	ȱवपयµयम्		।
सुरासुरैराचȯरतं	तत्	कुƝÖव	वचो	मम		।	।	418	।	।
एवमुǣो	दशĀीवः	ĒƕȌेनाÊतराÆमना		।
ȲचÊतȱयÆवा	मुƔतǋ	वै	बाढȲमÆयेव	सोऽĔवीत्		।	।	419	।	।
सतु	तेनैव	हषƷण	तȹ×मȃहȱन	वीयµपान	्	।
वनं	गतोदशĀीवः	सह	तैः	³णदाचरैः		।	।	420	।	।

सुमाली	रावण	के	मन	कɡ	बात	समझकर	चुप	हो	गया।	कुछ	समय	के	पȆात्	उसी	×थान	पर
रहते	 Ɠए	 दशानन	 से	 सुमाली	 के	 मÊčी	 Ēह×त	 ने	 ȱवनĖता	 पूवµक	 यह	 बात	 कही—ह	े महाबाƓ
दशĀीव!	आपने	जो	अपने	नाना	स	ेकहा,	आपको	वैसा	नहƭ	कहना	चाȱहए	था	·यǂȱक	महाबली
पुƝषǂ	मƶ	ĕातृभाव	का	ȱनवाµह	नहƭ	ȱकया	जाता।	आप	मेरी	बात	सुȱनए।	अȰदȱत	और	Ȱदȱत	दोनǂ



ही	सगी	बहनƶ	हƹ	तथा	यह	दोनǂ	सुंदȯरयां	महɉषɞ	कÕयप	Ēजापȱत	कɡ	पȸÆनयां	हƹ।	अȰदȱत	ने	तीनǂ
लोकǂ	के	 देवताǓ	को	जÊम	Ȱदया	तथा	 Ȱदȱत	ने	 दैÆयǂ	को	जÊम	Ȱदया	है।	इस	Ēकार	दैÆय	और
देवता	दोनǂ	ही	महɉषɞ	कÕयप	के	पुč	हƹ।	ह	ेधमµ´!	समुď,	पवµत,	वन	स	ेभरी	Ɠई	यह	संपूणµ	धरती
दैÆयǂ	 के	 ही	अȲधकार	 मƶ	 थी,	 ·यǂȱक	 वे	 बƓत	 बलशाली	 थे।	 लेȱकन	शȳǣशाली	 ȱवÖणु	 ने	 उन
रा³सǂ	को	 युǽ	 ³ेč	मƶ	मारकर	तीनǂ	लोकǂ	का	 रा¾य	 देवताǓ	के	अȲधकार	मƶ	 दे	 Ȱदया।	 इस
Ēकार	का	ȱवपरीत	ȅवहार	केवल	आप	ही	नहƭ	करƶगे,	देवताǓ	और	दैÆयǂ	ने	ऐस	ेकायµ	पहल	ेभी
ȱकए	हƹ।	अतः	आपको	मेरी	सलाह	मान	लेनी	चाȱहए।	दशानन	कɡ	अÊतराÆमा	Ēह×त	के	यह	कहने
पर	Ēसȃ	हो	उठɠ।	कुछ	समय	ȱवचार	करने	के	बाद	उसने	कहा—ऐसा	ही	होगा।	इसके	पȆात्
दशĀीव	सभी	रा³सǂ	के	साथ	Ēसȃतापूवµक	उस	वन	मƶ	जा	पƓंचा।

दशानन	का	संदेश
ȱčकूट×थः	स	तु	तदा	दशĀीवो	ȱनशाचरः		।
Ēेषयामास	दौÆयेन	Ēह×तं	वा·यकोȱवद	्म		।	।	421	।	।
Ēह×त	शीāं	ग¼छ	Æवं	Ĕूȱह	नैऋµ तपुǤवम्		।
वचसा	मम	ȱवǶेशं	सामȈµȲमदं	वचः		।	।	422	।	।
इयं	लङ्कापुरी	राजन्	रा³ासानां	महाÆमनाम्		।
Æवया	ȱनवेȳशता	सौÏय	नैतद	्युǣं	तवानघ		।	।	423	।	।
तद	्भवान	्यȰद	नो	ȓȁ	दȁादतुलȱवþम		।
कृता	भवेÊमम	ĒीȱतधµमµȆैवानपुाȳलतः		।	।	424	।	।
स	तु	गÆवा	पुरƭ	लङ्का	धनदेन	सुरȴ³ताम्		।
अĔवीत्	परमोदारं	ȱवǶपालȲमदं	वचः		।	।	425	।	।
Ēेȱषतोऽह	ंतव	ĕाता	दशĀीवेण	सुěत		।
ÆवÆसमीपं	महाबाहो	सवµश×čभृतां	वर		।	।	426	।	।
तÆĄयतां	महाĒा´	सवµशा×č	ȱवशारद		।
वचनं	मम	ȱवǶेश	यद	्Ĕवीȱत	दशाननः		।	।	427	।	।
इयं	ȱकल	पुरी	रÏया	सुमाȳलĒमुखैः	पुरा		।
भुǣपूवाµ	ȱवशाला³	रा³सैभƮमȱवþमैः		।	।	428	।	।
तेन	ȱव´ाËतये	सोऽयं	साÏĒतं	ȱवĜवाÆमज		।
तदेषा	दɟयतां	तात	याचत×त×य	सामतः		।	।	429	।	।
Ēह×तादȱप	संĜुÆयं	देवो	वैĜवणो	वचः		।
ĒÆयुवाच	Ēह×तं	तं	वा·यं	वा·यȽवɞदा	वरः		।	।	430	।	।
दǶा	ममेयं	ȱपčा	तु	लङ्का	शूÊया	ȱनशाचरैः		।
ȱनवेȳशता	च	मे	र³ो	दानमानाȰदȴभगुµणैः		।	।	431	।	।

रावण	ȱčकूट	पवµत	पर	पƓंचकर	Ɲक	गया	तथा	उसने	Ēह×त	को	अपना	Ơत	बनाकर	भेजने
का	ơढ़	ȱनȆय	ȱकया।	उसने	कहा—ह	ेĒह×त!	तुम	वहां	जाकर	कुबेर	से	ȱवनĖतापूवµक	मेरा	यह
संदेश	कहो	ȱक	हे	राजन!	यह	लङ्का	नगरी	रा³सǂ	कɡ	ह।ै	अतः	ह	ेसौÏय!	ह	ेȱनÖपाप!	आपका



इस	×थान	पर	 ȱनवास	करना	उȲचत	नहƭ	ह।ै	ह	ेअतुल	पराþमी!	यȰद	आप	सब	यह	×थान	हम
लोगǂ	को	वापस	कर	दƶ	तो	हमƶ	बड़ी	Ēसȃता	होगी।	आपका	यह	कायµ	धमµ	का	पालन	करना	ȳसǽ
होगा।

Ēह×त	नाम	का	वह	रा³स	कुबेर	कɡ	उस	लङ्का	पुरी	मƶ	गया	तथा	उनस	ेअÆयÊत	उदार	वाणी
मƶ	बोला—हे	उǶमěती!	ह	ेमहाबली!	हे	सम×त	श×čधाȯरयǂ	मƶ	सवµĜेȎ!	आपके	भाई	दशĀीव	ने
मुझ	ेआपके	पास	 भेजा	है।	अतः	ह	ेसंपूणµ	शा×čǂ	 के	´ाता!	ह	ेमहाबाहो!	दशानन	 ने	जो	 कुछ
कहलवाया	ह,ै	उसे	आप	सुनने	कɡ	कृपा	करƶ।	ह	ेȱवशाला³!	यह	लङ्कापुरी	पूवµकाल	मƶ	सुमाली
तथा	अÊय	पराþȲमयǂ	जैसे	रा³सǂ	के	अȲधकार	मƶ	थी,	अतः	ह	ेȱवĜवाÆमज!	उस	दशानन	ने	यह
कहा	ह	ैȱक	यह	ȵजन	लोगǂ	का	×थान	ह,ै	उÊहƶ	वापस	लौटाने	कɡ	कृपा	करƶ।	हमारी	यह	शाȷÊतपूणµ
Ēाथµना	ह।ै	Ēह×त	के	 मुख	स	ेयह	बात	सुनकर,	वाणी	के	मतलब	को	समझ	लेने	वाले	वाक्	ĜेȎ
वैĜवण	ने	उǶर	Ȱदया—ह	ेरा³स!	जब	यह	लंका	ȱनशाचरǂ	स	ेȱवलीन	थी,	उस	समय	ȱपताजी	ने
मुझ	ेयह	दɟ	थी	और	मƹने	मान,	दान	आȰद	गणुǂ-Ēयोजनǂ	को	उसमƶ	बसाया	ह।ै

Ĕूȱह	ग¼छ	दशĀीवं	पुरी	रा¾यं	च	यÊमम		।
तčाËयेतÊमहाबाहो	भुङ्Ûव	रा¾यमकÅटकम्		।	।	432	।	।
अȱवभǣं	Æवया	साधǋ	रा¾यं	य¼चाȱप	मे	वस	ु	।
एवमु·Æवा	धनाÉय³ो	जगाम	ȱपतुरȷÊतकम्		।	।	433	।	।
अȴभवाȁ	गƝंु	Ēाह	रावण×य	यदɟȹËसतम्		।
एष	तात	दशĀीवो	Ơतं	Ēेȱषतवान्	मम		।	।	434	।	।
दɟयतां	नगरी	लङ्का	पूवǋ	र³ोगणोȱषता		।
मयाč	यदनȎेुयं	तÊममाचÛव	सुěत		।	।	435	।	।
ĔȒɉषɞ×Æवेवमुǣोऽसौ	ȱवĜवा	मुȱनपुǤवः		।
ĒाǨȿलɞ	धनदं	Ēाह	Ĝृणु	पुč	वचो	मम		।	।	436	।	।
दशĀीवो	महाबाƓƝǣवान	्मम	संȱनधौ		।
मया	ȱनɌभɞȹÆसµत	ȆाÆपीद	्बƓशोǣः	सुƟमµȱतः		।	।	437	।	।
स	þोधेन	मया	चोǣो	Éवंससे	च	पुनः	पुनः		।
Ĝेयोऽȴभयुǣं	धÏयǋ	च	शृणु	पुč	वचो	मम		।	।	438	।	।
वरĒदान	सÏमूढो	माÊयामाÊयं	सुƟमµȱतः		।
न	वेȳǶ	मम	शापा¼च	ĒकृȽतɞ	दाƝणं	गतः		।	।	439	।	।
त×माद	्ग¼छ	महाबाहो	कैलासं	धरणीधरम्		।
ȱनवेशय	ȱनवासाथǋ	ȅ·Æवा	लङ्का	सहानगुः		।	।	440	।	।

तुम	जाकर	दशानन	स	ेकहना	ȱक	यह	लङ्का	नगरी	और	रा¾य	जो	कुछ	भी	मेरा	है,	वह	सब
तुÏहारा	भी	ह।ै	तुम	इस	रा¾य	तथा	नगरी	का	ȱबना	ȱकसी	ȱहचȱकचाहट	के	Ēयोग	कर	सकते	हो।
ह	ेभाई!	यह	मेरा	रा¾य	तथा	धन	आपस	ेअलग	नहƭ	ह।ै	यह	कहने	के	बाद	कुबेर	अपने	ȱपता	के
आĜम	कɡ	ओर	चल	Ȱदए।

ȱपता	को	Ēणाम	करने	के	बाद	उÊहǂने	रावण	कɡ	इ¼छा	को	अपने	 ȱपता	स	ेइस	Ēकार	कह
डाला—हे	तात!	दशानन	 ने	अपना	Ơत	 मेरे	पास	भेजा	था	और	कहलवाया	था	 ȱक	पूवµकाल	मƶ



रा³सǂ	का	आवास	रही	लङ्का	नगरी	उनको	लौटा	दɟ	जाए।	हे	सुěत!	आप	मुझ	ेयह	बताइए	ȱक
अब	मुझ	े·या	करना	ह।ै	तब	मुȱनĜेȎ	ȱवĜवा	ने	दोनǂ	हाथ	जोड़कर	खड़े	Ɠए	कुबेर	स	ेकहा—हे
पुč,	मेरी	बात	को	सुनो!	महाबलशाली	दशानन	ने	मेरे	पास	आकर	भी	यह	बात	कही	थी।	इसके
संबंध	मƶ	मƹने	उसको	डांटा	भी	था	तथा	बार-बार	þोधपूवµक	यह	भी	कहा	था	 ȱक	इसके	कारण
तुÏहारा	ȱवनाश	हो	जाएगा।	अतः	ह	ेपुč!	अब	तुम	धमµसÏमत	तथा	कÒयाणĒद	मेरे	कह	ेवचनǂ	को
सुनो।	वह	ƟȌ-पापी	वर	पाने	के	बाद	बुȵǽ	स	ेĕȌ	हो	गया	ह।ै	अतः	वह	कुछ	भी	समझ	नहƭ	पा
रहा	ह।ै	मेरे	शाप	के	कारण	उसकɡ	Ēकृȱत	बƓत	þूर	हो	गई	है।	अतः	हे	महाबाहो!	तुम	अपने	अÊय
भाइयǂ	के	साथ	लङ्का	को	छोड़कर,	कैलाश	पवµत	के	ऊपर	रहने	के	ȳलए	अÊय	नगरी	बसा	लो।

लंका	से	Ē×थान
तč	मÊदाȱकनी	रÏया	नदɟनामुǶमा	नदɟ		।
काÀचनैः	सूयµसंकाशैः	पङ्कजैः	संवृतोदका		।	।	441	।	।
कुमुदैƝÆपलैȆैव	अÊयैȆैव	सुगȹÊधȴभः		।
तč	देवाः	सगÊधवाµः	साËसरोरगȱकȃराः		।	।	442	।	।
ȱवहारशीलाः	सततं	रमÊते	सवµदाȴĜताः		।
नȱह	³मं	तवानेन	वैरं	धनद	र³सा		।	।	443	।	।
जानीषेȱह	यथानेन	लÍधः	परमको	वरः		।	।	444	।	।
एवमुǣो	गहृीÆपा	तुतद	्वचः	ȱपतृगौरवात्		।
सदारपुčः	सामाÆयः	सवाहनधनोगतः		।	।	445	।	।
Ēह×तोऽथ	दशĀीवं	गÆवा	वचनमĔवीत्		।
ĒƕȌाÆमा	महाÆमानं	सहामाÆयं	सहानजुम्		।	।	446	।	।
शूÊया	सा	नगरी	लङ्का	Æय·Æवैनां	धनदो	गतः		।
ĒȱवÕय	तां	सहा×माȴभः	×वधमǋ	तč	पालय		।	।	447	।	।
एवमुǣो	दशĀीवः	Ēह×तेन	महाबलः		।
ȱववेश	नगरी	लङ्का	ĕातृȴभः	सबलानगैुः		।	।	448	।	।
धनदेन	पȯरÆयǣां	सुȱवभǣमहापधाम्		।
आरोƝह	स	देवाȯरः	×वगǋ	देवाȲधपो	यथा		।	।	449	।	।

नȰदयǂ	मƶ	ĜेȎ	मानी	जाने	वाली	मÊदाȱकनी	नामक	नदɟ	वहां	पर	बहती	ह।ै	वह	×थान	सूयµ	कɡ
तरह	Ēकाशवान्,	×वणµ	कमलǂ	तथा	कुमुदǂ-उÆपलǂ	और	अÊय	सुगंȲधत	पुÖपǂ	से	पȯरपूणµ	ह।ै	वहां
अËसरा,	नाग,	 ȱकȃर,	 देवता	तथा	गÊधवµ	आȰद	 ȱवहारशील	Ēाणी	Ēसȃ	बने	रहते	हƹ	तथा	 ȱनÆय
ȱवचरण	करते	रहते	हƹ।	ह	ेधनद!	उस	महाबली	रा³स	स	ेशčुता	करने	मƶ	 तुम	पȯरपूणµ	नहƭ	हो,
·यǂȱक	तुम	जानते	हो	ȱक	उसे	कैसा	उÆकृȌ	वरदान	ĒाËत	Ɠआ	ह।ै	यह	सुनकर	अपने	ȱपता	Ǽारा
कहे	गए	वचनǂ	को	सÏमान	 देते	Ɠए	कुबेर	अपनी	पÆनी,	पुč,	मÊčी,	धन	तथा	वाहन	आȰद	को
लेकर	अपने	लङ्का	ȱनवास	×थान	को	छोड़कर	चल	ेगए।

अपने	 मंȱčयǂ	 एवं	अनजुǂ	 के	साथ	 बैठे	 Ɠए	 दशानन	स	े Ēह×त	 ने	जाकर	कहा—धनाÉय³
कुबेर	के	लङ्का	छोड़	जाने	के	कारण	वह	नगरी	सुनसान	पड़ी	है,	अतः	अब	आपको	हम	लोगǂ



को	साथ	लेकर	वहां	रहते	Ɠए	धमµ	का	पालन	करना	चाȱहए।	Ēह×त	के	यह	कहने	पर	रावण	अपने
भाइयǂ	तथा	अनयुाȱययǂ	को	साथ	लेकर	लङ्का	नगरी	जा	पƓंचा।	कुबेर	Ǽारा	पȯरÆयǣ	उस	नगरी
मƶ	बड़े-बड़े	मागµ	भली-भांȱत	बंटे	Ɠए	थे।	ȵजस	Ēकार	देवराज	इÊď	×वगµ	कɡ	गǿɟ	पर	ȱवराजमान
थे,	उसी	Ēकार	उस	रा³स	रावण	ने	भी	लङ्कापुरी	के	ȿसɞहासन	पर	अपना	अȲधकार	जमा	ȳलया।

रावण	का	राजȵतलक
स	चाȴभȱषǣः	³णदाचरै×तदा	ȱनवेशयामास	पुरƭ	दशाननः		।
ȱनकामपूणाµ	च	बभूव	सा	पुरी	ȱनशाचरैनƮलबलाहकोपमैः		।	।	450	।	।
धनेȈर×Æवथ	ȱपतृवा·य	गौरवाȃवेशय¼छȳशȱवमलेȱगरौपुरीम्		।
×वलंकृतैभµवनवरैɉषɞभूȱषतां	पुरंदरः	×वȯरव	यथामरावतीम्		।	।	451	।	।

तब	रा³सǂ	ने	रावण	का	राजȱतलक	ȱकया	और	उसने	लङ्का	नगरी	को	बसाना	Ēारंभ	कर
Ȱदया।	कुछ	ही	समय	के	पȆात्	वह	लङ्कापुरी	मेघǂ	कɡ	तरह	रा³सǂ	स	ेभर	गई।	कुबेर	ने	अपने
ȱपता	कɡ	आ´ा	के	अनसुार	कैलाश	पवµत	पर	ĜेȎ	और	सज	ेƓए	भवनǂ	वाली	‘अलकापुरी’	नामक
नगरी	को	बसाया,	जो	इÊďनगरी	के	समान	सुंदर	थी।

रा³सेÊďोऽȴभȱषǣ×तु	ĕातृȴभः	सȱहत×तदा		।
ततः	Ēदानं	रा³×या	भȱगÊयाः	समȲचÊतयत्		।	।	452	।	।
×वसारं	कालकेयाय	दानवेÊďाय	रा³सीम्		।
ददौ	शूपµणखां	नाम	ȱवȁुȮ¾जȕाय	रा³सः		।	।	453	।	।
अध	दǷवा	×वयं	र³ो	मृगयामटते	×म	तत्		।
तčापÕयत्	ततो	राम	मयं	नाम	Ȱदते	सुतम्		।	।	454	।	।
कÊयासहायं	तं	ơȌ्वा	दशĀीवो	ȱनशाचरः		।
अपृ¼छत्	को	भवानेको	ȱनमµनÖुयमृगे	वने		।	।	455	।	।
अनया	मृगशावाÛया	ȱकमथǋ	सह	ȱतȎȳस		।
मय×तदा	Ĕवीद	राम	पृ¼छÊतं	तं	ȱनशाचरम्		।	।	456	।	।
Ĝूयतां	सवµमा¸या×ये	यथावृǶȲमदं	तव		।
हेमा	नामाËसरा×तात	Ĝुतपूवाµ	यȰद	Æवया		।	।	457	।	।
दैवतैमµम	सा	दǶा	पौलोमीव	शतþतोः		।
त×यां	सǣमना	ȓास	ंदशवषµशताÏयहम्		।	।	458	।	।
सा	च	दैवतकायƷण	गता	वषµȆतुदµश		।
त×याः	कृते	चहेमायाः	सवǋ	हेममयं	पुरम्		।	।	459	।	।
वąवैƠयµ	Ȳचčं	च	मायया	ȱनɊमɞतं	मया		।
तčाहमवस	ंदɟन×तया	हीनः	सुƟःȶखतः		।	।	460	।	।
त×माद	्पुराद	्Ɵȱहतरं	गहृीÆवा	वनमागतः		।
इयं	ममाÆमजा	राजं×त×याः	कु³ौ	ȱववɊधɞता		।	।	461	।	।

रा¾याȴभषेक	के	बाद	रा³सराज	रावण	अपने	भाइयǂ	के	साथ	वहां	रहने	लगा।	इसके	बाद
उसे	अपनी	बहन	शूपµणखा	के	ȱववाह	कɡ	ȲचÊता	Ɠई।	उसने	अपनी	बहन	का	ȱववाह	कालका	के



पुč	दानवेÊď	ȵजसका	नाम	ȱवȁुȮ¾जÆव	था,	के	साथ	कर	Ȱदया।	ह	ेराम!	ȱववाह	हो	जाने	के	बाद
एक	Ȱदन	रावण	ȳशकार	करने	के	ȳलए	वन	मƶ	गया।	वहां	पर	उसने	Ȱदȱत	के	पुč	मय	को	देखा।	मय
के	साथ	एक	सुÊदर	कÊया	को	देखकर	रावण	ने	पूछा—आप	कौन	हƹ	जो	इस	मनÖुय	तथा	पशु	हीन
जंगल	मƶ	रह	रहे	हƹ?	इस	सुंदर	कÊया	के	साथ	आप	इस	वन	मƶ	ȱकस	उǿेÕय	के	कारण	रह	रहे	हƹ?
ह	ेराम!	रावण	के	यह	पूछे	जाने	पर	मय	ने	कहा—मƹ	आपको	अपना	संपूणµ	वृǶांत	सुनाता	Ɣ।ं	यȰद
आपने	सुना	ह	ैतो	आपको	´ात	होगा	ȱक	×वगµ	मƶ	हेमा	नाम	कɡ	एक	अËसरा	है।	जैसे	पुलोम	दानव
ने	अपनी	पुčी	 इÊď	को	सǅप	दɟ	थी,	उसी	Ēकार	 देवताǓ	 ने	वह	अËसरा	 मुझ	ेसǅप	दɟ।	उसमƶ
आसǣ	होकर	मƹ	उस	अËसरा	के	साथ	एक	सहĞ	वषµ	रहा।	चौदह	वषµ	हो	गए	वह	देवताǓ	के
कायµ	हेतु	×वगµ	चली	गई।	मƹने	उसके	ȳलए	एक	संपूणµ	माया	नगरी	कɡ	×थापना	कɡ	ह।ै	वह	नगरी
मेरी	माया	स	ेȱनɊमɞत,	मȴणयǂ	तथा	हीरǂ	Ǽारा	ȱवȲचč	शोभा	से	पȯरपूणµ	थी।	अब	तक	मƹ	अपनी
पÆनी	के	ȱवयोग	मƶ	उसी	नगरी	मƶ	रहा	करता	था।	मƹ	उसी	नगरी	को	छोड़कर	अपनी	कÊया	के	साथ
इस	वन	मƶ	चला	आया	Ɣ।ं	ह	ेराजन!	यह	मेरी	पुčी	ह	ैजो	उसी	कɡ	कोख	स	ेजÊमी	ह।ै

रावण	का	ȵववाह
भताµरमनया	साधµम×याः	ĒाËतोऽȹ×म	माɉगɞतुम्		।
कÊयाȱपतृÆवं	Ɵःखं	ȱह	सवƷषां	मानकाȲङ्³णाम्		।	।	462	।	।
कÊयाȱह	Ǽेकुले	ȱनÆयं	संशये	×थाËय	ȱतȎȱत		।
पुčǼयं	ममाËय×यां	भायाµयां	सÏबभूव	ह		।	।	463	।	।
मायावी	Ēथम×तात	ƟÊƟȴभ×तदनÊतरः		।
एवं	ते	सवµमा¸यातं	यथातÇयेन	पृ¼छतः		।	।	464	।	।





ÆवाȲमदानƭ	कथं	तात	जानीयां	को	भवाȱनȱत		।
एवमुǣं	तु	तद	्र³ो	ȱवनीतȲमदमĔवीत्		।	।	465	।	।
अह	ंपौल×Æयतनयो	दशĀीवȆ	नामतः		।
मुनेɉवɞĜवसो	य×तु	तृतीयो	ĔȒणोऽभवत्		।	।	466	।	।
एवमुǣ×तदा	राम	रा³सेÊďेण	दानवः		।
महषƷ×तनयं	´ाÆवा	मयो	हषµमुपागतः		।	।	467	।	।
दातंु	Ɵȱहतरं	त×मै	रोचयामास	तč	वै		।
करेण	तु	करं	त×या	ĀाहȱयÆवा	मय×तदा		।	।	468	।	।
Ēहसन	्Ēाछ	दैÆयेÊďो	रा³सेÊďȲमदं	वचः		।
इयं	ममाÆमजा	राजन्	हेमयाËसरसा	धृता		।	।	469	।	।
कÊया	मÊदोदरी	नामः	पÆÊयथǋ	Ēȱतगȓृताम्		।
बाढȲमÆयेव	तं	राम	दशĀीवोऽÎयभाषत		।	।	470	।	।

मƹ	इसके	ȳलए	उपयुǣ	पȱत	कɡ	खोज	कर	रहा	Ɣ।ं	सÏमान	कɡ	ơȱȌ	स	ेकÊया	का	ȱपता	होना
बड़े	Ɵःख	कɡ	बात	ह।ै	पुčी	हमेशा	दोनǂ	कुलǂ	को	संशय	मƶ	डाल	ेरखती	ह।ै	मेरी	पÆनी	ने	दो	पुčǂ
को	भी	जÊम	Ȱदया	था।	ह	ेतात!	उनमƶ	एक	का	नाम	मायावी	तथा	Ơसरे	का	नाम	ƟÊƟȴभ	ह।ै	तुमने
मेरे	बारे	मƶ	जो	कुछ	पूछा,	वो	मƹने	तुमको	बता	Ȱदया।	ह	ेतात!	तुम	कौन	हो,	यह	मुझ	ेकैसे	पता
चलेगा?	मय	के	यह	कहने	पर	रा³सराज	रावण	ने	ȱवनीत	भाव	से	कहा—मƹ	पुल×Æय	ऋȱष	के	पुč
ȱवĜवा	का	बेटा	Ɣं।	मेरा	नाम	दशĀीव	ह।ै	मुȱनĜेȎ	ȱपतामह	ĔȒाजी	कɡ	तीसरी	पीढ़ɟ	मƶ	जÊमे	हƹ।
ह	ेराम!	रावण	के	यह	बताने	पर	वह	दानव	मय	महɉषɞ	ȱवĜवा	के	पुč	से	Ȳमलकर	अÆयÊत	Ēसȃ
Ɠआ।	उसने	उसी	समय	रावण	के	साथ	अपनी	पुčी	का	ȱववाह	करने	का	ȱनȆय	कर	ȳलया	और
अपनी	पुčी	रावण	को	सǅप	दɟ।	मय	मु×कराते	Ɠए	रावण	स	ेबोला—ह	ेराजन!्	यह	मेरी	पुčी	ह,ै
ȵजसको	अËसरा	हेमा	 ने	अपने	गभµ	मƶ	 रखा	था।	आप	‘मÊदोदरी’	नामक	इस	कÊया	को	अपनी
पÆनी	के	ƞप	मƶ	Āहण	अथाµत्	×वीकार	करƶ।	ह	ेराम!	रावण	ने	मय	कɡ	यह	Ēाथµना	×वीकार	कर
ली।

Ē¾वाÒय	तč	चैवाȷ¹नमकरोत्		पाȴण	संĀहम्		।
सȱहत×य	मयो	राम	शापाȴभ´×तपोधनात्		।	।	471	।	।
ȱवȰदÆवा	तेन	सा	दǶा	त×य	पैतामहं	कुलम्		।
अमोघां	त×य	शȿǣɞ	च	Ēददौ	परमाद	्भुताम्		।	।	472	।	।
परेण	तपसा	लÍधां	जȸºनवांÒल³मणं	यया		।
एवं	स	कृÆवा	दारान	वै	लङ्काया	ईȈरः	Ēभुः		।	।	473	।	।
गÆवा	तु	नगरƭ	भायƷ	ĕातृÎयां	समुपाहरत्		।
वैरोचन×य	दौȱहčƭ	वą¾वालेȱत	नामतः		।	।	474	।	।
तां	भायाǋ	कुÏभकणµ×य	रावणः	समकÒपयत्		।
गÊधवµराज×य	सुतां	शैलूष×य	महाÆमनः		।	।	475	।	।
सरमां	नाम	धमाµ´ां	लेभे	भायाǋ	ȱवभीषणः		।
तीरे	तु	सरसो	वै	तु	संज´े	मानस×य	ȱह		।	।	476	।	।



सर×तदा	मानस	ंतु	ववृधे	जलदागमे		।
माčा	तु	त×याः	कÊयायाः	×नेहेनाþȵÊदतं	वचः		।	।	477	।	।
सरोमा	वधµय×वेȱत	ततः	सा	सरमाभवत्		।
एवं	ते	कृतदारा	वै	रेȲमरे	तč	रा³साः		।	।	478	।	।
×वां	×वां	भायाµमुपादाय	गÊधवाµ	इव	नÊदने		।
ततो	मÊदोदरी	पुčं	मेघनादमजीजनत्		।	।	479	।	।
सा	एष	इÊďȵजȃाम	युÖमाȴभरȴभधीयते		।
जातमाčेण	ȱह	पुरा	तेन	रावणसूननुा		।	।	480	।	।
Ɲदता	सुमहान्	मुǣो	नादो	जलधरोपमः		।
जडीकृता	च	सा	लङ्का	त×य	नादेन	रावघ		।	।	481	।	।
ȱपता	त×याकरोȃाम	मेघनाद	इȱत	×वयम्		।
सोऽवधµत	तदा	राम	रावणाÊतःपुरे	शुभे		।	।	482	।	।
रÛयमाणो	वर×čीȴभÕछȃः	काȎैȯरवानलः		।
माता	ȱपčोमµहाहषǋ	जनयन्	रावणाÆमजः		।	।	483	।	।

वहƭ	पर	अȷ¹न	Ē¾वȳलत	करके	मÊदोदरी	का	ȱववाह	कर	Ȱदया।	ह	ेराम!	मय	दानव	उस	Ĝाप
स	ेपȯरȲचत	था	जो	ȱवĜवा	ने	रावण	को	Ȱदया	था।	ȱफर	भी	उसने	अपनी	कÊया	रावण	को	ĔȒा	के
कुल	मƶ	उÆपȃ	Ɠआ	जानकर	दे	दɟ।	साथ	मƶ	उसने	अपनी	तप×या	Ǽारा	ĒाËत	एक	भयंकर	शȳǣ
भी	Ēदान	कर	दɟ	 ȵजस	ेबाद	मƶ	उसने	उस	ेलÛमण	पर	चलाया	था।	इस	Ēकार	अपनी	पÆनी	को
ĒाËत	कर	लङ्केȈर	अपनी	नगरी	मƶ	लौट	आया	और	साथ	मƶ	वह	अपने	भाइयǂ	के	ȳलए	भी	दो
ȸ×čयǂ	का	अपहरण	कर	लाया।	वैरोचन	नामक	दैÆय	कɡ	वą¾वाला	नाम	कɡ	दौȱहčी	थी।	रावण	ने
उसे	कुÏभकणµ	कɡ	पÆनी	बनाया	और	गÊधवµराज	महाÆमा	शैलूष	कɡ	कÊया	‘सरमा’	जो	धमµ	को
जानने	वाली	थी,	को	ȱवभीषण	कɡ	पÆनी	बनाया।	वह	कÊया	मानसरोवर	के	तट	पर	उÆपȃ	Ɠई	थी।
वषाµऋतु	 के	कारण	उसके	जÊम	के	समय	मानसरोवर	मƶ	जल	का	 ×तर	बढ़ने	लगा	था।	उसकɡ
माता	ने	उस	समय	अपनी	पुčी	को	रोता	Ɠआ	देखकर,	मानसरोवर	स	ेयह	कहना	चाहा—	‘सरो
मा	वधµय×व’	अथाµत्—ह	ेसरोवर!	 तुम	अपने	जल	का	 ×तर	मत	बढ़ाओ!	लेȱकन	वह	जÒदɟ	मƶ
‘सरःमा’	कह	गई,	इसीȳलए	उसका	नाम	‘सरमा’	पड़	गया।	वे	तीनǂ	भाई	अपनी	पȸÆनयǂ	के	साथ
कुशलतापूवµक	रहने	लगे।	जैसे	गÊधवµ	नÊदन	वन	मƶ	ȱवहार	करते	थे,	उसी	तरह	वह	तीनǂ	भाई	भी
लङ्कानगरी	मƶ	अपनी	पȸÆनयǂ	के	साथ	ȱवहार	करने	लगे।	इसके	पȆात्	मÊदोदरी	ने	पुč	मेघनाद
को	जÊम	Ȱदया,	ȵजसको	हम	सब	‘इÊďजीत’	के	नाम	स	ेभी	जानते	हƹ।	रावण	के	उस	पुč	ने	जÊम
लेने	 के	साथ	ही	बादलǂ	 के	समान	भयंकर	शÍद	 ȱकया	था।	हे	 राघव!	उस	आवाज	को	सुनकर
संपूणµ	लङ्कापुरी	×तÍध	हो	गई।	तब	उसके	ȱपता	रावण	ने	×वयं	ही	उसका	नाम	‘मेघनाद’	रख
Ȱदया।	हे	राम!	रावण	का	वह	बालक	रावण	के	सुंदर	अÊतःपुर	मƶ	बढ़ने	लगा।	रावण	का	वह	पुč
ĜेȎ	ȸ×čयǂ	स	ेइस	Ēकार	सुरȴ³त	रहता	था,	जैसे	काȎ	के	अंदर	अȷ¹न	सुरȴ³त	रहती	ह।ै	उस	पुč
का	जÊम	होने	स	ेउसके	माता-ȱपता	को	अÆयȲधक	Ēसȃता	ĒाËत	Ɠई।

कुÏभकरण	ȵनďा	मƺ	अȸभभूत



अथ	लोकेȈरोÆसृȌा	तč	कालेन	केनȲचत्		।
ȱनďा	समभवत्	तीěा	कुÏभकणµ×य	Ɲȱपणी		।	।	484	।	।
ततो	ĕातरमासीनं	कुÏभकणǃऽĔवीद	बचः		।
ȱनďा	मां	बाधते	राजन्	कारय×व	ममालयम्		।	।	485	।	।
ȱवȱनयुǣा×ततो	रा´ा	ȳशȮÒपनो	ȱवȈकमµवत्		।
ȱव×तीणǋ	योजनं	ȹ×त¹धं	ततो	ȱǼगणुमायतम्		।	।	486	।	।
दशµनीयं	ȱनराबाधं	कुÏभकणµ×य	चȱþरे		।
×फाȰटकैः	काÀचनैȴȆčैः	×तÏभैः	सवµčशोȴभतम्		।	।	487	।	।
वैƠयµकृतसोपानं	ȱकङ्ȱकणीजालकं	तथा		।
दाÊततोरणȱवÊय×तं	वą×फȰटकवेȰदकम्		।	।	488	।	।
मनोहरं	सवµसुखं	कारयामास	रा³सः		।
सवµč	सुखदं	ȱनÆयं	मेरोः	पुÅयां	गहुाȲमव		।	।	489	।	।
तč	ȱनďां	समाȱवȌः	कुÏभकणǄ	महाबलः		।
बƔÊयÔदसहĞाȴण	शयानो	न	च	बुÉयते		।	।	490	।	।
ȱनďाȴभभूते	तु	तदा	कुÏभकणƷ	दशाननः		।
देवɉषɞय³गÊधवाµन	्संजºने	ȱह	ȱनरङ्कुशः		।	।	491	।	।
उȁानाȱन	ȱवȲचčाȴण	नÊदनादɟȱन	याȱन	च		।
ताȱन	गÆवा	सुसंþुǽो	ȴभनȳǶ	×म	दशाननः		।	।	492	।	।
नदɢगज	इव	þɡडन	्वृ³ान्	वायुȯरव	ȴ³पन्		।
नगान	्वą	इवोÆसृȌो	ȱवÉवंसयȱत	रा³सः		।	।	493	।	।
तथावृतं	तु	ȱव´ाय	दशĀीवं	धनेȈरः		।
कुलानƞुप	ंधम´ǃ	वृतं	सं×मृÆय	चाÆमनः		।	।	494	।	।

कुछ	समय	के	पȆात्	ȱपतामह	ĔȒा	के	वरदान	Ǽारा	उÆपȃ	ȱनďा	तीě	वेग	स	ेकुÏभकणµ	के
शरीर	मƶ	उÆपȃ	Ɠई।	उस	समय	अपने	पास	बैठे	Ɠए	रावण	से	कुÏभकणµ	ने	कहा—ह	ेराजन्!	मुझे
नƭद	आ	 रही	 ह,ै	 अतः	आप	 मेरे	 ȳलए	 शयन-गहृ	 का	 ȱनमाµण	 करवाए।ं	 यह	 सुनकर	 रावण	 ने
ȱवȈकमाµ	के	समान	कुशल	कारीगरǂ	को	इस	कायµ	मƶ	लगा	Ȱदया।	उÊहǂने	Ȳमलकर	दो	योजन	लंबा
और	एक	योजन	चौड़ा	Ȳचकना	शयनगहृ	का	ȱनमाµण	कर	Ȱदया	जो	देखने	यो¹य	था।	कुÏभकणµ	के
सोने	के	ȳलए	वह	हर	Ēकार	स	ेबाधाǓ	स	ेपरे	था।	उसमƶ	×वणµ	ȱनɊमɞत	तथा	सवµč	×फȰटक	×तंभ
सुशोȴभत	थे।	उसके	अंदर	 घंुघƝǓ	वाली	झालरƶ	और	नीलम-ȱनɊमɞत	सीȰढ़यां	थƭ।	उसके	तोरण
Ǽार	हाथी	के	थे।	हीरे	और	×फȰटक	मȴण	के	चबूतरे	थे।	रा³सǂ	ने	उसे	सब	Ēकार	स	ेसुखदायक
और	मनोहर	बनाया	था।	वह	सुमेƝ	पवµत	कɡ	पुÅयमयी	गफुा	कɡ	भांȱत	सवµč	एवं	ȱनÆय	सुखĒद
था।	महाबली	कुÏकणµ	 (कुÏभकणµ)	उस	×थान	पर	जाकर	सो	गया।	वह	 ȱनरंतर	कई	सहĞ	वषǄ
तक	सोता	रहा	और	जागा	नहƭ।	जब	कुÏभकणµ	ȱनďा	मƶ	अȴभभूत	हो	गया,	तो	उस	समय	रावण
ȱनरंकुश	 बनकर	ऋȱष,	 देवता,	 य³	 एवं	 गÊधवǄ	 को	 कȌ	 पƓंचाने	 लगा।	 रावण	þोȲधत	 होकर
नÊदन	तथा	 देवताǓ	के	उȁानǂ	मƶ	पƓंचकर	उÊहƶ	उजाड़	Ȱदया	करता	था।	वह	ƟȌ-पापी	रा³स
नȰदयǂ	मƶ	हाथी	के	समान	þɡड़ा	करता	था।	पवµतǂ	को	इÊď	Ǽारा	छोड़े	गए	वą	कɡ	भांȱत	तोड़
देता	था	तथा	पेड़ǂ	को	वायु	के	समान	उखाड़	देता	था।	रावण	Ǽारा	ȱकए	गए	इन	अÆयाचारǂ	का



समाचार	पाकर	धमµ´	कुबेर	ने	अपने	×वयं	के	कुल	के	अनƞुप	ȅवहार	का	×मरण	करके—
सौĕाčदशµनाथǋ	तु	Ơतं	वैĜवण×तदा		।
लङ्का	सÏĒेषयामास	दशĀीव×य	वै	ȱहतम्		।	।	495	।	।
स	गÆवा	नगरƭ	लङ्कामाससाद	ȱवभीषणम्		।
माȱनतं×तेन	धमƷण	पृȌȆागमनं	Ēȱत		।	।	496	।	।
पृȌ्वा	च	कुशल	ंरा´ो	´ातीनां	च	ȱवभीषणः		।
सभायां	दशµयामास	तमासीनं	दशाननम्		।	।	497	।	।
स	ơȌ्वा	तč	राजानं	दɟËयमानं	×वतेजसा		।
जयेȱत	वाचा	सÏपू¾य	तूÖणƭ	समȴभवतµत		।	।	498	।	।
स	तčोǶमपयµङ्के	वरा×तरण	शोȴभते		।
उपȱवȌं	दशĀीवं	Ơतो	वा·यमथाĔवीत्		।	।	499	।	।
राजन्	वदाȲम	ते	सवǋ	ĕाता	तव	यद	Ĕवीत्		।
उभयोः	सơशं	वीर	वृǶ×य	च	कुल×य	च		।	।	500	।	।

रावण	का	ȱहत	करने	कɡ	इ¼छा	स	ेलङ्कापुरी	मƶ	अपने	एक	Ơत	को	भातृĒेम	का	पȯरचय	देने
हेतु	 भेजा।	उस	Ơत	 ने	लङ्कानगरी	मƶ	पहले	पƓंचकर	 ȱवभीषण	से	 मुलाकात	कɡ।	 ȱवभीषण	ने
धमµ	के	अनसुार	उसका	आदर-सÆकार	ȱकया	तथा	बाद	मƶ	उससे	वहां	आने	का	कारण	पूछा।	ȱफर
वह	उसस	ेअपने	पȯरवार	जनǂ	कɡ	कुशलता	का	समाचार	पूछ	उसे	रा¾यसभा	मƶ	लेकर	जा	पƓंचे
और	उसे	वहां	पर	बैठे	Ɠए	रावण	से	Ȳमलवाया।	Ơत	ने	देखा	ȱक	वह	रा³सेÊƟ	रावण	अपने	तेज	से
दɟȷËतमान	हो	रहा	ह।ै	महाराज	कɡ	‘जय	हो’	कहने	के	बाद,	वह	Ơत	रावण	के	सामने	काफɡ	समय
तक	मौन	खड़ा	रहा।	ȱफर	अपने	आसन	के	उǶम	ȱबछौने	पर	बैठे	Ɠए	दशानन	स	ेउस	Ơत	ने	कहा
—ह	ेराजन!	आपके	भाई	ने	जो	कहलवाया	है,	अब	वह	मƹ	आपको	बताता	Ɣ—ंवीरǂ	के	कुलाचार
तथा	कतµȅ,	हम	दोनǂ	के	ȳलए	समान	ƞप	स	ेउपयुǣ	हƹ।

धमµपालन	कɥ	ȷश³ा
साधु	पयाµËतमेतावत्	कृÆयȆाȯरčसंĀह		।
साधु	धमƷ	ȅव×थानं	ȱþयतां	यȰद	श·यते		।	।	501	।	।
ơȌं	मे	नÊदनं	भ¹नमृषयो	ȱनहताः	Ĝुताः		।
देवतानां	समुȁोग×ÆवǶो	राजन्	मया	Ĝुतः		।	।	502	।	।
ȱनराकृतȆ	बƓश×Æवयाहं	रा³साȲधप		।
सापराधोऽȱप	बालो	ȱह	रȴ³तȅः	×वबाÊधवैः		।	।	503	।	।
अह	ंतु	ȱहमवÆपृȎं	गतो	धमµमुपाȳसतुम्		।
रौďं	ěतं	समा×थाय	ȱनयतो	ȱनयतेȵÊďयः		।	।	504	।	।
तč	देवोमया	ơȌ	उमया	सȱहतः	Ēभुः		।
सȅं	च³ुमµया	दैवात्	तč	देȅां	ȱनपाȱततम्		।	।	505	।	।
काÊवेषेȱत	महाराज	न	खÒवÊयेन	हेतुना		।
ƞपं	चानपुमं	कृÆवा	Ɲďाणी	तč	ȱतȎȱत		।	।	506	।	।



देȅाȰदȅ	Ēभावेण	द¹धं	सȅं	ममे³णम्		।
रेणुÉव×ताȲमव	¾योȱतः	ȱपǤलÆवमुपागतम्		।	।	507	।	।
ततोऽहमÊयद	्ȱव×तीणǋ	गÆवा	त×य	ȱगरे×तटम्		।
तूÖणƭ	वषµशताÊयȌौ	समधारं	महाěतम्		।	।	508	।	।
समाËते	ȱनयमे	तȹ×मं×तč	देवो	महेȈरः		।
ततः	Ēीतेन	मनसा	Ēाह	वा·यȲमदं	Ēभुः		।	।	509	।	।
Ēीतोऽȹ×म	तप	धमµ´	तपासानेन	सुěत		।
मया	चैतद	्ěतं	चीणǋ	Æवया	चैव	धनाȲधपः		।	।	510	।	।

ह	ेसाधु!	तुमने	जो	अब	तक	कायµ	ȱकए	हƹ,	उतने	ही	बƓत	हƹ।	अब	तुÏहƶ	धमµ	का	पालन	करना
चाȱहए।	यȰद	तुम	धमµ	का	पालन	कर	सके	हो	तो,	वही	करो।	तुमने	अनेक	ऋȱषयǂ	को	मार	डाला
ह	ैतथा	तुमने	नÊदन	वन	को	उजाड़	Ȱदया	ह,ै	यह	मƹने	अपनी	आंखǂ	से	देखा	ह।ै	हे	राजन!	मƹने	यह
बात	सुनी	ह	ैȱक	देवतागण	तुमसे	बदला	लेना	चाहते	हƹ।	तुमने	कई	बार	मेरा	भी	अपमान	ȱकया	ह।ै
लेȱकन	अपराध	करने	 पर	 भी	 मƹ	 तुÏहारी	 र³ा	 करता	 Ɣ	ं अथाµत्	 बÊधु-बाÊधवǂ	 को	 अपने	 छोटे
बालकǂ	कɡ	र³ा	करनी	चाȱहए।	इसȳलए	मƹ	तुÏहƶ	यह	उपदेश	दे	रहा	Ɣ,ं	जो	तुÏहारे	ȱहत	मƶ	है।	मƹ
ȱहमालय	कɡ	चोटɟ	पर	ȵजतेȵÊďय	होकर	भी	‘रौďěत’	कɡ	सÏपȃता	और	धमाµचरण	करने	के	ȳलए
गया	था।	वहां	मƹने	Ēभु	महादेवी	सȱहत	उमा	भगवतीजी	के	दशµन	ȱकए।	उस	समय	अचानक	मेरी
बाǍ	नजर	भगवती	पावµती	पर	जा	पड़ी।	हे	महाराज!	मƹ	तो	केवल	यह	जानना	चाहता	Ɣ	ं ȱक	मƹ
कौन	Ɣ?ं	मेरे	मन	मƶ	कोई	अशुभ	ȱवचार	नहƭ	था।

भगवती	पावµती	उस	समय	वहां	पर	अनपुम	ƞप	धारण	ȱकए	बैठɠ	थƭ।	देवी	के	Ȱदȅ	तेज	के
कारण	मेरी	बाǍ	आंख	जल	गई	और	Ơसरी	आंख	धूȳल	के	समान	भरी	Ɠई	ȱपǤलवणµ	कɡ	हो	गई।
उस	समय	मƹने	Ơसरे	छोर	पर	जाकर	आठ	सौ	वषǄ	तक	मौन	रहकर	उस	महान्	ěत	को	धारण
ȱकया।	उस	ěत	के	पूरा	होने	पर	भगवान्	ȳशव	Ēकट	Ɠए	और	मुझ	पर	अपनी	Ēसȃता	Ēदɋशɞत
करते	Ɠए	बोल—ेहे	धमµ´,	धनेȈर!	ह	ेसुěत!	मƹ	 तुÏहारी	घोर	तप×या	स	ेĒसȃ	Ɣ।ं	इस	ěत	का
पालन	पहली	बार	मƹने	ȱकया	था	तथा	मेरे	बाद	तुमने	ȱकया	है।

तृतीयः	पुƝषो	नाȹ×त	यȆरेद	्ěतमीơशम्		।
ěतं	सुƟÖकरं	ȓेतÊमयैवोÆपाȰदतं	पुरा		।	।	511	।	।
तÆसȶखÆवं	मया	सौÏय	रोचय×व	धनेȈर		।
तपसा	ȱनɍजɞतȆैव	सखा	भष	ममानघ		।	।	512	।	।
देȅा	द¹धं	Ēभावेण	य¼च	सȅं	तवे³णम्		।
पैǤÒयं	यदवाËतं	ȱह	देȅा	ƞप	ȱनरी³णात्		।	।	513	।	।
एका³ȱपǤली	Æयेव	नाम	×था×यȱत	शाȈतम्		।
एवं	तेन	सȶखÆवं	च	ĒाËयनु́ ां	च	शङ्करात्		।	।	514	।	।
आगतेन	मया	चैवंĜुत×ते	पापȱनȆयः		।
तदधɊमɞȎ	संयोगाȲȃवतµ	कुल	Ơषणात्		।	।	515	।	।
ȲचÊÆयÊते	ȱह	बधोपायः	सɉषɞसङ्घैः	सुरै×तव		।
एवमुǣो	दशĀीवः	कोपसंरǣलोचनः		।	।	516	।	।
ह×तान्	दÊतांȆ	सȷÏपÖय	वा·यमेतƟवाच	ह		।



ȱव´ातं	ते	मया	Ơत	वा·यं	यत्	Æवं	Ēभाषसे		।	।	517	।	।
नैव	Æवमȳस	नैवासौ	ĕाčा	येनाȳस	चोȰदतः		।
ȱहतं	नैष	ममैतȵǽ	Ĕवीȱत	धनर³कः		।	।	518	।	।
महेȈरसȯरवÆवं	तु	मूढः	Ĝावयते	ȱकल		।
नैवेदं	³मणाµमे	यदेतद	्भाȱषतं	Æवया		।	।	519	।	।
यदेतावÊमया	कालं	Ơतं	त×य	तु	मɊचɞतम्		।
न	हÊतȅो	गƝु¾यƷȎो	मयायȲमȱत	मÊयते		।	।	520	।	।
त×य	ȷÆवदानƭ	ĜुÆवा	मे	वा·यमेषा	कृता	मȱतः		।
čƭÒलोकानȱप	जेÖयाȲम	बाƓवीयµमुपाȴĜतः		।	।	521	।	।
एतÊमुƔतµमेवाह	ंत×यैक×य	तु	वै	कृते		।
चतुरो	लोकपालां×तान	्नȱयÖयाȲम	यम³यम्		।	।	522	।	।
एवमु·वातु	लङ्केशो	Ơतं	खǤेन	जȸºनवान	्	।
ददौ	भ³ȱयतंु	ȓेनं	रा³सानां	ƟराÆमनाम्		।	।	523	।	।
ततः	कृत×व×Æययनो	रथमाƝȓ	रावणः		।
čैलो·यȱवजयाकां³ी	ययौ	यč	धनेȈरः		।	।	524	।	।

तीसरा	कोई	भी	ऐसा	पुƝष	नहƭ	है	जो	यह	ěत	कर	सके।	मƹने	ही	इस	ƟÖकर	ěत	को	पूवµकाल
मƶ	Ēकट	 ȱकया	था।	अतः	हे	धनेȈर!	 तुमको	अब	 मेरे	साथ	दो×ती	का	 हाथ	बढ़ाना	चाȱहए।	हे
अनघ!	तुमने	 मुझको	अपनी	तप×या	Ǽारा	जीत	 ȳलया	ह।ै	अब	तुमको	 मेरा	 Ȳमč	बनना	चाȱहए।
देवी	को	देखने	के	कारण	उनके	Ēभाव	से	तुÏहारी	बाǍ	आंख	जल	गई	थी	तथा	दाǍ	ȱपǤलवणµ	हो
गई	 थी।	अतः	अब	 तुÏहारा	 ‘एका³ȱपǤली’	 नाम	 Ȳचर×थायी	 होगा।	जब	मƹ	 ȳशवजी	 स	े Ȳमčता
×थाȱपत	करके	तथा	उनकɡ	आ´ा	लेकर	लौट	रहा	था,	उस	समय	मƹने	तुÏहारे	पाप-पुÅय	कɡ	बात
सुनी।	 अब	 तुम	 अपने	 कुल	 को	 कलंȱकत	 करने	 वाल	े पाप	 कमǄ	 का	 मागµ	 छोड़	 दो	 ·यǂȱक
देवतागण,	ऋȱषयǂ	के	साथ	Ȳमलकर	तुÏहारा	वध	करने	का	उपाय	सोच	रहे	हƹ।

Ơत	के	यह	कहने	पर	रावण	के	नेč	þोध	के	कारण	लाल	हो	गए।	वह	अपने	दांतǂ	को	पीसते
Ɠए	तथा	हाथǂ	को	मोड़ते	Ɠए	बोला—ह	ेƠत!	 तू	जो	 कुछ	कहना	चाहता	ह,ै	उसका	मतलब	मƹ
समझ	चुका	Ɣं।	अब	न	तो	तू	ही	जीȱवत	बच	सकेगा	और	न	ही	वह	भाई	ȵजसने	तुझको	यहां	भेजा
ह।ै	वह	मूखµ	ȳशवजी	स	ेȲमčता	कɡ	बात	मुझको	डराने	के	ȳलए	कह	रहा	है।	तूने	जो	कुछ	भी	यहां
कहा	ह,ै	वह	 मेरे	Ǽारा	माफ	करने	यो¹य	नहƭ	ह।ै	वह	सब	मेरे	 ȳलए	असहनीय	है।	बड़े	भाई	को
मारना	नहƭ	चाȱहए—यह	बात	सोचकर	ही	मƹने	अभी	तक	कुछ	नहƭ	ȱकया।	परंतु	अब	तेरे	 मुख
Ǽारा	उनकɡ	बातǂ	को	सुनकर	मƹने	यह	ȱनणµय	ȱकया	ह	ैȱक	मƹ	×वयं	अपने	ही	बल	स	ेतीनǂ	लोकǂ
पर	 ȱवजय	 ĒाËत	 कƞंगा।	 कुबेर	 के	 इसी	 एक	 अपराध	 के	 कारण	 मƹ	 अब	 इसी	 दशा	 मƶ	 चारǂ
लोकपालǂ	को	यमलोक	मƶ	पƓंचा	Ơंगा।	यह	कहकर	रावण	ने	अपनी	तलवार	ȱनकालकर	उस	Ơत
के	टुकड़े-टुकड़े	कर	Ȱदए	तथा	उसका	मृत	शरीर	ƟराÆमा	रा³सǂ	को	खाने	के	ȳलए	दे	Ȱदया।	इसके
पȆात्	रावण	×वȹ×तवाचन	करके	तीनǂ	लोकǂ	पर	ȱवजय	पाने	के	उǿेÕय	स	ेअपने	रथ	पर	बैठकर
उस	×थान	कɡ	Ȱदशा	मƶ	चल	Ȱदया,	जहां	कुबेर	रहते	थे।



घमंड	मƺ	चूर	दशानन
ततः	स	सȲचवैः	साधǋ	षड्ȴभɉनɞÆयबलोǽतः		।
महोदर	Ēह×ताÎयां	मारीचशुकसारणैः		।	।	525	।	।
धूĖा³ेण	च	वीरेणं	ȱनÆयं	समरगɍǽɞना		।
वृतः	सÏĒययौ	Ĝीमान्	þोधाÒलोकान	्दहȲȃव		।	।	526	।	।
पुराȴण	स	नदɟः	शैलान	्वनाÊयुपवनाȱन	च		।
अȱतþÏय	मुƔतƷन	कैलासं	ȱगȯरमागमत्		।	।	527	।	।
सȱनȱवȌं	ȱगरौ	तȹ×मन्	रा³सेÊďं	ȱनशÏय	तु		।
युǽेËसुं	तं	कृतोÆसाह	ंƟराÆमानं	समȸÊčणम्		।	।	528	।	।
य³ा	न	शेकुः	सं×थातंु	Ēमुखे	त×य	र³सः		।
रा´ो	ĕातेȱत	ȱव´ाय	गता	यč	धनेȈरः		।	।	529	।	।
ते	गÆवा	सवµमाचरȅुĕाµतु×त×य	Ȳचकɡɉषɞतम्		।
अनु́ ाता	ययुहµȌा	युǽाय	धनदेन	ते		।	।	530	।	।
ततो	बलानां	सं³ोभो	ȅवधµत	इवोदधेः		।
त×य	नैऋµ तराज×य	शैलं	संचालयȲȃव		।	।	531	।	।
ततो	युǽं	समभवद	्य³रा³ससंकुलम्		।
ȅȳथताȆाभवं×तč	सȲचवा	रा³स×य	ते		।	।	532	।	।
सơȌ्वा	ताơशं	सैÊयं	दशĀीवो	ȱनशाचरः		।
हषµनादान	्बƔन	्कृÆवा	स	þोधादÎयधावत		।	।	533	।	।
ये	तु	ते	रा³सेÊď×य	सȲचवा	घोर	ȱवþमाः		।
तेषां	सहĞमेकैको	य³ाणां	समयोधयत्		।	।	534	।	।
ततो	गदाȴभमुµसलैरȳसȴभः	शȳǣतोमरैः		।
हÊयमानो	दशĀीव×तÆसैÊयं	समगाहत		।	।	535	।	।

अपने	बल	के	घमंड	मƶ	हमेशा	उǽत	रहने	वाला	रावण	अपने	छः	 मंȱčयǂ—Ēह×त,	मारीच,
महोदर,	सारण,	शुक	तथा	धूĖा³	जो	हमेशा	युǽ	के	ȳलए	Ē×तुत	रहते	थे—को	साथ	लेकर	चल
पड़ा।	उस	समय	ऐसा	Ēतीत	हो	रहा	था	 ȱक	वह	अपनी	þोध	ƞपी	अȷ¹न	स	ेसबको	भ×म	कर
देगा।	वह	नदɟ,	पवµत,	वन,	उपवन	और	नगरǂ	को	लांघता	Ɠआ	कुछ	ही	³णǂ	मƶ	कैलाश	पवµत	जा
पƓंचा।	जब	य³ǂ	को	यह	पता	चला	 ȱक	रावण	अपने	छः	मȸÊčयǂ	सȱहत,	 युǽ	के	 ȳलए	 तैयार
होकर	कैलाश	पवµत	पर	आ	पƓंचा	ह,ै	तो	वे	उस	रा³सराज	रावण	के	समीप	और	सामने	खड़े	न
हो	 सके।	 वे	 यह	जानकर	 ȱक	 रावण	 हमारे	 राजा	का	 भाई	 ह,ै	 वहां	 चल	े गए	जहां	 राजा	 कुबेर
ȱवराजमान	थे।	वहां	पƓंचकर	वे	उनको	रावण	का	वृǶांत	सुनाने	लगे।

तब	धनेȈर	ने	उÊहƶ	युǽ	करने	कɡ	आ´ा	दे	दɟ।	यह	सुनकर	वे	Ēसȃता	मƶ	भरकर	युǽ	के	ȳलए
चल	ेगए।	उस	समय	कुबेर	कɡ	सेना	समुď	कɡ	तरह	³ुÍध	होकर	चल	रही	थी।	उनके	चलने	के
कारण	 वह	 पवµत	 ȱहलता-सा	 लग	 रहा	 था।	 इसके	 बाद	 रा³सǂ	 तथा	 य³ǂ	 मƶ	 घोर	 युǽ	 Ɠआ,
ȵजसकɡ	वजह	स	ेरावण	के	सभी	मÊčीगण	ȅाकुल	हो	गए।	अपनी	सेना	कɡ	यह	हालत	देखकर



वह	रा³सराज	रावण	 ȿसɞह	कɡ	भांȱत	दहाड़	एवं	þोȲधत	होकर	य³ǂ	कɡ	सेना	कɡ	ओर	दौड़ा।
रावण	के	मÊčीगण	बƓत	पराþमी	 थे।	उसका	एक-एक	 मंčी	य³ǂ	 के	सहĞ-सहĞ	सैȱनकǂ	से
ȴभड़	गया।	उस	समय	युǽ	³ेč	मƶ	तलवारǂ,	गदा,	मूसल,	शȳǣ	एवं	तोमरǂ	कɡ	वषाµ	हो	रही	थी।
रा³सराज	रावण	उन	सबको	सहता	Ɠआ	शčुǓ	कɡ	सेना	मƶ	घुस	गया।

स	ȱनƝ¼छ्	वासवत	तč	वÉयमानो	दशाननः		।
वषµद	्ȴभȯरव	जीमूतैधाµराȴभरवƝÉयत		।	।	536	।	।
न	चकार	ȅथां	चैव	य³श×čैः	समाहतः		।
महीधर	इवाÏभोदैधाµराशत	समुȴ³तः		।	।	537	।	।
स	महाÆमा	समुȁÏय	कालदÅडोपमां	गदाम्		।
Ēȱववेशः	ततः	सैÊयं	नयन	्य³ान	्यम³यम्		।	।	538	।	।
स	क³Ȳमव	ȱव×तीणǋ	शुÖकेÊधनȲमवाकुलम्		।
वातेनाȷ¹नȯरवादɟËतो	य³सैÊयं	ददाह	तत्		।	।	539	।	।
तै×तु	तč	महामाÆयैमµहोदरशुकाȰदȴभः		।
अÒपावशेषा×ते	य³ाः	कृता	वातैȯरवाÏबुदा		।	।	540	।	।
केȲचत्	समाहता	भ¹नाः	पȱतताः	समरे	ȴ³तौ		।
ओȎांȆ	दशनै×तीÛणैरदशन	्कुȱपता	रणे		।	।	541	।	।
ĜाÊताȆाÊयोÊयमाȳलǤच	ĕȌश×čा	रणाȵजरे		।
सीदȷÊत	च	तदा	य³ाः	कूला	इव	जलेन	हा		।	।	542	।	।
हतानां	ग¼छतां	×वगǋ	युÉयतामथ	धावताम्		।
Ēे³तामृȱषसङ्घानां	न	बभूवाÊतरं	Ȱदȱव		।	।	543	।	।
भ¹ना×तु	तान्	समालÛय	य³ेÊďां×तु	महाबलान्		।
धनाÉय³ो	महाबाƓः	Ēेषयामास	य³कान	्	।	।	544	।	।
एतȹ×मȃÊतरे	राम	ȱव×तीणµ	बलवाहनः		।
Ēेȱषतो	Êयपतद	्य³ो	नाÏना	संयोधकÅटकः		।	।	545	।	।

वहां	 पर	उस	े इतनी	मार	पड़ी	 ȱक	वह	सांस	भी	नहƭ	ल	ेपाया।	य³ǂ	 ने	 Ȳमलकर	 रावण	 के
भयंकर	वेग	को	रोक	Ȱदया।	शčुǓ	का	आघात	होने	पर	भी	रावण	को	उसी	Ēकार	कोई	कȌ	का
अनभुव	नहƭ	Ɠआ,	ȵजस	Ēकार	बादलǂ	Ǽारा	भारी	वषाµ	करने	पर	भी	पवµत	वहƭ	खड़ा	रहता	है।
उस	महाबलशाली-पराþमी	रावण	ने	अपनी	कालदÅड	तुÒय	गदा	उठाकर	य³	सैȱनकǂ	को	एक-
एक	करके	यमलोक	भेजना	Ēारंभ	कर	Ȱदया।	ȵजस	Ēकार	वायु	स	ेसूखे	Ǎधन	मƶ	अȷ¹न	फैलती	है,
उसी	Ēकार	रावण	ने	 ȱतनकǂ	कɡ	तरह	फैली	य³ǂ	कɡ	सेना	को	जलाना	Ēारंभ	कर	Ȱदया।	ȵजस
तरह	वायु	मेघǂ	को	उड़ा	ले	जाती	ह,ै	उसी	Ēकार	रावण	के	महामाÆयǂ	ने	य³ǂ	कɡ	सेना	का	संहार
कर	Ȱदया।

इस	Ēकार	य³	बƓत	कम	सं¸या	मƶ	 शेष	बचे।	अनेक	य³	अपने	Ēाण	गंवाकर	 युǽ³ेč	मƶ
धराशायी	हो	गए	और	अनेक	अपने	हǂठǂ	को	दांतǂ	स	ेदबाए	þोȲधत	होकर	खड़े	रहे।	कुछ	सैȱनकǂ
के	श×č	टूट	गए	और	वे	थककर	एक-Ơसरे	स	ेȳलपट	कर	रह	गए।	उसके	बाद	युǽ³ेč	मƶ	उसी
Ēकार	ȱगर	पड़े,	ȵजस	तरह	जल	के	बहाव	के	कारण	ȱकनारे	Éव×त	हो	जाते	हƹ।	मृÆयु	पाने	के	बाद
×वगµ	को	जाते	Ɠए,	युǽ	करते	Ɠए	और	युǽ	³ेč	स	ेदौड़ते	Ɠए	रा³सǂ	को	देखने	के	ȳलए	आकाश



मƶ	ऋȱषयǂ	के	समूह	इस	Ēकार	छा	गए	ȱक	वहां	खड़े	होने	के	ȳलए	जगह	तक	नहƭ	रही।	महाबली
य³राज	कुबेर	ने	य³ǂ	को	युǽ	³ेč	से	भागता	देखकर	अÆयȲधक	महाबली	य³ǂ	को	युǽ-³ेč	मƶ
लड़ने	के	ȳलए	भेजा।	हे	राम!	इसी	समय	कुबेर	Ǽारा	भेजा	गया	‘संयोध	कÅटक’	नामक	महाबली
एवं	पराþमी	य³	युǽ	³ेč	मƶ	जा	पƓंचा।	उसके	साथ	बƓत	स	ेसैȱनक	तथा	वाहन	भी	थे।

तेन	चþेण	मारीचो	ȱवÖणुनेव	रणे	हतः		।
पȱततो	भूतले	शैलात्	³ीण	पुÅय	इव	Āहः		।	।	546	।	।
संस´×तु	मुƔतƷन	स	ȱवĜÏय	ȱनशाचरः		।
तं	य³ं	योधयामास	स	च	भ¹नः	ĒƟďɭवे		।	।	547	।	।
ततः	काÀचनȲचčाǤं	वैƠयµरजतोȴ³तम्		।
मायाµदां	Ēȱतहाराणां	तोरणाÊतरमाȱवशत्		।	।	548	।	।
तं	तु	राजन	्दशĀीवं	ĒȱवशÊतम्	ȱनशाचरम्		।
सूयµभानȯुरȱत	¸यातो	Ǽारपालो	Êयवारयत्		।	।	549	।	।
स	वायµमाणो	य³ेण	Ēȱववेश	ȱनशाचरः		।
यदा	तु	वाȯरतो	राम	न	ȅȱतȎत्	स	रा³सः		।	।	550	।	।
तत×तोरणमुÆपाट्	य	तेन	य³ेण	ताȲडतः		।
ƝȲधरं	ĒĞवन	्भाȱत	शैलो	धातुĞवैȯरव		।	।	551	।	।
स	शैलȳशखराभेण	तोरणेन	समाहतः		।
जगाम	न	³Ƚतɞ	वीरो	वरदानात्	×वयÏभुवः		।	।	552	।	।
तेनैव	तोरणेनाथ	य³×तेनाȴभताȲडतः		।
ना	ơÕयत	तदा	य³ो	भ×मीकृत	तन×ुतदा		।	।	553	।	।
ततः	ĒƟďɭवुः	सवƷ	ơȌ्वा	र³ः	पराþमम्		।
ततौ	नदɟगुµहाȆैव	ȱवȱवशुभµयपीȲडताः		।
Æयǣ	Ēहरणाः	ĜाÊता	ȱववणµवदना×तदा		।	।	554	।	।

उसने	युǽ	³ेč	मƶ	आते	ही	ȱवÖणु	कɡ	तरह	मारीच	पर	चþ	स	ेĒहार	ȱकया।	उसके	आघात	के
कारण	वह	रा³स	पवµत	स	ेउसी	Ēकार	ȱगर	पड़ा,	ȵजस	तरह	एक	³ीण	Āह	पृÇवी	पर	ȱगर	जाता
ह।ै	दो	घड़ी	ȱवĜाम	करने	के	बाद	वह	रा³स	पुनः	होश	मƶ	आकर	युǽ³ेč	मƶ	आ	गया,	ȵजसे	देख
वह	य³	भाग	खड़ा	Ɠआ।	रावण	ने	उस	कुबेर	पुरी	मƶ	ȵजसके	दरवाजे	मƶ	नीलम	और	चांदɟ	जड़े
Ɠए	थे	तथा	जहां	Ǽारपालǂ	का	पहरा	था,	Ēवेश	ȱकया।	ह	ेराजन्!	जब	वह	रा³सराज	दशĀीव	उस
दरवाजे	के	भीतर	Ēवेश	करने	लगा	तो	उसे	सूयµभान	ुनामक	Ǽारपाल	ने	रोका।	लेȱकन	जब	वह
रा³स	रोकने	पर	भी	नहƭ	Ɲका,	तो	ह	ेराम!	उस	Ǽारपाल	य³	ने	एक	खÏबे	को	उखाड़	कर	रावण
के	ऊपर	दे	मारा।	इस	कारण	उसके	शरीर	से	रǣ	इस	Ēकार	बहने	लगा,	ȵजस	तरह	ȱकसी	पवµत
स	ेगेƞ	Ȳमले	जल	का	झरना	बह	रहा	हो।	पवµत	के	सपान	उस	खÏबे	के	Ēहार	स	ेभी	उस	रा³स
रावण	को	कुछ	नहƭ	Ɠआ।	यह	सब	ĔȒाजी	के	वरदान	का	पȯरणाम	था।	इसके	पȆात्	रावण	ने
उसी	खÏबे	 स	े उस	Ǽारपाल	 य³	को	 मारा	 ȵजसके	कारण	 उसका	शरीर	 चूर-चूर	 हो	 गया	और
उसका	चेहरा	तक	Ȱदखाई	नहƭ	Ȱदया।	रावण	के	इस	परम	पराþम	को	देखकर	य³गण	भाग	गए।
कुछ	य³	भय	के	कारण	नदɟ	मƶ	कूद	पड़े	तथा	कुछ	पवµतǂ	कɡ	गफुाǓ	मƶ	जा	Ȳछप।े	सभी	ने	अपने
अ×č-श×č	 Æयाग	 Ȱदए।	 उनके	 मुख	कɡ	काȷÊत	फɡकɡ	 पड़	 गई	 तथा	 उनका	शरीर	 ȳशȳथल	एवं



कमजोर	हो	गया।

य³ǆ-असुरǆ	मƺ	घमासान	युȁ
ततः	×तांÒलÛय	ȱवč×तान	्य³ेÊďांȆ	सहĞशः		।
धनाÉय³ो	महाय³ं	माȴणभďमथाĔवीत		।	।	555	।	।
रावणं	जȱह	य³ेÊď	ƟवृǶं	पापचेतसम्		।
शरणं	भव	वीराणां	य³ाणां	युǽशाȳलनाम्		।	।	556	।	।
एवमुǣो	महाबाƓमाµȴणभďः	सुƟजµयः		।
वृतो	य³सहĞै×तु	चतुɌभɞः	समयोधयत्		।	।	557	।	।
ते	गदामुसलĒासैः	शȳǣतोमरमुद	्गरैः		।
अȴभºनÊत×तदा	य³ा	रा³सान	्समुपďावन	्	।	।	558	।	।
कुवµÊतु×तुमलं	युǽं	चरÊतः	ÕयेनवÒलघु		।
बाढं	Ēय¼छ	ने¼छाȲम	दɟयताȲमȱत	भाȱषणः		।	।	559	।	।
ततो	देवाः	सगÊधवाµः	ऋषयो	ĔȒवाȰदनः		।
ơȌ्वा	तत्	तुमुल	ंयुǽं	परं	ȱव×मयमागमन	्	।	।	560	।	।
य³ाणां	तु	Ēह×तेन	सहĞं	ȱनहतं	रणे		।
महोदरेण	चाȱनÊȁं	सहĞमपरं	हतम्		।	।	561	।	।
þुǽेन	च	तदा	राजन्	मारीचेन	युयुÆसुना		।
ȱनमेषाÊतर	माčेण	Ǽे	सहĞे	ȱनपाȱतते		।	।	562	।	।

कुबेर	 ने	जब	यह	 देखा	 ȱक	सहĞ	य³	भयभीत	होकर	भाग	 रहे	 हƹ	 तो	 उÊहǂने	 ‘माȴणभď’
नामक	य³	स	ेकहा—ह	ेय³राज!	पापी	और	ƟवृǶ	रावण	को	मारकर	तुम	वीर-ĜेȎ	य³ǂ	कɡ	र³ा
करो।	धनाÉय³	के	यह	कहने	पर	ƟजƷय	माȴणभď	चार	सहĞ	य³ǂ	कɡ	सेना	लेकर	युǽ	³ेč	मƶ	जा
पƓंचा।	वे	सभी	य³ĜेȎ	गदा,	Ēास,	मूसल,	शȳǣ,	तोमर	और	मुद	्गरǂ	का	Ēहार	करते	Ɠए	रा³सǂ
कɡ	सेना	पर	टूट	पड़े।	वे	गंभीर	युǽ	करते	Ɠए	बाज	कɡ	तरह	युǽ	³ेč	मƶ	चारǂ	ओर	मंडराने	लगे।
उनमƶ	से	कोई	कहता	था	ȱक	‘मƹ	पीछे	हटंूगा	नहƭ।	मƹ	युǽ	करना	चाहता	Ɣ’ं	तथा	कोई	कहता	था
‘अपने	हȳथयार	 मुझ	े दे	 दो’।	ऐसे	भयंकर	 युǽ	को	 देखकर	ĔȒाजी,	 देवतागण,	ऋȱषगण	तथा
गÊधवµ	आȰद	भी	अÆयÊत	आȆयµचȱकत	रह	गए।	Ēह×त	नाम	के	रा³स	ने	एक	हजार	य³ǂ	को	मार
डाला।	 महोदर	 रा³स	 ने	 हजार	 य³ĜेȎǂ	को	 यमलोक	 पƓंचा	 Ȱदया।	 ह	े राजन!	 मारीच	 नामक
रा³स	ने	पलक	झपकते	ही	दो	सहĞ	ĜेȎ	य³	योǽाǓ	को	मार	डाला।

·व	च	य³ाजµवं	युǽं	·व	च	मायाबलाĜयम्		।
र³सां	पुƝषȅाā	तेन	तेऽÎयȲधका	युȲध		।	।	563	।	।
धूĖा³ेण	समागÏय	माȴणभďो	महारणे		।
मुसलेनोरȳस	þोधात्	ताȲडतो	न	च	कȷÏपतः		।	।	564	।	।
ततो	गदां	समाȱबÉय	माȴणभďेण	रा³सः		।
धूĖा³×ताȲडतो	मूȸÉनµ	ȱवȕलः	स	पपात	ह		।	।	565	।	।
धूĖा³ं	ताȲडतं	ơȌ्वा	पȱततं	शोȴणतोȴ³ȱतम्		।



अÎयधावत	संĀामे	माȴणभďं	दशाननः		।	।	566	।	।
संþुǽमȴभधावÊतं	माȴणभďो	दशाननम्		।
शȳǣȴभ×ताडयामास	ȱतसृȴभयµ³पुǤवः		।	।	567	।	।
ताȲडतो	माȴणभď×य	मुकुटे	Ēाहरद	्रणे		।
त×य	तेन	Ēहारेण	मुकुटं	पाȈµमागतम्		।	।	568	।	।

ह	ेपुƝषȿसɞह!	कहां	तो	य³ǂ	का	सामाÊय	युǽ	और	कहां	यह	रा³सǂ	का	माया	युǽ?	अतः	वे
रा³स	अपनी	माया	शȳǣ	के	कारण	य³	योǽाǓ	स	ेअȲधक	शȳǣशाली	ȳसǽ	Ɠए।	इस	भयंकर
महायुǽ	मƶ	‘धूĖा³’	रा³स	ने	þोध	मƶ	आकर	माȴणभď	कɡ	छाती	पर	मूसल	स	ेगहरा	Ēहार	ȱकया,
लेȱकन	वह	उससे	तȱनक	ȱवचȳलत	नहƭ	Ɠए।	इसके	बाद	माȴणभď	ने	अपनी	गदा	उठाकर	घुमाते
Ɠए	 धूĖा³	 के	 म×तक	पर	 दे	 मारी,	 ȵजसके	 Ēहार	से	 वह	ȅाकुल	 होकर	 पृÇवी	 पर	 ȱगर	 पड़ा।
धूĖा³	को	 गदा	का	 Ēहार	खाकर	पृÇवी	 पर	 खून	स	ेलथपथ	 ȱगरा	 देखकर	वह	 दशĀीव	 रावण
þोȲधत	हो	उठा।	उसने	माȴणभď	पर	धावा	बोल	Ȱदया।	रावण	को	þोध	स	ेआग-बबूला	देखकर
माȴणभď	 ने	 रावण	 के	ऊपर	 तीन	 घोर	 शȳǣयǂ	का	 गहरा	आघात	 ȱकया।	 उस	 Ēहार	कɡ	 चोट
खाकर	 रावण	 ने	 युǽ³ेč	मƶ	माȴणभď	 के	 मुकुट	पर	गहरा	Ēहार	 ȱकया,	 ȵजसके	कारण	उसका
मुकुट	ȶखसककर	एक	तरफ	हो	गया।

रावण	को	उपदेश
ततः	Ēभृȱत	य³ोऽसौ	पाȈµमौȳलरभूत्	ȱकल		।
तȳस×तंु	ȱवमुखीभूते	माȴणभďे	महाÆमȱन		।	।	569	।	।
संनादः	सुमहान्	राजं×तȹ×मन	्शैल	ेȅवधµत्		।	।	570	।	।
ततो	Ơरात्	Ēदơशे	धनाÉय³ो	गदाधरः		।
शुþĒौȎपदाÎयां	च	पȀशङ्खसमावृतः		।	।	571	।	।
सơȌ्वा	ĕातरं	सं¸ये	शापाद	्ȱवĕȌगौरवम्		।
उवाच	वचनं	धीमान	्युǣं	पैतामहे	कुले		।	।	572	।	।
यÊमया	वायµमाण×Æवं	नावग¼छȳस	Ɵमµतेः		।
पȆाद×य	फल	ंĒाËय	´ा×यते	ȱनरयं	गतः		।	।	573	।	।
योȱह	मोहाद	्ȱवष	ंपीÆवा	नावग¼छȱत	Ɵमµȱतः		।
स	त×य	पȯरणामाÊते	जानीते	कमµणः	फलम्		।	।	574	।	।
दैवताȱन	च	नÊदȷÊत	धमµयुǣेन	केनȲचत्		।
येन	Æवमीơशं	भावं	नीत×त¼च	न	बुǽयसे		।	।	575	।	।
मातरं	ȱपतरं	ȱवĒमाचायǋ	चावमÊयते		।
स	पÕयȱत	फलं	त×य	Ēेतराज	वशं	गतः		।	।	576	।	।

तभी	से	वह	य³	माȴणभď	‘पाȈµमौȳल’	के	नाम	स	ेसुĒȳसǽ	Ɠए।	कुछ	समय	के	पȆात्	वह
महाÆमा	माȴणभď	भी	युǽ	×थल	स	ेभाग	खड़े	Ɠए।	उस	समय	उस	पवµत	पर	ह	ेराजन!	रा³सǂ	कɡ
गजµना	चारǂ	तरफ	फैल	गई।	उसी	³ण	गदाधारी	कुबेर	Ơर	स	ेआते	Ɠए	Ȱदखाई	Ȱदए।	उनके	साथ
ĒौȎपद,	शुþ	और	शङ्ख	नाम	के	योǽा	तथा	मंčी	थे।	ऋȱष-मुȱन	के	शाप	के	कारण	ȳशȌाचार



रȱहत	भाई	रावण	को	देखकर	कुबेर	ने	अपने	ȱपता	के	गौरव	के	अनƞुप	रावण	स	ेइस	Ēकार	के
शÍद	कह—ेहे	 Ɵबुµȵǽ!	 मेरे	 बार-बार	 मना	 ȱकए	जाने	 पर	भी	 तुम	 नहƭ	मान	 रहे	 हो।	जब	आगे
चलकर,	तुम	इन	ƟȌ	कमǄ	के	कारण	नकµ 	मƶ	जाओगे,	उस	समय	तुÏहƶ	मेरी	बात	समझ	मƶ	आएगी।
जो	ƟȌ	बुȵǽ	वाला	मोहवश	ȱवष	पीकर	भी	उसे	नहƭ	समझता,	लेȱकन	उसका	पȯरणाम	सामने
आने	पर	अपना	कमµ-फल	जान	जाता	ह।ै	तुम	भल	ेही	समझते	हो	ȱक	तुम	धमµ	का	पालन	कर	रहे
हो,	लेȱकन	तुÏहारे	इन	कमǄ	से	देवतागण	Ēसȃ	नहƭ	हƹ—यह	बात	तुÏहारी	समझ	मƶ	नहƭ	आ	रही
ह।ै	जो	ȅȳǣ	देवता,	अपने	माता-ȱपता,	आचायµ,	ĔाȒण	आȰद	का	अनादर	करता	ह,ै	वह	यमराज
को	वशीभूत	हो	उसका	फल	भी	भोगता	है।

अĐुवे	ȱह	शरीरे	यो	न	करोȱत	तपोऽजµनम्		।
स	पȆात्	तËयते	मूढो	मृतो	गÆवाऽऽÆमनो	गȱतम्		।	।	577	।	।
धमाµद	्रा¾यं	धनंसौ¸यंमधमाµद	्Ɵःखमेव	च		।
त×माद	्धमǋ	सुखाथाµय	कुयाµत्	पापं	ȱवसजµयेत्		।	।	578	।	।
पाप×यȱह	फलं	Ɵःखं	तद	्भोǣȅȲमहाÆमना		।
त×मादाÆमापघाताथǋ	मूढः	पापं	कȯरÖयȱत		।	।	579	।	।
क×यȲचȃह	ȱह	ƟबुµǽेÕछÊदतो	जायते	मȱतः		।
याơशं	कुƝते	कमµ	ताơशं	फलमȋुते		।	।	580	।	।
ऋɁǽɞ	ƞपं	बलं	पुčान्	ȱवǶं	शूरÆवमेव	च		।
ĒाȄुवȷÊत	नरा	लोके	ȱनɍजɞतं	पुÅयकमµȴभः		।	।	581	।	।
एवं	ȱनरयगामी	Æवं	य×य	ते	मȱतरीơशी		।
न	Æवां	समȴभभाȱषÖयेऽसद	्वृǶेÖवेव	ȱनणµयः		।	।	582	।	।
एवमुǣा×तत×तेन	त×यामाÆयाः	समाहताः		।
मारीचĒमुखाः	सवƷ	ȱवमुखा	ȱवĒƟďɭवुः		।	।	583	।	।
तत×तेन	दशĀीवो	य³ेÊďेण	महाÆमना		।
गदयाȴभहतो	मूȸÉनµ	न	च	×यानात्	ĒकȷÏपतः		।	।	584	।	।
तत×तौ	राम	ȱनºनÊतौ	तदाÊयोÊयं	महामृधे		।
न	ȱवȕलो	न	च	ĜाÊतौ	तावुभौ	य³रा³सौ		।	।	585	।	।

जो	ȅȳǣ	इस	समय	अपने	शरीर	को	तप	का	उपाजµन	नहƭ	करता,	वह	मूखµ	ȅȳǣ	अपनी
मृÆयु	 के	पȆात्	अपने	Ǽारा	 ȱकए	गए	पापǂ-ƟÖकमǄ	के	फल	ĒाËत	कर	पछताता	ह।ै	 रा¾य,	धन
तथा	सुख	कɡ	ĒाȷËत	धमµ	के	कायǄ	स	ेहोती	है।	अधमµ	के	कायǄ	स	ेकेवल	Ɵःख	ही	ĒाËत	होता	ह।ै
अतः	सुख	ĒाËत	करने	के	ȳलए	अधमµ	एवं	पाप	के	मागµ	को	Æयाग	कर,	धमµ	के	³ेč	को	अपनाना
होता	ह।ै	ƟÖकमǄ	का	पȯरणाम	Ɵःख	ही	ह	ैऔर	उसे	×वयं	को	ही	भोगना	पड़ता	ह।ै	अतः	जो	ȅȳǣ
पाप	तथा	ƟÖकमµ	करता	है,	मानो	वह	कोई	आÆमघात	करता	है।	ȱकसी	भी	Ɵबुµȵǽ	वाल	ेȅȳǣ	को
केवल	अपनी	इ¼छा	स	ेही	उǶम	बुȵǽ	ĒाËत	नहƭ	होती।	वह	जैसा	काम	करता	ह,ै	उसे	 वैसा	ही
फल	भोगना	पड़ता	ह।ै	मनÖुय	अपने	Ǽारा	ȱकए	गए	पुÅय	कमǄ	स	ेही	बल,	ƞप,	समृȵǽ,	पुč,	धन
तथा	शौयµ	आȰद	ĒाËत	करता	ह।ै	अतः	यȰद	तुम	ऐसे	ही	कायµ	करते	रहे	तो	तुÏहƶ	नरक	मƶ	जाने	को
×थान	Ȳमलेगा।

कुबेर	बोले—शा×čǂ	का	यह	कहना	ह	ैȱक	ƟȌ	लोगǂ	स	ेबात	तक	नहƭ	करनी	चाȱहए,	अतः	मƹ



तुमसे	अब	कुछ	भी	नहƭ	कƔंगा।	इसी	Ēकार	कɡ	बातƶ	 कुबेर	 ने	 रावण	के	 मंȱčयǂ	से	कहƭ	और
इसके	बाद	उन	पर	श×čǂ	स	ेघोर	आघात	ȱकया।	तब	मारीच	तथा	अÊय	सभी	रा³स	युǽ	³ेč	से
भाग	खड़े	Ɠए।	महाÆमा	कुबेर	ने	रा³सराज	रावण	पर	गदा	से	Ēहार	ȱकया,	लेȱकन	वह	आघात
खाने	पर	ȱहला	तक	नहƭ।	ह	ेĜीराम!	परंतु	उनमƶ	एक	Ơसरे	के	साथ	भयंकर	युǽ	Ɠआ।	दोनǂ	एक-
Ơसरे	पर	भयंकर	Ēहार	करने	लगे।	लेȱकन	उन	रा³सǂ	तथा	य³ǂ	मƶ	स	ेकोई	भी	न	तो	घबराया
और	न	ही	थका।

आ¹नेयम×čं	त×मै	स	मुमोच	धनद×तदा		।
रा³सेÊďो	वाƝणेन	तद×čं	ĒÆयवारयत्		।	।	586	।	।
ततो	मायां	ĒȱवȌोऽसौ	रा³सƭ	रा³सेȈरः		।
ƞपाणं	शतसाहĞं	ȱवनाशाय	चकार	च		।	।	587	।	।
ȅाāो	वराहो	जीमूतपवµतः	सागरो	ďɭमः		।
य³ो	दैÆय×वƞपी	च	सोऽơÕयत	दशाननः		।	।	588	।	।
बƔȱन	च	करोȱत×म	ơÕयÊते	न	Æवसौ	ततः		।
ĒȱतगÆृȁ	ततो	राम	महद×čं	दशाननः		।	।	589	।	।
जघान	मूȸÉनµ	धनदं	ȅाȱवद	्Éय	महतƭ	गदाम्		।
एवं	स	तेनाȴभहतो	ȱवȕलः	शोȴणतोȴ³तः		।	।	590	।	।
कृǶमूल	इवाशोको	ȱनपपात	धनाȲधपः		।
ततः	पȀाȴभ×तč	ȱनȲधȴभः	स	तदा	वृतः		।	।	591	।	।
धनदो¼छ्	वाȳसत×तै×तु	वनमानीय	नÊदनम्		।
ȱनɍजɞÆय	रा³सेÊď×तं	धनदं	ƕȌमानसः		।	।	592	।	।
पुÖपकं	त×य	जĀाह	ȱवमानं	जयल³णम्		।
काÀचन×तÏभसंवीतं	वैƠयµमȴणतोरणम्		।	।	593	।	।
मुǣाजाल	Ēȱत¼छȃं	सवµकालफलďɭमम्		।
मनोजवं	कामंगमं	कामƞपं	ȱवहंगमम्		।	।	594	।	।
मȴणकाÀचन	सोपानं	तËतकाÀचनवेȰदकम्		।
देवोपवाȓम³Ðयं	सदा	ơȱȌमनः	सुखम्		।	।	595	।	।
बȕाȆयǋ	भȳǣȲचčं	ĔȒणा	पȯरȱनɊमɞतम्		।
ȱनɊमɞतं	सवµकामै×तु	मनोहरमनǶुमम्		।	।	596	।	।
न	तु	शीतं	न	चोÖणं	च	सवµतुµसुखदं	शुभम्		।
स	तं	राजा	समाƝȓ	कामगं	वीयµȱनɌणɞतम्		।	।	597	।	।
ȵजतं	ȱčभुवनं	मेने	दपǃÆसेकात्	सुƟमµȱतः		।
ȵजÆवावैĜवणं	देवं	कैलासात्	समवातरत्		।	।	598	।	।
स	तेजसा	ȱवपुलमवाËय	तं	जयं,	Ēतापवान	्	ȱवमलȱकरीटहारवान्		।
रराज	वै	परमȱवमानमाȮ×थतो,	ȱनशाचरः	सदȳस	गतो	यथानलः		।	।	599	।	।

तब	 कुबेर	 ने	 रावण	पर	आ¹नेया×č	का	Ēहार	 ȱकया,	लेȱकन	 रावण	 ने	 वƝणा×č	का	Ēहार
करके	उसे	शांत	कर	डाला।	इसके	पȆात्	उस	मायावी	रा³स	ने	माया	का	सहारा	लेकर,	कुबेर	का
ȱवनाश	करने	के	ȳलए	हजारǂ-सैकड़ǂ	ƞप	धारण	कर	ȳलए।	वह	दशानन	मेघ,	पवµत,	वराह,	ȅाā,



वृ³,	सागर,	य³	एवं	 दैÆय—इन	सभी	ƞपǂ	मƶ	 Ȱदखाई	देने	लगा।	इस	तरह	रावण	अपने	अनेक
ƞपǂ	को	Ēकट	कर	रहा	था,	परंतु	वह	×वयं	Ȱदखाई	नहƭ	दे	रहा	था।	ह	ेराम!	इसके	बाद	रावण	ने
अपने	हाथ	मƶ	एक	महाअ×č	ȳलया।	उसने	एक	ȱवशाल	गदा	उठाकर	कुबेर	के	ȳसर	पर	जोर	स	ेदे
मारी।	इस	Ēकार	उस	गदा	के	Ēहार	के	कारण	कुबेर	शोȴणत	स	ेनहƭ	उठे।	वे	धनाÉय³	कुबेर	जड़
स	ेकटे	Ɠए	पेड़	कɡ	तरह	धरती	पर	आ	ȱगरे।	तब	उस	समय	उÊहƶ	पȁ	आȰद	 ȱनȲध-देवताǓ	ने
उठाकर	नÊदन	वन	मƶ	पƓंचाकर	चैतÊय	ȱकया।	इस	तरह	रा³सराज	रावण	कुबेर	पर	ȱवजय	पाकर
बƓत	Ēसȃ	था।	उसने	अपनी	ȱवजय	के	Ēमाण	के	ȳलए	कुबेर	के	पुÖपक	ȱवमान	को	अपने	कÍजे
मƶ	ले	ȳलया।

वह	पुÖपक	ȱवमान	वैƠयµ	मȴण	के	तोरणǂ	तथा	×वणµ	×तंभǂ	से	 युǣ	था।	उसके	भीतर	सभी
ऋतुǓ	के	फल	देने	वाले	वृ³	लगे	थे	तथा	वह	मोȱतयǂ	कɡ	जाȳलयǂ	स	ेढका	Ɠआ	था।	वह	ȱवमान
तीě	मन	कɡ	 इ¼छानसुार	चलने	 वाला	कामƞपी	 प³ी	था।	 वह	 ȱवमान	चालक	कɡ	 इ¼छानसुार
छोटा-बड़ा	आकार	धारण	करने	मƶ	स³म	तथा	सवµč	पƓंचाने	वाली	स³मता	का	था।	उसमƶ	तपे
Ɠए	सोने	कɡ	वेȰदयां	तथा	मȴण-जȲड़त	×वगµ	कɡ	सीȰढ़यां	भी	बनी	Ɠई	थƭ।	वह	ȱवमान	देवताǓ	कɡ
तरह	अȱवनाशी	और	मन	को	सुख	एवं	ơȱȌ	देने	वाला	था।	उसकɡ	दɟवारǂ	पर	बƓत	आȆयµजनक
Ȳचč	बने	Ɠए	थे	ȵजÊहƶ	ȱवȈकमाµ	ने	Ȳचȱčत	ȱकया	था।	वह	सभी	Ēकार	कɡ	मनोवांȲछत	तथा	उǶम
व×तुǓ	स	ेयुǣ	था।	वह	न	तो	बƓत	ठÅडा	था	और	न	ही	बƓत	गमµ	था।	वह	हर	Ēकार	कɡ	ऋतु	मƶ
कÒयाणकारी	तथा	सुख	Ēदान	करने	वाला	था।	उस	इ¼छागामी	ȱवमान	को	अपने	पराþम	तथा
बल	Ǽारा	जीतने	पर	वह	Ɵमµȱत	रावण	गवµ	स	ेइस	Ēकार	भर	गया,	जैस	ेउसने	तीनǂ	लोकǂ	पर
ȱवजय	ĒाËत	कर	ली	हो।	कुबेर	पर	ȱवजय	ĒाËत	करने	के	बाद	रावण	कैलाश	पवµत	स	ेनीचे	उतरा।
हारǂ	और	ȱनमµल	ȱकरीट	से	ȱवभूȱषत	वह	Ēतापी	रा³स	अपने	बल	तथा	तेज	Ǽारा	ȱवजय	ĒाËत
करने	के	पȆात्	उस	 ȱवमान	पर	 बैठकर	ऐसा	सुशोȴभत	हो	रहा	था,	जैसे	य´मÅडप	मƶ	सा³ात्
अȷ¹नदेव	सुशोȴभत	हǂ।





रावण	कɥ	ȵवजय
स	ȵजÆवा	धनदं	राम	ĕातरं	रा³साȲधयः		।
महासेन	ĒसूȽतɞ	तद	्ययौ	शरवणं	महत्		।	।	600	।	।
अथापÕयद	्दशĀीवो	रौ·मं	शरवणं	महत्		।
गभȹ×तजालसंवीतं	ȱǼतीयȲमव	भा×करम्		।	।	601	।	।
स	पवµतं	समाƝȓ	कंȲचद	्रÏयवनाÊतरम्		।
Ēे³तेपुÖपकं	तč	राम	ȱवȌȮÏभतं	तदा		।	।	602	।	।
ȱवȌÍधं	ȱकȲमदं	क×माȃागमत्	कामगं	कृतम्		।
अȲचÊतयद	्रा³सेÊďः	सȲचवै×तैः	समावृतः		।	।	603	।	।
ȽकɞȱनȲमǶȲम¼छया	मे	नेदं	ग¼छȱत	पुÖपकम्		।
पवµत×योपȯरȎ×य	कमƷदं	क×यȲचद	्भवेत्		।	।	604	।	।
ततोऽĔवीत्	तदा	राम	मारीचो	बुȵǽकोȱवदः		।
नेदं	ȱनÖकारणं	राजन्	पुÖपकं	यȃ	ग¼छȱत		।	।	605	।	।
अथवा	पुÖपकȲमदं	धनदाȃाÊयवाहनम्		।
अतो	ȱन×पÊदमभवद	्धनाÉय³ȱवनाकृतम्		।	।	606	।	।
इȱत	वा·याÊतरे	त×य	करालः	कृÖणȱपǤलः		।
वामनो	ȱवकटो	मुÅडी	नंदɟ	ğ×वभुजो	बली		।	।	607	।	।
ततः	पाȈµमुपागÏय	भव×यानचुरोऽĔवीत्		।
नÊदɟȈरो	वचȆेदं	रा³सेÊďमशङ्ȱकतः		।	।	608	।	।

ह	ेराम!	रा³सराज	रावण	कुबेर	पर	ȱवजय	पाने	के	पȆात्	‘शंरवण’	नामक	उस	ȱवशाल	वन
मƶ	गया,	जहां	पर	×वामी	काɉतɞकेय	का	जÊम	Ɠआ	था।	वहां	पर	पƓंच	कर	रावण	ने	शंरवण	पर
अपनी	ơȱȌ	डाली।	सूयµ	कɡ	ȱकरणǂ	स	ेȅाȱपत	होने	के	कारण	वह	Ơसरे	सूयµ	कɡ	तरह	Ēतीत	हो
रहा	था।	ह	ेराम!	वहां	पर	एक	पवµत	भी	था,	ȵजसके	पास	का	जंगल	अÆयÊत	रमणीय	था।	जब
रावण	उस	पवµत	पर	चढ़ने	को	बढ़ा	तो	पुÖपक	ȱवमान	कɡ	गȱत	Ɲक	गई।	तब	रावण	अपने	मȸÊčयǂ
के	साथ	इस	बात	पर	 ȱवचार	करने	लगा	 ȱक	यह	इ¼छागामी	 ȱवमान	 ȱकस	 ȳलए	Ɲक	गया?	वह
कौन-सा	कारण	है	ȱक	यह	ȱवमान	मेरी	इ¼छा	होने	पर	भी	नहƭ	चल	रहा	ह।ै	यह	संभव	है	ȱक	इस
पवµत	पर	कोई	ऐसा	ȅȳǣ	रहता	हो	ȵजसके	ȱþयाकलापǂ	के	कारण	ऐसा	हो	रहा	ह।ै

ह	ेराम!	उस	समय	यो¹य-बुȵǽमान	रावण	के	मंčी	मारीच	ने	कहा—पुÖपक	ȱवमान	आगे	नहƭ
बढ़	रहा	ह,ै	यह	कोई	कारण	ही	नहƭ	ह	ैराजन!	यह	संभव	ह	ैȱक	पुÖपक	कुबेर	का	वाहन	होने	के
कारण	तथा	 ȱकसी	अÊय	का	वाहन	न	होने	से	 ȱनȆेȌ	हो	गया	है।	 इस	बातचीत	 के	बीच	मƶ	 ही
कृÖण-ȱपǤल	वणµ,	अÆयÊत	 ȱवशाल,	 ȱवकट,	 वामन,	छोटɟ	 भुजाǓ	वाले,	 मुȮÅडत	म×तक	वाले
तथा	बलवान	नÊदɟȈर	वहां	उनके	पास	आ	खड़े	Ɠए।	ȳशव	के	अनचुर	उन	नÊदɟȈर	ने	ȱनःशङ्क
भाव	स	ेरा³सराज	रावण	स	ेइस	Ēकार	कहा।

ȱनवतµ×व	दशĀीव	शैले	þɡडȱत	शंकरः		।
सुपणµनाग	य³ाणां	देवगÊधवµर³साम्		।	।	609	।	।



सवƷषामेव	भूतानामगÏयः	पवµतः	कृतः		।
इȱत	नȵÊद	वचः	ĜुÆवा	þोधाÆकȷÏपत	कुÅडलः		।	।	610	।	।
रोषात्	तु	ताĖनयनः	पुÖपकादवƝȓ	सः		।
कोऽयं	शङ्कर	इÆयु·Æवा	शैलमूलमुपागतः		।	।	611	।	।
सोऽपÕयȃȵÊदनं	तč	देव×याƠरतः	Ȯ×थतम्		।
दɟËतं	शूलमवȌÎय	ȱǼतीयȲमव	शङ्करम्		।	।	612	।	।
तं	ơȌ्वा	वानरमुखमव´ाय	स	रा³सः		।
Ēहासं	समुचे	तč	सताये	इव	तोयदः		।	।	613	।	।
तं	þुǽो	भगवान्	नÊदɟ	शङ्कर×यापरा	तनःु		।
अþवीत्	तč	तद	्र³ो	दशाननमुपȮ×थतम्		।	।	614	।	।
य×माद	्वानरƞप	ंमामव´ाय	दशानन		।
अशनीपातसंकाशमपहास	ंĒमुǣवान्		।	।	615	।	।
त×माÊमǼɟयµसंयुǣा	मďपूसमतेजसः		।
उÆपÆ×यȷÊत	वधाथǋ	ȱह	कुल×य	तप	वानराः		।	।	616	।	।
नरवदंȍायुधाः	þूर	मनः	सÏपातरंहसः		।
युǽोÊमǶा	बलोȰďǣाः	शैला	इव	ȱवसɉपɞणः		।	।	617	।	।
ते	तव	Ēबल	ंदपµमुÆसेधं	च	पृथȷ¹वधम्		।
ȅपनेÖयȷÊत	सÏभूय	सहामाÆयसुत×य	च		।	।	618	।	।
ȱक	Æवदानƭ	मया	श·यं	हÊतु	Æवां	ह	ेȱनशाचर		।
न	हÊतȅो	हत×Æवं	ȱह	पूवµमेव	×वकमµȴभः		।	।	619	।	।
इÆयुदɟȯरतवा·ये	तु	देवे	तȹ×मन	्महाÆमȱन		।
देवƟÊƟभयो	नेƟः	पुÖपवृȱȌȆ	खा¼चयुता		।	।	620	।	।

ह	े दशĀीव!	 तुम	वापस	लौट	जाओ।	भगवान्	 शंकर	 इस	पवµत	पर	þɡड़ा	कर	 रहे	 हƹ।	 देव,
गƝड़,	नाग,	य³,	गÊधवµ,	रा³स	और	सभी	अÊय	Ēाȴणयǂ	का	इस	पवµत	पर	पƓंचना	अगÏय	कर
Ȱदया	गया	ह।ै	नÊदɟȈर	के	इस	वचन	को	सुनकर	रा³सराज	रावण	þोȲधत	हो	उठा	तथा	उसके
कानǂ	 के	 कुÅडल	 ȱहलने	 लगे।	þोध	 के	कारण	 उसकɡ	 आंखƶ	 लाल	 हो	 गǍ।	 इसके	 बाद	 उसने
पुÖपक	ȱवमान	स	ेउतरकर	कहा—यह	शंकर	कौन	ह?ै	और	वह	पवµत	के	मूल	भाग	पर	जा	पƓंचा।
वहां	उसने	देखा	ȱक	भगवान्	ȳशव	स	ेथोड़ी	Ơरी	पर	नÊदɟȈर	Ơसरे	ȳशव	के	समान	हाथ	मƶ	चमकता
Ɠआ	शूल	 ȳलए	खड़ा	Ɠआ	था।	उसके	वानर	जैसे	 मंुह	को	 देखकर	रा³सराज	रावण	 ने	 मेघ	के
समान	अव´ा	भाव	स	ेहंसना	शुƞ	कर	Ȱदया।	तब	भगवान	ȳशव	के	Ơसरे	ƞप	नÊदɟ	 ने	þोध	मƶ
आकर	अपने	पास	खड़े	Ɠए	दशानन	से	कहा—ह	ेदशĀीव!	तूने	मेरे	ȵजस	वानर	ƞप	कɡ	अव´ा
कɡ	ह	ैतथा	वąपात	कɡ	तरह	घोर	अǩहास	 ȱकया	ह,ै	उस	तरह	के	वानर	ƞप	वाले	शȳǣशाली
और	परम	तेज×वी	वानर,	तेरे	कुल	का	ȱवनाश	करने	के	ȳलए	उÆपȃ	हǂगे।	ह	ेþूर	रा³स!	उनकɡ
मन	 के	 समान	 गȱत	 होगी	 तथा	 नख	 एवं	 दांत	 ही	 उनके	आयुध	 हǂगे।	 वह	 युǽ	करने	 के	 ȳलए
अÆयÊत	शȳǣशाली,	उÊमǶ	और	चलते-ȱफरते	पवµत	के	समान	बृहदाकार	हǂगे।	वे	सब	तेरे	Ēबल
घमंड	 को	 चूर-चूर	 कर	 देने	 वाल,े	 तेरे	 पुčǂ	 तथा	 मंȱčयǂ	 को	 मृÆयु	 Ēदान	 करने	 वाल	ेऔर	 तेरे
ȱवशालकायÆव	को	तु¼छ	बनाने	वाले	हǂगे।	ह	ेरा³स!	मƹ	तेरा	अभी	इसी	समय	वध	करने	कɡ	शȳǣ



रखता	Ɣ,ं	लेȱकन	मƹ	तुझ	ेमाƞंगा	नहƭ,	·यǂȱक	अपने	ƟȌ	कमǄ	के	कारण	तू	तो	पहले	स	ेही	मरे	के
समान	ह।ै	नÊदɟ	महाÆमा	के	यह	कहने	पर	आकाश	स	ेपुÖपǂ	कɡ	वषाµ	होने	लगी	और	देवताǓ	कɡ
ƟÊƟȴभयां	बजने	लगƭ।

þुȁ	रावण
अȲचÊतȱयÆवा	स	तदा	नȵÊदवा·यं	महाबलः		।
पवµतं	तु	समासाȁ	वा·यमाह	दशाननः		।	।	621	।	।
पुÖपक×य	गȱतȮÕछȃा	यÆकृते	मम	ग¼छतः		।
तȲममं	शैलमुÊमूल	ंकरोȲम	तव	गोपते		।	।	622	।	।
केन	Ēभावेण	भवो	ȱनÆयं	þɡडȱत	राजवत्		।
ȱव´ातȅं	न	जानीते	भय×थानमुपȮ×थतम्		।	।	623	।	।



एवमु·Æवा	ततो	राम	भुजान	्ȱवȴ³Ëय	पवµते		।
तोलयामास	तं	शीāं	स	शैलः	समकÏपत		।	।	624	।	।
चालनात्	पवµत×यैव	गणदेव×य	कȷÏपताः		।
चचाल	पावµती	चाȱप	तदाȮȊȌा	महेȈरम्		।	।	625	।	।
ततो	राम	महादेवो	देवानां	Ēवरो	हरः		।



पादाǤʣȎेन	तं	शैलं	पीडयामास	लीलया		।	।	626	।	।
पीȲडता×तु	तत×त×य	शैल×तÏभोपमा	भुजाः		।
ȱवȹ×मताȆाभवं×तč	सȲचवा×त×य	र³सः		।	।	627	।	।

रावण	ने	महाÆमा	नÊदɟ	कɡ	उन	बातǂ	पर	Éयान	नहƭ	Ȱदया	तथा	उस	पवµत	के	पास	खड़े	होकर
बोला—ह	ेगोपȱत!	ȵजस	पवµत	ने	मेरी	याčा	के	समय	पुÖपक	ȱवमान	कɡ	गȱत	को	रोक	डाला,	मƹ
अपने	सामने	खड़े	उस	पवµत	को	जड़	स	ेउखाड़	डालूंगा।	शंकर	ȱकस	Ēभाव	के	Ǽारा	यहां	पर	हर
रोज	राजा	कɡ	तरह	þɡड़ा	करते	हƹ?	·या	उÊहƶ	इस	बात	का	´ान	नहƭ	ह	ैȱक	अब	उनके	ȳलए	भय
का	कारण	मौजूद	ह।ै	ह	ेराम!	यह	कहने	के	बाद	रावण	अपनी	भुजाǓ	के	ȱनÏन	भाग	को	पवµत	के
ȱनÏन	भाग	मƶ	लगाकर,	उस	ेशीāतापूवµक	उठाने	लगा,	ȵजसकɡ	वजह	स	ेवह	पवµत	ȱहलने	लगा।
पवµत	के	ȱहलने	के	कारण	ȳशवजी	के	सभी	गण	कांपने	लगे	तथा	पावµतीजी	भी	घबराकर	ȳशवजी
स	ेȳलपट	गǍ।	ह	ेĜीराम!	तब	देवताǓ	मƶ	ĜेȎ	माने	जाने	वाल	ेȳशवजी	ने	लीला	करते	Ɠए	अथाµत्
सहज	भाव	Ǽारा	अपने	पांव	के	अंगठेू	स	ेउस	पवµत	को	थोड़ा	दबा	Ȱदया।	यह	लीला	देखकर	उस
रा³स	के	मंčी	आȆयµचȱकत	रह	गए।

र³सा	तेन	रोषा¼च	भुजानां	पीडनात्	तथा		।
मुǣो	ȱवरावः	सहसा	čैलो·यं	येन	कȷÏपतम्		।	।	628	।	।
मेȱनरे	वąȱनÖपेष	ंत×यामाÆया	युग³ये		।
तदा	वÆमµसु	चȳलता	देवा	इÊďपुरोगमाः		।	।	629	।	।
समुďाȆाȱप	सं³ुÍधाȆȳलताȆाȱप	पवµताः		।
य³ा	ȱवȁाधराः	ȳसǽाः	ȱकमेतȰदȱत	चाĔुवन्		।	।	630	।	।
तोषय×व	महादेवं	नीलकÅठ	मुमापȱतम्		।
तभृते	शरणं	नाÊयं	पाÕयामोऽč	दशाननः		।	।	631	।	।
×तुȱतȴभः	Ēणतो	भूÆवा	तमेव	शरणं	ěज		।
कृपालुः	शङ्कर×तुȌः	Ēसादं	ते	ȱवȁा×यȱत		।	।	632	।	।

रावण	अपने	þोध	तथा	भुजाǓ	कɡ	घोर	पीड़ा	के	कारण	बƓत	जोर	स	ेȲचÒलाया,	ȵजसकɡ
आवाज	स	ेतीनǂ	लोक	कांप	उठे।	उसके	मÊčी	समझ	ेȱक	Ēलयकाल	आने	वाला	ह	ैऔर	वąपात
होने	वाला	ह।ै	इÊď	आȰद	अÊय	सभी	 देवता	भी	उस	समय	ȱवचȳलत	हो	गए।	पवµत	 ȱहलने	लगे,
समुď	मƶ	³ोभ	उठने	लगे,	ȱवȁाधर,	य³	तथा	ȳसǽ	आȰद	एक-Ơसरे	स	ेपूछने	लगे	ȱक	यह	·या	हो
रहा	ह?ै	तÆपȆात्	रावण	के	मÊčी	इस	Ēकार	बोल—ेह	ेमहाराज!	अब	आप	उमापȱत,	नीलकÅठ
महादेवजी	को	पूणµतः	संतुȌ	कɡȵजए।	आपको	उनके	अलावा	कोई	भी	शरण	देने	वाला	नहƭ	ह।ै
×तुȱतयǂ	Ǽारा	आप	उÊहƶ	Ēणाम	करते	Ɠए	उनकɡ	शरण	मƶ	जाइए।	दयाल-ुकृपाल	ुशंकर	आप	से
संतुȌ	होकर	आप	पर	अपनी	कृपा	कर	सकते	हƹ।

रावण	Ȁारा	ȷशव	×तुȵत
एवमुǣ×तदामाÆयै×तुȌाव	वृषभÉवजम्		।
सामȴभɉवɞȱवधैः	×तोčैः	ĒणÏय	स	दशाननः		।
संवÆसरसहĞं	तु	Ɲदतो	र³सो	गतम्		।	।	633	।	।



ततः	Ēीतो	महादेवः	शैलाĀे	ȱतȲȎतः	Ēभुः		।
मु·Æवा	चा×य	भुजान्	राम	Ēाह	वा·यं	दशाननम्		।	।	634	।	।
Ēीतोऽȹ×म	तव	वीर×य	शौटɟयाµ¼च	दशानन		।
शैलाþाÊतेन	यो	मुǣ×Æवया	रावः	सुदाƝणः		।	।	635	।	।
य×माÒलोकčयं	चैतद	्राȱवतं	भयमागतम्		।
त×मात्	Æवं	रावणो	नाम	नाÏना	राजन्	भȱवÖयȳस		।	।	636	।	।
देवता	मानषुा	य³ा	ये	चाÊये	जगतीतल	े	।
एवं	Æवामȴभधा×यȷÊत	रावणं	लोकरावणम्		।	।	637	।	।
ग¼छ	पौल×Æय	ȱवĞÍधं	पथा	येन	ÆवȲम¼छȳस		।
मया	चैषाÎयनु́ ातो	रा³साȲधप	गÏयताम्		।	।	638	।	।
एवमुǣ×तु	लङ्केशः	शÏभुना	×वयमĔवीत्		।
Ēीतो	यȰद	महादेवं	वरं	मे	देȱह	याचतः		।	।	639	।	।

मंȱčयǂ	Ǽारा	सलाह	 Ȱदए	जाने	पर	रावण	 ने	 ȳशवजी	को	Ēसȃ	करने	 के	 ȳलए,	उÊहƶ	Ēणाम
करके	सामवेदोǣ	 ×तोčǂ	Ǽारा	 उनकɡ	 ×तुȱत	कɡ।	 इस	Ēकार	अचµना	करते	 Ɠए	 रावण	को	 एक
सहĞ	वषµ	बीत	गए।

ह	ेराम!	तब	महादेव	Ēसȃ	होकर,	उस	पवµत	के	अȱĀम	ȳशखर	पर	Ȯ×थत	Ɠए	तथा	रावण	कɡ
भुजाǓ	को	मुǣ	करके	इस	Ēकार	बोल—ेहे	दशानन!	 तुम	वीर	हो,	मƹ	 तुमस	ेअÆयंत	Ēसȃ	Ɣं।
पवµत	Ǽारा	जब	तुम	दब	गए	थे	और	जब	तुमने	आतµनाद	ȱकया	था,	ȵजसस	ेतीनǂ	लोकǂ	के	Ēाणी
रो	उठे	थे,	तो	ह	ेराजन्!	इस	कारण	तुम	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	‘रावण’	के	नाम	स	ेĒȳसǽ	होओगे।	तुमने
सभी	लोकǂ	को	Ɲलाया	ह,ै	इसȳलए	देवता,	मनÖुय,	य³	और	अÊय	लोग	जो	भी	रहते	हƹ,	वे	सभी
तुÏहƶ	‘रावण’	के	नाम	स	ेपुकारƶगे।	ह	ेपुल×ÆयनÊदन!	तुम	ȵजस	मागµ	स	ेजाना	चाहो,	अब	उस	मागµ
स	ेजा	सकते	हो।	ह	ेरा³सेȈर!	अब	मƹ	तुमको	अपनी	ओर	स	ेजाने	कɡ	आ´ा	देता	Ɣं।	ȳशवजी	के
यह	वचन	कहने	पर	रावण	उनसे	बोला—ह	ेमहादेव!	यȰद	आप	मुझ	पर	Ēसȃ	हƹ,	तो	मƹ	आपस	ेवर
कɡ	Ēाथµना	करता	Ɣ।ं

अवÉयÆवं	मया	ĒाËतं	देवगÊधवµदानवैः		।
रा³सैगुµȓकैनाµगैयµ	चाÊये	बलवǶराः		।	।	640	।	।
मानषुान्	न	गणे	देव	×वÒपा×ते	मम	सÏमताः		।
दɟघµमायुȆ	मे	ĒाËतं	ĔȒणȸ×čपुराÊतक		।	।	641	।	।
वाȮÀछतं	चायुषः	शेषं	श×čं	Æवं	च	Ēय¼छ	मे		।
एवमुǣ×तत×तेन	रावणेन	स	शङ्करः		।	।	642	।	।
ददौ	खǤं	महादɟËतं	चÊďहासȲमȱत	Ĝुतम्		।
आयुषȆावशेषं	च	ददौ	भूतपȱत×तदा		।	।	643	।	।
दǷवोवाच	ततः	शÏभुनाµव´ेयȲमदं	Æवया		।
अव´ातं	यȰद	ȱह	ते	मामेवैËयÆयसंशयः		।	।	644	।	।
एवं	महेȈरेणैव	कृतनामा	स	रावणः		।
अȴभवाȁ	महादेवमाƝरोहाथ	पुÖपकम्		।	।	645	।	।
ततो	महीतल	ंराम	पयµþामत	रावणः		।



³ȱčयान	्सुमहावीयाµन	्बाधमान×तत×ततः		।	।	646	।	।
केȲचत्		तेजȹ×वनः	शूराः	³ȱčया	युǽƟमµदाः		।
त¼छासनमकुवµÊतो	ȱवनेशुः	सपȯर¼छदाः		।	।	647	।	।
अपरे	Ɵजµयं	र³ो	जानÊतः	Ēा´सÏमताः		।
ȵजता×म	इÆयभाषÊत	रा³सं	बलदɉपɞतम्		।	।	648	।	।

मƹने	 गÊधवµ,	 देवता,	 दानव,	 रा³स,	 नाग,	 गȓुक	 तथा	 अÊय	 सभी	 बलवान	् Ēाȴणयǂ	 से
अपराȵजत	 रहने	का	 वर	 ĒाËत	 ȱकया	 है।	 ह	े देव!	 मनÖुयǂ	को	 मƹ	 ȱकसी	 गणना	 मƶ	 नहƭ	 ȱगनता,
·यǂȱक	मेरे	अनसुार	वे	सभी	अÒपशȳǣशाली	एवं	बलहीन	हƹ।

ह	े ȱčपुराÊतक!	 ĔȒाजी	 ने	 मुझे	 दɟघाµयु	 भी	 Ēदान	कर	 दɟ	 है।	 मƹ	 अपनी	ȅतीत	आयु	को
पूणµतः	 पाना	 चाहता	 Ɣ।ं	अतः	अब	आप	 मुझे	 वह	 Ēदान	कɡȵजए	और	साथ	 ही	 एक	श×č	भी
दɟȵजए।	रावण	के	यह	कहने	पर	ȳशवजी	ने	उसे	आयु	का	जो	अंश	ȅतीत	हो	चुका	था,	वह	लौटा
Ȱदया	और	एक	अÆयÊत	दɟȷËतमान	नामक	‘चÊďहास’	खड्	ग	भी	Ēदान	ȱकया।	उसके	बाद	ȳशवजी
ने	कहा—यȰद	 तुमने	कभी	इस	खड्ग	का	 ȱतर×कार	 ȱकया	तो	यह	पुनः	 मेरे	पास	लौट	आएगा,
इसमƶ	कोई	संदेह	नहƭ	ह।ै	ȳशवजी	Ǽारा	एक	नया	नाम	पाकर	वह	रा³स	महादेवजी	का	अȴभवादन
करता	 Ɠआ	अपने	पुÖपक	 ȱवमान	पर	सवार	 हो	गया।	 ह	े राम!	 ȱफर	 रावण	 ने	पृÇवी	पर	ĕमण
करना	Ēारंभ	कर	Ȱदया।	वह	महापराþमी	यहां-वहां	जाकर	³ȱčयǂ	को	कȌ	पƓंचाता	रहता	था।
बƓत	स	े तेज×वी-शूरवीर	³ȱčय	उस	रा³स	का	कहना	न	मानने	 के	कारण	अपने	पȯरवार	तथा
सेना	सȱहत	नȌ	हो	गए।	कई	बुȵǽमान	³ȱčयǂ	ने	रावण	को	पराþमी	एवं	बलाȴभमानी	मानकर
उसके	सम³	अपनी	पराजय	×वीकार	कर	ली।

अथ	राजन्	महाबाƓȱवȲचरन	्पृȳथवी	तले		।
ȱहमवǼनमासȁ	पȯरचþाम	रावणः		।	।	649	।	।
तčापÕयत्	स	वै	कÊयां	कृÖणाȵजन	जटाधराम्		।
आषƷण	ȱवȲधना	चैनां	दɟËयÊतƭ	देवताȲमव		।	।	650	।	।
स	ơȌ्वा	ƞपसÏपȃां	कÊयां	तां	सुमहाěताम्		।
काम	मोह	परीताÆमा	पĒ¼छ	ĒहसȲȃव		।	।	651	।	।
ȱकȲमदं	वतµस	ेभďे	ȱवƝǽं	यौवन×य	ते		।
नȽहɞ	युǣा	तवैत×य	ƞप×यैवं	Ēȱतȱþया		।	।	652	।	।
ƞपं	तेऽनपुमं	भीƝ	कामोÊमादकरं	मृणाम्		।
न	युǣं	तपȳस	×थातंु	ȱनगµतो	ȓेष	ȱनणµयः		।	।	653	।	।
क×याȳस	ȱकȲमदं	भďे	कȆ	भताµ	वरानने		।
येन	सÏभु¾यस	ेभीƝ	स	नरः	पुÅयभाग	भुȱव		।	।	654	।	।
पृ¼छतः	शंस	मे	सवǋ	क×य	हेतो	पȯरĜमः		।
एवमुǣा	तु	सा	कÊया	रावणेन	यशȹ×वनी		।	।	655	।	।
अĔवीद	्ȱवȲधवत्	कृÆवा	त×या	ȱतÇयं	तपोधना		।
कुशÉवजो	नाम	ȱपता	ĔȒɉषɞरȲमतĒभः		।	।	656	।	।
बृह×पȱतसुतः	Ĝीमान	्बुǽया	तुÒयो	बृह×पतेः		।
त×याहं	कुवµतो	ȱनÆयं	वेदाÎयास	ंमहाÆमनः		।	।	657	।	।



सÎयूता	वाङ्	मयी	कÊया	नाÏना	वेदवती	×मृता		।
ततो	देषाः	सगÊधवाµ	य³रा³स	पȃगाः		।	।	658	।	।
ते	चाȱप	गÆवा	ȱपतरं	वरणं	रोचयȷÊत	मे		।
न	च	मां	स	ȱपता	तेÎयो	दǶवान	्रा³सेȈर		।	।	659	।	।
कारणं	तद	्वȰदÖयाȲम	ȱनशामय	महाभुज		।
ȱपतु×तु	मम	जामाता	ȱवÖणुः	ȱकल	सुरेȈरः		।	।	660	।	।
अȴभ	Ēेतȸ×čलोकेश×त×माȃाÊय×य	मे	ȱपता		।
दातुȲम¼छȱत	त×मै	तु	त¼छʑÆवा	बलदɉपɞतः		।	।	661	।	।
शुÏभुनाµम	ततो	राजा	दैÆयानां	कुȱपतोऽभवत्		।
तेन	राčौ	शयानो	मे	ȱपता	पापेन	Ƚहɞȳसतः		।	।	662	।	।
ततो	मे	जननी	दɟना	त¼छरीरं	ȱपतुमµम		।
पȯरÖव¾य	महाभागा	ĒȱवȌा	ďȅ	वाहनम्		।	।	663	।	।
ततो	मनोरथं	सÆयं	ȱपतुनाµरायणं	Ēȱत		।
करोमीȱत	तमेवाह	ंƕदयेन	समुǼह	े	।	।	664	।	।
इȱत	Ēȱत´ामाƝȓ	चराȲम	ȱवपुल	ंतव		।
एतत्	मे	सवµमा¸यातं	मया	रा³सपुǤवः		।	।	665	।	।

ह	ेराजन!	महाबली	रावण	पृÇवी	पर	ĕमण	करता	Ɠआ,	ȱहमालय	के	घने	भयानक	वन	मƶ	जा
पƓंचा	और	वहां	ĕमण	करने	लगा।	रावण	ने	वहां	पर	एक	कÊया	को	देखा	जो	कृÖणमृगचमµ	और
जटाए	ंधारण	ȱकए	Ɠए	थी।	वह	Ēाचीन	पǽȱत	के	अनसुार	तप×या	करती	Ɠई,	देवताǓ	के	समान
दɟȷËतमान	 हो	 रही	 थी।	 उस	 ƞपवती-महाěती	 कÊया	 को	 देखकर	 रावण	 कामातुर	 हो,	 अपनी
Ēसȃता	ȅǣ	करते	Ɠए	पूछने	लगा—हे	भďे!	तुम	अपने	सǅदयµ	एवं	युवाव×था	के	ȱवƝǽ	यह	सब
·या	कर	रही	हो?	तुÏहारे	इस	सुंदर,	Ȱदȅ	और	मनमोहक	ƞप	के	ȳलए	ऐसा	आचरण	करना	ठɠक
नहƭ	ह।ै	हे	भीƝ!	तुÏहारा	अनपुम	सǅदयµ	ƞप	तो	मनÖुयǂ	को	अथाµत्	उनके	मन	मƶ	कामोÊमाद	कɡ
भावना	उÆपȃ	करने	वाला	ह।ै	मेरे	अनसुार	तुÏहारा	तप×या	करना	उȲचत	नहƭ	है।	ह	ेभďे!	तुम	कौन
हो	तथा	यह	सब	·या	कर	रही	हो?	ह	ेसुंदर	 मुख	वाली!	 तुÏहारा	पȱत	कौन	ह?ै	 ȵजस	ȱकसी	के
साथ	तुÏहारा	संबंध	होगा,	वह	मनÖुय	पृÇवी	पर	बƓत	दयाल	ुतथा	पुÅयवान	्होगा।	मƹ	 तुमस	ेजो
कुछ	पूछ	रहा	Ɣ,ं	उसका	मुझको	सही	उǶर	दो।	तुम	यह	तप	ƞपी	पȯरĜम	ȱकसके	ȳलए	कर	रही
हो?

रावण	के	यह	कहने	पर	उस	यश×वी	और	तेजȹ×वनी	कÊया	ने	रावण	का	ȱवȲधवत्	आȱतÇय
करने	के	बाद	कहा—मेरे	 ȱपता	परम	तेज×वी	ĔȒɉषɞ	कुशÉवज	थे।	 वे	ĒȱतȰदन	वेदाÎयास	ȱकया
करते	थे।	उÊहƭ	कɡ	वाङ्	मयी	कÊया	के	ƞप	मƶ	मेरा	जÊम	Ɠआ	है।	मेरा	नाम	वेदवती	ह।ै	जब	मƹ
वय×क	हो	गई	तो	गÊधवµ,	 देवता,	य³,	नाग,	 रा³स—इन	सभी	 ने	वरण	करने	 के	लÛय	स	े मेरे
ȱपताजी	के	पास	जाकर	मेरा	हाथ	मांगा।	लेȱकन	हे	रा³सेȈर!	ȱपताजी	ने	मुझ	ेउनमƶ	स	ेȱकसी	के
भी	हाथ	नहƭ	सǅपा।	ह	ेमहाबलशाली	रावण!	इसका	कारण	भी	मƹ	तुमको	बताती	Ɣ।ं	मेरे	ȱपताजी
कɡ	यह	इ¼छा	थी	ȱक	सभी	देवताǓ	के	×वामी	भगवान	्ȱवÖणुजी	मेरे	पȱत	बनƶ।	तीनǂ	लोकǂ	के
×वामी	ȱवÖणुजी	के	अलावा	वह	मेरा	ȱववाह	ȱकसी	अÊय	के	साथ	नहƭ	करना	चाहते	थे।	उनकɡ	इस
इ¼छा	को	जानकर	अपने	बल	के	घमंड	मƶ	चूर	शÏभु	नामक	दैÆय	ने	þोध	मƶ	आकर	राȱč	मƶ	सोते



समय	उनकɡ	हÆया	कर	दɟ।	इसस	ेमेरी	माता	बƓत	Ɵःखी	ƓǍ	तथा	मेरे	 ȱपता	के	शव	को	अपनी
छाती	स	ेलगाकर	Ȳचता	कɡ	अȷ¹न	मƶ	×वयं	ĒȱवȌ	हो	गǍ।	तब	स	ेमƹने	Ĝी	नारायण	के	Ēȱत	अपने
ȱपता	कɡ	जो	इ¼छा	थी,	उसे	पूरा	करने	का	ơढ़	ȱनȆय	कर	ȳलया	ह।ै	अब	मƹने	उÊहƭ	को	अपने	ƕदय
मƶ	 बसा	 ȳलया	 ह।ै	अपनी	 Ēȱत´ा	को	 पूरा	करने	 के	 ȳलए	मƹ	 यह	महान	् तप×या	कर	 रही	 Ɣ।ं	 हे
रा³सĜेȎ!	इस	Ēकार	मƹने	अपने	बारे	मƶ	आपको	सभी	बातƶ	बता	दɢ।

नारायणो	मम	पȱतनµ	ÆवÊयः	पुरषोǶमात्		।
आĜये	ȱनयमं	घोरं	नारायण	परीËसया		।	।	666	।	।
ȱव´ात×Æवं	ȱह	मे	राजन्	ग¼छ	पौल×ÆयनÊदन		।
जानाȲम	तपसा	सवǋ	čैलो·ये	यȵǽ	वतµते		।	।	667	।	।
सोऽĔवीद	्रावणो	भूय×तां	कÊयां	सुमहाěताम्		।
अवƝȓ	ȱवमानाĀात्	कÊदपµशरपीȲडतः		।	।	668	।	।
अȱवȳलËताȳस	सुĜोȴण	य×या×ते	मȱतरीơशी		।
वृǽानां	मृगशावाȴ³	ĕाजते	पुÅयसंचयः		।	।	669	।	।
Æवं	सवµगणुसÏपȃा	नाहµस	ेवǣुमीहशम्		।
čैलो·य	सुंदरी	भीƝ	यौवनं	तेऽȱतवतµते		।	।	670	।	।
अह	ंलङ्कापȱतĕµदे	दशĀीव	इȱत	Ĝुतः		।
त×य	मे	भव	भायाµ	Æवं	भुङ्	Ûव	भोगान	्	यथा	सुखम्		।	।	671	।	।
कȆतावदसौ	यं	Æवं	ȱवÖणुȯरÆयȴभभाषस	े	।
वीयƷण	तपसा	चैव	भोगेन	च	बलेन	च		।	।	672	।	।

Ĝी	नारायण	ही	मेरे	पȱत	हƹ।	उन	पुƝषोǶम	के	अलावा	कोई	अÊय	मेरा	पȱत	नहƭ	बन	सकता।
Ĝी	नारायण	कɡ	आ´ा	Ǽारा	ही	मƹने	इस	Ēकार	का	कठोर	तप	का	आĜय	ȳलया	ह।ै	हे	राजन्!	मƹ
आपको	पहचानती	Ɣं।	ह	ेपौल×Æय	नÊदन!	इन	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	जो	कुछ	ह	ैया	हो	रहा	ह,ै	उस	ेमƹ
अपनी	तप×या	 के	बल	स	ेजानती	या	 देखती	 Ɣ।ं	काम-बाण	स	ेपीȲड़त	 रावण	यह	सुनकर	उस
महान	्ěत	का	पालन	करने	वाली	कÊया	के	अĀभाग	मƶ	खड़ा	होकर	बोला—हे	सुÊदर	कȰटĒदेश
वाली!	मुझ	ेतुम	अȴभमानी	लगती	हो,	इसीȳलए	तुÏहारी	बुȵǽ	ऐसी	हो	गई	ह।ै	ह	ेमृगशावक	नयनी!
इस	तरह	पुÅय-संचय	एवं	तप	करना	वृǽ	ȸ×čयǂ	को	शोभा	देता	ह।ै	तुम	तो	सभी	गणुǂ	से	युǣ	हो।
तुमको	इस	तरह	कɡ	बातƶ	नहƭ	कहनी	चाȱहए।	ह	े čैलो·य	सुÊदरी!	ह	ेभीƝ!	 तुÏहारी	अलौȱकक
युवाव×था	 बीतती	जा	 रही	 ह।ै	 ह	े भďे!	 मƹ	 लङ्कापȱत	 Ɣ	ंऔर	 तीनǂ	 लोकǂ	 मƶ	 दशĀीव	 नाम	से
Ēȳसǽ	Ɣ।ं	अतः	तुÏहƶ	 मेरी	पÆनी	बनकर	सुख	देने	वाले	भोगǂ	का	उपभोग	करना	चाȱहए।	ȵजसे
तुम	ȱवÖणु	कहती	हो,	वह	कौन	ह—ैतप,	शȳǣ,	बल	और	भोग	मƶ।

वेदवती	Ȁारा	आÆमदाह
स	मया	नो	समे	भďे	यं	Æवं	कामयसेऽǤने		।
इÆयुǣवȱत	तȹ×मं×तु	वेदवÆयथ	सा	Ĕवीत		।	।	673	।	।
मा	मैवȲमȱत	सा	कÊया	तमुवाच	ȱनशाचरम्		।
čैलो·याȲधपȽतɞ	ȱवÖणंु	सवµलोक	नम×कृतम्		।	।	674	।	।



Æवơ³े	रा³सेÊďाÊयः	कोऽवमÊयेत	बुȵǽमान्		।
एवमुǣ×तया	तč	वेदवÆया	ȱनशाचरः		।	।	675	।	।
मूधµजेषु	तदा	कÊयां	कराĀेण	परामृशत्		।
ततो	वेदवती	केशान	्ह×तेन	साȮ¼छनत्		।	।	676	।	।
अȳसभूµÆवा	कर×तयाः	केशांȮÕछȃा×तदाकरोत्		।
सा	¾वलÊतीव	रोषेण	दहÊतीव	ȱनशाचरम्		।	।	677	।	।
उवाचाȷ¹नं	समाधाप	मरणाय	कृतÆवरा		।
धɉवɞताया×Æवयानायµ	न	मे	जीȱवतȲमÖयते		।	।	678	।	।
र³×त×मात्	ĒवेÛयाȲम	पृÕयत×ते	Ɠताशनम्		।
य×मात्	तु	धɉषɞता	चाहं	Æवया	पापाÆमना	वने		।	।	679	।	।
त×मात्	तव	वधाथǋ	ȱह	समुÆयÆ×ये	ȓह	ंपुनः		।
न	ȱहश·यः	ȸ×čया	हÊतुः	पुƝषः	पापȱनȆयः		।	।	680	।	।
शापेÆवȱय	मयोÆसृȌे	तपसȆ	ȅयो	भवेत्		।
यȰद	Æवȹ×त	मया	ȽकɞȲचत्	कृतं	दǶं	Ɠतं	तथा		।	।	681	।	।
त×मात्	Æवयोȱनजा	साÉवी	भवेयं	धɊमɞणः	सुता		।
एवमु·Æवा	ĒȱवȌा	सा	¾वȳलतं	जातवेदसम्		।	।	682	।	।
पपात	च	Ȱदवो	Ȱदȅा	पुÖपवृȱȌः	समÊततः		।
पुनरेव	समुद	्भूता	पȀे	पȀसमĒभा		।	।	683	।	।
त×मादȱप	पुनः	ĒाËता	पूवµवत्	तेन	र³सा		।
कÊया	कमलगभाµभां	Ēगȓृ	×वगहृं	ययौ		।	।	684	।	।
Ēगȓृ	रावण×Æवेतां	दशµयामास	मȸÊčणे		।
ल³ण´ो	ȱनरीÛयैव	रावणं	चैवमĔवीत्		।	।	685	।	।
गहृ×थैषा	ȱह	सुĜोणी	Æवद	्वधायैव	ơÕयते		।
एत¼छʑÆवाणµवे	राम	तां	ĒȲच³ेप	रावणः		।	।	686	।	।
सा	चैवȴ³ȱतमासाघ	य´ायतनमÉयगा		।
रा´ो	हलमुखोÆकृȌा	पुनरËयुȮÆथता	सती		।	।	687	।	।

ह	ेभďे!	ह	ेअǤने!	ȵजसको	तुम	चाहती	हो,	वह	मेरे	समान	नहƭ	ह।ै	रावण	के	यह	कहने	पर
कÊया	वेदवती	बोली—नहƭ,	ऐसा	मत	कȱहए।	čैलो·याȲधपȱत	Ĝी	ȱवÖणु	के	कमल	चरणǂ	मƶ	तीनǂ
लोक	अपना	ȳसर	झुकाते	हƹ।	तुÏहारी	तरह	रा³स	के	अलावा	कोई	और	बुȵǽमान	Ĝी	ȱवÖणु	कɡ
अवहेलना	नहƭ	कर	सकता।	यह	सुनते	ही	रा³सराज	रावण	ने	 वेदवती	के	केश	अपने	हाथǂ	से
पकड़	 ȳलए।	 वेदवती	 ने	þोȲधत	होकर	अपने	हाथǂ	स	ेउन	 केशǂ	को	काट	 Ȱदया।	जैसे	तलवार
ȱकसी	व×तु	को	काट	देती	है,	उसी	Ēकार	उस	कÊया	ने	अपने	म×तक	के	केशǂ	को	अपने	हाथ	से
काट	 Ȱदया।	वह	þोध	के	कारण	×वयं	जलती	Ɠई	तथा	रावण	को	जलाती	Ɠई	जलकर	मरने	के
ȳलए	तैयार	हो	गयी।





इस	उǿेÕय	के	ȳलए	वह	अȷ¹न	कɡ	×थापना	करके	बोली—अरे	नीच!	तूने	मेरा	अपमान	ȱकया
ह,ै	अतः	अब	मƹ	 जीना	 नहƭ	 चाहती।	 हे	 रा³स!	 तेरी	 आंखǂ	 के	 सामने	 मƹ	अब	अȷ¹न	 मƶ	 Ēवेश
कƞंगी।	ह	ेपापी!	तूने	इस	वन	मƶ	मेरा	घोर	अपमान	ȱकया	है।	अतः	मƹ	तुÏहारा	वध	करने	के	ȳलए
दोबारा	जÊम	लूंगी।	पापी-ƟȌ	पुƝष	का	 ȱवनाश	करने	 के	 ȳलए	 ȸ×čयां	शारीȯरक	ƞप	स	ेअ³म
होती	 हƹ।	 यȰद	मƹ	 तुमको	शाप	 Ơंगी	 तो	 मुझ	ेतप×या	मƶ	³ीणता	 ĒाËत	 होगी।	यȰद	मƹने	कोई	भी
सुकमµ,	दान-पुÅय	तथा	होम	ȱकए	हƹ	तो	अयोȱनजा,	सती-साȱवčी	कÊया	के	ƞप	मƶ	धमाµÆमा	ȅȳǣ
कɡ	पुčी	बनकर	पुनः	Ēकट	होऊंगी।	यह	कहने	के	पȆात्	वह	कÊया	Ē¾वȳलत	अȷ¹न	मƶ	Ēवेश	कर
गई।	उसी	समय	आकाश	स	ेपुÖपǂ	कɡ	वषाµ	होने	लगी।

Ơसरे	जÊम	मƶ	वह	कÊया	एक	कमल	से	उÆपȃ	Ɠई।	उस	कÊया	के	शरीर	कɡ	काठɠ,	ƞपरेखा
भी	कमल	कɡ	तरह	थी।	पहले	कɡ	तरह	रावण	ने	उस	कÊया	को	पुनः	ĒाËत	कर	ȳलया	तथा	कमल
के	गभµ	कɡ	तरह	सुंदर	उस	कÊया	को	अपने	घर	ले	आया।	जब	रावण	ने	वह	कÊया	अपने	मंȱčयǂ
को	Ȱदखाई,	तब	उसको	देखकर	शारीȯरक	ल³णǂ	के	´ाता	एक	मंčी	ने	रावण	से	कहा—यȰद	यह
कÊया	घर	मƶ	रही	तो	आपकɡ	मृÆयु	का	Ēमुख	कारण	बनेगी—ऐसा	लगता	ह।ै	ह	ेराम!	यह	सुनने	के
पȆात्	वह	उस	कÊया	को	समुď	मƶ	फƶ क	आया।	तब	वह	कÊया	पृÇवी	पर	पƓंच	कर	राजा	जनक	के
य´-मÅडप	के	मÉयभाग	मƶ	पƓंच	गई।	ȱफर	राजा	Ǽारा	उस	भूȲम	को	हल	से	जोतने	पर	वह	सती-
साȱवčी	कÊया	पुनः	Ēकट	हो	उठɠ।

सीताजी	का	अवतरण
सैषा	जनकराज×य	Ēसूता	तनया	Ēभो		।
तव	भायाµ	महाबाहो	ȱवÖणु×Æवं	ȱह	सनातनः		।	।	688	।	।
पूवǋ	þोधहतः	शčुयµयासौ	ȱनहत×तया		।
उपाĜȱयÆवा	शैलाभ×तव	वीयµममानषुम्		।	।	689	।	।
एवमेषा	महाभागा	मÆयƷषूÆपÆ×यते	पुनः		।
³ेčे	हलमुखोÆकृȌे	वेȁामȷ¹नȳशखोपमा		।	।	690	।	।
एषा	वेदवती	नाम	पूवµमासीत्	कृते	युगे		।
čेतायुगमनĒुाËय	वधाथǋ	त×य	रा³सः		।	।	691	।	।
उÆपȃा	मैȳथल	कुले	जनक×य	महाÆमनः		।
सीतोÆपȃा	तु	सीतेȱत	मानषुैः	पनƝु¼यते		।	।	692	।	।

ह	ेĒभो!	वह	कÊया	राजा	जनक	कɡ	पुčी	के	ƞप	मƶ	Ēकट	Ɠई।	ह	ेमहाबाहो!	अब	वही	कÊया
आपकɡ	 पÆनी	 है।	आप	 ×वयं	 ही	 Ĝी	 ȱवÖणु	 हƹ।	 उस	 महाƟȌ	 पवµताकार	 रा³स	 रावण	को	 उस
वेदवती	ने	पहल	ेही	अपने	þोȲधत	शाप	Ǽारा	मार	डाला	था	ȵजसको	आपने	अब	अद	्भुत	शȳǣ	के
Ēहार	स	ेमारा	है।	ह	ेमहाभाग!	इस	Ēकार	वह	देवी	बार-बार	ȱवȴभȃ	ƞपǂ	मƶ	रा³सǂ	का	ȱवनाश
करने	के	 ȳलए	जÊम	लेती	रहेगी।	अȷ¹नȳशखा	के	समान	उस	देवी	का	आȱवभाµव	हल	Ǽारा	जोते
गए	³ेč	मƶ	Ɠआ	ह।ै	यह	देवी	पूवµकाल	मƶ	 वेदवती	के	नाम	से	जÊमी	थी।	उसके	बाद	čेतायुग	मƶ
रावण	का	वध	करने	के	ȳलए	Ēकट	Ɠई।	वह	मैȳथल-कुल	मƶ	उÆपȃ	महाÆमा	जनक	के	घर	मƶ	जÊमी



ह।ै	हल	जोतने	स	ेभूȲम	पर	बनी	रेखा	के	कारण	मनÖुय	इसे	‘सीता’	कहकर	पुकारते	हƹ।
ĒȱवȌामां	Ɠताशं	तु	वेदवÆयां	स	रावणः		।
पुÖपकं	तु	समाƝȓ	पȯरचþाम	मेȰदनीम्		।	।	693	।	।
ततो	मƝǶं	नपृȽतɞ	यजÊतं	सह	देवतैः		।
उशीर	बीजमासाȁ	ददशµ	स	तु	रावणः		।	।	694	।	।
सवतǃनाम	ĔȒɉषɞः	सा³ाद	्ĕाता	वृह×पतेः		।
याजयामास	धमµ´ः	सवƺदेवगणैवृµतः		।	।	695	।	।
ơȌ्वा	देवा×तु	तद	्र³ो	वरदानेन	Ɵजµयम्		।
ȱतयµ¹योȽनɞ	समाȱवȌा×त	धषµणभीखः		।	।	696	।	।
इÊďो	मयूरः	संवृǶो	धमµराज×तु	वायसः		।
कृकलासो	धनाÉय³ो	हंसȆ	वƝणोऽभवत्		।	।	697	।	।
अÊवेÖवȱप	गतेÖवेवं	देवेÖवȯरȱनषूदन		।
रावणः	Ēाȱवशद	्य´ं	सारमेव	इवाशुȲचः		।	।	698	।	।
तं	च	राजानमासाȁ	रावणो	रा³साȲधपः		।
Ēाह	युǽं	Ēय¼छेȱत	ȱनɍजɞतोऽ×मीȱत	वा	वद		।	।	699	।	।
ततो	मƝǶो	नपृȱतः	को	भवाȱनÆयुवाच	तम्		।
अवहास	ंततो	मु·Æवा	रावणो	वा·यमĔवीत्		।	।	700	।	।

उस	कÊया	वेदवती	के	अȷ¹न	मƶ	Ēवेश	कर	जाने	के	बाद	रावण	पुÖपक	ȱवमान	पर	सवार	होकर
पृÇवी	पर	ĕमण	करने	लगा।	उस	समय	रावण	 ने	 ‘उशीर	बीज’	नामक	 देश	मƶ	पƓंचकर,	 राजा
मƝत	को	य´	करते	Ɠए	 देखा।	 देवताǓ	के	साथ	सा³ात्	 बृह×पȱत	के	भाई	और	धमµ	 के	परम
´ाता	 ‘संवतµ’	नामक	ĔȒɉषɞ	य´	करा	रहे	 थे।	वरदान	ĒाËत	करने	 के	कारण	þूर	तथा	ƟȌ	बने
रा³सराज	रावण	को	 देखकर	वे	भी	भयभीत	हो	गए	तथा	पȴ³यǂ	कɡ	योȱन	मƶ	Ēवेश	कर	गए।
धमµराज	कौआ	बन	गए,	इÊď	मोर	बन	गए,	वƝण	हंस	बन	गए	और	कुबेर	ȱगरȱगट	बन	गए।	ह	ेदेव
शčु-नाशक!	अÊय	देवता	भी	ȱवȴभȃ	ƞपǂ	मƶ	Ȯ×थत	हो	गए।	रावण	उस	य´-मÅडप	मƶ	इस	Ēकार
घुसा,	जैसे	कोई	ȱबन	बुलाया	अपȱवč	कुǶा	घुस	आया	हो।	रावण	ने	राजा	मƝत	के	पास	जाकर
कहा—या	तो	तुम	मुझसे	युǽ	करो,	या	कह	दो	ȱक	तुम	मुझस	ेहार	गए	हो।	उस	समय	राजा	मƝत
ने	रावण	स	ेकहा—आप	कौन	हƹ	जो	इस	Ēकार	कɡ	बातƶ	कह	रहे	हƹ?	उनके	Ēȋ	को	सुनकर	रावण
जोर-जोर	स	ेहंसते-हंसते	इस	Ēकार	कहने	लगा—

राजा	मơत	पराȹजत
अकुतूहलभावेन	Ēीतोऽȹ×म	तव	पाɋथɞव		।
धनद×यानजुं	यो	मां	नावग¼छȳस	रावणम्		।	।	701	।	।
ȱčषु	लोकेष	ुकोऽÊयोऽȹ×त	यो	न	जानाȱत	मे	बलम्		।
ĕातरं	येन	ȱनɍजɞÆय	ȱवमानȲमदमाƕतम्		।	।	702	।	।
ततो	मƝǶः	स	नपृ×तं	रावणमथा	Ĕवीत		।
धÊयः	खल	ुभवान	्येन	¾येȎो	ĕाता	रणे	ȵजतः		।	।	703	।	।



न	Æवया	सơशः	Ȋाºयȸ×čषु	लोकेषु	ȱवȁते		।
कं	Æवं	Ēा·केवल	ंधमǋ	चȯरÆवा	लÍधवान्	वरम्		।	।	704	।	।
Ĝुतपूवǋ	ȱह	न	मया	भाषस	ेयाơशं	×वयम्		।
ȱतȎेदानƭ	न	मे	जीवन्	Ēȱतया×यȳस	Ɵमµते		।	।	705	।	।
अȁ	Æवां	ȱनȳशतैबाµणैः	ĒेषयाȲम	यम³यम्		।
ततः	शरासनं	गȓृ	सायकांȆ	नराȲधपः		।	।	706	।	।
रणाय	ȱनदµयौþुǽः	संवतǃ	मागµमावृणोत्		।
सोऽĔवीत्	×नेह	संयुǣं	मƝǶं	तं	महानȱृषः		।	।	707	।	।
Ĝोतȅं	यȰद	मद	्वा·यं	सÏĒहारो	न	ते	³मः		।
माहेȈरȲमदं	सčमसमाËतं	कुलं	दहेत्		।	।	708	।	।
दɟȴ³त×य	कुतो	युǽं	þोȲधÆवं	दɟȴ³ते	कुतः		।
संशयȆ	जये	ȱनÆयं	रा³सȆ	सुƟजµयः		।	।	709	।	।
स	ȱनवृǶो	गरुोवाµ·याÊमƝǶः	पृȳथवीपȱतः		।
ȱवसृ¾य	स	शरं	चाप	ं×व×थोरवमुखोऽभवेत्		।	।	710	।	।

मुझ	ेदेखकर	न	तो	तुÏहƶ	डर	लगा	और	न	ही	तुमको	कोई	आȆयµ	Ɠआ,	यह	देखकर	मƹ	तुमसे
बƓत	Ēसȃ	Ɣ।ं	मƹ	तो	कुबेर	का	छोटा	भाई	Ɣ,ं	ȱफर	भी	तुम	मुझको	नहƭ	जानते?	मƹ	वही	रावण	Ɣं
ȵजसने	 कुबेर	पर	 ȱवजय	ĒाËत	करने	 के	बाद	उससे	यह	 ȱवमान	हȳथया	 ȳलया	ह।ै	यह	सुनने	 के
पȆात्	राजा	मƝत	रावण	स	ेबोल—ेआप	धÊय	हƹ	जो	आपने	युǽ	मƶ	अपने	बड़े	भाई	को	हरा	Ȱदया
ह।ै	आपकɡ	तरह	पराþमी	तथा	Ēशंसनीय	ȅȳǣ	तो	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	कहƭ	पर	भी	नहƭ	Ȳमलेगा।
पूवµकाल	मƶ	 तुमने	 ȱकस	Ēकार	के	धमµ	का	पालन	करने	स	ेवरदान	ĒाËत	कर	 ȳलया	था?	ह	ेƟȌ
बुȵǽ	वाल!े	जैसा	तुमने	कहा	ह,ै	वैसा	मƹने	पहल	ेकभी	भी	नहƭ	सुना	ह।ै	तुम	यहƭ	पर	खड़े	रहो।
मेरे	हाथǂ	के	चंगलु	से	तुम	जीȱवत	नहƭ	बच	सकते।	आज	मƹ	तुमको	अपने	तीÛण	बाणǂ	के	वार	से
यमलोक	पƓंचा	Ơंगा।

यह	कहने	के	पȆात्	राजा	मƝत	ने	अपना	धनषु-बाण	उठा	ȳलया।	जैसे	ही	वह	þोȲधत	होकर
युǽ	करने	के	ȳलए	आगे	बढ़े,	वैस	ेही	महɉषɞ	संवतµ	ने	उनका	मागµ	रोक	ȳलया।	उÊहǂने	×नेहपूवµक
मƝत	 से	 कहा—यȰद	 मेरा	 कहना	 मानो	 तो	 तुÏहारे	 ȳलए	 युǽ	 करना	 उȲचत	 नहƭ	 ह।ै	 यȰद	 यह
‘महेȈर	य´’	अधूरा	रह	गया	तो	तुÏहारे	संपूणµ	कुल	को	भ×म	कर	देगा।	þोध	करने	वाला	ȅȳǣ
कैसे	दɟȴ³त	हो	सकता	ह?ै	य´	मƶ	दɟȴ³त	ȅȳǣ	के	 ȳलए	 युǽ	उȲचत	नहƭ	ह?ै	यह	रा³सराज
रावण	बƓत	ƟȌ	और	ȱनदµयी	है	तथा	युǽ	मƶ	ȱकसकɡ	ȱवजय	होगी,	यह	भी	कहना	मुȹÕकल	ह।ै	गƝु
के	मुख	Ǽारा	यह	वचन	सुनकर	राजा	मƝत	ने	युǽ	करने	के	अपने	ȱवचार	को	Æयाग	Ȱदया।

तत×तं	ȱनɍजɞतं	मÆवा	घोषयामास	वै	शुकः		।
रावणो	जयतीÆयु¼चैहµषाµȃांद	ȱवमुǣवान्		।	।	711	।	।
तान्	भ³ȱयÆवा	तč×थान्	महषƮन	्य´मागतान्		।
ȱवतृËतो	ƝȲधरै×तेषां	पुनः	सÏĒययौ	महीम्		।	।	712	।	।
रावणे	तु	गते	देवाः	सेÊďाȆैव	Ȱदवौकसः		।
ततः	×वां	योȱनमासाȁ	ताȱन	सǷवातµन	चाĔुवन	्	।	।	713	।	।
हषाµत्	तदा	ĔवीȰदÊďो	मयूरं	नीलवɉहɞणम्		।



Ēीतोऽȹ×म	तव	धमµ´	भुजǤाȵǽ	न	ते	भयम्		।	।	714	।	।
इदं	नेč	सहĞ	ंतु	यत्	दत्	बहƷ	भȱवÖयȱत		।
वषµमाणे	मȱय	मुदं	ĒाË×यस	ेĒीȱतल³णाम्		।	।	715	।	।
एवȲमÊďो	वरं	ĒादाÊमयूर×य	सुरेȈरः		।	।	716	।	।
नीलाः	ȱकल	पुरा	बहाµ	मयूराणां	नराȲधय		।
सुराȲधपाद	्वरं	ĒाËय	गताः	सवƷऽȱप	बɉहɞणः		।	।	717	।	।

राजा	मƝत	को	हारा	Ɠआ	मानकर	शुक	ने	रावण	के	ȱवजयी	होने	कɡ	घोषणा	कर	दɟ	तथा	वह
बƓत	 ऊंचे	 ×वर	मƶ	गाने	लगा।	इसके	बाद	 रावण	उस	य´	मƶ	 बैठे	 Ɠए	ऋȱषयǂ	को	खाकर	तथा
उनके	रǣ	को	पीकर	पूणµ	ƞप	से	तृËत	होकर,	पुनः	पृÇवी	पर	ĕमण	करने	लगा।	रावण	के	चले
जाने	के	बाद	इÊďाȰद	अÊय	देवता	पुनः	अपने	वा×तȱवक	ƞप	मƶ	आ	गए।	ȵजन	Ēाȴणयǂ	का	उÊहǂने
ƞप	धारण	ȱकया	था,	उनको	इÊहǂने	वरदान	Ȱदया।	सवµĒथम	इÊď	ने	नील	वणµ	पंखǂ	वाले	मोर	से
कहा—हे	धमµ´!	मƹ	तुम	पर	अÆयÊत	Ēसȃ	Ɣ।ं	अब	तुमको	सपाµȰद	स	ेकोई	भय	नहƭ	रहेगा।	तुÏहारे
पंखǂ	मƶ	 मेरी	सहĞ	आंखǂ	कɡ	तरह	 Ȳचȑ	Ēकट	हǂगे।	जब	मƹ	आकाश	Ǽारा	वषाµ	कƞंगा,	उस
समय	तुÏहƶ	बƓत	Ēसȃता	होगी।

इस	तरह	इÊď	ने	मोर	को	वरदान	Ȱदया।	ह	ेराम!	वरदान	ĒाËत	करने	स	ेपहले	मोरǂ	के	पंख
केवल	नील	ेरंग	के	होते	थे।	देवराज	इÊď	स	ेयह	वरदान	ĒाËत	करके	सभी	मोर	वहां	से	चल	ेगए।

धमµराजोऽĔवीद	राम	Ēा¹वंशे	वायसं	Ēȱत		।
पɀ³ɞ	×तवाȹ×म	सुĒीतः	Ēीत×य	वचनं	शृणु		।	।	718	।	।
यथाÊये	ȱवȱवध	ैरोगैः	पीड्	यÊते	Ēाȴणनो	मया		।
ते	न	ते	ĒभȱवÖयȷÊत	मȱय	Ēीते	न	संशयः		।	।	719	।	।
मृÆयुत×ते	भयं	नाȹ×त	वरान	्मम	ȱवहंगम		।
यावत्	Æवां	न	वȲधÖयȷÊत	नरा×तावद	्भȱवÖयȳस		।	।	720	।	।
ये	च	मद	्ȱवषय×था	वै	मानवाः	³ुधयाɈदɞताः		।
Æवȱप	भुǣे	सुतृËता×ते	भȱवÖयȷÊत	सबाÊधवाः		।	।	721	।	।
वƝण×ÆवĔवीǽंसं	गǤा	तोय	ȱवचाȯरणम्		।
Ĝूयतां	Ēीȱत	संयुǣं	वचः	पčरथेȈरः		।	।	722	।	।

ह	ेराम!	धमµराज	ने	Ēा¹वंश	(य´शाला	के	पूवµ	भाग	मƶ	ȱनɊमɞत	यजमान	और	उसकɡ	पÆनी	के
ȱनवास	 ×थान	 पर)	 Ȯ×थत	 कौए	 स	े कहा—मƹ	 तुमसे	 बƓत	 अȲधक	 Ēसȃ	 Ɣं,	 अतः	 अब	 तुम
Éयानपूवµक	 मेरी	 बात	को	सुनो।	 ȵजस	तरह	 ȱवȴभȃ	Ēाणी	 मेरे	 Ǽारा	 ȱवȴभȃ	Ēकार	 के	 रोगǂ	से
पीȲड़त	रहते	हƹ,	उसी	तरह	तुम	उन	रोगǂ	से	पीȲड़त	नहƭ	रहोगे।	इसमƶ	कोई	सÊदेह	नहƭ।	मेरे	Ǽारा
तुÏहƶ	Ȱदए	गए	वरदान	स	ेयह	संभव	होगा।	तुÏहƶ	मेरे	वरदान	कɡ	वजह	स	ेमृÆयु	का	भय	नहƭ	रहेगा।
जब	तक	कोई	मनÖुय	तुÏहारी	हÆया	नहƭ	करेगा,	तुम	जीȱवत	रहोगे।	यमलोक	मƶ	रहने	वाल	े³ुधातµ
मनÖुयǂ	को	उस	समय	ही	चरम	तृȷËत	ĒाËत	होगी;	जब	पृÇवी	लोक	ȱनवासी	तथा	उनके	बÊधु	तुÏहƶ
भोजन	करवाएगें।	इसके	पȆात्	वƝण	ने	गंगाजल	मƶ	ĕमण	करते	Ɠए	हंस	से	इस	Ēकार	कहा—हे
पȴ³राज!	मेरे	Ǽारा	कहे	जाने	वाल	ेवचनǂ	को	सुनो।

वणǃ	मनोरमः	सौÏयȆÊďमÅडलसंȱनभः		।



भȱवÖयȱत	तपोदĀः	शुǽफेनसमĒभः		।	।	723	।	।
म¼छरीरं	समासाȁ	काÊतो	ȱनÆयं	भȱवÖयȳस		।
ĒाË×यसे	चातुलां	ĒीȱतमेतÊमे	Ēीȱतल³णम्		।	।	724	।	।
हंसानां	ȱह	पुरा	राम	न	वणµः	सवµपाÅडुरः		।
प³ा	नीलाĀसंवीता,	þɡडाः	शÖपाĀȱनमµलाः		।	।	725	।	।
अथाĔवीद	वैĜवणः	कृकलास	ंȱगरौȮ×थतम्		।
हैरÅयं	सÏĒय¼छाȲम	वणǋ	Ēीत×तवाËयहम्		।	।	726	।	।
सďȅ	ंच	ȳशरो	ȱनÆयं	भȱवÖयȱत	तवा³यम्		।
एष	काÀचनको	वणǃ	मÆĒीÆया	ते	भȱवÖयȱत		।	।	727	।	।
एवं	दǷवा	वरां×तेÎय×तȹ×मन्	य´ोÆसवे	सुराः		।
ȱनवृǶे	सह	रा´ा	ते	पुनः	×वभवनं	गताः		।	।	728	।	।

तुÏहारे	 शरीर	 का	 रंग	 चÊďमा	 के	 समान	 सुंदर	और	 Ɵ¹धफेन	कɡ	 भांȱत	 मनोरम	 होगा।	 मेरे
अǤभूत	जल	का	आĜय	पाकर	तुमको	सदैव	अनपुम	Ēसȃता	ĒाËत	होगी।	तुम	हमेशा	काȷÊतमान्
बने	रहोगे।	यह	मेरी	Ēसȃता	को	दशाµने	का	Ȳचȑ	ह।ै	ह	ेराम!	हंसǂ	का	 रंग	पूवµकाल	मƶ	पूणµतया
सफेद	नहƭ	था।	उनकɡ	दोनǂ	टांगǂ	के	बीच	का	भाग	नवीन	Ơवाµदल	कɡ	तरह	कोमल	और	Õयाम
रंग	का	होता	था।	उनके	पंखǂ	के	आगे	का	भाग	नीला	होता	था।	इसके	पȆात्	पवµत	पर	बैठे	Ɠए
ȱगरȱगट	से	कुबेर	ने	कहा—मƹ	तुमस	ेĒसȃ	होकर	तुÏहƶ	सोने	के	समान	सुंदर	रंग	Ēदान	करता	Ɣ।ं
तुÏहारा	म×तक	सदैव	सोने	कɡ	तरह	चमकदार	तथा	अ³य	होगा।	मƹ	तुमसे	बƓत	Ēसȃ	Ɣ,ं	इसȳलए
तुÏहारा	यह	वतµमान	काला	रंग	सुनहरे	रंग	मƶ	पȯरवɉतɞत	हो	जाएगा।	इस	तरह	उन	सभी	को	वरदान
देने	के	पȆात्	वे	सभी	देवता	राजा	मƝत	के	साथ	य´ोÆसव	समाËत	हो	जाने	पर	अपने	लोक	को
चल	ेगए।

रावण	अयोÉया	मƺ
अथ	ȵजÆवा	मƝǶं	स	Ēययौ	रा³साȲधपः		।
नगराȴण	नरेÊďाणां	युǽकां³ी	दशाननः		।	।	729	।	।
समासाȁ	तु	राजेÊďान	्महेÊď	वƝणोपमान्		।
अĔवीद	्रा³सेÊď×तु	युǽं	मे	दɟयताȲमȱत		।	।	730	।	।
ȱनɍजɞताः	×मेȱत	वा	Ĕूत	एष	मे	ȱह	सुȱनȆयः		।
अÊयथा	कुवµतामेवं	मो³ो	नैवोपपȁते		।	।	731	।	।
तत×Æवभीरवः	Ēा´ाः	पाɋथɞवा	धमµȱनȆयाः		।
मÊčȱयÆवा	ततोऽÊयोÊयं	राजानः	सुमहाबलाः		।	।	732	।	।
ȱनɍजɞताः	×मेÆयभाषÊत	´ाÆवा	वरबल	ंȯरयोः		।	।	733	।	।
ƟÖयÊतः	सुरथो	गाȲधगµयो	राजा	पुƞरवाः		।	।	734	।	।
एते	सवƷऽĔुवं×तात	ȱनɍजɞताः	×मेȱत	पाɋथɞवाः		।	।	735	।	।
अथायोÉयां	समासाȁ	रावणो	रा³साȲधपः		।	।	736	।	।
सुगËुतामनरÅयेन	शþेणेवामरावतीम्		।



स	तं	पुƝषशाƠµलं	पुरंदर	समं	बले		।	।	737	।	।
मƝत	को	हराने	 के	बाद	 रावण	अÊय	 राजाǓ	को	जीतने	का	उǿेÕय	लेकर	उनके	नगरǂ	मƶ

गया।	महेÊď	तथा	वƝण	कɡ	तरह	शȳǣशाली	और	पराþमी	 राजाǓ	के	पास	जाकर	 रावण	 ने
उनसे	कहा—या	तो	तुम	मुझसे	युǽ	करो	या	ȱफर	तुम	यह	कह	दो	ȱक	हम	हार	गए।	इसके	ȱवƝǽ
जाने	पर	 तुÏहƶ	 मुझस	ेछुटकारा	नहƭ	 Ȳमलेगा।	तब	बुȵǽमान-धमµ´	राजाǓ	ने	आपस	मƶ	 ȱवचार-
ȱवमशµ	करके	शčु	कɡ	शȳǣ	को	परखने	के	पȆात्	कहा—हम	तुमसे	हार	गए	हƹ।	सुरथ,	गाȲध,
गय,	ƟÖयÊत	तथा	पुƝरवा	राजाǓ	ने	अपने-अपने	रा¾य	काल	मƶ	रावण	स	ेअपनी	हार	मानी	थी।
इसके	पȆात्	 रावण	अयोÉया	नगरी	मƶ	जा	पƓंचा।	 ȵजस	तरह	 देवराज	इÊď	अमरावती	नगरी	मƶ
Ēवास	करते	हƹ,	उसी	तरह	अयोÉया	नामक	नगरी	राजा	पुƝष	ȿसɞह	Ǽारा	बसायी	गई	थी।

Ēाह	राजानमासाȁ	युǽं	देहीȱत	रावणः		।
ȱनɍजɞतोऽ×मीȱत	वा	Ĕूȱह	Æवमेवमशासनम्		।	।	738	।	।
अयोÉयापȱत×त×य	ĜुÆवा	पापाÆमनो	वचः		।
अनरÅय×तु	संþुǽो	रा³सेÊďमथाĔवीत		।	।	739	।	।
दɟयते	ǼÊǼ	युǽं	ते	रा³साȲधपते	मया		।
संȱतȎ	ȴ³ĒमायǶो	भव	चैवं	भवाÏयहम्		।	।	740	।	।
अथ	पूवǋ	ĜुताथƷन	ȱनɍजɞतं	सुमहद	्बलम्		।
ȱनÖþामत्	तȃरेÊď×य	बलं	र³ोवधोȁतम्		।	।	741	।	।
नागानां	दश	साहĞं	वाȵजनां	ȱनयुतं	तथा		।
रथानां	बƓ	साहĞं	पǶीनां	च	नरोǶम		।	।	742	।	।
महƭ	संछाȀ	ȱनÖþाÊतं	सपदाȱत	रथं	रणे		।
तत्	ĒवृǶं	सुमहद	्सुǽं	युǽ	ȱवशारद		।	।	743	।	।
अनरÅय	नपृते	रा³सेÊď×य	चादभुतम्		।
तद	्रावण	बल	ंĒाËय	बल	ंत×य	महीपते		।	।	744	।	।
ĒाणÕयत	तदा	सवǋ	हȅं	ƓतȲमवानले		।
युǽवा	च	सुȲचरं	काल	ंकृÆवा	ȱवþममुǶमम्		।	।	745	।	।
Ē¾वलÊतं	तमासाȁ	ȴ³Ēमेवाप	शेȱषतम्		।
Ēाȱवशत्	संकुल	ंतč	शलभा	इव	पावकम्		।	।	746	।	।
सोऽपÕयत्	तȃरेÊď×तु	नÕयमानं	महाबलम्		।
महाणµवं	समासाȁ	वनापगशतं	यथा		।	।	747	।	।
ततः	शþधनःुĒ¸यं	धनɉुवɞ×फारयन्	×वयम्		।
आससाद	नरेÊď×तं	रावणं	þोधमूȮ¼छµतः		।	।	748	।	।
अनरÅयेन	तेऽमाÆया	मारीचशुकसारणाः		।
Ēह×त	सȱहता	भ¹ना	ȅďवÊत	मृगा	इव		।	।	749	।	।
ततोवाणशताÊयȌौ	पातयामास	मूधµȱन		।
त×य	रा³सराज×य	इÛवाकुकुल	नÊदनः		।	।	750	।	।

रावण	ने	उनके	पास	जाकर	कहा—तुम	या	तो	मुझस	ेयुǽ	करो	या	ȱफर	कह	दो	ȱक	मƹ	तुमसे
हार	गया।	यह	मेरी	आ´ा	ह।ै	उस	पापी-ƟȌ	रावण	के	यह	वा·य	सुनकर	अयोÉया	पȱत	अनरÅय



बƓत	þोȲधत	Ɠए	तथा	उससे	इस	Ēकार	बोल—ेह	ेरा³साȲधपȱत!	मƹ	तुÏहारे	साथ	ǼÊǼ	युǽ	करना
चाहता	Ɣ।ं	तुम	मुझ	ेथोड़ा	समय	दो	ताȱक	मƹ	युǽ	के	ȳलए	तैयार	हो	जाऊं।	तब	तक	तुम	भी	तैयार
हो	जाओ।	उÊहǂने	रावण	Ǽारा	 Ȱदȷ¹वजय	करने	कɡ	बात	पहले	ही	सुनी	Ɠई	थी,	इसȳलए	उÊहǂने
बड़ी	भारी	सं¸या	मƶ	सेना	इकǫɠ	कर	रखी	थी।	उनकɡ	यह	सम×त	सेना	उÆसाह	मƶ	भरकर	रावण
का	वध	करने	के	 ȳलए	नगर	स	ेबाहर	आ	गई।	हे	पुƝषĜेȎ!	दस	सहĞ	हाथी	सवार,	कई	सहĞ
रथी,	एक	लाख	घुड़सवार	और	सैकड़ǂ	पैदल	सैȱनक	पृÇवी	को	आ¼छाȰदत	करते	Ɠए	युǽ	³ेč	मƶ
जा	पƓंचे।	ह	ेयुǽ	ȱवशारद!	इसके	पȆात्	राजा	अनरÅय	और	रावण	मƶ	भयंकर-अद	्भुत	युǽ	होने
लगा।	राजा	अनरÅय	कɡ	वह	असं¸य	सेना	उस	समय	रा³स	रावण	कɡ	सेना	स	े ȴभड़कर	उसी
Ēकार	नȌ	होने	लगी,	ȵजस	तरह	अȷ¹न	मƶ	आƓȱत	पूणµतया	नȌ	हो	जाती	ह।ै

राजा	कɡ	सेना	ने	बƓत	समय	तक	उस	सेना	स	ेलड़कर	अपना	महान	पराþम	Ȱदखाया।	परंतु
तेज×वी	रावण	और	उसकɡ	पराþमी	सेना	स	ेसामना	करके	वह	केवल	थोड़ी	सं¸या	मƶ	ही	शेष	रह
गई।	ȵजस	तरह	अȷ¹न	मƶ	पतंके	(पतंगे)	जलकर	भ×म	हो	जाते	हƹ,	उसी	Ēकार	वह	ȱवशाल	सेना
काल	के	मंुह	मƶ	समा	गई।	राजा	ने	देखा	ȱक	उसकɡ	ȱवशाल	सेना	उसी	Ēकार	नȌ	होती	जा	रही	ह,ै
ȵजस	तरह	जल	स	ेभरी	नावƶ	सागर	मƶ	जाकर	ȱवलुËत	हो	जाती	हƹ।	इसके	पȆात्	राजा	ने	अÆयंत
þोȲधत	होकर	अपने	ȱवशाल	धनषु	को	टंकारा	और	रावण	स	ेयुǽ	करने	के	 ȳलए	×वयं	ही	आगे
बढ़े।	 ȵजस	 Ēकार	 शेर	 को	 देखकर	 ȱहरण	भागना	 शुƞ	कर	 देते	 हƹ,	 उसी	 Ēकार	 शुक,	 मारीच,
सारण,	 Ēह×त—राजा	 अनरÅय	 स	े युǽ	 ³ेč	 मƶ	 परा×त	 होकर	 भाग	 खड़े	 Ɠए।	 इसके	 बाद
इÛवाकुकुलनÊदन	राजा	अनरÅय	ने	रा³सराज	रावण	के	म×तक	पर	आठ-आठ	सौ	बाण	मारे।

त×य	बाणाः	पतÊत×ते	चȱþरे	न	³तं	·वȲचत्		।
वाȯरधारा	इवाĕेÎयः	पतÊÆयो	ȱगȯरमूधµȱन		।	।	751	।	।
ततो	रा³सराजेन	þुǽेन	नपृȱत×तदा		।
तलेनाȴभहतो	मूȸÉनµ	स	रथाȲȃपपात	ह		।	।	752	।	।
स	राजा	पȱततौ	भूमौ	ȱवȕलः	Ēȱववेȱपतः		।
वąद¹ध	इवारÅये	सालो	ȱनपȱततो	यथा		।	।	753	।	।
तं	Ēह×याĔवीद	्र³	इÛवाकंु	पृȳथवीपȱतम्		।
ȱकȲमदानी	फलं	ĒाËतं	Æवया	मां	Ēȱत	युÉयता		।	।	754	।	।
čैलो·ये	नाȹ×त	यो	ǼǼं	मम	दȁाȃराȲधप		।
शङ्के	Ēसǣो	भोगेष	ुन	शृणोȱष	बलं	मम		।	।	755	।	।
Æ×यैवं	Ĕुवतो	राजा	मÊदासुवाµ·यमĔवीत्		।
Ƚकɞ	श·यȲमह	कतुǋ	वै	कालो	ȱह	Ɵȯरतþमः		।	।	756	।	।
नȓयं	ȱनɍजɞतो	र³×Æवया	चाÆमĒशंȳसना		।
कालेनैव	ȱवपȃोऽह	ंहेतु	भूत×तु	मे	भवान	्	।	।	757	।	।
Ƚकɞ	ȷÆवदानƭ	मया	श·यं	कतुµ	Ēाणपȯर³ये		।
मȓहं	ȱवमुखी	र³ो	युǽयमान×Æवया	हतः		।	।	758	।	।
इÛवाकुपȯरभाȱवÆवाद	्वचो	वÛयाȲमरा³स		।
यȰद	दǶं	यȰद	Ɠतं	यȰद	मे	सुकृतं	तपः		।
यȰद	गËुताः	Ēजाः	सÏयक्	तदा	सÆयं	चचोऽ×तु	मे		।	।	759	।	।



ȵजस	 तरह	 मेघǂ	 स	े बरसती	 Ɠई	 वषाµ	 पवµत-ȳशखर	को	कोई	 हाȱन	 नहƭ	 पƓंचा	 पाती,	 उसी
Ēकार	राजा	Ǽारा	बरसाए	Ɠए	बाण	रावण	के	शरीर	को	कहƭ	से	भी	नकुसान	नहƭ	पƓंचा	पाए।
इसके	पȆात्	रावण	ने	þोध	मƶ	आकर	राजा	के	मंुह	पर	एक	तमाचा	मारा,	ȵजसका	Ēहार	खाकर
राजा	रथ	से	नीचे	ȱगर	पड़े।	ȵजस	तरह	ȱबजली	ȱगरने	पर	वन	मƶ	साल	का	पेड़	द¹ध	होकर	धरती
पर	 ȱगर	जाता	है,	ठɠक	उसी	Ēकार	राजा	अनरÅय	भी	धराशायी	हो	गए।	उस	समय	रा³सराज
रावण	ने	अनरÅय	स	ेकहा—मेरे	साथ	युǽ	करके	तुमने	·या	पा	ȳलया?	ह	ेनरेÊď!	तीनǂ	लोकǂ	मƶ
कोई	भी	ऐसा	वीर-योǽा	नहƭ	ह	ैजो	मुझस	ेǼÊǼ	युǽ	मƶ	जीत	सके।	मुझ	ेलगता	ह,ै	ȱवषय-भोगǂ	मƶ
आसǣ	रहने	के	कारण	तुमने	मेरी	शȳǣ	के	ȱवषय	मƶ	कुछ	भी	नहƭ	सुना।

³ीण	Ēाणशȳǣ	युǣ	राजा	अनरÅय	ने	यह	वा·य	सुनकर	उǶर	Ȱदया—काल	का	उÒलंघन
करने	कɡ	शȳǣ	ȱकसमƶ	ह?ै	अपनी	Ēशंसा	करने	वाल	ेरा³स!	तुमने	मुझको	नहƭ	हराया,	जबȱक
काल	ने	मुझको	×वयं	ȱवपȃ	कर	Ȱदया	ह।ै	तुम	तो	केवल	ȱनȲमǶ	माč	हो।	अपने	Ēाणǂ	को	Æयागते
समय	मƹ	तुÏहारा	·या	ȱबगाड़	सकता	Ɣ,ं	परÊतु	ह	ेरा³स!	मƹने	युǽ	स	ेमंुह	नहƭ	मोड़ा।	मƹ	युǽ	करते
Ɠए	ही	 तेरे	Ǽारा	मारा	गया	Ɣं।	 तुमने	अपने	ȅं¹य-वचनǂ	स	ेइÛवाकु-वंश	का	अपमान	ȱकया	ह।ै
अतः	 मƹ	 तुमको	 शाप	 देता	 Ɣ	ं ȱक	 यȰद	 मƹने	 होम,	 दान-पुÅय	और	 तप	 ȱकए	 हƹ	 तथा	 कायǄ	 का
धमµपूवµक	पालन	ȱकया	ह,ै	तो	मेरा	यह	वचन	सÆय	होकर	रहेगा।

रावण	को	शाप
उÆपÆ×यते	कुले	तȹ×मȲȃÛवाकूणां	महाÆमनाम्		।
रामो	दाशरȳथनाµम	स	ते	Ēाणान	्हȯरÖयȱत		।	।	760	।	।
ततो	जलधरोदĀ×ताȲडतो	देवƟÊƟȴभः		।
तȹ×मȃुदाƕते	शाप	ेपुÖपवृȱȌ	रवा¼चयुता		।	।	761	।	।
ततः	स	राजा	राजेÊď	गतः	×थानं	ȱčȱवȌपम्		।
×वगµते	च	नपृ	ेतȹ×मन्	रा³सः	सोऽपसपµत		।	।	762	।	।

महाÆमा	इÛवाकु	के	कुल	मƶ	ही	दशरथ	पुč	Ĝीराम	का	जÊम	होगा।	वही	तुझे	यमराज	के	पास
पƓंचाएगें।	राजा	Ǽारा	रावण	को	शाप	Ȱदए	जाने	पर	आकाश	मƶ	गरजते	बादलǂ	कɡ	तरह	देवताǓ
कɡ	ƟÊƟभी	बज	उठɠ	और	आकाश	स	ेपुÖप	ƞपी	वषाµ	होने	लगी।	ह	ेĜीराम!	इसके	पȆात्	राजा
अनरÅय	परलोक	ȳसधार	गए।	तब	रावण	भी	वहां	स	ेअÊय	जगह	ĕमण	करने	के	ȳलए	चला	गया।

ततो	ȱवčासयन	्मÆयाµन	्पृȳथȅां	रा³साȲधपः		।
आससाद	घने	तȹ×मन्	नारदं	मुȱनपुǤवम्		।	।	763	।	।
त×याȴभवादनः	कृÆवा	दशĀीवो	ȱनशाचरः		।
अĔवीत्	कुशल	ंपृȌ्वा	हेतुमागमन×य	च		।	।	764	।	।
नारद×तु	महातेजा	देवɉषɞरȲमतĒभः		।
अĔवीÊमेघपृȎ×थो	रावणं	पुÖपके	Ȯ×थतम्		।	।	765	।	।
रा³साȲधपते	सौÏय	ȱतȎ	ȱवĜवसः	सुत		।
Ēीतोऽ×Ïयȴभजंतेपते	ȱवþमै	ƞɍजɞतै×तव		।	।	766	।	।
ȱवÖणुनादैÆयघातैȆ	गÊधवǃरगधषµणैः		।



Æवयां	समं	ȱवमदƺȆ	भृशं	ȱह	पȯरतोȱषतः		।	।	767	।	।
इसके	 बाद	 वह	 रा³सराज	 लोगǂ	 को	 भयभीत	 करता	 Ɠआ	 पृÇवी	 पर	 ĕमण	करने	 लगा।

बादलǂ	के	बीच	ĕमण	करते	Ɠए	रावण	कɡ	भƶट	नारदजी	से	Ɠई।	रा³स	रावण	ने	नारदजी	का
अȴभवादन	करने	 के	 बाद	 उनकɡ	 सकुशलता	 पूछɟ।	 तब	 बादलǂ	कɡ	 पीठ	 पर	 बैठे	 Ɠए	 तेज×वी
नारदजी	 ने	 पुÖपक	 ȱवमान	पर	सवार	 रावण	स	ेकहा—हे-ȱनĜवा	 के	पुč	 रा³साȲधपȱत,	तȱनक
ठहरो!	 मƹ	 तुÏहारे	 अÆयÊत	 ȱवशाल	 पराþम	को	 देखकर	 बƓत	 Ēसȃ	 Ɣ।ं	 नागǂ	को	 युǽ	 ³ेč	 मƶ
पछाड़	के	तुमसे	तथा	दैÆयǂ	स	ेसंĀाम	करके	Ĝी	ȱवÖणु—दोनǂ	स	ेही	पूणµ	ƞप	स	ेमƹ	संतुȌ	Ɣ।ं

नारद	के	वचन
ȽकɞȲचद	्वÛयाȲम	तावत्		तु	Ĝोतȅं	ĜोËयसे	यȰद		।
तÊमे	ȱनगदत×तात	समाȾधɞ	Ĝवणे	कुƝ		।	।	768	।	।
ȱकमयं	वÉयते	तात	ÆवयावÉयेन	दैवतेः		।
हत	एव	ȓयं	लोको	यदा	मृÆयुवशं	गतः		।	।	769	।	।
देव	दानव	दैÆयानां	य³गÊधवµरा³साम्		।
अवÉयेन	Æवयालोकः	·लेȌंु	यो¹यो	न	मानषुः		।	।	770	।	।
ȱनÆयं	Ĝेयȳस	सÏमूढं	महद	्ȴभȅµसनैवृµतम्		।
हÊयात्	क×ताơशं	लोकं	जराȅाȲधशतैयुµतम्		।	।	771	।	।
तै×तैरȱनȌोपगमैरजĞं	यč	कुč	कः		।
मȱतमान	्मानषुे	लोके	युǽेन	Ēणयी	भवेत्		।	।	772	।	।
³ीयमाणं	दैवहतं	³ुȷÆपपासाजराȰदȴभः		।
ȱवषाद	शोकसÏमूढं	लोकं	Æवं	³पय×व	मा		।	।	773	।	।
पÕय	तावÊमहाबाहो	रा³सेȈर	मानषुम्		।
मूढमेवं	ȱवȲचčाथǋ	य×य	न	´ायते	गȱतः		।	।	774	।	।
·वȲचद	्वाȰदčनÆृयाȰद	सेȅते	मुȰदतैजµनैः		।
Ɲघते	चापरैरातƺधाµराĜुनयनाननैः		।	।	775	।	।
मातृȱपतृसुत	×नेह	भायाµबÊधु	मनौरमैः		।
मोȱहतोऽयं	जनोÉव×तः	·लेशं	×वं	नावबुÉयते		।	।	776	।	।
तȷÆकमेवं	पȯरȮ·लÕय	लोकं	मोह	ȱनराकृतम्		।
ȵजत	एवÆवया	सौÏय	मÆयµलोको	न	संशयः		।	।	777	।	।
अवÕयमेȴभः	सवƺȆ	गÊतȅं	यमसादनम्		।
तȲȃगȑृɟÖव	पौल×य	यमं	परपुरंजय		।	।	778	।	।
तȹ×मȮ¾जते	ȵजते	सवµभवÆयेव	न	संशयः		।
एवमुǣ×तु	लङ्केशो	दɟËयमानं	×वतेजसा		।	।	779	।	।
अĔवीȃारदं	तč	सÏĒह×याȴभवाȁ	च		।
महषƷदेव	गÊधवµ	ȱवहार	समरȱĒय		।	।	780	।	।

ह	ेतात!	तुम	तो	देवताǓ	स	ेभी	पराȵजत	नहƭ	हो	सकते?	ȱफर	तुम	इन	पृÇवीवाȳसयǂ	का	वध



·यǂ	कर	रहे	हो?	मृÆयु	के	अधीन	होने	के	कारण	ये	तो	×वयं	ही	मरे	Ɠए	हƹ।	देवता,	दानव,	दैÆव,
गÊधवµ,	य³,	रा³स—इन	सभी	Ĝेणी	स	ेतुम	अवÉय	हो।	ȱफर	तुम	इन	संसारी	Ēाȴणयǂ	को	कȌ
·यǂ	पƓंचा	 रहे	 हो।	यह	 तुÏहारे	 यश	को	शोभा	नहƭ	 देता।	जब	मनÖुय	 केवल	अपने	 ही	बारे	मƶ
सोचने	के	कारण	महान	्ȅसनǂ	स	ेपȯरपूणµ	है	तथा	रोग	एवं	 वृǽाव×था	आȰद	अनेक	संकटǂ	से
Ȳघरे	Ɠए	हƹ,	तो	उÊहƶ	कोई	वीर	योǽा	·यǂ	मारे?	जहां	पर	लोग	अȱनȌǂ	से	पीȲड़त	तथा	यहां-वहां
Ā×त	Ȱदखाई	पड़ते	हƹ,	भला	उस	मनÖुय	लोक	के	लोगǂ	को	कोई	बुȵǽमान	एवं	युǽ-ȱĒय	वीर	·यǂ
मारना	चाहेगा?	यह	पृÇवी	तो	भूख,	Ëयास,	बुढ़ापे	आȰद	अनेक	मुȹÕकलǂ	के	कारण	³ीण	होती	जा
रही	ह।ै	तुम	ऐसे	शोकĀ×त	एवं	ȱवषाद	लोक	का	ȱवनाश	मत	करो।

ह	ेबलवान	रा³सराज!	तुम	मनÖुयǂ	को	जरा	Éयान	से	देखो।	ये	मनÖुय	अनेक	Ēकार	स	ेअपने
×वाथµ	कायǄ	को	ȱनकालने	मƶ	लगे	रहते	हƹ।	इनको	अपनी	Ɵगµȱत	होने	का	¸याल	नहƭ	होता।	कुछ
लोग	तो	 गायन-वादन	आȰद	स	ेसंबंȲधत	कायµ	करते	 Ɠए	ĒसȃȲचǶ	बने	 रहते	 हƹ	 तो	 कुछ	लोग
अपने	जीवन	मƶ	आने	वाले	Ɵःखǂ	कɡ	वजह	स	ेआंस	ूबहाते	रहते	हƹ।	यह	मनÖुय	माता,	ȱपता,	भाई,
बहन,	पुč,	पुčी	एवं	पÆनी	के	मोह	मƶ	Éव×त	हो	जाते	हƹ।	उनको	ȱकसी	बंधन	जȱनत	·लेश	का	भी
ȱकसी	Ēकार	से	कोई	अनभुव	नहƭ	होता।	अतः	मोह	के	कारण	जो	लोग	×वयं	कȌ	भोग	रहे	हǂ,
उनको	कȌ	देकर	तुमको	·या	Ȳमलेगा?	ह	ेसौÏय!	मृÆयुलोक	पर	तो	तुमने	ȱवजय	ĒाËत	कर	ही	ली
ह,ै	इसमƶ	कोई	संदेह	नहƭ	ह।ै	ह	ेशčुǓ	पर	ȱवजय	ĒाËत	करने	वाले	पौल×Æय!	पृÇवी	के	इन	सभी
लोगǂ	को	यमलोक	मƶ	जाना	ही	पड़ता	ह।ै	यȰद	 तुम	बलवान	तथा	पराþमी	हो	तो	यमलोक	मƶ
यमराज	पर	अपनी	ȱवजय	कɡ	पताका	लहराओ।	यȰद	तुमने	उनको	जीत	ȳलया	तो	तुम	ȱन×संदेह
सभी	को	जीत	जाओगे।

नारदजी	के	यह	कहने	पर	अपने	तेज	स	ेĒदɟËत	लङ्कापȱत	ने	नारदजी	को	Ēणाम	करते	Ɠए
कहा—हे	महɉषɞ!	आप	गÊधवǄ	तथा	 देवताǓ	के	लोकǂ	मƶ	ĕमण	करते	हƹ	तथा	 युǽ	देखने	कɡ
इ¼छा	रखते	हƹ।	अब	मƹ	रसातल	मƶ	ȱवजय	ĒाËत	करने	के	ȳलए	जा	रहा	Ɣं।	तीनǂ	लोकǂ	पर	ȱवजय
ĒाËत	करके	देवताǓ	और	नागǂ	को	वश	मƶ	कƞंगा।

समुďममृताथǋ	च	मȳथÖयाȲम	रसालयम्		।
अथाĔवीद	्दशĀीवं	नारदो	भगवानȱृषः		।	।	781	।	।
·व	खȮÒवदानƭ	मागƷण	ÆवयेहाÊयेन	गÏयते		।
अयं	खल	ुसुƟगµÏयः	Ēेतराजपुरं	Ēȱत		।	।	782	।	।
मागǃ	ग¼छȱत	Ɵधµषµ	यम×याȲमčकशµन		।
स	तु	शारदमेȁामं	हासंमु·Æवा	दशाननः		।	।	783	।	।
उवाच	कृतȲमÆयेव	वचनं	चेदमĔवीत्		।
त×मादेवमहं	ĔȒन	्वैव×वतवधोȁतः		।	।	784	।	।
ग¼छाȲम	दȴ³णामाशां	यč	सूयाµÆमजो	नपृः		।
मया	ȱह	भगवन	्þोधात्	Ēȱत´ातं	रणाɋथɞना		।	।	785	।	।
अवजेÖयाȲम	चतुरो	लोकपालाȱनȱत	Ēभो		।
तȰदह	ĒȮ×थतोऽह	ंवै	ȱपतृराजपुरं	Ēȱत		।	।	786	।	।
Ēाȴणसं·लेशकताµरं	योजȱयÖयाȲम	मृÆयुना		।
एवमु·Æवा	दशĀीवो	मुȽनɞ	तमȴभवाȁ	च		।	।	787	।	।



Ēययौ	दȴ³णामाशां	ĒȱवȌः	सह	मȸÊčȴभः		।
नारद×तु	महातेजा	मुƔतǋ	ÉयानमाȮ×थतः		।	।	788	।	।
ȲचÊतयामास	ȱवĒेÊďो	ȱवधूम	इव	पावकः		।
येन	लोका×čयः	सेÊďाः	Ȯ·लÕयÊते	सचराचराः		।	।	789	।	।
³ीणे	चायुȱष	धमƷण	स	कालो	जेÖयते	कथम्		।
×वदǶकृतसा³ी	यो	ȱǼतीय	इव	पावकः		।	।	790	।	।
लÍधसं´ा	ȱवचेȌÊते	लोका	य×य	महाÆमनः		।
य×य	ȱनÆयं	čयो	लोका	ȱवďवȷÊत	भयाɈदɞताः		।	।	791	।	।
तं	कथंरा³सेÊďोऽसौ	×वयमेव	गȲमÖयȱत		।
यो	ȱवधाता	च	धाता	च	सुकंृत	ƟÖकृतं	तथा		।	।	792	।	।
čैलो·यं	ȱवȵजतं	येन	तं	कथं	ȱवजȱयÖयते		।
अपरं	Ƚकɞ	तु	कृÆवैवं	ȱवधानं	संȱवधा×यȱत		।	।	793	।	।
कौतूहलं	समुÆपȃो	या×याȲम	यमसादनम्		।
ȱवमदǋ	ďȌुमनयोयµमरा³सयोः	×वयम्		।	।	794	।	।

अब	मƹ	अमृत	ĒाËत	करने	 के	 ȳलए	समुď	 मंथन	कƞंगा।	जब	रावण	 ने	यह	कहा	तो	 देवɉषɞ
नारद	बोले—यȰद	तुम	रसातल	जा	रहे	हो	तो	रसातल	का	मागµ	छोड़कर,	Ơसरे	मागµ	स	े·यǂ	जा	रहे
हो?	 ȵजस	मागµ	स	े तुम	जा	 रहे	 हो,	 वह	तो	Ēेतराज	लोक	कɡ	तरफ	जा	 रहा	है।	यह	 रा×ता	तो
यमराज	के	यमलोक	कɡ	तरफ	होकर	जाता	है।	नारदजी	के	यह	वा·य	सुनकर	रावण	शरद	्ऋतु
के	गरजते	Ɠए	बादलǂ	के	समान	हंसता	Ɠआ	बोला—मƹ	आपके	कह	ेवचनǂ	को	समझ	गया	Ɣं।
इसके	पȆात्	वह	बोला—हे	ĔȒन!	अब	मƹ	यमराज	का	वध	करने	के	ȳलए	उÆसुक	होकर,	उसी
दȴ³णी	 Ȱदशा	मƶ	जा	रहा	Ɣ,ं	जहां	पर	यमराज	 ȱनवास	करते	हƹ।	मƹने	यमराज	स	े युǽ	करने	कɡ
Ēȱत´ा	ली	ह।ै	अब	मƹ	इस	ĔȒांड	के	चारǂ	लोकपालǂ	को	युǽ	³ेč	मƶ	परा×त	कƞंगा।	इसȳलए	मƹ
सवµĒथम	यमलोक	को	Ē×थान	करता	Ɣ।ं	जो	यमराज	Ēाȴणयǂ	को	कȌ	देता	है,	मƹ	उसको	मृÆयु	के
साथ	बांध	Ơंगा।	यह	कहने	के	पȆात्	रावण	ने	देवɉषɞ	का	अȴभवादन	ȱकया।	इसके	बाद	वह	अपने
मंȱčयǂ	के	साथ	दȴ³ण	Ȱदशा	कɡ	ओर	चला	गया।

उस	समय	परम	तेज×वी	देवɉषɞ	नारदजी	कुछ	घड़ी	के	ȳलए	अंतधाµन	हो	गए।	धूĖ-रȱहत	अȷ¹न
के	समान	परम	तेज×वी	देवɉषɞ	नारदजी	यह	सोचने	लगे	ȱक	जो	यमराज	आयु	³ीण	होने	पर	इÊď
सȱहत	तीनǂ	लोकǂ	के	सचराचर	जीवǂ	को	दÅड	देने	मƶ	पूणµ	ƞप	स	ेस³म	हƹ,	उÊहƶ	यह	रा³सराज
रावण	ȱकस	तरह	स	ेजीत	सकेगा?	जो	यमराज	Ơसरी	अȷ¹न	के	समान	परम	तेज×वी	हƹ	तथा	जीवǂ
को	दान	देने	वाले	एवं	उनके	कमµ	के	सा³ी	हƹ,	ȵजनस	ेतीनǂ	लोकǂ	के	सम×त	Ēाणी	भयभीत	होकर
Ơर	भागते	हƹ	तथा	 ȵजन	महाÆमा	स	े चेतना	पाकर	लोग	कई	Ēकार	कɡ	 चेȌा	करते	हƹ,	उन	परम
तेज×वी	यमराज	के	पास	यह	रा³स	रावण	×वयं	कैसे	पƓंच	जाएगा?	जो	जÊम	देने	वाले,	पालन
करने	वाल	ेऔर	लोगǂ	को	पाप-पुÅयǂ	का	फल	Ēदान	करने	वाले	हƹ	तथा	ȵजन	यमराज	ने	तीनǂ
लोकǂ	पर	अपने	ȱवजय	कɡ	पताका	लहरायी	है,	उन	पर	यह	रावण	कैसे	ȱवजय	ĒाËत	कर	सकेगा?
यह	 रा³सराज	 रावण	काल	 के	 अȱतȯरǣ	 ȱकसी	अÊय	 उपाय	का	 सहारा	 लेकर	 उनको	 परा×त
करेगा?	मेरे	मन	मƶ	भी	अब	आशंका	पैदा	होने	लगी	ह।ै	अब	मƹ	भी	यमराज	और	रा³सराज	रावण
का	घोर	युǽ	देखने	के	ȳलए	यमलोक	कɡ	ओर	चलता	Ɣ।ं



रावण	का	यमलोक	पर	आþमण
एवं	संȲचÊÆय	ȱवĒेÊďो	जगाम	लघुȱवþमः		।
आ¸यातंु	तद	्यथावृǶं	यम×य	सदनं	Ēȱत		।	।	795	।	।
अपÕयत्	स	यमं	तč	देवमȷ¹नपुर×कृतम्		।
ȱवधानमनȱुतȎÊतं	Ēाȴणनो	याơशम्		।	।	796	।	।
स	तु	ơȌ्वा	यमः	ĒाËतं	महɉषɞ	तč	नारदम्		।
अĔवीत्	सुखमासीनमÉयµमावेध	धमµतः		।	।	797	।	।
कȮ¼चत्	³ेमं	न	ुदेवषƷ	कȮ¼चद	्धमǃ	न	नÕयȱत		।
ȱकमागमन	कृÆयं	ते	देवगÊधवµ	सेȱवत		।	।	798	।	।
अĔवीत	तु	तदा	वा·यं	नारदो	भगवानȱृषः		।
Ĝूयतामȴभधा×याȲम	ȱवधानं	च	ȱवधीयताम्		।	।	799	।	।
एव	नाÏना	दशĀीवः	ȱपतृराज	ȱनशाचरः		।
उपयाȱत	वंश	नेतंु	ȱवþमै×Æयां	सुƟजµयम्		।	।	800	।	।
एतेन	कारणेनाहं	Æवȯरतो	ȓागतः	Ēभो		।
दÅडĒहरण	×याȁ	तव	Ƚकɞ	न	ुभȱवÖयȱत		।	।	801	।	।

देवɉषɞ	 नारदजी	 अपने	 मन	 मƶ	 यह	 ȱवचार	 करके	 रावण	 Ǽारा	 यमलोक	 पर	आþमण	 का
समाचार	ȳलए	यमलोक	जा	पƓंचे।	नारदजी	ने	वहां	पƓंचकर	देखा	ȱक	यमराज	अȷ¹न	के	समान
खड़े	Ɠए	हƹ	तथा	Ēाȴणयǂ	ने	जैसा	कमµ	ȱकया	ह,ै	उसी	Ēकार	के	फल	Ēदान	कर	रहे	हƹ।	नारदजी
को	वहां	आया	Ɠआ	देखकर	यमराज	 ने	अºयµ	 के	Ǽारा	उनका	आदर-सÆकार	करवाते	Ɠए	उÊहƶ
धमµपूवµक	ĜेȎ	आसन	पर	बैठाया।	यमराज	ने	कहा—ह	ेदेवता	तथा	गÊधवǄ	स	ेसेȱवत	देवɉषɞ!	सब
कुछ	ठɠक	Ēकार	स	ेह?ै	कहƭ	धमµ	का	ȱवनाश	तो	नहƭ	हो	रहा	ह?ै	आज	आपका	यमलोक	मƶ	आना
ȱकस	उǿेÕय	को	Ēकाȳशत	करता	ह।ै	यमराज	के	यह	वा·य	सुनकर	देवɉषɞ	नारदजी	ने	कहा—मƹ
आज	आपको	एक	ȱवशेष	समाचार	देने	आया	Ɣ।ं	आपको	शीā	ही	इसका	कोई	उपाय	सोचना	ह।ै
ह	ेȱपतृराज!	ƟजƷय	एवं	पापी	रा³सराज	दशĀीव	आप	पर	ȱवजय	पाने	के	उǿेÕय	स	ेयमलोक	आने
वाला	है।	हे	Ēभो!	मƹ	इसी	कारण	शीāता	स	ेयहां	आपके	पास	चला	आया	Ɣं।	आप	तो	×वयं	काल
को	धारण	करने	वाल	ेहƹ,	अतः	उस	रा³स	रावण	के	Ēहार	स	ेआपको	·या	हाȱन	होगी?

एतȹ×मȃÊतरे	ƠरादंशुमÊतȲमवोȰदतम्		।
दहशुदɟËतµमायाÊतं	ȱवमानं	त×य	र³सः		।	।	802	।	।
तं	देशं	Ēभया	त×य	पुÖपक×य	महाबलः		।
कृÆवा	ȱवȱतȲमरं	सवµसमीपÎयवतµत		।	।	803	।	।
सोऽपÕयत्	स	महाबाƓदµशĀीव	×तत×ततः		।
Ēाȴणनः	सुकंृत	चैव	भुǨानांȆैव	ƟÖकृतम्		।	।	804	।	।
अपÕयत्	सैȱनकांȆा×य	यम×यानचुरैः	सहः		।
यम×य	पुƝषैƝĀैथǃरƝपैभµयानकैः		।	।	805	।	।
ददशµ	वÉयमानांȆ	Ȯ·लÎयमानांȆ	देȱहनः		।
þोशतȆ	महानादं	तीěȱनȌनतÆपरान्		।	।	806	।	।



कृȲमȴभभµÛयमाणांȆ	सारमेयैȆ	दाƝणैः		।
Ĝोčायासकरा	वाचो	वदतȆ	भयावहाः		।	।	807	।	।

अभी	यह	वाताµलाप	चल	ही	रहा	था	ȱक	सूयµ	के	समान	तेज×वी	उस	रा³सराज	का	 ȱवमान
आता	Ɠआ	Ȱदखाई	Ȱदया।	पराþमी	रा³स	रावण	उस	×थान	के	अंधकार	को	अपने	पुÖपक	ȱवमान
कɡ	Ēभा	स	ेकाटता	Ɠआ	अÆयंत	समीप	आ	पƓंचा।	महाबली	रावण	ने	यमलोक	मƶ	आकर	देखा
ȱक	सभी	Ēाणी	अपने-अपने	पाप	तथा	पुÅयǂ	के	फल	भोग	रहे	हƹ।	रावण	ने	वहां	पर	यमराज	को
अपने	सैȱनकǂ	तथा	अनचुरǂ	के	साथ	देखा।	इसके	अलावा	उसने	उĀ	Ēकृȱत	तथा	Ēचंड	ƞप	वाले
भयानक	यमƠतǂ	को	भी	देखा,	जो	देहधाȯरयǂ	को	बांधकर	उÊहƶ	कई	Ēकार	के	कȌ	दे	रहे	थे।	वे
यमƠतǂ	के	Ēहार	के	कारण	जोर-जोर	स	ेȲचÒला	रहे	थे।	ȱकसी	Ēाणी	को	कुǶे	नोच	रहे	थे	तथा
ȱकसी	को	कɡड़े	खा	रहे	थे।	पȯरणाम×वƞप	वे	कानǂ	को	कȌदायक	एवं	भयानक	शोर	Ēदान	कर
रहे	थे।

संतायµमाणान	्वैतरणƭ	बƓशः	शोȴणतोदकाम्		।
बालुकासुच	तËतास	ुतËयमानान	्मुƓमुµƓः		।	।	808	।	।
अȳसपčवने	चैव	Ȳमȁमानान	धाɊमɞकान	्	।
रौरवै	³ारनȁां	च	³ुरधारास	ुचैव	ȱह		।	।	809	।	।
पानीयं	याचमानांȆ	तृȱषतान्	³ुȲधतानȱप		।
शवभूतान	्कृशान	्दɟनान	्ȱववणाµन	्	मुǣमूधµजान्		।	।	810	।	।
मलपङ्कधरान्	दɟनान	्Ɲ³ांȆ	पȯरधावतः		।
ददशµरावणो	मागƷ	शतशोऽथ	सहĞशः		।	।	811	।	।
कांȴȆ¼च	गहृमु¸येषु	गीतवाȰदčȱनः×वनैः		।
Ēमोदमानानďा³ीद	्रावणः	सुकृतैः	×वकैः		।	।	812	।	।
गोरस	ंĀोĒदातारो	ȓȃं	चैषाȃदाȱपनः		।
गहृांȆ	गहृदातारः	×वकमµफलमȋतः		।	।	813	।	।
सुवणµ	मȴणमुǣाȴभः	Ēमदाȴभरलंकृतान	्	।
धाɊमɞकानपरां×तč	दɟËयमानान्	×वतेजसा		।	।	814	।	।

ȱकसी	को	तपती	Ɠई	बाल	ूपर	बार-बार	चलाकर	कȌ	Ȱदया	जाता	था	तो	ȱकसी	को	खून	से
भरी	Ɠई	वैतरणी	नदɟ	पार	करने	के	 ȳलए	ȱववश	ȱकया	जाता	था।	कुछ	पाȱपयǂ	को	तलवार	कɡ
तरह	नकुɡल	ेतीÛण	पǶǂ	वाल	ेअȳसपč	वन	मƶ	ȱवदɟणµ	ȱकया	जा	रहा	था,	तो	कुछ	को	रौरव	नरक
के	खारे	पानी	मƶ	अथाµत्	खारे	पानी	कɡ	नȰदयǂ	मƶ	डुबाया	तथा	कंटɟले	³ुर	धार	पर	दौड़ाया	जा	रहा
था।	अनेक	भूखे-Ëयास	ेलोग	भोजन	तथा	पानी	कɡ	मांग	कर	रहे	थे।	कोई	शव,	कङ्काल,	दɟन,
ȱववणµ,	कृश	तथा	ȱबखरे	बालǂ	वाला	था।	कई	Ēाणी	तो	कɡच	तथा	मल	मƶ	अपने	शरीर	को	लपेटे
यč-तč	दौड़	रहे	थे।	इस	Ēकार	रावण	ने	सैकड़ǂ	Ēाȴणयǂ	तथा	लोगǂ	को	भयंकर	यातनाए	ंसहते
Ɠए	देखा।	Ơसरी	तरफ	रावण	ने	वह	ơÕय	भी	देखा	जहां	पर	लोग	उǶम	घरǂ	मƶ	ȱनवास	करते	Ɠए
गायन	तथा	वादन	आȰद	मनोरंजन	स	ेआनȵÊदत	हो	रहे	थे।	जो	लोग	गाय,	गोरस,	अनाज	तथा	गहृ
आȰद	का	दान	करते	थे,	वह	लोग	अपनी	दान	कɡ	व×तुǓ	का	कुशलतापूवµक	उपभोग	कर	रहे	थे।
कई	लोग	मȴण-मुǣा,	×वणµ	और	सुÊदर	युवȱतयǂ	से	सुशोȴभत	अǤकाȷÊत	स	ेĒकाȳशत	हो	रहे	थे।

ददशµ	स	महाबाƔ	रावणो	रा³साȲधपः		।



तत×तान	्ȴभȁमानांȆ	कमµȴभƟµÖकृतेः	×मकैः		।	।	815	।	।
रावणो	मोचयामास	ȱवþमेण	बलाद	्बली		।
Ēाȴणनǂ	मोȴ³ता×तेन	दशĀीवेणर³सा		।	।	816	।	।
सुखमायुमुµƔतुǋ	ते	ȓतɉकɞतम्	ȲचȷÊततम्		।
Ēेतेष	ुमु¼यमानेष	ुरा³सेन	महीयसा		।	।	817	।	।
Ēेतगोपाः	सुसंþुǽा	रा³सेÊďमȴभďवन	्	।
ततो	हलहलाशÍदः	सवµȰद¹Îयः	समुȮÆथतः		।	।	818	।	।

महाबली	रावण	ने	उन	सभी	लोगǂ	को	 देखा।	 ȱफर	उसने	अपने	पाप-पुÅय	कमǄ	को	भोगने
वाल	ेउन	लोगǂ	को	अपने	बल	स	ेजबरद×ती	 मुǣ	कर	 Ȱदया।	 इस	कारण	उन	Ēाȴणयǂ	 ने	 कुछ
समय	के	ȳलए	अĒÆयाȳशत	सुखǂ	का	अनभुव	ĒाËत	ȱकया।	जब	रावण	बलपूवµक	Ēेतǂ	को	मुǣ
करने	लगा,	तो	यमलोक	के	यमƠत	अÆयंत	þोȲधत	होकर	रावण	पर	 टूट	पड़े।	उस	समय	सभी
ȰदशाǓ	मƶ	शोर-शराबे	का	×वर	गूंज	उठा।

धमµराज×य	योधानां	शूराणां	सÏĒधावताम्		।
ते	Ēासैः	पȯरथैः	शूलैमुµसलैः	शȳǣ	तोमरैः		।	।	819	।	।
पुÖपकं	समधषµÊत	शूराः	शतसहĞशः		।
त×यासनाȱन	Ēासादान	वेȰदका×तोरणाȱन	च		।	।	820	।	।
पुÖपक×य	बभुǨु×ते	शीāं	मधुकरा	इव		।
देवाȱनȎानभूतं	तद	्ȱवमानं	पुÖपकं	मृधे		।	।	821	।	।
भ¾यमानं	तथैवासीद³यं	ĔȒतेजसा		।
असं¸या	सुमहÆयासीत्	त×य	सेना	महाÆमनः		।	।	822	।	।
शूराणामĀयातृणां	सहĞाȴण	शताȱन	च		।
ततौ	वृ³ैȆ	शैलैȆ	Ēासादानां	शतै×तथा		।	।	823	।	।
तत×ते	सȲचवा×त×य	यथाकामं	यथाबलम्		।
अयुÉयÊत	महावीराः	स	च	राजा	दशाननः		।	।	824	।	।
ते	तु	शोȴणतȰद¹धाǤा	सवµश×čसमाहताः		।
अमाÆया	रा³सेÊď×य	चþुरायोधनं	महत्		।	।	825	।	।

यमराज	के	शूरवीर	रा³स	रावण	के	ȱवमान	पर	उसी	Ēकार	टूट	पड़े,	ȵजस	Ēकार	ȶखले	Ɠए
फूल	पर	भंवरǂ	के	झुंड	मंडराते	हƹ।	उन	शूरवीरǂ	 ने	शूल,	मूसल,	पȯरघ,	तोमर	तथा	शȳǣ	आȰद
अ×č-श×čǂ	को	लेकर	पुÖपक	पर	आþमण	कर	Ȱदया।	उन	हजारǂ-सैकड़ǂ	वीर	योǽाǓ	ने	पुÖपक
ȱवमान	के	आसनǂ,	Ēासाद,	तोरणǂ	और	वेदɟ	को	Éव×त	कर	 Ȱदया।	लेȱकन	तोड़-फोड़	करने	के
पȆात्	भी	वह	देवताǓ	का	अȲधȎान-भूत	पुÖपक	ȱवमान	दोबारा	वैसा	ही	हो	गया,	जैसा	तोड़-
फोड़	के	पहल	ेथा।	·यǂȱक	वह	ȱवमान	ĔȒतेज	के	कारण	अ³य	था।	यमराज	के	शूरवीर	योǽा
आगे	 बढ़कर	 घोर	 युǽ	 करने	 लगे।	 यह	 देखकर	 रा³सराज	 रावण	 तथा	 उसके	 मÊčीगण	 भी
यमलोक	के	पवµत,	पेड़	एवं	अÊय	Ēासादǂ	को	उखाड़	कर	उसकɡ	पूरी	शȳǣ	के	साथ	शčुǓ	पर
फƶ कने	लगे।	उनके	शरीर	के	अंगǂ	स	ेरǣ	का	ȯरसाव	हो	रहा	था।	वे	भयानक	श×čǂ	के	Ēहार	से
बुरी	तरह	घायल	हो	चुके	थे,	लेȱकन	तब	भी	रावण	के	सभी	मंčी	घोर	युǽ	कर	रहे	थे।



रावण	पर	बाण-वषाµ
अÊयोÊयं	ते	महाभागा	जºनःु	Ēहरणैभृµशम्		।
यम×य	च	महाबाहो	रावण×य	च	मȸÊčणः		।	।	826	।	।
अमाÆयां×तां×तु	संÆय¾य	यमयोधा	महाबलाः		।
तमेव	चाÎयधावÊत	शूलवषƺदµशाननम्		।	।	827	।	।
ततः	शोȴणतȰद¹धाǤः	Ēहारैजµजµरीकृतः		।
फुÒलाशोक	इवाभाȱत	पुÖपके	रा³साȲधपः		।	।	828	।	।
स	तु	शूलगदा	ĒासाÀछंȳǣ	तोमरसायकान्		।
मुसÆनाȱन	ȳशलावृ³ान	्मुमोचा×čबलाद	्बली		।	।	829	।	।
तƞणां	च	ȳशलानां	च	श×čाणां	चाȱतदाƝणम्		।
यमसैÊयेष	ुतद	्वषǋ	पपात	धरणीतल	े	।	।	830	।	।
तां×तु	सवाµन	्ȱवȱनɌभɞȁ	तद×čमपहÆय	च		।
जºन×ुते	रा³सं	घोरमेकं	शतसहĞशः		।	।	831	।	।
पȯरवायµ	च	तं	सवƷ	शैलं	मेघोÆकरा	इव		।
ȴभȵÊदपालैȆ	शूलैȆ	ȱनƝ¼छ्	वासमपोथयन	्	।	।	832	।	।
ȱवमुǣ	कवचः	þुǽः	ȳसǣः	शोȴणतȱवĞवैः		।
ततः	स	पुÖपकं	ÆयकÆवा	पृȳथȅामवȱतȎत		।	।	833	।	।
ततः	स	कामुµकɡ	वाणी	समेर	चाȴभवधµत		।
लÍधसं´ो	मुƔतƷन	þुǽ×त×थौ	यथाÊतकः		।	।	834	।	।
ततः	पाशुपतं	Ȱदȅम×čं	संधाय	कामुµके		।
ȱतȎ	ȱतȎेȱत	तान·ुÆवा	त¼चापं	ȅपकषµत		।	।	835	।	।
आकणाµत्	स	ȱवकृÖयाथ	चापȲमÊďाȯरराहवे		।
मुमोच	तं	शरं	þुǽȸ×čपुरे	शंकरो	यथा		।	।	836	।	।
त×य	ƞपं	शर×यासीत्	सधूम¾वालमÅडलम्		।
वनं	दȱहÖयतो	धमƷ	दावा¹नेȯरव	मू¼छµतः		।	।	837	।	।
¾वालामाली	स	तु	शरः	þȅादानगुतो	रणे		।
मुǣो	गÒुमान	्	ďɭमांȆाȱप	भ×म	कृÆवा	Ēधावȱत		।	।	838	।	।
ते	त×य	तेजसा	द¹धाः	सैÊया	वैव×वत×य	तु		।
रणे	तȹ×मन्	ȱनपȱतता	माहेÊďा	इव	केतवः		।	।	839	।	।
तत×तु	सȲचवैः	साधǋ	रा³सो	भीमȱवþमः		।
ननाद	सुमहानादं	कÏपयȲȃव	मेȰदनीम्		।	।	840	।	।

ह	ेमहाĒभो	Ĝीराम!	रावण	और	यमराज	के	मंȱčयǂ	ने	एक-Ơसरे	पर	अ×č-श×čǂ	का	Ēहार
शुƞ	कर	Ȱदया।	इसके	बाद	यमराज	के	शूरवीर	योǽाǓ	ने	रावण	के	मȸÊčयǂ	को	छोड़कर	रावण
के	ऊपर	बाण-वषाµ	शुƞ	कर	दɟ।	रावण	का	पूरा	शरीर	उस	समय	अ×č-श×čǂ	के	Ēहार	स	ेÉव×त-
जजµर	हो	गया।	उसके	सभी	अंगǂ	स	ेखून	बहने	लगा।	रा³सराज	रावण	अपने	पुÖपक	ȱवमान	पर
अशोक	वृ³	के	समान,	खून	स	ेलथपथ	 Ȱदखाई	 देने	लगा।	इसके	पȆात्	पराþमी	रावण	 ने	भी



अपने	बाणǂ,	ȳशला,	शȳǣ,	तोमर,	मूसल,	शूल,	गदा,	Ēास	तथा	वृ³ǂ	कɡ	वषाµ	शुƞ	कर	दɟ।	श×čǂ
कɡ	वह	भयंकर	वषाµ	वहां	पर	खड़े	यमराज	के	सैȱनकǂ	पर	पड़ने	लगी।	तब	सैकड़ǂ	कɡ	तादाद	मƶ
वह	सैȱनक,	रावण	Ǽारा	बरसाए	गए	श×čǂ	का	सामना	करते	Ɠए,	रावण	पर	अपने	अ×č-श×čǂ
का	Ēहार	करने	लगे।	ȵजस	Ēकार	पवµत	पर	मेघǂ	का	झुरमुट	चारǂ	तरफ	स	ेजल	वषाµ	करता	ह,ै
उसी	Ēकार	उन	सैकड़ǂ	सैȱनकǂ	 ने	 रा³स	रावण	को	 शूलǂ	और	 ȴभÊदपालǂ	स	े भेदना	 शुƞ	कर
Ȱदया।	तब	रावण	को	सांस	लेने	का	भी	मौका	नहƭ	 Ȳमला।	कवच	कट	जाने	तथा	शरीर	स	ेरǣ
बहाव	होने	पर	þोȲधत	रावण	पुÖपक	ȱवमान	को	छोड़	पृÇवी	पर	खड़ा	हो	गया।

कुछ	³ण	रावण	अपने	आपको	संभालने	के	पȆात्	यमराज	कɡ	तरह	þोȲधत	हो	उठा।	रावण
ने	अपने	धनषु	पर	‘पाशुपत’	अ×č	को	चढ़ाकर	तथा	यमराज	के	सैȱनकǂ	को	‘ठहरो’	कहते	Ɠए
अपने	धनषु	कɡ	ĒÆयंचा	खƭची।	 ȵजस	तरह	भगवान	् ȳशव	 ने	þोध	मƶ	आकर	 शुक	पर	पाशुपत
अ×č	छोड़ा	था,	उसी	Ēकार	रावण	ने	अपने	धनषु	कɡ	ĒÆयंचा	को	खƭचकर	यमराज	कɡ	सेना	पर
छोड़	 Ȱदया।	उस	¾वाला	और	धूĖ	के	मÅडल	युǣ	बाण	स	ेऐसा	Ēतीत	हो	रहा	था,	जैसे	ĀीÖम
काल	मƶ	वनǂ	मƶ	चारǂ	तरफ	दावानल	फैल	गई	हो।	¾वालाǓ	स	ेȲघरा	Ɠआ	वह	बाण	युǽ	³ेč	के
वृ³ǂ	तथा	झाȲड़यǂ	को	काटता	Ɠआ	शीāता	स	ेआगे	बढ़	रहा	था।	उसके	पीछे	सैȱनक	तथा	जीव-
जÊतु	भी	चल	रहे	थे।	यमराज	के	सभी	सैȱनक	उस	बाण	के	डर	स	ेभयभीत	होकर	इÊď	वą	कɡ
भांȱत	 युǽ	 ³ेč	मƶ	 ȱगर	पड़े।	 इसके	पȆात्	वह	परम	 तेज×वी-महापराþमी	 रा³स	 रावण	अपने
मȸÊčयǂ	के	साथ	जोर-जोर	स	ेगरजने	लगा,	ȵजसकɡ	भयानक	आवाज	से	संपूणµ	पृÇवी	कांप	उठɠ।

स	त×य	तु	महानादं	ĜुÆवा	वैव×वतः	Ēभुः		।
शčंु	ȱवजȱयनं	मेने	×वबल×य	च	सं³यम्		।	।	841	।	।
सȱह	योधान	्हतान्	मÆवा	þोधसंरǣ	लोचनः		।
अĔवीत्	Æवȯरतः	सूतं	रथो	मे	उपनीयताम्		।	।	842	।	।
त×य	सूत×तदा	Ȱदȅमुप×थाËय	महारथम्		।
Ȯ×थतः	स	च	महातेजा	अÉयारोहत	तं	रथम्		।	।	843	।	।
Ēास	मुद	्गर	ह×तȆ	मृÆयु×त×याĀतः	Ȯ×थतः		।
येन	संȴ³Ëयते	सवǋ	čैलो·यȲमदमȅयम्		।	।	844	।	।
कालदÅड×तु	पाȈµ×थो	मूɉतɞमान×य	चाभवत्		।
यम	Ēहरणं	Ȱदȅं	तेजसा	¾वलदȷ¹नवत		।	।	845	।	।
त×य	पाȈƷषु	ȱनȮ¼छďाः	कालपाशाः	ĒȱतȲȎताः		।
पावक×पशµसंकाशः	Ȯ×थतो	मूतµȆमुद	्गर		।	।	846	।	।
ततो	लोकčयं	³ुÍधमकÏपÊत	Ȱदवौकसः		।
कालं	ơȌवा	तथा	þुǽं	सवµलोक	भयावहम		।	।	847	।	।
तत×Æवचोद	्यत	सूत×तानȈान	्ƝȲचर	Ēभान्		।
Ēययौ	भीमसंनादो	यč	र³ःपȱतः	Ȯ×थतः		।	।	848	।	।
मुƔतƷन	यमं	ते	तु	हया	हȯरºयोपमाः		।
Ēापयन्	मनस×तुÒया	यč	तत्	Ē×तुतं	रणम्		।	।	849	।	।
ơȌ्वा	तथैव	ȱवकृतं	रथं	मृÆयुसमȷÊवतम		।
सȲचवा	रा³सेÊď×य	सहसा	ȱवĒƟďɭवुः		।	।	850	।	।



रावण	कɡ	उस	घोर	गजµना	को	सुनकर	भगवान	यम	ने	यह	समझा	ȱक	शčु	ȱवजयी	Ɠआ	है
और	मेरी	सेना	नȌ	हो	गई	है।	उसने	मेरे	योǽा	मार	डाले—यह	जानकर	यमराज	के	नेč	þोध	से
लाल	हो	गए।	तƟपरांत	उÊहǂने	अपने	सारथी	स	ेकहा—मेरा	रथ	शीā	ल	ेआओ।

तब	सारथी	 ने	एक	Ȱदȅ	तथा	 ȱवशाल	रथ	उपȮ×थत	कर	 Ȱदया।	 ȱफर	महा	 तेज×वी	यमराज
उस	रथ	पर	आƞढ़	हो	गए।	उनके	अĀभाग	मƶ	Ēास	तथा	मुद	्गर	हाथ	मƶ	ȳलए	मृÆयुदेव	खड़े	थे,	जो
इस	सÏपूणµ	ȱčभुवन	के	Ēाȴणयǂ	का	संहार	करते	रहते	हƹ।	उनके	पाȈµ	भाग	मƶ	साकार	कालदÅड
खड़ा	Ɠआ	था,	जो	यमराज	का	मु¸य	आयुध	था।	वह	अपने	तेज	स	ेअȷ¹न	के	समान	Ē¾वȳलत	हो
रहा	था।	उनके	दोनǂ	बगल	मƶ	 Ȳछď	रȱहत	काल	पाश	खड़े	Ɠए	थे	तथा	अȷ¹न	तुÒय	Ɵ×सह	×पशµ
वाला	मुद	्गर	भी	साकार	ƞप	धारण	ȱकए	खड़ा	था।

काल	को	कुȱपताव×था	मƶ	देखकर	चारǂ	तरफ	हलचल-सी	हो	गई।	सभी	देवतागण	भयभीत
होकर	कांप	उठे।	सुंदर	काȷÊत	वाले	रथ	के	घोड़ǂ	को	हांकता	Ɠआ	सारथी	आगे	को	बढ़	चला।	घोर
भयंकर	शÍद	करता	Ɠआ	वह	रथ	वहां	जा	पƓंचा,	जहां	रा³स	रावण	खड़ा	Ɠआ	था।	उस	रथ	के
मन	के	समान	शीāगामी	और	इÊď	के	घोड़ǂ	के	समान	तेज×वी	घोड़ǂ	ने	यमराज	को	³ण	भर	मƶ	ही
उस	×थान	पर	पƓंचा	Ȱदया,	जहां	पर	युǽ	हो	रहा	था।	उस	ȱवकराल	एवं	भयानक	आकार	के	रथ
सȱहत	मृÆयुदेवता	यमराज	को	देखकर	रावण	के	मÊčीगण	युǽ	³ेč	छोड़कर	भाग	गए।

यमराज	का	þोȶधत	होना
लघुसǷवतया	ते	ȱह	नȌसं´ा	भयाɈदɞताः		।
मेह	योǽʣं	समथाµः×म	इÆयु·Æवा	ĒययुɈदɞशः		।	।	851	।	।
स	तु	तं	ताơशं	ơȌ्वा	रथं	लोकभयावहम्		।
ना³ुÎयत	दशĀीवो	न	चाȱप	भयमाȱवशत्		।	।	852	।	।
स	तु	रावणमासाȁ	ȅसृज¼छȳǣतोमरान	्	।
यमो	ममाµȴण	संþुǽो	रावण×य	ÊयकृÊतत		।	।	853	।	।
रावण×तु	ततः	×व×थः	शरवषǋ	मुमोच	ह		।
तȹ×मन्	वैष×वतरथे	तोयवषµȲमवाÏबुदः		।	।	854	।	।
ततो	महाशȳǣ	शतैः	पाÆयमानैमµहोरȳस		।
नाशþोत्	Ēȱत	कतुǋ	स	रा³सः	शÒयपीȲडतः		।	।	855	।	।
एवं	नाना	ĒहरणैयµमेनाȲमčकɉषɞणा		।
सËतराčं	कृतः	सं¸ये	ȱवसं´ो	ȱवमुखो	ȯरपुः		।	।	856	।	।
तदाऽऽसीत्	तुमुल	ंयुǽं	यमरा³सयोǼµयोः		।
जयमाकां³तोवƮर	समरेÖवȱनवɉतɞनोः		।	।	857	।	।
ततो	देवाः	सगÊधवाµः	ȳसǽाȆ	परमषµयः		।
Ēजापȱत	पुर×कृÆय	समेता×तěणाȵजरे		।	।	858	।	।
संवतµ	इव	लोकानां	युÉय	तोरभवत्	तदा		।
रा³सानां	च	मु¸य×य	ĒेतनामीȈर×य	च		।	।	859	।	।
रा³सेÊďोऽȱप	ȱव×फायµ	चापȲमÊďाशȱन	Ēथम्		।



ȱनरÊतर	Ȳमवाकाशं	कुवµन	बांणां×ततोऽसृजत्		।	।	860	।	।
रावण	के	मंčी	अÒपशȳǣ	के	थे,	अतः	वे	भयभीत	हो,	अपने	होश-हवास	खोकर	यह	कहते

Ɠए	 चारǂ	 तरफ	भाग	 रहे	 थे	 ȱक	 हम	 यह	 युǽ	करने	 मƶ	 स³म	 नहƭ	 हƹ।	 लेȱकन	 पूरे	 संसार	को
भयभीत	करने	वाले	उस	ȱवशाल	रथ	को	देखकर	भी	रावण	तȱनक	³ुÍध	तथा	भयभीत	नहƭ	Ɠआ।
यमराज	 ने	वहां	पƓंचते	ही	 रावण	पर	þोȲधत	होकर	तोमरǂ	एवं	शȳǣयǂ	का	Ēहार	कर	उसके
ममµ×थलǂ	को	भेद	डाला।	इसके	बाद	रावण	ने	भी	संभलकर	यमराज	पर	अपने	बाणǂ	का	Ēहार
शुƞ	कर	Ȱदया,	जैसे	मेघ	वषाµ	कर	रह	ेहǂ।	तब	यमराज	ने	रावण	कɡ	छाती	पर	अनेक	शȳǣयǂ	का
ऐसा	 Ēहार	 ȱकया	 ȱक	 वह	 अÆयÊत	 पीȲड़त	 हो	 उठा	 तथा	 बदला	 लेने	 मƶ	 असमथµ	 हो	 गया।
पȯरणाम×वƞप	रावण	अपनी	सुध-बुध	खोकर	युǽ	स	ेȱवमुख	हो	गया।	इसके	पȆात्	रा³सराज
रावण	तथा	यमराज	आपस	मƶ	तुमुल	युǽ	करने	लगे।	वे	दोनǂ	ही	ȱवजय	ĒाËत	करने	के	अȴभलाषी
थे	और	युǽ	³ेč	स	ेअपने	आपको	हटाना	नहƭ	चाहते	थे।	तब	ĔȒाजी	को	आगे	कर	देवता,	गंधवµ,
ȳसǽ	तथा	महɉषɞगण	उस	युǽ	³ेč	मƶ	जा	पƓंचे।	उस	समय	रा³सराज	रावण	और	यमराज	के
युǽ	के	कारण	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	Ēलयकाल	जैसा	ơÕय	उÆपȃ	हो	गया	था।	रा³सराज	रावण	भी
इÊď	 कɡ	 आशȱन	 कɡ	 तरह	 अपने	 धनषु	 को	 खƭच	 भयंकर	 बाणǂ	 कɡ	 वषाµ	 कर	 रहा	 था।
पȯरणाम×वƞप	सारा	आकाश	बाणǂ	के	Ēहार	स	ेभर	चुका	था	तथा	वहां	पर	कोई	भी	ȯरǣ	×थान
नहƭ	था।

मृÆयंु	चतुɌभɞɉषɞȳशरवैः	सूतं	सËतȴभरादµयत्		।
यमं	शत	सहĞेण	शीāं	ममµ×वताडयत्		।	।	861	।	।
ततः	þुǽ×य	वदनाद	्यम×य	समजायत्		।
¾वालामाली	सȱनःȈासः	सधूमः	कोपपावकः		।	।	862	।	।
तदाȆयµमथो	ơȌ्वा	देवदानवसंȱनधौ		।
Ēहɉषɞतौ	सुंसरÍधौ	मृÆयुकालौ	बभूवतुः		।	।	863	।	।
ततो	मृÆयुःþुǽतरो	वैव×वतमभाषत		।
मुÀच	मां	समरे	यावǽÊमीमं	पापरा³सम्		।	।	864	।	।
नैषा	र³ो	भवेदȁ	मयाµदा	ȱह	ȱनसगµतः		।
ȱहरÅयकȳशपुः	Ĝीमान	्नमुȲचः	शÏबर×तथा		।	।	865	।	।
ȱनसȵÊदधूµमकेतुȆ	बȳलवƺरोचनोऽȱप	च		।
शÏभुदƺÆयो	महाराजो	वृčो	बाण×तथैव	च		।	।	866	।	।
राजषµयः	शा×čȱवदो	गÊधवाµः	समहोरगाः		।
ऋषयःपȃगा	दैÆया	य³ाȆ	ȓËसरोगणाः		।	।	867	।	।
युगाÊतपȯरवतƷ	च	पृȳथवी	समहाणµवा		।
³यं	नीता	महाराज	सपवµतसȯरद	्ďɭमा		।	।	868	।	।
एते	चाÊये	च	बहवो	बलवÊतो	Ɵरासदाः		।
ȱवȱनपȃा	मया	ơȌाः	ȱकमुतायं	ȱनशाचरः		।	।	869	।	।
मुÀच	मां	साधु	धमµ´	यावदेनं	ȱनहÊÏयहम्		।
नȱह	कȴȆÊमया	ơȌो	बलवानȱप	जीवȱत		।	।	870	।	।

रावण	ने	चार	बाण	मारकर	मृÆयु	को	तथा	सात	बाण	मारकर	यमराज	के	सारथी	को	घायल



कर	Ȱदया।	इसके	पȆात्	रावण	ने	एक	लाख	बाणǂ	स	ेयमराज	के	ममµ×थलǂ	पर	चोट	पƓंचाई।	उस
समय	यमराज	 बƓत	अȲधक	þोȲधत	 हो	 उठे।	 उनका	 वह	þोध	अȷ¹न	 के	ƞप	मƶ	 Ēकट	 Ɠआ,
ȵजसके	कारण	वह	×वƞप	¾वाल-माला	ȱनःȈास	तथा	धूĖा¼छȃ	Ȱदखाई	देने	लगी।	उस	अद	्भुत
आȆयµ	को	देखकर	देवता	तथा	दानवǂ	के	पास	रोष	स	ेभरे	Ɠए	मृÆयुदेव	और	सारथी	बƓत	खुश
Ɠए।	इसके	पȆात्	þोध	मƶ	आकर	मृÆयुदेव	यमराज	ने	मन	ुस	ेकहा—आप	मुझ	ेछोड़	दɟȵजए	तथा
आ´ा	दɟȵजए	ȱक	मƹ	इस	ƟȌ,	पापी,	रा³स	रावण	को	युǽ	³ेč	मƶ	मृÆयु	को	सǅप	सकंू।	ह	ेĜीमान्!
यह	 तो	 ×वाभाȱवक	 ह	ै ȱक	 यह	 रा³स	 मुझसे	 युǽ	करके	जीȱवत	 नहƭ	 बच	सकता।	 ȱकतने	 ही
राजɉषɞ,	 सा×č´,	 गÊधवµ,	 बड़े	 ȱवशाल	 नाग,	ऋȱष,	 दैÆय,	 पȃग,	 य³,	अËसराए,ं	 ȱहरÅयकȳशपु,
नमुȲच,	ȱनसȵÊद,	शÏबर,	धूĖकेतु,	ȱवरोचन	पुč	बȳल,	शÏभु	दैÆय,	महाराज	वृč,	वाणासुर	आȰद	कई
राजɉषɞ,	 युगाÊत	के	बदलते	समय	समुďǂ,	सȯरताǓ	और	वृ³ǂ	सȱहत	पृÇवी—ये	सभी	 मेरे	Ǽारा
ȱवनाश	को	ĒाËत	Ɠए	हƹ।	इसके	अलावा	कई	शूरवीर-बलवान	्योǽा	भी	केवल	मेरी	ơȱȌमाč	स	ेही
ȱवनाश	को	ĒाËत	हो	गए,	ȱफर	यह	रा³स	ȱकस	गणना	मƶ	आता	ह।ै	ह	ेसाधु!	ह	ेधमµ´!	जब	तक	मƹ
उसको	मार	नहƭ	देता,	तब	तक	आप	मुझको	मुǣ	कर	दƶ।	ऐसा	कोई	भी	पराþमी	नहƭ	ह	ैजो	एक
बार	मेरी	ơȱȌ	पड़ने	के	बाद	मेरे	हाथǂ	जीȱवत	बच	सके।

ĔȖाजी	का	ह×त³ेप
बलं	मम	न	खÒवेतÊमयाµदैषा	ȱनसगµतः		।
स	ơȌो	न	मया	काल	मुƔतµमȱप	जीवȱत		।	।	871	।	।
त×यैवं	वचनं	ĜुÆवा	धमµराजः	Ēतापवान	्	।
अĔवीत्	तč	तं	मृÆयंु	Æवं	ȱतȎैनं	ȱनहÊÏयहम्		।	।	872	।	।
ततः	संरǣ	नयनः	þुǽो	वैव×वतः	Ēभुः		।
कालदÅडममोघं	तु	तोलयामास	पाȴणना		।	।	873	।	।
य×य	पाȈƷषु	ȱनȱहताः	कालपाशाः	ĒȱतȲȎताः		।
पावकाशȱनसंकाशो	मुद	्गरो	मूɉतɞमान्	Ȯ×थतः		।	।	874	।	।
दशµनादेव	यः	Ēाणान	्Ēाȴणनामȱप	कषµȱत		।
Ƚकɞ	पुनः	×पृशमान×य	पाÆयमान×य	वा	पुनः		।	।	875	।	।
स	¾वाला	पȯरवार×तु	ȱनदµहȲȃव	रा³सम्		।
तेन	×पृȌो	बलवता	महाĒहरणोऽ×फुरत्		।	।	876	।	।
ततो	ȱवƟďɭवः	सवƷ	त×मात्	č×ता	रणाȵजरे		।
सुराȆ	³ुȴभताः	सवƷ	ơȌ्वा	दÅडोȁतं	यमम्		।	।	877	।	।
तȹ×मन्	Ēहतुµकामे	तु	यमे	दÅडेन	रावणम्		।
यमं	ȱपतामहः	सा³ाद	्दशµȱयÆवेवमĔवीत्		।	।	878	।	।
वैव×पत	महाबाहो	न	खÒवȲमताȱवþम्		।
न	हÊतȅ×Æवयैतेन	दÅडेनैष	ȱनशाचरः		।	।	879	।	।
वरः	खलु	मयै	त×मै	दǶȸ×čदशपǤव		।
स	Æवया	नानतृः	कायǃ	यÊमया	ȅाƕतं	वचः		।	।	880	।	।



मेरी	मृÆयु	कɡ	ơȱȌ	पड़ते	ही	यह	ƟȌ,	पापी	एवं	Ɵलµज	दो	घड़ी	भी	जीȱवत	नहƭ	बच	सकेगा।	मƹ
अपने	बल	का	बखान	नहƭ	कर	रहा	बȮÒक	यह	तो	मेरी	×वाभाȱवक	Ēकृȱत	ह।ै	मृÆयु	के	इन	वा·यǂ
को	 सुनकर	 धमµराज	 बोले—ह	े मृÆयु!	 तुम	 ठहरो!	 मƹ	 इसको	अभी	 मार	 डालता	 Ɣ।ं	 इसके	 बाद
यमराज	 ने	þोȲधत	हो	अपनी	 आंखǂ	को	सुखµ	लाल	करते	 Ɠए	अमोघ	कालदÅड	उठाया।	 उस
अमोघ	अ×č	के	पाȈµभाग	मƶ	काल	पाश	 ȱवराजमान	 थे।	उस	समय	तेज×वी	 मुद	्गर	अȷ¹न	 तुÒय
मूɉतɞमान	बना	Ɠआ	था।	कालदÅड	पर	ơȱȌ	पड़ते	ही	वह	Ēाȴणयǂ	के	Ēाण	छɟन	लेता	था।	ȵजससे
उसका	छूना	हो	जाए	अथवा	ȵजसके	ऊपर	उसका	Ēहार	हो	जाए,	वह	·या	पȯरणाम	करवाएगा,
उसका	तो	वणµन	करना	ȅथµ	माč	ह।ै

¾वालाǓ	से	 पȯरपूणµ	 वह	 कालदÅड	 रा³सराज	 रावण	को	 जलाकर	 भ×म	करने	 के	 ȳलए
तैयार	था।	अपने	महान	्तेज	स	ेयुǣ	वह	कालदÅड	यमराज	के	हाथǂ	मƶ	Ēकाȳशत	हो	उठा।	युǽ
³ेč	मƶ	लड़	रहे	सभी	योǽा	उस	अमोघ	के	उठते	ही	युǽ	³ेč	छोड़कर	भाग	खड़े	Ɠए।	कालदÅड
को	यमराज	Ǽारा	उठाया	Ɠआ	देखकर	सभी	देवतागण	³ुÍध	हो	उठे।	यमराज	उस	कालदÅड	का
Ēहार	रावण	पर	करना	ही	चाहते	थे,	उसी	समय	ĔȒाजी	Ēकट	हो	गए।	यमराज	को	दशµन	देते	Ɠए
ĔȒाजी	 इस	 Ēकार	 बोले—ह	े अȲमत	 पराþमी	 महाबाहो	 वैव×त!	 तुम	 अपने	 हाथǂ	 स	े अमोघ
कालदÅड	Ǽारा	रा³स	रावण	का	वध	मत	करो।	ह	ेदेवĜेȎ!	मƹने	इस	रावण	को	देवताǓ	Ǽारा	न
मारे	जाने	का	वरदान	Ȱदया	है।	अतः	मƹने	जो	वचन	Ȱदया	ह,ै	तुम	उसको	ȱनÖफल	या	असÆय	मत
होने	दो।

यो	ȱह	मामनतंृ	कुयाµद	्देवो	वा	मानषुोऽȱप	वा		।
čैलो·यमनतंृ	तेन	कृतं	×याȃाč	संशय		।	।	881	।	।
þुǽेन	ȱवĒमुǣोऽयं	ȱनɉवɞशेष	ंȱĒया	ȱĒये		।
Ēजाः	संहरते	रौďौ	लोकčय	भयावहः		।	।	882	।	।
अमोघो	ȓेष	सवƷषां	ĒाȴणनामȲमतĒभः		।
कालदÅडो	मया	सृȌः	पूवǋ	मृÆयुपुर×कृतः		।	।	883	।	।
तȃ	खÒवेष	ते	सौÏय	पाÆयो	रावणमूधµȱन		।
नȓȹ×मन	्पȱतते	कȴȆÊमुƔतµमȱप	जीवȱत		।	।	884	।	।
यȰद	ȓȹ×मन	्ȱनपȱतते	न	ȲĖयतैष	रा³सः		।
ȲĖयते	वा	दशĀीव×तदाËयुभयतोऽनतृम्		।	।	885	।	।
तȲȃवतµय	लङ्केशाद	्दÅडमेतं	समृȁतम्		।
सÆयं	च	मां	कुƝÖवाȁ	लोका×Æवं	यȁवे³स	े	।	।	886	।	।
एवमुǣ×तु	धमाµÆमा	ĒÆयुवाच	यम×तदा		।
एष	ȅावɉतɞतो	दÅडः	ĒभȱवÖणुɉहɞ	नो	भवान	्	।	।	887	।	।
ȽकɞȷÆवदानƭ	मया	श·यं	कतुǋ	रणगतेन	ȱह		।
न	मया	यȁयं	श·यो	हÊतंु	वरपुर×कृतः		।	।	888	।	।
एष	त×मात्	ĒणÕयाȲम	दशµनाद×य	र³सः		।
इÆयु·Æवा	सरथ	साȈ×तčैवाÊतरधीयत		।	।	889	।	।
दशĀीव×तु	तं	ȵजÆवा	नाम	ȱवĜाȅ	चाÆमनः		।
आƝȓ	पुÖपकं	भूयो	ȱनÖþाÊतो	यमसादनात्		।	।	890	।	।



स	तु	वैव×वतो	देवैः	सह	ĔȒपुरोगमैः		।
जगाम	ȱčȰदवं	ƕȌो	नारदȆ	महामुȱनः		।	।	891	।	।

जो	कोई	भी	मुझको	(देवता	या	मनÖुय)	असÆयवादɟ	बना	देगा,	इसमƶ	कोई	संदेह	नहƭ	ह	ैȱक
उस	पर	तीनǂ	लोकǂ	को	ȲमÇयावादɟ	बनाने	का	दोष	लगेगा।	यह	अमोघ	कालदÅड	तीनǂ	लोकǂ	को
भयभीत	कर	 देगा।	यȰद	þोधपूवµक	इसको	छोड़	Ȱदया	गया	तो	यह	Ɲď	ƞप	धारण	करके	 ȱĒय
और	अȱĒय	मƶ	भेद	ȱकए	ȱबना	संपूणµ	Ēजा	का	संहार	कर	देगा।	पूवµ	काल	मƶ	इस	अमोघ	कालदÅड
को	×वयं	मƹने	ही	बनाया	था।	यह	ȱकसी	भी	Ēाणी	पर	ȱनÖफल	ȳसǽ	नहƭ	होता।	यह	अ×č	तो	सभी
के	 ȳलए	मृÆयुदायक	ȳसǽ	होता	ह।ै	अतः	 तुम	इसका	रावण	पर	Ēहार	मत	करो,	·यǂȱक	इसका
Ēहार	होते	ही	कोई	भी	Ēाणी	³ण	भर	के	ȳलए	जीȱवत	नहƭ	बच	सकता।	यȰद	इस	अमोघ	अ×č	से
यह	रा³स	नहƭ	मरा	अथवा	दशĀीव	जीȱवत	ही	रहा	तो,	मेरा	कथन	दोनǂ	Ȯ×थȱत	मƶ	असÆय	ȳसǽ
होगा।	अतः	तुम	रावण	के	ऊपर	उठाए	Ɠए	इस	कालदÅड	को	हटा	लो।	यȰद	तुम	चाहते	हो	ȱक	मƹ
सÆयवादɟ	बना	रƔं,	तो	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	मेरा	मान	रखो	और	रावण	कɡ	र³ा	करो।

ȱपतामह	ĔȒाजी	के	यह	कहने	पर	यमराज	ने	उǶर	Ȱदया—आप	हम	सभी	के	×वामी	एवं	गƝु
हƹ।	यȰद	आपका	ऐसा	ही	कहना	है	तो	मƹ	रावण	के	ऊपर	स	ेइस	कालदÅड	को	हटा	लेता	Ɣ।ं	यȰद
वरदान	के	कारण	यह	रा³सराज	रावण	मेरे	Ǽारा	युǽ	करने	पर	मृÆयु	को	ĒाËत	नहƭ	हो	सकता,	तो
ऐसी	Ȯ×थȱत	मƶ,	मƹ	रावण	स	ेयुǽ	करके	·या	कƞंगा?	अतः	अब	मƹ	इस	Ɵलµज	रा³स	कɡ	आंखǂ	के
सामने	स	ेओझल	हो	जाता	Ɣं।	यह	वा·य	कहकर	यमराज	अपने	रथ	सȱहत	वहां	से	अÊतधाµन	हो
गए।	इसके	बाद	रावण	अपनी	ȱवजय	का	डंका	ȱपटवाता	Ɠआ,	पुÖपक	ȱवमान	पर	ȱवराजमान	हो,
यमलोक	 स	े चल	 पड़ा।	 तÆपȆात्	 ȱपतामह	 ĔȒा,	 वैव×वत	 यम	 एवं	 महामुȱन	 महɉषɞ	 नारदजी
ĒसȃȲचǶ	होकर	ĔȒलोक	को	वापस	चल	Ȱदए।

ततो	ȵजÆवा	दशĀीवो	यमं	ȱčदशपुǤवम्		।
रावण×तु	रणȊाघी	×वसहायान	्ददशµह		।	।	892	।	।
ततो	कȲधरȳसǣाǤं	Ēहारैजµजµरीकृतम्		।
रावणं	रा³सा	ơȌ्वा	ȱव×मयं	समुपागमन	्	।	।	893	।	।
जयेन	वधµȲमÆवा	च	मारीच	Ēमुखा×ततः		।
पुÖपकं	भेȵजरे	सवƷ	साȮÊÆवता	रावणेन	तु		।	।	894	।	।
ततो	रसातलंर³ः	ĒȱवȌः	पयसां	ȱनȲधम्		।
दैÆयोरगगणाÉयुȌं	वƝणेन	सुरȴ³तम्		।	।	895	।	।

रावण	यमराज	को	परा×त	करने	के	पȆात्,	अपने	युǽ-ȱĒय	साȳथयǂ	को	देखने	के	ȳलए	उनके
पास	गया।	उनके	शरीर	के	सभी	अंगǂ	स	ेरǣ	बह	रहा	था	तथा	चोटǂ	के	कारण	सारा	शरीर	जजµर
हो	गया	था।	ऐसी	हालत	मƶ	वे	रा³स,	रावण	को	वहां	आया	देखकर	आȆयµचȱकत	रह	गए।	इसके
बाद	 मारीच	आȰद	अÊय	 Ēमुख	 रा³स	 ‘दशानन	 महाराज	कɡ	जय	 हो’	 नारे	 लगाते	 Ɠए	 पुÖपक
ȱवमान	पर	जा	 बैठे।	 रावण	 ने	उस	समय	उनके	Ēȱत	अपनी	सहानभूुȱत	तथा	सांÆवना	जतायी।
इसके	बाद	रा³सराज	रावण,	रसातल	मƶ	जाने	कɡ	इ¼छा	लेकर,	उन	दैÆयǂ	तथा	नागǂ	स	ेसेȱवत
और	वƝण	Ǽारा	सुरȴ³त	जलȱनȲध	समुď	मƶ	Ēवेश	कर	गया।



कवच	दैÆयǆ	से	ȶमčता
स	तु	भोगवतƭ	गÆवा	पुरƭ	वासुȱकपाȳलताम्		।
कृÆवा	नागान्	वशे	ƕȌो	ययौ	मȴणमयƭ	पुरीम्		।	।	896	।	।
ȱनवातकवचा×तč	दैÆया	लÍधवरा	वसन	्	।
रा³स×तान	्समागÏय	युǽाय	समुपाȕयत्		।	।	897	।	।
ते	तु	सवƷ	सुȱवþाÊता	दैतेया	बलशाȳलनः		।
नाना	Ēहरणा×तč	ĒƕȌा	युǽƟमµदाः		।	।	898	।	।
चाशूलैȸ×čशूलैः	कुȳलशैः	पȱहशाȳसपरȈधैः		।
अÊयोÊयं	ȱबȴभƟः	कुǽा	रा³सा	दानवा×तथा		।	।	899	।	।
तेषां	तु	युÉयमानाना	साĀः	संवÆसरो	गतः		।
न	चाÊयतरत×तč	ȱवजयो	वा	³योऽȱप	वा		।	।	900	।	।
ततः	ȱपतामह×तč	čैलो·यगȱत¸ययः		।
आजगाम	ďɭतं	देवो	ȱवमानवरमाȮ×थतः		।	।	901	।	।
ȱनवातकवचानां	तु	ȱनवायµ	रणकमµ	तत्		।
वृǽः	ȱपतामहो	वा·यमुवाच	ȱवȰदताथµवत्		।	।	902	।	।
न	ȓयं	रावणो	युǽे	श·यो	जेतंु	सुरासुरैः		।
न	भवÊतः	³यं	नेतुमȱप	सामरदानवैः		।	।	903	।	।
रा³स×य	सȶखÆवं	च	भवȵǻः	सहरोचते		।
अȱवभǣाȆ	सवाµथाµः	सुƕदां	नाč	संशयः		।	।	904	।	।

रा³सराज	 रावण	 ने	 नागराज	वासुȱक	Ǽारा	 बसायी	गई	भोगवती	पुरी	मƶ	 पƓंचकर	वहां	 के
नागǂ	को	अपने	वश	मƶ	कर	 ȳलया	तथा	Ēसȃ	होकर	वहां	स	ेमȴणमयपुरी	कɡ	ओर	Ē×थान	कर
गया।	मȴणमयपुरी	मƶ	ĔȒाजी	Ǽारा	वरदान	ĒाËत	करने	वाल	ेकवच	नाम	के	दैÆय	रहते	थे।	रावण	ने
उन	सभी	को	 युǽ	करने	के	 ȳलए	ललकारा।	 वे	सभी	 दैÆय	बƓत	पराþमी	तथा	बलशाली	थे।	 वे
सभी	अनेक	Ēकार	के	अ×č-श×č	धारण	ȱकए	Ɠए	थे	तथा	हमेशा	युǽ	करने	के	ȳलए	उÆसुक	रहते
थे।	रावण	के	साथी	तथा	वह	सभी	दैÆय	ȱčशूल,	पȰǩश,	कुȳलश,	अȳस	और	परशु	ल-ेलेकर	आपस
मƶ	ȴभड़	गए।	उनको	युǽ	करते	Ɠए	एक	अरसा	बीत	गया,	लेȱकन	दोनǂ	मƶ	स	ेȱकसी	भी	प³	कɡ
हार-जीत	 नहƭ	 Ɠई।	 उस	 समय	 तीनǂ	 लोकǂ	 के	 आĜय	 भूत	 ȱपतामह	 ĔȒाजी	 वहां	आ	 गए।
ĔȒाजी	 ने	 दोनǂ	ओर	 के	 शूरवीर	योǽाǓ	 ȱनवात	कवचǂ	को	 युǽ	कमµ	से	 रोकते	 Ɠए	कहा—
देवता-दैÆय	भी	Ȳमलकर	रावण	को	युǽ	³ेč	मƶ	नहƭ	हरा	सकते।	ठɠक	उसी	Ēकार	सम×त	देवता
तथा	 दैÆय	भी	 Ȳमलकर	 तुमको	नहƭ	परा×त	कर	सकते।	अतः	 मुझे	 तुम	दोनǂ	का	 Ȳमč	बनना	ही
अȱत	उǶम	Ēतीत	होता	है।	इसका	यह	कारण	ह	ै ȱक	Ȳमčǂ	के	लÛय	समान	होते	हƹ,	इसमƶ	कोई
संदेह	नहƭ	ह।ै

ततोऽȷ¹नसाȴ³कं	स¸यं	कृतवां×तč	रावणः		।
ȱनवातकवचैः	साधǋ	Ēीȱतमानभवत्	तदा		।	।	905	।	।
अɊचɞत×तैयµथाÊयायं	संवÆसरमथोȱषतः		।
×वपुराȲȃɉवɞशेषं	च	ȱĒयं	ĒाËतो	दशाननः		।	।	906	।	।



तčोपधायµ	मायानां	शतमेकं	समाËतवान्		।
सȳललेÊďपुराÊवेषी	ĕमȱत×म	रसातलम्		।	।	907	।	।
ततोऽÕमनगरं	नाम	कालकेयैरȲधȲȎतम्		।
गÆवातु	कालकेयांȆ	हÆवा	तč	बलोÆकटान्		।	।	908	।	।
शूपµण¸याȆ	भताµर	मȳसना	ĒाȮ¼छनत्	तदा		।
Õयालं	च	बलवÊतं	च	ȱवȁुȮ¾जȕं	बलोÆकटम्		।	।	909	।	।
ȵजȕया	संȳलहÊतं	च	रा³सं	समरे	तदा		।
तं	ȱवȵजÆय	मुƔतƷन	जºने	दैÆयांȆतुःशतम्		।	।	910	।	।
ततः	पाÅडुरमेघामं	कैलासȲमव	भा×वरम्		।
वƝण	×यालयं	ȰदȅमपÕयद	्रा³साȲधयः		।	।	911	।	।

उस	समय	रा³सराज	रावण	ने	अȷ¹न	को	सा³ी	मानकर	ȱनवात	कवचǂ	स	े Ȳमčता	×थाȱपत
कर	ली।	 इस	 Ȳमčता	स	े वह	 बƓत	अȲधक	Ēसȃ	 Ɠआ।	 रा³सराज	 रावण	 उन	 दैÆयǂ	से	 उȲचत
सÏमान	पाकर	एक	वषµ	तक	वहƭ	पर	Ɲका	रहा।	वहां	 ȱनवास	करते	Ɠए	रावण	को	ठɠक	अपनी
लङ्कापुरी	जैस	े ȱवलास	 के	साधन	 उपलÍध	 Ɠए।	 वहां	 पर	 रहते	 Ɠए	 रावण	 ने	अपने	 Ȳमč	 बने
ȱनवात	कवचǂ	से	सौ	तरह	के	मायावी	´ान	ĒाËत	ȱकए।	इसके	पȆात्	वह	वƝण	लोक	को	ढंूढ़ता
Ɠआ	रसातल	मƶ	ĕमण	करने	लगा।	उसी	दौरान	वह	‘अÕम’	नाम	के	नगर	मƶ	जा	पƓंचा।	जहां	पर
‘कालकेय’	नाम	के	दानव	रहते	थे।	वहां	पƓंचकर	उस	पराþमी	रा³सराज	रावण	ने	उन	दानवǂ
को	 मार	 डाला।	 रावण	 ने	 अपनी	 तलवार	 के	 घोर	 Ēहार	 स	े अपनी	 बहन	 (शूपµणखा)	 के	 पȱत
महाबलवान	्ȱवȁुȮ¾जȕ	नाम	के	दानव	को	मौत	के	घाट	उतार	Ȱदया।	·यǂȱक	वह	दानव	युǽ	³ेč
मƶ	 रावण	को	अपनी	जीभ	स	ेचाटकर	मार	डालना	चाहता	था।	उस	दानव	को	मारने	 के	पȆात्
रावण	ने	दो	घड़ी	मƶ	चार	सौ	दानवǂ	को	और	मार	डाला।	उसके	बाद	रावण	ने	वƝण	देव	के	बादलǂ
के	समान	उ¾¾वल	और	कैलास	पवµत	कɡ	तरह	Ēकाशमान	Ȱदȅ	भवन	को	देखा।

³रÊतƭ	च	पय×तč	सुरɀभɞ	गामवȮ×थताम्		।
य×याः	पयोऽȴभȱनÖपÊदात्	³ीरोदो	नाम	सागरः		।	।	912	।	।
ददशµ	रावण×तč	गोवृषेÊďवरारȴणम्		।
य×मा¼चÊďः	Ēभवȱत	शीतरȮÕमɉनɞशाकरः		।	।	913	।	।
यं	समाȴĜÆय	जीवȷÊत	फेनपाः	परमषµयः		।
अमृतं	यč	चोÆपȃं	×वधा	च	×वधभोȵजनाम्		।	।	914	।	।
ĔुवȷÊत	नरा	लोके	सुरɀभɞ	नाम	नामतः		।
Ēदȴ³णं	तु	तां	कृÆवा	रावणः	परमाद	्भुताम्		।
Ēȱववेश	महोघोरं	गËुतं	बƓȱवधैबµलैः		।	।	915	।	।

वहƭ	पर	‘सुरȴभ’	नाम	कɡ	एक	गाय	खड़ी	थी,	ȵजसके	थनǂ	स	ेलगातार	Ơध	बह	रहा	था।	उसी
Ơध	कɡ	 बहती	 Ɠई	धारा	से	 यह	 ‘³ीरोद’	 नाम	का	समुď	भरा	 Ɠआ	ह।ै	 तब	 रावण	 ने	 वहां	 पर
ȳशवजी	तथा	महावृषभ	नÊदɟ	को	जÊम	देने	वाली	सुरȴभ	देवी	के	दशµन	ĒाËत	ȱकए,	ȵजनके	Ǽारा
ȱनशाचर	शीत-रȮÕम	का	भी	उद	्गम	Ɠआ	था	(सुरȴभ	के	Ơध	से	समुď	और	समुď	स	ेचÊďमा	कɡ
उÆपȳǶ	Ɠई	ह)ै।	ȵजस	चÊďमा	के	उÆपȳǶ	³ीर	समुď	के	फेन	को	पीकर	महɉषɞगण	के	जीवन	उÆपȃ
Ɠए	हƹ	(और	उस	³ीर-समुď	स,े	इसके	Ǽारा	ही	अमृत-पायी	ȱपतरǂ	कɡ	भी	×वधा	Ēकट	Ɠई	ह)ै,



तीनǂ	 लोकǂ	 मƶ	 ‘सुरȴभ’	 के	 नाम	 स	े जाना	 जाता	 ह।ै	 परंतु	 तेज×वी-अद	्भुत	 गाय	कɡ	 रावण	 ने
अȴभवंदना	कɡ	और	उसके	पȆात्	उसने	कई	Ēकार	कɡ	सेनाǓ	स	ेसुरȴ³त,	महाभयंकर	और
गËुत	वƝणा×थल	मƶ	Ēवेश	ȱकया।

वơण-पुčǆ	से	संघषµ
ततो	धाराशताकɡणǋ	शारदाĕȱनभं	तदा		।
ȱनÆय	ĒƕȌं	दहशे	वƝण×य	गहृोǶमम्		।	।	916	।	।
ततो	हÆवा	बलाÉय³ान्	समरे	तैȆ	ताȲडतः		।
अĔवी¼य	ततो	योधान	्राजा	शीāं	ȱनवेȁताम्		।	।	917	।	।
युǽाथƮ	रावणः	ĒाËत×त×य	युǽं	Ēदɟयताम्		।
वद	वा	न	भयं	तेऽȹ×त	ȱनɍजɞतोऽ×मीȱत	साǨȳलः		।	।	918	।	।
एतȹ×मȃÊतरे	þुǽा	वƝण×य	महाÆमनः		।
पुčाः	पौčाȆ	ȱनÖþामन	्गौȆ	पुÖकर	एव	च		।	।	919	।	।
ते	तु	तč	गणुोपेता	बलैः	पȯरवृताः	×वकैः		।
यु·Æवा	रथान्	कामगमानȁुद	्भा×करवचµसः		।	।	920	।	।
ततो	युǽं	समभवद	्दाƝणं	रोमहषµणम्		।
सȳललेÊď×य	पुčाणां	रावण×य	च	धीमतः		।	।	921	।	।
अमाÆयैȆ	महावीयƺदशĀीव×य	र³सः		।
वाƝणंतद	्बलं	सवǋ	³णेन	ȱवȱनणȱततम्		।	।	922	।	।
समीÛय	×वबलं	सं¸ये	वƝण×य	सुता×तदा		।
अɈदɞताः	शरजालेन	ȱनवृता	रणकमµणः		।	।	923	।	।
महीतलगता×ते	तु	रावणं	ơÕय	पुÖपके		।
आकाशमाशु	ȱवȱवशुः	×यÊदनैः	शीāगाȲमȴभः		।	।	924	।	।
महादासीत्	तत×तेषां	तुÒयं	×थानमवाËय	तत्		।
आकाशयुǽं	तुमुल	ंदेवदानवयोȯरव		।	।	925	।	।

वहां	 पƓंचकर	 रावण	 ने	सैकड़ǂ	जलधाराǓ	स	े पȯरȅाËत,	शरदकाल	 के	 बादलǂ	कɡ	 तरह
उ¾¾वल	और	ȱनÆय	आनÊदोÆसव	स	ेपȯरपूणµ	रहने	वाल	ेवƝण	देव	का	उǶम	भवन	देखा।	जब	उस
×थान	के	र³कǂ	ने	रावण	पर	Ēहार	ȱकया,	तो	रा³सराज	रावण	ने	उन	सभी	को	घायल	करके	यह
कहा	ȱक	तुम	अपने	राजा	के	पास	जाकर	उसको	मेरा	संदेश	पƓंचा	दो।	रावण	तुमसे	युǽ	करने	के
ȳलए	बेकरार	ह,ै	·यǂȱक	तुम	या	तो	मुझसे	युǽ	करो	या	हाथ	जोड़कर	यह	कहो	ȱक	मुझ	ेअपनी
पराजय	×वीकार	है,	ȱफर	तुमको	मुझसे	कोई	डर	नहƭ	रहेगा।

यह	 समाचार	 पाकर,	 उसी	 समय	 वहां	 पर	 महाÆमा	 वƝण	 के	 पुč	और	 पौčगण	 ‘गौ’	 एवं
‘पुÖकर’	नामक	सेनापȱत	þोȲधत	होकर	आ	पƓंचे।	वे	महाबलवान	्तथा	सभी	गणुǂ	स	ेसÏपȃ	थे।
वे	सूयµ	के	समान	परम	तेज×वी	एवं	इ¼छानसुार	चलने	वाले	रथǂ	पर	सवार	होकर	अपनी	सम×त
सेना	को	साथ	लेकर	आ	पƓंचे,	जहां	पर	रा³सराज	रावण	खड़ा	Ɠआ	था।	इसके	पȆात्	महाबली
रावण	और	 महादेव	 वƝण	 देव	 के	 पुčǂ	 के	 बीच	 बƓत	 भयंकर	 एवं	 रǂगटे	 खड़े	 कर	 देने	 वाला



महायुǽ	शुƞ	हो	गया।	महाबली	रावण	के	पराþमी	मȸÊčयǂ	ने	कुछ	ही	³णǂ	मƶ	वƝण	देव	कɡ
सम×त	सेना	को	मृÆयुलोक	पƓंचा	Ȱदया।	अपनी	सेना	कɡ	यह	हालत	देखकर	तथा	वƝण	पुč	×वयं
भी	बाणǂ	से	घायल	होने	के	कारण	कुछ	समय	के	ȳलए	युǽ	के	कायǄ	स	ेȱवरत	हो	गए।	तब	वƝण
पुčǂ	 ने	पृÇवी	पर	खड़े	होकर	पुÖपक	 ȱवमान	पर	सवार	रावण	को	 देखा।	 ȱफर	वह	भी	जÒद	ही
अपनी	सवारी	पर	सवार	हो	आकाश	मƶ	जा	पƓंचे।	बराबर	के	×थान	पर	पƓंचकर	वƝण	पुčǂ	 ने
रावण	स	ेभयंकर	 युǽ	आरंभ	कर	 Ȱदया।	आकाश	मƶ	हो	 रहा	वह	भयंकर	 ȱवनाशी	 युǽ	 देवासुर
संĀाम	कɡ	भांȱत	Ēतीत	हो	रहा	था।

तत×ते	रावणं	युǽे	शरैः	पावकसंȱनभैः		।
ȱवमुखीकृÆय	संƕȌा	ȱवनेƟɉवɞȱवधान	्रवान	्	।	।	926	।	।
ततो	महोदरः	þुǽो	राजानं	वीÛय	धɉषɞतम्		।
Æय·Æवा	मृÆयुभयं	वीरो	युǽाकां³ी	ȅलोकयत्		।	।	927	।	।
तेन	ते	वाƝणा	युǽे	कामगाः	पवनोपमाः		।
महोदरेण	गदया	हया×ते	Ēययुः	ȴ³ȱतम्		।	।	928	।	।
तेषां	वƝणसूननूां	हÆवा	योधान	्हयांȆ	तान	्	।
मुमोचाशु	महानादं	ȱवरथान	्ĒेÛय	तान	्Ȯ×थताम्		।	।	929	।	।
ते	तु	तेषां	रथाः	साȈाः	सह	सारȳथȴभवµरैः		।
महोदरेण	ȱनहताः	पȱतताः	पृȳथवी	तल	े	।	।	930	।	।
ते	तु	Æय·Æवा	रथान्	पुčा	वƝण×य	महाÆमनः		।
आकाशे	ȱवȲȎताः	शूराः	×वĒभावाȃ	ȱवȅथुः		।	।	931	।	।
धनूंȱष	कृÆवा	स¾जाȱन	ȱवȱनɊमɞȁ	महोदरम्		।
रावणं	समरे	þुǽाः	सȱहताः	समवारयन	्	।	।	932	।	।
सायकैȆापȱवĕȌैवµąकÒपैः	सुदाƝणैः		।
दारयȷÊत	×म	सǣंुǽा	मेघा	इव	महाȱगȯरम्		।	।	933	।	।
ततः	þुǽो	दशĀीवः	कालाȷ¹नȯरव	मूȮ¼छµतः		।
शरवषǋ	महाघोरं	तेषां	ममµ×वपातयत्		।	।	934	।	।
मुसलाȱन	ȱवȲचčाȴण	ततो	भÒलशताȱन	च		।
पȰǩशांȆैव	शǣɡȆ	शतºनीमµहतीरȱप		।	।	935	।	।
पातयामास	Ɵधµषµ×तेषामुपȯर	ȱवȲȎतः		।
अपȱवǽा×तु	ते	वीरा	ȱवȱनÖयेतुः	पदातयः		।	।	936	।	।
तत×तेनैव	सहसा	सीदȷÊत	×म	पदाȱतनः		।
महापङ्कȲमवासाȁ	कुǨराः	षȱȌहायनाः		।	।	937	।	।
सीद	्मानान्	सुतान	्ƕȌ्वा	ȱवȕलान	्स	महाबलः		।
ननाद	्रावणो	हषाµÊमहानÏबुधरो	यथा		।	।	938	।	।
ततो	र³ो	महानादान्	मु·Æवा	हȷÊत	×म	वाƝणान	्	।
नानाÊȁहरणोपेतैधाµरापातैȯरवाÏवुदः		।	।	939	।	।
तत×तेȱवमुखाः	सवƷ	पȱतता	धरणीतल	े	।
रणात्	×वपुƝषैः	शीāं	गहृाÅयेव	Ēवेȳशताः		।	।	940	।	।



उस	समय	वƝणदेव	के	पुčǂ	ने	अȷ¹न	के	समान	परम	तेज×वी	बाणǂ	कɡ	वषाµ	करते	Ɠए	रावण
को	युǽ	³ेč	से	हटा	Ȱदया	तथा	Ēसȃ	होकर	ऊंचे-ऊंचे	×वर	मƶ	गरजने	लगे।	अपने	राजा-×वामी
रावण	को	इस	Ēकार	हारा	एवं	अपमाȱनत	देखकर	‘महोदर’	नाम	के	रा³स	को	बƓत	þोध	आया।
वह	मृÆयु	कɡ	परवाह	न	करता	Ɠआ,	वƝण-पुčǂ	से	 युǽ	कɡ	इ¼छा	को	जाȱहर	करते	Ɠए	उनको
देखने	लगा।	वƝण-पुčǂ	के	रथǂ	के	घोड़े	युǽ	³ेč	मƶ	हवा	स	ेबातƶ	कर	रहे	थे।	रा³स	महोदर	ने
अपनी	गदा	स	ेउन	पर	गहरा	Ēहार	ȱकया,	ȵजसके	आघात	स	ेवह	पृÇवी	पर	ȱगर	पड़े।

वƝण-पुčǂ	के	अनेक	योǽाǓ	एवं	घोड़ǂ	को	मृÆयु	को	सǅपने	के	पȆात्	तथा	उनके	रथǂ	कɡ
बुरी	दशा	देखकर	वह	रा³स	महोदर	जोर-जोर	से	बादलǂ	के	समान	गरजने	लगा।	महोदर	Ǽारा
ȱकए	गए	घोर	Ēहार	के	पȆात्	रथ,	उन	रथǂ	के	 ĜेȎ	सारथी	एवं	घोड़े	पृÇवी	पर	 ȱगर	पड़े।	उस
समय	वƝण	के	पुč	अपने	पराþम	तथा	तेज	के	Ēभाव	से	अपने	रथǂ	को	छोड़कर	आकाश	मƶ	खड़े
हो	गए।	उनको	ऐसा	करने	मƶ	 ȱकसी	Ēकार	का	कȌ	नहƭ	Ɠआ।	अपने	अनेक	तेज×वी	बाणǂ	के
Ēहार	स	ेउÊहǂने	महोदर	के	शरीर	को	जजµर	एवं	³त-ȱव³त	कर	डाला।	उसके	पȆात्	उन	वƝण-
पुčǂ	ने	रा³सराज	रावण	को	घेर	ȳलया।	ȵजस	तरह	मेघराज	पवµत	पर	वषाµ	करते	हƹ,	उसी	Ēकार
उन	वƝण-पुčǂ	 ने	अÆयÊत	þोध	मƶ	आकर	अपने	तीखे	बाणǂ	 के	Ēहार	से	 रावण	 के	शरीर	को
भयंकर	चोटƶ	 पƓंचाना	 शुƞ	कर	 Ȱदया।	 तब	 रा³सराज	 रावण	अȷ¹न	कɡ	 तरह	अÆयÊत	þोȲधत
होकर,	वƝण-पुčǂ	के	शरीर	के	ममµ×थानǂ	पर	भयानक	बाणǂ	कɡ	वषाµ	करने	लगा।

पुÖपक	 ȱवमान	 पर	 ȱवराजमान	 उस	 Ɵलµज	 योǽा	 ने	 वƝण-पुčǂ	 के	 ऊपर	 अनेक	 मूसलǂ,
पȰǩशǂ,	सैकड़ǂ	भालǂ,	भयानक	शȳǣयǂ	और	बड़ी-बड़ी	शतȸºनयǂ	का	गहरा	Ēहार	ȱकया।	उन
अ×čǂ	स	ेघायल	होने	पर	भी	 वे	पैदलवीर	 रावण	से	 युǽ	करने	 के	 ȳलए	आगे	बढ़े।	लेȱकन	उन
वƝण-पुčǂ	के	पैदल	होने	के	कारण	रावण	Ǽारा	कɡ	जाने	वाली	अ×č-श×čǂ	कɡ	वषाµ	मƶ	ठɠक	उसी
Ēकार	फंस	गए,	ȵजस	तरह	कɡचड़	मƶ	फंसकर	हाथी	कȌ	का	अनभुव	करता	है।	वƝण	पुčǂ	को
ȅाकुल	तथा	Ɵःखी	 देखकर,	रा³सराज	रावण	मेघ	कɡ	तरह	हषµ-गजµन	करने	लगा।	रा³सराज
रावण	ȲचÒलाता	Ɠआ	अपने	अ×č-श×čǂ	के	Ēहार	स	ेवƝण-पुčǂ	को	उस	Ēकार	मारने	लगा,	ȵजस
Ēकार	बादल	ȱनरÊतर	वषाµ	करके	पेड़ǂ	को	कȌ	पƓंचाते	हƹ।	उसके	बाद	 वे	सभी	वƝण-पुč	 मृत
होकर	युǽ	³ेč	स	े ȱवमुख	हो	पृÇवी	पर	ȱगर	पड़े।	उनके	सेवकǂ	ने	शीāतापूवµक	उनको	वहां	से
हटाकर,	उÊहƶ	घर	पƓंचा	Ȱदया।

रावण	Ȁारा	ƣराचार
तान्	Ĕवीत	ततो	र³ो	वƝणाय	ȱनवेȁताम्		।
रावणं	ÆवĔवीÊमÊčी	Ēहासो	नाम	वाƝणः		।	।	941	।	।
गतः	खलु	महाराजो	ĔȒलोकं	जलेȈरः		।
गाÊधवǋ:	वƝणः	Ĝोतंु	यं	Æवमाȕयस	ेयुȲध		।	।	942	।	।
तत्	Ƚकɞ	तव	यथा	वीर	पȯरĜÏय	गते	नपृे		।
ये	तु	संȱनȱहता	वीराः	कुमारा×ते	पराȵजताः		।	।	943	।	।
रा³सेÊď×तु	त¼छʑÆवा	नाम	ȱवĜाȅ	चाÆमनः		।
हषाµȃादं	ȱवमुÀचन्	वै	ȱनÖþाÊतो	वƝणालयात्		।	।	944	।	।



आगत×तु	पथा	येन	तेनैव	ȱवȱनवृÆय	सः		।
लङ्कामȴभमुखो	र³ो	नभ×तलगतो	ययौ		।	।	945	।	।

इसके	पȆात्	रावण	ने	वƝण	देव	के	सेवकǂ	स	ेकहा—अब	तुम	अपने	×वामी	वƝण	स	ेयुǽ
करने	के	ȳलए	कहो।	इसका	उǶर	देते	Ɠए	वƝण	देव	के	‘Ēभास’	नामक	मÊčी	ने	रावण	स	ेकहा—
ȵजÊहƶ	 तुम	 युǽ	करने	 के	 ȳलए	 बुला	 रहे	 हो,	 वह	जल	 के	 ×वामी	महाराज	वƝण	 देव	इस	समय
संगीत	सुनने	कɡ	इ¼छा	से	ĔȒलोक	गए	हƹ।	ह	ेवीर!	वƝण	देव	कɡ	अनपुȮ×थȱत	मƶ	 तुÏहारा	 युǽ
करने	 के	 ȳलए	ठहरा	 रहना	ȅथµ	काम	ह।ै	 उनके	जो	 पुč	यहां	 पर	 थे,	 वे	 तो	 तुमसे	 युǽ	करके
पराȵजत	 हो	 चुके	 हƹ।	 यह	 वा·य	 सुनने	 के	 बाद	 रावण	 अपने	 नाम	 कɡ	 गजµना	 करता	 Ɠआ,
वƝणालय	 से	 चला	 गया।	 रावण	 ȵजस	 मागµ	 स	े वƝणालय	 आया	 था,	 उसी	 आकाश	 मागµ	 से
लङ्कापुरी	कɡ	ओर	चला	गया।

ȱनवतµमानः	संƕȌो	रावणः	स	ƟराÆमवान	्	।
जğे	पȳथ	नरेÊďɉषɞदेवदानव	कÊयकाः		।	।	946	।	।
दशµनीयां	ȱह	यां	र³ः	कÊया	×čƭ	वाथ	पÕयȱत		।
हÆवा	बÊधुजनं	त×या	ȱवमाने	तां	Ɲरोध	सः		।	।	947	।	।
एवं	पȃगकÊयाȆ	रा³सासुरमानषुीः		।
य³दानव	कÊयाȆ	ȱवमाने	सोऽÉयरोपयत्		।	।	948	।	।
ता	ȱह	सवाµः	समं	ƟःखाÊमुमुचुबाµÖपज	ंजलम्		।
तुÒयम¹ÊयɊचɞषां	तč	शोकाȷ¹नभयसÏभवम्		।	।	949	।	।
ताȴभः	सवाµनवȁाȴभनµदɟȴभȯरव	सागरः		।
आपूȯरतं	ȱवमानं	तद	्भयशोकाȳशवाĜुȴभः		।	।	950	।	।
नाग	गÊधवµ	कÊयाȆ	महɉषɞ	तÊयाȆ	याः		।
दैÆय	दानव	कÊयाȆ	ȱवमाने	शतशोऽƝदन	्	।	।	951	।	।

लंका	वापस	लौटते	समय	रावण	अÆयÊत	Ēसȃ	था।	उसने	रा×ते	मƶ	मनÖुयǂ,	ऋȱषयǂ,	दानवǂ
और	देवताǓ	कɡ	कÊयाǓ	का	जबरद×ती	अपहरण	कर	ȳलया।	रावण	ȵजस	ȱकसी	कÊया	या	×čी
को	 सुंदर	और	 दशµनीय	 ×वƞप	 मƶ	 देखता	 था,	 उसके	 बÊधुजनǂ	को	 मारकर	 उसे	अपने	 पुÖपक
ȱवमान	मƶ	बैठा	लेता	था।	इसी	तरह	रावण	ने	असुरǂ,	नागǂ,	रा³सǂ,	दानवǂ	और	य³ǂ	कɡ	अनेक
कÊयाǓ	का	जबरद×ती	अपहरण	करके	उÊहƶ	ȱवमान	मƶ	बैठा	ȳलया	था।	वे	सभी	कÊयाए	ंअपना
एक	समान	Ɵःख	होने	के	कारण	आंसू	बहा-बहाकर	रो	रही	थƭ।	शोक	तथा	भय	के	कारण	उन
कÊयाǓ	कɡ	आंखǂ	स	ेबहने	वाली	ĒÆयेक	आंसू	कɡ	बंूद	आग	कɡ	ȲचÊगारी	कɡ	तरह	लग	रही	थी।
उन	सभी	 सुंदर	कÊयाǓ	 के	 शोक	 तथा	भय	स	े उÆपȃ	अमंगलकारक	 आंसुǓ	 ने	 उस	 पुÖपक
ȱवमान	को	ठɠक	उसी	Ēकार	भर	 Ȱदया,	 ȵजस	तरह	से	मछȳलयां	समुď	को	भर	 देती	हƹ।	गÊधवµ,
नागǂ,	महɉषɞ,	दानवǂ,	दैÆयǂ	और	देवताǓ	कɡ	सैकड़ǂ	कÊयाए	ंȱवमान	मƶ	बैठɠ	रो	रही	थƭ।

दɟघµकेÕयः	सुचावµǤयः	पूणµचÊďȱनभाननाः		।
पीन×तनतटा	मÉये	वąवेȰदसमĒभाः		।	।	952	।	।
रथ	कूबर	संकाशैः	Ĝोȴणदेशैमµनोहराः		।
ȸ×čयः	सुराǤनाĒ¸या	ȱनȌËतकनकĒभाः		।	।	953	।	।
शोक	Ɵःखभयč×ता	ȱवȕलाȆ	सुमÉयमाः		।



तासां	ȱनःȈासवातेन	सवµतः	सÏĒदɟȱपतम्		।	।	954	।	।
अȷ¹नहोčȲमवाभाȱत	सȱनƝǽाȷ¹न	पुÖपकम्		।
दशĀीववंश	ĒाËता×ता×तु	शोकाकुलाः	ȸ×čयः		।	।	955	।	।
दɟनव·čे³णाः	Õयामा	मृ¹यः	ȿसɞहवशा	इव		।
काȲचȮ¼चंतयती	तč	Ƚकɞ	न	ुमां	भ³ȱयÖयȱत		।	।	956	।	।
काȲचद	्दÉयौ	सुƟःखाताµ	अȱप	मांमहरयेदयम्		।
इȱत	मातृ,	ȱपतृन	्×मृÆवा	भतृµन	्ĕातंृ×तयैव	च		।	।	957	।	।
Ɵःख	शोक	समाȱवȌा	ȱवलेपुः	सȱहताःȸ×čयः		।
कथं	न	ुखल	ुमƶ	पुčो	भȱवÖयȱत	मया	ȱवना		।	।	958	।	।
कथं	माता	कथं	ĕाता	ȱनम¹नाः	शोकसागरे		।
हा	कथं	न	ुकȯरÖयाȲम	भतुµ×त×मादहं	ȱवना		।	।	959	।	।
मृÆयो	ĒसादयाȲम	Æवां	नय	मां	Ɵःखभाȱगनीम्		।
Ƚकɞ	तु	तद	्ƟÖकृतं	कमµ	पुरा	देहाÊतरे	कृतम		।	।	960	।	।
एवं	×म	Ɵःȶखताः	सवाµः	पȱतताः	शोकसागरे		।
न	खȮÒवदानƭ	पÕयामो	Ɵःख×या×याÊतमाÆमनः		।	।	961	।	।

वे	सभी	कÊयाए,ं	मनोहर	तथा	सुंदर	अǤǂ	वाली,	चÊďमा	के	समान	काȷÊत	युǣ	मुख	वाली,
रथ	के	कूबर	जैसे	मनोहर	Ĝोȴण	देश	वाली,	उȃत	×तनǂ	वाली,	हीरे	कɡ	चौकɡ	कɡ	तरह	मÉय	भाग
वाली,	देव	नाȯरयǂ	कɡ	तरह	काȷÊतमान	और	तपते	Ɠए	×वणµ	कɡ	आभा	तुÒय	शरीर	के	समान	थƭ।
शोक,	Ɵःख	एवं	भय	स	े वे	सुÊदर	मÉय	भाग	वाली	 ȸ×čयां	पीȲड़त	तथा	 ȱवȕल	हो	रही	थƭ।	वह
पुÖपक	ȱवमान	उन	सभी	कÊयाǓ	कɡ	गरम	ȱनःȈास	वायु	के	कारण	चारǂ	तरफ	स	ेĒ¾वȳलत	सा
लगता	था।	ऐसा	लगता	था,	जैसे	उस	ȱवमान	के	भीतर	अȷ¹न	×थाȱपत	कɡ	गई	हो।	वह	शोकाकुल
ȸ×čयां	दशĀीव	के	वश	मƶ	पड़ी	Ɠई	इस	तरह	दɟन	Ȱदखाई	पड़ती	थƭ,	ȵजस	Ēकार	शेर	के	पंज	ेमƶ
पड़ी	Ɠई	 ȱहरȴणयां	 Ȱदखाई	पड़ती	हƹ।	 उनमƶ	स	ेकोई	यह	सोचती	थी—·या	यह	 रा³स	हमƶ	खा
जाएगा?	कोई	Ɵःख	स	ेĀ×त	होकर	इस	ȲचÊता	मƶ	लगी	रहती	थी	ȱक	संभवतः	यह	रा³स	मुझ	ेमार
डालेगा।	वे	सभी	अपने	माता-ȱपता,	भाई,	बहन	तथा	अÊय	घर	वालǂ	को	याद	कर	रही	थƭ।	अपने
कȌǂ	और	Ɵःखǂ	स	ेपीȲड़त	 वे	सभी	एक	साथ	होकर	 ȱवलाप	करने	लगती	थƭ—मेरे	माता	और
भाई	ȱकस	तरह	रह	रहे	हǂगे?	मेरा	पुč	मेरे	ȱबना	कैसे	रह	पाएगा?	वे	सभी	शोक	मƶ	डूबकर	यह
सोचती	थƭ	ȱक	हाय!	अपने	पȱत	परमेȈर	स	ेȱबछड़कर	·या	कƞंगी?	ह	ेमृÆयुदेव!	तुम	मुझ	पर	यह
अहसान	करो	और	मुझ	ेअपने	पास	बुला	लो।	इस	Ēकार	सभी	ȸ×čयां	शोक-सागर	मƶ	डूबी	Ɠई	यह
सोच	रही	थƭ,	मगर	उनके	इस	Ɵःख	का	अÊत	होता	नहƭ	Ȱदखाई	देता	था।

अहो	Ȳधङ्	मानषु	ंलोकं	नाȹ×त	खÒवधमः	परः		।
यद	्Ɵबµला	बलवता	भताµरो	रावणेन	नः		।	।	962	।	।
सूयƷणोदयता	काल	ेन³čाणीव	नाȳशताः		।
अहो	सुबलवद	्र³ो	वधोपायेषु	र¾यते		।	।	963	।	।
अहो	ƟवृµǶमा×थाय	नाÆमानं	वै	जुगËुसते		।
सवµथा	सơश×तावद	्ȱवþमोऽ×य	ƟराÆमनः		।	।	964	।	।

अरे!	 इस	मनÖुय	लोक	को	 Ȳध·कार	है।	 इसस	ेअȲधक	अधम	कोई	अÊय	लोक	नहƭ	 होगा,



·यǂȱक	इसमƶ	हमारे	Ɵबµल	पȱतयǂ	को	रावण	ने	उसी	Ēकार	नȌ	कर	Ȱदया	ह,ै	ȵजस	Ēकार	सूयµदेव
अपने	उदय-काल	मƶ	न³čǂ	को	नȌ	कर	देते	हƹ।	अरे,	यह	बलवान्	रा³स	केवल	Ƚहɞसा	के	उपायǂ	मƶ
ही	लगा	रहता	ह।ै	यह	पापी	Ɵराचार	के	मागµ	पर	चलता	Ɠआ	×वयं	को	Ȳध·कारता	भी	नहƭ	ह।ै	इस
ƟराÆमा	का	पराþम	इसकɡ	तप×या	के	अनƞुप	ही	ह।ै

साÉवी	Ȳ×čयǆ	Ȁारा	रावण	को	शाप
इदं	Æवसơशं	कमµ	परदाराȴभमशµनम्		।
य×मादेष	पर·यासु	रमते	रा³साधमः		।	।	965	।	।
त×माद	्वै	×čीकृतेनैव	वधं	ĒाË×यȱत	Ɵमµȱतः		।
सतीȴभवµरनारीȴभरेवं	वा·येऽÎयुदɟȯरते		।	।	966	।	।
नेƟƟµÊƟभयः	×व×थाः	पुÖपवृȱȌः	पपात	च		।
शËतः	×čीȴभः	स	तु	समं	हतौजाइव	ȱनÅĒभः		।	।	967	।	।
पȱतěताȴभः	साÉवीȴभबµभूव	ȱवमना	इव		।
एवं	ȱवलȱपतं	तासां	शृÅवन	्रा³सपुǤवः		।	।	968	।	।
Ēȱववेश	पुरƭ	लङ्कां	पू¾यमानो	ȱनशाचरैः		।
एतȹ×मȃÊतरे	घोरा	रा³सी	कामƞȱपणी		।	।	969	।	।
सहसा	पȱतता	भूमौ	भȱगनी	रावण×य	सा		।
तां	×वसारं	समुÆथाËय	रावणः	पȯरसाÊÆवयन	्	।	।	970	।	।

परÊतु	यह	जो	परȸ×čयǂ	के	साथ	बलाÆकार	कर	रहा	है,	यह	ƟÖकमµ	इसके	यो¹य	नहƭ	है।	यह
अधम	रा³स	परȸ×čयǂ	के	साथ	रमण	करता	है।	अतः	×čी	के	कारण	ही	इस	Ɵबुµȵǽ	का	वध	भी
होगा।	 सती	 एवं	 ĜेȎ	 ȸ×čयǂ	 ने	 जब	 ऐसे	 वा·य	 कह,े	 उस	 समय	आकाश-Ȯ×थत	 देवताǓ	कɡ
ƟÊƟȴभयां	बज	उठɣ	तथा	वे	फूलǂ	कɡ	वषाµ	करने	लगे।	साÉवी	ȸ×čयǂ	Ǽारा	इस	Ēकार	शाप	Ȱदए
जाने	 पर	 रावण	का	 तेज	नȌ	हो	 गया	और	वह	अनमना-सा	 Ȱदखाई	 देने	लगा।	 इस	Ēकार	उन
ȸ×čयǂ	का	 ȱवलाप	सुनते	Ɠए	रा³सĜेȎ	रावण	ने	 ȱनशाचरǂ	Ǽारा	पूȵजत	होते	Ɠए	लङ्कापुरी	मƶ
Ēवेश	 ȱकया।	उसी	समय	इ¼छानसुार	×वƞप	धारण	कर	लेने	वाली,	भयंकर	रा³सी,	रावण	कɡ
बहन	शूपµणखा	सहसा	सामने	आकर	पृÇवी	पर	ȱगर	पड़ी।	तब	रावण	ने	उसे	सहारा	देकर	उठाया
तथा	साÊÆवना	देते	Ɠए	कहा—

अĔवीद	्ȱकȲमदं	भďे	वǣुकामाȳस	मां	ďɭतम्		।
स	वाÖपपȯरƝǽा³ी	रǣा³ी	वा·यमĔवीत्		।	।	971	।	।

ह	ेभďे!	इस	समय	तुम	मुझस	ेशीāतापूवµक	·या	कहना	चाहती	हो?	शूपµणखा	कɡ	आंखǂ	मƶ
आंसू	भरे	Ɠए	थे	तथा	रोते	रहने	के	कारण	वे	लाल	भी	हो	गǍ	थƭ।	उसने	कहा—

कृताȹ×म	ȱवधवा	राजं×Æवया	बलवता	बलात्		।
एते	राजं×Æवया	वीयाµद	्दैÆया	ȱवȱनहता	रणे		।	।	972	।	।
कालकेया	इȱत	¸याताः	सहĞाȴण	चतुदµश		।
ĒाणेÎयोऽȱप	गरीयान्	मे	तč	भताµ	महाबलः		।	।	973	।	।

ह	ेराजन्!	तुम	बलवान	हो,	अतः	तुमने	मुझ	ेबलपूवµक	ȱवधवा	बना	Ȱदया	ह।ै	ह	ेराजन!्	तुमने



अपने	बल-पराþम	से	‘कालकेय’	नामक	चौदह	सहĞ	दैÆयǂ	को	युǽभूȲम	मƶ	मार	डाला	ह।ै	उÊहƭ
मƶ	मेरे	ĒाणाȲधक	ȱĒय	पȱतदेव	भी	थे।

सोऽȱप	Æवया	हत×तात	ȯरपुणा	ĕातृगȹÊधना		।
Æवयाȹ×म	ȱनहता	राजन्	×वयमेव	ȱह	बÊधुना		।	।	974	।	।
राजन्	वैधȅ	शÍदं	च	भोÛयाȴभ	ÆवÆकृतं	ȓहम्		।
ननु	नाम	Æवया	रÛयो	जामाता	समरेÖवȱप		।	।	975	।	।
स	Æवया	ȱनहतो	युǽे	×वयमेव	न	ल¾जसे		।
एवमुǣो	दशĀीवो	भȱगÊया	þोशमानया		।	।	976	।	।
अĔवीत्	साÊÆवȱयÆवा	तां	सामपूवµȲमदं	वचः		।
अल	ंवÆस	ेƝȰदÆवा	ते	न	भेतȅ	ंच	सवµशः		।	।	977	।	।
दानमानĒसादै×Æवां	तोषाµयÖयाȲम	यÆनतः		।
युǽĒमǶो	ȅाȴ³Ëतो	जयाकां³ी	ȴ³पÀशरान्		।	।	978	।	।
नाहमाÉयाȳसषं	युÉयन	्×वान	्परान	्वाȱप	संयुगे		।
जामातरं	नं	जाने	×म	Ēहरन	्युǽƟमµदः		।	।	979	।	।

ह	ेतात!	तुमने	उÊहƶ	भी	मार	Ȱदया।	तुम	भाई	के	ƞप	मƶ	मेरे	शčु	ही	हो।	ह	ेराजन्!	तुमने	भाई
होकर	भी	अपने	हाथǂ	मेरे	पȱत	का	वध	ȱकया	ह।ै	तुÏहारे	इस	कृÆय	के	कारण	अब	मुझ	े‘वैधȅ’
शÍद	का	उपयोग	करना	पड़ेगा।	तुमने	युǽ-³ेč	मƶ	अपने	जामाता	कɡ	र³ा	नहƭ	कɡ	(·यǂȱक	बड़े
होने	 के	कारण	 तुम	 मेरे	 ȱपता-तुÒय	हो,	अतः	 मेरे	पȱतदेव	 तुÏहारे	जामाता	 के	समान	 थे)।	 तुमने
×वयं	 ही	 युǽ	मƶ	 उनका	वध	 ȱकया	 ह	ैऔर	अब	भी	 तुÏहƶ	ल¾जा	नहƭ	आ	 रही	 ह।ै	 þुǽ	होकर
ȱवलाप	करती	Ɠई	बहन	के	यह	कहने	पर	दशĀीव	रावण	ने	उसे	साÊÆवना	देते	Ɠए	मधुर	वाणी	मƶ
इस	 Ēकार	कहा—ह	े वÆस!े	अब	 तुÏहारा	 रोना	ȅथµ	 ह।ै	 तुÏहƶ	 ȱकसी	 Ēकार	का	भय	 नहƭ	 होना
चाȱहए।	मƹ	दान,	मान	और	अनĀुह	Ǽारा	तुÏहƶ	ĒयÆनपूवµक	सÊतुȌ	रखंूगा।	युǽ	मƶ	ĒमǶ	होने	के
कारण	मƹ	ȱवȴ³Ëत	जैसा	हो	गया	था	और	ȱवजय	ĒाȷËत	कɡ	धुन	मƶ	लगातार	बाण	चलाता	रहा	था।
युǽ	के	समय	मुझ	ेअपने-पराए	का	´ान	नहƭ	रहता।	मƹ	युǽ-Ɵमµद	होकर	Ēहार	कर	रहा	था,	अतः
अपने	जामाता	को	नहƭ	पहचान	सका।

तेनासौ	ȱनहतः	सं¸ये	मया	भताµ	तव	×वसः		।
अȹ×मन्	काले	तु	यत	ĒाËतं	तत	कȯरÖयाȲम	ते	ȱहतम्		।	।	980	।	।

ह	ेबहन!	इसी	कारण	युǽ	मƶ	तेरे	पȱत	मेरे	Ǽारा	मारे	गए।	अब	जो	कतµȅ	करना	आवÕयक	ह,ै
उसके	अनसुार	मƹ	तुÏहारा	ȱहत-साधन	कƞंगा।

ĕातुरैȈयµयुǣ×य	खर×य	वस	पाȈµतः		।
चतुदµशानां	ĕाता	ते	सहĞाणां	भȱवÖयȱत		।	।	981	।	।

तुम	ऐȈयµशाली	भाई	खर	 के	पास	जाकर	रहो।	 तुÏहारा	भाई	खर	चौदह	सहĞ	रा³सǂ	का
अȲधपȱत	होगा।

Ēभुः	Ēयाणे	दाने	च	रा³सानां	महाबलः		।
तč	मातृÖवसेय×ते	ĕातायं	वै	खरः	Ēभुः		।	।	982	।	।
भȱवÖयȱत	तवादेशं	सदा	कुवµन्	ȱनशाचरः		।



शीāं	ग¼छÆवयं	वीरो	दÅडकान्	पȯररȴ³तुम्		।	।	983	।	।
यह	महाबली	उन	सबको	इधर-उधर	 भेजने	तथा	अȃ-पान-व×č	आȰद	 देने	मƶ	समथµ	होगा।

यह	तुÏहारा	मौसेरा	भाई	रा³सĜेȎ	खर	सब	कुछ	करने	मƶ	समथµ	ह।ै
Ơषणोऽ×य	बलाÉय³ो	भȱवÖयȱत	महाबलः		।
तč	ते	वचनं	शूरः	कȯरÖयȱत	सदा	खरः		।	।	984	।	।

वहां	के	सभी	रा³स	तुÏहारे	आदेश	का	पालन	करƶगे।	यह	वीर	दÅडकारÅय	कɡ	र³ा	करेगा।
तुम	इसके	साथ	शीā	चली	जाओ।

र³सां	कामƞपाणां	Ēभुरेष	भȱवÖयȱत		।
एवमु·Æवा	दशĀीवः	सैÊयम×याȰददेश	ह		।	।	985	।	।

महाबली	 Ơषण	इसका	सेनाÉय³	होगा।	यह	बलवान्	खर	 तुÏहारी	आ´ा	का	पालन	करता
रहेगा।

चतुदµश	सहĞाȴण	र³सां	वीयµशाȳलनाम्		।
स	तैः	पȯरवृतः	सवƺ	रा³सैघǃरदशµनैः		।	।	986	।	।
आग¼छत	खरः	शीāं	दÅडकानकुतोभयः		।
स	तč	कारयामास	रा¾यं	ȱनहतकÅटकम्		।	।	987	।	।
सा	च	शूपµणखा	तč	Êयवसद	्दÅडके	बने		।	।	988	।	।

यह	 इ¼छानसुार	ƞप	 धारण	करने	 वाल	े रा³सǂ	का	अȲधपȱत	 होगा।	 यह	कहकर	 दशĀीव
रावण	ने	चौदह	सहĞ	महाबली	रा³सǂ	कɡ	सेना	को	खर	के	साथ	जाने	कɡ	आ´ा	दɟ।	तब	खर	उन
महाभयंकर	रा³सǂ	से	 Ȳघरा	Ɠआ	लङ्का	से	चल	कर,	शीāतापूवµक	दÅडकारÅय	मƶ	जा	पƓंचा
और	वहां	का	ȱनÖकंटक	रा¾य	भोगने	लगा।	शूपµणखा	भी	उसके	साथ	ही	दÅडकवन	मƶ	रहने	लगी।

स	तु	दǷवा	दशĀीवो	बलं	घोरं	खर×य	तत्		।
भȱगनƭ	स	समाȈा×य	ƕȌः	×व×थतरोऽभवत्		।	।	989	।	।

खर	को	रा³सǂ	कɡ	भयंकर	सेना	का	×वाȲमÆव	देकर	तथा	बहन	शूपµणखा	को	साÊÆवना	देकर
रावण	Ēसȃ	एवं	×व×थ-ȲचǶ	हो	गया।

मेघनाद	का	य´	अनुȒान
ततो	ȱनकुȮÏभला	नाम	लङ्कपवनमुǶमम्		।
तद	्रा³सेÊďो	बलवान	्Ēȱववेश	सहानगुः		।	।	990	।	।

तÆपȆात्	रा³सेÊď	बलशाली	रावण	अपने	अनचुरǂ	के	साथ	लङ्का	के	‘ȱनकुȮÏभला’	नामक
उǶम	उपवन	मƶ	गया।

ततो	यूप	शताकɡणǋ	सौÏयचैÆयोपशोȴभतम्		।
ददशµ	ȱवȲȎतं	य´ं	ȴĜया	सÏĒ¾वलȲȃव		।	।	991	।	।

अȷ¹न	के	समान	ĒदɟËत	शरीर	वाल	ेरावण	ने	वहां	पƓंचकर,	सैकड़ǂ	यूपǂ	स	ेȅाËत	तथा	सुÊदर
देवालयǂ	के	सुशोȴभत	एक	य´मÅडप	को	देखा।

ततः	कृÖणाȵजनधरं	कमÅडलुȳशखाÉवजम्		।



ददशµ	×वसुतं	तč	मेघनादं	भयावहम्		।	।	992	।	।
वहƭ	उसने	कृÖणमृग	चमµ	पहने	तथा	कमÅडल,ु	ȳशखा	एवं	Éवज	धारण	ȱकए	Ɠए	भयंकर	ƞप

वाल	ेअपने	पुč	मेघनाद	को	भी	देखा।
तं	समासाȁ	लङ्केशः	पȯरÖव¾याथ	बाƓȴभः		।
अĔवीत्	ȱकȲमदं	वÆस	वतµस	ेĔूȱह	तǷवतः		।	।	993	।	।

लङ्केȈर	 रावण	 ने	 उसके	समीप	 पƓंचकर,	 उसे	अपनी	 भुजाǓ	मƶ	भर	 ȳलया।	 तƟपराÊत
कहा—हे	पुč!	तुम	यह	सब	·या	कर	रह	ेहो,	वह	मुझे	बताओ।

उशना	ÆवĔवीत्	तč	य´सÏपÆसमृǽये		।
रावणं	रा³सĜेȎं	ȱǼज	ĜेȎो	महातपाः		।	।	994	।	।

उस	समय	(य´	के	ȱनयमानसुार	मेघनाद	तो	मौन	रहा)	य´	कɡ	सÏपȳǶ	कɡ	समृȵǽ	हेतु	पधारे
Ɠए	पुरोȱहतवयµ	महातप×वी	ȱǼजĜेȎ	शुþाचायµ	ने	रा³सĜेȎ	रावण	स	ेइस	Ēकार	कहा—

अहमा¸याȲम	ते	राजÀĜूयतां	सवµमेव	तत्		।
य´ा×ते	सËत	पुčेण	ĒाËता×ते	बƓȱव×तराः		।	।	995	।	।

ह	ेराजन्!	मƹ	तुÏहƶ	सब	कुछ	बताता	Ɣं।	Éयान	देकर	सुनो—आपके	पुč	ने	बड़े	ȱव×तार	के	साथ
य´ǂ	का	अनȎुान	ȱकया	ह।ै

अȷ¹नȌोमोऽȈमेधȆ	य´ो	बƓसुवणµकः		।
राजसूय×तथा	य´ो	गोमेधो	वैÖणव×तथा		।	।	996	।	।
माहेȈरे	ĒवृǶे	तु	य´े	पुȮÏभः	सुƟलµभे		।
वरां×ते	लÍधवान्	पुčः	सा³ात्	पशुपतेȯरह		।	।	997	।	।

अȷ¹नȌोम,	अȈमेध,	बƓसुवणµक,	राजसूय,	गोमेध	तथा	वैÖणव—इन	छः	य´ǂ	को	पूणµ	करने
के	पȆात्	अब	सातवां	‘माहेȈर’	नामक	य´,	ȵजसका	अनȎुान	अÊयǂ	के	ȳलए	अÆयÊत	Ɵलµभ	है,
आरंभ	ȱकया	है।	य´ǂ	के	फल×वƞप	आपके	पुč	को	सा³ात्	भगवान्	पशुपȱत	स	ेअनेक	वर	ĒाËत
Ɠए	हƹ।

कामगं	×पÊदनं	ȰदȅमÊतȯर³	चरं	Đुवम्		।
मायां	च	तामसƭ	नाम	यया	सÏपȁते	तमः		।	।	998	।	।

अÊतȯर³	मƶ	इ¼छानसुार	ĕमण	करने	वाले	एक	Ȱदȅ	रथ	के	साथ	ही	इसे	 ‘तामसी’	नामक
माया	कɡ	उपलȮÍध	भी	Ɠई	ह।ै	उसके	Ǽारा	अंधकार	उÆपȃ	ȱकया	जा	सकता	ह।ै

एतया	ȱकल	संĀामे	मायया	रा³सेȈर		।
Ēयुǣया	गȱतः	श·या	नȱह	´ातंु	सुरासुरैः		।	।	999	।	।

ह	ेरा³सेȈर!	युǽ³ेč	मƶ	इस	माया	का	Ēयोग	ȱकए	जाने	पर	देवता	तथा	असुरǂ	को	भी	इसके
Ēयोगकताµ	कɡ	गȱतȱवȲधयǂ	का	पता	नहƭ	चल	सकता।

अ³या	ȱवबुधी	वाणैȆापं	चाȱप	सुƟजµयम्		।
अ×čं	च	बलवद	्राजÀछčुȱवÉवंसनं	रणे		।	।	1000	।	।

ह	ेराजन्!	बाणǂ	स	ेभरे	Ɠए	दो	अ³य	तरकस,	न	टूटने	वाल	ेधनषु	तथा	युǽ-³ेč	मƶ	शčु	का
ȱवÉवंस	करने	वाले	शȳǣशाली	अ×čǂ	कɡ	भी	उपलȮÍध	Ɠई	है।

एतान	्सवाµन	्वरांÒलÍÉवा	पुč×तेऽयं	दशानन		।



अȁ	य´समाËतौ	च	Æवां	Ȱदह³न	्Ȯ×थतो	ȓहम्		।	।	1001	।	।
ह	ेदशानन!	इन	सब	वांȲछत	वरǂ	को	ĒाËत	कर	लेने	 के	बाद	 तुÏहारा	यह	पुč	आज	तुÏहारे

दशµनǂ	कɡ	इ¼छा	स	ेयहां	समुपȮ×थत	है।
ततोऽĔवीद	्दशĀीवो	न	शोभनȲमदं	कृतम्		।
पूȵजताः	शčवो	य×माद	्ďȅैȯरÊď	पुरोगमाः		।	।	1002	।	।

यह	सुनकर	दशĀीव	रावण	बोला—ह	ेपुč!	यह	तुमने	अ¼छा	नहƭ	ȱकया,	·यǂȱक	इन	य´ǂ	के
ďȅǂ	Ǽारा	मेरे	शčुǓ—इÊďाȰद	देवताǓ—का	पूजन	Ɠआ	ह।ै

एहीदानƭ	कृतं	यȵǽ	सुकृतं	तȃ	संशयः		।
आग¼छ	सौÏय	ग¼छामः	×वमेव	भवनं	Ēȱत		।	।	1003	।	।

अब	जो	कुछ	तुमने	कर	 Ȱदया,	वह	ठɠक	है।	उसमƶ	सÊदेह	कɡ	कोई	बात	नहƭ	है।	ह	ेसौÏय!
आओ,	अब	हम	लोग	अपने	घर	को	चलƶ।

ततो	गÆवा	दशĀीवः	सुपुčः	सȱवभीषणः		।
ȸ×čयोऽवतारयामास	सवाµ×ता	वाÖपगद	्गदाः		।	।	1004	।	।

इसके	 बाद	 दशĀीव	 रावण	अपने	 पुč	 मेघनाद	 तथा	भाई	 ȱवभीषण	को	 साथ	लेकर	अपने
पुÖपक	ȱवमान	के	पास	जा	पƓंचा।	वहां	उसने	ȱवमान	मƶ	बैठɠ	Ɠई	उन	सब	ȸ×čयǂ	को	नीचे	उतारा,
ȵजÊहƶ	वह	हरण	करके	ले	आया	था	तथा	जो	वाÖप-गद	्गद	्कÅठ	स	ेȱवलाप	करती	Ɠई	आंस	ूबहा
रहƭ	थƭ।

लȴ³Åयो	रÆनभूताȆ	देवदानवर³साम्		।
त×य	तासु	मȽतɞ	´ाÆवा	धमाµÆमा	वा·यमĔवीत्		।	।	1005	।	।

वे	 शुभ	ल³णǂ	स	ेसÏपȃ	 देवता,	 दानव	तथा	 रा³सǂ	 के	 पȯरवारǂ	कɡ	 रÆनƞपा	थƭ।	 उनमƶ
रावण	कɡ	आसȳǣ	जानकर	धमाµÆमा	ȱवभीषण	ने	इस	Ēकार	कहा—

ईơशै×Æवं	समाचारैयµशोऽथµकुलनाशनैः		।
धषµणं	Ēाȴणनां	´ाÆवा	×वमतेन	ȱवचेȌस	े	।	।	1006	।	।

ह	ेराजन्!	तुÏहारे	ऐस	ेआचरण	यश,	ऐȈयµ	तथा	कुल	को	नȌ	करने	वाल	ेȳसǽ	हǂगे।	Ēाȴणयǂ
को	पीड़ा	देने	स	ेजो	पाप	लगता	ह,ै	उस	ेजानते	Ɠए	भी	आप	×वे¼छाचार	मƶ	ĒवृǶ	हो	रह	ेहƹ।

कुÏभीनसी	का	अपहरण
´ातƭ×तान्	धषµȱयÆवेमा×Æवयाऽऽनीता	वराǤनाः		।
ÆवामȱतþÏय	मधुना	राजन्	कुÏभीनसी	ƕता		।	।	1007	।	।

ह	ेराजन्!	इधर	आप	इन	बेचारी	ȸ×čयǂ	का	अपहरण	करके	ले	आए	हƹ,	उधर	आपके	पौƝष
को	ललकारते	Ɠए	मधु	दैÆय	ने	‘कुÏभीनसी’	का	अपहरण	कर	ȳलया	ह।ै

रावण×ÆवĔवीद	्वा·यं	नावग¼छाȲम	ȽकɞȷÆवदम्		।
कोऽयं	य×तु	Æवयाऽऽ¸यातो	मधुȯरȅेव	नामतः		।	।	1008	।	।

यह	सुनकर	रावण	ने	कहा—मƹ	समझा	नहƭ	 ȱक	तुम	·या	कह	रहे	हो?	तुमने	 ȵजसका	नाम
‘मधु’	बताया	ह,ै	वह	कौन	है?



ȱवभीषण×तु	संþुǽो	ĕातरं	वा·यमĔवीत्		।
Ĝूयताम×य	पाप×य	कमµणः	फलमागतण्		।	।	1009	।	।

तब	 ȱवभीषण	 ने	अÆयÊत	 þुǽ	होकर	भाई	 रावण	से	कहा—सुȱनए,	आपके	 पाप-कमµ	का
फल	ही	इस	ƞप	मƶ	Ēकट	Ɠआ	ह।ै

मातामह×य	मोऽ×याकं	¾येȎोĕाता	सुमाȳलनः		।
माÒयवाȱनȱत	ȱव¸यातो	वृǽः	Ēा´ो	ȱनशाचरः		।	।	1010	।	।
ȱपता	¾येȎो	जनÊया	नोȓ×माकं	चायµकोऽभवत्		।
त×य	कुÏभीनसी	नाम	ƟȱहतुƟµȱहता	भवत्		।	।	1011	।	।
मातृÖवसुरथा×माकं	सा	च	कÊयानलोǻवा		।
भवÆय×माकमेवैषा	ĕातृणां	धमµतः	×वसा		।	।	1012	।	।

हमारे	‘नाना’	सुमाली	के	बड़े	भाई	‘माÒयवान’्	एक	ȱव¸यात,	वृǽ	एवं	बुȵǽमान	्ȱनशाचर	हƹ।
वे	हमारी	माता	के	‘ताऊ’	हƹ,	अतः	हमारे	‘बड़े	नाना’	होते	हƹ।	उनकɡ	पुčी	‘अनला’	कɡ	पुčी	का
नाम	‘कुÏभीनसी’	ह।ै	‘अनला’	हमारी	मौसी	हƹ,	अतः	उनकɡ	पुčी	‘कुÏभीनसी’	धमाµनसुार	हम	सब
भाइयǂ	कɡ	बहन	होती	ह।ै

सा	ƕता	मधुना	राजन्	रा³सेन	बलीयसा		।
य´ĒवृǶे	पुčे	तु	मȱय	चाÊतजµलोȱषते		।	।	1013	।	।
कुÏभकणǃ	महाराज	ȱनďामनभुवÆयथ		।
ȱनहÆय	रा³सĜेȎानमाÆयाȱनह	सÏमतान	्	।	।	1014	।	।

ह	ेराजन्!	मध	ुने	उसी	का	बलपूवµक	अपहरण	कर	ȳलया	ह।ै	ȵजस	समय	आपका	पुč	मेघनाद
य´	करने	मƶ	लगा	था,	मƹ	तप×या	हेतु	पानी	के	भीतर	रह	रहा	था	तथा	कुÏभकणµ	ȱनďाम¹न	थे;	उसी
समय	मधु	 ने	यहां	आकर	रा³सǂ	मƶ	 ĜेȎ	हमारे	मȸÊčयǂ	को	मार	डाला	और	कुÏभीनसी	को	ले
गया।

धषµȱयÆवा	ƕता	सा	तु	गËुताËयÊतः	पुरे	तव		।
ĜुÆवाȱप	तÊमहाराज	³ाÊतमेव	हतो	न	सः		।	।	1015	।	।
य×मादवÕयं	दातȅा	कÊया	भčƷ	ȱह	ĕातृȴभः		।
तदेतत्	कमµणो	ȓ×य	फलं	पाप×य	Ɵमµतेः		।	।	1016	।	।

ह	े महाराज!	 यȁȱप	 कुÏभीनसी	 गËुत-अÊतःपुर	 मƶ	 भली-भांȱत	 सुरȴ³त	 थी,	 ȱफर	 भी	 वह
बलपूवµक	आþमण	करके	उसका	अपहरण	करके	ले	ही	गया।	बाद	मƶ	इस	घटना	को	सुनकर	हम
लोगǂ	ने	उसे	³मा	ही	कर	Ȱदया	तथा	यह	सोचकर	नहƭ	मारा	ȱक	जब	कÊया	ȱववाह	के	यो¹य	हो
जाए	तो	उसे	सुयो¹य	पȱत	के	हाथǂ	मƶ	सǅप	देना	चाȱहए।	हम	लोगǂ	को	यह	कायµ	×वयं	ही	बƓत
पहल	ेकर	 देना	चाȱहए	था।	परÊतु	हमारे	घर	स	ेकÊया	का	जो	बलपूवµक	अपहरण	Ɠआ	ह,ै	यह
आपकɡ	ही	ƟȌबुȵǽ	तथा	पाप	का	फल	है।

अȹ×मȃेवाȴभसÏĒाËतं	लोके	ȱवȰदतम×तु	ते		।
ȱवभीषण	वचः	ĜुÆवा	रा³सेÊďः	स	रावणः		।	।	1017	।	।
दौराÆÏयेनाÆमनोǽʤत×तËताÏभा	इव	सागरः		।
ततोऽĔवीद	्दशĀीवः	þुǽः	संरǣ	लोचनः		।	।	1018	।	।



आपको	अपने	पाप-कमµ	का	फल	इसी	लोक	मƶ	ĒाËत	हो	गया,	यह	बात	आप	अ¼छɟ	तरह
समझ	लƶ।	ȱवभीषण	कɡ	यह	बात	सुनकर	रा³सेÊď	रावण	अपनी	ƟȌता	के	कारण	पीȲड़त	था,	तपे
Ɠए	जल	वाल	ेसमुď	कɡ	भांȱत	संतËत	हो	उठा।	उसके	नेč	þोध	के	मारे	लाल	हो	गए।	ȱफर	उसने
इस	Ēकार	कहा—

कÒËयतां	मे	रथः	शीāं	शूराः	स¾जीभवÊतु	नः		।
ĕाता	मे	कुÏभकणµȆ	ये	च	मु¸या	ȱनशाचराः		।	।	1019	।	।
वाहनाÊयȲधरोहÊतु	नानाĒहरणायुधाः		।
अȁ	तं	समरे	हÆवा	मधुं	रावण	ȱनभµयम्		।	।	1020	।	।
सुरलोकं	गȲमÖयाȲम	युǽाकां³ी	सुƕद	्वृतः		।
अ³ौȱहणी	सहĞाȴण	चÆवायµ¹ėाȴण	र³साम्		।	।	1021	।	।

मेरे	रथ	को	तैयार	ȱकया	जाए।	शूरवीर	सज	जाए।ं	मेरा	भाई	कुÏभकणµ	एवं	अÊय	सभी	मु¸य
ȱनशाचर	अनेक	Ēकार	के	अ×č-श×čǂ	स	ेसुसȮ¾जत	होकर	वाहनǂ	पर	बैठƶ ।	आज	रावण	का	भय
न	मानने	वाल	ेमधु	को	युǽ	मƶ	मारकर,	मƹ	अपने	Ȳमčǂ	को	साथ	लेकर,	युǽ	कɡ	इ¼छा	स	ेदेवलोक
कɡ	याčा	कƞंगा।	यह	सुनकर	चार	हजार	अ³ौȱहणी	रा³सǂ	कɡ	सेना—

नानाĒहरणाÊयाशु	ȱनयµयुयुµǽकांȴ³णाम्		।
इÊďȵजत्	ÆवĀतः	सैÊयात्	सैȱनकान	्पȯरगȓृ	च		।	।	1022	।	।

अनेक	Ēकार	के	अ×č-श×č	लेकर	शीāतापूवµक	लङ्का	स	ेबाहर	ȱनकल	पड़ी।	मेघनाद	सभी
सैȱनकǂ	को	साथ	लेकर	सबसे	आगे	चला।

जगाम	रावणो	मÉये	कुÏभकणµȆ	पृȎतः		।
ȱवभीषणȆ	धमाµÆमा	लङ्कायां	धमµमाचरन	्	।	।	1023	।	।

रावण	मÉयभाग	मƶ	तथा	कुÏभकणµ	सेना	के	पृȎ	भाग	मƶ	चल	रहे	थे।	 ȱवभीषण	धमाµÆमा	थे,
अतः	वे	लङ्का	मƶ	ही	रहकर	धमाµचरण	करने	लगे।

रावण	मधुपुरी	पƓंचा
शेषाः	सवƷ	महाभागा	युयुमµधुपुरं	Ēȱत		।
खरैƝȍैहµयैदɥËतैः	ȳशशुमारैमµहोरगैः		।	।	1024	।	।
रा³साः	Ēययुः	सवƷ	कृÆवाऽऽकाशं	ȱनरÊतरम्		।
दैÆयाȆ	शतश×तč	कृतवैराȆ	दैवतैः		।	।	1025	।	।
रावण	ĒेÛय	ग¼छÊतमÊवग¼छन	्ȱह	पृȎतः		।
स	तु	गÆवा	मधुपुरं	ĒȱवÕय	च	दशाननः		।	।	1026	।	।

शेष	 सभी	 महाभाग	 ȱनशाचर	 मधुपुरी	 कɡ	ओर	 चल	 पड़े।	 गदहǂ,	 ऊंटǂ,	 घोड़ǂ,	 ȳशशुमारǂ
(सूंसǂ)	तथा	बड़े-बड़े	नागǂ	(अजगरǂ)	पर	सवार	होकर,	 वे	सभी	रा³स	मानो	आकाश	को	पूरी
तरह	भरते	Ɠए	चल	पड़े।	रावण	को	देवलोक	पर	आþमण	के	 ȳलए	Ē×थान	करते	Ɠए	जानकर
सैकड़ǂ	 दैÆय	 भी	 उसके	 पीछे-पीछे	 चल	 Ȱदए,	 ȵजनकɡ	 देवताǓ	 के	 साथ	 पुरानी	 ƟÕमनी	 थी।
दशानन	रावण	ने	मधुपुरी	मƶ	पƓंचकर—

न	ददशµ	मधुं	तč	भȱगनƭ	तč	ơȌवान्		।



सा	च	ĒȕाǨȳलभूµÆवा	ȳशरसा	चरणौ	गता		।	।	1027	।	।
त×य	रा³सराज×य	č×ता	कुÏभीनसी	तदा		।
तां	समुÆथापयामास	न	भेतȅȲमȱत	Ĕुवन	्	।	।	1028	।	।
रावणो	रा³सĜेȎः	Ƚकɞ	चाȱप	करवाȴण	ते		।
साĔवीद	्यȰद	मे	राजन्	Ēसȃ×Æवं	महाभुज		।	।	1029	।	।
भताµरं	न	ममेहाȁ	हÊतुमहµȳस	मानद		।
नहीơशं	भयं	ȽकɞȲचत्	कुल×čीणाȲमहो¼यते		।	।	1030	।	।
भयानामȱप	सवƷषां	वैधȅ	ंȅसनं	महत्		।
सÆयवाग	्भव	राजेÊď	मामवे³×व	याचतीम्		।	।	1031	।	।
ÆवयाËयुǣं	महाराज	न	भेतȅȲमȱत	×वयम्		।
रावण×ÆवĔवीद	्धृȌः	×वसारं	तč	संȮ×थताम्		।	।	1032	।	।
·व	चासौ	तव	भताµ	वै	मम	शीā	ȱनवेȁताम्		।
सह	तेन	गȲमÖयाȲम	सुरलोकं	जयाय	ȱह		।	।	1033	।	।

मधु	को	 तो	 वहां	 नहƭ	 देखा,	 परÊतु	 बहन	 कुÏभीनसी	 Ȱदखाई	 दɟ।	 उस	समय	 कुÏभीनसी	 ने
भयभीत	हो,	रा³सराज	के	सÏमुख	पƓंचकर	हाथ	जोड़ते	Ɠए,	अपना	म×तक	उसके	चरणǂ	पर
रख	Ȱदया।	तब	रावण	ने	उसे	ऊपर	उठाते	Ɠए	कहा—तुम	डरो	मत	और	यह	बताओ	ȱक	मƹ	तुÏहारा
कौन	सा	 ȱĒय	कायµ	कƞं?	वह	बोली—ह	ेमहाभुज	राजन्!	यȰद	आप	Ēसȃ	हƹ	तो	ह	ेƠसरǂ	को
सÏमान	देने	वाल!े	आप	मेरे	पȱत	का	वध	न	करƶ।	·यǂȱक	कुल-वधुǓ	के	ȳलए	वैधȅ	के	समान
कोई	अÊय	भय	नहƭ	ह।ै	उनके	ȳलए	यही	सबसे	बड़ा	संकट	ह।ै	ह	ेराजेÊď!	आप	अपने	वचन	को
सÆय	ȳसǽ	करƶ।	मƹ	आपस	ेयही	मांगती	Ɣ	ंȱक	आपने	‘डरो	मत’	कहा	था,	अतः	आप	अब	मेरे	इसी
भय	को	Ơर	करके	अपने	वचन	का	पालन	करƶ।	यह	सुनकर	रावण	ने	Ēसȃ	होकर	अपने	सामने
खड़ी	Ɠई	बहन	स	ेकहा—तुÏहारे	पȱत	कहां	हƹ?	उÊहƶ	मेरे	सम³	शीā	उपȮ×थत	करो।	मƹ	उÊहƶ	अपने
साथ	लेकर	देवलोक	पर	ȱवजय	पाने	के	ȳलए	जाऊंगा।

तव	काƝÅय	सौहादाµȲȃवृǶोऽȹ×म	मधोवµधात्		।
इÆयुǣा	सा	समुÆथाËय	ĒसुËतं	तं	ȱनशाचरम्		।	।	1034	।	।
अĔवीत्	सÏĒƕȌेव	रा³सी	सापȽतɞ	वचः		।
एष	ĒाËतो	दशĀीवो	मम	ĕाता	महाबलः		।	।	1035	।	।
सुरलोक	जयाकां³ी	साहाÐये	Æवां	वृणोȱत	च		।
तद×य	Æवं	सहायाथǋ	सबधुगµ¼छ	रा³स		।	।	1036	।	।

तुÏहारे	Ēȱत	कƝणा	और	सौहाďµ	के	कारण	मƹने	मध	ुके	वध	का	ȱवचार	छोड़	Ȱदया	ह।ै	रावण
के	यह	कहने	पर	रा³सी	कुÏभीनसी	अपने	सोए	Ɠए	पȱत	के	पास	गई	और	उस	ेजगाकर	उठाते
Ɠए	बोली—मेरे	महाबली	भाई	दशĀीव	पधारे	हƹ।	ये	देवलोक	पर	ȱवजय	पाने	के	ȳलए	जा	रहे	हƹ,
अतः	आप	अपने	बÊधु-बाÊधवǂ	के	साथ	इनकɡ	सहायता	के	ȳलए	साथ	जाए।ं

ȹ×न¹ध×य	भजमान×य	युǣमथाµय	कȮÒपतुम्		।
त×या×तद	्वचनं	ĜुÆवा	तथेÆयाह	मधुवµचः		।	।	1037	।	।

मेरे	सÏबÊध	से	इÊहƶ	आपके	Ēȱत	×नेह	ह।ै	ये	आपको	जामाता	मानते	हƹ,	अतः	आपको	इनकɡ



सहायता	करनी	चाȱहए।	पÆनी	के	इन	मीठे	वचनǂ	को	सुनकर,	मधु	ने	‘तथा×तु’	(ऐसा	ही	होगा)
कहा।

ददशµ	रा³सĜेȎं	यथाÊयायमुपेÆय	सः		।
पूजयामास	धमƷण	रावणं	रा³साȲधपम्		।	।	1038	।	।

ȱफर	 वह	 उȲचत	 रीȱत	 स	े रा³स	 ĜेȎ	 रावण	 के	 सÏमुख	 पƓंचा	 तथा	 धमµ	 के	 अनसुार	 उस
रा³सराज	का	×वागत-आȱतÇय	ȱकया।

ĒाËयं	पूजां	दशĀीवो	मधुवेÕमȱन	वीयµवान	्	।
तč	चैकां	ȱनशामुÖय	गमनायोपचþमे		।	।	1039	।	।

मध	ु के	आवास	 मƶ	 यथोȲचत	आȱतÇय	 पाने	 के	 बाद	 पराþमी	 रावण	 ने	 एक	 रात	 वहƭ	 पर
ȱनवास	ȱकया	तथा	Ơसरे	Ȱदन	Ēातःकाल	चलने	कɡ	तैयारी	कɡ।

ततः	कैलासमासाȁ	शैल	ंवैĜवणालयम्		।
रा³सेÊďो	महेÊďाभः	सेनामुपȱनवेशयत्		।	।	1040	।	।

ȱफर	महेÊď	के	समान	पराþमी	रा³सेÊď	रावण	कुबेर	के	ȱनवास-×थान	कैलाश	पवµत	पर	जा
पƓंचा।	वहां	उसने	अपनी	सेना	का	पड़ाव	डालने	का	ȱवचार	ȱकया।

स	तु	तč	दशĀीवः	सह	सैÊयेन	वीयµवान	्	।
अ×तं	ĒाËते	Ȱदनकरे	ȱनवासं	समरोचयत्		।	।	1041	।	।

सूयµ	के	अ×ताचलगामी	हो	जाने	पर	पराþमी	रावण	ने	अपनी	सेना	के	साथ	राȱč	मƶ	कैलाश
पर	ठहर	जाना	ही	उȲचत	समझा।

उȰदते	ȱवमले	चÊďे	तुÒयपवµतवचµȳस		।
ĒसुËतं	सुमहत्	सैÊयं	नानाĒहरणायुधम्		।	।	1042	।	।

ȱनमµल	चÊďमा	के	उदय	हो	जाने	पर,	जो	कैलाश	पवµत	के	समान	ही	Ȉेत	काȷÊत	वाला	था,
अनेक	Ēकार	के	अ×č-श×čǂ	स	ेसुसȮ¾जत	रावण	कɡ	ȱवशाल	सेना	वहƭ	ȱनďाम¹न	हो	गई।

रावण×तु	महावीयǃ	ȱनषÅणः	शैलमूधµȱन		।
स	ददशµ	गणुां×तč	चÊďपादयशोȴभतान	्	।	।	1043	।	।

महावीयµवान	् रावण	उस	पवµत	 के	 ȳशखर	पर	 बैठकर	चÊďमा	कɡ	चांदनी	स	ेसुशोȴभत	उस
×थान	कɡ	नैसɉगɞक	सुÊदर	छटा	का	अवलोकन	करने	लगा।

कɌणɞकारवनैदɥËतैः	कदÏब	बकुलै×तथा		।
पȴȀनीȴभȆ	फुÒलाȲममµÊदाȱकÊया	जलैरȱप		।	।	1044	।	।
चÏपकाशोक	पुंनागमÊदारतƝȴभ×तथा		।
आĖ	पाटललोĐैȆ	ȱĒयं¹वजुµनकेतकै		।	।	1045	।	।
तगरैनाµȯरकेलैȆ	ȱĒयालपनसै×तथा		।
एतैरÊयैȆ	तƝȴभƝǻाȳसतवनाÊतरे		।	।	1046	।	।

कहƭ	कनेर	के	वन	शोभायमान	थे	तो	कहƭ	कदÏब	और	मौलȳसरी	के	वृ³	थे।	कहƭ	मÊदाȱकनी
के	जल	से	भरी	Ɠई	तथा	ĒफुÒल	कमलǂ	(कुमुदǂ)	स	ेअलंकृत	पुÖपकȯरȴणयां	थƭ	तो	कहƭ	चÏपा,
अशोक,	 नागकेसर,	मदार	 के	 वृ³	खड़े	 थे।	आम,	पाटल,	लोध,	 ȱĒयंगु,	अजुµन,	 केतकɡ,	 तगर,
नाȯरयल,	ȱĒयाल,	पनस	एवं	अÊय	Ēकार	के	वृ³	अपने	पुÖपǂ	कɡ	शोभा	से	उस	पवµत-ȳशखर	के



वनाÊतर	को	उद	्भाȳसत	कर	रहे	थे।
ȱकȃरा	मदनेनाताµ	खता	मधुरकȸÅठनः		।
समं	सÏĒजगयुµč	मन×तुȱȌ	ȱववधµनम्		।	।	1047	।	।

ȱकȃर	गण	कामाǶµ	होकर,	अपनी	मधुरकÅठ	वाली	ȸ×čयǂ	के	साथ	रागǂ	का	आलाप	कर	रहे
थे,	ȵजÊहƶ	सुनकर	ƕदय	मƶ	आनÊद	कɡ	वृȵǽ	होती	थी।

ȱवȁाधरा	मद³ीबा	मदरǣाÊतलोचनाः		।
योȱषȵǻः	सह	संþाÊताȴȆþɡडुजµơषुȆ	वै		।	।	1048	।	।

मद	 (नशा)	 के	कारण	 लाल	 रंग	 के	 नेčǂ	 के	 कोये	 वाल	े ȱवȁाधर	अपनी	 पȸÆनयǂ	 के	 साथ
þɡड़ाम¹न	हो,	Ēसȃता	Ēकट	कर	रहे	थे।

घंटानाȲमव	मंनादः	शुĜुवे	मधुर×वनः		।
अËसरोगणसङ्घानां	गायतां	धनदालये		।	।	1049	।	।

कुबेर	के	भवन	मƶ	नÆृय-गायन	करती	Ɠई	अËसराǓ	के	पांवǂ	के	 घंुघƝ	तथा	कÅठ	कɡ	मधुर
Éवȱन	घÅटा-नाद	जैसी	सुनाई	दे	रही	थी।

पुÖपवषाµȴण	मुÀचÊतो	नगाः	पवनताȲडताः		।
शैलं	तं	वासयÊतीव	मधुमाधव	गȹÊधनः		।	।	1050	।	।

हवा	 के	 थपेड़े	खाकर	 वृ³	अपने	 पुÖपǂ	 कɡ	 वषाµ	 Ǽारा	 उस	 पवµत	को	 मधु-माधवी	 गंध	 से
सुवाȳसत	तथा	आ¼छाȰदत	कर	रहे	थे।

मधुपुÖपरजःपृǣं	गÊधमादाय	पुÖकलम्		।
Ēववौ	वधµयन	्कामं	रावण×य	सुखोऽȱनलः		।	।	1051	।	।

ȱवȴभȃ	Ēकार	 के	 पुÖपǂ	 के	मधुर-मकरÊद	तथा	 पराग	स	े ȲमȴĜत	Ēचुर	सुगÊध	लेकर	बहने
वाली	सुखदायक	वायु	रावण	कɡ	काम-वासना	को	बढ़ाती	चली	जा	रही	थी।

गेयात्	पुÖप	समृǽया	च	शैÆयाद	्वायोɉगɞरेगुµणात्		।
ĒवृǶायां	रजÊयां	च	चÊď×योदयनेन	च		।	।	1052	।	।

संगीत	कɡ	मीठɠ	×वर-लहरी,	ȱवȱवध	Ēकार	के	पुÖपǂ	कɡ	समृȵǽ,	शीतल	वायु-×पशµ,	पवµत	कɡ
रमणीयता	का	आकषµक-गणु—

रावणः×य	महावीयµः	काम×य	वशमागतः		।
ȱवȱनःȈ×य	ȱवȱनःȈ×य	शȳशनं	समवै³त		।	।	1053	।	।

राȱč	का	समय	तथा	चÊďोदय	 वेला—इन	सभी	 के	 Ēभाव	स	े रावण	काम	 के	 वशीभूत	 हो,
लÏबी	Ȉास	लेता	Ɠआ	चÊďमा	कɡ	ओर	देखने	लगा।

रÏभा	से	यौन	समागम
एतȹ×मȃÊतरे	तč	Ȱदȅाभरण	भूȱषता		।
सवाµËसरोवरा	रÏभा	पूणµचÊďȱनभानना		।	।	1054	।	।

इसी	समय	 Ȱदȅ	व×čाभूषणǂ	को	धारण	करने	 वाली	 तथा	पूणµचÊď	 के	समान	सुÊदर	 मुख
वाली,	सम×त	अËसराǓ	मƶ	ĜेȎ	‘रÏभा’	उसी	मागµ	पर	आ	ȱनकली।



ȰदȅचÊदनȳलËताǤɟ	मÊदारकृतमूधµजा		।
ȰदȅोÆसवकृतारÏभा	ȰदȅपुÖपȱवभूȱषता		।	।	1055	।	।

उसके	अǤǂ	मƶ	Ȱदȅ-चंदन	का	लेप	था	तथा	ȳसर	के	केशǂ	मƶ	पाȯरजात	के	पुÖप	गुंथे	Ɠए	थे।
Ȱदȅ	पुÖपǂ	स	ेȱवभूȱषत	वह	रÏभा	(ȱĒय-समागम	ƞपी)	ȰदȅउÆसव	के	ȳलए	जा	रही	थी।

च³ुमµनोहरं	पीनं	मेखलादामभूȱषतम्		।
समुǼहÊती	जघनं	रȱतĒाभृतमुǶमम्		।	।	1056	।	।

उसके-नेč	मनोहर	थे	तथा	पीन	जघन×थल	करधनी	कɡ	लȲड़यǂ	स	ेȱवभूȱषत	था,	जो	रȱत	के
उǶम	उपहार	जैसा	Ēतीत	हो	रहा	था।

कृतैɉवɞशेषकैराďƺः	षडतुµकुसुमोद	्भवैः		।
वभावÊयतमेव	Ĝीः	काȷÊतĜी	ȁुȱतकɡɉतɞȴभः		।	।	1057	।	।

उसके	कपोल	आȰद	अǤǂ	पर	हȯर-चÊदन	कɡ	 Ȳचč-रचना	थी।	छहǂ	ऋतुǓ	मƶ	उÆपȃ	होने
वाल	ेनवीन	पुÖपǂ	के	गीले	हारǂ	स	ेवह	सुसȮ¾जत	थी।	अपनी	अलौȱकक	काȷÊत,	शोभा,	युȱत	तथा
कɡɉतɞ	स	ेवह	Ơसरी	लÛमी	जैसी	Ēतीत	हो	रही	थी।

नील	ंसतोय	मेȁामं	व×čं	समवगȸुÅठता		।
य×या	व·čं	शȳशȱनभं	ĕुवौ	चापȱनभे	शुभे		।	।	1058	।	।

वह	जलयुǣ	बादलǂ	के	समान	नील	ेरंग	कɡ	साड़ी	से	अपने	अǤǂ	कɡ	ढांके	Ɠए	थी।	उसका
मुख	चÊďमा	जैसा	था	तथा	दोनǂ	भǅहƶ	धनषु	के	समान	सुÊदर	थƭ।

ऊƝ	कȯरकराकारौ	करौ	पÒलवकोमलौ		।
सैÊयमÉयेन	ग¼छÊती	रावणेनोपलȴ³ता		।	।	1059	।	।

उसकɡ	जांघƶ	 हाथी	कɡ	सूंड़	जैसी	थƭ	तथा	दोनǂ	हाथ	कोमल-पÒलवǂ	 के	समान	 थे।	 ȵजस
समय	वह	सेना	के	बीच	मƶ	से	होकर	जा	रही	थी,	उसी	समय	रावण	ने	उस	ेदेख	ȳलया।

तां	समुÆथाय	ग¼छÊतƭ	कामबाण	वशंगतः		।
करे	गहृीÆवा	ल¾जÊतƭ	×मयमानोऽÎयभाषतः		।	।	1060	।	।

कामबाण	से	ȅाकुल	रावण	ने	उठकर,	उस	अÊयč	जाती	Ɠई	रÏभा	का	हाथ	पकड़	कर	रोक
ȳलया	ȵजसके	कारण	वह	ल¾जा	से	गढ़	गई।	तब	रावण	ने	मु×कराते	Ɠए	उससे	इस	Ēकार	कहा—

·व	ग¼छȳस	वरारोह	ेकां	ȳसɁǽɞ	भजस	े×वयम्		।
क×याÎयुदयकालोऽयं	य×Æवां	समुपभोÛयते		।	।	1061	।	।

ह	ेवरारोहे!	तुम	कहां	जा	रही	हो?	ȱकसकɡ	कामना	पूरी	करने	के	ȳलए	×वयं	चल	पड़ी	हो?
ȱकसके	भा¹योदय	का	समय	आया	ह,ै	जो	तुÏहारा	उपभोग	करने	वाला	ह?ै

Æवदाननरससाȁ	पȀोÆपलसुगȹÊधनः		।
सुधामृतरस×येव	कोऽȁ	तृȷËतं	गȲमÖयȱत		।	।	1062	।	।

कमल	तथा	उÆपल	कɡ	सुगÊध	स	ेयुǣ	तुÏहारे	मुखारȱवÊद	का	रस	अमृततुÒय	है।	इसके	Ǽारा
कौन	तृȷËत	ĒाËत	करेगा।

×वणµकुÏभȱनभौ	पीनौ	शुभौ	भीƝ	ȱनरÊतरौ		।
क×योरः×थलसं×पशǋ	दा×यत×ते	कुचाȱवमौ		।	।	1063	।	।



ह	ेभीƝ!	तुÏहारे	ये	×वणµ-कलश	के	समान	सुÊदर	तथा	पर×पर	सटे	Ɠए	भारी	एवं	उȃत	उरोज
ȱकसके	व³ः×थल	को	अपना	सं×पशµ	दƶगे?

सुवणµचþĒȱतभं	×वणµदामȲचतं	पृथु		।
अÉयारोÛयȱत	क×तेऽȁ	जघनं	×वगµƞȱपणम्		।	।	1064	।	।

×वणµ	कɡ	लȲड़यǂ	स	ेȱवभूȱषत	×वणµमय-चþ	जैसे	ȱवपुल	ȱव×तार	वाल	ेतुÏहारे	पीन-जघन×थल
पर,	जो	×वगµ-सơश	Ēतीत	हो	रहे	हƹ,	आज	कौन	भा¹यशाली	आरोहण	करेगा।

मȱतȳशȌःपुमान्	कोऽȁ	शþो	ȱवÖणुरथाȴȈनौ		।
मामतीÆय	ȱह	य¼च	Æवं	याȳस	भीƝ	न	शोभनम्		।	।	1065	।	।

इÊď,	उपेÊď	(ȱवÖणु)	अथवा	अȴȈनी	कुमारǂ	मƶ	भी	कोई	मुझसे	बढ़कर	नहƭ	ह।ै	ह	ेभीƝ!	तुम
मुझ	ेयहां	छोड़कर	अÊयč	जा	रही	हो,	यह	शोभा	नहƭ	देता।

ȱवĜम	Æवं	पृथुĜोȴण	ȳशलातलȲमदं	शुभम्		।
čैलो·ये	यः	ĒभुȆैव	मदÊयो	नैव	ȱवȁते		।	।	1066	।	।

ह	े ×थूल	 ȱनतÏबǂ	 वाली!	 तुम	 इस	सुÊदर	 ȳशला	 पर	 बैठकर	 ȱवĜाम	करो।	 तीनǂ	 लोकǂ	का
×वामी	मेरे	अȱतȯरǣ	और	कोई	नहƭ	ह।ै

तदेवं	ĒाǨȳलः	Ēȕो	याचते	Æवां	दशाननः		।
भतुµभµती	ȱवधाता	च	čैलो·य×य	भज×व	माम्		।	।	1067	।	।

तीनǂ	लोकǂ	के	×वामी	का	भी	×वामी	तथा	ȱवधाता	दशानन	रावण	आज	ȱवनीत	भाव	स	ेहाथ
जोड़कर	तुमस	ेयह	याचना	कर	रहा	ह	ैȱक	तुम	मुझ	े×वीकार	करो।

एवमुǣाĔवीद	्रÏभा	वेपमाना	कृतांजȳलः		।
Ēसीद	नाईसे	वǣुमीơशं	Æवं	ȱह	मे	गƝुः		।	।	1068	।	।

रावण	Ǽारा	यह	सब	कहे	जाने	पर	रÏभा	कांपने	लगी	तथा	दोनǂ	हाथ	जोड़कर	बोली—आप
कृपा	कर	मुझसे	ऐसी	बातƶ	न	कहƶ,	·यǂȱक	आप	मेरे	गƝुजन	(ȱपता-तुÒय)	हƹ।

अÊयेÎयोऽȱप	Æवया	रÛया	ĒाȄुयां	घषµणं	यȰद		।
तǽमµतः	×नषुा	तेऽहं	तǷवमेतद	्ĔवीȲम	ते		।	।	1069	।	।

यȰद	कोई	अÊय	ȅȳǣ	मेरा	ȱतर×कार	करना	भी	चाहे	तो	आपको	मेरी	र³ा	करनी	चाȱहए।	मƹ
धमाµनसुार	आपकɡ	पुč	वधू	Ɣ,ं	अतः	आपस	ेयह	सÆय	बात	कह	रही	Ɣं।

अथाĔवीद	्दशĀीवȆरणाधोमुखƭ	Ȯ×थताम्		।
रोमहषµमनĒुाËतां	ơȱȌमाčेण	तां	तदा		।	।	1070	।	।

यह	कहकर	रÏभा	अपने	पांवǂ	कɡ	ओर	देखती	Ɠई	मौन	खडी	रही।	रावण	कɡ	ơȱȌ	पड़ने	माč
स	ेही	उसके	रोए	ंखड़े	हो	गए	थे।

सुत×य	यȰद	मे	भायाµ	तत×Æवं	ȱह	×नषुा	भवेः		।
बाढȲमÆयेव	सा	रÏभा	Ēाह	रावणमुǶरम्		।	।	1071	।	।

रावण	बोला—यȰद	तुम	मेरे	पुč	कɡ	पÆनी	हो,	तभी	मेरी	पुčवधू	हो	सकती	हो।	यह	सुनकर
रÏभा	ने	‘बƓत	अ¼छा’	कहते	Ɠए	उǶर	Ȱदया—

धमµत×ये	सुत×याहं	भायाµ	रा³संपुǤवः		।
पुčः	ȱĒयतरः	ĒाणैĕाµतुवƺĜवण×य	ते		।	।	1072	।	।



ह	ेरा³स	ĜेȎ!	मƹ	धमµ	के	अनसुार	तुÏहारे	पुč	कɡ	ही	भायाµ	Ɣ।ं	आपके	भाई	कुबेर	के	पुč	मुझे
Ēाणǂ	से	भी	अȲधक	ȱĒय	हƹ।

ȱव¸यातȸ×čषु	लोकेषु	नलकूबर	इÆययम्		।
धमµतो	यो	भवेद	्ȱवĒः	³ȱčयो	वीयµतो	भवेत्		।	।	1073	।	।

वे	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	‘नलकूबर’	के	नाम	स	ेȱव¸यात	हƹ।	वे	धमाµनȎुान	कɡ	ơȱȌ	से	ĔाȒण	तथा
पराþम	कɡ	ơȱȌ	स	े³ȱčय	हƹ।

þोधाद	्	यȆ	भवेदȷ¹नः	³ाÊÆया	च	वसुधासमः		।
त×याȹ×म	कृतसंकेता	लोकपालसुत×य	वै		।	।	1074	।	।

वे	þोध	मƶ	अȷ¹न	तथा	³मा	मƶ	वसुधा	(पृÇवी)	के	समान	हƹ।	मƹने	आज	उÊहƭ	लोकपाल-पुč
को	Ȳमलने	का	संकेत	Ȱदया	ह।ै

तमुȱǼÕय	तु	मे	सवǋ	ȱवभूषणȲमदं	कृतम्		।
यथा	त×य	ȱह	नाÊय×य	भावो	मां	Ēȱत	ȱतȎȱत		।	।	1075	।	।

यह	सÏपूणµ	 शंृगार	मƹने	उÊहƭ	 के	 ȳलए	 ȱकया	ह।ै	जैसा	 मेरे	Ēȱत	उनका	अनरुाग	ह,ै	 वैसा	ही
उनके	Ēȱत	मेरा	भी	ह।ै

तेन	सÆयेन	मां	राजन्	मोǣुमहµ×यȻरɞदम		।
स	ȱह	ȱतȎȱत	धमाµÆमा	मां	ĒतीÛय	समुÆसुकः		।	।	1076	।	।

ह	ेशčुहÊता	राजन्!	इस	सÆय	को	जानकर	आप	मुझे	छोड़	दƶ,	·यǂȱक	वे	धमाµÆमा	इस	समय
मेरी	Ēती³ा	कर	रहे	हǂगे।

तč	ȱवºनं	तु	त×येह	कतुǋ	नाहµȳस	मुÀच	माम्		।
सद	्ȴभराचȯरतं	मागǋ	ग¼छ	रा³सपुǤव		।	।	1077	।	।

उनकɡ	सेवा	करने	मƶ	आप	 ȱवºन	मत	डाȳलए	तथा	 मुझ	ेछोड़	दɟȵजए।	ह	े रा³सĜेȎ!	आप
सÆपुƝषǂ	Ǽारा	आचȯरत	मागµ	पर	ही	चलƶ।

माननीयो	मम	Æवं	ȱह	पालनीया	तथाȹ×मते		।
एवमुǣो	दशĀीवः	ĒÆयुवाच	ȱवनीतवत्		।	।	1078	।	।

आप	मेरे	माननीय	हƹ,	अतः	आपको	मेरी	र³ा	करनी	चाȱहए।	यह	सुनकर	दशĀीव	रावण	ने
उससे	ȱवनĖतापूवµक	कहा—

×नषुाȹ×म	मदवोच×ÆवमेकपÆनीÖवयं	þमः		।
देवलोकȮ×थȱतȱतȯरयं	सुराणां	शाȈती	मता		।	।	1079	।	।

तुम	जो	×वयं	को	मेरी	पुčवधू	बता	रही	हो,	वह	ठɠक	नहƭ	है।	·यǂȱक	यह	ȱनयम	तो	उन	ȸ×čयǂ
के	ȳलए	ह,ै	जो	ȱकसी	एक	कɡ	पÆनी	हǂ।	देवलोक	कɡ	Ȯ×थȱत	तो	अÊय	Ēकार	कɡ	ह।ै	देवताǓ	का
यह	ȱनयम	ह—ै

पȱतरËसरसां	नाȹ×त	न	चैक×čीपȯरĀहः		।
एवमु·Æवा	स	तां	र³ो	ȱनवेÕय	च	ȳशलातल	े	।	।	1080	।	।

ȱक	अËसराǓ	का	कोई	पȱत	नहƭ	होता।	वहां	एक	ही	×čी	के	साथ	ȱववाह	नहƭ	ȱकया	जाता।
यह	कहकर	उस	रा³स	ने	रÏभा	को	बलपूवµक	ȳशला	तल	पर	बैठा	ȳलया।

कामभोगाȴभसंरǣो	मैथुनायोपचþमे		।



सा	ȱवमुǣा	ततो	रÏभा	ĕȌमाÒयȱवभूषणा		।	।	1081	।	।
ȱफर	कामभोग	मƶ	आसǣ	हो,	रावण	ने	उसके	साथ	मैथुन	ȱकया।	उससे	जब	छुटकारा	Ȳमला,

तब	तक	रÏभा	के	माला-आभूषण	आȰद	अ×त-ȅ×त	हो	चुके	थे।
गजेÊďाþɡडमȳथता	नदɟवाकुलतां	गता		।
लुȳलताकुलकेशाÊता	करवेȱपतपÒलवा		।	।	1082	।	।

उसकɡ	हालत	उस	नदɟ	जैसी	हो	गई	थी,	ȵजस	ेȱकसी	गजराज	ने	मथ	डाला	हो।	वह	अÆयÊत
ȅाकुल	थी।	वेणी-बÊध	Ȳछȃ	हो	जाने	के	कारण	उसके	खुले	केश	हवा	मƶ	लहरा	रहे	थे	तथा	कर-
पÒलव	कांप	रहे	थे।

पवनेनावधूतेव	लता	कुसुमशाȳलनी		।
सा	वेपमाना	ल¾जÊती	भीता	करकृताǨȳल		।	।	1083	।	।
नलकूबरमासाȁ	पादयोɉनɞपपात	ह		।
तदव×थां	च	तां	ơȌ्वा	महाÆमा	नलकूबरः		।	।	1084	।	।

नलकूबर	ने	भी	रावण	को	शाप	ȴदया
ऐसा	लगता	था	जैसे	फूलǂ	से	लदɟ	Ɠई	लता	को	ȱकसी	तेज	हवा	ने	झकझोर	Ȱदया	हो।	ȱफर

वह	ल¾जा	तथा	भय	स	ेकांपती	Ɠई,	हाथ	जोड़े	नलकूबर	के	समीप	जाकर,	उसके	पांवǂ	पर	ȱगर
पड़ी।	उसकɡ	उस	हालत	को	देखकर	महाÆमा	नलकूबर	ने—

अĔवीत्	ȱकȲमदं	भďे	पादयोः	पȱतताȳस	मे		।
सा	वै	ȱनःȈसमाना	तु	वेपमाना	कृताǨȳलः		।	।	1085	।	।

कहा—हे	भďे!	·या	बात	ह?ै	तुम	इस	Ēकार	मेरे	पांवǂ	पर	·यǂ	आ	ȱगरी	हो?	तब	उस	थर-थर
कांप	रही	तथा	हाथǂ	को	जोड़े	Ɠए	रÏभा	ने	लÏबी	Ȉास	खƭचकर—

त×मै	सवǋ	यथातǷवमारȅातुमुपचþमे		।
एष	देव	दशĀीवः	ĒाËतो	गÊतंु	ȱčȱवȌयम्		।	।	1086	।	।

जो	कुछ	Ɠआ	था,	वह	सब	þमशः	बताना	आरंभ	ȱकया—ह	ेदेव!	दशा	Āीव	रावण	×वगµलोक
पर	आþमण	करने	हेतु	आया	ह।ै

तेन	सैÊय	सहायेन	ȱनशेयं	पȯरणाȲमता		।
आयाÊती	तेन	ơȌाȹ×म	ÆवÆसकाशमȻरɞदम		।	।	1087	।	।

उसने	अपने	सैȱनकǂ	तथा	सहायकǂ	सȱहत	आज	राȱč	मƶ	यहƭ	 डेरा	डाल	 रखा	ह।ै	ह	ेशčु-
दमन!	जब	मƹ	आपके	पास	आ	रही	थी,	तब	उसने	मुझ	ेदेख	ȳलया।

गहृीता	तेन	पृȌाȹ×म	क×य	ÆवȲमȱत	र³सा		।
मया	तु	सवǋ	यत्		सÆयं	त×मै	सवǋ	ȱनवेȰदतम्		।	।	1088	।	।

उस	रा³स	ने	मेरा	हाथ	पकड़	ȳलया	तथा	पूछा	ȱक	तुम	ȱकसकɡ	×čी	हो?	तब	मƹने	जो	कुछ
सÆय	था,	वह	सब	उसे	सÆय-सÆय	बता	Ȱदया।

काम	मोहाȴभभूताÆमा	नाओषीत्	तद	्वचो	मम		।
या¼यमानो	मया	देव	×नषुा	तेऽहȲमȱत	Ēभो		।	।	1089	।	।



परÊतु	वह	काम-मोह	स	ेअȴभभूत	था,	अतः	उसने	 मेरी	बात	नहƭ	सुनी।	ह	े देव!	मƹने	उससे
बारÏबार	Ēाथµना	कɡ	ȱक	ह	ेĒभो!	मƹ	आपकɡ	पुčवधू	Ɣं।

तत्	सवǋ	पृȎतः	कृÆवा	बलात्	तेनाȹ×म	घɉषɞता		।
एवं	Æवमपराध	ंमे	³Êतुमहµȳस	सुěतः		।	।	1090	।	।

परÊतु	उसने	 मेरी	सब	बातǂ	को	अनसुना	करते	Ɠए,	बलपूवµक	 मेरे	साथ	Ɵराचार	 ȱकया।	हे
सुěत!	ȱववशता	कɡ	Ȯ×थȱत	मƶ	मुझसे	जो	अपराध	हो	गया	है,	उस	े³मा	कर	दƶ।

नȱह	तुÒयं	बल	ंसौÏय	ȸ×čयाȆ	पुƝष×य	ȱह		।
एत¼छʑÆवा	तु	संþुǽ×तदा	वैĜवणाÆमजः		।	।	1091	।	।
धषµणां	तां	परां	ĜुÆवा	Éयानं	सÏĒȱववेश	ह		।
त×य	तत्	कमµ	ȱव´ाय	तदा	वैĜवणाÆमजः		।	।	1092	।	।
मुƔताµत्	þोधताĖा³	×तोयं	जĀाह	पाȴणना		।
गहृीÆवा	सȳलल	ंसवµमुप×पृÕयः	यथाȱवȲध		।	।	1093	।	।
उÆससजµ	तदा	शाप	ंरा³सेÊďाय	दाƝणम्		।
अकामा	तेन	य×मात्	Æवं	बलाद	्भďे	Ēधɉषɞता		।	।	1094	।	।
त×मात्	युवतीमÊयां	नाकामामुपया×यȱत		।
सदा	ȓकामां	कामातǃ	धषµȱयÖयȱत	योȱषतम्		।	।	1095	।	।
मूधाµ	तु	सËतधा	त×य	शकलीभȱवता	तदा		।
तȹ×मȃुदाƕते	शाप	े¾वȳलताȷ¹नसमĒभे		।	।	1096	।	।
देवƟÊƟभयो	नेƟः	पुÖपवृȱȌȆ	खा¼¼युता		।
ȱपतामहमुखाȆैव	सवƷरेवाः	Ēहɉषɞताः		।	।	1097	।	।

ह	ेसौÏय!	ȸ×čयǂ	मƶ	पुƝषǂ	जैसा	बल	नहƭ	होता।	यह	सुनकर	वैĜवण	के	पुč	नलकूबर	अÆयÊत
þुǽ	Ɠए।	उस	महान	अÆयाचार	कɡ	बात	सुनने	के	बाद	जब	उÊहǂने	Éयान	लगाया	तो	उÊहƶ	दो	घड़ी
मƶ	ही	सब	कुछ	´ात	हो	गया।	तब	उÊहǂने	अपने	हाथ	मƶ	जल	लेकर,	þोध	स	ेलाल	नेč	करते	Ɠए
पहल	े ȱवȲधपूवµक	आचमन	ȱकया।	तÆपȆात्	रा³सेÊď	रावण	को	भीषण	शाप	देते	Ɠए	कहा—हे
भďे!	ȵजस	रावण	ने,	तुÏहारी	इ¼छा	के	ȱवपरीत	तुमसे	बलपूवµक	अनाचार	ȱकया	ह,ै	वह	आज	से
ȱकसी	ऐसी	युवती	के	साथ	सहवास	नहƭ	कर	पाएगा,	जो	उस	ेचाहती	न	हो।	यȰद	वह	काम-पीȲड़त
होकर,	 ȱकसी	अȱन¼छुक-×čी	 के	 साथ	 बलाÆकार	करेगा,	 तो	 उसके	 म×तक	 के	 सात	 टुकड़े	 हो
जाएगें।	Ē¾वȳलत	अȷ¹न	के	समान	द¹ध	कर	देने	वाल	ेइस	शाप	के	नलकूबर	के	मुख	स	ेȱनकलते
ही	 देवताǓ	 ने	ƟÊƟभी	बजाना	आरÏभ	कर	 Ȱदया	तथा	आकाश	स	ेपुÖप-वषाµ	 होने	लगी।	ĔȒा
आȰद	सभी	देवता	अÆयÊत	Ēसȃ	Ɠए।

´ाÆवा	लोकगȽतɞ	सवाǋ	त×य	मृÆयंु	च	र³सः		।
ऋषयः	ȱपतरȆैव	ĒीȱतमापुरनǶुमाम्		।	।	1098	।	।

रा³स	रावण	Ǽारा	कɡ	गई	लोक-Ɵदµशा	तथा	उसकɡ	मृÆयु	के	ȱवषय	मƶ	जानकर	ऋȱषयǂ	तथा
ȱपतरǂ	को	उǶम	हषµ	ĒाËत	Ɠआ।

ĜुÆवा	तु	स	दशĀीव×तं	शाप	ंरोमहषµणम्		।
नारीषु	मैथुनी	भावं	नाकामा×वÎयरोचयत्		।	।	1099	।	।



उस	 लोमहषµक-शाप	 को	 सुनने	 के	 बाद	 स	े दशानन	 रावण	 ने	 अȱन¼छुक	 ȸ×čयǂ	 के	 साथ
बलाÆकार	करना	Æयाग	Ȱदया।

तेन	नीताः	ȸ×čयः	Ēीȱतमापुः	सवाµः	पȱतěताः		।
नलकूबरȱनमुµǣं	शापं	ĜुÆवा	मनःȱĒयम		।	।	1100	।	।

ȵजन	पȱतěता	ȸ×čयǂ	को	रावण	अपहरण	करके	ले	आया	था,	वे	नलकूबर	Ǽारा	Ȱदए	गए	उस
ȱĒय	शाप	को	सुनकर	अÆयȲधक	Ēसȃ	ƓǍ।

इंď	लोक	पर	चढ़ाई
कैलासं	लङ्घȱयÆवा	तु	ससैÊयबलवाहनः		।
आससाद	महातेजा	इÊďलोकं	दशाननः		।	।	1101	।	।

कैलाश	पवµत	को	लांघकर	महा	तेज×वी	रावण	अपनी	सेना	तथा	वाहनǂ	के	साथ	इÊďलोक	मƶ
जा	पƓंचा।

त×य	रा³स	सैÊय×य	समÊता	Ɵपया×यतः		।
देवलोके	बभौ	शÍदो	ȴभȁमानाणµवोपमः		।	।	1102	।	।

चारǂ	ओर	स	े Ȳघर	कर	आती	Ɠई	रा³सी-सेना	का	कोलाहल	देवलोक	मƶ	ऐसा	लग	रहा	था,
जैसे	महासागर	के	मंथन	का	शÍद	उठ	रहा	हो।

ĜुÆवा	तु	रावणं	ĒाËतȲमÊďȆȳलत	आसनात्		।
देवानथाĔवीत्	तč	सवाµनेव	समागतान्		।	।	1103	।	।

रावण	के	आगमन	का	समाचार	सुनकर	इÊď	अपने	आसन	स	ेउठ	खड़े	Ɠए	तथा	अपने	पास
आए	Ɠए	देवताǓ	स	ेइस	Ēकार	बोल—े

आȰदÆयांȆ	वसून	्	Ɲďान	्	साÉयांȆ	समƝद	्गणान	्	।
स¾जा	भवत्	युǽाथǋ	रावण×य	ƟराÆमनः		।	।	1104	।	।

उÊहǂने	आȰदÆयǂ,	वसुǓ,	Ɲďǂ,	साÉयǂ	तथा	मƝद	्गणǂ	स	ेकहा—तुम	सब	ƟराÆमा	रावण	के
साथ	युǽ	करने	के	ȳलए	सुसȮ¾जत	हो	जाओ।

एवमुǣा×तु	शþेण	देवाः	शþसभा	युȲध		।
संनȓ	सुमहासǷवा	युǽĜǽासमȷÊवताः		।	।	1105	।	।

इÊď	के	यह	कहने	पर,	युǽ	मƶ	उÊहƭ	के	समान	पराþम	Ȱदखाने	वाल,े	महाशȳǣशाली	देवता
कवच	आȰद	पहनकर	युǽ	के	ȳलए	तैयार	हो	गए।

स	तु	दɟनः	पȯरč×तो	महेÊďो	रावणं	Ēȱत		।
ȱवÖणोः	समीपमागÆय	वा·यमेतƟवाच	ह		।	।	1106	।	।

देवराज	इÊď	रावण	के	भय	से	दɟन	होकर	भगवान्	ȱवÖणु	के	पास	गए	तथा	उनस	ेयह	कहा—
ȱवÖणो	कथं	कȯरÖयाȲम	रावणं	रा³सं	Ēȱत		।
अहोऽȱत	बलवद	्र³ो	युǽाथµमȴभवतµते		।	।	1107	।	।

ह	ेȱवÖणुदेव!	रा³स	रावण	के	Ēȱत	मƹ	·या	कƞं?	अरे,	वह	अÆयÊत	बलशाली	रा³स	मुझसे
युǽ	करने	के	ȳलए	आ	रहा	ह।ै



वरĒदानाद	्बलवान्	न	खÒवÊयेन	हेतुना		।
तत्	तु	सÆयं	वचः	कायǋ	यƟǣं	पȀयोȱनना		।	।	1108	।	।

वह	 केवल	 ĔȒाजी	 Ǽारा	 वर	 दे	 देने	 के	कारण	Ēबल	 हो	 गया	 है,	अÊय	कोई	 हेतु	 नहƭ	 ह।ै
पȀयोȱन	ĔȒाजी	के	Ȱदए	Ɠए	वर	को	सÆय	करना	हम	सबका	कतµȅ	है।

तद	्यथा	नमुȲचवृµčो	बȳलनµरकशÏबरौ		।
Æवद	्बलं	समवȌÎय	मया	द¹धा×तथा	कुƝ		।	।	1109	।	।

अ×तु,	ȵजस	Ēकार	पूवµ	मƶ	आपके	बल	का	आĜय	लेकर	मƹने	नमुȲच,	वृč,	बȳल,	नरक	तथा
शÏबर	आȰद	असुरǂ	को	द¹ध	कर	Ȱदया	था,	वैसा	ही	कोई	उपाय	अपनाइए।

न	हÊयो	देवदेवेश	Æवơते	मधुसूदन		।
गȱतः	परायणं	चाȱप	čैलो·ये	सचराचरे		।	।	1110	।	।

ह	ेमधुसूदन!	आप	देवाȲधदेव	हƹ,	आप	जैसा	कोई	अÊय	नहƭ	ह।ै	आप	ही	तीनǂ	लोकǂ	तथा
चराचर	मƶ	हम	सबके	आĜय	हƹ।

Æवं	ȱह	नारायण,	Ĝीमान्	पȀनाभः	सनातनः		।
Æवयेमे	×थाȱपता	लोकाः	शþȆाहं	सुरेȈरः		।	।	1111	।	।
Æवया	सृȌȲमदं	सवǋ	čैलो·यं	सचराचरम्		।
Æवामेव	भगवन	्सवƷ	ĒȱवशȷÊत	युग³ये		।	।	1112	।	।

ह	े नारायण!	आप	 ही	 लÛमी-पȱत,	 पȀनाभ	 तथा	 सनातन	 हƹ।	 ह	े सुरेȈर!	आपने	 ही	 तीनǂ
लोकǂ	को	×थाȱपत	ȱकया	ह	ैतथा	आपने	ही	मुझे	देवताǓ	का	×वामी	बनाकर	यश	Ȱदया	ह।ै	आपने
ही	चराचर	सȱहत	तीनǂ	लोकǂ	कɡ	सÏपूणµ	रचना	कɡ	ह।ै	ह	ेभगवन!्	Ēलय	के	समय	सब	आप	मƶ	ही
Ēवेश	कर	जाते	हƹ।





तदाचÛव	यथातǷवं	देवदेव	मम	×वयम्		।
अȳसचþ	सहाय×Æवं	योÆ×यस	ेरावणं	Ēȱत		।	।	1113	।	।

अतः	ह	ेदेवाȲधदेव!	आप	मुझे	ȱवजय-ĒाȷËत	का	कोई	अमोघ	उपाय	बताइए।	·या	आप	×वयं
तलवार	तथा	चþ	कɡ	सहायता	स	ेरावण	के	Ēȱत	युǽ-रत	हǂगे।

एवमुǣः	स	शþेण	देवो	नारायणः	Ēभुः		।
अĔवीȃ	पȯरčासः	कतµȅः	Ĝूयतां	च	मे		।	।	1114	।	।

इÊď	Ǽारा	यह	कहे	जाने	पर	भगवान्	नारायण	बोले—भय	Æयाग	कर	तुÏहƶ	जो	करना	है,	वह
मुझसे	सुनो।

न	तावदेष	ƟȌाÆमा	श·यो	जेतंु	सुरासुरैः		।
हÊतंु	चाȱप	समासाȁ	वरदानेन	Ɵजµयः		।	।	1115	।	।

उस	ƟȌाÆमा	रावण	को	सभी	देवता	तथा	असुर	Ȳमलकर	भी	न	तो	मार	सकते	हƹ	और	न	ही
युǽ	मƶ	हरा	सकते	हƹ,	·यǂȱक	वरदान	पाकर	वह	Ɵजµय	हो	गया	ह।ै

सवµथा	तु	महत्	कमµ	कȯरÖयȱत	बलोÆकटः		।
रा³सः	पुčसȱहतो	ơȌमेतȲȃसगµतः		।	।	1116	।	।

अपने	 पुč	 के	साथ	आया	 Ɠआ	वह	 रा³स	अÆयÊत	 बलवान्	 ह	ै तथा	 सब	Ēकार	स	े महान्
पराþम	Ēकट	करेगा—यह	बात	मुझे	×वाभाȱवक	´ान-ơȱȌ	स	ेȰदखाई	दे	रही	ह।ै

यत्		तु	मां	ÆवमभाȱबȎा	युÉय×वेȱत	सुरेȈर		।
नाहं	तं	ĒȱतयोÆ×याȲम	रावणं	रा³सं	युȲध		।	।	1117	।	।

ह	ेसुरेȈर!	 तुम	जो	यह	कह	रहे	 थे	 ȱक	‘आप	ही	उसके	साथ	 युǽ	करƶ’	तो	इस	समय	उस
रा³स	स	ेयुǽ	करने	के	ȳलए	मƹ	नहƭ	जाऊंगा।

नाहÆवा	समरे	शčंु	ȱवÖणुः	Ēȱतȱनवतµते		।
ƟलµभȆैव	कामोऽȁ	वरगËुताȵǽ	रावणात्		।	।	1118	।	।

मƹ	ȱवÖणु—ऐसे	×वभाव	वाला	Ɣ	ंȱक	युǽ	मƶ	शčु	का	संहार	ȱकए	ȱबना	नहƭ	लौटता,	परÊतु	इस
समय	 वरदान	 के	कारण	 रावण	सुरȴ³त	 है।	अतः	 मेरी	 ȱवजय-ĒाȷËत	कɡ	कामना	 पूरी	 नहƭ	 हो
सकेगी।

Ēȱत´ाने	च	देवेÊď	ÆवÆसमीपे	शतþतो		।
भȱवताȹ×म	यथा×याह	ंर³सो	मृÆयुकारणम्		।	।	1119	।	।

ह	ेदेवेÊď!	ह	ेशतþतो!	मƹ	तुÏहारे	सम³	यह	Ēȱत´ा	अवÕय	करता	Ɣ	ंȱक	समय	आने	पर	मƹ	ही
इस	रा³स	कɡ	मृÆयु	का	कारण	बनूंगा।

अहमेव	ȱनहÊताȹ×म	रावणं	सपुरःसरम्		।
देवता	नÊदȱयÖयाȲम	´ाÆवा	कालमुपागतम्		।	।	1120	।	।

मƹ	ही	रावण	को	उसके	सैȱनकǂ	सȱहत	माƞंगा	तथा	देवताǓ	को	आनȵÊदत	कƞंगा।	परÊतु
ऐसा	तभी	होगा,	जब	मƹ	यह	जान	लूंगा	ȱक	इसकɡ	मृÆयु	का	समय	आ	पƓंचा	ह।ै

एतत्	ते	कȳथतं	तǷवं	देवराज	शचीपते		।
युǽय×य	ȱवगतčासः	सुरैः	साधǋ	महाबलः		।	।	1121	।	।



ह	े देवराज!	 हे	शचीपȱत!	 यह	मƹने	 तǷव	कɡ	 बात	बता	 दɟ।	 ह	े महाबली!	अब	 तुÏहƭ	 ȱनभµय
होकर,	देवताǓ	को	साथ	ले	जाकर,	उस	रा³स	स	ेयुǽ	करो।

ततो	Ɲďाः	सहाȰदȅा	वसवो	मƝतोऽȴȈनौ		।
संनǽा	ȱनयµयु×तूणǋ	रा³सानȴभतः	पुरात्		।	।	1122	।	।

इसके	बाद	Ɲď,	आȰदÆय,	वसु,	मƝद	्गण	तथा	अȴȈनीकुमार	आȰद	देवता	युǽ	के	ȳलए	तैयार
होकर,	रा³सǂ	का	सामना	करने	के	ȳलए	अमरावतीपुरी	स	ेबाहर	ȱनकल।े

एतȹ×मȃÊतरे	नादः	शुĜुवे	रजनी³ये		।
त×य	रावणसैÊय×य	Ēयुǽ×य	समÊततः		।	।	1123	।	।

तुमुल	युȁ	आरÏभ
तƟपराÊत	रात	बीतते	ही	रावण	कɡ	सेना	Ǽारा	 ȱकया	जाने	वाला	युǽ	का	नाद	सुनाई	पड़ने

लगा।
ते	Ēबुǽा	महावीयाµ	अÊयोÊयमȴभवीÛय	वै		।
संĀाममेवाȴभमुखा	अÎयवतµÊत	ƕȌवत्		।	।	1124	।	।

वे	महावीयµवान	्Ēबुǽ	रा³स	Ēातःकाल	जगते	ही	एक	Ơसरे	कɡ	ओर	देखते	Ɠए	अÆयÊत	हषµ
तथा	उÆसाह	के	साथ	युǽ	करने	के	ȳलए	आगे	बढ़ने	लगे।

ततो	दैवतसैÊयानां	सं³ोभः	समजायत		।
तद³यं	महासैÊयं	ơȌ्वा	समरमूधµȱन		।	।	1125	।	।

युǽ³ेč	मƶ	खड़ी	Ɠई	उस	अनÊत	एवं	ȱवशाल	रा³सी-सेना	को	देखकर	देवताǓ	कɡ	सेना	मƶ
अÆयȲधक	³ोभ	ȅाËत	हो	गया।

ततो	युǽं	समभवद	्देवदानवर³साम्		।
घोरं	तुमुलȱनğाµदं	नानाĒहरणोȁतम्		।	।	1126	।	।

तÆपȆात्	देवताǓ	का	दानवǂ	तथा	रा³सǂ	स	ेतुमुल	युǽ	आरÏभ	हो	गया।	भयंकर	कोलाहल
मच	गया	तथा	दोनǂ	ओर	स	ेअनेक	Ēकार	के	अ×č-श×čǂ	कɡ	वषाµ	होने	लगी।

एतȹ×मȃÊतरे	शूरा	रा³सा	घोरदशµनाः		।
युǽाथǋ	समवतµÊत	सȲचवा	रावण×य	ते		।	।	1127	।	।

उसी	समय	भयंकर	घोर	ƞप	वाल	ेरा³स-योǽा,	जो	रावण	के	मÊčी	तथा	परम	शूरवीर	थे,
युǽ	करने	के	ȳलए	आगे	बढ़े।

मारीचȆ	Ēह×तȆ	महापाȈµ	महोदरौ		।
अकÏपनो	ȱनकुÏभȆ	शुकः	सारणं	एव	च		।	।	1128	।	।

मारीच,	Ēह×त,	महापाȈµ,	महोदर,	अकÏपन,	ȱनकुÏभ,	शुक,	सारण।
संğादो	धूĖकेतुȆ	महादंȍो	घटोदरः		।
जÏबुमाली	महाğादो	ȱवƞपा³Ȇ	रा³सः		।	।	1129	।	।

संğाद,	धूĖकेतु,	महादंȍ,	घटोदर,	जÏबुमाली,	महाğाद,	रा³स	ȱवƝपा³—
सुËतºनो	य´कोपȆ	Ɵमुµखो	Ơषणः	खरः		।



ȱčȳशराः	करवीरा³	सूयµशčुȆ	रा³सः		।	।	1130	।	।
सुËतºन,	य´कोप,	Ɵमुµख,	Ơषण,	खर,	ȱčȳशरा,	करवीरा³,	रा³स	सूयµशčु—

महाकायोऽȱतकायȆ	देवाÊतक	नराÊतकौ		।
एतैः	सवƺः	पȯरवृतो	महावीयƺमµहाबलः		।	।	1131	।	।

महाकाय,	अȱतकाय,	देवाÊतक	तथा	नराÊतक—इन	सब	महावीयµवान	्रा³सǂ	स	ेȲघरे	Ɠए।
रावण×यायµकः	सैÊयं	सुमाली	Ēȱववेश	ह		।
स	दैवतगणान्	सवाµन	्नानाĒहरणै:ȴ³रैः		।	।	1132	।	।
ȅÉवंसयत्	समं	þुǽो	वायुजµलधराȱनष		।
तद	्दैवतबल	ंरामं	हÊयमानं	ȱनशाचरैः		।	।	1133	।	।
Ēणुȃ	ंसवµतो	Ȱद¹Îयः	ȿसɞहनȃुा	मृगा	इव		।
एतȹ×मȃÊतरे	शूरो	वसूनामȌमो	वसुः		।	।	1134	।	।

रावण	के	नाना	सुमाली	ने	देवताǓ	कɡ	सेना	मƶ	Ēवेश	ȱकया।	उसने	þुǽ	होकर	अपने	तीÛण
अ×č-श×čǂ	के	Ēहार	से	सभी	देवताǓ	को	उसी	Ēकार	मार	भगाया,	ȵजस	Ēकार	वायु	बादलǂ	को
Ȳछȃ-ȴभȃ	कर	देती	है।	ȱनशाचरǂ	Ǽारा	ĒताȲड़त	देवताǓ	कɡ	सेना	सभी	ȰदशाǓ	मƶ	उसी	Ēकार
भाग	गई,	 ȵजस	Ēकार	 ȿसɞह	Ǽारा	खदेड़े	जाने	पर	मृग	भाग	जाते	हƹ।	इसी	समय	वसुǓ	मƶ	वीर
आठवƶ	वसु—

साȱवč	इȱत	ȱव¸यातः	Ēवोवेश	रणाȵजरम्		।
सैÊयैः	पȯरवृतो	ƕȌैनाµनाĒहरणोȁतैः		।	।	1135	।	।

ȵजसका	नाम	‘साȱवč’	था,	ने	समराǤण	मƶ	Ēवेश	ȱकया।	वे	अनेक	Ēकार	के	अ×č-श×čǂ	से
सुसȮ¾जत	तथा	उÆसाही	सैȱनकǂ	स	ेȲघरे	Ɠए	थे।

čासयÊशčुसैÊयाȱन	Ēȱववेश	रणाȵजरम्		।
तदाȰदÆयौ	महावीयǆ	ÆवȌा	पूबाच	तौ	समम्		।	।	1136	।	।
ȱनभµयौ	सह	सैÊयेन	तदा	Ēाȱवशतां	रणे		।
ततोयुǽं	समभवत्	सुराणां	सहरा³सैः		।	।	1137	।	।

उÊहǂने	शčु-सेना	को	संč×त	करते	Ɠए	समराǤण	मƶ	Ēवेश	ȱकया।	तƟपराÊत	अȰदȱत	के	दो
परम	पराþमी	पुčǂ—‘ÆवȌा’	एवं	‘पूषा’	ने	ȱनभµय	होकर,	अपनी	सेना	के	साथ	एक	ही	समय	मƶ
युǽ	³ेč	मƶ	Ēवेश	ȱकया।	ȱफर	तो	देवताǓ	का	रा³सǂ	के	साथ	घोर	युǽ	होने	लगा।

þुǽानां	र³सां	कɡɉतɞ	समरेÖवȱनवɉतɞनाम्		।
तत×ते	रा³साः	सवƷ	ȱवबुधान्	समरे	Ȯ×थतान	्	।	।	1138	।	।
नानाĒहरणैघǃरैजµºनःु	शतसहĞशः		।
देवाȆ	रा³सान	्घोरान	्महाबलपराþमान्		।	।	1139	।	।
समरे	ȱवमलैः	श×čैƞपȱनÊयुयµम³यम्		।
एतȹ×मȃÊतरे	राम	सुमाली	नाम	रा³सः		।	।	1140	।	।

युǽ	³ेč	मƶ	पीछे	न	हटने	वाल	ेरा³सǂ	कɡ	कɡɉतɞ	स	ेदेवता	अÆयȲधक	þुǽ	थे।	तब	उन	रा³सǂ
ने	 युǽ	भूȲम	मƶ	खड़े	Ɠए	सभी	 देवताǓ	पर	सैकड़ǂ-हजारǂ	अ×č-श×čǂ	से	कȰठन	Ēहार	करना
आरंभ	कर	 Ȱदया।	 इसी	 तरह	 देवता	भी	महाभयंकर	तथा	महाबली	पराþमी	 रा³सǂ	को	अपने



चमकɡले	अ×č-श×čǂ	स	ेमार-मारकर	यमलोक	भेजने	लगे।	इसी	बीच	‘सुमाली’	नामक	रा³स	ने
—

नानाĒहरणैः	þुǽ×तÆसैÊयं	सोďÎयवतµत		।
स	दैवतबलं	सवǋ	नानाĒहरणैः	ȳशतैः		।	।	1141	।	।
ȅÉवंसयत	संþुǽो	वायुजµलधरं	यधा		।
ते	महाबाणवषƺȆ	शूलĒासैः	सुदाƝणैः		।	।	1142	।	।

þुǽ	होकर	अनेक	Ēकार	 के	आयुधǂ	Ǽारा	 देवताǓ	कɡ	सेना	 पर	आþमण	 ȱकया।	उसने
अपने	Ēहारǂ	स	ेदेवताǓ	कɡ	सेना	को	उसी	Ēकार	Ȳछȃ-ȴभȃ	कर	Ȱदया,	ȵजस	Ēकार	कुȱपत	वायु
बादलǂ	को	ȱततर-ȱबतर	कर	देती	है।	उसने	महाबाणǂ	तथा	भयंकर	शूलǂ	एवं	Ēासǂ	के	तीě	Ēहार
ȱकए।

साȵवč	युȁ	मƺ	कूदे
हÊयमाना	सुराः	सवƷ	न	ȅȱतȎÊत	संहताः		।
ततो	ȱवďाȅमाणेषु	दैवतेषु	सुमाȳलना		।	।	1143	।	।

उन	 Ēहारǂ	 के	 कारण	 देवतागण	 युǽ³ेč	 मƶ	 संगȰठत	 होकर	 नहƭ	 Ȱटक	 सके।	 इस	 Ēकार
सुमाली	Ǽारा	देवताǓ	को	भगाया	जाता	देखकर—

वसूनामȌमः	þुǽः	साȱवčो	वै	ȅवȮ×थतः		।
संवृतः	×वैरथानीकैः	ĒहरÊतं	ȱनशाचरम्		।	।	1144	।	।

आठवƶ	वस	ुसाȱवč	अÆयÊत	þुǽ	होकर	अपनी	रथ-सेना	से	 Ȳघरे	Ɠए	उस	Ēहार	करने	वाले
रा³स	के	सÏमुख	जा	खड़े	Ɠए।

ȱवþमेण	महातेजा	वारयामास	संयुगे		।
तत×तयोमµहद	्युǽमभवÒलोम	हषµणम्		।	।	1145	।	।

परम	तेज×वी	साȱवč	ने	अपने	पराþम	स	ेसुमाली	को	आगे	बढ़ने	स	ेरोक	Ȱदया	तथा	उन	दोनǂ
मƶ	लोमहषµक	युǽ	होने	लगा।

सुमाȳलनो	वसोȆैव	समरेÖवȱनवɉतɞनोः		।
तत×त×य	महाबाणैवµसुना	सुमहाÆमना		।	।	1146	।	।
ȱनहतः	पȃगरथः	³णेन	ȱवȱनपाȱततः		।
हÆवा	तु	सुंयुगे	त×य	रथं	बाण	शतैȴȆतम्		।	।	1147	।	।
गदां	त×य	वधाथाµय	वसुजµĀाह	पाȴणता		।
ततः	Ēगȓृ	दɟËताĀां	कालदÅडोपमां	गदाम्		।	।	1148	।	।

सुमाली	तथा	वस	ुदोनǂ	मƶ	स	ेकोई	भी	पीछे	हटने	वाला	नहƭ	था।	तÆपȆात्	महाÆमा	वस	ु ने
अपने	तीÛण	बाणǂ	Ǽारा	सुमाली	 के	सपµ-जुते	 रथ	को	³ण	भर	मƶ	नȌ	करके	 ȱगरा	 Ȱदया।	 ȱफर
सैकड़ǂ	बाणǂ	स	े Ƚबɞधे	रथ	को	नȌ	कर	 देने	 के	बाद,	वस	ु ने	उस	सुमाली	का	वध	करने	के	 ȳलए
अपने	हाथ	मƶ	गदा	उठा	ली,	जो	अपने	अĀभाग	मƶ	ĒदɟËत	होने	के	कारण	कालदÅड	जैसी	लग	रही
थी।

तां	मूȸÉनµ	पातयामास	साȱवčो	वै	सुमाȳलनः		।



सा	त×योपȯर	चोÒकाभा	पतÊती	ȱवबभौ	गदा		।	।	1149	।	।
इÊďĒभुǣा	गजµÊती	ȱगराȱवष	महाशȱन		।
त×य	नैवाȮ×थ	न	ȳशरो	न	मासं	दơशे	तदा		।	।	1150	।	।
गदया	भ×मतां	नीतं	ȱनहत×य	रणाȵजरे		।
तं	ơȌ्वा	ȱनहतं	सं¸ये	रा³सा×ते	समÊततः		।	।	1151	।	।
ȅďवन	्सȱहताः	सवƷ	þोशमानाः	पर×परम्		।
ȱवďाȅमाणा	वसुना	रा³सा	नावत्	Ȯ×थरे		।	।	1152	।	।

साȱवč	ने	वह	गदा	सुमाली	के	म×तक	पर	दे	मारी।	सुमाली	के	ऊपर	ȱगरने	वाली	गदा	ऐसी
चमक	उठɠ	थी,	जैसे	इÊď	Ǽारा	Ē³ेȱपत	ȱवशाल	वą	ȱकसी	पवµत	के	ȳशखर	पर	जा	ȱगरा	हो।	उस
गदा	कɡ	चोट	लगते	ही	सुमाली	कɡ	हǱी,	ȳशर	तथा	मांस—सब	अơÕय	हो	गए।	युǽ	³ेč	मƶ	उस
गदा	के	Ēहार	स	ेसुमाली	का	सब	कुछ	भ×म	हो	गया।	सुमाली	कɡ	 मृÆयु	 देखते	ही	सभी	रा³स
एक-Ơसरे	को	पुकारते	Ɠए	चारǂ	ओर	भाग	गए।	वस	ुǼारा	खदेड़े	जाने	के	कारण	वे	युǽभूȲम	मƶ
खड़े	नहƭ	रह	सके।

सुमाȳलनं	हतं	ơȌ्वा	वसुना	भ×मसाÆकृतम्		।
×वसैÊयं	ȱवďɭतं	चाȱप	ल³ȱयÆवाɈदɞतं	सुरैः		।	।	1153	।	।

सुमाली	को	मारा	गया	 देखकर	तथा	वसु	Ǽारा	उसे	भ×म	कर	 Ȱदया	जानकर	एवं	 देवताǓ
Ǽारा	पीȲड़त	अपनी	सेना	को	भागते	Ɠए	देखकर।

ततः	स	बलवान्	þुǽो	रावण×य	सुत×तदा		।
ȱनवÆयµ	रा³सान्	सवाµन	्मेघनादो	ȅवȮ×थतः		।	।	1154	।	।

रावण	का	बलवान	्पुč	मेघनाद	þुǽ	हो,	रा³सǂ	को	लौटाकर,	×वयं	युǽ	³ेč	मƶ	जा	पƓंचा।
स	रथेनाȷ¹नवणƷन	कामगेन	महारथः		।
अȴभƟďाव	सेनां	तां	वनाÊयȷ¹नȯरव	¾वलन	्	।	।	1155	।	।

वह	महारथी	योǽा	अपनी	इ¼छानसुार	चलने	वाले	अȷ¹न	के	समान	ĒदɟËत	रथ	पर	आƞढ़	हो,
वन	मƶ	फैली	Ɠई	दावानल	के	समान	देवताǓ	कɡ	सेना	पर	झपट	पड़ा।

ततः	Ēȱवशत×त×य	ȱवȱवधायुधधाȯरणः		।
ȱवƟďɭवुɈदɞशः	सवाµ	दशµनादेव	देवताः		।	।	1156	।	।

उस	अनेकानेक	आयुधधारी	मेघनाद	को	अपनी	सेना	मƶ	Ēवेश	करते	Ɠए	देखकर,	सभी	देवता
सÏपूणµ	ȰदशाǓ	मƶ	भाग	चल।े

न	बभूव	तदाकȴȆद	्युयुÆसोर×य	सÏमुखे		।
सवाµनाȱवǽय	ȱवč×तां×ततः	शþोऽĔवीत्	सुरान	्	।	।	1157	।	।

युǽोÆसुक	 मेघनाद	 के	सम³	कोई	भी	ठहर	नहƭ	सका।	उस	समय	भयभीत	 देवताǓ	को
Ȳध·कारते	Ɠए	इÊď	ने	इस	Ēकार	कहा—

इÊď-पुč	जयंत	ने	मोचाµ	संभाला
न	भेतȅं	न	गÊतȅं	ȱनवतµÉवं	रणे	सुराः		।



एष	ग¼छȱत	पुčो	मे	युǽाथµमपराȵजतः		।	।	1158	।	।
ह	ेदेवताओ!	डरो	नहƭ,	भागो	नहƭ,	युǽ³ेč	मƶ	लौट	आओ।	मेरा	अपराजेय	पुč	जयÊत	अब

युǽ³ेč	मƶ	पƓंच	रहा	ह।ै
ततः	शþसुतो	देवोजयÊत	इȱत	ȱवĜुतः		।
रथेनाद	्भुतकÒपेन	संĀामे	सोऽÎयवतµत		।	।	1159	।	।

तब	देवराज	इÊď	का	जयÊत	नामक	पुč	अद	्भुत	छटा	वाले	रथ	पर	आƞढ़	होकर	युǽ³ेč	मƶ
जा	पƓंचा।

तत×ते	ȱčदशाः	सवƷ	पȯरचायµ	शचीसुतम्		।
रावण×य	सुतं	युǽे	समासाȁ	Ēजȸºनरे		।	।	1160	।	।

तब	सभी	देवता	शचीपुč	जयÊत	को	चारǂ	ओर	स	ेघेरकर	युǽभूȲम	मƶ	लौट	आए	तथा	रावण
के	पुč	मेघनाद	पर	Ēहार	करने	लगे।

तेषां	युदं	समभवत्	सơशं	देवर³साम्		।
महेÊď×य	च	पुč×य	रा³सेÊďसुत×य	च		।	।	1161	।	।

उस	समय	देवताǓ	का	रा³सǂ	के	साथ	तथा	इÊď-पुč	जयÊत	का	रा³सेÊď-पुč	मेघनाद	के
साथ	बराबरी	का	युǽ	होने	लगा।

ततो	मातȳलपुč×य	गोमुख×य	स	रावȴणः		।
सारथे	पातयामास	शरान	्कनकभूषणान	्	।	।	1162	।	।

रावण	का	पुč	मेघनाद	जयÊत	के	रथ	के	सारथी	मातȳल-पुč	‘गोमुख’	के	ऊपर	×वणµ-ȱनɊमɞत
बाणǂ	कɡ	वषाµ	करने	लगा।

शचीसुतȆाȱप	तथा	जयÊत×त×य	सारȳथम्		।
तं	चाȱप	रावणः	þुǽः	समÊतात्	ĒÆयȱवÉयत		।	।	1163	।	।

शचीपुč	जयÊत	ने	मेघनाद	के	सारथी	को	घायल	कर	Ȱदया।	तब	þुǽ	Ɠए	मेघनाद	ने	जयÊत
के	शरीर	को	भी	चारǂ	ओर	स	ेछेद	डाला।

स	ȱह	þोधसमाȱवȌो	बली	ȱव×फाȯरते³णः		।
रावȴणः	शþतनयं	शखषƺरवाȱकरत्		।	।	1164	।	।

þोध	स	ेभरा	Ɠआ	मेघनाद	इÊď-पुč	जयÊत	को	आंखƶ	फाड़-फाड़कर	देखने	तथा	बाण-वषाµ
स	ेपीȲड़त	करने	लगा।

ततो	नाना	ĒहरणाȮÀछतधारान	्सहĞशः		।
पातयामास	संþुǽः	सुरसैÊयेषु	रावȴणः		।	।	1165	।	।

ȱफर	 अÆयȲधक	 þोध	 मƶ	 भरकर	 रावण-कुमार	 मेघनाद	 ने	 देवताǓ	 कɡ	 सेना	 पर,	 अपने
तीÛणधार	वाले	अनेक	Ēकार	के	सहĞǂ	अ×č-श×čǂ	कɡ	वषाµ	कɡ।

शतºनीमुसलĒास	गदाखǤपरȈधान	्	।
महाȷÊत	ȱगȯरशृǤाȴण	पातयामास	रावȴणः		।	।	1166	।	।

उसने	शतºनी,	मूसल,	Ēास,	गदा,	खǤ	तथा	परशु	के	अȱतȯरǣ	बड़े-बड़े	पवµतशृǤǂ	कɡ	भी
वषाµ	कɡ।



मेघनाद	कɥ	माया
ततः	ĒÖयȳथता	लोका	संज´े	च	तम×ततः		।
त×य	रावणपुč×य	शčु	सैÊयाȱन	ȱनºनतः		।	।	1167	।	।

ȱफर	शčु-सेना	 के	संहार	मƶ	लगे	Ɠए	 रावण-पुč	कɡ	माया	स	ेचारǂ	ओर	घोर	अÊधकार	छा
गया,	ȵजसके	कारण	सब	लोग	अÆयÊत	ȅȳथत	हो	उठे।

तत×तद	्दैवतबलं	समÊतात्		तं	शची	सुतम्		।
बƓ	Ēकार	म×व×थमभव¼छरपीȲडतम्		।	।	1168	।	।

उस	समय	शची-पुč	जयÊत	के	चारǂ	ओर	खड़ी	Ɠई	देवताǓ	कɡ	सेना	मेघनाद	के	बाणǂ	के
Ēहारǂ	स	ेपीȲड़त	हो,	अनेक	Ēकार	स	ेअ×व×थ	हो	गई।

नाÎयजानÊत	चाÊयोÊयं	र³ो	वा	देवताथवा		।
तč	तč	ȱवपयµ×तं	समÊतात्	पȯरधावत		।	।	1169	।	।

उस	समय	रा³स	तथा	देवता	एक	Ơसरे	को	पहचान	नहƭ	पा	रहे	थे।	वे	इधर-उधर	ȱबखरे	Ɠए,
दौड़ते	तथा	च·कर	काट	रहे	थे।

देवादेवान	्ȱनजºन×ुते	रा³सान	्रा³सा×तथा		।
सÏमूढा×तमसा¼छȃा	ȅďवȃपरे	तथा		।	।	1170	।	।

देवता	देवताǓ	को	तथा	रा³स	रा³सǂ	को	ही	मारने	लगे।	अंधेरे	के	कारण	वे	ȱववेकहीन	बन
गए	तथा	बƓत	स	ेयोǽा	युǽ³ेč	स	ेभाग	भी	गए।

एतȹ×मȃÊतरे	वीरः	पुलोमा	नाम	वीयµवान	्	।
दैÆयेÊď×तेन	संगȓृ	शचीपुčोऽपवाȱहतः		।	।	1171	।	।

इसी	बीच	शȳǣशाली	 दैÆयराज	पुलोमा	नामक	योǽा	वहां	आया	और	वह	शची-पुč	जयÊत
को	पकड़कर	युǽ³ेč	स	ेƠर	ल	ेगया।

संगÆृȁ	तं	तु	दौȱहčं	ĒȱवȌः	सागरं	तदा		।
आयµकः	स	ȱह	त×यासीत्	पुलोमा	येन	सा	शची		।	।	1172	।	।

वह	शची	का	ȱपता	तथा	जयÊत	का	नाना	था,	अ×तु	अपने	दौȱहč	को	लेकर	समुď	के	भीतर
चला	गया।

´ाÆवा	Ēणाशं	तु	तदा	जयÊत×याथ	देवताः		।
अĒƕȌा×ततः	सवाµ	ȅȳथताः	सÏĒƟďɭवुः		।	।	1173	।	।

जब	देवताǓ	को	जयÊत	के	ȱवलुËत	हो	जाने	कɡ	बात	पता	चली,	तब	उनकɡ	सारी	Ēसȃता
समाËत	हो	गई।	वे	Ɵःखी	होकर	चारǂ	ओर	भागने	लगे।

रावȴण×Æयथ	संþुǽो	बलैः	पȯरवृतः	×वकैः		।
अÎयधावत	देवां×तान	्मुमोच	च	महा×वनम्		।	।	1174	।	।

उधर	 मेघनाद	 ने	अपनी	सेना	मƶ	 Ȳघरे	 रहकर,	अÆयÊत	þुǽ	हो	 देवताǓ	के	ऊपर	आþमण
ȱकया	तथा	बड़ी	जोर	से	गजµना	कɡ।

ơȌ्वा	Ēणाशं	पुč×य	दैवतेषु	च	ȱबďɭतम्		।



Ïमतȿलɞ	चाह	देवेशो	रथः	समुपनीयताम्		।	।	1175	।	।
पुč	का	अपहरण	हो	गया	है	 तथा	 देवताǓ	कɡ	सेना	मƶ	भगदड़	मच	गई	ह,ै	यह	समाचार

पाकर	देवराज	इÊď	ने	अपने	सारथी	मातȳल	स	ेकहा—मेरा	रथ	ले	आओ।
स	तु	Ȱदȅो	महाभीमः	स¾ज	एव	महारथः		।
उपȮ×थतो	मातȳलना	वाȓमानो	महाजषः		।	।	1176	।	।

तब	मातȳल	एक	महाभयंकर,	सुसȮ¾जत,	Ȱदȅ	तथा	ȱवशाल	रथ	ले	आया।	उसके	Ǽारा	हांका
जाने	वाला	वह	रथ	अÆयÊत	तीěगामी	था।

ततो	मेघा	रथे	तȹ×मं×तȲडǷवÊतो	महाबलाः		।
अ¹नतो	वायुचपला	नेƟः	परमȱनः×वनाः		।	।	1177	।	।

ȱफर	उस	रथ	के	ऊपर	ȱबजली	से	युǣ	महाबली	मेघ	Ȳघर	आए	तथा	अĀभाग	मƶ	Ȯ×थत	हो,
वायु-वेग	स	ेचपल	होकर	बड़ी	जोर	स	ेगरजने	लगे।

नाना	वाȁाȱन	वाȁÊत	गÊधवाµȆ	समाȱहताः		।
ननतुृȆाËसरःसङ्घा	ȱनयाµते	ȱčदशेȈरे		।	।	1178	।	।

देवराज	इÊď	के	ȱनकलते	ही	गÊधवµ	एकč	होकर	अनेक	Ēकार	के	वाȁ-यÊč	बजाने	लगे	तथा
अËसराǓ	के	समूह	नÆृय	करने	लगे।

ƝďैवµसुȴभराȰदÆयैरȴȈÎयां	समƝद	्गणैः		।
वृतो	नानाĒहरणैɉनɞयµयौ	ȱčदशाȲधपः		।	।	1179	।	।

Ɲďǂ,	वसुǓ,	आȰदÆयǂ	अȴȈनीकुमारǂ	तथा	मƝद	्गणǂ	स	ेȲघरे	Ɠए	देवराज	इÊď	अनेक	Ēकार
के	अ×č-श×čǂ	को	साथ	लेकर	अपनी	पुरी	स	ेबाहर	ȱनकल।े

ȱनगµ¼छत×तु	शþ×य	पƝषः	पवनो	ववौ		।
भा×करो	ȱनÖĒभȆैव	महोÒकाȆ	ĒपेȰदरे		।	।	1180	।	।

इÊď	 के	 बाहर	 ȱनकलते	 ही	 ĒचÅड	 वायु	 बहने	 लगी।	 सूयµ	 कɡ	 Ēभा	 फɡकɡ	 पड़	 गई	 तथा
आकाश	से	बड़ी-बड़ी	उÒकाए	ंȱगरने	लगƭ।

एतȹ×मȃÊतरे	शूरो	दशःĀीवः	Ēतापवान	्	।
आƝरोह	रथं	Ȱदȅ	ंȱनɊमɞतं	ȱवȈकमµणा		।	।	1181	।	।

इसी	समय	Ēतापवान्	दशĀीव	रावण	भी	ȱवȈकमाµ	Ǽारा	ȱनɊमɞत	Ȱदȅ-रथ	पर	आƞढ़	Ɠआ।
पȃगैः	सुमहाकायैवƷȱȌतं	लोमहषµणैः		।
येषां	ȱनःȈासवातेन	ĒदɟËतȲमव	संयुगे		।	।	1182	।	।

उस	रथ	मƶ	लोमहषµक	महाकाय	सपµ	 ȳलपटे	Ɠए	थे।	उनकɡ	ȱनःȈास	वायु	के	कारण	वह	रथ
ĒदɟËत	सा	लग	रहा	था।

दैÆयैɉनɞशाचरैȆैव	स	रथः	पȯरचाȯरतः		।
समराȴभमुखो	Ȱदȅो	महेÊďं	सोऽÎयवतµत		।	।	1183	।	।

उस	रथ	को	दैÆयǂ	तथा	ȱनशाचरǂ	ने	सब	ओर	से	घेर	रखा	था।	रावण	का	वह	Ȱदȅ-रथ	बढ़ता
Ɠआ	युǽ-³ेč	मƶ	देवराज	इÊď	के	सÏमुख	जा	पƓंचा।

पुčं	तं	वारȱयÆवा	तु	×वयमेव	ȅवȮ×थतः		।



सोऽȱप	युǽाद	्ȱवȱनÖþÏयः	रावȴणः	समुपȱवशात्		।	।	1184	।	।
ȱफर	रावण	पुč	मेघनाद	को	रोककर	×वयं	ही	युǽ	के	ȳलए	तैयार	हो	गया।	उस	समय	मेघनाद

युǽ³ेč	स	ेहटकर	अपने	रथ	पर	चुपचाप	जा	बैठा।
ततो	युǽं	ĒवृǶं	तु	सुराणां	रा³सैः	सह		।
श×čाȴण	वषµतां	तेषां	मेघानाȲमव	संयुगे		।	।	1185	।	।

ȱफर	देवताǓ	का	रा³सǂ	के	साथ	घोर	युǽ	होने	लगा।	ȵजस	Ēकार	मेघ	जल	कɡ	बंूदƶ	बरसाते
हƹ,	उसी	Ēकार	देवतागण	युǽ³ेč	मƶ	अपने	अ×č-श×čǂ	कɡ	वषाµ	करने	लगे।

कुÏभकणµ×तु	ƟȌाÆमा	नानाĒहरणोȁतः		।
ना´ायत	तदा	राजन	्युǽं	केनाÎयपȁत		।	।	1186	।	।

ƟȌाÆमा	कुÏभकणµ	अनेक	Ēकार	के	अ×čǂ	के	साथ	Ēहार	कर	रहा	था।	वह	ȱकससे	युǽ	कर
रहा	ह,ै	इसका	पता	ही	नहƭ	चलता	था,	·यǂȱक	उसे	अपने-पराए	का	ȱववेक	नहƭ	था।

दÊतैः	पादैभुµजैहµ×तै	शȳǣ	तोमर	मुद	्गरैः		।
येन	तेनैव	संþुǽ×ताऽयामास	देवताः		।	।	1187	।	।

ơďǆ	से	युȁ
वह	अÆयÊत	þुǽ	होकर	देवताǓ	को	दांतǂ,	पांवǂ,	भुजाǓ,	हाथǂ,	शȳǣ,	तोमर	एवं	मुद	्गर

आȰद	स	ेपीट	रहा	था।
स	तु	Ɲďैमµहापोरैः	संगÏयाथ	ȱनशाचरः		।
Ēयुǽ×तैȆ	संĀामे	³तः	श×čैɉनɞरÊतरम्		।	।	1188	।	।

वह	रा³स	महाभयंकर	Ɲďǂ	के	साथ	घोर	युǽ	करने	लगा।	Ɲďǂ	ने	भी	अपने	अ×č-श×čǂ	के
Ēहार	स	ेउसके	शरीर	को	³त-ȱव³त	कर	Ȱदया	था।

बभौ	श×čाɊचɞत	तनःु	कुÏभकणµः	³रȃसृक्		।
ȱवȁुÆ×तȱनतȱनघǃषो	धारावाȱनव	तोयदः		।	।	1189	।	।

कुÏभकणµ	के	अ×č-श×č	Ƚबɞधे	शरीर	स	ेरǣ	कɡ	धारा	बह	रही	थी।	उस	समय	वह	ȱबजली
तथा	गजµना	युǣ	जलधारा	ȱगराने	वाले	बादल	जैसा	Ēतीत	हो	रहा	था।

तत×तद	्रा³सं	सैÊयं	Ēयुǽं	समƝद	्गणैः		।
रणे	ȱवďाȱवतं	सवǋ	नानाĒहरणै×तदा		।	।	1190	।	।

तÆपȆात्	अनेक	Ēकार	 के	अ×č-श×č	धारण	करने	वाल	ेमƝद	्गणǂ	 ने	 युǽ-³ेč	स	ेसÏपूणµ
रा³सी-सेना	को	मार	भगाया।

केȲचद	्ȱवȱनहताः	कृǶाȆेȌȷÊत	×म	महीतले		।
वाहनेÖववसǣाȆ	Ȯ×थता	एवापरे	रणे		।	।	1191	।	।

ȱकतने	ही	 रा³स	मारे	 गए,	 ȱकतने	 ही	कट-कट	कर	पृÇवी	पर	 ȱगरकर	छटपटाने	लगे	तथा
ȱकतने	ही	रा³स	Ēाणहीन	होकर	भी	अपने	वाहनǂ	स	ेȲचपटे	रणभूȲम	मƶ	Ȱदखाई	दे	रहे	थे।

रथान्	नगान्	खरानȍुान्	पȃगां×तुरगां×तथा		।
ȳशशुमारान	्वराहांȆ	ȱपशाचवदनानȱप		।	।	1192	।	।



तान्	समाȳलǤय	बाƓÎयां	ȱवȌÍधाः	केȲचƟȮÆथताः		।
देवै×तु	श×čसंȴभȃा	मȲĖरे	च	ȱनशाचराः		।	।	1193	।	।

अनेक	रा³स	रथǂ,	नागǂ,	गदहǂ,	ऊंटǂ,	सपǄ,	घोड़ǂ,	ȳशशुमारǂ,	वराहǂ	एवं	ȱपशाचमुख	वाहनǂ
को	अपनी	दोनǂ	भुजाǓ	स	ेपकड़े	तथा	उनसे	ȳलपटे	ȱनȆेȌ	Ȱदखाई	दे	रहे	थे।	पहले	स	ेमूȮ¼छµत
जो	रा³स	मू¼छाµ	टूटने	पर	उठे,	वे	अ×č-श×čǂ	स	ेȲछȃ-ȴभȃ	होकर	काल	के	गाल	मƶ	समा	गए।

Ȳचčकमµ	इवाभाȱत	सवƷषां	रणसÏËलवः		।
ȱनहतानां	ĒसुËतानां	रा³सानां	महीतले		।	।	1194	।	।

Ēाणहीन,	पृÇवी	पर	पड़े	Ɠए	रा³सǂ	को	सोता	Ɠआ-सा	देखकर,	ऐसा	लगता	था,	जैसे	कोई
जाƟई	घटना	घटɟ	हो।

शोȴणतोदक	ȱनÖपÊदा	काकगĐृसमाकुला		।
ĒवृǶा	संयुगमुखे	श×čĀाहवती	नदɟ		।	।	1195	।	।

युǽ³ेč	मƶ	बहने	वाली	रǣ	कɡ	नदɟ	मƶ	अनेक	Ēकार	के	अ×č-श×č	घȲड़यालǂ	का	ĕम	उÆपȃ
करते	थे।	उस	रǣ-नदɟ	के	चारǂ	ओर	ȱगǽ	तथा	कौए	मंडरा	रहे	थे।

एतȹ×मȃÊतरे	þुǽो	दशĀीवः	Ēतापवान्		।
ȱनरीÛय	तु	बल	ंसवǋ	दैवतैɉवɞȱनपाȱततम्		।	।	1196	।	।

इसी	समय	 Ēतापी	 रावण	 ने	जब	 यह	 देखा	 ȱक	 उसकɡ	 सÏपूणµ	 सेना	को	 देवताǓ	 ने	 मार
ȱगराया	ह	ैतो	वह	þुǽ	हो	उठा।

इÊď-रावण	मƺ	जबरद×त	ट·कर
स	तं	Ēȱतȱवगाȓाशु	Ēवृǽं	सैÊयसागरम्		।
ȱčदशान	्समरे	ȱनºनÀशþमेवाÎयवतµत		।	।	1197	।	।

ȱफर	वह	समुď	कɡ	भांȱत	Ơर	तक	फैली	Ɠई	देव-सेना	मƶ	घुस	गया।	वह	युǽ	³ेč	मƶ	देवताǓ
को	मारता	एवं	धराशायी	करता	Ɠआ	देवराज	इÊď	के	सामने	जा	पƓंचा।

ततः	शþो	मह¼चापं	ȱव×फायµ	सुमहा×वनम्		।
य×य	ȱव×फारȱनघǃषैः	×तनȷÊत	×म	Ȱदशो	दश		।	।	1198	।	।

उस	समय	इÊď	ने	भयंकर	टंकार	करने	वाल	ेअपने	महाधनषु	को	खƭचा।	उस	धनषु	कɡ	टंकार
स	ेदशǂ	Ȱदशाए	ंĒȱतÉवȱनत	हो	उठɣ।

तद	्ȱवकृÖय	मह¼चापȲमÊďो	रावणमूधµȱन		।
पातयामास	स	शरान्	पावकाȰदÆयवचµसः		।	।	1199	।	।

तÆपȆात्	उस	ȱवशाल	धनषु	को	खƭच	कर	इÊď	ने	अȷ¹न	तथा	सूयµ	 के	समान	तेज×वी	बाण
रावण	के	म×तक	पर	मारे।

तथैव	च	महाबाƓदµशĀीवो	ȱनशाचरः		।
शþं	कामुµकȱवĕȌैः	शरवषƺरवाȱकरत्		।	।	1200	।	।

उसी	Ēकार	महाबाƓ	रावण	ने	भी	अपने	धनषु	से	छूटे	Ɠए	बाणǂ	कɡ	वषाµ	Ǽारा	इÊď	को	ढंक
Ȱदया।



ĒयुÉयतोरथ	तयोबाµणवषƺः	समÊततः		।
ना´ायत	तदा	ȽकɞȲचत्		सवǋ	ȱह	तमसावृतम्		।	।	1201	।	।

इस	तरह	वे	दोनǂ	ही	घोर	युǽ	मƶ	तÆपर	होकर	बाण-वषाµ	कर	उठे,	ȵजसके	फल×वƞप	चारǂ
ओर	अÊधकार	छा	गया।	इस	कारण	उस	अंधेरे	मƶ	ȱकसी	को	ȱकसी	व×तु	कɡ	पहचान	नहƭ	हो	पा
रही	थी।

तत×तमȳस	संजाते	सवƷ	ते	देवरा³साः		।
अयुǽयÊत	बलोÊमǶा	सूदयÊतः	पर×परम्		।	।	1202	।	।

जब	अÊधकार	छा	गया,	तब	वे	बलोÊमǶ	देवता	तथा	रा³स	एक-Ơसरे	को	मारते	Ɠए	आपस
मƶ	लड़ने	लगे।

तत×तु	देवसैÊयेन	रा³सानां	बृहद	्बलम्		।
दशांशं	×थाȱपतं	युǽे	शेषं	नीतं	यम³यम्		।	।	1203	।	।

उस	समय	देवताǓ	कɡ	सेना	ने	ȱवशाल	रा³सी	सेना	का	केवल	दसवां	भाग	ही	युǽभूȲम	मƶ
शेष	रहने	Ȱदया	था।	बाकɡ	सबको	यमलोक	पƓंचा	Ȱदया	था।

तȹ×मं×तु	तामसे	युǽे	सवƷ	ते	देवरा³साः		।
अÊयोÊयं	नाÎयजानÊत	युÉयमानाः	पर×परम्		।	।	1204	।	।

उस	अÊधकारपूणµ	 युǽभूȲम	मƶ	 देवता	तथा	रा³स	पर×पर	एक-Ơसरे	स	ेलड़ते	रहे	 थे,	परÊतु
कोई	ȱकसी	को	पहचान	नहƭ	पा	रहा	था।

इÊďȆ	रावणȆैव	रावȴणȆ	महाबलः		।
तȹ×मं×तमोजालवृते	मोहमीयुनµ	ते	čयः		।	।	1205	।	।

इÊď,	 रावण	 तथा	 महाबली	 मेघनाद—केवल	 ये	 तीन	 ही	 उस	 अÊधकारा¼छȃ	 युǽभूȲम	 मƶ
मोȱहत	नहƭ	हो	सके।

स	तु	ơȌ्वा	बलं	सवǋ	रावणो	ȱनहतं	³णात्		।
þोधमÎयगमत्	तीěं	महानादं	मुǣवान	्	।	।	1206	।	।

जब	रावण	ने	यह	देखा	ȱक	मेरी	सेना	³ण	भर	मƶ	ही	मार	डाली	गई	ह	ैतो	उसने	अÆयȲधक
þुǽ	होकर	बƓत	भारी	गजµना	कɡ।

þोधात्	सूतं	च	Ɵधµषµः	×पÊदन×थमुवाच	ह		।
परसैÊय×य	मÉयेन	यावदÊतो	नय×व	माम्		।	।	1207	।	।

रथ	पर	आƞढ़	उस	Ɵधµषµ	रा³स	ने	þोध	मƶ	भरकर	अपने	सारथी	स	ेइस	Ēकार	कहा—इस
शčु	सेना	के	अȷÊतम	छोर	तक	तुम	मुझ	ेबीच	स	ेहोकर	ले	चलो।

अȁैतान	्ȱčदशान	्सवाµन	्ȱवþमैः	समरे	×वयम्		।
नानाश×čमहासारैनµयाȲम	यमसादनम्		।	।	1208	।	।

आज	मƹ	अपने	ȱवþम	का	Ēदशµन	कर,	अनेक	Ēकार	के	अ×č-श×čǂ	कɡ	ȱनरÊतर	वषाµ	करते
Ɠए,	इन	सब	देवताǓ	को	यमलोक	पƓंचाऊंगा।

अहȲमÊďं	वȲधÖयाȲम	धनदं	वƝणं	यमम्		।
ȱčदशान	्ȱवȱनहÆयाशु	×वयं	×था×याÏयथोपȯर		।	।	1209	।	।



मƹ	 इÊď	का	वध	कƞंगा	तथा	 कुबेर,	वƝण,	यम	आȰद	 देवताǓ	का	संहार	करके	 ×वयं	को
सबके	ऊपर	×थाȱपत	कƞंगा।

ȱवषादो	नैव	कतµȅ	शीāं	वाहय	मे	रथम्		।
ȱǼः	खल	ुÆवां	ĔवीÏयȁ	यावदÊतं	नय×व	माम्		।	।	1210	।	।

तुम	ȲचÊता	मत	करो	तथा	मेरे	रथ	को	शीā	ले	चलो।	मƹ	 तुमस	ेƠसरी	बार	यह	कहता	Ɣ	ं ȱक
देवताǓ	कɡ	सेना	के	अȷÊतम	छोर	तक	तुम	मुझे	ल	ेचलो।

अयं	स	नÊदनोद	्देशो	यč	वताµवह	ेवयम्		।
नय	मामȁ	तč	Æवमुदयो	यč	पवµतः		।	।	1211	।	।

इस	समय	हम	जहां	खड़े	हƹ,	वह	‘नÊदनवन’	का	³ेč	ह।ै	देव-सेना	का	Ēारंभ	यहƭ	स	ेह,ै	अतः
तुम	मुझे	अब	उदयाचल	पवµत	तक	ले	चलो।

त×य	तद	्वचनं	ĜुÆवा	तुरगान्	स	मनोजवान्		।
आȰददेशाथ	शčूणां	मÉये	नैव	च	सारȳथः		।	।	1212	।	।

रावण	 के	 वचनǂ	 को	 सुनकर	 सारथी	 ने	 मन	 के	 समान	 वेग	 वाले	 घोड़ǂ	 को	 शčु-सेना	 के
Ēारंȴभक	छोर	स	ेबीच	मƶ	होकर	हांक	Ȱदया।

त×य	तं	ȱनȆयं	´ाÆवा	शþो	देवेȈर×तदा		।
रथ×था	समर×थ×तान्	देवान्	वा·यमथाĔवीत्		।	।	1213	।	।

रावण	के	ȱनȆय	को	जानकर,	रथ	पर	बैठे	Ɠए	देवराज	ने	देवताǓ	स	ेइस	Ēकार	कहा—
सुराः	शृणुत	मद	्वा·यं	यत्		तावÊमम	रोचते		।
जीवȃेव	दशĀीवः	साध	ुर³ो	ȱनगȓृताम्		।	।	1214	।	।

ह	ेदेवताओ!	मेरी	बात	सुनो।	मुझ	ेयह	ठɠक	लग	रहा	है	ȱक	इस	दशĀीव	को	जीȱवताव×था	मƶ
ही	बÊदɟ	बना	ȳलया	जाए।

एष	ȓȱतबलः	सैÊये	रथेन	पवनौजसा		।
गȲमÖयȱत	ĒवृǽोɊमɞः	समुď	इव	पवµȴण		।	।	1215	।	।

यह	महाबली	रा³स	अपने	वायु	जैसे	वेगवान	्रथ	पर	सवार	होकर	देव-सेना	के	बीच	मƶ	होकर
वैसी	ही	तीě	गȱत	स	ेआगे	बढ़	रहा	ह,ै	जैसे	पूɌणɞमा	 ȱतȳथ	को	उǶाल	तरǤǂ	वाला	समुď	आगे
बढ़ता	ह।ै

नȓेषहÊतंु	श·योऽȁ	वरदानात्	सुȱनभµयः		।
तदĀ्हीÖयामहे	र³ो	यǶा	भवत	संयुगे		।	।	1216	।	।

इसे	मार	डालना	संभव	नहƭ	ह,ै	·यǂȱक	ĔȒाजी	Ǽारा	 Ȱदए	गए	वरदान	 के	कारण	यह	पूरी
तरह	ȱनभµय	ह।ै	अतः	हमƶ	इस	रा³स	को	बÊदɟ	बना	लेने	का	ĒयÆन	ही	करना	चाȱहए।

यथा	बलो	ȱनƝǽे	च	čैलो·यं	भु¾यते	मया		।
एवमेत×य	पाप×य	ȱनरोधो	मम	रोचते		।	।	1217	।	।

ȵजस	Ēकार	 राजा	बȳल	को	बÊदɟ	बना	 ȳलए	जाने	 के	बाद	से	मƹ	तीनǂ	लोकǂ	 के	 रा¾य	का
उपभोग	कर	रहा	Ɣ,ं	उसी	Ēकार	इस	पापी	रा³स	को	भी	बÊदɟ	बना	लेना	मुझे	ठɠक	लग	रहा	ह।ै

ततोऽÊयं	देशमा×थाय	शþः	संÆय¾य	रावणम्		।
अयुÉयत	महाराज	रा³सां×čासयन्	रणे		।	।	1218	।	।



इसके	बाद	इÊď	उस	×थान	को	छोड़कर,	Ơसरी	ओर	जाकर	युǽ³ेč	मƶ	रा³सǂ	को	čास	देने
लगे।

उǶरेण	दशĀीवः	Ēȱववेशाȱनवतµकः		।
दȴ³णेन	तु	पाȈƷन	Ēȱववेश	शतþतुः		।	।	1219	।	।

युǽ	मƶ	पीछे	न	हटने	वाल	ेरावण	ने	उǶर	कɡ	ओर	स	ेदेवताǓ	कɡ	सेना	मƶ	Ēवेश	ȱकया	तथा
देवराज	इÊď	दȴ³ण	कɡ	ओर	से	रा³सी	सेना	के	भीतर	जा	पƓंचे।

ततः	स	योजनशतं	ĒȱवȌो	रा³साȲधपः		।
देवतानां	बलं	सवǋ	शरवषƺरवाȱकरत्		।	।	1220	।	।

देवताǓ	कɡ	सेना	सौ	योजन	(चार	सौ	कोस)	कɡ	Ơरी	तक	फैली	Ɠई	थी।	रा³सराज	रावण	ने
उसके	भीतर	घुसकर	अपनी	बाण-वषाµ	Ǽारा	सÏपूणµ	देव-सेना	को	ढंक	Ȱदया।

ततः	शþो	ȱनरीÛयाथ	ĒणȌं	तु	×वकं	बलम्		।
ÊयवतµयदसÏĕाÊतः	समावृÆय	दशाननम्		।	।	1221	।	।

अपनी	सेना	को	नȌ	होते	 देखकर	इÊď	 ने	 ȱबना	 ȱकसी	घबराहट	के	 रावण	का	सामना	कर,
चारǂ	ओर	स	ेघेर	ȳलया	तथा	युǽ	स	ेȱवमुख	कर	Ȱदया।

एतȹ×मȃÊतरे	नादो	मुǣो	दानवं	रा³सैः		।
हा	हताः	×म	इȱत	Ā×तं	ơȌ्वा	शþेण	रावणम्		।	।	1222	।	।

इसी	समय	रावण	को	इÊď	के	Ȳघराव	मƶ	फंसा	देखकर	दानव	तथा	रा³स	‘हाय!	हम	मारे	गए’
कहकर	जोर	स	ेआǶµनाद	करने	लगे।

ततो	रथं	समा×थाय	रावȴणः	þोधमूȮ¼छµतः		।
तत्		सैÊयमȱत	संþुǽः	Ēȱववेश	सुदाƝणम्		।	।	1223	।	।

तब	þोध	स	ेमूȮ¼छµत	(अÆयȲधक	þुǽ)	मेघनाद	अपने	रथ	पर	बैठकर	शčु	कɡ	भयंकर	सेना	मƶ
ĒȱवȌ	Ɠआ।

तां	ĒȱवÕय	महामायां	ĒाËतां	पशुपतेः	पुरा		।
Ēȱववेश	सुसंरÍध×तत्	सैÊयं	समȴभďवत्		।	।	1224	।	।

पूवµकाल	मƶ	पशुपȱत	महादेव	से	उसने	जो	महामाया	ĒाËत	कɡ	थी,	उसमƶ	ĒȱवȌ	होकर	×वयं
को	Ȳछपाए	Ɠए	वह	शčु-सेना	मƶ	घुसकर	उसे	खदेड़ने	लगा।

स	सवाµ	देवता×Æय·Æवा	शþमेवाÎयधावत		।
महेÊďȆ	महातेजा	नापÕय¼च	सुतं	ȯरयोः		।	।	1225	।	।

तÆपȆात्	वह	सभी	देवताǓ	को	छोड़कर	देवराज	इÊď	कɡ	ओर	दौड़ा।	महातेज×वी	इÊď	भी
अपने	उस	शčु	के	पुč	मेघनाद	को	नहƭ	देख	सके।

ȱवमुǣ	कवच×तč	वÉयमानोऽȱप	रावȴणः		।
ȱčदशैः	सुमहावीयƺनµ	चकार	च	Ƚकɞचन		।	।	1226	।	।

यȁȱप	उसका	कवच	नȌ	हो	गया	था,	तथाȱप	महाशȳǣशाली	मेघनाद	तȱनक	भी	 ȱवचȳलत
नहƭ	Ɠआ।

स	मातȳल	समायाÊतं	ताऽȱयÆवा	शरोǶमैः		।
महेÊďं	बाणवषƷण	भूय	एवाÎयवाȱकरत्		।	।	1227	।	।



उसने	सामने	स	ेआते	Ɠए	मातȳल	को	अपने	ĜेȎ	बाणǂ	स	ेघायल	कर	Ȱदया।	तÆपȆात्	अपनी
बाण-वषाµ	Ǽारा	देवराज	इÊď	को	भी	ढंक	Ȱदया।

तत×त·Æवा	रथं	शþो	ȱवससजµ	च	सारȳथम्		।
ऐरावतं	समƝȓ	मृगयामास	रावȴणम्		।	।	1228	।	।

तब	 इÊď	 ने	 रथ	स	े उतर	कर	सारथी	को	छोड़	 Ȱदया	और	ऐरावत	हाथी	 पर	आƞढ़	होकर
ȳशकार	कɡ	भांȱत	मेघनाद	को	ढंूढ़ने	लगे।

इंď	का	अपहरण
स	तč	मायाबलवानơÕयोऽथाÊतȯर³गः		।
इÊďं	मायापȯरȴ³Ëतं	कृÆवा	स	Ēाďव¼छरैः		।	।	1229	।	।

बलवान	्मेघनाद	उस	समय	अपनी	माया	स	ेअÊतȯर³	मƶ	ĕमण	कर	रहा	था।	उसने	इÊď	को
अपनी	माया	तथा	बाण-वषाµ	स	ेȅाकुल	कर	Ȱदया	था।

स	तं	यदा	पȯरĜाÊतȲमÊďं	ज´ेऽथ	रावȴणः		।
तदैनं	मायया	बǽवा	×वसैÊयमȴभतोऽनयत्		।	।	1230	।	।

जब	मेघनाद	ने	यह	भलीभांȱत	जान	ȳलया	ȱक	इÊď	अÆयȲधक	थक	गए	हƹ,	तब	वह	उÊहƶ	माया
स	ेबांधकर	अपनी	सेना	मƶ	ल	ेगया।

तं	तु	ơȌ्वा	बलात्	तेनं	नीयमानं	महारणात्		।
महेÊďममराः	सवƷ	Ƚकɞ	न	ु×याȰदÆय	ȲचÊतयन	्	।	।	1231	।	।

उस	महासमर	मƶ	मेघनाद	Ǽारा	इÊď	को	बलपूवµक	बांध	ल	ेजाते	देखकर	देवतागण	सोचने	लगे
ȱक	अब	·या	होगा?

ơÕयते	न	स	मायावी	शþȵजत्	सȲमȽतɞजयः		।
ȱवȁावानȱप	येनेÊďो	माययापƕतो	बलात्		।	।	1232	।	।

वह	मायावी	रा³स	×वयं	Ȱदखाई	नहƭ	पड़ता	था।	इसी	कारण	वह	अपनी	माया	Ǽारा	इÊď	का
बलपूवµक	अपहरण	करके	ल	ेगया।

एतȹ×मȃÊतरे	þुǽाः	सवƷ	सुरगणा×तदा		।
रावणं	ȱवमुखीकृÆय	शरवषƺरवाȱकरन	्	।	।	1233	।	।

इसके	पȆात्	वे	सभी	देवता	अÆयÊत	रोष	मƶ	भरकर	बाण-वषाµ	करने	लगे	तथा	रावण	को	युǽ
स	ेȱवमुख	कर	Ȱदया।

रावण×तु	समासाȁ	आȰदÆयांȆ	वसूं×तदा		।
न	शशाक	स	संĀामे	योǽʣं	शčुȴभरɈदɞतः		।	।	1234	।	।

आȰदÆयǂ	और	वसुǓ	के	सामने	रावण	युǽ³ेč	मƶ	ठहर	नहƭ	सका,	·यǂȱक	शčुǓ	ने	उसे
अÆयȲधक	पीȲड़त	कर	Ȱदया	था।

स	तं	ơȌ्वा	पȯर¹लानं	Ēहारैजµजµरीकृतम्		।
रावȴणः	ȱपतरं	युǽेऽदशµन×थोऽĔवीȰददम्		।	।	1235	।	।

मेघनाद	ने	जब	यह	देखा	ȱक	उसके	ȱपता	का	शरीर	बाणǂ	स	ेजजµर	हो	गया	ह	ैऔर	वे	उदास



स	ेहƹ,	तब	वह	अơÕय	रहते	Ɠए	ही	रावण	स	ेकहने	लगा—
आग¼छ	तात	ग¼छामो	रणकमµ	ȱनवतµताम्		।
ȵजतं	नो	ȱवȰदतं	तेऽ×तु	×व×थे	भवगत¾वरः		।	।	1236	।	।

ह	ेȱपता!	आइए,	अब	हम	लोग	युǽ	करना	छोड़कर	घर	लौट	पड़ƶ।	हमारी	ȱवजय	हो	चुकɡ	ह।ै
अतः	अब	आप	×व×थ,	Ēसȃ	एवं	ȱनȴȆÊत	हो	जाए।ं

अयं	ȱह	सुरसैÊय×य	čैलो·य×य	च	यः	Ēभुः		।
स	गहृीतो	देवबलाद	्भ¹नदपाµः	सुराः	कृताः		।	।	1237	।	।

देव	सेना	तथा	तीनǂ	लोकǂ	के	×वामी	इÊď	को	मƹ	देव-सेना	के	बीच	स	ेबÊदɟ	बना	लाया	Ɣ।ं	इस
Ēकार	मƹने	देवताǓ	का	घमÅड	भी	नȌ	कर	Ȱदया	है।

यथेȌं	भुङ्Ûव	लोकां×čीन	्ȱनगȓृराȱतभोजसा		।
वृथा	Ƚकɞ	ते	Ĝमेणेह	युǽमȁ	त	ुȱनÖफलम्		।	।	1238	।	।

अब	आप	शčुǓ	को	बलात्	बÊदɟ	बनाकर	देवताǓ	कɡ	सेना	तथा	तीनǂ	लोकǂ	के	रा¾य	का
उपभोग	कɡȵजए।	यहां	ȅथµ	मƶ	Ĝम	करने	स	े·या	लाभ?	अब	युǽ	करना	अनȲुचत	ह।ै

तत×त	ेदैवतगणा	ȱनवृǶा	रणकमµणः		।
न¼छʑÆवा	रावणेवाµ·यं	शþहीनाः	सुरा	गताः		।	।	1239	।	।

उस	समय	मेघनाद	के	वा·यǂ	को	सुनकर	देवताǓ	ने	युǽ	करना	बÊद	कर	Ȱदया	तथा	इÊď	को
साथ	ȳलए	ȱबना	ही	लौट	गए।

अथ	रणȱवगतः	स	उǶमौजाȸ×čदशȯरपुः	Ēȳथतो	ȱनशाचरेÊďः		।
×वसुतवचनमाơतः	ȱĒयं	तत्	समनȱुनशÏय	जगाद	चैव	सूनम्ु		।	।	1240	।	।

अपन	ेपुč	के	ȱĒय	वचनǂ	को	आदर	सȱहत	सुनकर	रा³सेÊď	रावण	ने	युǽ	करना	बÊद	कर
Ȱदया।	ȱफर	उस	महाबलशाली	रा³सराज	ने	अपन	ेपुč	स	ेइस	Ēकार	कहा—

अȱतबलसơशैः	पराþमै×Æवं	मम	कुलवंशȱववधµनः	Ēभो		।
यदयमतुÒय	बल×ÆवयाȀ	व	ैȱčदशपȱतȸ×čदशाȆ	ȱनɍजɞताः		।	।	1241	।	।

ह	े सामÇयµवान	् पुč!	 आज	 तुमन	े अपना	 अतुल	 पराþम	 Ēकट	 करके	 तथा	 इस	 अनपुम
बलशाली	देवराज	इÊď	को	बंदɟ	बनाकर,	जीतकर	देवताǓ	को	परा×त	ȱकया	है।	इसस	ेयह	ȳसǽ
हो	गया	ȱक	तुम	मेर	ेकुल	तथा	वंश	कɡ	वृȵǽ	करने	वाले	हो।

नय	रथमȲधरोËय	वासव	ंनगरȲमतो	ěज	सेनया	वृत×Æवम्		।
अहमȱप	तव	पृȎतो	ďɭतं	सह	सȲचवैरनयुाȲम	ƕȌवत्		।	।	1242	।	।

अब	 तुम	 इÊď	 को	 अपने	 रथ	 मƶ	 बैठाकर	 अपनी	 सेना	 के	 साथ	 लङ्कापुरी	 पƓंचो।	 मƹ	 भी
Ēसȃतापूवµक	अपने	मȸÊčयǂ	के	साथ	तुÏहारे	पीछे-पीछे	आ	रहा	Ɣं।

अथ	स	बलवृतः	सवाहनȸ×čदशपȽतɞ	पȯरगȓृ	रावȴणः		।
×वभवनमȲधगÏय	वीयµवान	्कृतसमरान	्ȱवससजµ	रा³सान	्	।	।	1243	।	।

इसके	पȆात	्बलवान	्मेघनाद	देवराज	इÊď	तथा	अपनी	सेना	को	साथ	लेकर,	वाहनǂ	सȱहत
लंकापुरी	जा	पƓंचा।	वहां	उसने	युǽ	मƶ	भाग	लेने	वाले	रा³सǂ	को	ȱवदा	कर	Ȱदया।



ĔȖाजी	ने	रावण	को	समझाया
ȵजते	महेÊďेऽȱतबल	ेरावण×य	सुतेन	वै		।
ĒजापȽतɞ	पुर×कृÆय	ययुलµङ्कां	सुरा×तदा		।	।	1244	।	।

रावण	का	पुč	मेघनाद	जब	अÆयÊत	बलशाली	देवराज	इÊď	को	जीत	कर	ल	ेगया,	तब	सभी
देवता	Ēजापȱत	ĔȒा	को	आगे	करके	लङ्कापुरी	गए।

तč	रावणमासाȁ	पुčĕातृȴभरावृतम्		।
अĔवीद	्गगने	ȱतȎन	्सामपूवǋ	Ēजापȱतः		।	।	1245	।	।

अपन	ेपुčǂ	तथा	भाइयǂ	के	समीप	बैठे	Ɠए	रावण	के	समीप	पƓंचकर,	ĔȒाजी	ने	आकाश	मƶ
ही	खड़े	रहकर,	कोमल	वाणी	मƶ	समझात	ेƓए	कहा—

वÆस	रावण	तुȌोऽȹ×म	पुč×य	तव	संयुगे		।
अहोऽ×य	ȱवþमौदायǋ	तव	तुÒयोऽȲधकोऽȱप	वा		।	।	1246	।	।

ह	ेवÆस	रावण!	 युǽ³ेč	मƶ	 तुÏहारे	पुč	कɡ	वीरता	को	 देखकर	मƹ	अÆयȲधक	Ēसȃ	Ɣ।ं	अरे,
इसका	ĜेȎ	पराþम	तो	तुÏहारे	समान	अथवा	तुमस	ेभी	बढ़कर	ह।ै

ȵजतंȱह	भवता	सवǋ	čैलो·यं	×वेन	तेजसा		।
कृता	Ēȱत´ा	सफला	Ēीतोऽȹ×म	ससुत×य	ते		।	।	1247	।	।

तुमने	अपने	तेज	Ǽारा	सÏपूणµ	ȱčलोक	पर	ȱवजय	ĒाËत	कɡ	ह	ैतथा	अपनी	Ēȱत´ा	को	सफल
बनाया	है,	अतः	मƹ	पुč	सȱहत	तुम	पर	अÆयÊत	Ēसȃ	Ɣ।ं

अयं	च	पुčोऽȱतबल	×तव	रावण	वीयµवान	्	।
जगतीÊďȵजȰदÆयेव	पȯर¸यातो	भȱवÖयȱत		।	।	1248	।	।

ह	े रावण!	 तुÏहारा	 यह	 पुč	 अÆयÊत	 बलशाली	 तथा	 वीयµवान्	 ह।ै	 आज	 स	े यह	 संसार	 मƶ
‘इÊďȵजत्’	के	नाम	स	ेĒȳसȵǽ	ĒाËत	करेगा।

बलवान	्ƟजµयȆैव	भȱवÖयÆवेष	रा³सः		।
यं	समाȴĜÆय	ते	राजन्	×थाȱपताȸ×čदशा	वशे		।	।	1249	।	।

ह	ेराजन्!	यह	रा³स	अÆयÊत	बलवान	्तथा	Ɵजµय	होगा।	इसके	आĜय	स	ेही	 तुमने	सम×त
देवताǓ	को	अपन	ेअधीन	कर	ȳलया	है।

तÊमु¼यतां	महाबाहो	महेÊďः	पाकशासनः		।
Ƚकɞ	चा×य	मो³णाथाµय	Ēय¼छÊतु	Ȱदवौकसः		।	।	1250	।	।

ह	ेमहाबालो!	अब	तुम	पाक	शासन	देवराज	इÊď	को	छोड़	दो	तथा	यह	भी	बता	दो	ȱक	इÊहƶ
छोड़ने	के	बदले	मƶ	देवता	तुÏहƶ	·या	दे?

अथाĔवीÊमहातेजा	इÊďȵजत	्सȲमȽतɞजयः		।
अमरÆवमहं	देव	वृणे	यȁेषमु¼यते		।	।	1251	।	।

तब	महातेज×वी	तथा	युǽजयी	इÊďȵजत्	ने	×वयं	ही	कहा—ह	ेदेव!	यȰद	इÊď	को	छोड़ना	है
तो	इसके	बदल	ेआप	मुझ	े‘अमरÆव’	Ēदान	कɡȵजए।

ततोऽĔवीÊमहातेजा	मेघनादं	Ēजापȱतः		।



नाȹ×त	सवाµमरÆव	ंȱह	क×यȲचत	्Ēाȴणनो	भुȱव		।	।	1252	।	।
पȴ³णȆतुÖपदो	वा	भूतानां	वा	महौजसाम्		।
ĜुÆवाȱपतामहे	नोǣȲमÊďȵजत्	Ēभुणाȅयम	्	।	।	1253	।	।
अथाĔवीत्	स	तč×थं	मेघनादो	महाबलः		।
Ĝूयतां	या	भवेत्	ȳसȵǽः	शतþतुȱवमो³णे		।	।	1254	।	।

यह	सुनकर	महातेज×वी	Ēजापȱत	ĔȒा	ने	मेघनाद	स	ेकहा—इस	पृÇवी	पर	उÆपȃ	होने	वाला
कोई	भी	Ēाणी,	चाह	ेवह	प³ी,	चतुÖपद	अथवा	महातेज×वी	मनÖुय	ही	·यǂ	न	हो,	अमर	नहƭ	हो
सकता।	ȱपतामह	Ǽारा	कह	ेगए	शÍदǂ	को	सुनकर,	वहां	उपȮ×थत	अȱवनाशी	ĔȒाजी	स	ेमहाबली
मेघनाद	ने	इस	Ēकार	कहा—सुȱनए,	इÊď	को	छोड़ने	के	ȳलए	मेरी	Ơसरी	शतµ	यह	ह—ै

ममेȌं	ȱनÆयशो	हȅैमµÊčैः	सÏपू¾य	पावकम्		।
संĀाममवततुǋ	च	शčुȱनजµयकांȴ³णः		।	।	1255	।	।
अȈयुǣो	रथो	मȓमुȳǶȎेत	्तु	ȱवभावसोः		।
तÆ×थ×यामरता	याÊमे	एव	मे	ȱनȴȆतो	वरः		।	।	1256	।	।

यह	 ȱनयम	सदैव	 के	 ȳलए	 हो	 ȱक	जब	भी	 मƹ	 शčु	 पर	 ȱवजय	 पाने	 हेतु	 मÊčयुǣ	 हȅ	कɡ
आƓȱत	से	अȷ¹न	कɡ	पूजा	कƞं,	उसी	समय	संĀाम	मƶ	जान	ेके	ȳलए	अȷ¹नकुÅड	स	ेएक	ऐसा	रथ
Ēकट	Ɠआ	करे,	ȵजसमƶ	घोड़े	जुते	Ɠए	हǂ	और	जब	तक	मƹ	उसमƶ	बैठा	रƔं,	तब	तक	संĀाम	मƶ	मुझे
कोई	भी	न	मार	सके—मेरा	यही	वांȲछत	वर	है।

तȹ×मन्	यȁसमाËत	ेच	जËयहोमे	ȱवभावसौ		।
युÉयेयंदेव	संĀामे	तदा	मे	×याद	्	ȱवनाशनम्		।	।	1257	।	।

यȰद	युǽ	हेतु	ȱकए	जाने	वाले	जप	तथा	हवन	को	पूणµ	ȱकए	ȱबना	ही	मƹ	समराǤण	मƶ	उतƞं
तो	भले	ही	मेरा	ȱवनाश	हो	जाए।

सवǃ	ȱह	तपसा	देव	वृणोÆयमरतां	पुमान्		।
ȱवþमेण	मया	ÆवेतदमरÆवं	Ēवɉतɞतम्		।	।	1258	।	।

ह	ेदेव!	सब	लोग	तो	तप×या	Ǽारा	अमरÆव	को	ĒाËत	करते	हƹ,	परÊतु	मƹने	पराþम	Ǽारा	ही	इसे
वरण	ȱकया	ह।ै

एवमȮ×Æवȱत	तं	चाह	वा·यं	देवः	ȱपतामहः		।
मुǣȆेÊďȵजता	शþो	गताȆ	ȱčȰदवं	सुरा		।	।	1259	।	।

मेघनाद	के	इन	शÍदǂ	को	सुनकर	ȱपतामह	ĔȒा	ने	‘एवम×तु’	कहा।	तब	इÊďȵजत्	मेघनाद	ने
इÊď	को	मुǣ	कर	Ȱदया	तथा	देवतागण	उÊहƶ	लेकर	×वगµलोक	को	चल	ेगए।

एतȹ×मȃÊतरे	राम	दɟनो	ĕȌामरȁुȱतः		।
इÊďȴȆÊतापरीताÆमा	Éयान	तÆपरतां	गतः		।	।	1260	।	।

इस	घटना	के	बाद	इÊď	का	देवोȲचत-तेज	नȌ	हो	गया	और	व	ेȲचȷÊतत	होकर	अपनी	पराजय
के	कारणǂ	पर	ȱवचार	करने	लगे।

इंď	का	पूवµकालीन	ƣÖकृÆय



तं	तु	ơȌ्वा	तथा	भूतं	Ēाह	देवः	ȱपतामहः		।
शतþतो	ȱकमु	पुरा	करोȱत	×म	सुƟÖकृतम्		।	।	1261	।	।

देवराज	 कɡ	 उस	 Ȯ×थȱत	 को	 देखकर	 ȱपतामह	 ĔȒा	 ने	 कहा—ह	े इÊď!	आज	 तुÏहƶ	 ȵजस
अपमान	से	शोक	हो	रहा	ह,ै	उसके	कारणभूत	अपने	पूवµकालीन	ƟÖकृÆय	के	ȱवषय	मƶ	सुनो।

अमरेÊď	मया	बुǽ	या	Ēजाः	सृȌा×तथा	Ēभो		।
एकवणाµः	समाभाषा	एकƞपाȆ	सवµशः		।	।	1262	।	।

ह	ेĒभो,	अमरेÊď!	ĒारÏभ	मƶ	मƹने	अपनी	 बुȵǽ	स	े ȵजन	ĒजाǓ	को	बनाया	था,	उन	सबके
वणµ,	भाषा	तथा	ƞप	मƶ	एक	समानता	थी।

तासां	नाȹ×त	ȱवशेषो	ȱह	दशµने	ल³णेऽȱप	वा		।
ततोऽहमेकाĀमना×ताः	Ēजाः	समȲचÊतयम्		।	।	1263	।	।

उनके	दशµन	तथा	ल³ण	मƶ	कोई	पार×पȯरक	ȱवल³णता	नहƭ	थी।	तब	मƹने	एकाĀȲचǶ	होकर
उन	ĒजाǓ	मƶ	कुछ	ȱवशेषता	लाने	का	ȱवचार	ȱकया।

सोऽहं	तासां	ȱवशेषाथǋ	ȸ×čयमेकां	ȱवȱनमµमे		।
यद	्यत्	Ēजानां	ĒÆयǤं	ȱवȳशȌ	ंतत्	तƟद	्धृतम	्	।	।	1264	।	।

तब	 मƹने	 उन	सबसे	 ȱवȳशȌ	 एक	 नारी	कɡ	 सृȱȌ	कɡ,	 ȵजसके	अǤ-ĒÆयǤ	 मƶ	 मƹने	 उन	 सब
ȱवशेषताǓ	का	समावेश	ȱकया,	जो	अÊय	ĒजाǓ	मƶ	सारभूत	ƞप	मƶ	ȱवȁमान	थƭ।

ततो	मया	ƞपगणुैरहÒया	×čी	ȱवȱनɊमɞता		।
हलं	नामेह	वैƞËयं	हÒयं	तÆĒभवं	भवेत्		।	।	1265	।	।

मेरे	 Ǽारा	 ȱनɊमɞत	 उस	अद	्भुत	ƞप-गणु	 शाȳलनी	 ×čी	का	 नाम	 ‘अहÒया’	 था।	 ‘हल’	 नाम
कुƞपता	का	ह।ै	उससे	जो	ȱनÊदनीयता	ȅǣ	होती	ह,ै	उसे	‘हÒय’	कहते	हƹ।

य×या	न	ȱवȁते	हÒयं	तेनाहÒयेȱत	ȱवĜुता		।
अहÒयेÆयेव	च	मया	त×या	नाम	Ēकɡɉतɞतम्		।	।	1266	।	।

ȵजसमƶ	‘हÒय’	(ȱनÊदनीय	ƞप)	न	हो,	वह	‘अहÒया’	नाम	स	ेजानी	जाती	ह।ै	अतः	मƹने	उस
×čी	का	नाम	‘अहÒया’	रखा।

ȱनɊमɞतायां	च	देवेÊď	त×या	ंनायाǋ	सुरषµभ		।
भȱवÖयतीȱत	क×यैषा	मम	ȲचÊता	ततोऽभवत्		।	।	1267	।	।

ह	े देवेÊď।	ह	ेसुरĜेȎ!	जब	उस	नारी	का	 ȱनमाµण	हो	गया,	तब	मुझ	ेयह	 ȲचÊता	Ɠई	 ȱक	यह
ȱकसकɡ	पÆनी	होगी।

Æवं	तु	शþ	तदा	नारƭ	जानीषे	मनसा	Ēभो		।
×थानाȲधकतया	पÆनी	ममैषेȱत	पुरंदर		।	।	1268	।	।

ह	ेĒभो!	ह	ेपुरÊदर!	उस	समय	तुम	अपने	पद	कɡ	ĜेȎता	के	कारण	यह	सोच	रहे	थे	ȱक	यह
मेरी	ही	पÆनी	बनेगी।

सा	मया	Êयासभूता	त	ुगौतम×य	महाÆमनः		।
Êय×ता	बƔȱन	वषाµȴण	तेन	ȱनयाµȱतता	च	ह		।	।	1269	।	।

परÊतु	मƹने	उस	×čी	को	धरोहर	के	ƞप	मƶ	महाÆमा	गौतम	को	सǅप	Ȱदया।	अनेक	वषǄ	तक	वह



उनके	पास	रही,	तƟपराÊत	गौतम	ने	उस	ेमुझे	लौटा	Ȱदया।
तत×त×य	पȯर´ाय	महा×थैयǋ	महामुनेः		।
´ाÆवा	तपȳस	ȳसɁǽɞ	च	पÆÊयथǋ	×पɋशɞता	तदा		।	।	1270	।	।

तब	उन	महामुȱन	कɡ	महान	् Ȯ×थरता	 (ĔȒचयµ-पालन	एवं	इȵÊďय-ȱनĀह)	को	जानकर	तथा
तप×या	ȱवषयक	ȳसȵǽ	का	´ान	करके	वह	×čी	उÊहƭ	को	‘पÆनी’	के	ƞप	मƶ	पुनः	लौटा	दɟ।

स	तया	सह	धमाµÆमा	रमते	×म	महामुȱनः		।
आसȲȃराशा	देवा×तु	गौतम	ेदǶया	तया		।	।	1271	।	।

महामुȱन	धमाµÆमा	गौतम	उसके	साथ	सुखपूवµक	रहने	लग।े	जब	मƹने	अहÒया	गौतम	ऋȱष	को
दे	दɟ	तो	देवता	ȱनराश	हो	गए।

Æवं	þुǽȮ×Æवह	कामाÆमा	गÆवा	त×याĜमं	मुनेः		।
ơȌवांȆ	तदा	ता	ं×čƭ	दɟËतामȷ¹न	ȳशखाȲमव		।	।	1272	।	।

तुम	अÆयÊत	þुǽ	Ɠए।	तुÏहारा	मन	काम	के	वशीभूत	था,	अतः	तुम	मुȱन	के	आĜम	पर	जा
पƓंचे।	वहां	तुमने	अȷ¹नȳशखा	के	समान	ĒदɟËत	उस	सुÊदरी	को	देखा।

सा	Æवया	धɉषɞता	शþ	कामातƷन	समÊयुना		।
ơȌ×Æव	ंस	तदा	तेन	आĜमे	परमɌणɞणा		।	।	1273	।	।

ह	ेइÊď!	तब	तुमने	þुǽ	एव	ंकामाǶµ	होकर	उसके	साथ	बलाÆकार	ȱकया।	उस	समय	महɉषɞ	ने
अपने	आĜम	मƶ	तुÏहƶ	देख	ȳलया।

ततः	þुǽेन	तेनाȳस	शËतः	परमतेजसा		।
गतोऽȳस	येन	देवेÊď	दशाभागȱवपयµयम्		।	।	1274	।	।

ह	ेदेवेÊď!	तब	उन	परमतेज×वी	महɉषɞ	ने	अÆयÊत	þुǽ	होकर	तुÏहƶ	शाप	Ȱदया।	उसी	शाप	के
कारण	तुÏहƶ	ऐसी	ȱवपरीत	Ȯ×थȱत	का	सामना	करना	पड़ा	ह।ै

य×माÊमे	धɉषɞता	पÆनी	Æवया	वासव	ȱनभµयात्		।
त×मात्	Æवं	समरे	शþ	शčुह×तं	गȲमÖयȳस		।	।	1275	।	।

गौतम	ऋȱष	ने	कहा	था—ह	ेशþ!	तुमने	ȱनभµय	होकर	मेरी	पÆनी	के	साथ	बलाÆकार	ȱकया	ह,ै
अतः	ह	ेवासव!	तुम	युǽ³ेč	मƶ	शč	ुके	हाथǂ	मƶ	जा	पड़ोगे।

अयं	तु	भावो	Ɵबुµǽे	य×Æवयेह	Ēवɉतɞतः		।
मनषुेÖवȱप	लोकेषु	भȱवÖयȱत	न	संशयः		।	।	1276	।	।

ह	ेƟबुµǽे!	तुÏहारे	Ǽारा	जो	यह	ƟÖकमµ	ȱकया	गया	है,	इसके	कारण	मनÖुयलोक	मƶ	यह	जार-
भाव	Ēचȳलत	हो	जाएगा—इसमƶ	सÊदेह	नहƭ	ह।ै

तčाधǋ	त×य	यः	कताµ	ÆवÐयधǋ	ȱनपȱतÖयȱत		।
न	च	ते	×थावरं	×थानं	भȱवÖयȱत	न	संशयः		।	।	1277	।	।

जो	भी	मनÖुय	जार-भाव	स	ेऐसा	पापाचार	करेगा,	उसका	आधा	पाप	 तुÏहारे	ऊपर	पड़ेगा
और	तुÏहारा	×थान	(पद)	भी	Ȯ×थर	नहƭ	रहेगा—इसमƶ	सÊदेह	नहƭ	ह।ै

यȆ	यȆ	सुरेÊďः	×यात	्Đुवः	स	न	भȱवÖयȱत		।
एष	शापो	मयामुǣ	इÆयसौ	Æवां	तदाĔवीत्		।	।	1278	।	।



भȱवÖय	मƶ	जो	कोई	भी	देवराज	इÊď	के	पद	पुर	बैठेगा,	वह	वहां	Ȯ×थर	नहƭ	रह	सकेगा।	यह
शाप	मƹ	सभी	इÊďǂ	को	दे	रहा	Ɣ—ंमहामुȱन	ने	यह	बात	भी	कही।

तां	तु	भायाǋ	सुȱनभµÆ×यµ	सोऽĔवीत्		सुमहातपाः		।
Ɵɉवɞनीत	ेȱवȱनÉवंस	ममाĜमसमीपतः		।	।	1279	।	।
ƞपयौवनसÏपȃा	य×मात	्ÆवमनवȮ×थता		।
त×माद	्ƞपवती	लोके	न	Æवमेका	भȱवÖयȱत		।	।	1280	।	।

ȱफर	उन	महातप×वी	मुȱन	ने	अपनी	पÆनी	को	डांटते	Ɠए	कहा—अरी	Ɵɉवɞनीते!	तू	मेर	ेआĜम
के	समीप	ही	ƞप-सौÊदयµ	स	ेĕȌ	होकर	रह।	तू	अपने	ƞप	तथा	यौवन	स	ेसÏपȃ	होकर	मयाµदा	मƶ
नहƭ	रह	सकɡ,	अतः	अब	तू	लोक	मƶ	अकेली	ही	ƞपवती	नहƭ	रहेगी	अथाµत्	अÊय	बƓत	सी	सुƞपा
ȸ×čयां	भी	उÆपȃ	हǂगी।

ƞपं	च	ते	Ēजाः	सवाǋ	गȲमÖयȷÊत	न	संशयः		।
यत्	तदेकं	समाȴĜÆय	ȱवĕमोऽयमुपȮ×थतः		।	।	1281	।	।

ȵजस	एक	ƞप	के	कारण	इÊď	काम	के	वशीभूत	होकर	यहां	उपȮ×थत	Ɠआ,	वह	ƞप	एवं
सौÊदयµ	अब	सÏपूणµ	Ēजा	को	ĒाËत	होगा—इसमƶ	सÊदेह	नहƭ	ह।ै

अहÒया	का	×पȐीकरण
तदाĒभृȱत	भूȱयȎं	Ēजा	ƞप	समȷÊवता		।
सा	तं	Ēसादयामास	महɕषɞ	गौतमं	तदा		।	।	1282	।	।
अ´ानाद	्धɉवɞता	ȱवĒ	Æवद	्ƞपेण	Ȱदवौकसा		।
न	कामकाराद	्ȱवĒषƷ	Ēसादं	कतुµमहµȳस		।	।	1283	।	।

उसी	समय	स	ेअȲधकांश	Ēजा	ƞपवती	होने	लगी।	इसके	बाद	अहÒया	ने	ȱवनीत	वचनǂ	Ǽारा
गौतम	ऋȱष	को	Ēसȃ	करके	कहा—ह	ेȱवĒɉषɞ!	देवराज	इÊď	ने	आपका	×वƞप	धारण	करके	मुझे
अनजाने	मƶ	कलंȱकत	ȱकया	ह।ै	मƹ	उसे	पहचान	नहƭ	सकɡ	थी,	अतः	इस	अ´ानाव×था	के	अपराध
हेतु	आप	मुझ	े³मा	कर	दƶ।

अहÒयया	Æवेवमुǣः	ĒÆयुवाच	स	गौतमः		।
उÆपÆ×यȱत	महातेजा	इÛवाकूणां	महारथः		।	।	1284	।	।
रामो	नाम	Ĝुतो	लोके	वनं	चाËयुपया×यȱत		।
ĔाȒणाथƷ	महाबाƓɉवɞÖणुमाµनषुȱवĀहः		।	।	1285	।	।
तं	ďÛयȳस	यदा	भďे	ततः	पूता	भȱवÖयȳस		।
स	ȱह	पावȱयतुं	शǣ×Æवया	यद	्ƟÖकृतं	कृतम्		।	।	1286	।	।

अहÒया	के	यह	कहने	पर	गौतम	मुȱन	बोले—इÛवाकु	वंश	मƶ	महातेज×वी	तथा	महाबली	राम
अवतȯरत	हǂगे।	 वे	लोक-Ēȳसǽ	महापुƝष	मनÖुय	के	ƞप	मƶ	भगवान	् ȱवÖणु	के	 ȱवĀह	हǂगे	तथा
ĔाȒण	(ȱवȈाȲमč)	के	कायµ	हेतु	तपोवन	मƶ	आएगें।	हे	भďे!	जब	तुम	उÊहƶ	देखोगी,	तब	पȱवč	हो
जाओगी।	तुमने	जो	ƟÖकमµ	ȱकया	है,	उससे	वे	ही	तुÏहƶ	पȱवč	कर	सकƶ गे।

त×याȱतÇयं	च	कृÆवा	वै	मÆसमीप	ंगȲमÖयȳस		।
वÆ×यȳस	Æवं	मया	साधǋ	तदा	ȱह	वरवɌणɞȱन		।	।	1287	।	।



ह	ेĜेȎवणµ	वाली!	उनका	आȱतÇय	करने	के	बाद	तुम	पुनः	मेरे	पास	आ	जाओगी	तथा	मेरे	ही
साथ	रहने	लगोगी।

एषमु·Æवा	स	ĔȒɉषɞ	राजगाम	×वमाĜमम्		।
तपȆचार	सुमहत्	सा	पÆनी	ĔȒवाȰदनः		।	।	1288	।	।

यह	कहकर	ĔȒɉषɞ	गौतम	अपने	आĜम	मƶ	चल	ेगए।	तÆपȆात्	उन	ĔȒवादɟ	मुȱन	कɡ	पÆनी
अहÒया	घोर	तप	करने	लगी।

शापोÆसगाµȵǽ	त×येदं	मुनेः	सवµमुपȮ×थतम्		।
तत्	×मर	Æवं	महाबाहो	ƟÖकृतं	यत्	Æवया	कृतम्		।	।	1289	।	।
तेन्	Æवं	Āहणं	शčोयाµतो	नाÊयेव	वासव		।
शीāं	व	ैयज	य´ं	Æवं	वैÖणवं	सुसमाȱहतः		।	।	1290	।	।

ह	ेमहाबाहो!	उन	मुȱन	के	शाप	स	ेही	तुÏहारा	यह	अपकमµ	Ɠआ	ह।ै	तुमने	जो	ƟÖकृÆय	ȱकया
था,	उसका	×मरण	करो।	ह	ेवासव!	उसी	शाप	के	कारण	तुÏहƶ	शčु	के	बंधन	मƶ	फंसना	पड़ा।	इसके
अलावा	कोई	कारण	नहƭ	है।	अब	तुम	एकाĀȲचǶ	होकर	शीā	ही	वैÖणव	य´	का	आयोजन	करो।

पाȱवत×तेन	य´ेन	या×यसे	ȱčȰदष	ंततः		।
पुčȆ	तव	देवेÊď	न	ȱवनȌो	महारणे		।	।	1291	।	।

ह	ेदेवेÊď!	उस	य´	से	पȱवč	होकर	तुम	पुनः	×वगµलोक	ĒाËत	कर	लोगे।	तुÏहारा	पुč	जयÊत
उस	महासमर	मƶ	मारा	नहƭ	गया	है।

नीतः	संȱनȱहतȆैव	आयµकेण	महोदधौ		।
एत¼छʑÆवा	महेÊď×तु	य´ȲमȌ्वा	च	वैÖणवम्		।	।	1292	।	।

उसका	नाना	पुलोमा	उसे	लेकर	महासमुď	मƶ	चला	गया	ह	ैऔर	वह	उसी	 के	पास	ह।ै	यह
सुनकर	देवराज	इÊď	ने	वैÖणव	य´	का	अनȎुान	ȱकया।

पुनȸ×čȰदवमाþामदÊवशास¼च	देवराट		।
एतȰदÊďȵजतोनाम	बलं	यत्	कɡɉतɞतं	मया		।	।	1293	।	।

य´	सÏपȃ	हो	जाने	पर	 देवराज	इÊď	पुनः	×वगµ	मƶ	जाकर	देवताǓ	का	शासन	करने	लगे।
इÊďȵजत्	मेघनाद	का	ऐसा	ही	बल	था,	ȵजसका	मƹने	वणµन	ȱकया	ह।ै

ȱनɍजɞत×तेन	देवेÊď	ĒाȴणनोऽÊये	तु	Ƚकɞ	पुनः		।
आȆयµȲमȱत	रामȆ	लÛमणȆाĔवीत्	तदा		।	।	1294	।	।
अग×Æयवचनं	ĜुÆवा	वानरा	रा³×य×तदा		।
ȱवभीषण×तु	राम×य	पाȈµ×थो	वा·यमĔवीत्		।	।	1295	।	।

उसने	देवराज	इÊď	को	भी	जीत	ȳलया	था,	ȱफर	अÊय	Ēाȴणयǂ	कɡ	तो	बात	ही	·या	ह?ै	यह
सुनकर	राम	तथा	लÛमण	ने	कहा—यह	बड़े	आȆयµ	कɡ	बात	ह।ै	अग×Æय	ऋȱष	के	मुख	स	ेȱनकले
उǣ	शÍदǂ	को	सुनकर	वानरǂ	तथा	रा³सǂ	को	भी	अÆयÊत	आȆयµ	Ɠआ।	उस	समय	राम	के	पाȈµ
मƶ	बैठे	Ɠए	ȱवभीषण	ने	इस	Ēकार	कहा—

आȆयǋ	×माȯरतोऽ×Ïयȁ	यत्	तद	्ơȌं	पुरातनम्		।
अग×Æयं	ÆवĔवीद	्रामः	सÆयमेत¼छʑत	ंच	मे		।	।	1296	।	।
एवं	राम	समुďभूतो	रावणो	लोककÅटकः		।



सपुčो	येन	संĀामे	ȵजतः	शुþः	सुरेȈरः		।	।	1297	।	।
पूवµकाल	मƶ	मƹने	जो	आȆयµजनक	बातƶ	देखी	थƭ,	ऋȱष	ने	आज	उनका	×मरण	Ȱदला	Ȱदया	ह।ै

तब	अग×Æयजी	ने	पुनः	कहा—ह	ेराम!	इस	Ēकार	रावण	सÏपूणµ	लोकǂ	के	ȳलए	कÅटक	×वƞप
था।	उसने	अपने	पुč	को	साथ	लेकर	संĀाम	मƶ	इÊď	को	भी	जीत	ȳलया	था।

ततो	रामो	महातेजा	ȱव×मयात्	पुनरेव	ȱह		।
उवाच	Ēाणो	वा·यमग×Æय	मृȱषसǶमम्		।	।	1298	।	।

तब	महातेज×वी	राम	ने	आȆयµ	मƶ	भरकर,	मुȱन	ĜेȎ	अग×Æय	को	Ēणाम	करते	Ɠए	इस	Ēकार
कहा—

भगवन	्रा³सः	þूरो	यदाĒभृȱत	मेȰदनीम्		।
पयµटन	्Ƚकɞ	तदा	लोकाः	शूÊया	आसन	्ȱǼजोǶमः		।	।	1299	।	।

ह	ेभगवन!्	ह	े ȱǼजोǶम!	 ȵजस	समय	þूर	रा³स	रावण	पृÇवी	पर	ĕमण	कर	रहा	था,	उस
समय	·या	सभी	लोग	शȳǣशूÊय	ही	थे?

राजा	वा	राजमाčो	वा	Ƚकɞ	तदा	नाč	कȆन		।
धषµण	ंयč	न	ĒाËतो	रावणो	रा³सेȈरः		।	।	1300	।	।

·या	उस	समय	कोई	राजा	अथवा	राजपȯरवार	स	े ȴभȃ	ऐसा	ȅȳǣ	नहƭ	था,	 ȵजसके	Ǽारा
रा³सराज	रावण	को	पराजय	का	मंुह	देखना	पड़ा	हो?

उताहो	हतवीयाµ×ते	बभूवुः	पृȳथवीȴ³तः		।
बȱहÖकृता	वरा×čैȆ	बहवो	ȱनɍजɞता	नपृाः		।	।	1301	।	।

अथवा	उस	समय	पृÇवी	के	सभी	राजा	शȳǣहीन	एवं	ĜेȎ	श×čǂ	के	´ान	स	ेरȱहत	थे,	ȵजसके
कारण	उन	सबको	रावण	के	हाथǂ	परा×त	होना	पड़ा?

राघव×य	वचः	ĜुÆवा	अग×Æयो	भगवानȱृषः		।
उवाच	रामं	Ēहसन	्ȱपतामह	इवेȈरम्		।	।	1302	।	।

राघव	के	इन	वचनǂ	को	सुनकर	भगवान्	अग×Æय	ऋȱष	ने	हंसते	Ɠए	उनसे	इस	Ēकार	कहा,
जैसे	ȱपतामह	ĔȒा	ȳशवजी	स	ेकुछ	कह	रहे	हǂ।

इÆयेवं	बाधमान×त	ुपाɋथɞवान	्पाɋथɞवषµभ		।
चचार	रावणो	राम	पृȳथवƭ	पृȳथवीपते		।	।	1303	।	।

ह	े पृÇवीपȱत,	 राजाǓ	 मƶ	 ĜेȎ	 Ĝीराम!	 इस	 Ēकार	 रावण	 सभी	 राजाǓ	को	 सताता	 तथा
पराȵजत	करता	Ɠआ	पृÇवी	पर	ĕमण	करने	लगा।

रावण	माȵहÖमती	पुरी	पƓंचा
ततो	माȱहÖमतƭ	नाम	पुरƭ	×वगµपुरी	Ēभाम्		।
सÏĒाËतो	यč	सांȱनÉय	ंसदासीद	्वसुरेतसः		।	।	1304	।	।

एक	समय	वह	×वगµपुरी	के	समान	Ēभावान्	‘माȱहÖमती’	नामक	उस	नगरी	मƶ	जा	पƓंचा,	जहां
अȷ¹नदेव	सदैव	ȱवȁमान	रहते	थे।

तुÒय	आसीȃृप×त×य	Ēभावाद	्वसुरेतसः		।



अजुµनो	नाम	यčाȷ¹नः	शरकुÅडेशयः	सदा		।	।	1305	।	।
उÊहƭ	अȷ¹नदेव	के	समान	तेज×वी	‘अजुµन’	(कातµवीयµ)	नामक	राजा	रा¾य	करता	था।	उसके

अȷ¹नकुÅड	मƶ	अȷ¹नदेव	सदैव	ȱनवास	करते	थे।
तमेव	Ȱदवसं	सोऽथ	हैहयाȲधपȱतबµली		।
अजुµनो	नमµदा	रज	ंगतः	×čीȴभः	सहेȈरः		।	।	1306	।	।

उस	Ȱदन	हैहयाȲधपȱत	ȱवदवान्	राजा	अजुµन	अपनी	ȸ×čयǂ	के	साथ	नमµदा	के	जल	मƶ	þɡड़ा
करने	गया	Ɠआ	था।

तमेव	Ȱदवसं	सोऽथ	रावण×तč	आगतः		।
रावणो	रा³सेÊď×त	ुत×यामाÆयानपृ¼छत		।	।	1307	।	।

तभी	रावण	ने	वहां	पƓंचकर	उसके	मȸÊčयǂ	स	ेइस	Ēकार	पूछा—
अजुµनो	नपृȱतः	शीāं	सÏयगा¸यातुमहµथ		।
रावणोऽहमनĒुाËतो	युǽेËसुनृµवरेण	ह		।	।	1308	।	।

राजा	अजुµन	कहां	ह,ै	मुझ	ेशीā	और	ठɠक-ठɠक	बताओ।	मƹ	रावण	Ɣ	ंतथा	तुÏहार	ेमहाराजा	से
युǽ	करने	के	ȳलए	आया	Ɣ।ं

ममागमनभËयĀे	युÖमाȴभः	संȱनवेȁताम्		।
इÆयेवं	रावणेनोǣा×तेऽमाÆयाः	सुȱवपȴȆतः		।	।	1309	।	।

तुम	लोग	पहले	जाकर	मेरे	आगमन	कɡ	सूचना	उसे	दे	दो।	रावण	के	इस	Ēकार	कहने	पर	उन
मȸÊčयǂ	ने	बताया—

अĔुवन	्रा³सपȱतम	सांȱनÉयं	महीपतेः		।
ĜुÆवा	ȱवĜवसः	पुčः	पौराणामजुµनं	गतम्		।	।	1310	।	।

ह	ेरा³सेÊď!	इस	समय	हमार	ेमहाराज	राजधानी	मƶ	नहƭ	हƹ।	ȱवĜवा	के	पुč	रावण	ने	जब	यह
सुना	ȱक	अजुµन	यहां	से	चला	गया	ह।ै

अपसृÆयगतो	ȱवÊÉयं	ȱहमवÆसंȱनभं	ȱगȯरम्		।
स	तमĕȲमवाȱवȌमुदĕ्ाÊतȲमव	मेȰदनीम्		।	।	1311	।	।

तो	वह	वहां	से	हटकर	ȱहमालय	के	समान	ȱवशाल	ȽवɞÉयȱगȯर	पर	जा	पƓंचा।	वह	पवµत	ऐसा
Ēतीत	होता	था,	जैसे	पृÇवी	को	फोड़कर	ऊपर	उठा	हो	तथा	उसका	 ȳशखर	बादलǂ	मƶ	समाया
Ɠआ	हो।

अयÕयद	्रावणो	ȱवÊÉयमाȳलखÊत	ȲमवाÏबरम्		।
सहĞȳशखरोपेत	ंȿसɞहाÉयुȱषतकÊदरम्		।	।	1312	।	।

रावण	ने	उस	ȱवÊÉयाचल	को	देखा,	ȵजसके	ȳशखर	आकाश	मƶ	रेखा	कɡ	भांȱत	ɂखɞचे	Ɠए	थे।
उसके	सहĞǂ	ȳशखर	थे	तथा	उसकɡ	कÊदराǓ	मƶ	ȿसɞह	ȱनवास	करते	थे।

Ēपात	पȱततैः	शीतैः	साǩहासȲमषाÏबुȴभः		।
देवदानवगÊधवƺः	साËसरोȴभः	सȱकȃैरः		।	।	1313	।	।
×व×čीȴभः	þɡडमानैȆ	×वगµभूतं	महो¼Ąयम्		।
नदɟȴभः	×यÊदमानाȴभः	×फȰटक	Ēȱतमं	जलम्		।	।	1314	।	।
फणाȴभȆलȵजȕाȴभरनÊतȲमव	ȱवȲȎतम	्	।



उÆþामÊत	ंदरीवÊतं	ȱहमवÆसंȱनभं	ȱगȯरम्		।	।	1315	।	।
शीतल	जल	धाराǓ	के	 ȱगरने	 के	कारण	वह	पवµत	अǩहास	सा	करता	Ēतीत	हो	 रहा	था।

देवता,	 दानव,	 गÊधवµ,	अËसराए	ं तथा	 ȱकȃर	अपनी-अपनी	 ȸ×čयǂ	 के	 साथ	þɡड़ा	कर	 रहे	 थे।
अपनी	महान्	शोभा	के	कारण	वह	×वगµ	जैसा	Ēतीत	हो	रहा	था।	×फȰटक	के	समान	ȱनमµल	जल
वाली	नȰदयǂ	के	कारण	वह	पवµत	चंचल	ȵजȕाǓ	वाल	ेशेषनाग	सा	Ȱदखाई	देता	था।	ȱहमालय	के
समान	ȱवशाल	ȱवÊÉयाचल	अनेक	गफुाǓ	से	युǣ	था।

पÕयमान×ततो	ȱवÊÉयं	रावणो	नमµदां	ययौ		।
चलोपलजलां	पुÅयां	पȴȆमोदȲधगाȲमनीम्		।	।	1316	।	।

ȱवÊÉयाचल	कɡ	शोभा	को	देखता	Ɠआ	रावण	पुÅय-सȳलला	Ēवहमान	नमµदा	नदɟ	के	तट	पर
जा	पƓंचा,	जो	पȴȆमी	समुď	कɡ	ओर	चली	जा	रही	थी।

मȱहषैः	सृमरैः	ȿसɞहैः	शाƠµल³µगजोǶमैः		।
उÖणाȴभतËतै×तृȱषतैः	सं³ोȴभतजलाशयाम्		।	।	1317	।	।

धूप	स	ेतप	ेƓए	तथा	Ëयास	स	ेȅाकुल	मȱहष,	हȯरण,	ȿसɞह,	शाƠµल,	ऋ³	तथा	हाथी	उसके
जलाशय	को	ȱव³ुÍध	कर	रह	ेथे।

चþवाकैः	सकारÅडैः	सहंसजलकु·कुटैः		।
सारसैȆ	सदा	मǶैः	कूजȵǻः	सुसमावृताम्		।	।	1318	।	।

चþवाक,	कारÅडव,	हंस,	जलकु·कुट	तथा	सारस	आȰद	प³ी	मतवाल	ेके	समान	कूज	रहे	थे
और	नमµदा	के	पानी	पर	छाए	Ɠए	थे।

फुÒलďɭमकृतोǶंसां	चþवाकयुग	×तनीम्		।
ȱव×तीणµपुȳलन	Ĝोणƭ	हंसावȳल	सुमेखलाम	्	।	।	1319	।	।

फूलǂ	से	लदे	Ɠए	वृ³	उस	नदɟ	के	आभूषण	तथा	चþवाक	के	जोड़े	×तनǂ	के	समान	Ēतीत	हो
रहे	 थे।	 ȱव×तीणµ	पुȳलन	ȱनतÏब	के	समान	तथा	हंसǂ	कɡ	पंȳǣ	मेखला	(करधनी)	जैसी	लग	रही
थी।

पुÖपरेÅवनु	ȳलËताǤɢ	जलफेनामलांशुकाम्		।
जलावगाह	सु×पशाǋ	फुÒलोÆपलशुभे³णाम्		।	।	1320	।	।

पुÖपǂ	का	पराग	अǤराग	कɡ	भांȱत	उसके	अǤ-ĒÆयǤ	स	ेअनȳुलËत	हो	 रहा	था।	पानी	का
उ¾¾वल	फेन	Ȉेत	साड़ी	जैसा	Ēतीत	होता	था।	जल	मƶ	गोता	लगाना	ही	उसके	सुखद	×पशµ	जैसा
था।	ȶखल	ेƓए	कमल	उसके	नेčǂ	के	समान	थे।

नमµदा	मƺ	×नान
पुÖपकादवƝȓाशु	नमµदां	सȯरता	ंवराम्		।
इȌाȲमव	वरां	नारीमवगाȓ	दशाननः		।	।	1321	।	।
स	त×या	पुȳलने	रÏये	नानामुȱनȱनषेȱवते		।
उपोपȱवȌः	सȲचवैः	साधǋ	रा³सपुǤवः		।	।	1322	।	।

रावण	ने	पुÖपक	ȱवमान	स	ेउतरकर	नमµदा	के	 ĜेȎ	जल	मƶ	 डुबकɡ	लगाई।	तÆपȆात	्अनेक



मुȱनयǂ	Ǽारा	सेȱवत	उसके	रमणीय	तट	पर	अपने	मȸÊčयǂ	के	साथ	जा	बैठा।
Ē¸याय	नमµदां	सोऽथ	गǤेयȲमȱत	रावणः		।
नमµदादशµने	हषµमाËतवान	्स	दशाननः		।	।	1323	।	।

ये	नमµदा	सा³ात्	गǤा	के	समान	हƹ—यह	कहकर	रावण	ने	Ēशंसा	कɡ	तथा	नमµदा	के	दशµन	से
हषµ	का	अनभुव	करता	रहा।

उवाच	सȲचवां×तč	सलील	ंशुक	सारणौ		।
एष	रȮÕमसहĞेण	जगत्	कृÆवेव	काÀचनम्		।	।	1324	।	।
तीÛणतापकरः	सूयǃ	नभसो	मÉयमाȮ×थतः		।
मामासीनं	ȱवȰदÆवैव	चÊďायȱत	Ȱदवाकरः		।	।	1325	।	।

ȱफर	उसने	कौतुक	सȱहत	शुक-सारण	तथा	अÊय	सȲचवǂ	स	ेइस	Ēकार	कहा—तीÛण	ताप
वाल	ेसूयµदेव	अपनी	सहĞǂ	ȱकरणǂ	से	सÏपूणµ	जगत्	को	×वणµमय	बनाकर	आकाश	के	मÉय	भाग
मƶ	Ȯ×थत	हƹ।	परÊतु	इस	समय	वे	मुझ	ेयहां	बैठा	Ɠआ	जानकर	चÊďमा	कɡ	भांȱत	शीतल	हो	गए	हƹ।

नमµदाजलशीतȆ	सुगȹÊधः	Ĝमनाशनः		।
मद	्भयादȱनलो	ȓेष	वाÆयसौ	सुसमाȱहतः		।	।	1326	।	।

मेरे	 ही	 भय	 से	 वायु	 भी	 नमµदा	 के	 जल	 स	े शीतल,	 सुगȹÊधत	 तथा	 Ĝमनाशक	 होकर
सावधानीपूवµक	धीरे-धीरे	बह	रही	ह।ै

इयं	वाȱप	सȯर¼ĄेȌा	नमµदा	नमµवɊधɞनी		।
नþमीनȱवहंगोɊमɞः	सभयेवाǤना	Ȯ×थता		।	।	1327	।	।

नȰदयǂ	मƶ	ĜेȎ	यह	नमµदा	भी	þɡड़ा-रस	एवं	Ēीȱत	कɡ	अȴभवृȵǽ	कर	रही	ह।ै	इसकɡ	लहरǂ	मƶ
नþ,	मीन,	ȱवहǤ	आȰद	भयभीत	नारी	कɡ	गोद	मƶ	खेलने	वाले	ब¼चǂ	कɡ	भांȱत	þɡड़ा	कर	रह	ेहƹ।

तद	्भवÊतः	³ताः	श×čैनृµपैȯरÊďसमैयुµȲध		।
चÊदन×य	रसेनेव	ƝȲधरेण	समुȴ³ताः		।	।	1328	।	।

तुम	लोग	युǽ³ेč	मƶ	इÊď-तुÒय	पराþमी	नरेशǂ	Ǽारा	घायल	होकर	रǣ	स	ेइस	Ēकार	नहाए
Ɠए	हो,	जैस	ेतुÏहारे	शरीर	पर	लाल	चÊदन	का	लेप	कर	Ȱदया	गया	हो।

ते	यूयमवगाहÉवं	नमµदा	ंशमµदां	शुभाम्		।
सावµभौममुखा	मǶा	गǤाȲमव	महागजाः		।	।	1329	।	।

अतः	अब	तुम	सब	लोग	भी	इस	कÒयाणकाȯरणी	नमµदा	नदɟ	मƶ	ठɠक	उसी	Ēकार	×नान	करो,
ȵजस	Ēकार	सावµभौमसुख	आȰद	नामधारी	महाȰद¹गज	मतवाले	बनकर	गǤानदɟ	मƶ	×नान	करते
हƹ।

अ×यां	×नाÆवा	महानȁां	पाËमनो	ȱवĒमोÛयथ		।
अहमËयȁ	पुȳलने	शरȰदÊƟसमĒभे		।	।	1330	।	।

इस	महानदɟ	मƶ	×नान	करके	 तुम	सब	पापमुǣ	एवं	तापमुǣ	हो	जाओग।े	मƹ	भी	आज	इस
शर¼चÊď	जैसे	नमµदा-तट	पर—

पुÖपोपहारं	शनकैः	कȯरÖयाȲम	कपɈदɞनः		।
रावणेनैवमुǣा×तु	Ēह×त	शुकसारणा		।	।	1331	।	।
समहोदर	धूĖा³ा	नमµदां	ȱवजगाȱहरे		।



रा³सेÊďगजै×तै×तु	³ोȴभता	नमµदा	नदɟ		।	।	1332	।	।
वामनाǨन	पȀाȁैगµǤा	इव	महागजैः		।
तत×त	ेरा³साः	×नाÆवा	नमµदायां	महाबलाः		।	।	1333	।	।

कपɈदɞन्	ȳशव	को	पुÖपोपहार	समɉपɞत	कƞंगा।	रावण	के	यह	कहने	पर	Ēह×त,	शुक,	सारण,
महोदर	तथा	धूĖा³	ने	नमµदा	मƶ	×नान	ȱकया,	जैसे	वामन,	अǨन,	पȀ	आȰद	महाȰद¹गजǂ	ने	गǤा
को	ȱव³ुÍध	कर	Ȱदया	हो।	ȱफर	व	ेमहाबली	रा³स	नमµदा	मƶ	×नान	करके	बाहर	ȱनकले—

उǶीयµ	पुÖपाÅयाजȑबµÒयथǋ	रावण×य	तु		।
नमµदापुȳलने	ƕȁे	शुĕाĕसơशĒभे		।	।	1334	।	।
रा³सै×तु	मुƔतƷन	कृतः	पुÖपमयो	ȱगȯरः		।
पुÖपेषूपƕतेÖवेवं	रावणो	रा³सेȈरः		।	।	1335	।	।
अवतीणǃ	नदɢ	×नातंु	गǤाȲमव	महागजः		।
तč	×नाÆवा	च	ȱवȲधव¾जËÆवा	जËयमनǶुमम्		।	।	1336	।	।

तथा	रावण	के	ȳलए	पुÖप	एकč	करने	मƶ	जुट	गए।	उस	शुĕाशुĕ	Ēभा	वाली	नमµदा	नदɟ	के
पुȳलन	पर,	रा³सǂ	ने	मुƔǶµ	भर	मƶ	ही	पवµत	को	फूलǂ	से	ढंक	Ȱदया।	इस	Ēकार	पुÖपǂ	के	एकč	हो
जाने	पर	रा³सेȈर	रावण	×नान	करने	हेतु	नदɟ	मƶ	उतरा,	जैसे	कोई	महागज	×नान	करने	के	ȳलए
गǤा	मƶ	उतरा	हो।	×नान	करने	के	बाद	उसने	ȱवȲधपूवµक	उǶम	जप	ȱकया।

नमµदा	सȳललात्	त×माƟǶतार	स	रावणः		।
ततः	Ȯ·लȃाÏबरं	Æय·Æवा	शु·लव×čसमावृतः		।	।	1337	।	।

ȱफर	रावण	ने	नमµदा	के	जल	स	ेबाहर	ȱनकलकर	गील	ेव×č	उतारकर	Ȉेत	व×č	धारण	ȱकए।

ȷशवɃलɢग	कɥ	पूजा
रावणं	ĒाǨȿलɞ	याÊतमÊवयुः	सवµरा³साः		।
तद	्गतीवशमापȃा	मूɉतɞमÊत	इवाचलाः		।	।	1338	।	।

तÆपȆात्	रा³स	रावण	हाथ	जोड़े	Ɠए	ȳशवजी	कɡ	पूजा	करने	के	ȳलए	चला।	उस	समय	अÊय
रा³स	उसके	पीछे-पीछे	चल,े	जैस	ेमूɉतɞमान्	पवµत	उसकɡ	चाल	का	अनसुरण	करते	ɂखɞचे	चल	ेआ
रहे	हǂ।



यč	यč	च	याȱत	×म	रावणो	रा³सेȈरः		।
जाÏबूनदमय	ंȳलǤ	तč	तč	×म	नीयते		।	।	1339	।	।

रा³सराज	रावण	जहां-जहां	जाता	था,	वहा-ंवहां	वह	एक	×वणµमय	ȳशवȳलǤ	भी	अपन	ेसाथ
ले	जाता	था।

वालुकावेȰदमÉये	तु	तȮÒलǤं	×थाËय	रावणः		।
अचµयामास	गÊधैȆ	पुÖपैȆामृतगȹÊधȴभः		।	।	1340	।	।

रावण	ने	 उस	 ȳशवȳलǤ	को	बालुका	कɡ	 वेदɟ	 पर	 ×थाȱपत	 ȱकया।	 ȱफर	चÊदन	तथा	अमृत
जैसी	गÊध	वाले	पुÖपǂ	स	ेउसकɡ	पूजा	कɡ।

ततः	सतामाɉतɞहरं	परं	वरं	वरĒदं	चÊďमयूरवभूषणम्		।
समचµȱयÆवा	स	ȱनशाचरो	जगौ	Ēसायµ	ह×तान्	Ēणनतµ	चाĀतः		।	।	1341	।	।

तƟपराÊत	सÆयपुƝषǂ	कɡ	पीड़ा	हर	लेने	वाले,	ĜेȎ	वरदायक	तथा	चÊď-ȱकरणǂ	को	आभूषण
के	ƞप	मƶ	धारण	करने	वाल	े ȳशवजी	कɡ	भली-भांȱत	पूजा-अचµना	कɡ।	 ȱफर	वह	 रा³स	उनके
सम³	हाथ	फैलाकर	नाचने-गाने	लगा।

नमµदा	पुȳलने	यč	रा³सेÊď	स	दाƝणः		।
पुÖपोपहारं	कुƝते	त×माद	्देशादƠरतः		।	।	1342	।	।

वह	þूर	रा³सराज	रावण	नमµदा	के	ȵजस	पुȳलन	पर	ȳशवजी	को	पुÖपहार	समɉपɞत	कर	रहा
था,	वहां	स	ेथोड़ी	ही	Ơरी	पर—

अजुµनो	जयतां	ĜेȎो	माȱहÖमÆयाः	पȱतः	Ēभुः		।



þɡडते	सह	नारीȴभनµमµदातोयमाȴĜतः		।	।	1343	।	।
ȱवजयी	वीरǂ	मƶ	ĜेȎ,	माȱहÖमतीपुरी	का	×वामी	राजा	कातµवीयµ	अजुµन	अपनी	ȸ×čयǂ	के	साथ

नमµदा	नदɟ	के	जल	मƶ	þɡड़ा	कर	रहा	था।
ता×यां	मÉयगतो	राजा	रराज	च	तदाजुµनः		।
करेणूनां	सहĞ×य	मÉय×थ	इव	कुǨरः		।	।	1344	।	।

उन	सुÊदȯरयǂ	के	मÉय	मƶ	राजा	अजुµन	ऐसा	सुशोȴभत	हो	रहा	था,	जैसे	हजारǂ	हȳथȱनयǂ	के
मÉयभाग	मƶ	कोई	गजराज	सुशोȴभत	हो।

ȵज´ासुः	स	तु	बाƔनां	सहĞ×योǶमं	बलम	्	।
Ɲरोध	नमµदावेगं	बाƓȴभबµƓȴभवृµतः		।	।	1345	।	।

इसके	सहĞ	भुजाए	ंथƭ,	अ×तु	उसने	अपनी	भुजाǓ	के	बल	कɡ	परी³ा	लेने	के	उǿेÕय	स,े
उनके	Ǽारा	नमµदा	के	जल	के	वेग	को	रोक	Ȱदया।

कातµवीयµभुजासǣं	त¾जलं	ĒाËय	ȱनमµलम	्	।
कूलोपहारं	कुवाµणं	ĒȱतĞोतः	Ēधावȱत		।	।	1346	।	।

कातµवीयµ	कɡ	भुजाǓ	Ǽारा	रोका	गया	नमµदा	का	वह	 ȱनमµल	जल,	तट	पर	पूजा	करते	Ɠए
रावण	के	समीप	पƓंच	कर,	उÒटɟ	Ȱदशा	मƶ	बहने	लगा।

समीननþमकरः	सपुÖपकुशसं×तरः		।
स	नमµदाÏभसो	वेगः	Ēावृटकाल	इवामभौ		।	।	1347	।	।

मीन,	नþ,	मकर,	पुÖप	तथा	कुश×तरण	सȱहत	नमµदा	का	जल	वषाµकालीन	बाढ़	के	 वेग	के
समान	बढ़ने	लगा।

स	वेगः	कातµवीयƷण	सÏĒेȱषत	इवाÏभसः		।
पुÖपोपहारं	सकल	ंरावण×य	जहार	ह		।	।	1348	।	।

मानो	कɡतµवीयµ	 Ǽारा	 भेजा	गया	जल	का	वह	 वेग	 रावण	 के	सम×त	पुÖपोपहारǂ	को	अपने
साथ	बहा	ले	गया।

रावणोऽधµसमाËतं	तमुÆसृ¾य	ȱनयम	ंतदा		।
नमµदां	पÕयते	काÊतां	Ēȱतकूलां	यथा	ȱĒयाम्		।	।	1349	।	।

रावण	कɡ	पूजा	अभी	आधी	ही	समाËत	Ɠई	थी।	वह	उसे	उसी	दशा	मƶ	छोड़कर	नमµदा	कɡ
ओर	इस	Ēकार	देखन	ेलगा,	जैसे	कोई	ȅȳǣ	Ēȱतकूल	Ɠई	अपनी	ȱĒयतमा	को	देख	रहा	हो।

पȴȆमेन	तु	तं	ơȌ्वा	सागरोदगारसंȱनभम्		।
वधµÊतमÏभसो	वेग	ंपूवाµमाशां	ĒȱवÕय	तु		।	।	1350	।	।

उसने	नमµदा	के	पȴȆम	ओर	स	ेआत	ेतथा	पूवµ	कɡ	ओर	जाते	Ɠए	वेग	को	देखा।	वह	बढ़ता
Ɠआ	जल-Ēवाह	ऐसा	Ēतीत	हो	रहा	था,	मानो	समुď	मƶ	¾वार	आ	गया	हो।

ततोऽनदुĕ्ाÊतशकुनां	×वभावे	परम	ेȮ×थताम्		।
ȱनɉवɞकाराǤनाभासामपÕयद	्रावणो	नदɟम्		।	।	1351	।	।

नदɟ-तट	के	वृ³ǂ	पर	रहने	वाले	पȴ³यǂ	मƶ	कोई	घबराहट	नहƭ	थी।	व	े×वाभाȱवक	ƞप	स	े×वयं
मƶ	Ȯ×थत	थे।	रावण	ने	उस	नदɟ	को	ȱवकार	रȱहत	ƕदय	वाली	×čी	के	समान	देखा।



सȅेतरकराǤʣÒया	ȓशÍदा×यो	दशाननः		।
वेगĒभषमÊवेȌंु	सोऽȰदश¼छुक	सारणौ		।	।	1352	।	।

ȱफर	दशानन	रावण	न	ेअपना	मौन	तोड़े	 ȱबना	ही	अपन	ेहाथ	कɡ	अंगलुी	के	सङ्केत	स	ेउस
बाढ़	के	कारण	का	पता	लगान	ेके	ȳलए	शुक	तथा	सारण	को	आदेश	Ȱदया।

तौ	तु	रावण	संȰदȌौ	ĕातरौ	शुकसारणौ		।
ȅोमाÊतरगतौ	वीरौ	ĒȮ×थतौ	पȴȆमामुखौ		।	।	1353	।	।

रावण	का	सङ्केत	पाते	ही	वे	दोनǂ	भाई	शुक	और	सारण	आकाश	मागµ	स	ेपȴȆम	Ȱदशा	कɡ
ओर	चल	पड़े।

सहĞ	भुजाधारी	राजा	अजुµन
अधµयोजनमाč	ंतु	गÆवा	तौ	रजनीचरौ		।
पÕयेतां	पुƝष	ंतोये	þɡडÊतं	सहयोȱषतम्		।	।	1354	।	।

उन	रा³सǂ	ने	आध	ेयोजन	कɡ	Ơरी	पर	जाकर,	एक	पुƝष	को	अपनी	ȸ×čयǂ	के	साथ	नदɟ	के
जल	मƶ	þɡड़ा	करते	Ɠऐ	देखा।

बृहÆसालĒतीकाश	ंतोयȅाकुलमूधµजम्		।
मदरǣाÊतनयनं	मदȅाकुल	चेतसम्		।	।	1355	।	।

वह	साल	 के	 ȱवशाल	वृ³	कɡ	भांȱत	ऊंचा	था।	उसके	केश	पानी	पर	लहरा	रहे	 थे।	उसकɡ
आंखƶ	मȁपान	के	कारण	लाल	हो	रही	थƭ	तथा	ȲचǶ	भी	मȁपान	स	ेȅाकुल	जान	पड़ता	था।

नदɢ	बाƓसहĞण	ƝÊधÊतमȯरमदµनम्		।
ȱगȯर	पादसहĞेण	ƝÊधÊतȲमव	मेȰदनीम्		।	।	1356	।	।

उस	शčु-मदµन	वीर	न	ेअपनी	सहĞ	भुजाǓ	से	नदɟ	के	Ēवाह	को	रोक	रखा	था।	वह	सहĞǂ
चरणǂ	Ǽारा	पृÇवी	को	थामे	रखने	वाले	पवµत	कɡ	भांȱत	सुशोȴभत	था।

बालानां	वरमारीणां	सहĞेण	समावृतम्		।
समदाना	ंकरेणूना	ंसहĞेणेव	कुǨरम्		।	।	1357	।	।

वह	बालाव×था	(नवयुवती)	वाली	सहĞǂ	सुÊदर	ȸ×čयǂ	से	Ȳघरा	Ɠआ	था,	जैस	ेसहĞǂ	मदमǶ
हȳथȱनयǂ	ने	ȱकसी	एक	हाथी	को	घेर	रखा	हो।

तमद	्भुततरं	ơȌ्वा	रा³सौ	शुकसारणौ		।
संȱनवृǶावुपागÏय	रावणं	तमथोचतुः		।	।	1358	।	।

उस	अद	्भुत	ơÕय	को	 देखकर	दोनǂ	रा³स	शुक-सारण	रावण	के	पास	लौट	आए	और	इस
Ēकार	बोल—े

बृहÆसालĒतीकाशः	कोऽËयसौ	रा³सेȈर		।
नमµदां	रोधवद	्ƝदÉ्वा	þɡडापयȱत	योȱषतः		।	।	1359	।	।

हे	रा³सेÊď!	साल	वृ³	के	समान	एक	ȱवशालकाय	पुƝष	ने	इस	नमµदा	नदɟ	को	अवƝǽ	कर
रखा	है।	वह	अपनी	ȸ×čयǂ	के	साथ	जलþɡड़ा	कर	रहा	ह।ै

तेन	बाƓ	सहĞेण	संȱनƝǽाजला	नदɟ		।



सागरोद	्गारसंकाशानदु	्गारान्	सृजते	मुƓः		।	।	1360	।	।
उसने	अपनी	सहĞ	भुजाǓ	Ǽारा	नदɟ	के	जल	को	रोक	Ȱदया	है।	इसी	कारण	यह	नदɟ	समुď

कɡ	भांȱत	बारÏबार	पानी	के	¾वार	का	Ēदशµन	कर	रही	है।
इÆयेवं	भाषमाणौ	तौ	ȱनशÏय	शुकसारणौ		।
रावणोऽजुµन	इÆयु·Æवा	स	ययौ	युǽलालसः		।	।	1361	।	।

शुक-सारण	Ǽारा	यह	कहे	जाने	पर	रावण	बोला—अ¼छा,	वही	अजुµन	है?	यह	कहकर	वह
युǽ	कɡ	इ¼छा	स	ेउसकɡ	ओर	को	चल	Ȱदया।

अजुµनाȴभमुखे	तȹ×मन्	रावणे	रा³साȲधपे		।
चÅडः	Ēवाȱत	पवनः	सनादः	सरज×तथा		।	।	1362	।	।

रा³सराज	रावण	ȵजस	समय	अजुµन	कɡ	ओर	चला,	उस	समय	वायु	भारी	कोलाहल	के	साथ
तथा	ĒचÅडवेग	से	चल	पड़ी।

सकृदेव	कृतो	रावः	सरǣपृषतो	घनैः		।
महोदरमहापाȈµधूĖा³	शुकसारणैः		।	।	1363	।	।
संवृतो	रा³सेÊď	×त	ुतčागाद	्यč	चाजुµनः		।
अदɟघƷणैव	कालेन	स	तदा	रा³सो	बली		।	।	1364	।	।
तं	नमµदाğदं	भीममाजगामाǨनĒभः		।
स	तč	×čीपȯरवृतं	वाȳसताȴभȯरव	ȱǼपम्		।	।	1365	।	।
नरेÊďं	पÕयते	राजा	रा³सानां	तदाजुµनम्		।
स	रोषाद	्रǣनयनो	रा³सेÊďो	बलोǽतः		।	।	1366	।	।

बादलǂ	ने	रǣ	कɡ	बंूदƶ	बरसाते	Ɠए	बड़े	जोर	स	ेगरजना	आरंभ	कर	Ȱदया।	महोदर,	महापाȈµ,
धूĖा³,	शुक	और	सारण	को	साथ	लेकर	रा³सेÊď	रावण	उस	×थान	कɡ	ओर	चला,	जहा	ंअजुµन
þɡड़ा	कर	रहा	था।	काजल	के	समान	काले	रंग	वाला	वह	महाबली	रा³स	थोड़ी	ही	देर	मƶ	नमµदा
के	उस	भयंकर	जलाशय	के	समीप	जा	पƓंचा।	वहां	उसने	कामे¼छा	के	वशीभूत	हȳथȱनयǂ	से	Ȳघरे
गजराज	के	समान	राजा	अजुµन	को	सुÊदȯरयǂ	से	पȯरवेȱȌत	देखा।	उस	ेदेखते	ही	अपने	बल	का
अहंकार	रखन	ेवाल	ेरा³सराज	रावण	के	नेč	þोध	स	ेलाल	हो	गए।

इÆयेवमजुµनामाÆयानाह	गÏभीरया	ȱगरा		।
अमाÆयाः	ȴ³Ēमा¸यात्	हैहय×य	नपृ×य	वै		।	।	1367	।	।
युǽाथǋ	समनĒुाËतो	रावणो	नाम	नामतः		।
रावण×य	वचः	ĜुÆवा	मȸÊčणोऽथाजुµन×य	ते		।	।	1368	।	।
उǶ×थुः	सायुधा×तं	च	रावणं	वा·यमĔुवन	्	।
युǽ×य	कालो	ȱव´ातः	साधु	भी	साधु	रावण		।	।	1369	।	।

तब	उसन	ेगƝु-गंभीर	वाणी	मƶ	अजुµन	के	मȸÊčयǂ	स	ेइस	Ēकार	कहा—हे	मȸÊčयो!	तुम	लोग
हैहय-नरेश	के	पास	जाकर	शीāतापूवµक	यह	कहो	 ȱक	रावण	नामक	योǽा	तुमसे	युǽ	करन	ेके
ȳलए	आया	है।	यह	सुनकर	अजुµन	के	मÊčी	अपने	अ×č-श×č	लेकर	खड़े	हो	गए	तथा	रावण	से
इस	Ēकार	बोल—ेवाह	रावण!	वाह,	तुÏहƶ	युǽ	के	समय	का	खूब	´ान	है?

यः	³ीबं	×čीगतं	चैव	योǽʣमुÆसहस	ेनपृम्		।



×čीसम³गत	ंयत्	Æवं	योǽʣमुÆसहस	ेनपृ		।	।	1370	।	।
तुम	ऐस	ेसमय	मƶ	 युǽ	करने	के	ȳलए	आए	हो,	जबȱक	हमारे	महाराज	मदमǶ	होकर	ȸ×čयǂ

के	साथ	þɡड़ा	कर	रहे	हƹ।
वाȳसतामÉयगं	मǶं	शाƠµल	इव	कुǨरम्		।
³म×वाȁ	दशĀीव	उÖयतां	रजनी	Æवया		।
युǽे	Ĝǽा	तु	यȁȹ×त	Ȉ×तात	समरेऽजुµनम्		।	।	1371	।	।

जैस	ेकोई	ȅाā	कामवासनाĀ×त	हȳथȱनयǂ	के	बीच	खड़े	Ɠए	गजराज	से	युǽ	करने	आया	हो,
वैसी	ही	Ȯ×थȱत	तुÏहारी	भी	है।	हे	दशĀीव!	यȰद	तुÏहार	ेƕदय	मƶ	युǽ	के	ȳलए	उÆसाह	है	तो	रात	भर
के	 ȳलए	³मा	करो	और	यहƭ	 ठहरो।	 Ēातःकाल	 तुम	महाराज	अजुµन	को	 युǽ³ेč	मƶ	 उपȮ×थत
पाओग।े

अजुµन	के	योȁाǗ	से	संघषµ
यȰद	वाȱप	Æवरा	तुÎयं	युǽतृÖणासमावृत		।
ȱनपाÆया×मात्	रणे	युǽमजुµनेनोपया×यȳस		।	।	1372	।	।

यȰद	युǽȳलËसा	स	ेआवृǶ	होने	के	कारण	तुÏहƶ	बƓत	जÒदɟ	हो,	तो	पहल	ेहम	सबको	रणभूȲम
मƶ	मार	ȱगराओ।	उसके	बाद	ही	तुम	महाराज	अजुµन	स	ेयुǽ	कर	सकोग।े

तत×तै	रावणामाÆयैरमाÆया×ते	नपृ×यत	ु	।
सूȰदताȆाȱप	ते	युǽे	भȴ³ताȆ	बुभुȴ³तैः		।	।	1373	।	।

यह	सुनते	ही	रावण	के	भूखे	मÊčी	युǽ	मƶ	अजुµन	के	मȸÊčयǂ	को	मार-मारकर	खाने	लगे।
ततो	हलहला	शÍदो	नमµदातीरगो	बभौ		।
अजुµन×यानयुाčाणा	ंरावण×य	च	मȸÊčणाम्		।	।	1374	।	।

उस	समय	अजुµन	के	अनयुाइयǂ	तथा	रावण	के	मȸÊčयǂ	का	नमµदा	के	तट	पर	भारी	कोलाहल
का	शÍद	होने	लगा।

इषुȴभ×तोमरैः	Ēासैȸ×čशूलैवµąकषµणैः		।
सरावणानदµयÊतः	समÊतात	्समȴभďɭताः		।	।	1375	।	।

अजुµन	के	योǽा	भी	बाणǂ,	तोमरǂ,	Ēासǂ,	 ȱčशूलǂ	और	वąकषµण	नामक	श×čǂ	Ǽारा	चारǂ
ओर	स	ेĒहार	करते	Ɠए	रावण	सȱहत	सभी	रा³सǂ	को	घायल	करने	लगे।

हैहयाȲधपयोधानां	वेग	आसीत्	सुदाƝणः		।
सनþमीनमकरसमुď×येव	ȱनः×वनः		।	।	1376	।	।

हैहयराज	के	योǽाǓ	का	वेग	अÆयÊत	भीषण	था	और	वह	नþ,	मीन,	मकर	युǣ	समुď	कɡ
गजµन	जैसा	Ēतीत	हो	रहा	था।

रावण×य	तु	तेऽमाÆयाः	Ēह×तशुकसारणाः		।
कातµवीयµबलं	þुǽा	ȱनहȷÊत	×म	×वतेजसा		।	।	1377	।	।

रावण	के	मÊčी	Ēह×त,	शुक	एवं	सारण	आȰद	भी	अपने	पराþम	Ǽारा	कातµवीयµ	कɡ	सेना	का
þुǽ	होकर	ȱवनाश	कर	रह	ेथे।



अजुµनाय	तु	तÆकमǋ	रावण×य	समȸÊčणः		।
þɡडमानाय	कȳथतं	पुƝषैभµयȱवȕलैः		।	।	1378	।	।

तÆपȆात्	भय	स	ेȅाकुल	सेवकǂ	ने	þɡड़ा	मƶ	संल¹न	अजुµन	के	पास	जाकर	रावण	तथा	उसके
मȸÊčयǂ	के	þूर	कमµ	का	समाचार	कह	सुनाया।

ĜुÆवा	न	भेतȅȲमȱत	×čीजन	ंस	तदाजुµनः		।
उǶसार	जलात्	त×माद	्गǤातोयाȰदवाǨनः		।	।	1379	।	।

उस	ेसुनकर	अजुµन	 ने	अपनी	 ȸ×čयǂ	से	भयभीत	न	होने	कɡ	बात	कही।	 ȱफर	वह	नमµदा	के
जल	स	ेउसी	Ēकार	बाहर	ȱनकला,	जैस	ेकोई	Ȱद¹गज	गǤा	नदɟ	स	ेबाहर	ȱनकला	हो।

þोध	Ơȱषत	नेč×तु	स	तदाजुµनपावकः		।
Ēज¾वाल	महाघोरो	युगाÊत	इव	पावकः		।	।	1380	।	।

उसकɡ	आंखƶ	þोध	से	लाल	हो	गǍ।	तƟपराÊत	वह	अजुµन	ƞपी	पावक	Ēलयकालीन	महाघोर
पावक	(अȷ¹न)	के	समान	Ē¾वȳलत	हो	उठा।

राजा	अजुµन	का	रा³सǆ	पर	कहर
स	तूणµतरमादाय	वरहेमाǤदो	गदाम्		।
अȱनƟďाण	र³ांȳस	तमांसीव	Ȱदवाकरः		।	।	1381	।	।

×वणµ-ȱनɊमɞत	सुÊदर	बाजूबÊद	धारण	करने	वाले	अजुµन	न	ेगदा	उठाकर-रा³सǂ	के	ऊपर	उसी
तरह	आþमण	करना	आरंभ	कर	Ȱदया,	जैस	ेसूयµदेव	अÊधकार	के	ऊपर	टूट	पड़े	हǂ।

बाƓȱव³ेपकरणा	ंसमुȁÏय	महागदाम्		।
गाƝडं	वेगमा×थाय	आपपातैव	सोऽजुµनः		।	।	1382	।	।

पांच	सौ	हाथǂ	स	े उठाकर	 घुमाई	जाने	 वाली	 ȱवशाल	गदा	को	ऊपर	 उठाकर,	 राजा	अजुµन
गƝड़	के	समान	तीě	वेग	स	ेरा³सǂ	के	ऊपर	टूट	पड़ा।

त×य	मागǋ	समाƝद	्Éय	ȱवÊÉयोऽकµ ×येव	पवµतः		।
Ȯ×थतो	ȱवÊÉय	इवाकÏËयः	Ēह×तो	मुसलायुधः		।	।	1383	।	।

उस	समय	ȱवÊÉय	पवµत	के	समान	अȱवचल	Ēह×त	नामक	रा³स	अपन	ेहाथ	मƶ	मूसल	लेकर,
मागµ	रोककर	खड़ा	हो	गया,	ȵजस	Ēकार	पूवµकाल	मƶ	ȱवÊÉयाचल	ने	सूयµ	का	मागµ	रोक	Ȱदया	था।

ततोऽ×यमुसलं	घोरं	लोहबǽं	मदोǽतः		।
Ēह×त	Ēेषयन्	þुǽो	ररास	च	यथाÊतकः		।	।	1384	।	।

ȱफर	उस	महान	्उǽत	Ēह×त	ने	अजुµन	के	ऊपर	लौह-ȱनɊमɞत	एक	भयंकर	मूसल	चलाया	तथा
काल	के	समान	þुǽ	होकर	भीषण	गजµना	कɡ।

त×याĀे	मुसल×याȷ¹नरशोकापीऽसंȱनभः		।
Ēह×तकर	मुǣ×य	बभूव	ĒदहȲȃव		।	।	1385	।	।

Ēह×त	के	हाथ	से	छूटे	Ɠए	उस	मूसल	के	अĀभाग	मƶ	अशोक-पुÖप	के	समान	लाल	रंग	कɡ
अȷ¹न	Ēकट	हो	गई,	जो	Ē¾वȳलत	सी	Ȱदखाई	पड़	रही	थी।

आधापमानं	मुसलं	कातµवीयµ×तदाजुµनः		।



ȱनपुण	ंवÀचयामास	गदया	गतȱव·लवः		।	।	1386	।	।
उस	मूसल	को	अपनी	ओर	आते	Ɠए	देखकर	कातµवीयµ	तȱनक	भी	ȱवचȳलत	नहƭ	Ɠआ,	अȱपतु

उस	ेअपनी	गदा	के	Ēहार	स	ेȱनÖफल	कर	Ȱदया।
तत×तमȴभƟďाण	सगदो	हैहयाȲधपः		।
ĕामयाणो	गदां	गवुƯ	पÀचबाƓशतो¼Ąयाम्		।	।	1387	।	।

तÆपȆात्	हैहयराज	पांच	सौ	हाथǂ	स	ेउठाकर	चलाई	जाने	वाली	गदा	को	घुमाता	Ɠआ	Ēह×त
कɡ	ओर	दौड़ा।

ततो	हतोऽȱतवेगेन	Ēह×तो	गदया	तदा		।
ȱनपपात	Ȯ×थतः	शैलो	वȵąवąहतो	यथा		।	।	1388	।	।

उस	गदा	के	अÆयÊत	वेगपूणµ	Ēहार	से	आहत	होकर	Ēह×त	तÆकाल	ही	पृÇवी	पर	 ȱगर	पड़ा,
जैस	ेकोई	पवµत	इÊď	के	वą-Ēहार	से	आहत	होकर	पृÇवी	पर	ȱगर	गया	हो।

Ēह×तं	पȱततं	ơȌ्वा	मारीचशुकसारणाः		।
समहोदरधूĖा³ा	अपसृȌा	रणाȵजरात	्	।	।	1389	।	।

Ēह×त	को	ȱगरा	Ɠआ	देखकर	मारीच,	शुक,	सारण,	महोदर	तथा	धूĖा³—य	ेसभी	युǽ³ेč	से
भाग	खड़े	Ɠए।

अपþाÊतेÖवमाÆयेषु	Ēह×ते	च	ȱनपाȱतते		।
रावणोऽÎयďवत्	तूणµमजुµनं	नपृसǶमम्		।	।	1390	।	।

Ēह×त	 के	धराशायी	 हो	जाने	 तथा	अमाÆयǂ	 के	भाग	जाने	 पर	 रावण	ने	नपृĜेȎ	अजुµन	 पर
तुरÊत	ही	आþमण	कर	Ȱदया।

सहĞबाहो×तद	्युǽं	Ƚवɞशद	्वाहोȆ	दाƝणम्		।
नपृरा³सयो×तč	आरÍधं	रोमहषµणम्		।	।	1391	।	।

ȱफर	सहĞबाƓ	नपृनाथ	तथा	Ƚवɞशद	्बाƓ	रा³सराज	मƶ	लोमहषµक	युǽ	आरÏभ	हो	गया।
सागराȱवव	सं³ुÍधौ	चलमूलाȱववाचलौ		।
तेजोयुǣा	ȱववाȰदÆयौ	ĒदहÊताȱववानलौ		।	।	1392	।	।
बलोǽतौ	यथा	नागौ	वाȳसताथƷ	यथा	वृषौ		।
मेघाȱवव	ȱवनदµÊतौ	ȿसɞहाȱवव	बलोÆकटौ		।	।	1393	।	।
Ɲďकालाȱवव	þुǽौ	तौ	तदा	रा³साजुµनौ		।
पर×परं	गदां	गȓृ	ताडयामासतुभृµशम्		।	।	1394	।	।

दो	 ȱव³ुÍध	 समुďǂ,	 ȵजनकɡ	 जड़	 ȱहल	 रही	 हो,	 ऐसे	 दो	 पवµतǂ,	 दो	 तेज×वी	आȰदÆयǂ,	 दो
दाहक-अȷ¹नयǂ,	 दो	बलोǽत	गजराजǂ,	कामोǶेȵजत	गाय	के	 ȳलए	लड़ने	वाले	दो	सांड़ǂ,	महान्
गजµना	करन	ेवाल	ेदो	मेघǂ,	उÆकट	बलशाली	दो	ȿसɞहǂ,	þोध	स	ेभरे	Ɠए	दो	Ɲďǂ	तथा	कालदेवǂ	कɡ
भांȱत	रावण	एवं	अजुµन	एक	Ơसरे	के	ऊपर	अपनी	गदाǓ	स	ेभीषण	Ēहार	करन	ेलगे।

वąĒहारानचला	यथा	घोरान	्ȱवषेȱहरे		।
गदाĒहारां×तौ	तč	सेहाते	नररा³सौ		।	।	1395	।	।

ȵजस	Ēकार	पूवµकाल	मƶ	पवµतǂ	ने	इÊď	के	वą	के	भयानक	आघात	सह	ेथे,	उसी	Ēकार	अजुµन
तथा	रावण	एक-Ơसरे	कɡ	गदाǓ	के	Ēहार	सह	रहे	थे।



यथा	शȱनरवेÎय×तु	जायतेऽथ	ĒȱतĜुȱत		।
तथा	तयोगµदापोथैɈदɞशः	सवाµः	ĒȱतĜुताः		।	।	1396	।	।

ȵजस	Ēकार	ȱबजली	कɡ	कड़क	से	सभी	Ȱदशाएं	ĒȱतÉवȱनत	हो	उठती	हƹ,	उसी	Ēकार	उनकɡ
गदाǓ	के	आघातǂ	से	सभी	Ȱदशाए	ंगूंज	उठɣ।

अजुµन×य	गदा	सा	तु	पाÆयमानाȱहतोरȳस		।
काÀचनाभं	नभȆþे	ȱवȁुÆसौदाȲमनी	यथा		।	।	1397	।	।

अजुµन	कɡ	गदा	जब	रावण	कɡ	छाती	पर	ȱगरती	थी,	तो	उस	समय	ऐसा	Ēतीत	होता	था,	मानो
आकाश	मƶ	चमकने	वाली	ȱबजली	आकाश	को	×वɌणɞम-Ēभा	स	ेभरे	दे	रही	हो।

तथैव	रावणेनाȱप	पाÆयमाना	मुƓमुµƓः		।
अजुµनोरȳस	ȱनभाµȱत	गदोÒकेव	महाȱगरौ		।	।	1398	।	।

इसी	 Ēकार	 रावण	Ǽारा	 अजुµन	कɡ	छाती	 पर	 बारÏबार	 ȱगराई	 जाने	 वाली	 गदा	 भी	 ȱकसी
ȱवशाल	पवµत	पर	ȱगरने	वाली	उÒका	जैसी	Ēकाȳशत	हो	उठती	थी।

नाजुµनः	खेदमायाȱत	न	रा³सगणेȈरः		।
सममासीत्	तयोयुµǽं	यथा	पूवǋ	बलीÊďयोः		।	।	1399	।	।

न	तो	अजुµन	को	थकान	थी	और	न	ही	रा³सराज	रावण	को।	पूवµकाल	मƶ	युǽरत	इÊď	तथा
बȳल	कɡ	भांȱत	ही	उन	दोनǂ	का	युǽ	भी	एक	जैसा	ही	था।

शृǤैȯरव	वृषायुÉयन्	दÊताĀैȯरव	कुǨरौ		।
पर×परं	ȱवȱनºनÊतौ	नररा³ससǶमौ		।	।	1400	।	।

ȵजस	Ēकार	बैल	अपन	ेसƭगǂ	से	तथा	हाथी	अपने	दांतǂ	के	अĀभाग	से	एक	Ơसरे	पर	Ēहार
करते	हƹ,	उसी	Ēकार	व	ेनरĜेȎ-एवं	रा³सĜेȎ	पर×पर	एक	Ơसरे	पर	Ēहार	कर	रहे	थे।

ततोऽजुµनेन	þुǽेन	सवµĒाणेन	सा	गदा		।
×तनयोरÊतरे	मुǣा	रावण×य	महोरȳस		।	।	1401	।	।

तभी	अजुµन	ने	þुǽ	होकर	अपनी	पूरी	शȳǣ	के	साथ	रावण	के	दोनǂ	×तनǂ	के	मÉय	भाग	मƶ
गदा	का	Ēहार	ȱकया।

वरदानकृतčाणे	सा	गदा	रावणोरȳस		।
Ɵबµलेव	यथावेगं	ȱǼधाभूतापतत्	ȴ³तौ		।	।	1402	।	।

चंूȱक	रावण	वरदान	के	Ēभाव	से	सुरȴ³त	था,	अतः	वेगपूवµक	चलाई	गई	गदा	भी	एक	Ɵबµल
गदा	कɡ	भांȱत	रावण	कɡ	छाती	से	टकराकर	दो	टुकड़े	हो	पृÇवी	पर	ȱगर	पड़ी।

स	ÆवजुµनĒयुǣेन	गदाघातेन	रावणः		।
अपासपµद	्धनमुाµčं	ȱनषसाद	च	ȱनȌनन	्	।	।	1403	।	।

परÊतु	अजुµन	कɡ	 गदा	 के	आघात	से	पीȲड़त	 होकर	 रावण	एक	धनषु	 पीछे	 हट	 गया,	 ȱफर
आǶµनाद	करता	Ɠआ	पृÇवी	पर	बैठ	गया।

स	ȱवȕल	ंतदालÛय	दशĀीवं	ततोऽजुµनः		।
सहसोÆपÆय	जĀाह	गƝÆमाȱनव	पȃगम्		।	।	1404	।	।

दशĀीव	को	 इस	Ēकार	ȅाकुल	 देखकर	अजुµन	 ने	सहसा	 उछलकर	 उस	े इस	 तरह	पकड़



ȳलया,	जैस	ेगƝड़	ने	झपǩा	मारकर	ȱकसी	सपµ	को	पकड़	ȳलया	हो।

रावण	का	बंदɣ	बनना
स	त	ुबाƓ	सहĞेण	बलाद	्गȓृ	दशाननम्		।
बबÊध	बलवान	्राजा	बȿलɞ	नारायणो	यथा		।	।	1405	।	।

ȵजस	Ēकार	पूवµकाल	मƶ	Ĝीनारायण	ने	 बȳल	को	 बांधा	था,	उसी	Ēकार	 राजा	अजुµन	 न	ेभी
अपनी	सहĞ	भुजाǓ	Ǽारा	रावण	को	बलपूवµक	पकड़	कर	बÊधन	मƶ	बांध	Ȱदया।

बÉयमाने	दशĀीव	ेȳसǽ	चारण	देवताः		।
×वाÉवीȱत	वाȰदनः	पुÖपैः	ȱकरÊÆयजुµनमूधµȱन		।	।	1406	।	।

दशĀीव	रावण	के	इस	Ēकार	बंध	जाने	पर	ȳसǽ,	चारण	तथा	देवताǓ	ने	‘साधु-साधु’	कहते
Ɠए	अजुµन	के	म×तक	पर	पुÖप-वषाµ	कɡ।

ȅाāो	मृगȲमवादाय	मृगराȲडव	कुǨरम्		।
ररास	हैहयो	राजा	हषाµदÏबुदवÊमुƓः		।	।	1407	।	।

ȵजस	Ēकार	ȅाā	हȯरण	को	दबोच	लेता	ह	ैअथवा	ȿसɞह	हाथी	को	धर	दबोचता	है,	उसी	तरह
रावण	को	अपने	वश	मƶ	करन	ेके	बाद	हैहयराज	अजुµन	Ēसȃता	से	बारÏबार	गरजने	लगा।

Ēह×त×त	ुसमाȈ×तो	ơȌ्वा	बǽं	दशाननम्		।
सहसा	रा³सः	þुǽो	ȓȴभƟďाव	हैहयम्		।	।	1408	।	।

Ēह×त	को	जब	होश	आया	तो	उसने	दशानन	को	बंधे	Ɠए	देखा।	उस	समय	वह	अÆयÊत	þुǽ
होकर	हैहयराज	कɡ	ओर	दौड़ा।

नǣंचराणां	वेग×तु	तेषामापाततां	बभौ		।
उद	्भूत	आतपापाये	पयोदानाȲमवाÏबुधौ		।	।	1409	।	।

ȵजस	Ēकार	वषाµऋत	ुमƶ	समुď	के	ऊपर	बादलǂ	का	वेग	बढ़	जाता	है,	उसी	Ēकार	व	ेȱनशाचर
भी	बड़े-वेग	स	ेआþमण	कर	रहे	थे।

मुÀचमुÀचेȱत	भाषÊतȹ×तȎȱतȎेȱत	चासकृत्		।
मुसलाȱन	च	शूलाȱन	सोÆससजµ	तदा	रणे		।	।	1410	।	।

‘छोड़ो-छोड़ो,	ठहरो-ठहरो’	शÍदǂ	को	बारÏबार	कहत	ेƓए	वे	रा³स	अजुµन	कɡ	ओर	दौड़	पड़े।
उस	समय	उÊहǂने	युǽ³ेč	मƶ	मूसल	तथा	शूलǂ	के	Ēहार	ȱकए।

अĒाËताÊयेव	ताÊयाशु	असÏĕाÊत×तदाजुµनः		।
आयुधाÊयमरारीणां	जĀाहाȯरȱनषूदनः		।	।	1411	।	।

परÊतु	अजुµन	को	तȱनक	भी	घबराहट	नहƭ	Ɠई।	उसने	देवताǓ	के	शčु	रा³सǂ	Ǽारा	छोड़े	गए
सभी	आयुधǂ	को	अपने	पास	आने	स	ेपहल	ेही	पकड़	ȳलया।

तत×तैरेव	र³ांȳस	Ɵधµरैः	Ēवरायुधैः		।
ȴभÆया	ȱवďावयामास	वायुरÏबुधराȱनव		।	।	1412	।	।

ȱफर	उसन	ेअपने	Ɵधµर	एवं	ĜेȎ	आयुधǂ	का	Ēहार	करके	उन	सभी	रा³सǂ	को	घायल	करके
उसी	Ēकार	भगा	Ȱदया,	ȵजस	Ēकार	वायु	बादलǂ	को	Ȳछȃ-ȴभȃ	करके	उड़ा	देती	है।



रा³सां×čासयामास	कातµवीयाµजुµन×तदा		।
रावणं	गȓृ	नगरं	Ēȱववेश	सुƕद	्वृतः		।	।	1413	।	।

रा³सǂ	को	भयभीत	कर	 देने	 के	बाद	कातµवीयµ	अजुµन	रावण	को	साथ	लेकर	अपने	सुƕदǂ
सȱहत	नगर	मƶ	आ	गया।

सकɡयµमाणः	कुसुमा³तोÆकरैɉǼɞजैः	सपौरेः	पुƝƔतसंȱनभः		।
ततोऽजुµनः	×वा	ंĒȱववेश	तां	पुरƭ	बȿलɞ	ȱनगȓेृव	सहĞलोचनः		।	।	1414	।	।

नगर	के	समीप	आने	पर	ĔाȒणǂ	तथा	पुरवाȳसयǂ	न	ेअपने	राजा	के	ऊपर	पुÖप	एव	ंअ³तǂ
कɡ	वषाµ	कɡ।	ȵजस	Ēकार	सहĞलोचन	इÊď	बȳल	को	बÊदɟ	बनाकर	ल	ेगए	थे,	वैसे	ही	अजुµन	 ने
बंदɟ	रावण	को	लेकर	नगर	मƶ	Ēवेश	ȱकया।

रावणĀहणं	तत्	सु	वायुĀहणसंȱनभम्		।
ततः	पुल×Æयः	शुĜाव	कȳथतं	Ȱदȱव	दैवतैः		।	।	1415	।	।

रावण	को	पकड़ना	वायु	को	पकड़	लेन	ेजैसा	था।	ȱफर	यह	बात	×वगµलोक	मƶ	देवताǓ	Ǽारा
पुल×Æय	ऋȱष	ने	भी	सुनी।

ततः	पुčकृत×नेहात्	कÏपमानो	महाधृȱतः		।
माȱहÖमतीपȽतɞ	ơȌुमाजगाम	महानȱृषः		।	।	1416	।	।

तब	व	ेमहान्	धैयµशाली	होत	ेƓए	भी	पुč-×नेह	के	कारण	ȱवचȳलत	हो	गए।	ȱफर	वे	महान्	ऋȱष
माȱहÖमतीपुरी	के	राजा	अजुµन	से	Ȳमलन	ेके	ȳलए	चल	Ȱदए।

स	वायुमागµमा×थाय	वायुतुÒयगȱतɉǼɞजः		।
पुरी	माȱहÖमतƭ	ĒाËतो	मनः	सÏपातȱवþमः		।	।	1417	।	।

वे	 वायु-मागµ	 (आकाश-मागµ)	 Ǽारा	 वायु	 तुÒय	 गȱत	 और	 मन	 जैसे	 वेग	 स	े चलते	 Ɠए
माȱहÖमतीपुरी	जा	पƓंचे।

सोऽमरावȱतसंकमµशां	ƕȌ-पुȌ	जÊमवृताम्		।
Ēȱववेश	पूरƭ	ĔȒा	इ×येवामरावतीम्		।	।	1418	।	।

वह	 नगरी	 अमरावती	 के	 समान	 ƕȌ-पुȌ	 लोगǂ	 स	े भरी	 Ɠई	 थी।	 ȵजस	 Ēकार	 ĔȒाजी	 ने
इÊďपुरी	अमरावती	मƶ	Ēवेश	ȱकया	था,	उसी	Ēकार	ऋȱष	उस	नगरी	मƶ	ĒȱवȌ	Ɠए।

पादचारȲमवाȰदÆयं	ȱनÖपतÊतं	सुƟơµशम्		।
तत×ते	ĒÆयȴभ´ाय	अजुµनाय	Êयवेदयन्		।	।	1419	।	।

आकाश	से	उतरकर	पृÇवी	पर	पैदल	चलते	Ɠए	व	ेसूयµ	जैस	ेĒतीत	हो	रहे	थे	तथा	उनकɡ	ओर
देख	पाना	भी	 बƓत	कȰठन	लग	 रहा	था।	उनको	 पहचानकर	सेवकǂ	 ने	राजा	अजुµन	को	उनके
आगमन	कɡ	सूचना	दɟ।

पुल×Æय	इȱत	ȱव´ाय	वचनाǽैहयाȲधयः		।
ȳशर×यǨȳलमाधाय	ĒÆयुद	्ग¼छत्	तपȹ×वनम्		।	।	1420	।	।

जब	सेवकǂ	कɡ	सूचना	पर	राजा	कातµवीयµ	अजुµन	को	यह	पता	चला	ȱक	पुल×Æयजी	पधारे	हƹ,
तो	व	ेȳसर	पर	अंजȳल	बांधे	Ɠए	उन	तप×वी	कɡ	अगवानी	हेतु	आगे	चल।े

पुरोȱहतोऽ×य	गȓृाºयǋ	मधुपकǋ 	तदैव	च		।
पुर×तात	्Ēययौ	रा´ः	शþ×येव	बृह×पȱतः		।	।	1421	।	।



उनके	पुरोȱहत	हाथ	मƶ	अºयµ	तथा	मधुपकµ 	आȰद	लेकर	आगे-आगे	चल,े	जैस	ेइÊď	के	आगे
बृह×पȱत	चल	रहे	हǂ।

तत×तमृȱषमायाÊतमुȀÊतȲमव	भा×करम्		।
अजुµनो	ơÕय	सÏĕाÊतो	ववÊदेÊď	इवेȈरम्		।	।	1422	।	।

उस	 ×थान	पर	आत	े Ɠए	ऋȱष	 उदɟयमान	सूयµ	जैस	े Ēतीत	 हो	 रहे	 थे।	अजुµन	 उÊहƶ	 देखकर
आȆयµचȱकत	हो	गए।	उÊहǂने	ऋȱष	के	चरणǂ	मƶ	उसी	Ēकार	Ēणाम	ȱकया,	जैस	ेइÊď	ĔȒाजी	को
Ēणाम	करते	हƹ।

स	त×य	मधुपकǋ 	गां	पाȁमºयǋ	ȱनवेȁ	च		।
पुल×Æयमाह	राजेÊďो	हषµगद	्गदयाȱगरा		।	।	1423	।	।

राजा	अजुµन	न	ेउÊहƶ	मधुपकµ ,	पाȁ,	अºयµ	तथा	गाय	भƶट	करने	के	बाद	हषµ	गद	्गद	वाणी	मƶ
इस	Ēकार	कहा—

अȁैवममरावÆया	तुÒया	माȱहÖमती	कृता		।
अȁाहं	तु	ȱǼजेÊď	Æवां	य×मात्	पÕयाȲम	Ɵơµशम्		।	।	1424	।	।

हे	ȱǼजेÊď!	आपने	यहां	पधार	कर	माȱहÖमतीपुरी	को	अमरावती	जैसा	बना	Ȱदया	ह।ै	आज	मƹ
आपके	दशµन	पाकर	धÊय	हो	गया	Ɣ।ं

अȁ	मे	कुशलं	देव	अȁ	मे	कुशल	ंěतम्		।
अȁ	मे	सफलं	जÊम	अȁ	मे	सफलं	तपः		।	।	1425	।	।
यत्	ते	देवगणैवµÊȁौ	वÊदेऽहं	चरणौ	तव	।
इदं	रा¾यȲममे	पुčा	इमे	दारा	इमे	वयम्		।
ĔȒन	्Ƚकɞ	कुमµः	Ƚकɞ	कायµमा´ापयतु	नो	भवान	्	।	।	1426	।	।

हे	 देव!	आज	मƹ	यथाथµ	मƶ	सकुशल	Ɣं।	आज	मेरा	ěत	भी	कुशलतापूवµक	पुरा	Ɠआ।	आज
मेरा	जÊम	सफल	Ɠआ	है।	आज	मेरा	तप	भी	सफल	है,	·यǂȱक	आज	मƹ	देवताǓ	Ǽारा	वÊदनीय
आपके	Ĝीचरणǂ	कɡ	वÊदना	कर	पा	रहा	Ɣ।ं	यह	मेरा	रा¾य,	पुč,	×čी	तथा	हम	सब	आपके	ही	हƹ।
हे	ĔȒन!्	आ´ा	दɟȵजए	ȱक	हम	आपकɡ	·या	सेवा	करƶ?

दशानन	कɥ	ȳरहाई	का	अनुरोध
तं	धमƷऽȷ¹नष	ुपुčेषु	ȳशवं	पृȌ्वा	च	पाɋथɞवम	्	।
पुल×Æयो	वाच	राजान	ंहैहयानां	तथाजुµनम्		।	।	1427	।	।

तब	पुल×Æयजी	ने	हैहयराज	अजुµन	के	धमµ,	अȷ¹न	(य´)	तथा	पुčǂ	का	कुशल	समाचार	पूछने
के	बाद	इस	Ēकार	कहा—

नरेÊďाÏबुजपčा³	पूणµचÊďȱनभानन		।
अतुल	ंते	बलं	येन	दशĀीव×Æवया	ȵजतः		।	।	1428	।	।

हे	कमलदल	जैसी	आंखǂ	तथा	पूणµचÊď	जैसे	मुख	वाले	राजेÊď!	 तुÏहारा	बल	अतुलनीय	है,
ȵजसने	दशĀीव	को	जीत	ȳलया	है।

भयाद	्य×योपȱतȎेतां	ȱनÖपÊदौ	सागराȱनलौ		।



सोऽयं	मृध	ेÆवया	बǽः	पौčो	मे	रण	Ɵजµयः		।	।	1429	।	।
ȵजसके	भय	से	समुď	और	वायु	ȱनȆेȌ	हो	जाते	हƹ,	मेरे	उस	रणƟजµय	पौč	को	तुमने	युǽ³ेč

मƶ	बांध	ȳलया	ह।ै
पुčक×य	यशः	पीतं	नाम	ȱवĜाȱवतं	Æवया		।
मद	्वा·याद	्या¼यमानोऽȁ	मुÀच	वÆस	दशाननम्		।	।	1430	।	।

तुमने	मेरे	पौč	के	यश	को	पी	ȳलया	है	तथा	अपने	नाम	को	यश×वी	बनाया	है।	हे	वÆस!	अब
तुम	मेरी	याचना	को	×वीकार	कर,	मेरे	कहने	से	दशानन	को	छोड़	दो।

पुल×Æया´ां	Ēगȓृोचे	न	Ƚकɞचन	वचोऽजुµनः		।
मुमोच	वै	पाɋथɞवेÊďो	रा³सेÊď	ĒƕȌवत्		।	।	1431	।	।

पुल×Æय	के	वचनǂ	को	ȳशरोधायµ	कर,	राजा	कातµवीयµ	अजुµन	ने	उनसे	कोई	और	बात	नहƭ	कɡ
तथा	रा³सेÊď	रावण	को	Ēसȃतापूवµक	मुǣ	कर	Ȱदया।

स	त	ंĒमु¼य	ȱčदशाȯरमजुµनः	Ēपू¾य	ȰदȅाभरणĞगÏबरैः		।
अȽहɞसकं	स¸यमुपेÆय	साȷ¹नकं	ĒणÏय	त	ंĔȒसुतं	गहृं	ययौ		।	।	1432	।	।

देवताǓ	 के	शčु	 रावण	को	 मुǣ	करने	 के	 बाद	 अजुµन	 न	े Ȱदȅ	आभूषण	एवं	 व×čाȰद	से
उसका	पूजन	ȱकया	तथा	अȷ¹न	को	सा³ी	करके	उसस	ेअȽहɞसक-Ȳमčता	(पर×पर	हाȱन	न	पƓंचाने
का	सङ्कÒप)	×थाȱपत	कɡ।	तƟपराÊत	ĔȒा	के	 पुč	 पुल×Æयजी	को	Ēणाम	करके	 राजा	अजुµन
अपने	घर	लौट	गया।

पुल×Æयेनाȱप	संÆयǣो	रा³सेÊďः	Ēतापवान्		।
पȯरÖवǣः	कृताȱतÇयो	ल¾जमानो	ȱवȱनɍजɞतः		।	।	1433	।	।

राजा	अजुµन	Ǽारा	आȱतÇय-सÆकारपूवµक	छोड़े	गए	Ēतापी	रा³सेÊď	रावण	को	पुल×Æयजी	ने
अपने	ƕदय	से	लगा	ȳलया,	परÊतु	पराजय	के	कारण	वह	लȮ¾जत	ही	बना	रहा।

ȱपतामह	सुतȆाȱप	पुल×Æयो	मुȱनपुǤवः		।
मोचाµयÆवा	दशĀीवं	ĔȒलोक	जगाम	ह		।	।	1434	।	।

ȱपतामह	ĔȒा	के	पुč	मुȱनĜेȎ	पुल×Æयजी	रावण	को	मुǣ	कराने	के	बाद	ĔȒलोक	को	चले
गए।

एवं	स	रावणः	ĒाËतः	कातµवीयाµत्	Ēघषµणम्		।
पुल×Æयवचना¼चाȱप	पुनभुµǣो	महाबलः		।	।	1435	।	।

इस	Ēकार	रावण	को	कातµवीयµ	अजुµन	स	ेपराȵजत	होना	पड़ा	था	तथा	पुल×Æयजी	के	कहने
पर	ही	उस	महाबली	रा³स	को	बÊधन	से	मुȳǣ	Ȳमली	थी।

एवं	बȳलÎयो	बȳलनः	सȷÊत	राघवनÊदन		।
नाव´ा	ȱह	परे	कायाµ	य	इ¼छे¼Ąेय	आÆमनः		।	।	1436	।	।

हे	 रघुनÊदन!	 इस	Ēकार	 संसार	 मƶ	 एक-स-ेबढ़कर	 एक	 बलवान	् पड़ा	 Ɠआ	 ह।ै	 जो	 ȅȳǣ
अपना	कÒयाण	चाहता	हो,	उसे	Ơसरे	कɡ	अवहेलना	नहƭ	करनी	चाȱहए।

ततः	स	राजा	ȱपȳशताशनाना	ंसहĞबाहोƝपलÎय	मैčीम्		।
पुननृµपाणां	कदनं	चकार	चकार	सवाǋ	पृȳथवƭ	च	दपाµत्		।	।	1437	।	।



ȱफर	वह	रा³सराज	रावण	सहĞबाƓ	अजुµन	कɡ	मैčी	ĒाËत	करके,	घमÅड	मƶ	भरकर,	पुनः
सभी	राजाǓ	का	संहार	करता	Ɠआ,	पृÇवी	पर	ȱवचरण	करन	ेलगा।

अजुµनेन	ȱवमुǣ×तु	रावणो	रा³साȲधपः		।
चचार	पृȳथवƭ	सवाµमȱनɉवɞÅण×तथा	कृत		।	।	1438	।	।

अजुµन	स	े छुटकारा	पाने	 के	बाद	 रा³सराज	 रावण	ȱनवƷद	 रȱहत	 हो,	 पुनः	सÏपूणµ	 पृÇवी	 पर
ȱवचरण	करने	लगा।

रा³सं	वा	मनÖुयं	वा	शृणुते	यं	बलाȲधकम्		।
रावणं×त	ंसमासाȁ	युǽे	ȕयȱत	दɉपɞतः		।	।	1439	।	।

वह	ȵजस	 रा³स	अथवा	मनÖुय	को	अȲधक	बलशाली	सुनता,	अहंकारी	 रावण	उस	ेही	 युǽ
करने	के	ȳलए	ललकार	उठता	था।

वानरराज	बाȷल	को	ललकारा
तत्		कदाȲचत	्	ȱकȷÖकÊधां	नगरƭ	वाȳलपाȳलताम	्	।
गÆवाऽऽȕयȱत	युǽाय	बाȳलनं	हेममाȳलनम	्	।	।	1440	।	।

ȱफर	वह	एक	Ȱदन	बाȳल	Ǽारा	पाȳलत	ȱकȷÖकÊधानगरी	मƶ	जाकर	×वणµमालाधारी	बाȳल	को
युǽ	के	ȳलए	ललकारने	लगा।

तत×तु	वानरामाÆया×तार×ताराȱपता	Ēभुः		।
उवाच	वानरो	वा·यं	युǽĒेËसुमुपागतम्		।	।	1441	।	।

उस	 समय	वानरराज	बाȳल	 के	 मȸÊč,	 तार,	 तारा	 के	 ȱपता	सुषेण	 तथा	 युवराज	अंगद	 एवं
सुĀीव	ने	उस	युǽ	के	ȳलए	उÊमǶ	रा³स	रावण	से	इस	Ēकार	कहा—

रा³सेÊď	गतो	बाȳल	पसो	Ēȱतबलो	भवेत्		।
कोऽÊयः	Ēमुखतः	×थातंु	तव	शǣः	ËलवǤमः		।	।	1442	।	।

हे	रा³सेÊď!	बाȳल	इस	समय	बाहर	हƹ,	वे	ही	आपकɡ	बराबरी	के	हƹ।	कोई	अÊय	वानर	आपके
सम³	नहƭ	ठहर	सकता।

चतुÎयǃऽȱप	समुďेÎयः	संÉयामनवा×य	रावण		।
इदं	मुƔतµमायाȱत	बाȳल	ȱतȎ	मुƔतµकम्		।	।	1443	।	।

हे	रावण!	महाराज	बाȳल	चारǂ	समुďǂ	पर	सÊÉयोपासना	करने	के	बाद	अब	आने	ही	वाले	हƹ,
अतः	आप	दो	घड़ी	के	ȳलए	ठहर	जाइए।

एतानȮ×थचयान	्पÕय	य	एते	शङ्खपाÅडुराः		।
युǽाɋथɞनाȴभमे	राजन्	वानराȲधपतेजसा		।	।	1444	।	।

हे	राजन्!	यह	जो	शंख	जैसी	उ¾¾वल	आकृȱत	वाली	हȲǱयǂ	के	ढेर	लगे	हƹ,	ये	सब	वानरराज
बाȳल	के	साथ	युǽ	कɡ	इ¼छा	लेकर	आए	Ɠए	आप	जैसे	वीरǂ	के	ही	हƹ।

यǼामृतरसः	पीत×Æवया	रावण	रा³स		।
तदा	बाȳलनमासाȁ	तदÊतं	तव	जीȱवतम्		।	।	1445	।	।

हे	रा³स	रावण!	यȰद	आपने	अमृत-रस	पी	 ȳलया	हो	तो	भी	बाȳल	से	ट·कर	लेते	ही	आपके



जीवन	का	अÊत	हो	जाएगा।
पÕयेदानƭ	जगȮ¼चčȲममं	ȱवĜवसः	सुत		।
इदं	मुƔतǋ	ȱतȎ×व	Ɵलµभं	ते	भȱवÖयȱत		।	।	1446	।	।

हे	ȱवĜवा	के	पुč!	आȆयǄ	के	भÅडार	बाȳल	को	आप	थोड़ी	देर	बाद	ही	देख	लƶगे।	केवल	इसी
मुƔǶµ	 तक	उनकɡ	 Ēती³ा	 कɡȵजए।	 उसके	 बाद	 तो	आपके	 ȳलए	 अपना	 जीवन	 ही	 Ɵलµभ	 हो
जाएगा।

अथवा	Æवरसे	मतुǋ	ग¼छ	दȴ³णसागरम	्	।
बाȳलन	ंďÛयस	ेतč	भूȲमȎȲमव	पावकम	्	।	।	1447	।	।

अथवा	आपको	मरन	ेकɡ	अȲधक	जÒदɟ	हो	तो	आप	दȴ³णी	समुď-तट	पर	चल	ेजाइए,	वहां
आपको	पृÇवी	पर	बैठे	Ɠए	अȷ¹नदेव	जैस	ेबाȳल	के	दशµन	हो	जाएगें।

स	त	ुतारं	ȱवȱनभµÆ×यµ	रावणो	लोकरावणः		।
पुÖपकं	तत्	समाƝȓ	Ēययौ	दȴ³णाणµवम्		।	।	1448	।	।

तब	 लोकǂ	 को	 Ɲलाने	 वाला	 रावण	 तार	को	 बुरा-भला	 कहने	 के	 बाद	 पुÖपक	 ȱवमान	पर
बैठकर,	दȴ³णी	समुď	तट	कɡ	ओर	चल	Ȱदया।

तčहेमȱगȯरĒ¸य	ंतƝणाकµ ȱनभाननम्		।
रावणो	वाȳलनं	ơȌ्वा	संÉयोपासनतÆपरम्		।	।	1449	।	।

वहां	 रावण	न	े×वगµȱगȯर	 के	समान	 उȃत	शरीर	 तथा	 तƝण	सूयµ	कɡ	आभा	जैस	े मुख	वाले
बाȳल	को	सÊÉयोपासना	करते	Ɠए	देखा।

पुÖपकादवƝȓाथ	रावणोऽÊजनसंȱनभः		।
Āहीतंु	वाȳलनं	तूणǋ	ȱनःशÍदपदमěजत्		।	।	1450	।	।

तब	 काजल	 के	 समान	 कृÖणवणµ	 वाला	 रावण	 पुÖपक	 ȱवमान	 से	 नीचे	 उतरकर	 बाȳल	 को
पकड़ने	के	उǿेÕय	स	ेदबे	पांवǂ	चुपचाप	आग	ेबढ़ा।

यơ¼छया	तदा	ơȌो	बाȳलनाȱप	स	रावणः		।
वÖपाȴभĒायकं	ơȌ्वा	चकार	न	त	ुसÏĕमम्		।	।	1451	।	।
शशमालÛय	ȿसɞहो	वा	पȃगं	गƝडो	यथा		।
न	ȲचÊतयȱत	तं	बाȳल	रावणे	पापȱनȆयम्		।	।	1452	।	।

दैववशात्	बाȳल	ने	रावण	को	देख	ȳलया,	परÊतु	उसके	पापपूणµ	(खोटे)	अȴभĒाय	को	जानकर
वे	आȆयµचȱकत	नहƭ	 Ɠए।	 ȵजस	Ēकार	 ȿसɞह	खरगोश	को	 तथा	 गƝड़	सपµ	को	 देखकर	उसकɡ
ȲचÊता	नहƭ	करता,	उसी	Ēकार	बाȳल	भी	तȱनक	ȲचȷÊतत	नहƭ	Ɠए।

ȵजघृ³माणमायाÊतं	रावणं	पापचेतसम्		।
क³ावलȸÏबनं	कृÆवा	गȲमÖये	čीन	ूमहाणµवान्		।	।	1453	।	।

उÊहǂने	अपने	मन	मƶ	ȱनȆय	ȱकया	ȱक	जब	यह	पापाÆमा	रावण	मुझे	पकड़ने	के	ȳलए	समीप
आएगा,	तब	मƹ	इसे	कांख	मƶ	दबाकर,	तीनǂ	महासागरǂ	पर	होऊंगा।

ďÛयÊतȻरɞ	ममाङ्क×थं	ĞंसƠƝकराÏबरम्		।
ÆयÏबमानं	दशĀीवं	गƝड×येव	पȃगम्		।	।	1454	।	।

यह	मेरी	कांख	मƶ	दबा	Ɠआ	होगा	तथा	इसके	हाथ-पांव	एवं	व×č	लटक	रहे	हǂगे।	उस	Ȯ×थȱत



मƶ	मेरा	यह	शčु	गƝड़	के	पंजे	मƶ	दबे	सपµ	जैसा	Ȱदखाई	देगा।
इÆयेवे	मȱतमा×थाय	बाȳल	मौनमुपाȮ×थतः		।
जपन	्	वै	नैगमान	्	मÊčो×त×थौ	पवµतराȲडव		।	।	1455	।	।

ऐसा	ȱनȆय	करके	बाȳल	चुपचाप	खड़े	रहे	तथा	मÊč-जप	करते	Ɠए	ȱगȯरराज	सुमेƝ	कɡ	भांȱत
अȱवचल	बने	रहे।

तावÊयोÊयं	ȵजघृ³´ौ	हȯररा³सपाɋथɞवौ		।
ĒयÆनबÊतौतत्	कमǋ	ईहतुबµलदɉपɞतौ		।	।	1456	।	।

उस	समय	अपने	बल	के	अहंकार	मƶ	भरे	Ɠए	वे	वानर	तथा	रा³स	एक	Ơसरे	को	पकड़ने	के
इ¼छुक	थे।	दोनǂ	ही	अपना-अपना	काम	बनाने	कɡ	घात	मƶ	थे।

रावण	ȷशकंज	ेमƺ
ह×तĀाहं	तु	तं	मÆवा	पादशÍदेन	रावणम्		।
पराङ्	मुखोऽȱप	जĀाह	बाȳल	सपµȲमवाÅडजः		।	।	1457	।	।

रावण	के	 पदचाप	कɡ	हÒकɡ	सी	आहट	पाकर	बाȳल	ने	जब	यह	समझा	ȱक	अब	यह	मुझे
पकड़ना	चाहता	 ह,ै	 उसी	समय	उÊहǂने	 Ơसरी	ओर	 मंुह	 ȱकए	Ɠए	ही,	 उस	ेअचानक	 इस	Ēकार
पकड़	ȳलया,	जैस	ेगƝड़	सपµ	को	पकड़	लेता	है।

Āहीतुकामं	त	ंगȓृ	र³सामीȈरं	हȯरः		।
खमुÆपपात	वेगेन	कृÆवा	क³ा	वलȸÏबन्		।	।	1458	।	।
तं	च	पीडयमानं	तु	ȱवतुदÊतं	नखैमुµƓः		।
जहार	रावणं	बाȳल	पवन×तोयदं	यथा		।	।	1459	।	।

पकड़ने	कɡ	इ¼छा	रखने	वाल	ेउस	रा³स	को	बाȳल	ने	×वयं	ही	पकड़कर	अपनी	कांख	मƶ	दबा
ȳलया,	तÆपȆात्	 वे	 बड़े	 वेगपूवµक	आकाश	मƶ	उछले।	 रावण	अपने	दांतǂ	तथा	नखǂ	स	ेबारÏबार
पीड़ा	पƓंचाता	रहा,	परÊतु	बाȳल	उसे	अपनी	कांख	मƶ	दबाए	Ɠए	उसी	Ēकार	घूमते	रहे,	जैस	ेवायु
अपने	साथ	बादलǂ	को	उड़ाती	घूमती	है।

अथ	ते	रा³सामाÆया	ȱğयमाणे	दशानन	े	।
मुमो³ȱयपबो	बाȿलɞ	रवमाणा	अȴभďɭताः		।	।	1460	।	।

यह	देख	रावण	के	मÊčीगण	कोलाहल	करते	Ɠए,	रावण	को	छुड़ाने	के	ȳलए	बाȳल	के	पीछे-
पीछे	दौड़ने	लगे।

अÊषीयमान×तैताµली	ĕाजतेऽÏबरं	मÉयगः		।
अÊवीयमानो	मेघोघैरÏबर×थ	इवांशुमान	्	।	।	1461	।	।

आगे-आगे	बाȳल	आकाश	के	मÉय	मƶ	चल	रहे	थे	तथा	पीछे-पीछे	रा³स	थे।	उस	समय	ऐसा
लग	रहा	था,	जैसे	व	ेबादलǂ	स	ेȲघरे	Ɠए	सूयµ	हǂ।

तेऽश·नवुǶः	सÏĒाËतु	ंबाȳलनं	रा³सोǶमाः		।
त×य	बाƔƝवेगेन	पȯरĜाÊता	ȅवȮ×थताः		।	।	1462	।	।

वे	ĜेȎ	रा³स	बƓत	ĒयÆन	करके	भी	बाȳल	के	पास	तक	नहƭ	पƓंच	सके।	बाȳल	कɡ	भुजाǓ



तथा	जांघǂ	के	वेग	स	ेउÆपȃ	Ɠई	वायु	के	थपेड़े	खाकर,	व	ेथककर	जहां	के	तहां	खड़े	रह	गए।
बाȳलमाशµदयाþामान्	पवµतेÊďाȱप	ग¼छतः	Ƚकɞ		।
पुनजƮवनĒेËसुɉवɞĕद	्वै	मांसशोȴणतम	्	।	।	1463	।	।

बाȳल	के	मागµ	स	ेपदाþाÊत	बड़े-बड़े	पवµत	भी	हट	जाया	करते	थे।	ȱफर	रǣ-मांस	का	शरीर
धारण	करने	वाला	जीवने¼छुक	Ēाणी,	उनके	मागµ	स	ेहट	जाए	तो	इसमƶ	कोई	बड़ी	बात	नहƭ	है।

अपȴ³गणसÏपातान्	वानरेÊďो	महाजवः		।
þमशः	सागरान्	सवाµन्	सÊÉयाकालमवÊदत		।	।	1464	।	।

वानरेÊď	 बाȳल	समुďǂ	तक	 ȵजतनी	 देर	 मƶ	जा	पƓंचते	 थे,	उतनी	 देर	 मƶ	प³ी	भी	 नहƭ	 पƓंच
सकते	 थे।	 इस	 Ēकार	 चलते	 Ɠए	 उन	 वानरराज	 ने	 þमशः	 सभी	 समुďǂ	 के	 तट	 पर	 पƓंचकर
सÊÉयावÊदन	ȱकया।

सÏपू¾यमानो	यात×त	ुखचरैः	खचरोǶमः		।
पȴȆमं	सागरं	बाȳल	आजगाम	सरावणः		।	।	1465	।	।

समुďǂ	कɡ	याčा	करते	Ɠए	आकाशगाȲमयǂ	मƶ	 ĜेȎ	बाȳल	कɡ	सभी	Ēाणी	पूजा-Ēशंसा	करते
थे।	ȱफर	बाȳल	रावण	को	बगल	मƶ	दबाए	Ɠए	पȴȆमी	समुďतट	पर	आए।

तȹ×मन	्संÉयामुपाȳसÆवा	×नाÆवा	जËÆवा	च	वानरः		।
उǶरं	सागरं	Ēायाद	्वहमानो	दशाननम्		।	।	1466	।	।

तदनÊतर	 वहां	 सÊÉयोपासना,	 ×नान	 तथा	जप	करने	 के	 बाद	 बाली	 दशकंधर	को	कांख	मƶ
दबाए	Ɠए	उǶरी	समुď	तट	पर	जा	पƓंचे।

बƓयोजनसाहĞ	ंवहमानो	महाहȯरः		।
वायुव¼च	मनोव¼च	जगाम	सह	शčुणा		।	।	1467	।	।

वे	महावानर	अनेक	सहĞ	योजनǂ	तक	रावण	को	ढोते	Ɠए	वायु	तथा	मन	के	 वेग	के	समान
चल	कर—

उǶरे	सागरे	सÊÉयामुपाȯरÆवा	दशाननम्		।
वहमानोऽगमद	्बाȳल	पूवǋ	वै	स	महोदȲधम्		।	।	1468	।	।

उǶरी	सागर	के	तट	पर	पƓंच	ेतथा	वहां	सÊÉया-वÊदन	ȱकया।	ȱफर	वे	रावण	को	ढोत	ेƓए	पूवƮ
समुď	के	तट	पर	गए।

तčाȱप	सÊÉयामÊवा×य	वासȱवः	स	हरीȈरः		।
ȱकȷÖकÊधामȴभतो	गȓृ	रावणं	पुनरागमत्		।	।	1469	।	।

वानरराज	 बाȳल	 वहां	 भी	 सÊÉयावÊदन	 सÏपȃ	 करके,	 रावण	 को	 बगल	 मƶ	 दबाए	 Ɠए,
ȱकȷÖकÊधापुरी	कɡ	ओर	चल	पड़े।

चतुÖवµȱप	समुďेषु	संÉयामÊवा×य	वानरः		।
रावणोǼहनĜाÊतः	ȱकȷÖकÊधोपवनेऽपतत्		।	।	1470	।	।

इस	Ēकार	चारǂ	समुďǂ	के	तट	पर	सÊÉयोपासना	करके	रावण	को	ढोते	रहने	के	कारण	थके
Ɠए	वानरराज	ȱकȷÖकÊधा	के	एक	उपवन	मƶ	आकर	बैठ	गए।

रावणं	त	ुमुमोचाय	×वक³ात्	कȱपसǶमः		।
कुत×ÆवȲमȱत	चोवाच	Ēहसन	्रावणं	मुƓः		।	।	1471	।	।



ȱव×मयं	तु	महद	्गÆवा	Ĝमलोलȱनरी³णः		।
रा³सेÊďो	हरीÊदं	तȲमदं	वचनमĔवीत्		।	।	1472	।	।

कȱपĜेȎ	बाȳल	ने	रावण	को	अपनी	कांख	स	ेȱनकाल	कर	बारÏबार	हंसते	Ɠए	पूछा—बताओ,
तुम	कहां	स	ेआए	हो?	थकान	के	कारण	रावण	कɡ	आंखƶ	भारी	हो	रही	थƭ।	उस	ेबाȳल	का	पराþम
देखकर	महान्	आȆयµ	Ɠआ	था।	उस	रा³सेÊď	ने	वानरेÊď	से	इस	Ēकार	कहा—

वानरेÊď	महेÊďाभ	रा³सेÊďोऽȹ×म	रावणः		।
युǽेËसुȯरह	सÏĒाËतः	स	चाȁासाȰदत×Æवया		।	।	1473	।	।

हे	महेÊď	के	समान	पराþमी	वानरेÊď!	मƹ	रा³सेÊď	रावण	Ɣं।	मƹ	आपस	ेयुǽ	करने	कɡ	इ¼छा
लेकर	आया	था,	वह	मुझ	ेअपन	ेआप	ही	Ȳमल	गया।

अहो	बलमहो	वीयµमहो	गाÏभीयµमेव	च		।
येनाहं	पशुवद	्गȓृ	ĕाȲमतȆतुरोऽणµवान्		।	।	1474	।	।

हे	महाबली!	हे	महावीयµशाली!	आप	मƶ	अÆयȲधक	गÏभीरता	है।	आपने	मुझे	पशु	कɡ	भांȱत
पकड़कर	चारǂ	समुďǂ	पर	घुमाया	है।

एवमĜाÊतषद	्वीर	शीāमेव	च	वानर		।
मां	चैवोǼहमान×तु	कोऽÊयो	वीरो	भȱवÖयȱत		।	।	1475	।	।

हे	वानरवीर!	आपके	अȱतȯरǣ	ऐसा	और	कौन	वीर	हो	सकता	है	जो	ȱबना	थके	Ɠए	मुझ	ेइस
Ēकार	शीāतापूवµक	ढो	सके?

čयाणामेव	भूतानां	गȱतरेषा	ËलवǤम		।
मनोऽȱनलसुपणाµनां	तव	चाč	न	संशयः		।	।	1476	।	।

हे	वानरराज!	ऐसी	गȱत	तो	केवल	मन,	वायु	तथा	गƝड़—इन	तीन	भूतǂ	कɡ	ही	सुनी	गई	ह।ै
ȱन×सÊदेह	ऐसी	तीě	गȱत	वाले	आप	चौथे	ȅȳǣ	हƹ।

बाȷल	से	ȶमčता
सोऽहं	ơȌबल×तुÎयȲम¼छाȲम	हȯरपुǤव		।
Æवया	सह	Ȳचरं	सं¸यं	सुȹ×न¹ध	ंपावकाĀतः		।	।	1477	।	।

हे	कȱपĜेȎ!	मƹने	आपका	बल	देख	ȳलया	ह।ै	अब	मƹ	अȷ¹न	को	सा³ी	बनाकर	आपके	साथ
सदैव	के	ȳलए	×नेहपूणµ	Ȳमčता	करना	चाहता	Ɣं।

दाराः	पुčाः	पुरं	राȍं	भोगा¼छादन	भोजनम्		।
सवµमेवाȱषभǣं	नौ	भȱवÖयȱत	हरीȈर		।	।	1478	।	।

हे	वानरेȈर!	×čी,	पुč,	पुर,	राȍ,	भोग,	व×č	तथा	भोजन—इन	सब	व×तुǓ	पर	हम	दोनǂ	का
एक	जैसा	अȲधकार	रहेगा।

ततः	Ē¾वालȱयÆवाȷ¹नं	तावुभौ	हȯररा³सौ		।
ĕातृÆवमुपसपȃौ	पȯरÖणजय	पर×परम्		।	।	1479	।	।
अÊयोÊयं	लȸÏबत	करौ	तत×तौ	हȯररा³सौ		।
ȱकȷÖकÊधां	ȱवशतुƕµȌौ	ȿसɞहौ	ȱगȯरगहुाȲमव		।	।	1480	।	।



तब	 अȷ¹न	 Ē¾वȳलत	 करके	 वानरराज	 तथा	 रा³सराज	 दोनǂ	 ने	 एक	 Ơसरे	 को	 ƕदय	 से
लगाकर,	पर×पर	ĕातृÆव	का	सÏबÊध	×थाȱपत	ȱकया।	ȱफर	व	ेदोनǂ	एक-Ơसरे	का	हाथ	पकड़े	Ɠए
Ēसȃ	मन	से	ȱकȷÖकÊधा	नगरी	मƶ	इस	Ēकार	ĒȱवȌ	Ɠए,	जैस	ेदो	ȿसɞह	ȱकसी	गफुा	के	भीतर	Ēवेश
कर	रह	ेहǂ।

सतč	मासमुȱषतः	सुĀीव	इव	रावणः		।
अमाÆयैरागतैनƮत×čैलो·योÆसादनाɋथɞȴभः		।	।	1481	।	।

वह	रावण	सुĀीव	कɡ	भांȱत	सÏमाȱनत	होकर	वहां	एक	मास	तक	रहा।	तƟपराÊत	तीनǂ	लोकǂ
को	उखाड़	फƶ कने	कɡ	इ¼छा	रखने	वाले	उसके	मÊčी	उसे	अपने	साथ	ȳलवा	ले	गए।

एवमेतत्	पुरा	वृǶं	बाȳलना	रावणः	Ēभो		।
धɌणɞतȆ	वृतȆाȱप	ĕाता	पावकसंȱनधौ		।	।	1482	।	।

हे	Ēभो!	इस	Ēकार	यह	घटना	पहले	ही	घȰटत	हो	चुकɡ	थी।	बाȳल	ने	 पहल	े तो	 रावण	को
हराया,	ȱफर	अȷ¹न	के	समीप	उस	ेअपना	भाई	बना	ȳलया।

बलमĒȱतमं	राम	बाȳलनोऽभवƟǶमम्		।
सोऽȱप	Æवया	ȱवȱनदµ¹धः	शलभो	वȲȑना	यथा		।	।	1483	।	।

हे	राम!	बाȳल	मƶ	अĒȱतम	तथा	अÆयुǶम	बल	था।	परÊतु	वह	भी	 तुÏहार	ेबाण	कɡ	अȷ¹न	से
उसी	Ēकार	द¹ध	हो	गया,	जैस	ेअȷ¹न	पतǤे	को	जला	देती	है।

शरभǤे	Ȱदवं	ĒाËते	रामः	सÆयपराþमः		।
अȴभवाȁ	मुनीन	्सवाµǨन×थानमुपागमत्		।	।	1484	।	।

ĜीरामचÊď	के	वनवास-काल	मƶ	शरभǤ	मुȱन	जब	×वगµलोक	को	चल	ेगए,	तब	सÆय	पराþम
Ĝीराम	मुȱनयǂ	को	ĒणामाȰद	ȱनवेȰदत	कर	जन×थान	मƶ	आए।

पȆा¼छूपµणखा	नाम	रामपाȈµमुपागता		।
ततो	रामेण	संȰदȌो	लÛमणः	सहसोȮÆथतः		।	।	1485	।	।

तदनÊतर	शूपµणखा	नामक	रा³सी	कामभावापȃ	हो	रामचÊď	के	पास	आई।	तब	रामचÊď	ने
लÛमण	को	उस	ेदÅड	देने	का	सङ्केत	Ȱदया।

Ēगȓृ	खǤं	Ȳच¼छेद	कणµनासं	महाबलः		।
चतुदµशसहĞाȴण	र³सां	भीमकमµणाम्		।	।	1486	।	।
हताȱन	वसता	तč	राघवेण	महाÆमना		।
एकेन	सह	संगÏय	रामेण	रणमूधµȱन		।	।	1487	।	।
अȑȆतुथµभागेन	ȱनःशेषा	रा³साः	कृताः		।
महाबला	महावीयाµ×तपसो	ȱवºनकाȯरणः		।	।	1488	।	।
ȱनहता	राघवेणाजौ	दÅडकारÅय	वाȳसनः		।
रा³साȆ	ȱवȱनȸÖपȌाः	खरȆ	ȱनहतो	रणे		।	।	1489	।	।
Ơषणं	चाĀतो	हÆवा	ȱčȳशरा×तदनÊतरम्		।
तत×तेनाɈदɞता	बाला	रावणं	समुपागता		।	।	1490	।	।
रावणानचुरो	घोरो	मारीचो	नाम	रा³सः		।
लोभयामास	वैदेहƭ	भूÆवा	रÆनमयो	मृगः		।	।	1491	।	।



तब	महाबली	लÛमण	ने	तलवार	उठाकर	उसके	नाक-कान	काट	ȳलए।	उस	समय	भयानक
कमµ	करन	े वाल	ेचौदह	हजार	रा³स	वहां	लड़ने	 के	 ȳलए	आए।	परंतु	 उÊहƶ	 महाÆमा	राम	न	े मार
डाला।	 वे	सब	युǽ	मƶ	एक	साथ	Ĝीराम	से	 ȴभड़े	थे	जबȱक	राम	ने	एक	Ēहार	मƶ	ही	उन	सबको
समाËत	कर	Ȱदया।	उन	महाबली,	महावीयµवान	्तथा	तप×या	मƶ	 ȱवºन	डालने	 वाल,े	 दÅडकारÅय
ȱनवासी	रा³सǂ	को	राघव	ने	युǽ	मƶ	मार	डाला।	रा³सǂ	को	पीस	देने	के	बाद	युǽ	मƶ	खर	को	मार
डाला	गया।	ȱफर	पहले	Ơषण	तƟपराÊत	ȱčȳशरा	को	मारा	गया।	तब	वह	रा³सी	रोती	Ɠई	रावण	के
पास	गई।	तÆपȆात्	रावण	 के	अनचुर	मारीच	 नामक	भयंकर	 रा³स	 ने	 रÆनमयमृग	का	 ×वƞप
धारण	कर,	वैदेही	को	लुभाया।

स	राममĔवीद	्ơȌ्वा	वैदेही	गȓृताȲमȱत		।
अयं	मनोहरः	काÊत	आĜÏये	नो	भȱवÖयȱत		।	।	1492	।	।

उस	मृग	को	देखकर	वैदेही	ने	Ĝीराम	से	कहा—आयµĜेȎ!	इस	मनोहर	मृग	स	ेहमारा	आĜम
काȷÊतमय	हो	जाएगा।

ततोरामोधनÖुपाȴणमृµगं	तमनधुावȱत		।
स	त	ंजघान	धावÊत	ंशरेणानतपवµणा		।	।	1493	।	।

तब	रामचÊď	ने	हाथ	मƶ	धनषु-बाण	लेकर	उस	मृग	का	पीछा	ȱकया	तथा	एक	ओर	झुकɡ	Ɠई
नोक	वाल	ेबाण	स	ेउस	ेमार	डाला।

अथ	सौÏय	दशĀीवो	मृगं	याȱत	तु	राघवे		।
लÛमणे	चाȱप	ȱनÖþाÊते	ĒȱववेशाĜम	ंतदा		।	।	1494	।	।

हे	सौÏय!	जब	ĜीरामचÊď	मृग	के	पीछे	चल	ेजा	रहे	थे,	तब	लÛमण	भी	उनका	समाचार	लेने
हेतु	पणµकुटɟ	स	ेबाहर	ȱनकल	गए।	उसी	समय	रावण	ने	आĜम	मƶ	Ēवेश	ȱकया।

जĀाह	तरसा	सीतां	Āहः	रवे	रोȱहणीȲमव		।
भातुकामं	ततो	युǽे	हÆवा	गĐृं	जटायुषम्		।	।	1495	।	।

उसने	सीता	को	 बलपूवµक	पकड़	 ȳलया,	जैसे	आकाश	 मƶ	 मंगल	Āह	 ने	 रोȱहणी	 न³č	पर
आþमण	ȱकया	हो।

Ēगȓृ	सह×य	सीतां	जगामाशु	स	रा³सः		।
तत×Æवद	्भुतसंकाशाः	Ȯ×थताः	पवµतमूधµȱन		।	।	1496	।	।
सीता	ंगहृीÆवा	ग¼छǶं	वानराः	पवµतोपमाः		।
दहशुɉषɞȹ×मताकारा	रावणं	रा³साȲधपम्		।	।	1497	।	।
ततः	शीāतरं	गÆवा	तद	्ȱवमान	ंमनोजषम्		।
आƝȓ	सह	वैदेȓा	पुÖपकं	स	महाबलः		।	।	1498	।	।
Ēȱववेश	तदा	लङ्का	रावणो	रा³सेȈरः		।
तां	सुवणµपȯरÖकारे	शुभे	महȱत	वेÕमȱन		।	।	1499	।	।
ĒवेÕय	मैȳथलƭ	वा·यैः	साÊÆवयामास	रावणः		।
तृणवद	्भाȱषतं	त×य	तं	च	नैऋµ तपुǤवम्		।	।	1500	।	।
अȲचÊतयÊती	वैदेही	ȓशोकवȱनका	ंगता		।
Êयवतµत	तदा	रामो	मृगं	हÆवा	तदा	वन	े	।	।	1501	।	।



ȱनवतµमानः	काकुÆ×थो	ơȌ्वा	गĐृं	स	ȱवȅथे		।
गĐृं	हतं	तदाơȌ्वा	रामः	ȱĒयतरं	ȱपतुः		।	।	1502	।	।

उनकɡ	र³ा	के	ȳलए	आए	Ɠए	गĐृराज	जटायु	को	उस	रा³स	ने	युǽ	मƶ	मार	डाला,	ȱफर	वह
सीता	को	लेकर	वहां	से	जÒदɟ	ही	भाग	गया।	उस	समय	एक	पवµत-ȳशखर	पर	बैठे	Ɠए	वानरǂ	ने,
जो	ȱवशाल	शरीर	वाले	थे,	आȆयµचȱकत	होकर,	सीता	को	ल	ेजाते	Ɠए	रावण	को	देखा।	तब	वह
महाबली	रा³स	रावण	बड़ी	शीāतापूवµक	मन	के	समान	वेगवान्	पुÖपक	ȱवमान	के	पास	जा	पƓंचा
तथा	उस	पर	आƞढ़	होकर	लङ्का	चला	गया।	वहां	उसने	×वणµभूȱषत	ȱवशाल	एव	ंसुÊदर	भवन	मƶ
मैȳथली	 सीता	 को	 रखा	 तथा	 अपनी	 Ȳचकनी-चुपड़ी	 बातǂ	 से	 उÊहƶ	 साÊÆवना	 देने	 लगा।	 परÊतु
अशोक	 वाȰटका	 मƶ	 रहते	 समय	 वैदेही	 ने	 उस	 रा³सराज	 तथा	 उसकɡ	 बातǂ	को	 ȱतनके	जैसा
मानकर,	कभी	भी	उन	पर	कोई	Éयान	नहƭ	Ȱदया।	उधर	वन	मƶ	ĜीरामचÊď	मृग	को	मारकर	वापस
लौटे	तो	ȱपता	से	भी	अȲधक	ȱĒय	जटायु	को	मरा	Ɠआ	देखकर	उÊहƶ	बड़ी	पीड़ा	Ɠई।

अपƗत	सीताजी	कɥ	खोज
मागµमाण×तु	वैदेहƭ	राघवः	सहलÛमणः		।
गोदावरीमनचुरन	्वनोद	्देशांȆ	पुȸÖपतान	्	।	।	1503	।	।

ȱफर	लÛमण	सȱहत	रामचÊď	 वैदेही	सीता	को	 ढंूढ़ते	 Ɠए	गोदावरी	तटवतƮ	पुȸÖपत	Ēदेश	मƶ
ȱवचरण	करने	लग।े

आसेदतुमµहारÅय	ेकबÊध	ंनाम	रा³सम्		।
ततः	कबÊधवचनाद	्रामः	सÆय	पराþमः		।	।	1504	।	।
ऋÖयमूक	ȱगȻरɞ	गÆवा	सुĀीवेण	समागतः		।
तयो	समागमः	पूवǋ	ĒीÆयाहादǃ	ȅजायत		।	।	1505	।	।

सीताजी	को	 उस	महावन	मƶ	 ढंूढ़ते	 Ɠए	कबÊध	नामक	 रा³स	Ȱदखाई	Ȱदया।	सÆय-पराþमी
रामचÊď	 न	ेउसका	उǽार	 ȱकया।	 ȱफर	उसी	के	कहने	 पर	 वे	ऋÖयमूक	नामक	पवµत	पर	जाकर
सुĀीव	से	Ȳमल।े	वहां	दोनǂ	मƶ	भƶट	होने	स	ेपहले	ही	हाɈदɞक	Ȳमčता	हो	गई।

ĕाčा	ȱनर×तः	þुǽेन	सुĀीवो	बाȳलना	पुरा		।
इतरेतरसंवादात	्Ēगाढः	Ēणय×तयोः		।	।	1506	।	।

पूवµकाल	मƶ	þुǽ	Ɠए	बड़े	भाई	बाȳल	ने	सुĀीव	को	घर	से	ȱनकाल	Ȱदया	था।	Ĝीराम	एवं	सुĀीव
मƶ	वाताµलाप	होने	के	बाद	उनमƶ	Ēगाढ़	Ēेम	हो	गया।

रामः	×वबाƓ	वीयƷण	×वरा¾यं	ĒÆयपादयत्		।
बाȳलन	ंसमर	ेहÆवा	महाकायं	महाबलम्		।	।	1507	।	।

Ĝीराम	न	ेअपनी	भुजाǓ	कɡ	शȳǣ	स	ेमहाकाय-महाबली	बाȳल	को	युǽ	मƶ	मार	ȱगराया।
सुĀीवः	×थाȱपतो	रा¾ये	सȱहतः	सवµवानरैः		।
रामाय	Ēȱतजानीते	राजपुśया×तु	मागµणम्		।	।	1508	।	।

ȱफर	उÊहǂने	सुĀीव	को	सब	वानरǂ	सȱहत	उसके	रा¾य	मƶ	×थाȱपत	कर	Ȱदया।	सुĀीव	ने	Ĝीराम
के	सम³	यह	Ēȱत´ा	भी	कɡ	ȱक	मƹ	राजपुčी	सीता	का	पता	लगाऊंगा।



आȰदȌा	वानरेÊďेण	सुĀीवेण	महाÆमना		।
दश	कोटयः	ËलवǤाना	ंसवाµः	Ē×थाȱपता	Ȱदशः		।	।	1509	।	।

वानरराज	 महाÆमा	 सुĀीव	 ने	 दस	 करोड़	 वानरǂ	 को	 सीता	 का	 पता	 लगाने	 के	 ȳलए	सभी
ȰदशाǓ	मƶ	भेजा।

तेषा	ंनो	ȱवĒकृȌानां	ȱवÊÉय	ेपवµतसǶमे		।
भृशं	शोकाȴभतËतानां	महान्	कालोऽÆयवतµत		।	।	1510	।	।

उन	वानरǂ	मƶ	हनमुान	आȰद	वानर	पवµतराज	ȱवÊÉयाचल	कɡ	गफुा	मƶ	Ēवेश	कर	गए।	उÊहƶ	वहां
बƓत	ȱवलÏब	हो	गया।	ȱफर	शोक-सÊतËत	रहकर	उÊहǂने	और	भी	अȲधक	समय	ȱबता	Ȱदया।

ĕाता	तु	गĐृराज×य	सÏपाȱतनाµम	वीयµवान	्	।
समा¸याȱत	×म	वसतƭ	सीतां	रावणमȵÊदरे		।	।	1511	।	।

वहां	उÊहƶ	गĐृराज	जटायु	के	महाशȳǣशाली	सÏपाȱत	नामक	भाई	Ȳमले,	ȵजÊहǂने	यह	बताया
ȱक	सीता	रावण	के	भवन	मƶ	ȱनवास	कर	रही	हƹ।

सोऽहं	Ɵःखपरीतानां	Ɵःखं	त¾´ाȱतनां	नदुन	्	।
आÆमवीयǋ	समा×थाय	योजनानां	शतं	Ëलुतः		।	।	1512	।	।
तčाहमेकामďा³मशोकवȱनकां	गताम्		।
कौशेयव×čां	मȳलनां	ȱनरानÊदां	ơढ	ěताम्		।
तया	समेÆय	ȱवȲधवत्	पृȌ्वा	सवµमȱनȵÊदताम	्	।	।	1513	।	।

हनमुान	भरतजी	से	कहते	हƹ—तब	Ɵःख	मƶ	ȱनम¹न	अपने	बÊधु-बाÊधवǂ	का	Ɵःख	Ơर	करने	के
ȳलए	मƹने	अपने	बल-पराþम	का	आĜय	लेकर	सौ	योजन	ȱव×तार	वाला	समुď	लांघा	तथा	लङ्का
पƓंचकर	वहां	अशोक	वाȰटका	मƶ	अकेली	बैठɠ	Ɠई	सीता	को	देखा।	वे	कौशेय	(रेशमी)	व×č	पहन,े
मȳलन,	ȱनरानÊद,	ơढ़ěती	बनी	Ɠई	थƭ।	उनस	ेȲमलकर	मƹने	ȱवȲधपूवµक	सब	समाचार	पूछे।

अȴभ´ानं	मयादÊतं	रामनामाǤʣलीयकम्		।
अȴभ´ानं	मɀणɞ	लÍÉवा	चȯरताथǃऽहमागतः		।	।	1514	।	।

पहचान	के	ȳलए	मƹने	उÊहƶ	राम-नाम	स	ेअंȱकत	अंगठूɠ	भी	दɟ।	ȱफर	उनकɡ	ओर	से	पहचान	के
ȳलए	चूड़ामȴण	लेकर,	कृताथµ	हो,	मƹ	लौट	आया।

मया	च	पुनरागÏय	राम×याȮ·लȌकमµणः		।
अȴभ´ानं	मयादǶमɊचɞÖमान	्स	महामȴणः		।	।	1515	।	।

अनायास	ही	महान्	कमµ	करने	वाले	Ĝीराम	के	पास	पुनः	लौटकर,	मƹने	वह	तेज×वी	महामȴण
उÊहƶ	पहचान	के	ƞप	मƶ	दɟ।

ĜुÆवा	तां	मैȳथलƭ	राम×Æवाशशंस	ेच	जीȱवतम्		।
जीȱवताÊतमनĒुाËतः	पीÆवामृतȲमवातुरः		।	।	1516	।	।

ȵजस	Ēकार	मृÆयु	के	समीप	पƓंचा	Ɠआ	 रोगी	अमृत	पीकर	पुनः	जी	उठता	है,	उसी	Ēकार
सीताजी	के	 ȱवयोग	मƶ	मरणासȃतुÒय	ĜीरामचÊď	सीताजी	का	समाचार	पाकर	जीȱवत	रहने	के
ȳलए	आशाȷÊवत	हो	गए।

उȁोजȱयÖयȃुȁोगं	दĐ	ेलङ्कावध	ेमनः		।
ȵजघांसुȶख	लोकाÊते	सवाǋÒलोकान्	ȱवभावसुः		।	।	1517	।	।



तƟपराÊत	जैसे	Ēलयकाल	मƶ	‘संवतµक’	नामक	अȷ¹नदेव	सब	लोकǂ	को	भ×म	करने	के	ȳलए
Ē×तुत	हो	जाते	हƹ,	उसी	Ēकार	Ĝीराम	ने	भी	अपनी	सेना	को	उÆसाȱहत	करते	Ɠए,	लङ्कापुरी	को
नȌ	कर	डालने	का	ȱवचार	ȱकया।

रावण,	कंुभकणµ	एवं	मेघनाद	का	अंत
ततः	समुďमासाȁ	नल	ंसेतुमकारयत	्	।
अतरत	्कȱपवीराणां	वाȱहनी	तेन	सेतुना		।	।	1518	।	।

ȱफर	समुď-तट	पर	 पƓंचकर	नल	नामक	वानर	से	सेतु	 बनवाया	 तथा	 वानर	वीरǂ	कɡ	सेना
उसी	पुल	पर	होकर	समुď	के	पार	जा	पƓंची।

Ēह×तमवधीȃीलः	कुÏभकणǋ	त	ुराघवः		।
लÛमणो	रावणसुतं	×वयं	राम×तु	रावणम्		।	।	1519	।	।

वहां	 युǽ	मƶ	नील	 ने	 Ēह×त	को,	लÛमण	 ने	 रावण	के	पुč	 मेघनाद	को	 तथा	ĜीरामचÊď	ने
कुÏभकणµ	एवं	रावण	को	मार	डाला।

अȱववेश	महान	्हषǃ	देवानां	चारणैः	सह		।
रावणे	ȱनȱहते	रौďे	सवµलोक	भयंकरे		।	।	1520	।	।

सम×त	लोकǂ	के	 ȳलए	भयदायक	रा³सराज	रावण	के	मार	ेजान	ेपर	देवताǓ	तथा	चारणǂ
को	अÆयȲधक	हषµ	Ɠआ।

ततः	Ēज¹मुः	Ēशमं	मƝद	्गणां	Ȱदशः	ĒसेƟɉषɞमलं	नभोऽभवत्		।
महीचकÏप	ेन	च	माƝतो	ववौ	Ȯ×थरĒमȆाËयभवद	्Ȱदवाकरः		।	।	1521	।	।

तदनÊतर	देवताǓ	को	अÆयȲधक	शाȷÊत	Ȳमली,	पृÇवी	का	कÏपन	समाËत	Ɠआ,	सभी	ȰदशाǓ
मƶ	Ēकाश	भर	गया,	आकाश	ȱनमµल	हो	गया,	वायु	अपनी	×वाभाȱवक	गȱत	स	ेबहन	ेलगी	तथा	सूयµ
कɡ	Ēभा	Ȯ×थर	हो	गई।

तत×तु	सुĀीव	ȱवभीषणाǤदाः	सुƕद	्ȱवȳशȌाः	सहलÛमण×तदा		।
समेÆय	ƕȌा	ȱवजयेन	राघव	ंरणेऽȴभराम	ंȱवȲधनाÎयपूजयन	्	।	।	1522	।	।

ȱफर	सुĀीव,	ȱवभीषण,	अǤद	तथा	लÛमण	सȱहत	सभी	सुƕदजन	ĜीरामचÊď	कɡ	ȱवजय	से
अÆयȲधक	Ēसȃ	Ɠए।	उन	सबने	Ȳमलकर	नयनाȴभराम	Ĝीराम	का	ȱवȲधवत्	पूजन	ȱकया।

स	ĒȱवÕय	पुरƭ	लङ्कां	रा³सेÊďो	ȱवभीषणः		।
रावण×याȷ¹नहोčं	तु	ȱनयाµपयȱत	सÆवरम्		।	।	1523	।	।

ȱफर	रा³सराज	ȱवभीषण	ने	लंकापुरी	मƶ	Ēवेश	करके	रावण	के	अȷ¹नहोč	सं×कार	सÏबÊधी
कायǄ	को	शीāतापूवµक	समाËत	ȱकया।





स	ददौ	पावकं	त×य	ȱवȲधयुǣं	ȱवभीषणः		।
×नाÆवा	चैवाďµव×čेण	ȱतलान	्दभµȱवȲमȴĜतान्		।	।	1524	।	।
उदकेन	च	सȸÏमĜान	्Ēदाय	ȱवȲध	पूवµकम्		।
ताः	ȸ×čयोऽननुयामास	साÊÆवȱयÆवा	पुनः	पुनः		।	।	1525	।	।

ȱफर	ȱवभीषण	ने	 ȱवȲधपूवµक	रावण	कɡ	 Ȳचता	मƶ	आग	लगाई।	तƟपराÊत	×नान	करके	गीले
व×č	पहने	Ɠए	ही	 ȱतल,	कुश	तथा	जल	के	Ǽारा	रावण	को	ȱवȲधवत्	जलाǨȳल	दɟ।	तÆपȆात्
रावण	कɡ	ȸ×čयǂ	को	बारÏबार	साÊÆवना	देते	Ɠए	उनस	ेघर	चलने	के	ȳलए	कहा।

रामोऽȱप	सह	सैÊयेन	ससुĀीवः	सलÛमणः		।
हषǋ	लेभे	ȯरपुं	हÆवा	वृčं	वąधरो	यथा		।	।	1526	।	।

Ĝीराम	लÛमण,	सुĀीव	तथा	सÏपूणµ	सेना	के	साथ	शčु	का	वध	करके	ठɠक	उसी	Ēकार	Ēसȃ
थे,	ȵजस	Ēकार	वृčासुर	को	मारने	के	बाद	इÊď	Ēसȃ	Ɠए	थे।

ततो	ȱवमु·Æवा	सशर	ंशरासनं	महेÊďदǶं	कवचं	स	तÊमहत्		।
ȱवमु¼य	रोषं	ȯरपुȱनĀहात्	ततो	रामः	स	सौÏयÆवमुपागतोऽȯरहा		।	।	1527	।	।

ȱफर	इÊď	के	Ȱदए	Ɠए	धनषु-बाण	तथा	ȱवशाल	कवच	को	Æयागकर	एवं	शčु-वध	के	उपराÊत
रोष	को	भी	Æयागकर	Ĝीराम	न	ेशाÊतभाव	धारण	कर	ȳलया।

ते	रावण	वध	ंơȌ्वा	देवगÊधवµ	दानवाः		।
ज¹मुः	×वैः	×वैɉवɞमानै×ते	कथयÊतः	शुभा	कथाः		।	।	1528	।	।

रावण-वध	देखने	के	बाद	देवता,	गÊधवµ	तथा	दानव	भी	उसकɡ	शुभ	चचाµ	करते	Ɠए	अपने-
अपने	ȱवमानǂ	मƶ	बैठकर	यथा×थान	लौट	गए।

रावण×य	वध	ंघोरं	राघव×य	पराþमम्		।
सुयुǽं	वानराणां	सुĀीव×य	च	मȸÊčतम्		।	।	1529	।	।
अनरुागं	च	वीयǋ	च	माƝतेलµÛमण×य	च		।
पȱतěताÆवं	सीताया	हनमूȱत	पराþमम्		।	।	1530	।	।

रावण	का	भयंकर	वध,	रघुनाथजी	का	पराþम,	वानरǂ	का	उǶम	युǽ,	सुĀीव	कɡ	मÊčणा,
हनमुान	 तथा	लÛमण	 कɡ	 Ĝीराम	 के	 Ēȱत	 अनरुागशीलता	 एवं	 वीरता,	 सीता	का	 पȱतěत	और
हनमुान	का	पराþम—

कथयÊतो	महाभागाः	ज¹मुƗµȐा	यथागतम	्।।1531।।
इन	सबका	वणµन	करते	Ɠए	व	ेदेवतागण	ȵजस	Ēकार	आए	थे,	उसी	Ēकार	Ēसȃतापूवµक	लौट

गए।

।।	इȵत	Ĝीरावण	संȵहतायां	दशĀीवजीवनवृǺो	नाम	ĒथमखÅडः	।।



ȱǼतीय	खंड
ȷशव	उपासना



ॐ	नमः	ȷशवाय
ॐकारं	ȱबÊƟ	संयुǣं	ȱनÆयं	ÉयायȷÊत	योȱगनः		।
कामदं	मो³दं	चैव	ॐकाराय	नमो	नमः		।	।
नमȷÊत	ऋषयो	देवा	नमÊÆयËसरसां	गणाः		।
नरा	नमȷÊत	देवेशं	नकाराय	नमो	नमः		।	।
महादेवं	महाÆमानं	महाÉयान	परायणम्		।
महापापहरं	देवं	मकाराय	नमो	नमः		।	।
ȳशव	शाÊतं	जगȃाथं	लोकानĀुह	कारकम्		।
ȳशवमेक	पदं	ȱनÆयं	ȳशकाराय	नमो	नमः		।	।
वाहनं	वृषभो	य×य	वा×तुȱकः	कÅठ	भूषणम्		।
वामे	शȳǣधरं	देवं	यकाराय	नमो	नमः		।	।
यč	यč	Ȯ×थतो	देवः	सवµȅापी	महेȈरः		।
यो	गƝुः	सवµदेवानां	यकाराय	नमो	नमः		।	।
षड³रȲमदं	×तोčं	यः	पठेȮ¼छव	सȲȃधौ		।
ȳशवलोकमवाȄोȱत	ȳशवेन	सह	मोदते		।	।



पंचा³र	मंč	एव	ंपंचावरण	पूजन
ĔȒा	और	ȱवÖणु	ने	ȳशवजी	से	पूछा—Ēभो!	सृȱȌ	आȰद	पांच	कृÆयǂ	के	ल³ण	·या	हƹ,	हम

दोनǂ	को	बताइए—
भगवान	् ȳशव	बोल—ेमेरे	कतµȅǂ	को	समझना	अÆयÊत	गहन	है	तथाȱप	मƹ	 कृपापूवµक	आप

लोगǂ	को	उनके	ȱवषय	मƶ	बता	रहा	Ɣं।	सृȱȌ,	पालन,	संहार,	ȱतरोभाव	और	अनĀुह—ये	पांच	ही
मेरे	 जगत	 सÏबÊधी	कायµ	 हƹ	 जो	 ȱनÆय	 ȳसǽ	 हƹ।	 संसार	कɡ	 रचना	का	आरÏभ	सगµ	 या	 ‘सृȱȌ’
कहलाता	है।	मुझस	ेपाȳलत	होकर	सृȱȌ	का	सुȮ×थर	ƞप	स	ेरहना	ही	उसकɡ	‘Ȯ×थȱत’	ह।ै	उसका
ȱवनाश	 ही	 ‘संहार’	 है।	 Ēाणǂ	 के	 उÆþमण	को	 ‘ȱतरोभाव’	कहते	 हƹ।	 इन	सबसे	 छुटकारा	 Ȳमल
जाना	ही	मेरा	‘अनĀुह’	है।	इस	Ēकार	मेरे	पांच	कृÆय	हƹ।	सृȱȌ	आȰद	जो	चार	कृÆय	हƹ,	वे	संसार
का	ȱव×तार	करने	वाले	हƹ।	पांचवां	कृÆय	अनĀुह	मो³	का	हेतु	ह।ै	वह	सदा	मुझमƶ	ही	अचल	भाव
से	Ȯ×थर	रहता	है।

मेरे	भǣजन	इन	पांचǂ	 कृÆयǂ	को	पांचǂ	 भूतǂ	मƶ	 देखते	हƹ।	सृȱȌ	 भूतल	मƶ,	 Ȯ×थȱत	जल	मƶ,
संहार	अȷ¹न	मƶ,	ȱतरोभाव	वायु	मƶ	और	अनĀुह	आकाश	मƶ	Ȯ×थत	है।	पृÇवी	स	ेसबकɡ	सृȱȌ	होती
है।	आग	 सबको	 जला	 देती	 है।	 वायु	 सबको	 एक	 ×थान	 से	 Ơसरे	 ×थान	 को	 ल	े जाती	 ह	ैऔर
आकाश	सबको	अनगुहृीत	करता	है।	ȱवǼान	पुƝषǂ	को	यह	ȱवषय	इसी	ƞप	मƶ	जानना	चाȱहए।
इन	पांच	कृÆयǂ	का	भार	वहन	करने	के	ȳलए	ही	मेरे	पांच	मुख	हƹ।	चार	ȰदशाǓ	मƶ	चार	मुख	हƹ	और
इनके	बीच	मƶ	पांचवां	मुख	है।	पुčो!	तुम	दोनǂ	ने	तप×या	करके	Ēसȃ	Ɠए	मुझ	परमेȈर	स	ेसृȱȌ
और	 Ȯ×थȱत	 नामक	 दो	 कृÆय	 ĒाËत	 ȱकए	 हƹ।	 ये	 दोनǂ	 तुÏहƶ	 बƓत	 ȱĒय	 हƹ।	 इसी	 Ēकार	 मेरी
ȱवभूȱत×वƞप	Ɲď	और	महेȈर	ने	दो	अÊय	उǶम	कृÆय—संहार	और	ȱतरोभाव	मुझसे	ĒाËत	ȱकए
हƹ।	परंतु	अनĀुह	नामक	कृÆय	कोई	Ơसरा	नहƭ	पा	सकता।	Ɲď	और	महेȈर	अपने	कमµ	को	भूले
नहƭ	हƹ।	इसȳलए	मƹने	उनके	ȳलए	अपनी	समानता	Ēदान	कɡ	है।	वे	ƞप,	वेश,	कृÆय,	वाहन,	आसन
और	आयुध	आȰद	मƶ	मेरे	ही	समान	हƹ।

Ēणव	एव	ंपंचा³र-मंč	कɥ	महǺा
मƹने	पूवµकाल	मƶ	अपने	×वƞपभूत	मंč	का	उपदेश	ȱकया	है,	जो	Ǔकार	के	ƞप	मƶ	Ēȳसǽ	ह।ै

वह	महामंगलकारी	मंč	है।	सबस	ेपहले	मेरे	मुख	मƶ	Ǔकार	(ॐ)	Ēकट	Ɠआ,	जो	मेरे	×वƞप	का
बोध	कराने	वाला	है।	Ǔकार	वाचक	है	और	मƹ	वा¼य	Ɣ।ं	यह	 मंč	 मेरा	ही	 ×वƞप	ह।ै	ĒȱतȰदन
Ǔकार	का	ȱनरÊतर	×मरण	करने	से	मेरा	ही	सदा	×मरण	होता	है।

मेरे	 उǶरवतƮ	 मुख	 स	ेअकार	का,	 पȴȆम	 मुख	स	े उकार	का,	 दȴ³ण	 मुख	स	े मकार	का,
पूवµवतƮ	मुख	से	ȱवÊƟ	का	तथा	मÉयवतƮ	मुख	स	ेनाद	का	Ēाकǭ	Ɠआ।	इस	Ēकार	पांच	अवयवǂ
से	युǣ	Ǔकार	का	ȱव×तार	Ɠआ	है।	इन	सभी	अवयवǂ	से	एकɡभूत	होकर	वह	Ēणव	‘ॐ’	नामक
एक	अ³र	हो	गया।	यह	नाम-ƞपाÆमक	सारा	जगत	तथा	वेद	उÆपȃ	×čी-पुƝषवगµƞप	दोनǂ	कुल
इस	Ēणव-मंč	से	ȅाËत	हƹ।	यह	मंč	ȳशव	और	शȳǣ	दोनǂ	का	बोधक	ह।ै	इसी	से	पंचा³र	मंč	कɡ
उÆपȳǶ	Ɠई	है,	जो	मेरे	सकल	ƞप	का	बोधक	है।	वह	अकाराȰद	þम	स	ेऔर	मकाराȰद	þम	से
þमशः	Ēकाश	मƶ	आया	है।



ॐ	नमः	ȷशवाय	पंचा³र	मंč	ह।ै	इस	मंč	से	मातृका	वणµ	Ēकट	Ɠए	हƹ,	जो	पांच	भेद	वाल	ेहƹ।
ये	पांच	भेद	अ	इ	उ	ऋ	ल	ृ×वर	हƹ।	ये	ȅंजन	भी	पांच-पांच	वणǄ	स	ेयुǣ	पांच	वगµ	वाल	ेहƹ।	उसी	से
ȳशरोमंč	सȱहत	ȱčपदा	गायčी	का	Ēाकǭ	Ɠआ	ह।ै	उस	गायčी	स	ेसÏपूणµ	वेद	Ēकट	Ɠए	हƹ	और
उन	वेदǂ	स	ेकरोड़ǂ	मंč	ȱनकल	ेहƹ।	उन-उन	मंčǂ	स	ेȴभȃ-ȴभȃ	कायǄ	कɡ	ȳसȵǽ	होती	ह,ै	परंतु	इस
Ēणव	एवं	 पंचा³र	स	ेसÏपूणµ	मनोरथǂ	कɡ	 ȳसȵǽ	होती	ह।ै	इस	मंč	समुदाय	स	ेभोग	और	मो³
दोनǂ	 ȳसǽ	होते	हƹ।	 मेरे	सकल	×वƞप	स	ेसÏबंध	रखने	वाल	ेसभी	मंčराज	सा³ात्	भोग	Ēदान
करने	वाल	ेऔर	शुभकारक	यानी	मो³Ēद	हƹ।

ĔȖा-ȵवÖणु	Ȁारा	ȷशवजी	कɥ	×तुȵत
नȵÊदकेȈर	कहते	 हƹ	 ȱक	 तदनÊतर	जगदÏबा	 पावµती	 के	 साथ	 बैठे	 Ɠए	 गƝुवर	 महादेवजी	 ने

उǶराȴभमुख	बैठे	ĔȒा	और	ȱवÖणु	को	पदाµ	करने	वाले	व×č	स	ेआ¼छाȰदत	करके	उनके	म×तक
पर	अपना	करकमल	रखकर	धीरे-धीरे	उ¼चारण	करके	उÊहƶ	उǶम	मंč	का	उपदेश	ȱकया।	मंč-तंč
मƶ	बतायी	Ɠई	ȱवȲध	के	पालनपूवµक	तीन	बार	मंč	का	उ¼चारण	करके	भगवान	्ȳशव	ने	उन	दोनǂ
ȳशÖयǂ	को	मंč	कɡ	दɟ³ा	दɟ।	ȱफर	उन	ȳशÖयǂ	ने	गƝुदȴ³णा	के	ƞप	मƶ	अपने-आपको	ही	समɉपɞत
कर	Ȱदया।	दोनǂ	ने	हाथ	जोड़कर	उनके	समीप	खड़े	हो	उन	देवेȈर	जगद	्गƝु	का	×तवन	ȱकया।

ĔȒा	और	ȱवÖणु	बोल—ेĒभो!	आप	ȱनÖकलƞप	हƹ,	आपको	नम×कार	है।	आप	ȱनÖकल	तेज
स	ेĒकाȳशत	होते	 हƹ।	आपको	नम×कार	है।	आप	सबके	 ×वामी	 हƹ,	आपको	नम×कार	ह।ै	आप
सवाµÆमा	हƹ,	आपको	नम×कार	ह	ैअथवा	सकल-×वƞप	आप	महेȈर	को	नम×कार	है।	आप	Ēणव
के	 वा¼याथµ	 हƹ।	आपको	 नम×कार	 है।	 सृȱȌ,	 पालन,	 संहार,	 ȱतरोभाव	और	अनĀुह	करने	 वाले
आपको	नम×कार	है।	आप	पांच	मुख	वाल	ेहƹ।	आप	परमेȈर	को	नम×कार	है।	पंचĔȒ×वƞप	पांच
कृÆय	वाल	ेआपको	नम×कार	है।	आप	सबके	आÆमा	हƹ,	ĔȒ	हƹ।	आपके	गणु	और	शȳǣयां	अनÊत
हƹ,	आपको	 नम×कार	 है।	आपके	सकल	और	 ȱनÖकल	 दो	ƞप	 हƹ।	आप	सद	्गƝु	 एवं	 शÏभु	 हƹ,
आपको	नम×कार	ह।ै	इन	पȁǂ	Ǽारा	अपने	गƝु	महेȈर	कɡ	×तुȱत	करके	ĔȒा	और	ȱवÖणु	ने	उनके
चरणǂ	मƶ	 Ēणाम	 ȱकया।	 इस	पर	महेȈर	बोले—‘आďाµ’	 न³č	कɡ	चतुदµशी	को	Ēणव	का	जप
ȱकया	जाए	तो	वह	अ³य	फल	देने	वाला	होता	ह।ै	सूयµ	कɡ	संþांȱत	को	महा-आďाµ	न³č	मƶ	एक
बार	 ȱकया	Ɠआ	Ēणव-जप	कोȰटगनेु	जप	का	फल	 देता	ह।ै	 ‘मृगȳशरा’	न³č	का	अȷÊतम	भाग
तथा	 ‘पुनवµसु’	का	आȰदमभाग	 पूजा,	होम	और	तपµण	आȰद	 के	 ȳलए	सदा	आďाµ	 के	समान	ही
होता	 है—यह	 जानना	 चाȱहए।	 मेरा	 या	 मेरे	 ȿलɞग	 का	 दशµन	 Ēभातकाल—Ēातः	 और	 संगव
(मÉयाȑ	के	पूवµ)	मƶ	ही	करना	चाȱहए।

मेरे	दशµन-पूजन	के	ȳलए	चतुदµशी	ȱतȳथ	ȱनशीथȅाȱपनी	अथवा	Ēदोषȅाȱपनी	लेनी	चाȱहए,
·यǂȱक	परवɉतɞनी	ȱतȳथ	स	ेसंयुǣ	चतुदµशी	कɡ	ही	Ēशंसा	कɡ	जाती	ह।ै	पूजा	करने	वालǂ	के	ȳलए
मेरी	 मूɉतɞ	 तथा	 ȿलɞग	 दोनǂ	समान	 हƹ।	 ȱफर	भी	 मेरी	 मूɉतɞ	कɡ	अपे³ा	 ȿलɞग	का	 ×थान	 ऊंचा	 है।
इसȳलए	मुमु³ु	पुƝषǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	वेर	(मूɉतɞ)	से	भी	ĜेȎ	समझकर	ȿलɞग	का	ही	पूजन	करƶ।
ȿलɞग	का	ऊंकार	मंč	स	ेऔर	वेर	का	पंचा³र	मंč	स	ेपूजन	करना	चाȱहए।	ȳशवȿलɞग	कɡ	×वयं	ही
×थापना	करना	चाȱहए	अथवा	Ơसरǂ	स	े×थापना	करवाकर	उǶम	ďȅमय	उपचारǂ	से	पूजा	करनी
चाȱहए।	इसस	ेमेरा	पद	सुलभ	हो	जाता	है।	इस	Ēकार	उन	दोनǂ	ȳशÖयǂ	को	उपदेश	देकर	भगवान्



ȳशव	वहƭ	अÊतधाµन	हो	गए।

ȷशवɃलɢग	कɥ	×थापना	एवं	ल³ण
भगवान	् ȳशव	कɡ	आराधना	हेतु	महापȮÅडत	रावण	ने	अपने	गƝुदेव	शुþाचायµ	स	े ȳशवȿलɞग

पूजन	ȱवधान	का	वणµन	करने	को	Ēाथµना	कɡ।	अपने	ƕदय	मƶ	भगवान	् ȳशव	के	Ēȱत	रावण	का
Ĝǽा	 भाव	 देख	 गƝु	 शुþाचायµ	 Ēसȃ	 होकर	 बोल—ेह	े रावण!	 मƹ	 तुÏहƶ	 तीनǂ	 लोकǂ	 मƶ	 सभी
ȱवȁाǓ	 के	 ×वामी	 तथा	 सबके	 ȱहतकारी	 परम	 दयालु	 भगवान	् ȳशव	 के	 पूजन	 एवं	 ȳशवȿलɞग
×थापना	का	ȱवधान	बताता	Ɣं,	Éयान	स	ेसुनो—

शुभ	समय	मƶ	योग-न³č	इÆयाȰद	देखकर	ȱकसी	पȱवč	×थान	या	नदɟ	तट	पर	अपनी	ƝȲच	के
अनसुार	ȳशवȿलɞग	कɡ	×थापना	करनी	चाȱहए,	जहां	ȱनÆय	पूजन	हो	सके।	पाɋथɞव	ďȅ	स,े	जलमय
ďȅ	से,	जैजस	पदाथµ	से	अथवा	कÒपोǣ	पदाथµ	स	ेउǶम	ल³णǂ	से	युǣ	ȳशवȿलɞग	का	ȱनमाµण
करके	उसकɡ	पूजा	करने	स	ेउपासक	को	पूरा-पूरा	फल	ĒाËत	होता	है।	यȰद	सÏपूणµ	शुभ	ल³णǂ
स	ेयुǣ	ȳशवȿलɞग	कɡ	पूजा	कɡ	जाए	तो	वह	तÆकाल	पूजा	का	फल	देने	वाला	होता	ह।ै	यȰद	चल
ĒȱतȎा	करनी	हो	तो	इसके	ȳलए	छोटा-सा	ȳशवȿलɞग	अथवा	ȱवĀह	ĜेȎ	माना	जाता	है।	यȰद	अचल
ĒȱतȎा	करनी	हो	तो	×थूल	ȳशवȿलɞग	अथवा	ȱवĀह	अ¼छा	माना	गया	ह।ै

उǶम	ल³णǂ	से	 युǣ	ȳशवȿलɞग	कɡ	पीठ	सȱहत	×थापना	करनी	चाȱहए।	ȳशवȿलɞग	का	पीठ
मÅडलाकार	(गोल),	चौकोर,	ȱčकोण	अथवा	खाट	के	पाये	कɡ	भांȱत	ऊपर-नीचे	मोटा	और	बीच
मƶ	पतला	होना	चाȱहए।	ऐसा	ȿलɞग-पीठ	महान	फल	देने	वाला	होता	ह।ै	पहले	Ȳमǩɟ	से,	Ē×तर	से
अथवा	लोहे	आȰद	स	ेȳशवȿलɞग	का	ȱनमाµण	करना	चाȱहए।	ȵजस	ďȅ	स	ेȳशवȿलɞग	का	ȱनमाµण	हो,
उसी	से	उसका	पीठ	भी	बनाना	चाȱहए।	यही	×थावर	(अचल	ĒȱतȎा	वाले)	ȳशवȿलɞग	कɡ	ȱवशेष
बात	ह।ै	चर	(चल	ĒȱतȎा	वाल)े	ȳशवȿलɞग	मƶ	भी	ȿलɞग	और	पीठ	का	एक	ही	उपादान	होना	चाȱहए।
ȱकÊतु	बाणȿलɞग	के	ȳलए	यह	ȱनयम	नहƭ	है।	ȿलɞग	कɡ	लÏबाई	ȱनमाµणकताµ	या	×थापना	करने	वाले
यजमान	के	बारह	अंगलु	के	बराबर	होनी	चाȱहए।	ऐस	ेही	ȳशवȿलɞग	को	उǶम	कहा	गया	ह।ै	यȰद
इसस	ेकम	लÏबाई	हो	तो	फल	मƶ	कमी	आ	जाती	ह।ै	अȲधक	हो	तो	कोई	दोष	कɡ	बात	नहƭ	ह।ै

शुþाचायµ	अपनी	बात	को	जारी	रखते	Ɠए	बोल—ेचर	ȿलɞग	मƶ	भी	वैसा	ही	ȱनयम	है।	उसकɡ
लÏबाई	कम	से	कम	कताµ	के	एक	अंगलु	के	बराबर	होनी	चाȱहए।	उसस	ेछोटा	होने	पर	अÒप	फल
Ȳमलता	ह।ै	 Ƚकɞतु	उससे	अȲधक	होना	दोष	कɡ	बात	नहƭ	है।	यजमान	को	चाȱहए	 ȱक	वह	पहले
ȳशÒपशा×č	के	अनसुार	एक	ȱवमान	या	देवालय	बनवाए,	जो	देवगणǂ	कɡ	मूɉतɞयǂ	से	अलंकृत	हो।
उसका	गभµगहृ	बƓत	ही	सुÊदर,	सुơढ़	और	दपµण	के	समान	×व¼छ	हो।	उसे	नौ	Ēकार	के	रÆनǂ	से
ȱवभूȱषत	ȱकया	गया	हो।	उसके	पूवµ	और	पȴȆम	Ȱदशा	मƶ	दो	मु¸य	Ǽार	हǂ।	अब	ॐ	सȅोजातं
Ēपȅाȶम	सȅोजाताय	वै	नमो	नमः		।	भवे	भवेनाȵतभव	ेभव×व	मां	भवोǿवाय	नमः		।	ॐ
वामदेवाय	नमो	¾येȒाय	नमः	नमः	ĜेȒाय	नमो	ơďाय	नमः	कालाय	नमः	कलȵवकरणाय
नमो	बलȵवकरणाय	नमो	बलाय	नमो	बलĒमथनाय	नमः	सवµभूतदमनाय	नमो	मनोÊमथाय
नमः	आȰद	वैȰदक	मंčǂ	Ǽारा	ȳशवȿलɞग	का	पांच	×थानǂ	मƶ	þमशः	पूजन	करके	अȷ¹न	मƶ	हȱवÖय	कɡ
अनेक	आƓȱतयां	दƶ।	 ȱफर	पȯरवार	सȱहत	 मेरी	 पूजा	करके	गƝु×वƞप	आचायµ	को	धन	से	तथा
भाई-बÊधुǓ	को	जड़	(सुवणµ,	गहृ	एवं	भू-सÏपȳǶ)	एवं	चेतन	(गौ	आȰद)	वैभव	Ēदान	करƶ।



तÆपȆात्	×थावर-जंगम	सभी	जीवǂ	को	यÆनपूवµक	संतुȌ	करके	एक	गǰे	मƶ	सुवणµ	तथा	नौ
Ēकार	 के	 रÆन	 भरकर	 सȁोजाताȰद	 वैȰदक	 मंčǂ	 का	 उ¼चारण	 करके	 परम	 कÒयाणकारी
महादेवजी	का	Éयान	करƶ।	ȱफर	नादघोष	स	ेयुǣ	महामंč	Ǔकार	(ॐ)	का	उ¼चारण	करके	उǣ
गǰे	मƶ	ȳशवȿलɞग	कɡ	×थापना	करके	उस	ेपीठ	स	ेसंयुǣ	करƶ।	ȿलɞग	कɡ	×थापना	करके	ȱनÆय	लेप
(दɟघµकाल	तक	Ȱटके	रहने	वाल	ेमसाले)	स	ेजोड़कर	Ȯ×थर	करƶ।	इसी	Ēकार	वहां	परम	सुÊदर	वेर
(मूɉतɞ)	ĒȱतȎा	के	ȳलए	भी	समझनी	चाȱहए।	अÊतर	इतना	ही	ह	ैȱक	ȿलɞग	ĒȱतȎा	के	ȳलए	Ēणव
मंč	के	उ¼चारण	का	ȱवधान	ह।ै	परंतु	वेर	कɡ	ĒȱतȎा	पंचा³र	मंč	स	ेकरनी	चाȱहए।	जहां	ȿलɞग	कɡ
ĒȱतȎा	Ɠई	है,	वहां	भी	उÆसव	के	 ȳलए	बाहर	सवारी	 ȱनकालने	आȰद	के	 ȱनȲमǶ	वेर	 (मूɉतɞ)	को
रखना	आवÕयक	ह।ै	वेर	को	बाहर	से	भी	ȳलया	जा	सकता	ह।ै	उसे	गƝुजनǂ	स	ेĀहण	करƶ।	बाȓ
वेर	वही	लेने	यो¹य	है,	जो	साधु-पुƝषǂ	Ǽारा	पूȵजत	हो।	इस	Ēकार	ȿलɞग	और	वेर	मƶ	भी	कɡ	Ɠई
महादेवजी	कɡ	पूजा	ȳशवपद	Ēदान	करने	वाली	होती	है।

×थावर	और	जंगम	 के	 भेद	स	े ȿलɞग	भी	 दो	 Ēकार	का	कहा	 गया	 है।	 वृ³,	लता	आȰद	को
×थावर	 ȿलɞग	कहते	हƹ	और	कृȲम-कɡट	आȰद	को	जंगम	ȿलɞग।	×थावर	 ȿलɞग	कɡ	सƭचने	आȰद	के
Ǽारा	सेवा	करनी	चाȱहए	और	जंगम	ȿलɞग	को	आहार	एवं	जल	आȰद	देकर	तृËत	करना	उȲचत	है।
उन	 ×थावर-जंगम	जीवǂ	 को	 सुख	 पƓंचाने	 मƶ	 अनरुǣ	 होना	 भगवान	् ȳशव	का	 पूजन	 है,	 ऐसा
ȱवǼान	पुƝष	मानते	हƹ।	यǂ	चराचर	जीवǂ	को	ही	भगवान	्शंकर	का	Ēतीक	मानकर	उनका	पूजन
करना	चाȱहए।

पूजन	ȵवȶध	तथा	ȷशवपद	कɥ	ĒाȻËत
महाȿलɞग	 कɡ	 ×थापना	 करके	 ȱवȱवध	 उपचारǂ	 Ǽारा	 उसका	 पूजन	 करƶ।	 अपनी	 शȳǣ	 के

अनसुार	 ȱनÆय	 पूजा	 करनी	 चाȱहए	 तथा	 देवालय	 के	 पास	 Éवजारोपण	आȰद	 करना	 चाȱहए।
ȳशवȿलɞग	सा³ात्	 ȳशव	का	पद	Ēदान	करने	वाला	ह।ै	चर	 ȿलɞग	मƶ	षोडशोपचारǂ	Ǽारा	यथोȲचत
रीȱत	स	ेþमशः	पूजन	करƶ।	यह	पूजन	भी	ȳशवपद	Ēदान	करने	वाला	है।	आȕान,	आसन,	अºयµ,
पाȁ,	पाȁांग	आचमन,	अÎयंगपूवµक	×नान,	व×č	एवं	य´ोपवीत,	गÊध,	 पुÖप,	 धूप,	दɟप,	 नैवेȁ,
ताÏबूल-समपµण,	नीराजन,	नम×कार	और	ȱवसजµन—ये	सोलह	उपचार	हƹ	अथवा	अºयµ	स	ेलेकर
नैवेȁ	तक	ȱवȲधवत्	पूजन	करƶ।	अȴभषेक,	नैवेȁ,	नम×कार	और	तपµण—ये	सब	यथाशȳǣ	ȱनÆय
करƶ।	इस	तरह	ȱकया	Ɠआ	ȳशव	का	पूजन	ȳशवपद	कɡ	ĒाȷËत	कराने	वाला	होता	ह।ै

ȱकसी	मनÖुय	 के	Ǽारा	 ×थाȱपत	 ȳशवȿलɞग,	ऋȱषयǂ	Ǽारा	 ×थाȱपत	 ȳशवȿलɞग,	 देवताǓ	Ǽारा
×थाȱपत	ȳशवȿलɞग,	अपने	आप	Ēकट	Ɠए	×वयंभूȿलɞग	तथा	अपने	Ǽारा	नतून	×थाȱपत	ȳशवȿलɞग
का	उपचारपूवµक	पूजन	करने	या	पूजा	कɡ	सामĀी	देने	स	ेभी	मनÖुय	को	उपरोǣ	फल	ĒाËत	होता
है।	þमशः	पȯरþमा	और	नम×कार	करने	स	ेभी	ȳशवȿलɞग	ȳशवĒद	कɡ	ĒाȷËत	कराने	वाला	होता
है।	यȰद	 ȱनयमपूवµक	 ȳशवȿलɞग	का	दशµनमाč	कर	 ȳलया	जाए	तो	वह	भी	कÒयाणĒद	होता	है।
Ȳमǩɟ,	आटा,	गाय	के	गोबर,	फूल,	कनेर-पुÖप,	फल,	गड़ु,	म·खन,	भ×म	अथवा	अȃ	स	ेभी	अपनी
ƝȲच	के	अनसुार	ȳशवȿलɞग	बनाकर	तदनसुार	उसका	पूजन	करƶ	या	ĒȱतȰदन	दस	हजार	Ēणव	मंč
का	जप	करƶ	अथवा	दोनǂ	संÉयाǓ	के	समय	एक-एक	सहĞ	Ēणव	का	जप	करƶ।	यह	þम	भी
ȳशवपद	कɡ	ĒाȷËत	कराने	वाला	है,	ऐसा	जानना	चाȱहए।



जपकाल	मƶ	 मकराÊत	 Ēणव	का	 उ¼चारण	मन	कɡ	 शुȵǽ	करने	 वाला	 होता	 ह।ै	 समाȲध	 मƶ
मानȳसक	जप	का	ȱवधान	ह,ै	लेȱकन	अÊय	सभी	समय	उपांशु	जप	ही	करना	चाȱहए।	नाद	और
ȱबÊƟ	 स	े युǣ	Ǔकार	 के	 उ¼चारण	 को	 ȱवǼान	 पुƝष	 ‘समानĒणव’	 कहते	 हƹ।	 यȰद	 ĒȱतȰदन
आदरपूवµक	दस	हजार	पंचा³र	मंč	का	जप	ȱकया	जाए	अथवा	दोनǂ	संÉयाǓ	के	समय	एक-एक
सहĞ	का	ही	जप	ȱकया	जाए	तो	उस	ेȳशवपद	कɡ	ĒाȷËत	कराने	वाला	समझना	चाȱहए।	ĔाȒणǂ
के	ȳलए	आȰद	मƶ	Ēणव	स	ेयुǣ	पंचा³र	मंč	अ¼छा	बताया	गया	ह।ै

कलश	स	ेȱकया	Ɠआ	×नान,	मंč	कɡ	दɟ³ा,	मातृकाǓ	का	Êयास,	सÆय	स	ेपȱवč	अÊतःकरण
वाला	ĔाȒण	तथा	´ानी	गƝु—इन	सबको	उǶम	माना	गया	ह।ै	ȱǼजǂ	के	ȳलए	नमः	ȷशवाय	 के
उ¼चारण	का	 ȱवधान	है।	 ȱǼजेतरǂ	 के	 ȳलए	अÊत	मƶ	 नमः	 पद	 के	 Ēयोग	कɡ	 ȱवȲध	 है	अथाµत्	 वे
ȷशवाय	नमः	मंč	का	उ¼चारण	करƶ।	ȸ×čयǂ	के	ȳलए	भी	कहƭ-कहƭ	ȱवȲधपूवµक	नमोऽÊत	उ¼चारण
का	ही	ȱवधान	है	अथाµत्	वे	भी	ȷशवाय	नमः	का	ही	जप	करƶ।	कोई-कोई	ऋȱष	ĔाȒण	ȸ×čयǂ	के
ȳलए	नमःपूवµक	ȳशवाय	के	जप	कɡ	अनमुȱत	देते	हƹ	अथाµत्	वे	नमः	ȷशवाय	का	जप	करƶ।

पंचा³र	 मंč	का	पांच	करोड़	जप	करके	मनÖुय	भगवान	्सदाȳशव	 के	समान	हो	जाता	 है।
एक,	दो,	तीन	अथवा	चार	करोड़	का	जप	करने	स	ेþमशः	ĔȒा,	ȱवÖणु,	Ɲď	तथा	महेȈर	का	पद
ĒाËत	होता	है	या	 मंč	मƶ	 ȵजतने	अ³र	हƹ,	उनका	 पृथक-पृथक	एक-एक	लाख	जप	करƶ	अथवा
सम×त	अ³रǂ	का	एक	साथ	ही	 ȵजतने	अ³र	हǂ,	उतने	लाख	जप	करƶ।	इस	तरह	के	जप	को
ȳशवपद	कɡ	ĒाȷËत	कराने	वाला	समझना	चाȱहए।	यȰद	एक	हजार	 Ȱदनǂ	मƶ	ĒȱतȰदन	एक	सहĞ
जप	के	þम	स	ेपंचा³र	मंč	का	दस	लाख	जप	पूरा	कर	ȳलया	जाए	और	ĒȱतȰदन	ĔाȒणǂ	को
भोजन	कराया	जाए	तो	उस	मंč	से	अभीȌ	कायµ	कɡ	ȳसȵǽ	होने	लगती	है।	ĔाȒणǂ	को	चाȱहए	ȱक
वे	ĒȱतȰदन	Ēातःकाल	एक	हजार	आठ	बार	गायčी	का	जप	करƶ।	ऐसा	करने	पर	गायčी	þमशः
ȳशवपद	Ēदान	करने	वाली	होती	हƹ।	 वेदमंčǂ	और	वैȰदक	सूǣǂ	का	भी	 ȱनयमपूवµक	जप	करना
चाȱहए।	वेदǂ	का	पारायण	भी	ȳशवपद	कɡ	ĒाȷËत	कराने	वाला	ह,ै	ऐसा	जानना	चाȱहए।

अÊयाÊय	जो	बƓत	स	ेमंč	हƹ,	उनके	ȵजतने	अ³र	हǂ,	उतने	लाख	जप	करƶ।	इस	Ēकार	जो
यथाशȳǣ	जप	करता	है,	वह	þमशः	ȳशवपद	(मो³)	ĒाËत	कर	लेता	है।	अपनी	ƝȲच	के	अनसुार
ȱकसी	एक	मंč	को	अपनाकर	मृÆयुपयµÊत	ĒȱतȰदन	उसका	जप	करना	चाȱहए	अथवा	‘ओम्’	(ॐ)
मंč	का	ĒȱतȰदन	एक	सहĞ	जप	करना	चाȱहए।	ऐसा	करने	पर	भगवान	्ȳशव	कɡ	आ´ा	स	ेसÏपूणµ
मनोरथǂ	कɡ	ȳसȵǽ	होती	है।

पुÅय	कायµ
जो	मनÖुय	भगवान	्ȳशव	के	ȳलए	फुलवाड़ी	या	बगीचे	आȰद	लगाता	है	तथा	ȳशव	के	सेवाकायµ

के	 ȳलए	मȵÊदर	मƶ	झाड़ने-बुहारने	आȰद	कɡ	ȅव×था	करता	है,	वह	 ȳशवपद	ĒाËत	कर	लेता	है।
भगवान	्ȳशव	के	जो	काशी	आȰद	³ेč	हƹ,	वहां	भȳǣपूवµक	ȱनवास	करƶ।	वह	जड़	एवं	चेतन—सभी
को	भोग	और	मो³	देने	वाला	ह।ै	अतः	ȱवǼान	पुƝष	को	भगवान	्ȳशव	के	³ेč	मƶ	आमरण	ȱनवास
करना	चाȱहए।	पुÅय	³ेč	मƶ	Ȯ×थत	बावड़ी,	कुआं	और	पोखरे	आȰद	को	ȳशवगंगा	समझना	चाȱहए
—भगवान	्ȳशव	का	ऐसा	ही	वचन	है।	वहां	×नान,	दान	और	जप	करके	मनÖुय	भगवान	्ȳशव	को
ĒाËत	कर	लेता	है।	अतः	मृÆयुपयµÊत	ȳशव	के	³ेč	का	आĜय	लेकर	रहना	चाȱहए।	जो	ȳशव	के	³ेč



मƶ	अपने	 ȱकसी	 मृत	सÏबंधी	का	 दाह,	 दशाह,	 माȳसक	Ĝाǽ,	सȱपÅडीकरण	या	 वाɉषɞक	Ĝाǽ
करता	ह	ैअथवा	कभी	भी	ȳशव	के	³ेč	मƶ	अपने	ȱपतरǂ	को	ȱपÅड	देता	है,	वह	सब	पापǂ	स	ेमुǣ
होकर	अÊत	मƶ	ȳशवपद	पाता	ह।ै	ȳशव	के	³ेč	मƶ	सात,	पांच,	तीन	या	एक	ही	रात	ȱनवास	करने	से
भी	þमशः	ȳशवपद	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै





लोक	मƶ	अपने-अपने	वणµ	अनƞुप	सदाचार	पालन	करने	से	भी	मनÖुय	ȳशवपद	को	ĒाËत	कर
लेता	है।	वणाµनकूुल	आचरण	तथा	भȳǣभाव	से	वह	अपने	सÆकमµ	का	अȱतशय	फल	पाता	है।
कामनापूवµक	ȱकए	Ɠए	अपने	कमµ	से	भी	वह	अभीȌ	फल	शीā	ही	पा	लेता	ह।ै	ȱनÖकाम	भाव	से
ȱकया	Ɠआ	सारा	कमµ	सा³ात्	ȳशवपद	कɡ	ĒाȷËत	कराने	वाला	होता	है।

Ȱदन	 के	तीन	 ȱवभाग	होते	 हƹ—Ēातः,	मÉयाȑ	और	सायाȑ।	 इन	तीनǂ	मƶ	þमशः	एक-एक
Ēकार	के	कमµ	का	सÏपादन	ȱकया	जाता	ह।ै	Ēातःकाल	को	शा×čȱवȱहत	ȱनÆयकमµ	के	अनȎुान	का
समय	जानना	चाȱहए,	मÉयाȑकाल	सकाम-कमµ	के	ȳलए	उपयोगी	ह	ैतथा	सायंकाल	शांȱत-कमµ	के
ȳलए	उपयुǣ	ह—ैऐसा	जानना	चाȱहए।	इसी	Ēकार	राȱč	मƶ	भी	समय	का	ȱवभाजन	ȱकया	गया	है।
रात	के	चार	Ēहरǂ	मƶ	स	ेजो	बीच	के	दो	Ēहर	हƹ,	उÊहƶ	 ȱनशीथकाल	कहा	गया	ह।ै	ȱवशेषतः	उसी
काल	मƶ	कɡ	Ɠई	भगवान	्ȳशव	कɡ	पूजा	अभीȌ	फल	देने	वाली	होती	ह।ै	ऐसा	जानकर	कमµ	करने
वाला	मनÖुय	यथोǣ	फल	का	भागी	होता	ह।ै	 ȱवशेषतः	कȳलयुग	मƶ	कमµ	 के	ही	फल	कɡ	 ȳसȵǽ
होती	ह।ै	अपने-अपने	अȲधकार	के	अनसुार	ऊपर	कहे	गए	ȱकसी	भी	कमµ	के	Ǽारा	ȳशवाराधना
करने	वाला	सदाचारी	पुƝष	यȰद	पाप	स	ेडरता	ह	ैतो	वह	उन-उन	कमǄ	का	पूरा-पूरा	फल	अवÕय
ĒाËत	कर	लेता	ह।ै

पाɏथɢव	Ƀलɢग	ȵनमाµण	ȵवधान
गƝुदेव	शुþाचायµ	ने	रावण	स	ेकहा—हे	पुč!	अब	मƹ	पाɋथɞव	ȿलɞग	कɡ	ĜेȎता	तथा	मȱहमा	का

वणµन	करता	Ɣं।	यह	 पूजा	भोग	और	मो³	दोनǂ	को	 देने	वाली	ह।ै	आȲȑक	सूčǂ	मƶ	बतायी	Ɠई
ȱवȲध	 के	 अनसुार	 ȱवȲधपूवµक	 ×नान	 और	 संÉयोपासना	 करके	 पहले	 ĔȒय´	 करƶ।	 तÆपȆात्
देवताǓ,	ऋȱषयǂ,	सनकाȰद	मनÖुयǂ	और	ȱपतरǂ	का	तपµण	करƶ।	अपनी	ƝȲच	के	अनसुार	सÏपूणµ
ȱनÆयकमµ	 पूणµ	 करके	 ȳशव	 ×मरणपूवµक	 भ×म	 तथा	 Ɲďा³	 धारण	 करƶ।	 तÆपȆात्	 सÏपूणµ
मनोवांȲछत	फल	कɡ	 ȳसȵǽ	के	 ȳलए	ऊंची	भȳǣभावना	के	साथ	उǶम	पाɋथɞव	 ȿलɞग	कɡ	 वेदोǣ
ȱवȲध	स	ेभलीभांȱत	पूजा	करƶ।	नदɟ	या	तालाब	के	ȱकनारे,	पवµत	पर,	वन	मƶ,	ȳशवालय	मƶ	अथवा
ȱकसी	अÊय	पȱवč	×थान	मƶ	पाɋथɞव	पूजा	करने	का	ȱवधान	है।	ĔाȒण	शुǽ	×थान	स	ेȱनकाली	Ɠई
Ȳमǩɟ	को	यÆनपूवµक	लाकर	बड़ी	सावधानी	के	साथ	ȳशवȿलɞग	का	ȱनमाµण	करƶ।	ĔाȒण	के	ȳलए
Ȉेत,	³ȱčय	के	ȳलए	लाल,	वैÕय	के	ȳलए	पीली	और	शूď	के	ȳलए	काली	Ȳमǩɟ	स	ेȳशवȿलɞग	बनाने
का	ȱवधान	ह	ैअथवा	जहां	जो	Ȳमǩɟ	Ȳमल	जाए,	उसी	से	ȳशवȿलɞग	बनाए।ं

ȳशवȿलɞग	बनाने	 के	 ȳलए	ĒयÆनपूवµक	 Ȳमǩɟ	संĀह	करƶ।	 ȱफर	उस	शुभ	 मृȳǶका	को	अÆयÊत
शुǽ	जल	स	ेसानकर	ȱपÅडी	बना	लƶ	और	वेदोǣ	मागµ	स	ेधीरे-धीरे	सुÊदर	पाɋथɞव	ȿलɞग	कɡ	रचना
करƶ।	तÆपȆात्	भोग	और	मो³ƞपी	फल	कɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए	भȳǣपूवµक	उसका	पूजन	करƶ।	उस
पाɋथɞव	ȿलɞग	के	पूजन	कɡ	जो	ȱवȲध	है,	उसे	मƹ	ȱवधानपूवµक	बता	रहा	Ɣं,	आप	लोग	सुनो—
ॐ	नमः	ȷशवाय	मंč	का	उ¼चारण	करते	Ɠए	सम×त	पूजन-सामĀी	का	Ēो³ण	करƶ—उस	पर

जल	Ȳछड़कƶ ।	इसके	बाद	भूरȷस	भूȶमर×यȴदȵतरȷस	ȵवȌधाया	ȵवȌ×य	भुवन×य	धčƱ।	पृȷथवƱ
य¼छ	पृȷथवƱ	Ƥं	ह	पृȷथवƱ	मा	Ɂहɢ	सीः।	इÆयाȰद	मंč	स	े³ेč	ȳसȵǽ	करƶ,	ȱफर	आपोऽ×मान्	मातरः
शुÊधयÊतु	घृतेन	नो	घृतËवः	पुनÊतु।	ȵवȌं	ȵह	ȳरĒं	ĒवहȻÊत-देवीơȴददाÎयः	शुȶचरा	पूत	एȶम।



दɣ³ातपसो×तनूरɃसɢ	तां	व	ȷशवां	श¹मां	पȳरदधे	भďं	वणǏ	पुÖयन	(यजु.	4/2)	मंč	स	ेजल	का
सं×कार	करƶ।	 इसके	 बाद	नम×त	ơď	मÊयव	 उतो	 त	 इषवे	 नमः	 बाƓÎयामुत	 ते	 नमः	 (यजु.
16/1)	 मंč	 स	े ×फȰटकाबंध	 (×फȰटक	 ȳशला	 का	 घेरा)	 बनाने	 कɡ	 बात	 कही	 गयी	 है।	 नमः
शÏभवाय	1	 मंč	से	 ³ेčशुȵǽ	और	 पंचामृत	का	 Ēो³ण	करƶ।	 तÆपȆात	 ȳशवभǣ	 पुƝष	 ‘नमः’
पूवµक	नीलĀीवाय	2	मंč	से	ȷशवɃलɢग	कɥ	उǺम	ĒȵतȒा	करƺ।

इसके	बाद	वैȰदक	रीȱत	से	पूजन-कमµ	करने	वाल	ेउपासक	भȳǣपूवµक	एतते	ơďावसं	3	मंč
स	ेआȕान	करƶ	या	ते	ơď	5	मंč	स	ेभगवान	्ȳशव	को	आसन	पर	समासीन	करƶ।	याȶमषु	ं6	मंč	से
ȳशव	के	अंगǂ	मƶ	Êयास	करƶ।	अÉयवोचत्	7	मंč	स	ेĒेमपूवµक	अȲधवासन	करƶ।	असौ	य×ताĖो	8	मंč
स	ेȳशवȿलɞग	मƶ	इȌदेवता	ȳशव	का	Êयास	करƶ।	असौ	योऽवसपµȵत	9	मंč	से	उपसपµण	(देवता	के
समीप	गमन)	करƶ।	इसके	बाद	नमोऽ×तु	नीलĀीवाय	10	 मंč	से	इȌदेव	को	पाȁ	समɉपɞत	करƶ।
ơďगायी	 11	 मंč	से	अºयµ	 दƶ।	 śयÏबकं	 12	 मंč	 स	ेआचमन	कराए।ं	पयः	 पृȷथȉां	 13	 मंč	 से
Ɵ¹ध×नान	कराए।ं	दȶधþाÔणो	14	 मंč	स	ेदȲध×नान	कराए।	 घृतं	 घुतपावा	15	 मंč	स	े घृत×नान
कराए।ं	 मधु	 वाता	 16	 मधुनǧं	 17	 मधुमाȇो	 18	—	 इन	 तीन	 ऋचाǓ	 स	े मधु×नान	 और
शकµ रा×नान	कराए।ं	Ɵ¹ध	आȰद	पांच	व×तुǓ	को	पंचामृत	कहते	हƹ।

अथवा	पाȁ-समपµण	के	ȳलए	कहे	गए	नमोऽ×तु	नीलĀीवाय	19	इÆयाȰद	मंč	Ǽारा	पंचामृत	से
×नान	कराए।ं	तदनÊतर	मा	न×तोके	20	 मंč	स	ेĒेमपूवµक	भगवान	् ȳशव	को	कȰटबÊध	(करधनी)
अɉपɞत	करे।	नमो	घृÖणव	े21	मंč	का	उ¼चारण	करके	आराÉय	देवता	को	उǶरीय	धारण	कराए।ं	या
ते	हेȵतः	22	इÆयाȰद	चार	ऋचाǓ	को	पढ़कर	वेद´	भǣ	Ēेम	से	ȱवȲधपूवµक	भगवान	्ȳशव	के	ȳलए
व×č	(य´ोपवीत)	समɉपɞत	करƶ।	इसके	बाद	नमःȌÎयः	23	इÆयाȰद	मंč	को	पढ़कर	शुǽ	बुȵǽ	वाले
भǣ	पुƝष	भगवान	्को	Ēेमपूवµक	गÊध	(सुगȹÊधत	चÊदन	एवं	रोली)	चढ़ाए।ं	नम×त³Îयो	24	मंč
स	ेअ³त	अɉपɞत	करƶ।	नमः	पयाµय	25	मंč	स	ेफूल	चढ़ाए।ं	नमः	पणाµय	26	मंč	से	ȱबÒवपč	समपµण
करƶ।	नमः	कपɌदɢने	च	27	इÆयाȰद	मंč	स	ेȱवȲधपूवµक	धूप	दƶ।	नमः	आशव	े28	ऋचा	स	ेशा×čोǣ
ȱवȲध	के	अनसुार	दɟप	ȱनवेदन	करƶ।

तÆपȆात्	 (हाथ	 धोकर)	नमो	 ¾येȒाय	 29	 मंč	 स	े उǶम	 नैवेȁ	 अɉपɞत	 करƶ।	 ȱफर	 पूवǃǣ
śयÏबक	मंč	स	ेआचमन	कराए।ं	इमा	ơďाय	30	ऋचा	स	ेफल	समपµण	करƶ।	ȱफर	नमो	ě¾याय	31
मंč	से	भगवान	् ȳशव	को	अपना	सब	कुछ	समɉपɞत	कर	दƶ।	तदनÊतर	मा	नो	महाÊतम	तथा	मा
न×तोके—	 इन	 पूवǃǣ	 दो	 मंčǂ	 Ǽारा	 केवल	 अ³तǂ	 स	े ¹यारह	 Ɲďǂ	 का	 पूजन	 करƶ।	 ȱफर
ȵहरÅयगभµः	32	इÆयाȰद	मंč	स	ेजो	तीन	ऋचाǓ	के	ƞप	मƶ	पȰठत	हƹ,	दȴ³णा	चढ़ाए।ं	देव×य	Æवा
33	 मंč	स	े ȱवǼान	 पुƝष	आराÉयदेव	का	अȴभषेक	करƶ।	 दɟप	 के	 ȳलए	बताए	 Ɠए	नमः	आशवे
इÆयाȰद	 मंč	 स	े भगवान	् ȳशव	कɡ	 नीराजन	 (आरती)	करƶ।	 तÆपȆात्	हमा	 ơďाय	 इÆयाȰद	 तीन
ऋचाǓ	स	े भȳǣपूवµक	 Ɲďदेव	 को	 पुÖपांजȳल	अɉपɞत	 करƶ।	मा	 नो	 महाÊतम	 34	 मंč	 स	े ȱव´



उपासक	पूजनीय	देवता	कɡ	पȯरþमा	करƶ।

ȱफर	उǶम	बुȵǽ	वाल	ेउपासक	मा	न×तोके	मंč	स	ेभगवान	्को	साȌांग	Ēणाम	करे।	एष	ते	35

मंč	स	ेȳशव	का	Ēदशµन	करƶ।	यतो	यतः	36	मंč	स	ेअभय	नामक	मुďा	का,	śयÏबकं	मंč	स	े´ान
नामक	मुďा	का	तथा	नमः	सेना	37	इÆयाȰद	मंč	से	महामुďा	का	Ēदशµन	करƶ।	नमो	गोÎय	38	ऋचा
Ǽारा	धेनमुुďा	Ȱदखाए।ं	इस	तरह	पांच	मुďाǓ	का	Ēदशµन	करके	ȳशव	सÏबंधी	मंčǂ	का	जप	करƶ
तथा	 वेद´	 पुƝष	शतơȴďय	 39	 मंč	कɡ	आवृȳǶ	करƶ।	 तÆपȆात्	 वेद´	 पुƝष	 पंचांग	 पाठ	करƶ।
तदनÊतर	देवा	गातु	40	इÆयाȰद	मंč	स	ेभगवान	्शंकर	का	ȱवसजµन	करƶ।	इस	Ēकार	ȳशव	पूजा	कɡ
वैȰदक	ȱवȲध	का	ȱव×तार	से	Ēȱतपादन	ȱकया	गया।

अब	सं³ेप	मƶ	भी	पाɋथɞव	पूजन	कɡ	वैȰदक	ȱवȲध	का	वणµन	सुनो—	सȅोजात	41	ऋचा	से
पाɋथɞव	ȿलɞग	बनाने	के	ȳलए	Ȳमǩɟ	ल	ेआए।ं	वामदेवाय	42	इÆयाȰद	मंč	पढ़कर	उसमƶ	जल	डालƶ।
जब	Ȳमǩɟ	सनकर	तैयार	हो	जाए	तब	अघोर	43	मंč	स	ेȿलɞग	ȱनमाµण	करƶ।	ȱफर	तÆपुơषाय	44	मंč
स	ेȱवȲधवत्	उसमƶ	भगवान	्ȳशव	का	आȕान	करƶ।	तदनÊतर	ईशान	45	मंč	से	भगवान	् ȳशव	को
वेदɟ	पर	×थाȱपत	करƶ।	इनके	ȳसवाय	अÊय	ȱवधानǂ	को	भी	शुǽ	बुȵǽ	वाले	उपासक	सं³ेप	मƶ	ही
सÏपȃ	करƶ।	इसके	बाद	ȱवǼान	पुƝष	पंचा³र	मंč	स	ेअथवा	गƝु	के	 Ȱदए	Ɠए	ȱकसी	अÊय	ȳशव
सÏबंधी	मंč	से	सोलह	उपचारǂ	Ǽारा	ȱवȲधवत्	पूजन	करƶ	अथवा	भवाय	भवनाशाय	महादेवाय
धीमȵह।	उĀाय	उĀनाशाय	शवाµय	शȷशमौȷलने	(20/43)	मंč	Ǽारा	ȱवǼान	उपासक	भगवान्
शंकर	 कɡ	 पूजा	 करƶ।	 वे	 ĕम	 छोड़कर	 उǶम	 भाव-भȳǣ	 स	े ȳशव	 कɡ	आसधना	 करƶ,	 ·यǂȱक
भगवान	्ȳशव	भȳǣ	स	ेही	मनोवांȲछत	फल	देते	हƹ।

यहां	जो	वैȰदक	ȱवȲध	स	ेपूजन	का	þम	बताया	गया	है,	इसका	पूणµƞप	स	ेआदर	करता	Ɠआ
मƹ	पूजा	कɡ	एक	Ơसरी	 ȱवȲध	भी	बता	रहा	Ɣ,ं	जो	उǶम	होने	के	साथ	ही	सवµसाधारण	के	 ȳलए
उपयोगी	ह।ै	मुȱनवरो!	पाɋथɞव	ȿलɞग	कɡ	पूजा	भगवान	्ȳशव	के	नामǂ	स	ेबतायी	गई	ह।ै	वह	पूजा
सÏपूणµ	 अभीȌǂ	 को	 देने	 वाली	 है।	 मƹ	 उसे	 बताता	 Ɣ,ं	 सुनो—हर,	 महेȈर,	 शÏभु,	 शूलपाȴण,
ȱपनाकधृक,	 ȳशव,	पशुपȱत	और	महादेव—ये	þमशः	 ȳशव	 के	आठ	नाम	कहे	गए	हƹ।	 इनमƶ	से
Ēथम	नाम	के	Ǽारा	अथाµत्	ॐ	हराय	नमः	का	उ¼चारण	करके	पाɋथɞव	ȿलɞग	बनाने	के	ȳलए	Ȳमǩɟ
लाए।ं	Ơसरे	नाम	अथाµत्	ॐ	महेȌराय	नमः	का	उ¼चारण	करके	ȿलɞग	का	ȱनमाµण	करƶ।

ȱफर	ॐ	शÏभवे	नमः	बोलकर	उस	पाɋथɞव	ȿलɞग	कɡ	ĒȱतȎा	करƶ।	तÆपȆात्	ॐ	शूलपाणये
नमः	कहकर	उस	पाɋथɞव	ȿलɞग	मƶ	भगवान	्ȳशव	का	आȕान	करƶ।	ॐ	ȵपनाकधृष	ेनमः	कहकर	उस
ȳशवȿलɞग	को	नहलाए।ं	ॐ	ȷशवाय	नमः	बोलकर	उसकɡ	पूजा	करƶ।	ȱफर	ॐ	पशुपते	नमः	कहकर
³मा-Ēाथµना	करƶ	और	अÊत	मƶ	ॐ	महादेवाय	नमः	कहकर	आराÉयदेव	का	 ȱवसजµन	कर	 दƶ।
ĒÆयेक	नाम	 के	आȰद	मƶ	ॐकार	और	अÊत	मƶ	चतुथƮ	 ȱवभȳǣ	के	साथ	नमः	पद	लगाकर	 बड़े
आनÊद	और	भȳǣभाव	स	ेपूजन	सÏबंधी	सारे	कायµ	करने	चाȱहए।

षड³र-मंč	से	अंगÊयास	और	करÊयास	कɡ	ȱवȲध	भली-भांȱत	सÏपȃ	करके	ȱफर	नीचे	ȳलखे
अनसुार	 Éयान	करƶ।	जो	 कैलास	पवµत	पर	एक	सुÊदर	 ȿसɞहासन	 के	मÉयभाग	मƶ	 ȱवराजमान	हƹ,
ȵजनके	 वामभाग	 मƶ	 भगवती	 उमा	 उनसे	 सटकर	 बैठɠ	 Ɠई	 हƹ	 सनक-सनÊदन	 आȰद	 भǣजन



ȵजनकɡ	 पूजा	कर	रहे	हƹ	तथा	जो	भǣǂ	के	Ɵःखƞपी	दावानल	को	नȌ	कर	 देने	वाल	ेअĒमेय-
शȳǣशाली	ईȈर	हƹ,	उन	ȱवȈȱवभूषण	भगवान	्ȳशव	का	ȲचÊतन	करना	चाȱहए।

भगवान	्महेȈर	का	ĒȱतȰदन	इस	Ēकार	 Éयान	करƶ—उनकɡ	अंग-कांȱत	चांदɟ	 के	पवµत	कɡ
भांȱत	 गौर	 ह।ै	 अपने	 म×तक	 पर	 मनोहर	 चÊďमा	 का	 मुकुट	 धारण	 करने	 से	 उनका	 Ĝीअंग
अÆयȲधक	उǻाȳसत	हो	उठा	है।	उनके	चार	हाथǂ	मƶ	þमशः	परशु,	 मृगमुďा,	वर	एवं	अभयमुďा
सुशोȴभत	हƹ।	वे	सदा	Ēसȃ	रहते	हƹ।	कमल	के	आसन	पर	बैठे	हƹ	और	देवता	लोग	चारǂ	ओर	खड़े
होकर	उनकɡ	×तुȱत	कर	रहे	हƹ।	उÊहǂने	व×č	कɡ	जगह	ȅाāचमµ	धारण	कर	रखा	है।	वे	इस	ȱवȈ
के	आȰद	हƹ,	बीज	(कारण)	ƞप	हƹ	तथा	सबका	सम×त	भय	हर	लेने	वाले	हƹ।	उनके	पांच	मुख	हƹ
और	ĒÆयेक	मुखमÅडल	मƶ	तीन-तीन	नेč	हƹ।

अंगÊयास	 और	 करÊयास	 का	 Ēयोग	 इस	 Ēकार	 समझना	 चाȱहए—	ॐ	 ॐ	 अंगुȒाÎयां
नमः	 	।	।	1	।	।		 ॐ	 नं	 तजµनीÎयां	 नमः	 	।	।	2	।	।		 ॐ	 मं	 मÉयमाÎयां	 नमः	 	।	।	३	।	।		 ॐ	 Ƀशɢ
अनाȶमकाÎयां	नमः		।	।	4	।	।	ॐ	वां	कȵनȒाÎयां	नमः		।	।	5	।	।	ॐ	य	ंकरतलपृȒाÎयां	नमः		।	।	6	।	।
इȵत	 करÊयासः	 	।	 ॐ	 ॐ	 ƕदयाय	 नमः	 	।	।	1	।	।		 ॐ	 नं	 ȳशरसे	 ×वाहा	 	।	।	2	।	।		 ॐ	 मं	 ȳशखायै
वषट्		।	।	3	।	।		ॐ	ȿशɞ	कवचाय	Ɠम्		।	।	4	।	।	ॐ	वां	नेččयाय	वौषट्		।	।	5	।	।		ॐ	यं	अ×čाय	फट्		।	।	6	।	।	
इȵत	ƗदयाȴदÊयासः	 	।	यहां	करÊयास	और	 ƕदयाȰदÊयास	 के	छः-छः	 वा·य	 Ȱदए	 गए	 हƹ।	 इनमƶ
करÊयास	के	Ēथम	वा·य	को	पढ़कर	दोनǂ	तजµनी	अंगȳुलयǂ	स	ेअंगȎुां	का	×पशµ	करना	चाȱहए।
शेष	वा·यǂ	को	पढ़कर	अंगȎुǂ	स	ेतजµनी	आȰद	अंगȳुलयǂ	का	 ×पशµ	करना	चाȱहए।	इसी	Ēकार
अंगÊयास	मƶ	भी	दाए	ंहाथ	स	ेƕदयाȰद	अंगǂ	का	×पशµ	करने	कɡ	ȱवȲध	है।	केवल	कवचÊयास	मƶ	दाएं
हाथ	स	ेबाǍ	भुजा	और	बाए	ंहाथ	स	ेदाǍ	भुजा	का	×पशµ	करना	चाȱहए।	अ×čाय	फट्	अंȱतम	वा·य
को	पढ़ते	Ɠए	दाए	ंहाथ	को	ȳसर	के	ऊपर	स	ेलाकर	बाǍ	हथेली	पर	ताली	बजानी	चाȱहए।	Éयान
सÏबÊधी	Ȋोक,	ȵजनके	भाव-ऊपर	Ȱदए	गए	हƹ,	इस	Ēकार	हƹ—

कैलास	पीठासनमÉयसं×थं	भǣैः	सनÊदाȰदȴभर¼यµमानम्		।
भǣाɕतɞदावानलहाĒमेयं	ÉयायेƟमाȿलɞगतȱवȈभूषणम्		।	।
ÉयायेȲȃÆयं	महेशं	रजतȱगȯरȱनभं	चारƝचÊďावतंसं		।
रÆनाकÒपो¾¾वलांगं	परशुमृगवराभीȱतह×तं	Ēसȃम्		।	।
पȀासीनं	समÊताÆ×तुतममरगणैȅाµāकृȽतɞ	वसानं		।
ȱवȈाȁं	ȱवȈबीजं	ȱनȶखलभयहरं	पंचवकčं	ȱčनेčम्		।	।

इस	Ēकार	Éयान	तथा	उǶम	पाɋथɞव	ȿलɞग	का	पूजन	करके	गƝु	के	Ȱदए	Ɠए	पंचा³र-मंč	का
ȱवȲधपूवµक	जप	करƶ।	 ȱवĒवरो!	 ȱवǼान	पुƝषǂ	को	चाȱहए	 ȱक	 वे	 देवेȈर	 ȳशव	को	Ēणाम	करके
नाना	Ēकार	कɡ	×तुȱतयǂ	Ǽारा	उनका	×तवन	करƶ	तथा	‘शतƝȰďय’	(यजु.	16वƶ	अÉयाय	के	मंčǂ)
का	पाठ	करƶ।	तÆपȆात्	अंजȳल	मƶ	अ³त	और	फूल	लेकर	उǶम	भȳǣभाव	एवं	Ēेम	से	ȱनÏनांȱकत
मंčǂ	को	पढ़ते	Ɠए	भगवान	्शंकर	स	ेइस	Ēकार	Ēाथµना	करƶ—

सबको	सुख	देने	वाल	ेह	ेकृपाȱनधान	भूतनाथ	ȳशव!	मƹ	आपका	Ɣं।	आपके	गणुǂ	मƶ	ही	 मेरे
Ēाण	बसते	हƹ	अथवा	आपके	गणु	ही	 मेरे	Ēाण-मेरे	जीवनसवµ×व	हƹ।	 मेरा	 ȲचǶ	सदा	आपके	ही
ȲचÊतन	 मƶ	 लगा	 Ɠआ	 है।	 यह	 जानकर	 मुझ	 पर	 Ēसȃ	 होइए।	 कृपा	 कɡȵजए,	 शंकरजी!	 मƹने
अनजाने	मƶ	अथवा	जान-बूझकर	यȰद	कभी	आपका	जप	और	पूजन	आȰद	ȱकया	हो	तो	आपकɡ



कृपा	स	ेवह	सफल	हो	जाए।	गौरीनाथ!	मƹ	आधुȱनक	युग	का	महान	पापी	Ɣ,ं	पȱतत	Ɣं	और	आप
सदा	से	ही	परम-महान	्पȱततपावन	हƹ।	इस	बात	का	ȱवचार	करके	आप	जैसा	चाहƶ,	वैसा	करƶ।	हे
महादेव!	सदाȳशव!	वेदǂ,	पुराणǂ	और	नाना	Ēकार	के	शा×čीय	ȳसǽाÊतǂ	स	ेभी	ȱवȴभȃ	महɉषɞयǂ
ने	अब	तक	आपको	पूणµƞप	से	नहƭ	जाना	है।	ȱफर	मƹ	कैस	ेजान	सकता	Ɣ?ं	महेȈर!	मƹ	जैसा	Ɣ,ं
वैसा	ही	आपके	आȴĜत	Ɣ,ं	इसȳलए	आपसे	र³ा	पाने	के	यो¹य	Ɣं।	परमेȈर!	आप	मुझ	पर	Ēसȃ
होइए।

इस	भाव	को	सं×कृत	भाषा	मƶ	‘ȳशवपुराण’	मƶ	इस	Ēकार	Ȱदया	गया	है—
तावक×Æवद	्गणुĒाण×ÆवȮ¼चतोऽह	ंसदा	मृड		।
कृपाȱनधे	इȱत	´ाÆवा	भूतनाथ	Ēसीद	मे		।	।
अ´ानȁाȰद	वा	´ाना¾जपपूजाȰदकं	मया		।
कृतं	तद×तु	सफलं	कृपया	तव	शंकर		।	।
अहं	पापी	महानȁ	पावनȆ	भवाÊमहान	्	।
इȱत	ȱव´ाय	गौरीश	यȰद¼छȳस	तथा	कुƝ		।	।
वेदैः	पुराणैः	ȳसǽाÊतैऋµ ȱषȴभɉवɞȱवधैरȱप		।
न	´ातोऽȳस	महादेव	कुतोऽहं	Æवां	सदाȳशव		।	।
यथा	तथा	Æवदɟयोऽȹ×म	सवµभावैमµहेȈर		।
र³णीय×Æवयाहं	वै	Ēसीद	परमेȈर		।	।

(ȳशवपुराण	ȱव.	20/56-60)
इस	 Ēकार	 Ēाथµना	 करके	 हाथ	 मƶ	 ȳलए	 Ɠए	अ³त	और	 पुÖप	 को	 भगवान	् ȳशव	 के	 ऊपर

चढ़ाकर	उन	शÏभुदेव	को	भȳǣभाव	से	ȱवȲधपूवµक	साȌांग	Ēणाम	करƶ।	तदनÊतर	शुǽ	बुȵǽ	वाले
उपासक	शा×čोǣ	 ȱवȲध	स	े इȌदेव	कɡ	पȯरþमा	करƶ।	 ȱफर	Ĝǽापूवµक	 ×तुȱतयǂ	Ǽारा	 ȳशव	कɡ
×तुȱत	करƶ।	 इसके	 बाद	 गला	 बजाकर	 (गले	 स	े अȅǣ	शÍद	का	 उ¼चारण	करके)	 पȱवč	 एवं
ȱवनीत	 ȲचǶ	वाले	साधक	भगवान	्को	Ēणाम	करƶ।	 ȱफर	आदरपूवµक	 ȱव´ȷËत	करƶ।	उसके	बाद
ȱवसजµन	करƶ।

मुȱनवरो!	इस	Ēकार	 ȱवȲधपूवµक	पाɋथɞव	पूजा	बताई	गई।	यह	पाɋथɞव	 पूजा	भोग	और	मो³
देने	वाली	तथा	भगवान	्ȳशव	के	Ēȱत	भȳǣभाव	को	बढ़ाने	वाली	है।	पाɋथɞव	ȿलɞग	ȱनमाµण	ȱवधान
मƶ	Ēयुǣ	मंčǂ	कɡ	þमवार	सूची	इस	Ēकार	है—
1.	नमः	शÏभवाय	च	मयोभवाय	च	नमः	शंकराय	च	मय×कराय	च	नमः	 ȷशवाय	च

ȷशवतराय	च		।	(यजु.	16/49)
2.	नमोऽ×तु	 नीलĀीवाय	सहĞा³ाय	मीढुषे	 	।	अथो	य	ेअ×य	सÆवानोऽहं	 तेÎयोऽकरं

नमः		।	(यजु.	16/8)
3.	 एतǺ	े ơďावसं	 तेन	 परो	 मूजवतोऽतीȵत	 	।	 अवततधÊवा	 ȵवनाकावसः	 कृȷǺवासा

अɁहɢसȇः	ȷशवोऽतीȵह		।	(यजु.	3/61)
4.	मा	नो	महाÊतमुत	मा	नो	अभµकं	मा	न	उ³Êतमुत	मा	न	उȸ³तम	्	।	मा	नो	वधीः	ȵपतरं

मोत	मातर	ंमा	नः	ȵĒया×तÊवो	ơď	रीȳरषः		।	(यजु.	16/15)



5.	 या	 ते	 ơď	 ȷशवा	 तनूघोराऽपापकाȷशनी	 	।	 या	 त×तÊवा	 शÊतमया	 ȵगȳरशÊताȸभ
चाकशीȵह		।	(यजु.	16/2)
6.	याȶमषु	ं ȵगȳरशÊत	ह×ते	 ȵवभÖयµ×तवे	 	।	 ȷशवां	 ȵगȳरč	तां	 कुơ	मा	 Ɂहɢ	पुơषं	जगत्	 	।

(यजु.	16/3)
7.	 अÉयवोचदȶधवǧा	 Ēथमो	 दैȉो	 ȸभषक्	 	।	 अहƱ	 सवाǏजÏभयÊÆसवाǏȊ

यातुधाÊयोऽधराचीः	परासुव		।	(यजु.	16/6)
8.	 असौ	 य×ताĖो	 अơण	 उत	 बĕु	 सुमंगलः	 	।	 य	े चैनं	 ơďा	 अȸभतो	 ȴद³ु	 ȸĜताः

सहĞशोऽवैषां	हेड	ईमहे		।	(यजु.	16/6)
9.	असौ	योऽवसपµȵत	नीलĀीवो	ȵवलोȵहतः		।	उतैनं	गोपा	अƥĜȇƥĜȇुदहायµः	स	ƥȐो

मृडयाȵत	नः		।	(यजु.	16/7)
10.	यह	मंč	पहल	ेȰदया	जा	चुका	है।
11.	तÆपुơषाय	ȵवद	्महे	महादेवाय	धीमȵह	तȇो	ơďः	Ēचोदयात्		।
12.	 śयÏबकं	 यजामहे	 सुगȽÊधं	 पुȵȐवधµनम्	 	।	 उवाµơकȶमव	 बÊधनाÊमृÆयोमुµ³ीय

मामृतात्	 	।	 śयÏबकं	 यजामहे	 सुगȽÊधं	 पȵतवेदनम्	 	।	 उवाµơकȶमव	 बÊधनाȴदतो	 मु³ीय
मामुतः		।	(यजु.	3/60)
13.	पयः	पृȷथȉां	पय	ओषधीष	ुपयो	ȴदȉÊतȳर³े	पयो	धाः		।	पय×वतीः	Ēȴदशः	सÊतु

मȗम्		।	(यजु.	18/36)
14.	दȶधþाÔणो	अकाȳरषं	ȹजÖणोरȌ×य	वाȹजनः		।	सुरȸभ	नो	मुखा	करÆĒणआयूं	ȵष

ताȳरषत्		।	(यजु.	23/32)
15.	घृत	घृतपावानः	ȵपबत	वसां	वसापावानः	ȵपबताÊतȳर³×य	हȵवरȷस	×वाहा		।	ȴदशः

Ēȴदश	आȴदशो	ȵवȴदश	उȴȃशो	ȴद¹Îयः	×वाहा		।	(यजु.	6/19)
16.	मधु	दाता	ऋतायते	मधु	³रȻÊत	ȷसÊधवः		।	माÉवीनµः	सÊÆवोषधीः		।	(यजु.	13/27)
17.	मधु	नǧमुतोषसो	मधुमÆवाɏथɢवं	रजः		।	मधु	ȅौर×तु	नः	ȵपता		।	(यजु.	13/28)
18.	मधुमाȇो	वन×पȵतमµधुमां	अ×तु	सूÐयµः		।	माÉवीगाµवो	भवÊतु	नः		।	(यजु.	13/29)
19.	बƓत	स	ेȱवǼान	‘मधुवाता’	आȰद	तीन	ऋचाǓ	का	उपयोग	केवल	मधु×नान	मƶ	ही	करते

हƹ	और	शकµ रा	×नान	कराते	समय	ȱनÏनांȱकत	मंč	बोलते	हƹ—
अपां	 रसमǿयसं्	 सूयƻ	 संत	 समाȵहतम	् 	।	 अपाय	ं रस×य	 यो	 रस×तंवो

गृȔाÎयुǺममुपयामगृहीतोऽसीÊďाय	 Æवां	 जुȐ	ं गृȔाÏयेष	 ते	 योȵनȳरÊďाय	 Æवा	 जुȐतमम्	 	।
(यजु.	9/3)
20.	मा	न×तोके	तनय	ेमा	न	आयुȵष	मा	नो	गोष	ुमा	नो	अȌेष	ुरीȳरषः		।	मा	नो	वीरान्

ơď	भाȶमनो	वधीहµȵवÖमÊतः	सदȶमत्	Æवा	हवामहे		।
21.	नमो	धृÖणवे	च	पमृशाय	च	नमो	ȵनषंȵगणे	चेषुȶधमते	च	नम×तीÛणेषवे	चायुȶधने	च

नमः	×वायुधाय	च	सुधÊवने	च		।	(यजु.	16/36)
22.	या	 ते	 हेȵतमƲढुȐम	ह×ते	बभूव	 ते	धनुः	 	।	तया×माȻÊवȌत×ÆवमयÛमया	पȳर	भुज



(11)।	पȳर	ते	धÊवनो	हेȵतर×माÊवृणǧु	ȵवȌतः		।	अथो	य	इषुȶध×तवार	ेअ×माȶȇ	धेȵह	तम्
(12)।	अवतÆय	धनुÖȀं	सहĞा³	शतेषुधे	 	।	 ȵनशीÐयµ	शÒयानां	मुखा	 ȷशवो	न	 सुमना	भव
(13)।	नम×त	आयुधायानातताय	धृÖणव	े	।	उभाÎयामुत	ते	नमो	बाƓÎयां	तव	धÊवने	(14)।
(यजु.	16)
23.	नमः	ȌÎयः	ȌपȵतÎयȊ	वो	नमो	नमो	भवाय	च	ơďाय	च	नमः	शवाµय	च	पशुपतये

च	नमो	नीलĀीवाय	च	ȷशȵतकÅठाय	च		।	(यजु.	16/28)
24.	 नम×त³Îयो	 रथकारेÎयȊ	वो	 नमो	 नमः	 कुलालेÎयȊ	वो	 नमो	 नमो	 ȵनषादेÎयः

पुȲ¾जȒेÎयȊ	वो	नमो	नमः	ȌȵनÎयो	मृगयुÎयȊ	वो	नमः		।	(यजु.	16/27)
25.	नमः	पायाµय	चावायाµय	च	नमः	Ēतरणाय	चोǺरणाय	च	नम×तीÇयाµय	च	कूÒयाय

च	नमः	शÖयाय	च	फेÊयाय	च		।	(यजु.	16/42)
26.	 नमः	 पणाµय	 च	 पणµशदाय	 च	 नम	 उद	्गुरमाणाय	चाȸभāते	 च	 नम	आȺखदते	 च

ĒȺखदते	च	नम	इषुकृȁयो	धनुÖकृǿयȊ	वो	नमो	नमो	व	ȵकȳरकेÎयो	देवाना	ƗदयेÎयो	नमो
ȵवȶचÊवÆकेÎयो	नमो	नम	आȵनहµतेÎयः		।	(यजु.	16/46)
27.	नमः	कपɌदɢने	च	ȉुËतकेशाय	च	नमः	सहĞा³ाय	च	शतधÊवने	च	नमो	ȵगȳरशयाय

च	ȷशȵपȵवȐाय	च	नमो	मीढुȐमाय	चेषुमते	च		।	(यजु.	16/29)
28.	नम	आशव	ेचाȹजराय	च	नमः	शीāयाय	च	शीÏयाय	च	नम	ऊÏयाµय	चाव×वÊयाय

च	नमो	नादेयाय	च	ȀɣËयाय	च		।	(यजु.	16/31)
29.	 नमो	 ¾येȒाय	 च	 कȵनȒाय	 च	 नमः	 पूवµजाय	 चापरजाय	 च	 नमो	 मÉयमाय

चापगÒभाय	च	नमो	जघÊयाय	च	बुÉÊयाय	च		।	(यजु.	16/32)
30.	 इमा	 ơďाय	 तवसे	 कपɌदɢने	 ³यȀɣराय	 Ēभरामहे	 मतीः	 	।	 यथा	 शमसद	् ȵȀपदे

चतुÖपदे	ȵवȌं	पुȐं	Āाम	ेअȽ×मȇनातुरम	्	।	(यजु.	16/48)
31.	 नमो	 ě¾याय	 च	 गोÖǳाय	 च	 नम×तÒËयाय	 च	 गोȗाय	 च	 नमो	 Ɨदयाय	 च

ȵनवेषयाय	च	नमः	काǱाय	च	गșरेȒाय	च		।	(यजु.	16/44)
32.	 ȵहरÅयगभµः	 समवतµताĀे	 भूत×य	 जातः	 पȵतरेक	 आसीत्	 	।	 स	 दाधार	 पृȷथवƱ

ȅामुतेमां	क×मै	देवाय	हाȵवषा	ȵवधेम		।
33.	यह	मंč	यजुवƷद	के	अंतगµत	तीन	×थानǂ	मƶ	पȰठत	और	तीन	मंčǂ	के	ƞप	मƶ	पȯरगȴणत	ह।ै

यथा—यजु.	13/4,	23/1	तथा	25/10	मƶ।
34.	 देव×य	 Æवा	सȵवतुः	 ĒसवेऽȸȌ	 नोबाµƓÎयां	 पूÖणो	 ह×ताÎयाम्	 	।	अȸȌनोभƾष¾येन

तेजसे	 ĔȖवचµसायाȸभ	 Ɂषɢचाȶम	 सर×वÆयै	 भैष¾येन	 वीयाµयाआȅायाȸभ
ɁषɢचामीÊď×येȹÊďयेण	बलाय	ȸĜय	ैयशसेऽȸभɁषɢचाȶम		।	(यजु.	20/3)
35.	एष	ते	ơď	भागः	सहं	×वĞाȻÏबकया	तं	जुष×व	×वाहा		।	एष	ते	ơď	भंग	आखु×ते

पशुः		।	(यजु.	3/57)
36.	यतो	यतः	समीहसे	ततो	नो	अभय	ंकुơ।	शं	नः	कुơ	ĒजाÎयोऽभयं	नः	पशुÎय		।		।

(यजु.	36/23)



37.	नमः	सेनाÎयः	सेनाȵनÎयȊ	वो	नमो	नमो	रȷशÎयो	अरथेÎयȊ	वो	वो	नमो	नमः		।
³तृÎयः	संĀहीतृÎयȊ	वो	नमो	नमो	महद	्Îयो	अभµकेÎयȊ	वो	नमः		।

(यजु.	16/26)
38.	नमो	गोÎयः	ĜीमतीÎयः	सौरभेयीÎय	एव	च		।	मो	ĔहासुताÎयȊ	पȵवčाÎयो	नमो

नमः		।		।	(गोमतीȱवȁा)
39.	यजुवƷद	का	वह	अंश,	ȵजसमƶ	Ɲď	के	सौ	या	उससे	अȲधक	नाम	आए	हƹ	और	उनके	Ǽारा

Ɲďदेव	कɡ	×तुȱत	कɡ	गयी	है।	(देȶखए	यजु.	अÉयाय	16)
40.	 देवा	गातुȵवदो	गातंु	 ȵवǻवा	गातुȶमत	 	।	मन×पत	इम	ं देव	य´ं	×वाहा	वाते	धाः	 	।	।

(यजु.	8/21)
41.	सȅोजातं	 Ēपȅाȶम	 सȅोजाताय	 व	ै नमो	 नमः	 	।	 भवे	 भवेनाȵतभवे	 भव×व	 मां

भवोǿवाय	नमः		।	।
42.	 ॐ	 वामदेवाय	 नमो	 ¾येȒाय	 नमः	 ĜेȒाय	 नमो	 ơďाय	 नमः	 कालाय	 नमः

कलȵवकरणाय	नमो	बलȵवकरणाय	नमो	बलाय	नमो	बलĒमथनाय	नमः	सवµभूतदमनाय
नमो	मनोÊमथाय	नमः		।
43.	 ॐ	 अघोरेÎयोऽथ	 घोरेÎयो	 घोरघोरतरेÎयः	 सवƻÎयः	 सवµशवƻÎयो	 नम×तेऽ×तु

ơďƢपेÎयः		।
44.	ॐ	तÆपुơषाय	ȵवद	्महे	महादेवाय	धीमȵह	तȇो	ơďः	Ēचोदयात्		।
45.	ॐ	ईशानः	सवµȵवȅानामीȌरः	सवµभूतानां	ĔȖाȶधपȵतĔµȖाणो	ĔȖा	ȷशवो	मेऽ×तु

सदा	ȷशवोम	्	।
46.	 हरो	 महेȌरः	 शÏभु	 शूलपाȸणः	 ȵपनाकघृक्	 	।	 ȷशवः	 पशुपȵतȊैव	 महादेव	 इȵत

þमात्		।	।
मृदाहरणसंघǩĒȱतȎȑानमेव	च		।	Ğपनं	पूजनं	चैव	³म×वेȱत	ȱवसजµनम्		।	।
ॐकाराȰदचतुÇयµÊतैनµमोऽÊतैनाºमµȴभः	þमात्		।	कतµȅाȆ	ȱþयाः	सवाµ	भ·Æया	परमया
मुदा		।	।

षड्	Ƀलɢग×वƢप	Ēणव	का	माहाÆÏय
गƝु	शुþाचायµ	ने	कहा—अब	मƹ	षड्	ȿलɞग×वƞप	Ēणव	का	माहाÆÏय	तथा	ȳशवभǣ	के	पूजन

का	Ēकार	बताता	Ɣ,ं	 Éयान	स	ेसुनो—यह	 ȱवषय	अÆयंत	गढ़ू	तथा	 रह×यमयी	है।	 इसका	वणµन
भगवान	्शंकर	के	अलावा	कोई	अÊय	नहƭ	कर	सकता,	·यǂȱक	इसका	´ान	केवल	उÊहƭ	को	है।
ȱफर	भी	मƹ	उनकɡ	कृपा	स	ेतुÏहƶ	इस	ȱवȳशȌ	ȱवषय	का	´ान	देता	Ɣं।	वे	भगवान्	ȳशव	हमारी	और
सम×त	लोकǂ	कɡ	 र³ा	का	भार	 बारंबार	 Āहण	करƶ।	 ‘Ē’	 नाम	 ह	ै Ēकृȱत	स	े उÆपȃ	संसारƞपी
महासागर	का।	Ēणव	इसस	ेपार	करने	 के	 ȳलए	Ơसरी	 (नव)	नाव	ह।ै	 इसȳलए	इस	Ǔकार	को
‘Ēणव’	कɡ	सं´ा	देते	हƹ।	ॐकार	अपने	जप	करने	वाले	साधकǂ	स	ेकहता	ह—ै‘Ē-Ēपंच,	न-नहƭ
ह,ै	वः-तुम	लोगǂ	के	ȳलए।’	अतः	इस	भाव	को	लेकर	भी	´ानी	पुƝष	‘ओम्’	को	‘Ēणव’	नाम	से
जानते	हƹ।



इसका	Ơसरा	भाव	यǂ	है—‘Ē-ĒकषƷण,	न-नयेत्,	वः-युÕमान्	मो³म्	इȱत	वा	Ēणवः	अथाµत्
यह	तुम	सब	उपासकǂ	को	बलपूवµक	मो³	तक	पƓंचा	देगा।’	इस	अȴभĒाय	स	ेही	इस	ेऋȱष-मुȱन
‘Ēणव’	कहते	हƹ।	अपना	जप	करने	वाले	योȱगयǂ	तथा	अपने	मंč	कɡ	पूजा	करने	वाले	उपासक	के
सम×त	कमǄ	का	नाश	करके	यह	Ȱदȅ-नतून	´ान	देता	ह,ै	इसȳलए	भी	इसका	नाम	Ēणव	है।	उन
मायारȱहत	 महेȈर	 को	 ही	 नव	 अथाµत्	 नतून	 कहते	 हƹ।	 वे	 परमाÆमा	 ĒकृȌƞप	 स	े नव	 अथाµत्
शुǽ×वƞप	हƹ,	इसȳलए	‘Ēणव’	कहलाते	हƹ।	Ēणव	साधक	को	नव	अथाµत्	नवीन	(ȳशव×वƞप)
कर	देता	है।	इसȳलए	भी	ȱवǼान	पुƝष	उस	ेĒणव	के	नाम	स	ेजानते	हƹ	अथवा	ĒकृȌƞप	स	ेनव-
Ȱदȅ	परमाÆम´ान	Ēकट	करता	है,	इसȳलए	यह	Ēणव	है।

Ēणव	के	भेद
Ēणव	 के	दो	 भेद	बताए	गए	हƹ—×थूल	और	सूÛम।	एक	अ³रƞप	जो	 ‘ॐ’	है,	 उसे	सूÛम

Ēणव	जानना	चाȱहए	और	नमः	ȷशवाय	पांच	अ³र	वाल	ेइस	मंč	को	×थूल	Ēणव	समझना	चाȱहए।
ȵजसमƶ	पांच	अ³र	ȅǣ	नहƭ	हƹ,	वह	सूÛम	ह	ैऔर	ȵजसमƶ	पांचǂ	अ³र	सु×पȌƞप	स	ेȅǣ	हƹ,	वह
×थूल	ह।ै	जीवÊमुǣ	पुƝष	के	 ȳलए	सूÛम	Ēणव	के	जप	का	 ȱवधान	ह।ै	वही	उसके	 ȳलए	सम×त
साधनǂ	का	सार	ह।ै	यȁȱप	जीवÊमुǣ	के	ȳलए	ȱकसी	साधन	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	ह,ै	·यǂȱक	वह
ȳसǽƞप	 ह,ै	 तथाȱप	 Ơसरे	कɡ	 ơȱȌ	 मƶ	 जब	 तक	 उसका	शरीर	 रहता	 ह,ै	 तब	 तक	 उसके	 Ǽारा
Ēणव-जप	कɡ	सहज	साधना	 ×वतः	होती	 रहती	ह।ै	 वह	अपनी	 देह	का	 ȱवलय	होने	 तक	सूÛम
Ēणव	मंč	का	जप	और	उसके	अथµभूत	परमाÆम	तÆव	का	अनसुंधान	करता	रहता	ह।ै	जब	शरीर



नȌ	हो	जाता	ह,ै	तब	वह	पूणµ	ĔȒ×वƞप	ȳशव	को	ĒाËत	कर	लेता	ह—ैयह	सुȱनȴȆत	बात	ह।ै
जो	अथµ	का	अनसुंधान	न	करके	केवल	मंč	का	जप	करता	ह,ै	उसे	ȱनȆय	ही	योग	कɡ	ĒाȷËत

होती	ह।ै	ȵजसने	छǶीस	करोड़	मंč	का	जप	कर	ȳलया	हो,	उसे	अवÕय	ही	योग	ĒाËत	हो	जाता	ह।ै
सूÛम	Ēणव	के	ही	ğ×व	और	दɟघµ	के	भेद	स	ेदो	ƞप	जानने	चाȱहए।	अकार,	उकार,	मकार,	ȱबÊƟ,
नाद,	शÍद,	काल	और	कला—इनस	ेयुǣ	जो	Ēणव	है,	उसे	‘दɟघµ	Ēणव’	कहते	हƹ।	वह	योȱगयǂ	के
ही	ƕदय	मƶ	 Ȯ×थत	होता	ह।ै	मकार	पयµÊत	जो	ओम्	ह,ै	वह	अ	उ	म्—इन	तीन	तÆवǂ	स	ेयुǣ	ह।ै
इसी	को	‘ğ×व	Ēणव’	कहते	हƹ।	‘अ’	ȳशव	ह,ै	‘उ’	शȳǣ	है	और	मकार	इन	दोनǂ	कɡ	एकता	ह।ै
वह	 ȱčतÆवƞप	ह,ै	ऐसा	समझकर	ğ×व	Ēणव	का	जप	करना	चाȱहए।	जो	भǣ	अपने	सम×त
पापǂ	का	³य	करना	चाहते	हƹ,	उनके	ȳलए	इस	ğ×व	Ēणव	का	जप	अÆयÊत	आवÕयक	ह।ै

पृÇवी,	जल,	तेज,	वायु	और	आकाश—ये	पांच	भूत	तथा	शÍद,	×पशµ	आȰद	के	पांच	ȱवषय—
ये	सब	Ȳमलकर	दस	व×तुए	ंमनÖुयǂ	कɡ	कामना	के	ȱवषय	हƹ।	इनकɡ	आशा	मन	मƶ	लेकर	जो	कमǄ
के	अनȎुान	मƶ	संल¹न	होते	हƹ,	वे	दस	Ēकार	के	पुƝष	ĒवृǶ	(अथवा	ĒवृȳǶ	मागƮ)	कहलाते	हƹ।	जो
साधक	 ȱनÖकाम	भाव	स	ेशा×č	 ȱवȱहत	कमǄ	का	अनȎुान	करते	 हƹ,	 वे	 ȱनवृǶ	 (अथवा	 ȱनवृȳǶ
मागƮ)	कह	ेगए	हƹ।	ĒवृǶ	पुƝषǂ	को	ğ×व	Ēणव	का	ही	जप	करना	चाȱहए	और	ȱनवृǶ	पुƝषǂ	को
दɟघµ	Ēणव	का।	ȅाƕȱतयǂ	तथा	अÊय	मंčǂ	के	आȰद	मƶ	इ¼छानसुार	शÍद	और	कला	स	ेयुǣ	Ēणव
का	 उ¼चारण	करना	 चाȱहए।	 वेद	 के	आȰद	 मƶ	और	 दोनǂ	 संÉयाǓ	कɡ	 उपासना	 के	 समय	भी
Ǔकार	का	उ¼चारण	करना	चाȱहए।

Ēणव	जप	कɥ	मȵहमा
Ēणव	का	नौ	करोड़	जप	करने	स	ेमनÖुय	शुǽ	हो	जाता	ह।ै	ȱफर	नौ	करोड़	का	जप	करने	से

वह	पृÇवी	तÆव	पर	ȱवजय	पा	लेता	है।	तÆपȆात्	पुनः	नौ	करोड़	का	जप	करके	वह	जल	तÆव	को
जीत	लेता	ह।ै	पुनः	नौ	करोड़	जप	से	अȷ¹न	तÆव	पर	ȱवजय	पाता	है।	तदनÊतर	ȱफर	नौ	करोड़	का
जप	करके	वह	वायु	 तÆव	पर	 ȱवजयी	 होता	 है।	 ȱफर	 नौ	करोड़	 के	जप	स	ेआकाश	को	अपने
अȲधकार	मƶ	कर	लेता	ह।ै	इसी	Ēकार	नौ-नौ	करोड़	का	जप	करके	वह	þमशः	गÊध,	रस,	ƞप,
×पशµ	और	शÍद	पर	ȱवजय	पाता	ह।ै	इसके	बाद	ȱफर	नौ	करोड़	का	जप	करके	अहंकार	को	भी
जीत	लेता	ह।ै	इस	तरह	एक	सौ	आठ	करोड़	Ēणव	का	जप	करके	उÆकृȌ	बोध	को	ĒाËत	Ɠआ
पुƝष	शुǽ	योग	का	लाभ	करता	है।	शुǽ	योग	स	ेयुǣ	होने	पर	वह	जीवÊमुǣ	हो	जाता	है,	इसमƶ
संशय	नहƭ	ह।ै

सदा	 Ēणव	 का	 जप	और	 Ēणवƞपी	 ȳशव	 का	 Éयान	 करते-करते	 समाȲध	 मƶ	 Ȯ×थत	 Ɠआ
महायोगी	 पुƝष	सा³ात्	 ȳशव	ही	ह,ै	इसमƶ	संशय	नहƭ	ह।ै	पहल	ेअपने	शरीर	मƶ	Ēणव	के	ऋȱष,
छÊद	और	देवता	आȰद	का	Êयास	करके	ही	जप	आरÏभ	करना	चाȱहए।	अकाराȰद	मातृका	वणǄ	से
युǣ	Ēणव	का	अपने	अंगǂ	मƶ	Êयास	करके	मनÖुय	ऋȱष	हो	जाता	है।	मंčǂ	के	दशȱवध	1	सं×कार,
मातृकाÊयास	तथा	षडÉवशोधन	2	आȰद	के	साथ	सÏपूणµ	Êयासफल	उस	ेĒाËत	हो	जाता	है।	ĒवृȳǶ
तथा	ĒवृȳǶ-ȱनवृȳǶ	स	ेȲमȴĜत	भाव	वाल	ेपुƝषǂ	के	ȳलए	×थूल	Ēणव	का	जप	ही	अभीȌ	साधन
होता	है।



ȷशवयोगी	के	Ēकार
ȱþया,	 तप	और	जप	 के	योग	स	े ȳशवयोगी	 तीन	Ēकार	 के	 होते	 हƹ	जो	þमशः	 ȱþयायोगी,

तपोयोगी	एवं	जपयोगी	कहलाते	हƹ।	जो	धन	आȰद	वैभवǂ	स	ेपूजा	सामĀी	का	संचय	करके	हाथ
आȰद	अंगǂ	स	ेनम×काराȰद	ȱþया	करते	Ɠए	इȌदेव	कɡ	पूजा	मƶ	लगा	रहता	है,	वह	‘ȱþयायोगी’
कहलाता	है।	जो	पूजा	मƶ	संल¹न	रहकर	पȯरȲमत	भोजन	करता	ह,ै	बाȓ	इȵÊďयǂ	को	जीतकर	वश
मƶ	 ȱकए	रहता	ह	ैऔर	मन	को	भी	वश	मƶ	करके	परďोह	आȰद	स	ेƠर	रहता	ह,ै	वह	 ‘तपोयोगी’
कहलाता	है।	इन	सभी	सद	्गणुǂ	स	े युǣ	होकर	जो	ȅȳǣ	सदा	शुǽभाव	स	ेरहता	तथा	सम×त
काम	आȰद	 दोषǂ	से	 रȱहत	 हो	 शाÊतȲचǶ	स	े ȱनरÊतर	जप	 ȱकया	करता	 है,	 उस	े महाÆमा	 पुƝष
‘जपयोगी’	 मानते	 हƹ।	जो	 मनÖुय	सोलह	 Ēकार	 के	 उपचारǂ	स	े ȳशवयोगी	 महाÆमाǓ	कɡ	 पूजा
करता	ह,ै	वह	शुǽ	होकर	सालो·य	आȰद	के	þम	स	ेउǶरोǶर	उÆकृȌ	मुȳǣ	ĒाËत	कर	लेता	ह।ै

जपयोग
गƝुदेव	शुþाचायµ	 ने	कहा—अब	मƹ	जपयोग	का	वणµन	करता	Ɣ,ं	 तुम	सब	Éयान	स	ेसुनो—

तप×या	करने	वाल	ेके	ȳलए	जप	का	उपदेश	ȱकया	गया	ह,ै	·यǂȱक	वह	जप	करते-करते	अपने-
आपको	सवµथा	 शुǽ	(ȱनÖपाप)	कर	लेता	ह।ै	ĔाȒणो!	पहले	 ‘नमः’	पद	हो,	उसके	बाद	चतुथƮ
ȱवभȳǣ	मƶ	 ‘ȳशव’	शÍद	हो	तो	 पंचतÆवाÆमक	 ‘नमः	 ȳशवाय’	 मंč	होता	 ह।ै	 इसे	 ‘ȳशव-पंचा³र’
कहते	हƹ।	यह	×थूल	Ēणवƞप	ह।ै	इस	पंचा³र	के	जप	स	ेही	मनÖुय	सÏपूणµ	ȳसȵǽयǂ	को	ĒाËत	कर
लेता	ह।ै	पंचा³र	मंč	के	आȰद	मƶ	Ǔकार	लगाकर	ही	सदा	उसका	जप	करना	चाȱहए।	ȱǼजो!	गƝु
के	 मुख	स	े पंचा³र	 मंč	का	उपदेश	पाकर	जहां	सुखपूवµक	 ȱनवास	 ȱकया	जा	सके,	ऐसी	उǶम
भूȲम	पर	महीने	के	 शु·लप³	मƶ	Ēȱतपदा	स	ेआरÏभ	करके	कृÖणप³	कɡ	चतुदµशी	तक	ȱनरÊतर
जप	करना	चाȱहए।	इसके	 ȳलए	माघ	और	भादǂ	 के	महीने	अपना	 ȱवȳशȌ	महÆव	रखते	हƹ।	यह
समय	सब	समयǂ	 स	े उǶमोǶम	 माना	 गया	 ह।ै	 साधक	को	 चाȱहए	 ȱक	 वह	 ĒȱतȰदन	 एक	 बार
पȯरȲमत	भोजन	करे,	मौन	रहे,	इȵÊďयǂ	को	वश	मƶ	रखे,	अपने	×वामी	एवं	माता-ȱपता	कɡ	 ȱनÆय
सेवा	करे।

इस	ȱनयम	स	ेरहकर	जप	करने	वाला	पुƝष	एक	सहĞ	जप	स	ेही	शुǽ	हो	जाता	ह,ै	अÊयथा
वह	ऋणी	होता	ह।ै	भगवान्	ȳशव	का	ȱनरÊतर	ȲचÊतन	करते	Ɠए	पंचा³र	मंč	का	पांच	लाख	जप
करƶ।	जपकाल	मƶ	इस	Ēकार	Éयान-जप	करƶ—कÒयाणदाता	भगवान्	ȳशव	कमल	के	आसन	पर
ȱवराजमान	हƹ।	उनका	म×तक	Ĝीगंगाजी	तथा	चÊďमा	कɡ	कला	स	ेसुशोȴभत	है।	उनकɡ	बाǍ	जांघ
पर	आȰदशȳǣ	भगवती	उमा	बैठɠ	हƹ।	वहां	खड़े	Ɠए	बड़े-बड़े	गण	भगवान्	ȳशव	कɡ	शोभा	बढ़ा	रहे
हƹ।	महादेवजी	अपने	चार	हाथǂ	मƶ	मृगमुďा,	दंग,	वर	एवं	अभय	कɡ	मुďाए	ंधारण	ȱकए	Ɠए	हƹ।

इस	Ēकार	सब	पर	अनĀुह	करने	वाल	ेभगवान्	सदाȳशव	का	बारÏबार	×मरण	करते	Ɠए	ƕदय
अथवा	सूयµमÅडल	मƶ	पहल	ेउनकɡ	मानȳसक	पूजा	करके	 ȱफर	पूवाµȴभमुख	हो	पूवǃǣ	 पंचा³री
ȱवȁा	का	जप	करƶ।	उन	 Ȱदनǂ	साधक	सदा	शुǽ	कमµ	ही	करƶ	और	ƟÖकमµ	स	ेबचे	रहƶ।	जप	कɡ
समाȷËत	के	Ȱदन	कृÖणप³	कɡ	चतुदµशी	को	Ēातःकाल	ȱनÆयकमµ	करके	शुǽ	एवं	सुÊदर	×थान	मƶ
शौच-संतोषाȰद	ȱनयमǂ	स	ेयुǣ	हो	शुǽ	ƕदय	से	पंचा³र	मंč	का	बारह	सहĞ	जप	करƶ।	तÆपȆात्



पांच	सपÆनीक	 ĔाȒणǂ	का,	जो	 ĜेȎ	 एवं	 ȳशवभǣ	हǂ,	 वरण	करƶ।	 इनके	अȱतȯरǣ	एक	 ĜेȎ
आचायµ	 Ēवर	का	भी	वरण	करƶ	और	उसे	साÏब	सदाȳशव	का	 ×वƞप	समझƶ।	 ईशान,	तÆपुƝष,
अघोर,	वामदेव	तथा	सȁोजात—इन	पांचǂ	के	Ēतीक×वƞप	पांच	ही	ĜेȎ	और	ȳशवभǣ	ĔाȒणǂ
का	वरण	करने	के	पȆात्	पूजन-सामĀी	को	एकč	करके	भगवान्	ȳशव	का	पूजन	आरÏभ	करƶ।

ȱवȲधपूवµक	 ȳशव	 कɡ	 पूजा	 सÏपȃ	 करके	 होम	 आरÏभ	 करƶ।	 अपने	 गȓृसूč	 के	 अनसुार
सुखाÊत	कमµ	करके	अथाµत्	पȯरसमूहन,	उपलेपन,	उÒलेखन,	 मृद-्उǽरण	और	अÎयु³ण—इन
पंच	 भू-सं×कारǂ	 के	 पȆात्	 वेदɟ	 पर	 ×वाȴभमुख	 अȷ¹न	 को	 ×थाȱपत	 करके	 कुशकȮÅडका	 के
अनÊतर	 Ē¾वȳलत	 अȷ¹न	 मƶ	आ¾यभागाÊत	आƓȱत	 देकर	 Ē×तुत	 होम	 का	 कायµ	आरÏभ	 करƶ।
कȱपला	गाय	के	घी	स	े¹यारह,	एक	सौ	एक	अथवा	एक	हजार	एक	आƓȱतयां	×वयं	ही	दƶ	अथवा
ȱवǼान	पुƝष	ȳशवभǣ	ĔाȒणǂ	स	ेएक	सौ	आठ	आƓȱतयां	Ȱदलाए।ं	होमकमµ	समाËत	होने	पर	गƝु
को	दȴ³णा	के	ƞप	मƶ	एक	गाय	और	बैल	देने	चाȱहए।

ईशान	आȰद	के	Ēतीक	ƞप	ȵजन	पांच	ĔाȒणǂ	का	वरण	ȱकया	गया	हो,	उनको	ईशान	आȰद
का	×वƞप	ही	समझƶ	तथा	आचायµ	को	साÏब	सदाȳशव	का	×वƞप	मानƶ।	इसी	भावना	के	साथ	उन
सबके	चरण	धोए	ंऔर	उनके	चरणोदक	स	ेअपने	म×तक	को	सƭचƶ।	ऐसा	करने	स	ेवह	साधक
अगȴणत	तीथǄ	मƶ	तÆकाल	×नान	करने	का	फल	ĒाËत	कर	लेता	ह।ै	उन	ĔाȒणǂ	को	भȳǣपूवµक
दशांश	अȃ	देना	चाȱहए।	गƝुपÆनी	को	पराशȳǣ	मानकर	उनका	भी	पूजन	करƶ।	ईशानाȰद	þम	से
उन	सभी	ĔाȒणǂ	का	उǶम	अȃ	स	ेपूजन	करके	अपने	वैभव-ȱव×तार	के	अनसुार	Ɲďा³,	व×č,
पूजन	आȰद	अɉपɞत	करƶ।	तदनÊतर	Ȱदक्	पालाȰद	को	बȳल	देकर	ĔाȒणǂ	को	भरपूर	भोजन	कराए।ं
इसके	बाद	 देवेȈर	 ȳशव	स	ेĒाथµना	करके	अपना	जप	समाËत	करƶ।	 इस	Ēकार	 पुरȆरण	करके
मनÖुय	उस	मंč	को	ȳसǽ	कर	लेता	ह।ै	 ȱफर	पांच	लाख	जप	करने	स	ेसम×त	पापǂ	का	नाश	हो
जाता	है।	तदनÊतर	पुनः	पांच	लाख	जप	करने	पर	अतल	स	ेलेकर	सÆयलोक	तक	चौदहǂ	भुवनǂ
पर	þमशः	अȲधकार	ĒाËत	हो	जाता	है।

यȰद	अनȎुान	पूणµ	होने	से	पहल	ेबीच	मƶ	ही	साधक	कɡ	मृÆयु	हो	जाए	तो	वह	परलोक	मƶ	उǶम
भोग	भोगने	 के	पȆात्	पुनः	 पृÇवी	पर	जÊम	लेकर	 पंचा³र	 मंč	के	जप	का	अनȎुान	करता	है।
सम×त	लोकǂ	का	ऐȈयµ	पाने	के	पȆात्	यȰद	मंč	को	ȳसǽ	करने	वाल	ेपुƝष	पुनः	पांच	लाख	जप
करƶ	तो	उÊहƶ	ĔȒाजी	का	सामीËय	ĒाËत	होता	ह।ै	पुनः	पांच	लाख	जप	करने	स	ेसाƞËय	नामक
ऐȈयµ	ĒाËत	होता	है।	सौ	लाख	जप	करने	स	ेवह	सा³ात्	ĔȒा	के	समान	हो	जाता	ह।ै	इस	तरह
कायµ-ĔȒ	(ȱहरÅयगभµ)	का	सायु¾य	ĒाËत	करके	वह	ĔȒा	का	Ēलय	होने	तक	उस	लोक	मƶ	यथेȌ
भोग	भोगता	ह।ै	ȱफर	Ơसरे	कÒप	का	आरÏभ	होने	पर	वह	ĔȒाजी	का	पुč	होता	ह।ै	उस	समय
ȱफर	तप×या	करके	Ȱदȅ	तेज	से	Ēकाȳशत	हो	वह	þमशः	मुǣ	हो	जाता	है।

पृÇवी	आȰद	कायµ×वƞप	 भूतǂ	 पाताल	स	ेलेकर	सÆयलोक	पयµÊत	 ĔȒाजी	 के	चौदह	लोक
þमशः	ȱनɊमɞत	Ɠए	हƹ।	सÆयलोक	से	ऊपर	³मालोक	तक	जो	चौदह	भुवन	हƹ,	वे	भगवान्	ȱवÖणु	के
लोक	हƹ।	³मालोक	स	ेऊपर	शुȲचलोक	पयµÊत	अट्	ठाईस	भुवन	Ȯ×थत	हƹ।	शुȲचलोक	के	अÊतगµत
कैलास	मƶ	Ēाȴणयǂ	का	संहार	करने	वाले	Ɲďदेव	ȱवराजमान	हƹ।	शुȲचलोक	से	ऊपर	अȽहɞसालोक
पयµÊत	छËपन	भुवनǂ	कɡ	Ȯ×थȱत	ह।ै	अȽहɞसा	लोक	का	आĜय	लेकर	जो	´ान	कैलास	नामक	नगर
शोभा	पाता	ह,ै	उसमƶ	कायµभूत	महेȈर	सबको	अơÕय	करके	रहते	हƹ।	अȽहɞसा	लोक	के	अÊत	मƶ



कालचþ	कɡ	Ȯ×थȱत	है।	जहां	तक	महेȈर	के	ȱवराट्	×वƞप	का	वणµन	ȱकया	गया	है।	वहƭ	तक
लोकǂ	का	ȱतरोधान	अथवा	लय	होता	ह।ै	उससे	नीचे	कमǄ	का	भोग	ह	ैऔर	उससे	ऊपर	´ान	का
भोग।	उसके	नीचे	कमµमाया	ह	ैऔर	उसके	ऊपर	´ानमाया।

कमµमाया	और	´ानमाया
अब	मƹ	कमµमाया	और	´ानमाया	का	ताÆपयµ	बता	 रहा	Ɣं—‘मो’	का	अथµ	ह	ैलÛमी।	उससे

कमµभोग	यात	ĒाËत	होता	ह।ै	इसȳलए	वह	माया	अथवा	‘कमµमाया’	कहलाती	हƹ।	इसी	तरह	‘मा’
अथाµत्	 लÛमी	 स	े ´ानभोग	 ĒाËत	 होता	 ह।ै	 इसȳलए	 उÊहƶ	 माया	 या	 ‘´ानमाया’	 कहा	 गया	 है।
उपयुµǣ	सीमा	स	ेनीचे	नȈर	भोग	हƹ	और	ऊपर	ȱनÆयभोग।	उससे	नीचे	ही	ȱतरोधान	अथवा	लय	है,
ऊपर	नहƭ।	वहां	स	ेनीचे	ही	कमµमाया	पाशǂ	Ǽारा	बÊधन	होता	है।	ऊपर	बÊधन	का	सदा	अभाव
ह।ै	 उससे	 नीचे	 ही	जीव	सकाम	कमǄ	का	अनसुरण	करते	 Ɠए	 ȱवȴभȃ	लोकǂ	और	 योȱनयǂ	 मƶ
च·कर	काटते	हƹ।	उससे	ऊपर	के	लोकǂ	मƶ	ȱनÖकाम	कमµ	का	ही	भोग	बताया	गया	ह।ै	ȱबÊƟ	पूजा
मƶ	तÆपर	रहने	वाल	ेउपासक	वहां	से	नीचे	के	लोकǂ	मƶ	ही	घूमते	हƹ।	उसके	ऊपर	तो	ȱनÖकाम	भाव
स	ेȳशवȿलɞग	कɡ	पूजा	करने	वाल	ेउपासक	ही	जाते	हƹ।

जो	साधक	एकमाč	ȳशव	कɡ	ही	उपासना	मƶ	तÆपर	हƹ,	वे	उसस	ेऊपर	के	लोकǂ	मƶ	जाते	हƹ।
वहां	स	ेनीचे	जीवकोȰट	है	और	ऊपर	ईȈरकोȰट।	नीचे	संसारी	जीव	रहते	हƹ	और	ऊपर	मुǣ	पुƝष।
नीचे	कमµलोक	ह	ैऔर	ऊपर	´ानलोक।	ऊपर	मद	और	अहंकार	का	नाश	करने	वाली	नĖता	ह,ै
वहां	जÊमजȱनत	ȱतरोधान	नहƭ	ह।ै	उसका	ȱनवारण	ȱकए	ȱबना	वहां	ȱकसी	का	Ēवेश	सÏभव	नहƭ
ह।ै	 इस	 Ēकार	 ȱतरोधान	का	 ȱनवारण	करने	 स	े वहां	 ´ानशÍद	का	अथµ	 ही	 Ēकाȳशत	 होता	 ह।ै
आȲधभौȱतक	 पूजा	 करने	 वाल	े लोग	 उससे	 नीचे	 के	 लोकǂ	 मƶ	 ही	 च·कर	 काटते	 हƹ।	 जो
आÉयाȹÆमक	उपासना	करने	वाले	हƹ,	वे	ही	उससे	ऊपर	को	जाते	हƹ।

जो	सÆय-अȽहɞसा	आȰद	धमǄ	स	े युǣ	हƹ	और	भगवान	् ȳशव	 के	 पूजन	मƶ	तÆपर	 रहते	हƹ,	 वे
कालचþ	को	पार	कर	जाते	हƹ।	काल	चþेȈर	कɡ	सीमा	तक	जो	ȱवराट	महेȈरलोक	बताया	गया
ह,ै	उससे	ऊपर	वृषभ	के	आकार	मƶ	धमµ	कɡ	Ȯ×थȱत	ह।ै	वह	ĔȒचयµ	का	मूɉतɞमान	ƞप	ह।ै	उसके
सÆय,	शौच,	अȽहɞसा	और	दया—ये	चार	पाद	हƹ।	वह	सा³ात्	ȳशवलोक	के	Ǽार	पर	खड़ा	ह।ै	³मा
उसके	सƭग	हƹ,	शम	काम	ह	ैऔर	वह	वेदÉवȱन	ƞपी	शÍद	स	ेȱवभूȱषत	है।	आȹ×तकता	उसके	दोनǂ
नेč	हƹ,	ȱवȈास	उसकɡ	ĜेȎ	बुȵǽ	एवं	मन	ह।ै	ȱþया	आȰद	धमµ	ƞपी	जो	वृषभ	हƹ,	वे	कारण	आȰद
मƶ	Ȯ×थत	हƹ—ऐसा	जानना	चाȱहए।

उस	ȱþयाƞप	वृषभाकार	धमµ	पर	कालातीत	ȳशव	आƞढ़	होते	हƹ।	ĔȒा,	ȱवÖणु	और	महेȈर
कɡ	जो	अपनी-अपनी	आयु	ह,ै	उसी	को	Ȱदन	कहते	हƹ।	जहां	धमµƞपी	वृषभ	कɡ	Ȯ×थȱत	ह,ै	उससे
ऊपर	न	Ȱदन	है	न	राȱč।	वहां	जÊम-मरण	आȰद	भी	नहƭ	ह।ै	वहां	ȱफर	स	ेकारण×वƞप	ĔȒा	के
कारण	सÆयलोक	पयµÊत	चौदह	लोक	 Ȯ×थत	हƹ,	जो	पांच	भौȱतक	गÊध	आȰद	से	परे	हƹ।	 उनकɡ
सनातन	Ȯ×थȱत	ह।ै	सूÛम	गÊध	ही	उनका	×वƞप	है।	उनस	ेऊपर	ȱफर	कारणƞप	ȱवÖणु	के	चौदह
लोक	Ȯ×थत	हƹ।	उनसे	भी	ऊपर	ȱफर	कारणƞपी	Ɲď	के	अǫाईस	लोकǂ	कɡ	Ȯ×थȱत	मानी	गयी	ह।ै
ȱफर	 उनस	े भी	 ऊपर	 कारणेश	 ȳशव	 के	 छËपन	 लोक	 ȱवȁमान	 हƹ।	 तदनÊतर	 ȳशव	 सÏमत
ĔȒचयµलोक	ह	ैऔर	वहƭ	पांच	आवरणǂ	स	े युǣ	´ानमय	कैलास	ह,ै	जहां	पांच	मÅडलǂ,	पांच



ĔȒकलाǓ	और	आȰद	शȳǣ	स	ेसंयुǣ	आȰदȿलɞग	ĒȱतȲȎत	ह।ै	उसे	परमाÆमा	ȳशव	का	ȳशवालय
कहा	 गया	 ह।ै	 वहƭ	 पराशȳǣ	स	े युǣ	 परमेȈर	 ȳशव	 ȱनवास	करते	 हƹ।	 वे	 सृȱȌ,	 पालन,	 संहार,
ȱतरोभाव	और	अनĀुह—इन	पांचǂ	कृÆयǂ	मƶ	Ēवीण	हƹ।	उनका	ĜीȱवĀह	सȮ¼चदानÊद×वƞप	ह।ै	वे
सदा	Éयानƞपी	धमµ	मƶ	ही	Ȯ×थत	रहते	हƹ	और	सदा	सब	पर	अनĀुह	करते	हƹ।

ȷशव´ान	का	ĒाकǱ
ȱनÆय	 नैȲमȳǶक	आȰद	कमǄ	Ǽारा	 देवताǓ	का	यजन	करने	स	ेभगवान्	 ȳशव	के	समाराधन

कमµ	मƶ	मन	लगता	ह।ै	 ȱþया	आȰद	जो	 ȳशव	सÏबंधी	कमµ	हƹ,	उनके	Ǽारा	 ȳशव	´ान	 ȳसǽ	करƶ।
ȵजÊहǂने	ȳशवतÆव	का	सा³ाÆकार	कर	ȳलया	ह	ैअथवा	ȵजन	पर	ȳशव	कɡ	कृपाơȱȌ	पड़	चुकɡ	ह,ै	वे
सब	 मुǣ	ही	 हƹ—इसमƶ	संशय	नहƭ	 है।	आÆम×वƞप	स	ेजो	 Ȯ×थȱत	 ह,ै	 वही	 मुȳǣ	ह।ै	 एकमाč
अपने	आÆमा	मƶ	रमण	या	आनÊद	का	अनभुव	करना	ही	मुȳǣ	का	×वƞप	है।	जो	पुƝष	ȱþया,
तप,	 जप,	 ´ान	और	 Éयानƞपी	 धमǄ	 मƶ	 भलीभांȱत	 Ȯ×थत	 हƹ,	 वे	 ȳशव	 का	 सा³ाÆकार	 करके
×वाÆमारामÆवƞप	मो³	को	भी	ĒाËत	कर	लेता	ह।ै	जैसे	सूयµदेव	अपनी	ȱकरणǂ	स	ेअशुȵǽ	को	Ơर
कर	देते	हƹ,	उसी	Ēकार	कृपा	करने	मƶ	कुशल	भगवान्	ȳशव	अपने	भǣ	के	अ´ान	को	Ȳमटा	देते	हƹ।
अ´ान	कɡ	 ȱनवृȳǶ	हो	जाने	पर	 ȳशव´ान	×वतः	Ēकट	हो	जाता	ह।ै	 ȳशव´ान	स	ेअपना	 ȱवशुǽ
×वƞप	आÆमारामÆव	 ĒाËत	 होता	 ह	ैऔर	आÆमारामÆव	कɡ	 सÏयक्	 ȳसȵǽ	 हो	 जाने	 पर	 मनÖुय
कृतकृÆय	हो	जाता	ह।ै





शुþाचायµ	 ने	कहा—इस	तरह	यहां	जो	कुछ	बताया	गया	ह,ै	वह	पहले	 मुझ	ेगƝु	परÏपरा	से
ĒाËत	Ɠआ	था।	तÆपȆात्	मƹने	पुनः	नÊदɟȈर	के	मुख	स	ेइस	ȱवषय	को	सुना	था।	नȵÊद×थान	स	ेपरे
जो	×वसंवेȁ	ȳशव-वैभव	ह,ै	उसका	अनभुव	केवल	भगवान	्ȳशव	को	ही	है।	सा³ात्	ȳशवलोक	के
उस	 वैभव	का	´ान	सबको	 ȳशव	कɡ	 कृपा	स	े ही	 हो	सकता	 ह,ै	अÊयथा	 नहƭ—ऐसा	आȹ×तक
पुƝषǂ	का	कथन	ह।ै

ȷशवभǧǆ	के	पूजन	कɥ	महǺा
साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	पांच	लाख	जप	करने	के	पȆात्	भगवान	्ȳशव	कɡ	Ēसȃता	के	ȳलए

महाȴभषेक	एवं	नैवेȁ	ȱनवेदन	करके	ȳशव	भǣǂ	का	पूजन	करƶ।	भǣ	कɡ	पूजा	स	ेभगवान्	ȳशव
बƓत	Ēसȃ	होते	हƹ।	 ȳशव	और	उनके	भǣǂ	मƶ	कोई	भेद	नहƭ	ह।ै	 वे	सा³ात्	 ȳशव×वƞप	ही	हƹ।
ȳशव×वƞप	मंč	को	धारण	करके	 वे	 ȳशव	ही	हो	जाते	हƹ।	 ȳशव	भǣ	का	शरीर	 ȳशवƞप	ही	ह।ै
अतः	 उनकɡ	 सेवा	 मƶ	 तÆपर	 रहना	 चाȱहए।	 जो	 ȳशव	 के	 भǣ	 हƹ,	 वे	 लोक	और	 वेद	 कɡ	 सारी
ȱþयाǓ	को	जानते	हƹ।	जो	þमशः	ȵजतना-ȵजतना	ȳशवमंč	का	जप	कर	लेता	है,	उसके	शरीर	को
उतना	ही	उतना	ȳशव	सामीËय	ĒाËत	होता	जाता	है,	इसमƶ	संशय	नहƭ	ह।ै	ȳशवभǣ	×čी	का	ƞप
देवी	पावµती	का	ही	×वƞप	ह।ै	वह	ȵजतना	मंč	जपती	ह,ै	उसे	उतना	ही	देवी	का	साȲȃÉय	ĒाËत
होता	जाता	ह।ै	साधक	×वयं	ȳशव×वƞप	होकर	पराशȳǣ	का	पूजन	करƶ।	शȳǣ,	वैर	तथा	ȿलɞग	का
Ȳचč	 बनाकर	 अथवा	 Ȳमǩɟ	 आȰद	 स	े इनकɡ	 आकृȱत	 का	 ȱनमाµण	 करके	 Ēाण	 ĒȱतȎा	 पूवµक
ȱनÖकपट	भाव	स	ेइनका	पूजन	करƶ।

ȳशवȿलɞग	को	ȳशव	मानकर,	अपने	को	शȳǣƞप	समझकर,	शȳǣȿलɞग	को	देवी	मानकर	और
अपने	को	ȳशवƞप	समझकर,	ȳशवȿलɞग	को	नादƞप	तथा	शȳǣ	को	ȱबÊƟ	मानकर,	पर×पर	सटे
Ɠए	शȳǣȿलɞग	और	ȳशवȿलɞग	के	Ēȱत	उपĒधान	एवं	Ēधान	कɡ	भावना	रखते	Ɠए	जो	ȳशव	और
शȳǣ	का	 पूजन	करता	ह,ै	वह	 मूलƞप	कɡ	भावना	करने	 के	कारण	 ȳशवƞप	ही	ह।ै	 ȳशवभǣ
ȳशवमंč	ƞप	होने	के	कारण	ȳशव	के	ही	×वƞप	हƹ।	जो	सोलह	उपचारǂ	स	ेउनकɡ	पूजा	करता	ह,ै
उसे	अभीȌ	व×तु	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।	जो	 ȳशवȿलɞगोपासक	ȳशवभǣ	कɡ	सेवा	आȰद	करके	उसे
आनÊद	 Ēदान	 करता	 ह,ै	 उस	 ȱवǼान	 पर	 भगवान्	 ȳशव	 बड़े	 Ēसȃ	 होते	 हƹ।	 पांच,	 दस	 या	 सौ
सपÆनीक	ȳशवभǣǂ	को	बुलाकर	भोजन	आȰद	के	Ǽारा	अपनी	पÆनी	सȱहत	उनका	सदैव	समादर
करƶ।	धन	मƶ,	देह	मƶ	और	मंč	मƶ	ȳशवभावना	रखते	Ɠए	उÊहƶ	ȳशव	एवं	शȳǣ	का	×वƞप	जानकर
ȱनÖकपट	भाव	स	ेउनकɡ	पूजा	करƶ।	ऐसा	करने	वाल	ेपुƝष	इस	भूतल	पर	ȱफर	जÊम	नहƭ	लेते।

पंचा³र	मÊč	जप
रावण	 कहते	 हƹ—यȰद	 कोई	 बड़ा	 भारी	 पाप	 करके	 भी	 भȳǣभाव	 स	े पंचा³र	 मÊč	 Ǽारा

देवेȈर	भगवान्	 ȳशव	का	 पूजन	करे	 तो	 वह	 उस	पाप	स	े मुǣ	 हो	जाता	 ह।ै	जो	भȳǣभाव	से
पंचा³र	मंč	Ǽारा	एक	ही	बार	ȳशव	का	पूजन	कर	लेता	ह,ै	वह	भी	ȳशवमंč	के	गौरववश	ȳशवधाम
को	चला	जाता	है।	जो	मूढ़	Ɵलµभ	मानव-जÊम	पाकर	भगवान्	ȳशव	कɡ	अचµना	नहƭ	करता,	उसका
वह	जÊम	 ȱनÖफल	ह;ै	 ·यǂȱक	 वह	मो³	का	साधक	नहƭ	 होता।	जो	 Ɵलµभ	मानव-जÊम	 पाकर



ȱपनाकपाȴण	महादेवजी	कɡ	आराधना	करते	हƹ,	उÊहƭ	का	जÊम	सफल	ह।ै	वे	ही	कृताथµ	एवं	ĜेȎ
मनÖुय	हƹ।	इसी	Ēकार	जो	साधक	भगवान्	ȳशव	कɡ	उपासना	मƶ	सदैव	लगे	रहते	हƹ,	वे	कभी	भी
Ɵःख	के	भागी	नहƭ	होते।

मनोहर	भवन,	 हाव,	भाव,	 ȱवलास	स	े ȱवभूȱषत,	 तƝणी	 ȸ×čयां	और	 ȵजससे	 पूणµ	 तृȷËत	 हो
जाए,	इतना	धन—ये	सब	भगवान	् ȳशव	कɡ	आराधना	 के	फल	हƹ।	जो	लोग	 देवलोक	मƶ	महान
भोग	और	रा¾य	चाहते	हƹ,	वे	सदा	भगवान	्ȳशव	के	चरणारȱवÊदǂ	का	ȲचÊतन	करते	हƹ।	सौभा¹य,
कांȱतमान	ƞप-बल,	Æयाग	दयाभाव,	शूरता	और	ȱवȈ	मƶ	¸याȱत—ये	सब	बातƶ	भगवान्	ȳशव	कɡ
पूजा	करने	वाल	ेलोगǂ	को	ही	सुलभ	होती	हƹ।	इसȳलए	जो	अपना	कÒयाण	चाहते	हƹ,	उÊहƶ	केवल
भगवान्	 ȳशव	के	चरणǂ	मƶ	ही	अपना	मन	लगाना	चाȱहए।	भगवान्	 ȳशव	ही	एक	ऐसे	 देव	हƹ	जो
तीनǂ	लोकǂ	मƶ	सभी	देवǂ	मƶ	ĜेȎ	व	सबके	पूजनीय	हƹ।	ȱपनाकपाȴण	के	आशीवाµद	स	ेमानव	को
सब	Ēकार	कɡ	दैवी	शȳǣयǂ	तथा	हर	Ēकार	के	सांसाȯरक	सुखǂ	कɡ	ĒाȷËत	के	बाद	उस	ेअÊत	मƶ
ȳशव	लोक	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै

कुÅड	एवं	वेदɣ	कृÆय	का	वणµन
रावण	ने	अपनी	बात	जारी	रखते	Ɠए	कहा—अब	मƹ	अȷ¹न	कायµ	का	वणµन	कƞंगा।	साधक

भगवान्	 ȳशव	कɡ	आराधना	मƶ	Ēयुǣ	होने	वाल	ेहवन	कुÅड	मƶ,	×थȮÅडल	पर,	 वेदɟ	मƶ,	लोहे	 के
हवनपाč	मƶ	या	नतून	Ȳमट्	टɟ	के	पाč	मƶ	ȱवȲधपूवµक	अȷ¹न	कɡ	×थापना	करके	उसका	सं×कार	करƶ।
तÆपȆात्	 वहां	 महादेवजी	कɡ	आराधना	करके	 होम	कमµ	आरÏभ	करƶ।	 कुÅड	 दो	 या	 एक	 हाथ
लंबा-चौड़ा	होना	चाȱहए।	वेदɟ	को	गोल	या	चौकोर	बनाना	चाȱहए।	साथ	ही	मÅडल	भी	बनाना
आवÕयक	ह।ै	कुÅड	ȱव×तृत	और	गहरा	होना	चाȱहए।	उसके	मÉय	भाग	मƶ	अȌदल	कमल	अंȱकत
करƶ।	वह	दो	या	चार	अंगलु	ऊंचा	हो।	कुÅड	के	भीतर	दो	 ȱबǶे	कɡ	ऊंचाई	पर	नाȴभ	कɡ	 Ȯ×थȱत
बताई	गई	है।	मÉयमा	अंगलुी	के	मÉय	और	उǶम	पवǄ	के	बराबर	मÉय	भाग	या	कȰटभाग	जानना
चाȱहए।

साधु	पुƝष	चौबीस	अंगलु	के	बराबर	एक	हाथ	का	पȯरमाण	बताते	हƹ।	कुÅड	कɡ	तीन,	दो	या
एक	मेखला	होनी	चाȱहए।	इन	मेखलाǓ	का	इस	तरह	ȱनमाµण	करƶ	ȵजसस	ेकुÅड	कɡ	शोभा	बढ़े।
सुÊदर	और	 Ȳचकनी	 योȱन	 बनाए,ं	 ȵजसकɡ	आकृȱत	 पीपल	 के	 पǶे	 कɡ	 भांȱत	 अथवा	 हाथी	 के
अधरोȎ	के	समान	हो।	कुÅड	के	दȴ³ण	या	पȴȆम	भाग	मƶ	मेखला	के	बीचोबीच	सुÊदर	योȱन	का
ȱनमाµण	करना	चाȱहए,	जो	मेखला	स	ेकुछ	नीची	हो।	उसका	अĀभाग	कुÅड	कɡ	ओर	हो	तथा	वह
मेखला	को	कुछ	छोड़कर	बनायी	गयी	हो।	वेदɟ	के	ȳलए	ऊंचाई	का	कोई	ȱनयम	नहƭ	है।	वह	Ȳमट्	टɟ
या	बाल	ूकɡ	होनी	चाȱहए।	गाय	के	गोबर	या	जल	स	ेमÅडल	बनाना	चाȱहए।	पाč	का	पȯरमाण
नहƭ	बताया	गया	ह।ै	कुÅड	और	Ȳमट्	टɟ	कɡ	वेदɟ	को	गोबर	एवं	जल	स	ेलीपना	चाȱहए।

पाč	को	धोकर	तपाए	ंतथा	अÊय	व×तुǓ	का	जल	स	ेĒो³ण	करƶ।	अपने-अपने	गȓृसूč	मƶ
बतायी	 Ɠई	 ȱवȲध	 के	 अनसुार	 कुÅड	 मƶ	और	 वेदɟ	 पर	 उÒलेखन	 (रेखा)	 करƶ।	 (रेखाǓ	 पर	 से
मृȳǶका	लेकर	ईशानकोण	मƶ	फƶ क	दƶ।)	 ȱफर	अȷ¹न	के	उस	आसन	का	कुशǂ	अथवा	पुÖपǂ	Ǽारा
जल	से	Ēो³ण	करƶ।	तÆपȆात्	पूजन	और	हवन	के	ȳलए	सब	Ēकार	के	ďȅǂ	का	संĀह	करƶ।	धोने
यो¹य	व×तुǓ	को	धोकर	Ēो³णी	 के	जल	स	ेउनका	Ēो³ण	करके	उÊहƶ	 शुǽ	करƶ।	 इसके	बाद



सूयµकाÊतमȴण	स	ेĒकट,	काȎ	स	ेउÆपȃ,	Ĝोȱčय	कɡ	अȷ¹नशाला	मƶ	संȲचत	अथवा	Ơसरी	 ȱकसी
उǶम	अȷ¹न	को	आधारसȱहत	ल	ेआए।ं	उसे	कुÅड	अथवा	वेदɟ	के	ऊपर	तीन	बार	Ēदȴ³णा	þम
स	ेघुमाकर	अȷ¹नबीज	(रं)	का	उ¼चारण	करके	उस	अȷ¹न	को	उǣ	कुÅड	या	वेदɟ	के	आसन	पर
×थाȱपत	कर	दƶ।	यȰद	कुÅड	मƶ	×थाȱपत	करना	हो	तो	योȱनमागµ	से	अȷ¹न	का	आधान	करƶ	और	वेदɟ
पर	अपने	सामने	कɡ	ओर	अȷ¹न	कɡ	×थापना	करƶ।

योȱनĒदेश	के	पास	Ȯ×थत	ȱवǼान	पुƝष	सम×त	कुÅड	को	अȷ¹न	स	ेसंयुǣ	करƶ।	साथ	ही	यह
भावना	करƶ	ȱक	अपनी	नाȴभ	के	भीतर	जो	अȷ¹नदेव	ȱवराजमान	हƹ,	वे	ही	नाȴभरÊĐ	स	ेȲचनगारी
के	ƞप	मƶ	ȱनकलकर	बाȓ	अȷ¹न	मƶ	मÅडलाकार	होकर	लीन	Ɠए	हƹ।	ȱफर	अȷ¹न	पर	सȲमधा	रखने
स	े लेकर	 घी	 के	 सं×कार	 पयµÊत	 सारा	कायµ	 मÊč´	 पुƝष	अपने	 गȓृसूč	 मƶ	 बताए	 Ɠए	þम	से
मूलमÊč	Ǽारा	सÏपȃ	करƶ।	तदनÊतर	ȳशवमूɉतɞ	कɡ	पूजा	करके	दȴ³ण	पाȈµ	मƶ	मÊč	मƶ	Êयास	करƶ
और	घृत	मƶ	धेनमुुďा	का	Ēदशµन	करƶ।

Ğुक	और	Ğुवा—ये	दोनǂ	धातु	के	बने	Ɠए	हǂ	तो	Āहण	करने	यो¹य	हƹ।	परंतु	कांस,े	लोहे	और
शीशे	के	बने	Ɠए	Ğुक-Ğुवा	को	नहƭ	Āहण	करना	चाȱहए।	य´सÏबÊधी	काȎ	के	बने	Ɠए	Ğुक-
Ğुवा	Āाȓ	हƹ।	×मृȱत	या	ȳशव-शा×č	मƶ	जो	ȱवȱहत	हǂ,	वे	भी	Āाȓ	हƹ-अथवा	ĔȒवृ³	(पलास	या
गलूर)	आȰद	के	 Ȳछďरȱहत	 ȱबचल	ेदो	पǶे	लेकर	उÊहƶ	 कुश	स	ेपोछƶ	और	अȷ¹न	मƶ	तपाकर	 ȱफर
उनका	Ēो³ण	करƶ।	उÊहƭ	पǶǂ	को	Ğुक	और	Ğुवा	का	ƞप	दƶ।	उनमƶ	घी	उठाए	ंऔर	अपने	गहृसूč
मƶ	बताए	Ɠए	þम	स	ेȳशवबीज	(ॐ)	सȱहत	आठ	बीजा³रǂ	Ǽारा	अȷ¹न	मƶ	आƓȱत	दƶ।	इसस	ेअȷ¹न
का	सं×कार	सÏपȃ	होता	ह।ै	वे	बीज—	ĕु	ं×तंु	Ĕु	ंĜंु	पुं	डʕ ं	ď ɱं	सं¸या	मƶ	सात	हƹ।	इनमƶ	 ȳशवबीज
(ॐ)	को	सȸÏमȳलत	कर	लेने	पर	आठ	बीजा³र	होते	हƹ।

उपयुµǣ	सात	बीज	þमशः	अȷ¹न	कɡ	सात	 ȵजȕाǓ	के	हƹ।	उनकɡ	मÉयमा	 ȵजȕा	का	नाम
‘बƓƞपा’	 ह।ै	 उसकɡ	 तीन	 ȳशखाए	ं ह।ै	 उनमƶ	 स	े एक	 ȳशखा	 दȴ³ण	मƶ	और	 Ơसरी	 वाम	 Ȱदशा
(उǶर)	मƶ	Ē¾वȳलत	होती	ह	ैतथा	बीच	वाली	ȳशखा	बीच	मƶ	ही	Ēकाȳशत	होती	ह।ै	ईशान	कोण	मƶ
जो	ȵजȕा	ह,ै	उसका	नाम	‘ȱहरÅया’	ह।ै	पूवµ	Ȱदशा	मƶ	ȱवȁमान	ȵजȕा	‘कनकाउ’	नाम	स	ेĒȳसǽ
ह।ै	आ¹नेय	कोण	मƶ	 ‘रǣा’,	 नैऋµ Æय	कोण	मƶ	 ‘कृÖणा’	और	वायȅ	कोण	मƶ	 ‘सुĒभा’	नाम	कɡ
ȵजȕा	Ēकाȳशत	होती	है।	इनके	अȱतȯरǣ	पȴȆम	मƶ	जो	 ȵजȕा	Ē¾वȳलत	होती	है,	उसका	नाम
‘मƝत’	 है।	 इन	 सबकɡ	 Ēभा	अपने-अपने	 नाम	 के	 अनƞुप	 ह।ै	 अपने-अपने	 बीज	 के	 अनÊतर
þमशः	इनका	नाम	लेना	चाȱहए	और	नाम	के	अÊत	मƶ	×वाहा	का	Ēयोग	करना	चाȱहए।	इस	तरह
जो	ȵजȕा	मÊč	बनते	हƹ,	उनके	Ǽारा	þमशः	ĒÆयेक	ȵजȕा	के	ȳलए	एक-एक	घी	कɡ	आƓȱत	दƶ,
परंतु	 मÉयमा	कɡ	तीन	 ȵजȕाǓ	 के	 ȳलए	तीन	आƓȱतयां	 दƶ।	 कुÅड	 के	मÉय	भाग	मƶ	 र	ं वाȕये
×वाहा	बोलकर	तीन	आƓȱतयां	दƶ।

ये	आƓȱतयां	 घी	अथवा	सȲमधा	स	े देनी	चाȱहए।	आƓȱत	 देने	 के	 पȆात्	अȷ¹न	मƶ	जल	का
सेचन	करƶ।	ऐसा	करने	पर	वह	अȷ¹न	भगवान्	ȳशव	कɡ	हो	जाती	ह।ै	ȱफर	उसमƶ	ȳशव	के	आसन
का	ȲचÊतन	करƶ	और	वहां	अधµनारीȈर	भगवान्	 ȳशव	का	आȕान	करके	पूजन	करƶ।	पाȁ-अºयµ
आȰद	स	ेलेकर	दɟपदान	पयµÊत	पूजन	करके	अȷ¹न	का	जल	से	Ēो³ण	करƶ।	तÆपȆात्	सȲमधाǓ
कɡ	आƓȱत	दƶ।	 वे	सȲमधाए	ंपलास	या	गलूर	आȰद	य´ीय	वृ³ǂ	कɡ	होनी	चाȱहए।	उनकɡ	लंबाई
बारह	अंगलु	कɡ	हो।	सȲमधाए	ं टेढ़ɟ	न	हǂ।	×वतः	सूखी	Ɠई	भी	न	हǂ।	उनके	Ȳछलके	न	उतरे	हǂ



तथा	उन	पर	ȱकसी	Ēकार	कɡ	चोट	न	हो।	सब	सȲमधाए	ंएक-सी	होनी	चाȱहए।	दस	अंगलु	लंबी
सȲमधाए	ंभी	हवन	के	 ȳलए	ȱवȱहत	हƹ।	उनकɡ	मोटाई	कȱनȲȎका	अंगलुी	के	समान	होनी	चाȱहए
अथवा	अंगठेू	स	ेलेकर	तजµनी	पयµÊत	लंबी	सȲमधाए	ंउपयोग	मƶ	लानी	चाȱहए।

यȰद	उपयुǣ	सȲमधाए	ंन	Ȳमलƶ	तो	जो	Ȳमल	सकƶ ,	उन	सबका	ही	हवन	करना	चाȱहए।	सȲमधा
हवन	के	बाद	घी	कɡ	आƓȱत	दƶ।	घी	कɡ	धारा	Ơवाµदल	के	समान	पतली	और	चार	अंगलु	लंबी	हो।
उसके	बाद	अȃ	कɡ	आƓȱत	देनी	चाȱहए,	ȵजसका	ĒÆयेक	Āास	सोलह-सोलह	माशे	के	बराबर	हो।
लावा,	सरसǂ,	जौ	और	ȱतल—इन	सबमƶ	घी	Ȳमलाकर	यथासÏभव	भÛय	लेȓ	और	चाÖय	का	भी
ȲमĜण	करƶ।	इन	सबकɡ	यथाशȳǣ	दस,	पांच	या	तीन	आƓȱतयां	दƶ	अथवा	एक	ही	आƓȱत	दƶ।
Ğुवा	स,े	सȲमधा	स,े	Ğुक	स	ेअथवा	हाथ	स	ेआƓȱत	देनी	चाȱहए।	उसमƶ	भी	Ȱदȅ	तीथµ	स	ेअथवा
ऋȱषतीथµ	स	ेआƓȱत	देने	का	ȱवधान	ह।ै	यȰद	उपयुµǣ	सभी	ďȅ	न	Ȳमलƶ	तो	ȱकसी	एक	ही	ďȅ	से
Ĝǽापूवµक	आƓȱत	देनी	चाȱहए।	ĒायȴȆत	के	ȳलए	मÊč	से	अȴभमȸÊčत	करके	तीन	आƓȱतयां	दƶ।
ȱफर	होमावȳशȌ	घृत	स	ेĞुक	को	भरकर	उसके	अĀभाग	मƶ	फूल	रखकर	उसे	दभµसȱहत	अधोमुख
Ğुवा	स	ेढक	दƶ।	इसके	बाद	खड़े	होकर	उसे	अंजȳल	मƶ	लेकर	Ǘ	नमः	ȷशवाय	वौषट्	का	उ¼चारण
करके	जौ	के	तुÒय	घी	कɡ	धारा	कɡ	आƓȱत	दƶ।

इस	Ēकार	पूणाµƓȱत	करके	अȷ¹न	मƶ	पूवµवत्	जल	का	छɢटा	दƶ।	तÆपȆात्	देवेȈर	भगवान्	ȳशव
का	ȱवसजµन	करके	अȷ¹न	कɡ	र³ा	करƶ।	ȱफर	अȷ¹न	का	भी	ȱवसजµन	करके	भावना	Ǽारा	नाȴभ	मƶ
×थाȱपत	करके	ȱनÆय	यजन	करƶ	अथवा	ȳशवशा×č	मƶ	बतायी	Ɠई	पǽȱत	के	अनसुार	वागीȈर	के
गभµ	स	ेĒकट	Ɠए	अȷ¹नदेव	को	लाकर	ȱवȲधवत्	सं×कार	करके	उनका	पूजन	करƶ।	ȱफर	सȲमधा	का
आधान	करके	सब	ओर	से	पȯरȲधयǂ	का	ȱनमाµण	करƶ।	इसके	बाद	वहां	दो-दो	पाč	रखकर	ȳशव
का	 यजन	करƶ।	 Ēो³णी	 पाč	का	 शोधन	 एवं	 Ēो³ण	करके	जल	स	ेभरे	 Ɠए	 Ēणीता	 पाč	का
Ēो³ण	करके	ईशान	कोण	मƶ	रखƶ।	घी	स	ेसं×कार	तक	का	सारा	कायµ	करके	Ğुक	और	Ğुवा	का
संशोधन	करƶ।

तदÊतर	ȱपता	ȳशव	Ǽारा	माता	वागीȈरी	का	गभाµधान,	पुंसवन	और	सीमाÊतोȃयन	सं×कार-
करके	ĒÆयेक	सं×कार	के	ȱनȲमǶ	पृथक-पृथक	आƓȱत	दƶ	और	गभµ	स	ेअȷ¹न	के	उÆपȃ-होने	कɡ
भावना	करƶ।	उनके	तीन	पैर,	सात	हाथ,	चार	सƭग	और	दो	म×तक	हƹ।	मधु	के	समान	Ƚपɞगलवणµ
वाल	ेतीन	नेč	हƹ।	ȳसर	पर	जटाजूट	और	चÊďमा	का	मुकुट	ह।ै	उनकɡ	अंगकांȱत	लाल	ह।ै	लाल	रंग
के	 ही	 व×č,	 चÊदन,	 माला	 और	 आभूषण	 उनकɡ	 शोभा	 बढ़ाते	 हƹ।	 सब	 ल³णǂ	 स	े सÏपȃ,
य´ोपवीतधारी	तथा	ȱčगणु	मेखला	स	ेयुǣ	हƹ।	उनके	दाए	ंहाथǂ	मƶ	शȳǣ,	Ğुक	और	Ğुवा	तथा
बाए	ंहाथǂ	मƶ	तोमर,	ताड़	का	पंखा	एवं	घी	स	ेभरा	Ɠआ	पाč	सुशोȴभत	हो	रहा	है।

इस	आकृȱत	मƶ	भगवान	्अȷ¹नदेव	का	Éयान	करके	उनका	‘जातकमµ’	सं×कार	करƶ।	इसके	बाद
नाल¼छेदन	करके	सूतक	कɡ	शुȵǽ	करƶ।	ȱफर	आƓȱत	देकर	उस	ȳशवसÏबÊधी	अȷ¹न	का	ƝȲच	नाम
रखƶ।	 अब	 माता-ȱपता	 का	 ȱवसजµन	 करके	 चूड़ाकमµ	 और	 उपनयन	 आȰद	 स	े लेकर
आËतोयाµमपयµÊत	सं×कार	करƶ।	उपनयन	स	ेआËतोयाµमपयµÊत	सं×कारǂ	कɡ	नामावली	इस	Ēकार
ह-ैउपनयन,	ěतबÊध,	समावतµन,	ȱववाह,	उपाकमµ,	उÆसजµन	(सात	पाक-य´)	Ɠत,	ĒƓत,	आƓत,
शूलगव,	 बȳलहरण,	 ĒÆयवरोहण,	 अȌकाहोम,	 (सात	 हȱवयµ´-सं×था)	 अ¹Êयाधान,	 अȷ¹नहोč,
दशµपूणµमास,	 चातुमाµ×य,	 आĀयणेȱȌ,	 ȱनƞढपशुपबÊध,	 सौčामȴण,	 (सात	 सोमय´-सं×था)



अȷ¹नȌोम,	अÆयȷ¹नȌोम,	उ·Çय,	षोडशी,	वाजपेय,	अȱतराč,	आËतोयाµम।
इसके	बाद	 घृत	धारा	आȰद	का	 होम	करके	 ȹ×वȌकृत	 होम	करƶ।	 इसके	 बाद	 ‘रं’	 बीज	का

उ¼चारण	करके	अȷ¹न	पर	जल	का	छɢटा	डालƶ।	तÆपȆात्	ĔȒा,	 ȱवÖणु,	 ȳशव,	ईश,	लोकेȈरगण
और	उनके	अ×čǂ	का	सब	ओर	þमशः	पूजन	करके	धूप,	दɟप	आȰद	दे	ȳसȵǽ	के	ȳलए	अȷ¹न	को
अलग	ȱनकालकर	कमµȱवȲध	के	´ाता	पुƝष	पुनः	घृतयुǣ	पूवǃǣ	होम-ďȅ	तैयार	करके	अȷ¹न	मƶ
आसन	कɡ	कÒपना	(भावना)	करƶ।	ȱफर	उस	पर	पूवµवत्	महादेव	और	महादेवी	का	आȕान-पूजन
करके	पूणाµƓȱत	पयµÊत	सब	कायµ	सÏपȃ	करƶ	अथवा	अपने	आĜम	के	ȳलए	शा×čȱवȱहत	अȷ¹नहोč
कमµ	करके	उसे	भगवान्	 ȳशव	को	समɉपɞत	करƶ।	 ȳशवाĜमी	पुƝष	 इन	सब	बातǂ	को	समझकर
होम-कमµ	 करƶ।	 इसके	 ȳलए	 Ơसरी	 कोई	 ȱवȲध	 नहƭ	 है।	 ȳशवाȷ¹न	 कɡ	 भ×म	 संĀहणीय	 ह।ै
अȷ¹नहोčकमµ	कɡ	भ×म	भी	संĀह	करने	यो¹य	ह।ै

वैवाȱहत	 अȷ¹न	 कɡ	 भ×म	 भी	 जो	 पȯरप·व,	 पȱवč	 एवं	 सुगȹÊधत	 हो,	 संĀह	 करके	 रखनी
चाȱहए।	कȱपला	गाय	का	वह	गोबर,	जो	ȱगरते	समय	बीच	मƶ	ही	दोनǂ	हाथǂ	पर	रोक	ȳलया	गया
हो,	उǶम	माना	गया	ह।ै	वह	यȰद	अȲधक	गीला	व	कड़ा	न	हो,	ƟगµÊधयुǣ	और	सूखा	Ɠआ	न	हो
तो	अ¼छा	माना	गया	है।	यȰद	वह	पृÇवी	पर	ȱगर	गया	हो	तो	उसमƶ	स	ेऊपर	और	नीचे	के	ȱह×स	ेको
Æयागकर	बीच	का	भाग	ले	लƶ।	उस	गोबर	का	 ȱपÅड	बनाकर	उसे	 ȳशवाȷ¹न	आȰद	मƶ	 मूलमंč	के
उ¼चारणपूवµक	छोड़	दƶ।	जब	वह	पक	जाए,	तब	उसे	ȱनकाल	लƶ।	उसको	भी	Æयागकर	Ȉेत	भ×म
ले	लƶ	और	उसे	घोटकर	चूणµ	बना	दƶ।	इसके	बाद	उसे	भ×म	रखने	के	पाč	मƶ	रख	दƶ।

भ×मपाč	धातु	का,	लकड़ी	का,	 Ȳमट्	टɟ	का,	पÆथर	का	अथवा	अÊय	ȱकसी	व×तु	का	बनवा
लƶ।	वह	देखने	मƶ	सुÊदर	होना	चाȱहए।	उसमƶ	रखे	Ɠए	भ×म	को	धन	कɡ	भांȱत	ȱकसी	शुभ,	शुǽ	एवं
समतल	×थान	मƶ	रखƶ।	ȱकसी	अयो¹य	या	अपȱवč	के	हाथ	मƶ	भ×म	न	दƶ।	उस	ेनीचे	अपȱवč	×थान
मƶ	भी	न	डालƶ।	नीचे	के	अंगǂ	स	ेउसका	×पशµ	न	करƶ।	भ×म	कɡ	न	तो	उपे³ा	करƶ	और	न	ही	उसे
लांघƶ	 शा×čोǣ	 समय	 पर	 उस	 पाč	 स	े भ×म	 लेकर	 मÊčो¼चारणपूवµक	 अपने	 ललाट	आȰद	 मƶ
लगाए।ं	Ơसरे	समय	मƶ	उसका	उपयोग	न	करƶ।	भगवान्	ȳशव	का	ȱवसजµन	न	Ɠआ	हो,	तभी	भ×म
संĀह	कर	लƶ;	·यǂȱक	ȱवसजµन	के	बाद	उस	पर	चÅड	का	अȲधकार	हो	जाता	है।	जब	अȷ¹नकायµ
सÏपȃ	कर	ȳलया	जाए,	तब	ȳशवशा×čोǣ	मागµ	से	अथवा	अपने	गȓृसूč	मƶ	बताई	Ɠई	 ȱवȲध	से
बȳलकमµ	करƶ।

तदनÊतर	अ¼छɟ	तरह	 ȳलपे-पुते	 मÅडल	मƶ	 ȱवȁासन	को	 ȱबछाकर	 ȱवȁोकोश	कɡ	 ×थापना
करके	þमशः	पुÖप	आȰद	के	Ǽारा	यजन	करƶ।	ȱवȁा	के	सामने	गƝु	का	भी	मÅडल	बनाकर	वहां
ĜेȎ	आसन	रखƶ	और	उस	पर	पुÖप	आȰद	के	Ǽारा	गƝु	कɡ	पूजा	करƶ।	तदनÊतर	पूजनीय	पुƝषǂ	कɡ
पूजा	करƶ	और	भूखǂ	को	भोजन	कराए।ं	इसके	बाद	×वयं	सुखपूवµक	शुǽ	अȃ-भोजन	करƶ	जो
अȱततÆकाल	भगवान्	ȳशव	को	ȱनवेȰदत	ȱकया	गया	हो	अथवा	उनका	Ēसाद	हो।	उसे	आÆमशुȵǽ
के	ȳलए	Ĝǽापूवµक	भोजन	करƶ।	जो	अȃ	चÅड	को	समɉपɞत	हो,	उसे	लोभवश	Āहण	न	करƶ।	गÊध
और	पुÖपमाला	आȰद	जो	अÊय	व×तुए	ंहƹ,	उनके	ȳलए	भी	यह	ȱवȲध	समान	ही	ह	ैअथाµत्	चÅड	का
भाग	होने	पर	उÊहƶ	Āहण	नहƭ	करना	चाȱहए।	वहां	ȱवǼान	पुƝष	‘मƹ	ही	ȳशव	Ɣं’	ऐसी	बुȵǽ	न	करƶ।
भोजन	और	आचमन	करके	ȳशव	का	मन	ही	मन	ȲचÊतन	करते	Ɠए	मूलमÊč	का	उ¼चारण	करƶ।
शेष	समय	ȳशवशा×č	कɡ	कथा	के	Ĝवण	आȰद	यो¹य	कायǄ	मƶ	ȱबताए।ं



रात	का	Ēथम	Ēहर	बीत	जाने	पर	मनोहर	पूजा	करके	 ȳशव	और	 ȳशवा	के	 ȳलए	एक	परम
सुÊदर	शÐया	Ē×तुत	करƶ।	उसके	साथ	ही	भÛय	भो¾य,	व×č,	चÊदन	और	पुÖपमाला	आȰद	भी	रख
दƶ।	मन	स	ेऔर	ȱþया	स	ेभी	सुÊदर	ȅव×था	करके	पȱवč	हो	महादेव	तथा	महादेवी	के	चरणǂ	के
ȱनकट	शयन	करƶ।	यȰद	उपासक	गहृ×थ	हǂ	तो	वे	वहां	अपनी	पÆनी	के	साथ	शयन	करƶ।	जो	गहृ×थ
न	 हǂ,	 वे	 अकेले	 ही	 सोए।ं	 उषाकाल	आया	 जान	 मन-ही-मन	 पावµती	 देवी	 तथा	 पाषµदǂ	 सȱहत
अȱवनाशी	भगवान्	 ȳशव	को	Ēणाम	करके	 देशकालोȲचत	कायµ	एवं	शौच	आȰद	कृÆय	पूणµ	करƶ।
ȱफर	यथाशȳǣ	शंख	आȰद	वाȁǂ	कɡ	Ȱदȅ	Éवȱनयǂ	से	महादेव	और	महादेवी	को	जगाए।ं	इसके
बाद	उस	समय	ȶखले	Ɠए	परम	सुगȹÊधत	पुÖपǂ	Ǽारा	ȳशवा	और	ȳशव	कɡ	पूजा	करके	पूवǃǣ	कायµ
आरÏभ	करƶ।

पंचमुख	महादेव	का	पूजन	ȵवधान
भगवान्	शंकर	के	साधक	को	कुछ	काÏय	कमµ	भी	अवÕय	करने	चाȱहए	जो	उसे	इहलोक	और

परलोक	दोनǂ	मƶ	ही	फल	देने	वाले	हƹ।	ȳशव	और	महेȈर	मƶ	कोई	भेद	नहƭ	ह।ै	गÊध,	वणµ	और	रस
आȰद	के	Ǽारा	ȱवȲधपूवµक	भूȲम	कɡ	परी³ा	करके	मनोऽȱषत	×थान	पर	आकाश	मƶ	चंदोवा	तान	दƶ
और	उस	×थान	को	भलीभांȱत	लीप-पोत	कर	दपµण	के	समान	×व¼छ	बना	दƶ।	तÆपȆात्	शा×čोǣ
मागµ	स	ेवहां	पहल	ेपूवµȰदशा	कɡ	कÒपना	करƶ।	उस	Ȱदशा	मƶ	एक	या	दो	हाथ	का	मÅडल	बनाए।ं
उस	 मÅडल	 मƶ	 सुÊदर	 अȌदल	 कमल	 अंȱकत	 करƶ।	 कमल	 मƶ	 कɌणɞका	 भी	 होनी	 चाȱहए।
यथासÏभव	संȲचत	रÆन	और	सुवणµ	आȰद	के	चूणµ	स	ेउसका	ȱनमाµण	करƶ	जो	अÆयÊत	शोभायमान
और	पांच	आवरणǂ	स	ेयुǣ	हो।	कमल	के	आठ	ȳसȵǽयǂ	कɡ	कÒपना	करƶ	तथा	उनके	केसरǂ	मƶ
शȳǣ	सȱहत	वामदेव	आȰद	आठ	Ɲďǂ	को	पूवाµȰद	दल	के	þम	स	े×थाȱपत	करƶ।	कमल	कɡ	कɌणɞका
मƶ	 वैरा¹य	को	 ×थान	 दƶ	और	 बीजǂ	 मƶ	 नवशȳǣयǂ	कɡ	 ×थापना	 करƶ।	 कमल	 के	 कÊद	 मƶ	 ȳशव-
सÏबÊधी	धमµ	और	नाल	मƶ	ȳशव	सÏबÊधी	´ान	कɡ	भावना	करƶ।	कɌणɞका	के	ऊपर	अȷ¹नमÅडल,
सूयµमÅडल	और	चÊďमÅडल	कɡ	भावना	करƶ।

इन	 मÅडलǂ	 के	 ऊपर	 ȳशवतÆव,	 ȱवȁातÆव	 और	 आÆमतÆव	 का	 ȲचÊतन	 करƶ।	 सÏपूणµ
कमलासन	के	ऊपर	सुखपूवµक	ȱवराजमान	और	नाना	Ēकार	के	ȱवȲचč	पुÖपǂ	से	अलंकृत,	पांच
आवरणǂ	 सȱहत	 भगवान्	 ȳशव	 का	 माता	 पावµती	 के	 साथ	 पूजन	 करƶ।	 उनकɡ	 अंगकांȱत	 शुǽ
×फȰटक	मȴण	के	समान	उ¾¾वल	ह।ै	वे	सतत्	Ēसȃ	रहते	हƹ।	उनकɡ	Ēभा	शीतल	ह।ै	म×तक	पर
ȱवȁुतमÅडल	के	समान	चमकɡली	जटाƞप	 मुकुट	उनकɡ	शोभा	बढ़ाता	ह।ै	 वे	ȅाāचमµ	धारण
ȱकए	Ɠए	हƹ।	उनके	मुखारȱवÊद	पर	कुछ-कुछ	मÊद	मु×कान	कɡ	छटा	छा	रही	ह।ै	उनके	हाथ	कɡ
हथेȳलयां	और	पैरǂ	के	तलवे	लाल	कमल	के	समान	अƝण	Ēभा	स	ेउद	्भाȳसत	हƹ।	वे	भगवान्	ȳशव
सम×त	 शुभ	ल³णǂ	 स	े सÏपȃ	और	सब	 Ēकार	 के	आभूषणǂ	 स	े ȱवभूȱषत	 हƹ।	 उनके	 हाथǂ	 मƶ
उǶमोǶम	Ȱदȅ	आयुध	शोभा	पा	रहे	हƹ	और	अंगǂ	मƶ	 Ȱदȅ	चंदन	का	लेप	लगा	Ɠआ	है।	उनके
पांच	मुख	और	दस	भुजाए	ंहƹ।	अधµचÊď	उनकɡ	ȳशखा	के	मȴण	हƹ।	उनका	पूवµवतƮ	मुख	Ēातःकाल
के	सूयµ	कɡ	भांȱत	अƝण	Ēभा	स	ेउद	्भाȳसत	एवं	सौÏय	ह।ै	उसमƶ	नेčƞपी	तीन	कमल	ȶखले	Ɠए	हƹ
तथा	ȳसर	पर	बाल-चÊďमा	का	मुकुट	शोभा	पाता	है।

दȴ³ण	मुख	नील	जलघन	के	समान	Õयाम	Ēभा	स	ेभाȳसत	होता	ह।ै	उसकɡ	भǅहƶ	टेढ़ɟ	हƹ।	वह



देखने	मƶ	भयानक	हƹ।	उसमƶ	गोलाकार	लाल-लाल	आंखƶ	ơȱȌगोचर	होती	हƹ।	दाढ़ǂ	के	कारण	वह
मुख	 ȱवकराल	 जान	 पड़ता	 है।	 उसका	 पराभव	 करना	 ȱकसी	 के	 ȳलए	 भी	 कȰठन	 है।	 उसके
अधरपÒलव	फड़कते	रहते	हƹ।	उǶरवतƮ	मुख	मंूगे	कɡ	भांȱत	लाल	ह।ै	काले-काल	ेकेशपाश	उसकɡ
शोभा	बढ़ाते	हƹ।	उसमƶ	ȱवĕमȱवलास	स	ेयुǣ	तीन	नेč	हƹ।	उसका	म×तक	अǽµचÊďमय	मुकुट	से
ȱवभूȱषत	ह।ै	भगवान्	 ȳशव	का	पȴȆम	 मुख	पूणµ	चÊďमा	 के	समान	उ¾¾वल	तथा	तीन	 नेčǂ	से
Ēकाशमान	ह।ै	उसका	म×तक	चÊďलेखा	कɡ	शोभा	धारण	करता	है।	वह	मुख	देखने	मƶ	सौÏय	है
और	मÊद	मु×कान	कɡ	शोभा	उपासकǂ	का	मन	मोह	लेती	है।	उनका	पांचवां	मुख	×फȰटक	मȴण	के
समान	 ȱनमµल,	 चÊďलेखा	 स	े समु¾¾वल,	 अÆयÊत	 सौÏय	 तथा	 तीन	 ĒफुÒल	 नेčकमलǂ	 से
Ēकाशमान	ह।ै

भगवान्	 ȳशव	अपने	दाए	ंहाथǂ	मƶ	 शूल,	परशु,	वą,	खड्	ग	और	अȷ¹न	धारण	करके	उनकɡ
Ēभा	स	ेĒकाȳशत	होते	हƹ।	बाए	ंहाथǂ	मƶ	नाग,	बाण,	घÅटा,	पाश	तथा	अंकुश	उनकɡ	शोभा	बढ़ाते
हƹ।	पैरǂ	स	ेलेकर	घुटनǂ	तक	का	भाग	ȱनवृȳǶ	कला	स	ेसÏबǽ	है।	उससे	ऊपर	नाȴभ	तक	का	भाग
ĒȱतȎा	कला	स,े	कÅठ	तक	का	भाग	 ȱवȁाकला	से,	ललाट	तक	का	भाग	शाȷÊतकला	स	ेऔर
उसके	ऊपर	का	भाग	शाÊÆयतीताकला	स	ेसंयुǣ	है।	 इस	Ēकार	 वे	 पंचÉवȅापी	 तथा	सा³ात्
पंचकलामय	शरीरधारी	 हƹ।	 ईशान	 मंč	उन	महेȈर	का	गȓुभाग	ह	ैऔर	सȁोजात	मÊč	उनका
युगल	चरण	ह।ै	उनकɡ	 मूɉतɞ	अड़तीस	कलामयी	ह।ै	सकला,	काल,	 ȱनयȱत,	 ȱवȁा,	 राग,	Ēकृȱत
और	 गणु—ये	 सात	 तÆव,	 पंचभूत	 पंचतÊमाčा,	 दस	 इȵÊďयां,	 चार	अÊतःकरण	और	 पांच	 शÍद
आȰद	ȱवषय	छǶीस	तÆव	हƹ।	ये	सब	तÆव	जीव	के	शरीर	मƶ	होते	हƹ।

परमेȈर	के	शरीर	को	शाǣ	(शȳǣ×वƞप	एवं	ȲचÊमय)	तथा	मÊčमय	बताया	गया	है।	इन	दो
तÆवǂ	को	जोड़	लेने	स	ेअड़तीस	कलाए	ंहोती	हƹ।	सम×त	जड़-चेतन	परमेȈर	का	×वƞप	होने	से
उनकɡ	मूɉतɞ	को	अड़तीस	कलामयी	बताया	गया	ह	ैअथवा	पांच	×वर	और	तƹतीस	ȅंजनƞप	होने
स	ेउनके	शरीर	को	अड़तीस	कलामय	कहा	गया	है।	परमेȈर	ȳशव	का	ȱवĀह	मातृका	(वणµमाला)
मय,	पंचĔȒ	(‘ईशानः	सवµȱवȁानाम्’	इÆयाȰद	पांच	मÊč)	मय,	Ēणवमय	तथा	हंसशȳǣ	स	ेसÏपȃ
ह।ै	 इ¼छाशȳǣ	 उनके	 अंग	 मƶ	आƞढ़	 हƹ,	 ´ान	 शȳǣ	 दȴ³णभाग	 मƶ।	 वे	 ȱčतÆवमय	 हƹ	 अथाµत्
आÆमतÆव,	 ȱवȁातÆव	और	 ȳशवतÆव	 उनके	 ×वƞप	 हƹ।	 वे	 सदाȳशव	सा³ात्	 ȱवȁामूɉतɞ	 हƹ।	 इस
Ēकार	उनका	Éयान	करना	चाȱहए।

मूलमÊč	स	े मूɉतɞ	कɡ	कÒपना	और	सकलीकरण	कɡ	 ȱþया	करके	 मूलमÊč	से	ही	यथोȲचत
रीȱत	से	þमशः	पाȁ	आȰद	ȱवशेषाºयµ	पयµÊत	पूजन	करƶ।	ȱफर	पराशȳǣ	के	साथ	सा³ात्	मूɉतɞमान
ȳशव	 का	 पूवǃǣ	 मूɉतɞ	 मƶ	 आȕान	 करके	 सदसदȅ्ȳǣरȱहत	 परमेȈर	 महादेव	 का	 गÊधाȰद
पंचोपचारǂ	 स	े पूजन	 करƶ।	 पांच	 ĔȒमÊčǂ	 से,	 छः	 अंगमÊčǂ	 स,े	 मातृका	 मÊč	 स,े	 Ēणव	 से,
शȳǣयुǣ	ȳशवमÊč	स,े	शाÊत	तथा	अÊय	वेदमÊčǂ	स	ेअथवा	केवल	ȳशवमÊč	स	ेउन	परमदेव	का
पूजन	करƶ।	पाȁ	से	लेकर	मुखशुȵǽ	पयµÊत	पूजन	सÏपȃ	करके	इȌदेव	का	ȱवसजµन	ȱकए	ȱबना	ही
þमशः	पांच	आवरणǂ	कɡ	पूजा	आरÏभ	करƶ।

पंच	आवरण	पूजा	ȵवधान
आवरण	पूजा	मƶ	पंच	आवरण	का	पूजन	ȱवधान	समाȱहत	ह,ै	ȵजसे	ȱनÏनानसुार	Ē×तुत	ȱकया



जा	रहा	ह—ै
Ēथम	आवरण—	सवµĒथम	गणेश	और	काɉतɞकेय	का	ȳशवा	एवं	ȳशव	के	दाए-ंबाए	ंभाग	मƶ

गंध	आȰद	पांच	उपचारǂ	Ǽारा	पूजन	करƶ।	 ȱफर	इन	सबके	चारǂ	ओर	ईशान	स	ेलेकर	सȁोजात
पयµÊत	पांच	ĔȒमूɉतɞयǂ	का	शȳǣ	सȱहत	þमशः	पूजन	करƶ।	यह	Ēथम	आवरण	मƶ	 ȱकया	जाने
वाला	पूजन	ह।ै	उसी	आवरण	मƶ	ƕदय	आȰद	छः	अंगǂ	तथा	ȳशव-ȳशवा	का	आ¹नेय	कोण	स	ेलेकर
पूवµȰदशा	पयµÊत	आठ	ȰदशाǓ	मƶ	þमशः	पूजन	करƶ।	वहƭ	वामा	आȰद	शȳǣयǂ	के	साथ	वाम	आȰद
आठ	Ɲďǂ	कɡ	पूवाµȰद	ȰदशाǓ	मƶ	þमशः	पूजा	करƶ।	यह	पूजन	वैकȮÒपक	ह।ै
ȵȀतीय	आवरण—	ȱǼतीय	आवरण	मƶ	पूवµ	 Ȱदशा	वाले	दल	मƶ	अनÊत	का	और	उनके	वाम

भाग	मƶ	उनकɡ	शȳǣ	का	पूजन	करƶ।	दȴ³ण	Ȱदशा	वाल	ेदल	मƶ	शȳǣ	सȱहत	सूÛम	देव	कɡ	पूजा
करƶ।	 पȴȆम	 Ȱदशा	 के	 दल	 मƶ	 शȳǣ	 सȱहत	 ȳशवोǶम	का,	 उǶर	 Ȱदशा	 वाले	 दल	 मƶ	 शȳǣयुǣ
एकनेč	का,	ईशान	कोण	वाल	ेदल	मƶ	एकƝď	तथा	उनकɡ	शȳǣ	का,	आ¹नेय	कोण	वाल	ेदल	मƶ
ȱčमूɉतɞ	और	उनकɡ	शȳǣ	का,	नैऋµ Æय	कोण	के	दल	मƶ	ĜीकÅठ	एवं	उनकɡ	शȳǣ	का	तथा	वायȅ
कोण	वाल	ेदल	मƶ	शȳǣ	सȱहत	 ȳशखÅडीश	का	पूजन	करƶ।	सम×त	चþवɉतɞयǂ	कɡ	भी	 ȱǼतीय
आवरण	मƶ	ही	पूजा	करनी	चाȱहए।

तृतीय	आवरण	मƶ	 शȳǣयǂ	सȱहत	अȌमूɉतɞयǂ	का	 पूवाµȰद	आठǂ	 ȰदशाǓ	मƶ	þमशः	 पूजन
करƶ।	भव,	शवµ,	ईशान,	Ɲď,	पशुपȱत,	उĀ,	भीम	और	महादेव—ये	þमशः	आठ	मूɉतɞयां	हƹ।	इसके
बाद	 उसी	आवरण	 मƶ	 शȳǣयǂ	 सȱहत	 महादेव	आȰद	 ¹यारह	 मूɉतɞयǂ	 कɡ	 पूजा	 करनी	 चाȱहए।
महादेव,	 ȳशव,	 Ɲď,	 शंकर,	भीम,	 देवदेव,	भवोद	्भव	 तथा	कपदɥश	 (या	कपालीश)—ये	 ¹यारह
मूɉतɞयां	हƹ।	इनमƶ	स	ेजो	Ēथम	आठ	मूɉतɞयां	हƹ,	उनका	आ¹नेय	कोण	वाले	दल	स	ेलेकर	पूवµȰदशा
पयµÊत	आठ	ȰदशाǓ	मƶ	पूजन	करना	चाȱहए।	देवदेव	को	पूवµȰदशा	के	दल	मƶ	×थाȱपत	एवं	पूȵजत
करƶ।	ईशान	का	पुनः	आ¹नेय	कोण	मƶ	×थापन-पूजन	करƶ।	ȱफर	इन	दोनǂ	के	बीच	मƶ	भवोद	्भव	कɡ
पूजा	करƶ।	इनके	बाद	कपालीश	या	कपदɥश	का	×थापन-पूजन	करना	चाȱहए।
तृतीय	आवरण—	 तृतीय	आवरण	मƶ	 वृषभराज	का	उǶर	मƶ,	शा×ता	का	आ¹नेय	कोण	के

दल	मƶ,	मातृकाǓ	का	दȴ³ण	Ȱदशा	के	दल	मƶ,	गणेशजी	का	नैऋµ Æय	कोण	के	दल	मƶ,	काɉतɞकेय
का	पȴȆम	Ȱदशा	के	दल	मƶ,	¾येȎा	का	वायȅ	कोण	के	दल	मƶ,	गौरी	का	उǶरदल	मƶ,	चÅड	का
ईशान	कोण	मƶ	तथा	शा×ता	एवं	नÊदɟȈर	के	बीच	मƶ	 मुनीÊď	वृषभ	का	यजन	करƶ।	महाकाल	के
उǶरभाग	मƶ	Ƚपɞगल	का,	शा×ता	और	मातृकाǓ	के	बीच	मƶ	भंृगीȈर	का,	मातृकाǓ	तथा	गणेशजी
के	बीच	मƶ	वीरभď	का,	×कÊद	और	गणेशजी	के	बीच	मƶ	सर×वती	देवी	का,	¾येȎा	और	काɉतɞकेय
के	बीच	मƶ	ȳशवचरणǂ	कɡ	अचµना	करने	वाली	Ĝीदेवी	का,	¾येȎा	और	गणाÏबा	(गौरी)	के	बीच	मƶ
महामोटɟ	कɡ	पूजा	करƶ।	गणाÏबा	और	चÅड	के	बीच	मƶ	Ɵगाµदेवी	कɡ	पूजा	करƶ।	इसी	आवरण	मƶ
पुनः	ȳशव	के	अनचुरवगµ	कɡ	पूजा	करƶ।	इस	अनचुरवगµ	मƶ	Ɲďगण,	Ēमथगण	और	भूतगण	आते
हƹ।	इन	सबके	ȱवȱवध	ƞप	हƹ।	ये	सबके	सब	अपनी	शȳǣयǂ	के	साथ	हƹ।	इनके	बाद	एकाĀȲचǶ
होकर	ȳशवा	के	सखीवगµ	का	भी	Éयान	एवं	पूजन	करना	चाȱहए।
चतुथµ	आवरण—	चतुथµ	आवरण	के	बाȓभाग	मƶ	इस	आवरण	का	ȲचÊतन	एवं	पूजन	करना

चाȱहए।	पूवµदल	मƶ	सूयµ	का,	दȴ³णदल	मƶ	चतुमुµख	ĔȒा	का,	पȴȆम	दल	मƶ	Ɲď	का	और	उǶर
Ȱदशा	के	दल	मƶ	भगवान्	ȱवÖणु	का	पूजन	करƶ।	इन	चारǂ	देवताǓ	के	भी	पृथक-पृथक	आवरण	हƹ।



इनके	Ēथम	आवरण	मƶ	छहǂ	अंगǂ	तथा	दɟËता	आȰद	शȳǣयǂ	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	दɟËता,
सूÛमा,	 जया,	 भďा,	 ȱवभूȱत,	 ȱवमला,	 अमोघा	 और	 ȱवȁुता—इनकɡ	 þमशः	 पूवµ	 आȰद	 आठ
ȰदशाǓ	मƶ	 Ȯ×थȱत	ह।ै	 ȱǼतीय	आवरण	मƶ	पूवµ	स	ेलेकर	उǶर	तक	þमशः	चार	मूɉतɞयǂ	कɡ	और
उनके	 बाद	 उनकɡ	शȳǣयǂ	कɡ	 पूजा	करƶ।	आȰदÆय,	भा×कर,	भानु	और	 रȱव—ये	चार	 मूɉतɞयां
þमशः	पूवाµȰद	चारǂ	 ȰदशाǓ	मƶ	पूजनीय	हƹ।	 इसके	बाद	अकµ ,	ĔȒा,	Ɲď	तथा	 ȱवÖणु—ये	चार
मूɉतɞयां	भी	पूवाµȰद	ȰदशाǓ	मƶ	पूजनीय	हƹ।	पूवµ	Ȱदशा	मƶ	ȱव×तारा,	दȴ³ण	Ȱदशा	मƶ	सुतरा,	पȴȆम
Ȱदशा	मƶ	बोȲधनी	और	उǶर	Ȱदशा	मƶ	आËयाȱयनी	कɡ	पूजा	करƶ।	ईशान	कोण	मƶ	उमा	कɡ,	आ¹नेय
कोण	मƶ	Ēभा	कɡ,	नैऋµ Æय	कोण	मƶ	Ēा´ा	कɡ	और	वायȅ	कोण	मƶ	संÉया	कɡ	पूजा	करƶ।	इस	तरह
ȱǼतीय	आवरण	मƶ	इन	सबकɡ	×थापना	करके	ȱवȲधवत्	पूजा	करनी	चाȱहए।

तृतीय	आवरण	 मƶ	 सोम,	 मंगल,	 बुȵǽमानǂ	 मƶ	 ĜेȎ	 बुध,	 ȱवशालबुȵǽ	 बृह×पȱत,	 तेजोȱनȲध
शुþ,	शȱनȆर	तथा	 धूĖ	 वणµ	 वाल	ेभयंकर	 राƓ-केतु	का	 पूवाµȰद	 ȰदशाǓ	मƶ	 पूजन	करƶ	अथवा
ȱǼतीय	आवरण	मƶ	Ǽादश	आȰदÆयǂ	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए	और	तृतीय	आवरण	मƶ	Ǽादश	राȳशयǂ
कɡ।	उसके	बाȓ	भाग	मƶ	सात-सात	गणǂ	कɡ	सब	ओर	पूजा	करनी	चाȱहए।	ऋȱषयǂ,	देवताǓ,
गÊधवǄ,	नागǂ,	अËसराǓ,	Āामȴणयǂ,	य³ǂ,	यातुधानǂ,	सात	छÊदोमय	अȈǂ	तथा	वालȶखÒयǂ	का
पूजन	करƶ।	इस	तरह	तृतीय	आवरण	मƶ	सूयµदेव	का	पूजन	करने	के	पȆात्	तीन	आवरणǂ	सȱहत
ĔȒाजी	का	पूजन	करƶ।	पूवµȰदशा	मƶ	ȱहरÅयगभµ	का,	दȴ³ण	मƶ	ȱवराट्	का,	पȴȆम	मƶ	काल	का	और
उǶर	मƶ	पƝश	का	पूजन	करƶ।	ȱहरÅयगभµ	नामक	जो	पहल	ेĔȒा	हƹ,	उनकɡ	अंगकांȱत	कमल	के
समान	ह।ै	काल	जÊम	स	ेही	अंजन	के	समान	काले	हƹ	और	पुƝष	×फȰटकमȴण	के	समान	ȱनमµल
हƹ।	वे	ȱčगणु,	राजस,	तामस	तथा	साȷÆवक	ȱनमµल	हƹ।	ये	चारǂ	भी	पूवाµȰद	Ȱदशा	के	þम	स	ेĒथम
आवरण	मƶ	ही	Ȯ×थत	हƹ।

ȱǼतीय	आवरण	 मƶ	 पूवाµȰद	 ȰदशाǓ	 के	 दलǂ	 मƶ	 þमशः	 सनÆकुमार,	 सनक,	 सनÊदन	और
सनातन	का	पूजन	करना	चाȱहए।	इसके	बाद	तीसरे	आवरण	मƶ	¹यारह	Ēजापȱतयǂ	कɡ	पूजा	करƶ।
उनमƶ	स	ेĒथम	आठ	का	तो	पूवµ	आȰद	आठ	ȰदशाǓ	मƶ	पूजन	करƶ।	ȱफर	शेष	तीन	का	पूवµ	आȰद
के	þम	से	अथाµत्	पूवµ,	दȴ³ण	एवं	पȴȆम	मƶ	×थापन-पूजन	करƶ।	द³,	ƝȲच,	भृग,ु	मारीȲच,	अंȱगरा,
पुल×Æय,	पुलह,	þतु,	अȱč,	कÕयप	और	वȳशȎ—ये	 ¹यारह	 ȱव¸यात	Ēजापȱत	हƹ।	 इनके	साथ
इनकɡ	 पȸÆनयǂ	का	भी	þमशः	 पूजन	करना	 चाȱहए।	 Ēसूȱत,	आकृȱत,	 ¸याȱत,	 सÏभूȱत,	 धृȱत,
×मृȱत,	³मा,	संनȱत,	अनसूया,	देवमाता	अȰदȱत	तथा	अƝÊधती—ये	सभी	ऋȱषपȸÆनयां	पȱतěता
एवं	सदा	दशµना	(परम	सुÊदरी)	हƹ	अथवा	Ēथम	आवरण	मƶ	चारǂ	वेदǂ	का	पूजन	करƶ।	ȱफर	ȱǼतीय
आवरण	मƶ	इȱतहास-पुराणǂ	कɡ	अचµना	करƶ।	 तृतीय	आवरण	मƶ	धमµशा×č	सȱहत	सÏपूणµ	 वैȰदक
ȱवȁाǓ	का	सब	ओर	पूजन	करना	चाȱहए।	चार	वेदǂ	का	पूवाµȰद	चार	 ȰदशाǓ	मƶ	पूजन	करना
चाȱहए।	अÊय	ĀÊथǂ	को	अपनी	ƝȲच	के	अनसुार	आठ	या	चार	भागǂ	मƶ	बांटकर	सब	ओर	उनकɡ
पूजा	करनी	चाȱहए।	इस	Ēकार	दȴ³ण	मƶ	तीन	आवरणǂ	से	युǣ	ĔȒाजी	कɡ	पूजा	करके	पȴȆम
मƶ	आवरण	सȱहत	Ɲď	का	पूजन	करƶ।
पंचम	आवरण—	ईशान	आȰद	पांच	ĔȒ	और	ƕदय	आȰद	छः	अंगǂ	को	Ɲďदेव	का	Ēथम

आवरण	कहा	गया	ह।ै	ȱǼतीय	आवरण	ȱवȁेȈरमय	(‘पाशुपत-दशµन’	मƶ	ȱवȁेȈरǂ	कɡ	सं¸या	आठ
बतायी	गयी	ह।ै	उनके	नाम	इस	Ēकार	हƹ—अनÊत,	सूÛम,	 ȳशवोǶम,	एकनेč,	एकƝď,	 ȱčमूɉतɞ,



ĜीकÅठ	और	ȳशखÅडी।	इनको	þमशः	पूवµ	आȰद	ȰदशाǓ	मƶ	×थाȱपत	करके	इनकɡ	पूजा	करƶ।
ȱǼतीय	आवरण	मƶ	 इÊहƭ	कɡ	पूजा	 होती	ह)ै	 है।	 तृतीय	आवरण	मƶ	 भेद	ह।ै	अतः	उसका	वणµन
ȱकया	जाता	है।	उस	आवरण	मƶ	पूवाµȰद	ȰदशाǓ	के	þम	स	ेȱčगणुाȰद	चार	मूɉतɞयǂ	कɡ	पूजा	करनी
चाȱहए।	पूवµȰदशा	मƶ	पूणµƞप	ȳशव	नाम	महादेव	पूȵजत	होते	हƹ,	इनकɡ	‘ȱčगणु’	सं´ा	ह	ै(·यǂȱक	ये
ȱčगणुाÆमक	जगत	के	आĜय	हƹ)।	दȴ³ण	Ȱदशा	मƶ	‘राजस’	पुƝष	के	नाम	से	Ēȳसǽ	हƹ।	पȴȆम
Ȱदशा	मƶ	 ‘तामस’	पुƝष	अȷ¹न	कɡ	पूजा	कɡ	जाती	है।	इÊहƭ	को	 ‘संहारकारी	हर’	कहा	गया	ह।ै
उǶर	 Ȱदशा	मƶ	 ‘साȷÆवक’	पुƝष	सुखदायक	 ȱवÖणु	का	पूजन	 ȱकया	जाता	ह।ै	 ये	ही	 ȱवȈपालक
‘मृड’	हƹ।	इस	Ēकार	पȴȆम	भाग	मƶ	शÏभु	के	ȳशवƞप	का,	जो	प¼चीस	तÆवǂ	का	सा³ी	छÍबीसवां
(सां¸ययोǣ	24	Ēाकृत	तÆवǂ	के	सा³ी	जीव	को	पचीसवां	तÆव	कहा	गया	ह;ै	जो	इसस	ेभी	परे
हƹ।	वे	सवµसा³ी	परमाÆमा	ȳशव	छÍबीसवƶ	तÆवƞप	हƹ)	तÆवƞप	ह,ै	का	पूजन	करके	उǶर	Ȱदशा	मƶ
भगवान्	ȱवÖणु	का	पूजन	करना	चाȱहए।

इनके	Ēथम	आवरण	मƶ	वासुदेव	को	पूवµ	मƶ,	अȱनƝǽ	को	दȴ³ण	मƶ,	ĒȁुÏन	को	पȴȆम	मƶ	और
संकषµण	को	उǶर	मƶ	×थाȱपत	करके	इनकɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	यह	Ēथम	आवरण	बताया	गया।
अब	ȱǼतीय	शुभ	आवरण	बताया	जाता	है।	मÆ×य,	कूमµ,	वराह,	नरȿसɞह,	वामन,	तीनǂ	मƶ	स	ेएक
राम,	आप	 ĜीकृÖण	और	 हयĀीव—ये	 ȱǼतीय	आवरण	 मƶ	 पूȵजत	 होते	 हƹ।	 तृतीय	आवरण	 मƶ
पूवµभाग	मƶ	चþ	कɡ	पूजा	करƶ।	दȴ³ण	भाग	मƶ	कहƭ	भी	Ēȱतहत	न	होने	वाले	नारायणा×č	का
यजन	करƶ।	 पȴȆम	मƶ	 पांचजÊय	का	और	उǶर	मƶ	शारंग	धनषु	कɡ	पूजा	करƶ।	 इस	Ēकार	तीन
आवरणǂ	स	ेयुǣ	सा³ात्	ȱवȈनामक	परम	हȯर	महाȱवÖणु	कɡ,	जो	सदा	सवµč	ȅापक	हƹ,	मूɉतɞ	मƶ
भावना	करके	पूजा	करƶ।	इस	तरह	ȱवÖणु	के	चतुȅूµहþम	स	ेचार	मूɉतɞयǂ	का	पूजन	करƶ।	Ēभा	का
आ¹नेय	कोण	मƶ,	सर×वती	का	नैऋµ Æय	कोण	मƶ,	गणाȸÏबका	का	वायȅ	कोण	मƶ	तथा	लÛमी	का
ईशान	कोण	मƶ	पूजन	करƶ।	इसी	Ēकार	भान	ुआȰद	मूɉतɞयǂ	और	उनकɡ	शȳǣयǂ	का	पूजन	करके
उसी	आवरण	मƶ	लोकेȈरǂ	कɡ	पूजा	करƶ।	उनके	नाम	इस	Ēकार	हƹ—इÊď,	अȷ¹न,	यम,	ȱनऋµ ȱत,
वƝण,	वायु,	सोम,	कुबेर	तथा	ईशान।	इस	Ēकार	चौथे	आवरण	कɡ	ȱवȲधपूवµक	पूजा	सÏपȃ	करके
बाȓभाग	मƶ	महेȈर	के	आयुधǂ—ȱčशूल	कɡ,	पूवµ	मƶ	वą	कɡ,	आ¹नेय	कोण	मƶ	परशु	कɡ,	दȴ³ण
मƶ	बाण	कɡ,	 नैऋµ Æय	कोण	मƶ	खड्	ग	कɡ,	पȴȆम	Ȱदशा	मƶ	पाश	कɡ,	वायȅ	कोण	मƶ	अंकुश	कɡ
और	 उǶर	 Ȱदशा	 मƶ	 ȱपनाक	कɡ	 पूजा	करƶ।	 तÆपȆात्	 पȴȆमाȴभमुख	 रौďƞपधारी	 ³ेčपाल	का
अचµन	करƶ।

इस	 तरह	 सम×त	 आवरण	 कɡ	 पूजा	 का	 सÏपादन	 करके	 सम×त	 आवरण	 देवताǓ	 के
बाȓभाग	मƶ	अथवा	पांचवƶ	आवरण	मƶ	ही	मातृकाǓ	सȱहत	महावृषभ	नȵÊदकेȈर	का	पूवµ	Ȱदशा	मƶ
पूजन	करƶ।	तदनÊतर	सम×त	देवयोȱनयǂ	कɡ	चारǂ	ओर	अचµना	करƶ।	इसके	ȳसवा	जो	आकाश	मƶ
ȱवचरने	वाल	ेऋȱष,	ȳसǽ,	दैÆय,	य³,	रा³स,	अनÊत	आȰद	नागराज,	उन-उन	नागेȈरǂ	के	कुल	मƶ
उÆपȃ	Ɠए	अÊय	नाग,	डाȱकनी,	भूत,	वेताल,	Ēेत	और	भैरवǂ	के	नायक,	नाना	योȱनयǂ	मƶ	उÆपȃ
Ɠए	अÊय	पातालवासी	जीव,	नदɟ,	समुď,	पवµत,	वन,	सरोवर,	पशु,	प³ी,	 वृ³,	कɡट	आȰद	³ुď
योȱन	के	जीव,	मनÖुय,	नाना	Ēकार	के	आकार	वाले	मृग,	³ुď	जÊतु,	ĔȒाÅड,	ĔȒाÅड	के	बाहर
के	असं¸य	भुवन	और	उनके	अधीȈर	तथा	दसǂ	ȰदशाǓ	मƶ	Ȯ×थत	ĔȒाÅड	के	आधारभूत	Ɲď	हƹ
और	 गणुजȱनत,	 मायाजȱनत,	 शȳǣजȱनत	 तथा	 उससे	 भी	 परे	 जो	 कुछ	 भी	 शÍदवा¼य
जड़चेतनाÆमक	 Ēपंच	 हƹ,	 उन	 सबको	 ȳशवा	और	 ȳशव	 के	 पाȈµभाग	 मƶ	 Ȯ×थत	 जानकर	 उनका



सामाÊय	ƞप	से	यजन	करƶ।	वे	सब	लोग	हाथ	जोड़कर	मÊद	मु×कानयुǣ	मुख	स	ेसुशोȴभत	होते
Ɠए	Ēेमपूवµक	महादेव	और	महादेवी	का	दशµन	कर	रहे	हƹ,	ऐसा	ȲचÊतन	करना	चाȱहए।

इस	तरह	आवरण-पूजा	सÏपȃ	करके	ȱव³ेप	कɡ	शाȷÊत	के	ȳलए	पुनः	देवेȈर	ȳशव	कɡ	अचµना
करने	के	पȆात्	पंचा³र	मÊč	का	जप	करƶ।	तदनÊतर	ȳशव	और	पावµती	के	सÏमुख	उǶम	ȅंजनǂ
स	ेयुǣ	तथा	अमृत	के	समान	मधुर,	शुǽ	एवं	मनोहर	महाचƝ	का	नैवेȁ	ȱनवेदन	करƶ।	यह	महाचƝ
बǶीस	आढक	(लगभग	तीन	मन	आठ	सेर)	का	हो	तो	उǶम	ह	ैऔर	कम	स	ेकम	एक	आढक
(चार	सेर)	का	हो	तो	 ȱनÏन	 Ĝेणी	का	माना	गया	ह।ै	अपने	 वैभव	के	अनसुार	 ȵजतना	हो	सके,
महाचƝ	तैयार	करके	उसे	Ĝǽापूवµक	ȱनवेȰदत	करƶ।	तदनÊतर	जल	और	ताÏबूल,	इलायची	आȰद
ȱनवेदन	करके	आरती	 उतार	कर	 शेष	 पूजा	समाËत	करƶ।	 याग	 के	 उपयोग	मƶ	आने	 वाले	 ďȅ,
भोजन,	व×č	आȰद	को	उǶम	Ĝेणी	का	ही	तैयार	कराकर	दƶ।	भȳǣमान	पुƝष	वैभव	होते	Ɠए	धन-
ȅय	करने	मƶ	कंजूसी	न	करƶ।	जो	शठ	या	कंजूस	हƹ	और	पूजा	के	Ēȱत	उपे³ा	कɡ	भावना	रखते	हƹ,
यȰद	वे	कृपणतावश	कमµ	को	ȱकसी	अंग	स	ेहीन	कर	दƶ	तो	उसके	बचे	काÏय	कमµ	सफल	नहƭ	होते
—ऐसा	सÆपुƝषǂ	का	मत	ह।ै

इसȳलए	यȰद	मनÖुय	फलȳसȵǽ	के	इ¼छुक	हǂ	तो	उपे³ाभाव	को	Æयागकर	सÏपूणµ	अंगǂ	के
योग	स	ेकाÏय	कमǄ	का	सÏपादन	करƶ।	इस	तरह	पूजा	समाËत	करके	महादेव	और	महादेवी	को
Ēणाम	करƶ।	 ȱफर	भȳǣभाव	से	मन	को	एकाĀ	करके	 ×तुȱतपाठ	करƶ।	 ×तुȱत	 के	पȆात्	साधक
उÆसुकतापूवµक	कम	स	ेकम	एक	सौ	आठ	बार	और	सÏभव	हो	तो	एक	हजार	से	अȲधक	बार,
पंचा³री	ȱवȁा	का	जप	करƶ।	तÆपȆात्	þमशः	ȱवȁा	एवं	गƝु	कɡ	पूजा	करके	अपने	अÎयुदय	और
Ĝǽा	के	अनसुार	य´मÅडप	के	सद×यǂ	का	भी	पूजन	करƶ।	ȱफर	आवरणǂ	सȱहत	देवेȈर	ȳशव	का
ȱवसजµन	करके	य´	के	उपकरणǂ	सȱहत	वह	सारा	मÅडल	गƝु	अथवा	ȳशवचरणाȴĜत	भǣǂ	को	दे
दƶ	या	उसे	ȳशव	के	ही	उǿेÕय	स	ेȳशव	के	³ेč	मƶ	समɉपɞत	कर	दƶ	अथवा	सम×त	आवरण-देवताǓ
का	यथोȲचत	रीȱत	स	ेपूजन	करके	सात	Ēकार	के	होमďȅǂ	Ǽारा	ȳशवाȷ¹न	मƶ	इȌदेवता	का	यजन
करƶ।

यह	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	ȱव¸यात	योगेȈर	नामक	योग	है।	इसस	ेबढ़कर	कोई	योग	ȱčभुवन	मƶ	कहƭ
नहƭ	ह।ै	संसार	मƶ	कोई	ऐसी	व×तु	नहƭ,	जो	इसस	ेसाÉय	न	हो	सके।	इस	लोक	मƶ	या	परलोक	मƶ
Ȳमलने	 वाला	 कोई	 फल	 हो,	 इसके	 Ǽारा	 सब	 सुलभ	 हƹ।	 यह	 इसका	 फल	 नहƭ	 है,	 ऐसा	 कोई
ȱनयÊčण	 नहƭ	 ȱकया	 जा	 सकता;	 ·यǂȱक	 सÏपूणµ	 Ĝेषेƞप	 साÉय	का	 यह	 ĜेȎ	 साधन	 ह।ै	 यह
ȱनȴȆत	ƞप	स	ेकहा	जा	सकता	ह	ै ȱक	पुƝष	जो	 कुछ	फल	चाहता	है,	वह	सब	 ȲचÊतामȴण	 के
समान	इसस	ेĒाËत	हो	सकता	है।	ȱकसी	³ुď	फल	के	उǿेÕय	स	ेइसका	Ēयोग	नहƭ	करना	चाȱहए;
·यǂȱक	 ȱकसी	 महान	 से	 लघु	 फल	 कɡ	 इ¼छा	 रखने	 वाला	 पुƝष	 ×वयं	 लघुतर	 हो	 जाता	 ह।ै
महादेवजी	के	उǿेÕय	से	महान	या	अÒप	जो	भी	कमµ	 ȱकया	जाए,	वह	सब	ȳसǽ	होता	है।	अतः
उÊहƭ	के	उǿेÕय	स	ेकमµ	का	Ēयोग	करना	चाȱहए।

शčु	तथा	मृÆयु	पर	ȱवजय	पाना	आȰद	जो	फल	Ơसरǂ	स	ेȳसǽ	होने	वाले	नहƭ	हƹ,	उन	लौȱकक
या	पारलौȱकक	फलǂ	के	ȳलए	ȱवǼान	पुƝष	इसका	Ēयोग	करƶ।	इस	योग	को	महेȈर	ȳशव	ने	शैवǂ
के	ȳलए	बड़ी	भारी	आपȳǶ	का	ȱनवारण	करने	वाला	अपना	ȱनजी	अ×č	बताया	ह।ै	अतः	इससे
बढ़कर	यहां	अपना	कोई	र³क	नहƭ	है,	ऐसा	समझकर	इस	कमµ	का	Ēयोग	करने	वाला	पुƝष	शुभ



फल	का	भागी	होता	है।	जो	ĒȱतȰदन	पȱवč	एवं	एकाĀȲचǶ	होकर	×तोčमंč	का	पाठ	करता	है,
वह	भी	अभीȌ	Ēयोजन	का	अȌमांश	फल	पा	लेता	ह।ै	जो	अथµ	का	अनसुंधान	करते	Ɠए	पूɌणɞमा,
अȌमी	अथवा	चतुदµशी	को	उपवासपूवµक	×तोč	का	पाठ	लगातार	एक	मास	तक	करता	है,	वह
सÏपूणµ	अभीȌ	फल	का	भागी	होता	ह।ै

ȷशव	के	पांच	आवरणǆ	मƺ	Ȳ×थत	देवताǗ	कɥ	×तुȵत
×तोčं	वÛयाȲम	ते	कृÖण	पंचावरणमागµतः		।
योगेȈरȲमदं	पुÅयं	कमµ	येन	समाËयते		।	।	1	।	।
जय	जय	जगदेकनाथ	शÏभो,	Ēकृȱतमनोहर	ȱनÆयȲचÆ×वभाव		।
अȱतगतकलुषĒपंचवाचामȱप	मनसां	पदवीमतीततǷवम्		।	।	2	।	।
×वभावȱनमµलाभोग	जय	सुÊदरचेȱȌत		।
×वाÆमतुÒयमहाशǣे	जय	शुǽगणुाणµव		।	।	3	।	।
अनÊतकाȷÊतसÏपȃ	जयासơशȱवĀह		।
अत·यµमȱहमाधार	जयानाकुलमंगल		।	।	4	।	।
ȱनरंजन	ȱनराधार	जय	ȱनÖकारणोदय		।
ȱनरÊतरपरानÊद	जय	ȱनवृµȳǶकारण		।	।	5	।	।
जयȱतपरमैȈयµ	जयȱतकƝणा×पद		।
जय	×वतÊčसवµ×व	जयासơशवैभव		।	।	6	।	।
जयावृतमहाȱवȈ	जयानावृत	केनȲचत्		।
जयोǶर	सम×त×य	जयाÆयÊतȱनƝǶर		।	।	7	।	।
जयाद	्भुत	जया³ुď	जया³त	जयाȅय		।
जयामेय	जयामाय	जयाभव	जयामल		।	।	8	।	।
महाभुज	महासार	महागणु	महाकथा		।
महाबल	महामाय	महारस	महारथ		।	।	9	।	।
नमः	परमदेवाय	नमः	परमहेतवे		।
नमः	ȳशवाय	शाÊताय	नमः	ȳशवतराय	ते		।	।	10	।	।
ÆवदधीनȲमदं	कृÆ×नं	जगȵǽ	ससुरासुरम्		।
अत×ÆवȱǼȱहतामा´ां	³मतं	कोऽȱतवɉतɞतुम्		।	।	11	।	।
अयं	पुनजµनो	ȱनÆय	भवदेकसमाĜयः		।
भवानतोऽनगुȓृ×मै	Ēाɋथɞतं	सÏĒय¼छतु		।	।	12	।	।
जयाȸÏबके	जगÊमातजµय	सवµजगÊमȱय		।
जयानवȲधकैȈयƷ	जयानपुमȱवĀहे		।	।	13	।	।
जय	वाङ्	मनसातीते	जयाȲचदÉ्वाÊतभाजके		।
जय	जÊमजराहीने	जय	कालोǶरोǶरे		।	।	14	।	।
जयानेकȱवधान×थे	जय	ȱवȈेȈरȱĒये		।
जय	ȱवȈसुराराÉये	जय	ȱवȈȱवजृȮÏभȴण		।	।	15	।	।
जय	मंगलȰदȅांगे	जय	मंगलदɟȱपके		।



जय	मंगलचाȯरčे	जय	मंगलदाȱयȱन		।	।	16	।	।
नमः	परमकÒयाणगणुसंचयमूतµये		।
Æवतः	खल	ुसमुÆपȃं	जगǷवÐयेव	लीयते		।	।	17	।	।
¾वȱǼनातः	फलं	दातुमीȈरोऽȱप	न	श·नयुात्		।
जÊमĒभृȱत	देवेȳश	जनोऽयं	ÆवƟपाȴĜतः		।	।	18	।	।
पंचव·čो	दशभुजः	शुǽ×फȰटकसȲȃभः		।
वणµĔȒकलादेहो	देवः	सकलȱनÖकलः		।	।	19	।	।
ȳशवमूɉतɞसमाƞढ़ः	शाÊÆयतीतः	सदाȳशवः		।
भ·Æया	मयाɊचɞतो	मȓं	Ēाɋथɞतं	शं	Ēय¼छतु		।	।	20	।	।
सदाȳशवाङ्	माƞढ़ा	शȳǣȯर¼छा	ȳशवाȓया		।
जननी	सवµलोकानां	Ēय¼छतु	मनोरथम्		।	।	21	।	।
ȳशवयोदµȱयतौ	पुčौ	देवौ	हेरÏबषÅमुखौ		।
ȳशवानभुावौ	पुčौ	देवौ	हेरÏबषÅमुखौ		।	।	22	।	।
ȳशवानभुावौ	सवµ¹धौ	ȳशवाÎयां	ȱनÆयसÆकृतौ		।
सÆकृतौ	च	सदा	देवौ	ĔȒाȁैȸ×čदशैरȱप		।	।	23	।	।
सवµलोकपȯरčाणं	कतुµमÎयुȰदतौ	सदा		।
×वे¼छावतारं	कुवµÊतौ	×वांशभेदैरनेकशः		।	।	24	।	।
ताȱवमौ	ȳशवयोः	पाȈƷ	ȱनÆयȲमÆथं	मयाɊचɞतौ		।
तयोरा´ां	पुर×कृÆय	Ēाɋथɞतं	मे	Ēय¼छताम्		।	।	25	।	।
शुǽ×फȰटकसंकाशमीशाना¸यां	सदाȳशवम्		।
मूǽाµȴभमाȱननी	मूɉतɞः	ȳशव×य	परमाÆमनः		।	।	26	।	।
ȳशवाचµरतं	शाÊतं	शाÊÆयतीतं	खमाȮ×थतम्		।
पंचा³राȷÊतमं	बीज	ंकलाȴभः	पंचȴभयुµतम्		।	।	27	।	।
Ēथमावरणे	पूवǋ	श·या	सह	समɊचɞतम्		।
पȱवčं	परमं	ĔȒ	Ēाɋथɞतं	मे	Ēय¼छतु		।	।	28	।	।
बालसूयµĒतीकाशं	पुƝषा¸यं	पुरातनम्		।
पूवµव·čाȴभमानं	च	ȳशव×य	परमेȲȎनः		।	।	29	।	।
शाÊÆयाÆमकं	मƝÆसं×थं	शÏभोः	पादाचµने	रतम्		।
Ēथमं	ȳशवबीजेशु	कलासु	च	चतुÕकलम्		।	।	30	।	।
पूवµभागे	मया	भ·Æया	श·Æया	सहसमɊचɞतम्		।
पȱवčं	परमं	ĔȒ	Ēाɋथɞतं	मे	Ēय¼छतु		।	।	31	।	।
अंजनाȰदĒतीकाशमघोरं	घोरȱवĀहम्		।
देव×य	दȴ³णं	व·čं	देवदेवपदाचµकम्		।	।	32	।	।
ȱवȁापदं	समाƞढं	वȲȑमÅडलमÉयगम्		।
ȱǼतीयं	ȳशवबीजेषु	कला×वȌकलाȷÊवतम्		।	।	33	।	।
शÏभोदµȴ³णȰद¹भागे	श·Æया	सह	समɊचɞतम्		।
पȱवčं	परमं	ĔȒ	Ēाɋथɞतं	मे	Ēय¼छतु		।	।	34	।	।



कंुकुम³ोदसंकाशं	वामा¸यं	वरवेशधृक्		।
व·čमुǶरमीश×य	ĒȱतȎायां	ĒȱतȎतम्		।	।	35	।	।
वाȯरमÅडलमÉय×थं	महादेवाचµने	रतम्		।
तुरीयं	ȳशवबीजेषु	čयोदशकलाȷÊवतम्		।	।	36	।	।
देव×योǶरȰद¹भागे	श·या	सह	समɊचɞतम्		।
पȱवčं	परमं	ĔȒ	Ēाȳथतं	मे	Ēय¼छतु		।	।	37	।	।
शंखकुÊदेÊƟधवलं	सȁा¸यां	सौÏयल³णम्		।
ȳशव×य	पȴȆमं	व·čं	ȳशवपादाचµने	रतम्		।	।	38	।	।
ȱनवृȳǶपदȱनȎं	च	पृȳथȅां	समवȮ×थतम्		।
तृतीयं	ȳशवबीजेषु	कलाȴभȆाȌȴभयुµतम्		।	।	39	।	।
देव×य	पȴȆमे	भागे	श·Æया	सह	समɊचɞतम्		।
पȱवčं	परमं	ĔȒ	Ēाɋथɞतं	मे	Ēय¼छतु		।	।	40	।	।
ȳशव×य	तु	ȳशवायाȆ	ƕÊमूतƮ	ȳशवभाȱवते		।
तयोरा´ां	पुर×कृÆय	ते	मे	कामं	Ēय¼छताम्		।	।	41	।	।
ȳशव×य	च	ȳशवायाȆ	ȳशखामूǶƮ	ȳशवाȴĜते		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	ते	मे	कामं	Ēय¼छताम्		।	।	42	।	।
ȳशव×य	च	ȳशवायाȆ	वमµणा	ȳशवभाȱवते		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	ते	मे	कामं	Ēय¼छताम्		।	।	43	।	।
ȳशव×य	च	ȳशवायाȆ	नेčमूǶƮ	ȳशवाȴĜते		।
सÆकृÆय	ȳशयोरा´ां	ते	मे	कामं	Ēय¼छताम्		।	।	44	।	।
अ×čमूतƮ	च	ȳशवयोɉनɞÆयमचµनतÆपरे		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	ते	मे	कामं	Ēय¼छताम्		।	।	45	।	।
वामो	¾येȎा×तथा	Ɲďः	कालो	ȱवकरण×तथा		।
बलो	ȱवकरणȆैव	बलĒमथनः	परः		।	।	46	।	।
सवµभूतम×य	दमन×ताơशाȆाȌशǣयः		।
Ēाɋथɞतं	मे	Ēय¼छÊतु	ȳशवयोरेव	शासनात्		।	।	47	।	।
अथानÊतȆ	सूÛमȆ	ȳशवाȆेÖकनेčकः		।
एकƝďȴĞमूɉतɞȆ	ĜीकÅठȆ	ȳशखȮÅडकः		।	।	48	।	।
तथाȌौ	शǣय×तेषां	ȱǼतीयावरणेऽɊचɞताः		।
ते	मे	कामं	Ēय¼छÊतु	ȳशवयोरेव	शासनात्		।	।	49	।	।
भवाȁा	मूतµयȆाȌौ	तासामȱप	च	शǣयः		।
महादेवादयȆाÊये	तथैकादशमूतµयः		।	।	50	।	।
शȳǣȴभः	सȱहताः	सवƷ	तृतीयावरणे	Ȯ×थताः		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	ȰदशÊतु	फलमीȹËसतम्		।	।	51	।	।
वृषराजो	महातेजो	महामेघसम×वनः		।
मेƝमÊदरकैलासȱहमाȰďȳशखरोपमः		।	।	52	।	।
ȳसताĕȳशखराकारककुदा	पȯरशोȴभतः		।



महाभोगीÊďकÒपेन	वालेन	च	ȱवराȵजतः		।	।	53	।	।
रǣा×यशंृगाचरणो	रǣĒायȱवलोचनः		।
पीवरोȃतसवाǋगः	सुचाƝगमनो¾¾वलः		।	।	54	।	।
Ēश×तल³णः	Ĝीमान	्Ē¾वलÊमȴणभूषणः		।
ȳशवȱĒयः	ȳशवसǣः	ȳशवयोÉवµजवाहनः		।	।	55	।	।
तथा	त¼चरणÊयासपȱवतापरȱवĀहः		।
गोराजपुƝषः	Ĝीमान	्Ĝीम¼छूलवरायुधः		।
तयोरा´ां	पुर×कृÆय	स	मे	कामं	Ēय¼छतु		।	।	56	।	।
नÊदɟȈरो	महातेजा	नगेÊďतनयाÆमजः		।
सनारायणकैदƷवैɉनɞÆयमÎय¼यµ	वȵÊदतः		।	।	57	।	।
शवµ×याÊतपुǼाȯर	साǽǋ	पȯरजनैः	Ȯ×थतः		।
सवƷȈरसमĒ¸यः	सवाµसुरȱवमदµनः		।	।	58	।	।
सवƷशां	ȳशवधमाµणामÉय³ÆवेऽȴभषेȲचतः		।
ȳशवȱĒयः	ȳशवसǣः	Ĝीम¼छूलवरायुधः		।	।	59	।	।
ȳशवाȴĜतेष	ुसंसǣ×ÆवनरुǣȆ	तैरȱप		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	स	मे	कामं	Ēय¼छतु		।	।	60	।	।
महाकालो	महाबाƓमµहादेव	इवापरः		।
महादेवाȴĜतानां	तु	ȱनÆयमेवाȴभर³तु		।	।	61	।	।
ȳशवȱĒयः	ȳशवासǣः	ȳशवयोरचµकः	सदा		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	स	मे	Ȱदशतु	कांȴ³तम्		।	।	62	।	।
सवµशा×čाथµतǷव´ः	शा×ता	ȱवÖणोः	परा	तनःु		।
महामोहाÆमतनयो	मधुमांसासवµȱĒयः		।
तयोरा´ां	पुर×कृÆय	स	मे	कामं	Ēय¼छतु		।	।	63	।	।
ĔȒाणी	चैव	माहेशी	कौमारी	वैÖणवी	तथा		।
वाराही	चैव	माहेÊďɟ	चामुÅडा	चÅडȱवþमा		।	।	64	।	।
एता	वै	मातरः	सËत	सवµलोक×य	मातरः		।
Ēाɋथɞतं	मे	Ēय¼छÊतु	परमेȈरशासनात्		।	।	65	।	।
मǶमातंगवदनो	गंगोमाशंकराÆमजः		।
आकाशदेहो	ȱव¹बाƓः	सोमसूयाµȷ¹नलोचनः		।	।	66	।	।
ऐरावताȰदȴभɈदɞȅैɈदɞ¹गजैɉनɞÆयमɊचɞतः		।
ȳशव´ानमदोȵǻȃȸ×čदशानामȱवºनकृत्		।	।	67	।	।
ȱवºनकृ¼चासुरादɟनां	ȱवºनेशः	ȳशवभाȱवतः		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	स	मे	Ȱदशतु	कांȴ³तम्		।	।	68	।	।
षड्मुखः	ȳशवसÏभूतः	शȳǣवąधरः	Ēभुः		।
अ¹नेȆ	तनयो	देवो	ȓपणाµतनयः	पुनः		।	।	69	।	।
गंगायाȆ	गणाÏबायाः	कृȳǶकानां	तथैव	च		।
ȱवशाखेन	च	शाखेन	नैगमेयेन	चावृतः		।	।	70	।	।



इÊďȵज¼चेÊďसेनानी×तारकासुरȵजǶथा
शैलानां	मेƝमु¸यानां	वेधकȆ	×वतेजसा		।	।	71	।	।
तËतचामीकरĒ¸यः	शतपčदले³णः		।
कुमारः	सुकुमाराणां	ƞपोदाहरणं	महत्		।	।	72	।	।
ȳशवȱĒयः	ȳशवासǣः	ȳशवपादाचµकः	सदा		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	स	मे	Ȱदशतु	कांȴ³तम्		।	।	73	।	।
¾येȎा	वȯरȎ	वरदा	ȳशवयोयµजने	रता		।
तयोरा´ां	पुर×कृÆय	सा	मे	Ȱदशतु	कांȴ³तम्		।	।	74	।	।
čैलो·यवȵÊदता	सा³ाƟÒकाकारा	गणाȸÏबकाः		।
जगÆसृȱȌȱववृǽ	यथµ	ĔȒणाÎयाɋथɞता	ȳशवात्		।	।	75	।	।
ȳशवायाः	Ēȱवभǣाया	ĕुवोरÊतरȱन×सृता		।
दा³ायणी	सती	मेना	तथा	हैमवती	ȓʣमा		।	।	76	।	।
कौȳश·याȆैव	जननी	भďकाÒया×तथैव	च		।
अपणाµयाȆ	जननी	पाटलाया×तथैव	च		।	।	77	।	।
ȳशवाचµनरता	ȱनÆयं	Ɲďाणी	ƝďवÒलभा		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	सा	मे	Ȱदशतु	कांȴ³तम्		।	।	78	।	।
चÅडः	सवµगणेशाÊतः	शÏभोवµदनसÏभवः		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	स	मे	Ȱदशतु	कांȴ³तम्		।	।	79	।	।
Ƚपɞगलो	गणपः	Ĝीमान	्ȳशवासǣः	ȳशवȱĒयः		।
आ´या	ȳशवयोरेव	स	मे	कामं	Ēय¼छतु		।	।	80	।	।
भंृगीशो	नाम	गणपः	ȳशवाराधनतÆपरः		।
Ēय¼छतु	स	मे	कामं	पÆयुरा´ापुर×सरम्		।	।	81	।	।
वीरभďो	महातेजा	ȱहमकुÊदेÊƟसȲȃभः		।
भǣकालीȱĒयो	ȱनÆयं	मातृणां	चाȴभरȴ³ता		।	।	82	।	।
य´×य	च	ȳशरोहताµ	द³×य	च	ƟराÆमनः		।
उपेÊďेÊďयमादɟनां	देवानामंगत³कः		।	।	83	।	।
ȳशवा×यानचुरः	Ĝीमान्	ȳशवशासनपालकः		।
ȳशवयो	शासनादेव	स	मे	Ȱदशु	कांȴ³तम्		।	।	84	।	।
ȱवÖणोवµ³ःȮ×थता	लÛमीः	ȳशवयोः	पूजने	रता		।
ȳशवयोः	शासनादेव	सा	मे	Ȱदशतु	कांȴ³तम्		।	।	85	।	।
महामोदɟ	महादेȅाः	पादपूजापरायणा		।
त×या	एव	ȱनयोगेन	सा	मे	Ȱदशतु	कांȴ³तम्		।	।	86	।	।
कौȳशकɡ	ȿसɞहमाƞढ़ा	पावµÆयाः	परमा	सुता		।
ȱवÖणोɉनɞďा	महामाया	महामȱहषमɈदɞनी		।	।	87	।	।
ȱनशुÏभशुÏभसंहčƮ	मधुमांसासवȱĒया		।
सÆकृÆय	शासनं	मातुः	सा	मे	Ȱदशतु	कांȴ³तम्		।	।	88	।	।
Ɲďा	ƝďसमĒ¸याः	Ēमथाः	Ēȳथतौजसः		।



भूतस¸या	महावीयाµ	महादेवसमĒभाः		।	।	89	।	।
ȱनÆयमुǣा	ȱनƝपमा	ȱनǼµÊǼा	ȱनƝपपÒलवाः		।
सशǣयः	सानचुरा	सवµलोकनम×कृताः		।	।	90	।	।
सवƷषामेव	लोकानां	सृȱȌसंहरण³माः		।
पर×परानरुǣȆ	पर×परमनěुताः		।	।	91	।	।
पर×परमȱतĞ¹धाः	पर×परनम×कृताः		।
ȳशवȱĒयतमा	ȱनÆयं	ȳशवल³णलȴ³ताः		।	।	92	।	।
सौÏया	घोर×तथा	ȲमĜाȆाÊतरालǼयाȹÆमकाः		।
ȱवƝपाȆ	सुƞपाȆ	नानाƞपधरा×तथा		।	।	93	।	।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	ते	मे	कामं	ȰदशÊतु	वै		।
देȅाः	ȱĒयसखीवगǃ	देवील³णलȴ³तः		।	।	94	।	।
सȱहतो	ƝďकÊयाȴभः	शȳǣȴभȆाËयनेकशः		।
तृतीयावरणे	शÏभोभµ·Æया	ȱनÆयं	समɊचɞतः		।	।	95	।	।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	स	मे	Ȱदशतु	मंगलम्		।
Ȱदवाकरो	महेश×य	मूɉतɞदɥËतसुमÅडलः		।	।	96	।	।
ȱनगुµणो	गणुसंकɡणµ×तथैव	गणुकेवलः		।
अȱवकाराÆमकȆȁः	एकः	सामाÊयȱवȱþयः		।	।	97	।	।
असाधारणकमाµ	च	सृȱȌȮ×थȱतलयþमात्		।
एवं	ȱčधा	चतुǽाµ	च	ȱवभǣः	पंचधा	पुनः		।	।	98	।	।
चतुथाµवरणे	शÏभोः	पूȵजतȆानगैुः	सह		।
ȳशवȱĒयः	ȳशवासǣः	ȳशवपादाचµने	रतः		।	।	99	।	।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	स	मे	Ȱदशतु	मंगलम्		।
Ȱदवाकरषडंगाȱन	दɟËताȁाȆाȌशǣयः		।	।	100	।	।
आȰदÆयो	भा×करो	भान	ूȯरवȆेÆयनपुूवµशः		।
अकǃ	ĔȒा	तथा	Ɲďो	ȱवÖणुȆाȰदÆयमूतµयः		।	।	101	।	।
ȱव×तरा	सुतरा	बोȲधÊयाËयाȱयÊयपराः	पुनः		।
उषा	Ēभा	तथा	Ēा´ा	संÉया	चेÆयȱप	शǣयः		।	।	102	।	।
सोमाȰदकेतुपयµÊता	ĀहाȆ	ȳशवभाȱवताः		।
ȳशवयोरा´या	ननूा	मंगलं	ĒȰदशÊतु	मे		।	।	103	।	।
अथ	वा	ǼादशाȰदÆया×तथा	Ǽादश	शǣयः		।
ऋषयो	देवगÊधवाµः	पȃगाËसरसा	गणाः		।	।	104	।	।
ĀामÅयȆ	तथा	य³ाः	रा³साȆ	सुरा×तथा		।
सËत	सËतगणाȆैते	सËत¼छÊदोमया	हयाः		।	।	105	।	।
वालȶखÒयादयȆैव	सवƷ	ȳशवपदाचµकाः		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	मंगल	ंĒȰदशÊतु	मे		।	।	106	।	।
ĔȒाथ	देवदेव×य	मूɉतɞभूµमÅडलाȲधपः		।
चतुःषȱȌगणैुȈयǃ	बुȵǽतǷवे	ĒȱतȲȎतः		।	।	107	।	।



ȱनगणुो	गणुसंकɡणµ×तथैव	गणुकेवलः		।
अȱवकाराÆमको	देव×ततः	साधारणः	पुरः		।	।	108	।	।
असाधारणकमाµ	च	सृȱȌȮ×थȱतलयþमात्		।
एवं	ȱčधा	चतुǽाµ	च	ȱवभǣः	पंचधा	पुनः		।	।	109	।	।
चतुथाµवरणे	शÏभोः	पूȵजतȆ	सहानगैुः		।
ȳशवȱĒयः	ȳशवसǣः	ȳशवपादाचµने	रतः		।	।	110	।	।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	स	मे	Ȱदशतु	मंगलम्		।
ȱहरÅयगभǃ	लोकेशो	ȱवराटेȈर	सनातनः		।	।	111	।	।
सनÆकुमारः	सनकः	सनÊदȆ	सनातनः		।
Ēजानां	पतयȆैव	द³ाȁा	ĔȒसूनवः		।	।	112	।	।
एकादश	सपÆनीका	धमµः	संकÒप	एव	च		।
ȳशवाचµनरताȆैते	ȳशवभȳǣपरायणाः		।	।	113	।	।
ȳशवा´ावशगाः	सवƷ	ȰदशÊतु	मम	मंगलम्		।
चÆवारȆ	तथा	वेदाः	सेȱतहासपुराणकाः		।	।	114	।	।
धमµशा×čाȴण	ȱवȁाȴभवƺȰदकɡȴभः	समȷÊवताः		।
पर×पराȱवƝǽथाµः	ȳशवĒकृȱतपादकाः		।	।	115	।	।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	मंगल	ंĒȰदशÊतु	मे		।
अथ	Ɲďो	महादेवः	शÏभोमूµɉतɞगµरीयसी		।	।	116	।	।
वाȑेयमÅडलाधीशः	पौƝषैȈयµवान्	Ēभुः		।
ȳशवाȴभमानसÏपȃो	ȱनगुµणȸ×čगणुाÆमकः		।	।	117	।	।
केवल	ंसाȹǷवकाȆाȱप	राजसȆैव	तामसः		।
अȱवकाररतः	पूवǋ	तत×तु	समȱवȱþयः		।	।	118	।	।
असाधारणकमाµ	च	सृȌ्	याȰदकरणाÆपृथक्		।
ĔȒणोऽȱप	ȳशरÕछेǶा	जनक×त×य	तÆसुतः		।	।	119	।	।
जनक×तनयȆाȱप	ȱवÖणोरȱप	ȱनयामकः		।
बोधकȆ	तयोɉनɞÆयमनĀुहकरः	Ēभुः		।	।	120	।	।
अÅड×याÊतबµȱहवµतƮ	Ɲďो	लोकǼयाȲधपः		।
ȳशवȱĒयः	ȳशवासǣः	ȳशवपादाचµने	रतः		।	।	121	।	।
ȳशव×या´ां	पुर×कृÆय	स	मे	Ȱदशतु	मंगलम्		।
त×य	ĔȒ	षडंगाȱन	ȱवȁेशानां	तथाȌकम्		।	।	122	।	।
चÆवारो	मूɉतɞभेदाȆ	ȳशवपूवाµः	ȳशवाचµकाः		।
ȳशवो	भवो	हरȆैव	मृडȆैव	तथापरः		।
ȳशव×या´ां	पुर×कृÆय	मंगल	ंĒȰदशÊतु	मे		।	।	123	।	।
अथ	ȱवÖणुमµहेश×य	ȳशव×यैव	परा	तनःु		।
वाȯरतǷवाȲधपः	सा³ादȅǣपदसंȮ×थतः		।	।	124	।	।
ȱनगुµणः	सǷवबƓल×तथैव	गणुकेवलः		।
अȱवकाराȴभमानी	च	ȱčसाधारणȱवȱþयः		।	।	125	।	।



असाधारणकमाµ	च	सृȌ्	याȰदकरणाÆपृथक्		।
दȴ³णांगभवेनाȱप	×पधµमानः	×वयÏभुवा		।	।	126	।	।
आȁेन	ĔȒणा	सा³ाÆसृȌः	ĞȌा	च	त×य	तु		।
अÅड×याÊतबµȱहवµती	ȱवÖणुलǃकǼयाȲधपः		।	।	127	।	।
असुराÊतकरȆþɡ	शþ×याȱप	तथानजुः		।
ĒाƟभूµȆ	दशधा	भृगशाप¼छलाȰदह		।	।	128	।	।
भूभारȱनĀहाथाµय	×वे¼छयावतरत्	ȴ³तौ		।
अĒमेयबलो	मायी	मायया	मोहयंजगत्		।	।	129	।	।
मूɉतɞ	कृÆवा	महाȱवÖणंु	सदाȱवÖणुमथाȱप	वा		।
वैÖणवैः	पूȵजतो	ȱनÆयं	मूɉतɞčयमयासने		।	।	130	।	।
ȳशवȱĒयः	ȳशवासǣः	ȳशवापादाचµने	रतः		।
ȳशव×या´ां	पुर×कृÆय	स	मे	Ȱदशतु	मंगलम्		।	।	131	।	।
वासुदेवोऽȱनƝǽȆ	ĒȁुÏनȆ	ततः	परः		।
संकषµणः	समा¸याताȆ×čो	मूतµयो	हरेः		।	।	132	।	।
मÆ×यः	कूमǃ	वराहȆ	नारȿसɞहोऽथ	वामनः		।
रामčयं	तथा	कृÖणो	ȱवÖणु×तुरगव·čकः		।	।	133	।	।
चþं	नारायण×या×čं	पांचजÊयं	च	Ĝांगकम्		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	मंगल	ंĒदȳशÊतु	मे		।	।	134	।	।
Ēभा	सर×वती	गौरी	लÛमीȆ	ȳशवभाȱवता		।
ȳशवयोः	शासनादेता	मंगल	ंĒȰदशÊतु	मे		।	।	135	।	।
इÊďोऽȷ¹नȆ	यमȆैव	ȱनऋµ ȱतवµƝण×तथा		।
वायुः	सोमः	कुबेरȆ	तथेशानȸ×čशूलधृक्		।	।	136	।	।
सवƷ	ȳशवाचµनरताः	ȳशवसǻावभाȱवताः		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	मंगल	ंĒȰदशÊतु	मे		।	।	137	।	।
ȱčशूलमथ	वąं	च	तथा	परशुसायकौ		।
खड्	गपाशांकुशाȆैव	ȱपनाकȆायुधोǶमः		।	।	138	।	।
Ȱदȅायुधाȱन	देव×य	देȅाȆैताȱन	ȱनÆयशः		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	र³ां	कुवµÊतु	मे	सदा		।	।	139	।	।
वृषभƞपधरो	देवः	सौरभेयो	महाबलः		।
वडवा¸यानल×पǽɥ	पंचगोमातृȴभवृµतः		।	।	140	।	।
वाहनÆवमनĒुाËत×तपसा	परमेशयोः		।
तयोरा´ां	पुर×कृÆय	स	मे	कामं	Ēय¼छतु		।	।	141	।	।
नÊदा	सुनÊदा	सुरȴभः	सुशीला	सुमना×तथा		।
पंच	गोमातर×Æवेताः	ȳशवलोके	ȅवȮ×थताः		।	।	142	।	।
ȳशवभȳǣपरा	ȱनÆयं	ȳशवाचµनपरायणाः		।
ȳशवयोः	शासनादेव	ȰदशÊतु	मम	वांȲछतम्		।	।	143	।	।
³ेčपालो	महातेजा	नीलजीमूतसȲȃभः		।



दंȍाकरालवदनः	×फुरďǣारधो¾¾वलः		।	।	144	।	।
रǣोÉवµमूǽµजः	Ĝीमान	्ĕुकुटɟकुȰटले³णः		।
रǣवृǶȱčनयनः	शȳशपȃगभूषणः		।	।	145	।	।
न¹नȸ×čशूलपाशाȳसकपालोȁतपाȴणकः		।
भैरवो	भैरवैः	ȳसǽैयǃȱगनीȴभȆ	संवृतः		।	।	146	।	।
³ेčे	³ेčसमासीनः	Ȯ×थतो	यो	र³कः	सताम्		।
ȳशवĒणामपरमः	ȳशवसǻावभाȱवतः		।	।	147	।	।
ȳशवाȴĜतान	्ȱवशेषेण	र³न	्पुčाȱनवौरसान	्	।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	स	मे	Ȱदशतु	मंगलम्		।	।	148	।	।
तालजंघादय×त×य	ĒथमावरणेऽɊचɞताः		।
सÆकृÆय	ȳशवयोरा´ां	चÆवारः	समवÊतु	माम्		।	।	149	।	।
भैरवाȁाȆ	ये	चाÊये	समÊताǶ×य	वेȱȌताः		।
तेऽȱप	मामनगुहृ्	णÊतु	ȳशवशासनगौरवात्		।	।	150	।	।
नारदाȁȆ	मुनयो	Ȱदȅा	देवैȆ	पूȵजताः		।
साÉया	नागाȆ	ये	देवा	जनलोकȱनवाȳसनः		।	।	151	।	।
ȱवȱनवृµǶाȲधकारȆ	महलǃकȱनवाȳसनः		।
सËतषµय×तथाÊये	वै	वैमाȱनकगणैः	सह		।	।	152	।	।
सवƷ	ȳशवाचµनरताः	ȳशवा´ावशवɉतɞनः		।
ȳशवयोरा´या	मȓं	ȰदशÊतु	समकांȴ³तम्		।	।	153	।	।
गÊधवाµȁाः	ȱपशाचाÊताȆत×čो	देवयोनयः		।
ȳसǽा	ȱवȁाधराȁाȆ	येऽȱप	चाÊये	नभȆराः		।	।	154	।	।
असुरा	रा³साȆैव	पातालतलवाȳसनः		।
अनÊताȁाȆ	नागेÊďा	वैनतेयादयो	ȱǼजाः		।	।	155	।	।
कूÖमाÅडाः	Ēेतवेताला	Āहा	भूतगणाः	परे		।
डाȱकÊयȆाȱप	योȱगÊयः	शाȱकÊयȆाȱप	ताơशाः		।	।	156	।	।
³ेčारामगहृादɟȱन	तीथाµÊयायतनाȱन	च		।
Ǽɟपाः	समुďा	नȁȆ	नदाȆाÊये	सरांȳस	च		।	।	157	।	।
ȱगरयȆ	सुमेवाµȁाः	काननाȱन	समÊततः		।
पशवः	पȴ³णो	वृ³ाः	कृȲमकɡटादयो	मृगाः		।	।	158	।	।
भुवनाÊयȱप	सवाµȴण	भुवनानामधीȈराः		।
अÅडाÊयावरणैः	साǽǋ	मासाȆ	दश	Ȱद¹गजाः		।	।	159	।	।
वणाµः	पदाȱन	मÊčाȆ	तǷवाÊयȱप	सहाȲधपैः		।
ĔȒाÅडधारका	ƝďाƝǣाȆाÊये	सशȳǣकाः		।	।	160	।	।
य¼च	ȽकɞȲच¾जगÆयȹ×मÊơȌं	चानȲुमतं	Ĝुतम्		।
सवƷ	कामं	Ēय¼छÊतु	ȳशवयोरेव	शासनात्		।	।	161	।	।
अथ	ȱवȁा	परा	शैवी	पशुपाशȱवमोȲचनी		।
पंचाथµसंȱहता	Ȱदȅा	पशुȱवȁाबȱहÖकृता		।	।	162	।	।



शा×čं	च	ȳशवधमाµ¸यं	धमाµ¸यं	च	तƟǶरम्		।
शैवा¸यं	ȳशवधमाµ¸यं	पुराणं	ĜुȱतसÏमतम्		।	।	163	।	।
शैवागमाȆ	ये	चाÊये	काȲमकाȁाȆतुɉवɞधाः		।
ȳशवाÎयामȱवशरेषेण	उÆकृÆयेह	समɊचɞताः		।	।	164	।	।
ताÎयामेव	समा´ाता	ममाȴभĒेतȳसǽये		।
कमƷदमनमुÊयÊतां	सफलं	साÉवनȲुȎतम्		।	।	165	।	।
Ȉेताȁा	नकुलीशाÊताः	सȳशÖयाȆाȱप	देȳशकाः		।
तÆसंततीया	गरुवो	ȱवशेषाद	्गरुवो	मम		।	।	166	।	।
शैवा	माहेȈराȆैव	´ानकमµपरायणाः		।
कमƷदमनमुÊयÊतां	सफलं	साÉवनȲुȎतम्		।	।	167	।	।
लौȱकका	ĔाȒणाः	सवƷ	³ȱčयाȆȱवशःþमात्		।
वेदवेदांगतǷवा´ाः	सवµशा×čȱवशारदाः		।	।	168	।	।
सां¸या	वैशेȱषकाȆैव	यौगा	नैयाȱयका	नराः		।
सौरा	ĔाȒा×तथा	रौǣा	वैÖणवाȆपरे	नराः		।	।	169	।	।
ȳशȌाः	सवƷ	ȱवȳशȌाȆ	ȳशवशासनयȸÊčताः		।
कमƷदमनमुÊयÊतां	ममȴभĒेतसाधकम्		।	।	170	।	।
शैवाः	ȳसǽाÊतमागµ×थाः	शैवाः	पशुपता×तथा		।
शैवा	महाěतधराः	शैवाः	कापाȳलकाः	परे		।	।	171	।	।
ȳशवा´ापालकाः	पू¾या	ममाȱप	ȳशवशासनात्		।
सवƷ	मामनगुहृणÊतु	शंसÊतु	सफलȱþयाम्		।	।	172	।	।
दȴ³ण´ानȱनȎाȆ	दȴ³णोǶरमागµगाः		।
अȱवरोधेन	वतµÊतां	मÊčं	Ĝेयोऽɋथɞनो	मम		।	।	173	।	।
नाȹ×तकाȆ	शठाȆैव	कृतºनाȆैव	तामसाः		।
पाषÅडाȆाȱतपापाȆ	वतµÊतां	Ơरतो	मम		।	।	174	।	।
बƓȴभः	Ƚकɞ	×तुतैरč	येऽȱप	केऽȱप	Ȳचदाȹ×तकाः		।
सवƷ	मानगुहृणÊतु	सÊतः	शंसÊतु	मंगलम्		।	।	175	।	।
नमः	ȳशवाय	साÏबाय	ससुतायाȰदहेतवे		।
पंचावरणƞपेण	Ēपंचेनावृताय	ते		।	।	176	।	।
इÆयु·Æवा	दÅडवद	्भूमौ	ĒȴणपÆय	ȳशवं	ȳशवाम्		।
जपेÆपंचा³रसƭ	ȱवषमȌोǶरशतावराम्		।	।	177	।	।
तथैव	शȳǣȱवȁां	च	जȱपÆवा	तÆसमपµणम्		।
कृÆवा	तं	³मȱयÆवेशं	पूजाशेष	ंसमापयेत्		।	।	178	।	।
एतÆपुÅयतमं	×तोčं	ȳशवयोƕµदयंगमम्		।
सवाµभीȌĒदं	सा³ाǻȳǣमु·Æयेकसाधनम्		।	।	179	।	।
य	इदं	कɡतµयेȲȃÆयं	शृणुयाǼा	समाȱहतः		।
स	ȱवधूयाशु	पापाȱन	ȳशवसायु¾यमाȄुयात्		।	।	180	।	।
गोºनȆैव	कृतºनȆ	वीरहा	ĕूणहाȱप	वा		।



शरणागतघाती	च	ȲमčȱवĜÏभघातकः		।	।	181	।	।
ƟȌपापसमाचारो	मातृहा	ȱपतृहाȱप	वा		।
×तवेनानेन	जËतेन	तǶÆपापात्	Ēमु¼यते		।	।	182	।	।
Ɵः×वȄाȰदमहानथµसूचकेषु	भयेष	ुच		।
यȰद	संकɡतµयेदेतȃ	ततोऽनथµभा¹भवेत्		।	।	183	।	।
आयुरारो¹यमैȈयǋ	य¼चाÊयदȱप	वांȴ³तम्		।
×तोč×या×य	जप	ेȱतȎं×तÆसवǋ	लभते	नरः		।	।	184	।	।
असÏपू¾य	ȳशवं	×तोčजपाÆफलमुदाƕतम्		।
सÏपू¾य	च	जप	ेत×य	फलं	वǣंु	न	श·यते		।	।	185	।	।
आ×ताȲमयं	फलावाȷËतरȹ×मन्	संकɡɉतɞते	सȱत		।
साधµमȸÏबकया	देवः	ĜुÆवैव	Ȱदȱव	ȱतȎȱत		।	।	186	।	।
त×माȃभȳस	सÏपू¾य	देवदेवं	सहोमया		।
कृतांजȳलपुटȹ×तȎन	्×तोčमेतƟदɟरयेत्		।	।	187	।	।

षडÉवशोधन	ȵवȶध
रावण	 ने	 कहा—अब	 मƹ	 षडÉवशोधन	 ȱवȲध	 का	 वणµन	 करता	 Ɣं।	 ȳशÖय	 कɡ	 यो¹यता	 को

देखकर	उसके	सÏपूणµ	बÊधनǂ	कɡ	ȱनवृȳǶ	के	ȳलए	गƝु	षडÉवशोधन	करे।	कला,	तÆव,	भुवन,	वणµ,
पद	और	मÊč—ये	ही	सं³ेप	मƶ	छः	अÉवा	कह	ेगए	हƹ।	 ȱनवृȳǶ	(ȱनवृȳǶ,	ĒȱतȎा,	 ȱवȁा,	शाȷÊत,
और	शाÊÆयतीता)	आȰद	जो	पांच	कलाए	ं हƹ,	 उÊहƶ	 ȱवǼान	पुƝष	कलाÉवा	कहते	 हƹ।	अÊय	पांच
अÉवा	इन	पांचǂ	कलाǓ	स	ेȅाËत	हƹ।	ȳशवतÆव	स	ेलेकर	भूȲमपयµÊत	जो	छÍबीस	तÆव	हƹ,	उनको
‘तÆवाÉवा’	कहा	गया	ह।ै	यह	अÉवा	शुǽ	और	अशुǽ	के	भेद	से	दो	Ēकार	का	ह।ै	आधार	स	ेलेकर
उÊमना	तक	‘भुवनाÉवा’	कहा	गया	ह।ै	यह	भेद	और	उपभेदǂ	को	छोड़कर	साठ	ह।ै	Ɲď×वƞप	जो
पचास	वणµ	 हƹ,	 उÊहƶ	 ‘वणाµÉवा’	कɡ	सं´ा	 दɟ	गयी	ह।ै	 पदǂ	को	 ‘पदाÉवा’	कहा	गया	 ह,ै	 ȵजसके
अनेक	भेद	हƹ।	सब	Ēकार	के	उपमंčǂ	स	े‘मÊčाÉवा’	होता	ह,ै	जो	परम	ȱवȁा	से	ȅाËत	है।	ȵजस
Ēकार	तÆवनायक	 ȳशव	कɡ	तÆवǂ	मƶ	गणना	नहƭ	होती,	उसी	Ēकार	उस	मÊčनायक	महेȈर	कɡ
मÊčाÉवा	मƶ	गणना	नहƭ	होती।

कलाÉवा	ȅापक	ह	ैऔर	अÊय	अÉवा	ȅाËय	हƹ।	जो	इस	बात	को	ठɠक-ठɠक	नहƭ	जानता,	वह
अÉवशोधन	का	अȲधकारी	नहƭ	ह।ै	 ȵजसने	छः	Ēकार	के	अÉवा	का	ƞप	नहƭ	जाना,	वह	उनके
ȅाËय-ȅापक	भाव	को	समझ	ही	नहƭ	सकता।	इसȳलए	अÉवाǓ	के	×वƞप	तथा	उनके	ȅाËय-
ȅापक	भाव	को	ठɠक-ठɠक	जानकर	ही	अÉवशोधन	करना	चाȱहए।	पूवµवत्	कुÅड	और	मÅडल-
ȱनमाµण	 का	 कायµ	 करके	 पूवµ	 Ȱदशा	 मƶ	 दो	 हाथ	 लÏबा-चौड़ा	 कलशमÅडल	 बनाए।ं	 तÆपȆात्
ȳशवाचायµ	ȳशÖय	सȱहत	×नान	और	ȱनÆयकमµ	करके	मÅडल	मƶ	ĒȱवȌ	हो	पहल	ेकɡ	भांȱत	ȳशवजी
कɡ	पूजा	करƶ।	 ȱफर	वहां	लगभग	चार	सेर	चावल	स	े तैयार	कɡ	गयी	खीर	मƶ	से	आधा	Ēभु	को
नैवेȁ	लगा	दƶ	और	शेष	खीर	को	होम	के	ȳलए	रख	लƶ।	पूवµ	Ȱदशा	कɡ	ओर	बने	Ɠए	अनेक	रंगǂ	से
अलंकृत	मÅडल	मƶ	गƝु	पांच	कलशǂ	कɡ	×थापना	करƶ।	चार	को	तो	चारǂ	ȰदशाǓ	मƶ	रखƶ	और	एक
को	मÉय	भाग	मƶ।	उन	कलशǂ	पर	मूलचþ	के	‘नमः	ȳशवाय’	पांचǂ	अ³रǂ	को	ȱवÊƟ	और	नाद	से



युǣ	करके	उनके	Ǽारा	कÒपȱवȲध	के	´ाता	गƝु	ईशान	आȰद	ĔȒǂ	कɡ	×थापना	करƶ।
मÉयवतƮ	कलश	पर	ॐ	न	ंईशानाय	नमः	ईशानं	×थापयाȶम	कहकर	ईशान	कɡ	×थापना

करƶ।	पूवµवतƮ	कलश	पर	ॐ	म	ंतÆपुơषाय	नमः	तÆपुơषं	×थापयाȶम	कहकर	तÆपुƝष	कɡ,	दȴ³ण
कलश	पर	ॐ	Ƀशɢ	अघोराय	नमः	अघोर	ं×थापयाȶम	कहकर	अघोर	कɡ,	वाम	या	उǶर	भाग	मƶ
रखे	Ɠए	कलश	पर	ॐ	वां	वामदेवाय	नमः	वामदेव	ं×थापयाȶम	कहकर	वामदेव	कɡ	तथा	पȴȆम
के	कलश	पर	ॐ	य	ंसȅोजाताय	नमः	सȅोजातं	×थापयाȶम	कहकर	सȁोजात	कɡ	×थापना
करƶ।	तदनÊतर	र³ा	ȱवधान	करके	मुďा	बांधकर	कलशǂ	को	अȴभमȸÊčत	करƶ।	इसके	बाद	पूवµवत्
ȳशवाȷ¹न	मƶ	होम	आरÏभ	करƶ।	होम	के	ȳलए	जो	आधी	खीर	रखी	गयी	थी,	उसका	हवन	करके	शेष
भाग	ȳशÖय	को	खाने	के	ȳलए	दƶ।	पहले	कɡ	भांȱत	मÊčǂ	का	तपµणाÊत	कमµ	करके	पूणाµƓȱत	होम
करने	के	पȆात्	Ēदɟपन	कमµ	करƶ।	Ēदɟपन	कमµ	मƶ	ॐ	Ɠं	नमः	ȷशवाय	फट्	×वाहा	का	उ¼चारण
करके	þमशः	ƕदय	आȰद	अंगǂ	को	तीन-तीन	आƓȱतयां	देनी	चाȱहए	(अंगǂ	मƶ	ƕदय,	ȳसर,	ȳशखा,
कवच,	नेččय	और	अ×č—इन	छः	कɡ	गणना	है)।	इनमƶ	स	ेएक-एक	अंग	को	तीन-तीन	बार	मÊč
पढ़कर	तीन-तीन	आƓȱतयां	 देनी	चाȱहए।	इन	सबके	×वƞप	का	 तेज×वी	ƞप	मƶ	 ȲचÊतन	करना
चाȱहए।

इसके	बाद	ĔाȒण	कɡ	कुमारी	कÊया	Ǽारा	काते	Ɠए	सफेद	सूत	को	एक	बार	ȱčगणु	करके
पुनः	 ȱčगणु	करƶ।	 ȱफर	 उस	 सूč	 को	अȴभमंȱčत	करके	 उसका	 एक	छोर	 ȳशÖय	कɡ	 ȳशखा	 के
अĀभाग	मƶ	बांध	दƶ।	ȳशÖय	ȳसर	ऊंचा	करके	खड़ा	हो	जाए,	उस	अव×था	मƶ	वह	सूत	उसके	पैर	के
अंगठेू	तक	लटकता	रहे।	सूत	को	इस	तरह	लटकाकर	उसमƶ	सुषुÏना	नाड़ी	कɡ	संयोजना	करƶ।	ȱफर
मÊč-गƝु	शाÊत	मुďा	के	साथ	मूलमÊč	स	ेतीन	आƓȱत	का	होम	करके	उस	नाड़ी	को	लेकर	उस
सूč	मƶ	×थाȱपत	करƶ।	तÆपȆात्	पूवµवत्	फूल	फƶ ककर	ȳशÖय	के	ƕदय	मƶ	ताड़न	करƶ।	उससे	चैतÊय
को	लेकर	बारह	आƓȱतयǂ	के	पȆात्	ȳशव	को	ȱनवेȰदत	कर	उस	लटकते	Ɠए	सूč	को	एक	सूत	से
जोड़ƶ	और	‘ह	ंफट्’	मंč	स	ेर³ा	करके	उस	सूत	को	ȳशÖय	के	शरीर	मƶ	लपेट	दƶ।	ȱफर	यह	भावना
करƶ	ȱक	ȳशÖय	का	शरीर	मूलčयमय	पाश	ह,ै	भोग	और	भो¹यÆव	ही	इसका	ल³ण	ह।ै	यह	ȱवषय
इȵÊďय	और	देह	आȰद	का	जनक	ह।ै

इसके	बाद	शाÊÆयतीता	आȰद	पांच	कलाǓ	को,	जो	आकाशाȰद	तÆवƞȱपणी	हƹ,	उस	सूč	मƶ
उनके	 नाम	 ल-ेलेकर	 जोड़ना	 चाȱहए।	 यथा—	ȉोमƢȵपणƱ	 शाÊÆयतीतकलां	 योजयाȶम,
वायुƢȵपणƱ	 शाȻÊतकलां	 योजयाȶम,	 तेजोƢȵपणƱ	 ȵवȅाकलां	 योजयाȶम,	 जलƢȵपणƱ
ĒȵतȒाकलां	योजयाȶम,	पृÇवीƢȵपणƱ	ȵनवृȷǺकलां	योजयाȶम	इȱत।	इस	Ēकार	इन	कलाǓ
का	 योजन	 करके	 उनके	 नाम	 के	 अÊत	 मƶ	 ‘नमः’	 जोड़कर	 इनकɡ	 पूजा	 करƶ।	 यथा	 —
शाÊÆयतीतकलाय	ैनमः,	शाȻÊतकलाय	ैनमः	इÆयाȰद	अथवा	आकाशाȰद	के	बीजभूत	(ह	ंयं	रं	वं
लं)	मÊčǂ	Ǽारा	या	पंचा³र	के	पांच	अ³रǂ	मƶ	नाद-ȱवÊƟ	का	योग	करके	बीजƞप	Ɠए	उन	मंčा³रǂ
स	ेþमशः	पूवǃǣ	कायµ	करके	तÆव	आȰद	मƶ	मलाȰद	पाशǂ	कɡ	ȅाȷËत	का	ȲचÊतन	करƶ।	इसी	तरह
मलाȰद	पाशǂ	मƶ	भी	कलाǓ	कɡ	ȅाȷËत	देखƶ।	ȱफर	आƓȱत	करके	उन	कलाǓ	को	संदɟȱपत	करƶ।
तदनÊतर	ȳशÖय	के	म×तक	पर	पुÖप	से	ताड़न	करके	उसके	शरीर	मƶ	ȳलपटे	Ɠए	सूč	को	मूलमÊč
के	उ¼चारणपूवµक	शाÊÆयतीत	पद	मƶ	अंȱकत	करƶ।

इस	Ēकार	þमशः	शाÊÆयतीत	स	ेआरÏभ	करके	ȱनवृȳǶकला	पयµÊत	पूवǃǣ	कायµ	करके	तीन



आƓȱतयां	देकर	मÅडल	मƶ	पुनः	ȳशव	का	पूजन	करƶ।	इसके	बाद	देवता	के	दȴ³ण	भाग	मƶ	ȳशÖय
को	कुशयुǣ	आसन	पर	मÅडल	मƶ	उǶराȴभमुख	ȱबठाकर	गƝु	होमावȳशȌ	चƝ	उस	ेदƶ।	गƝु	के	Ȱदए
Ɠए	उस	चƝ	को	ȳशÖय	आदरपूवµक	Āहण	करके	ȳशव	का	नाम	लेकर	उस	ेखा	जाए।	ȱफर	दो	बार
आचमन	करके	ȳशवमंč	का	उ¼चारण	करƶ।	इसके	बाद	गƝु	Ơसरे	मÅडल	मƶ	ȳशÖय	के	अनसुार	उसे
पीकर	दो	बार	आचमन	करके	ȳशव	का	×मरण	करƶ।	इसके	बाद	गƝु	ȳशÖय	को	मÅडल	मƶ	पूवµवत्
ȱबठाकर	उसे	शा×čोǣ	ल³ण	स	ेयुǣ	दÊतधावन	दƶ।	ȳशÖय	पूवµ	या	उǶर	कɡ	ओर	मंुह	करके	बैठे
और	मौन	हो	उस	दातुन	के	कोमल	अĀभाग	Ǽारा	अपने	दांतǂ	कɡ	शुȵǽ	करे।	तÆपȆात्	उस	दातुन
को	धोकर	फƶ क	दे	और	कुÒला	करके	मंुह-हाथ	धोकर	ȳशव	का	×मरण	करे।

ȱफर	गƝु	कɡ	आ´ा	पाकर	 ȳशÖय	हाथ	जोड़े	 Ɠए	 ȳशवमÅडल	मƶ	 Ēवेश	करे।	उस	फƶ के	 Ɠए
दातुन	को	यȰद	गƝु	ने	पूवµ,	उǶर	या	पȴȆम	Ȱदशा	मƶ	अपने	सामने	देख	ȳलया	तो	मंगल	ह;ै	अÊयथा
अÊय	ȰदशाǓ	मƶ	देखने	पर	अमंगल	होता	है।	यȰद	ȱनȵÊदत	Ȱदशा	कɡ	ओर	वह	Ȱदख	जाए	तो	उसके
दोष	 कɡ	 शाȷÊत	 के	 ȳलए	 गƝु	 मूलमÊč	 स	े एक	 सौ	आठ	 या	 चौवन	आƓȱतयǂ	 का	 होम	 करƶ।
तÆपȆात्	 ȳशÖय	का	×पशµ	करके	उसके	कान	मƶ	 ‘ȳशव’	नाम	का	जप	कर	महादेवजी	के	दȴ³ण
भाग	मƶ	उसे	 ȱबठाए।ं	वहां	नतून	व×č	पर	ȱबछे	Ɠए	कुश	के	अȴभमȸÊčत	आसन	पर	पȱवč	Ɠआ
ȳशÖय	मन	ही	मन	ȳशव	का	Éयान	करते	Ɠए	पूवµ	कɡ	ओर	ȳसरहाना	करके	रात	मƶ	सोए।	ȳशखा	मƶ
सूत	बंधे	Ɠए	उस	ȳशÖय	कɡ	ȳशखा	को	ȳशखा	स	ेही	बांधकर	गƝु	नतून	व×č	Ǽारा	Ɠकार-उ¼चारण
करके	उसे	ढक	दƶ।	ȱफर	ȳशÖय	के	चारǂ	ओर	भ×म,	ȱतल	और	सरसǂ	स	ेतीन	रेखा	खƭचकर	‘फट्’
मÊč	का	जप	करके	 रेखा	के	बाȓभाग	मƶ	 Ȱदक्	पालǂ	के	 ȳलए	बȳल	दƶ।	 ȳशÖय	भी	उपवासपूवµक
वहां	रात	मƶ	सोया	रहे	और	सवेरा	होने	पर	उठकर	अपने	देखे	Ɠए	×वȄ	कɡ	बातƶ	गƝु	को	बताए।

षडÉवशोधन	हेतु	गƝु	कɡ	आ´ा	लेकर	ȳशÖय	×नान	आȰद	सÏपूणµ	कमµ	को	समाËत	करके	ȳशव
का	ȲचÊतन	करता	Ɠआ	हाथ	जोड़	ȳशवमÅडल	के	समीप	जाए।	इसके	बाद	पूजा	के	ȳसवा	पहले
Ȱदन	का	शेष	सारा	कृÆय	नेčबÊधन	पयµÊत	कर	लेने	के	अनÊतर	गƝु	उस	ेमÅडल	का	दशµन	कराए।
आंख	मƶ	पट्	टɟ	बंधे	रहने	पर	ȳशÖय	कुछ	फूल	ȱबखेरे।	जहां	भी	फूल	ȱगरƶ,	वहƭ	उसको	उपदेश	दƶ।
ȱफर	पूवµवत्	उस	ेȱनमाµÒय	मÅडल	मƶ	ल	ेजाकर	ईशान	देव	कɡ	पूजा	कराए	ंऔर	ȳशवाȷ¹न	मƶ	हवन
करƶ।	यȰद	ȳशÖय	ने	Ɵः×वȄ	देखा	हो	तो	उसके	दोष	कɡ	शाȷÊत	के	ȳलए	सौ	या	पचास	बार	मूलमंč
स	ेअȷ¹न	मƶ	आƓȱत	दƶ।	तदनÊतर	ȳशखा	मƶ	 बंधे	Ɠए	सूत	को	पूवµवत्	लटकाकर	आधारशȳǣ	कɡ
पूजा	स	ेलेकर	ȱनवृȳǶकला	सÏबÊधी	वागीȈरी	पूजन	पयµÊत	सभी	कायµ	होमपूवµक	करƶ।	इसके	बाद
ȱनवृȳǶकला	मƶ	ȅापक	सती	वागीȈरी	को	Ēणाम	करके	मÅडल	मƶ	महादेवजी	के	पूजनपूवµक	तीन
आƓȱतयां	दƶ।	ȳशÖय	को	एक	ही	समय	सÏपूणµ	योȱनयǂ	मƶ	ĒाËत	कराने	कɡ	भावना	करƶ।	ȱफर	ȳशÖय
के	सूčमय	शरीर	मƶ	ताड़न-Ēो³ण	आȰद	करके	उसके	आÆमचैतÊय	को	लेकर	ǼादशाÊत	मƶ	ȱनवेदन
करƶ।	इसके	बाद	आचायµ	वहां	स	ेभी	उस	ेलेकर	मूलमंč	स	ेशा×čोǣ	मुďा	Ǽारा	मानȳसक	भावना
स	ेएक	ही	साथ	सÏपूणµ	योȱनयǂ	मƶ	संयुǣ	करƶ।

देवताǓ	कɡ	आठ	जाȱतयां	हƹ,	ȱतयµक्	योȱनयǂ	(पशु-पȴ³यǂ)	कɡ	पांच	और	मनÖुयǂ	कɡ	एक
जाȱत।	इस	Ēकार	कुल	चौदह	योȱनयां	हƹ।	उन	सब	मƶ	ȳशÖय	को	एक	साथ	Ēवेश	कराने	के	ȳलए
गƝु	मन	ही	मन	भावना	Ǽारा	ȳशÖय	कɡ	आÆमा	को	यथोȲचत	रीȱत	स	ेवागीȈरी	के	गभµ	मƶ	ȱनȱवȌ
करƶ।	वागीȈरी	मƶ	गभµ	कɡ	ȳसȵǽ	के	ȳलए	महादेवजी	का	पूजन,	Ēणाम	और	उनके	ȱनȲमǶ	हवन



करके	यह	ȲचÊतन	करƶ	 ȱक	यथावत्	ƞप	स	ेवह	गभµ	 ȳसǽ	हो	गया।	 ȳसǽ	Ɠए	गभµ	कɡ	उÆपȳǶ,
कमाµनवृुȳǶ,	सरलता,	भोगĒाȷËत	और	पराĒीȱत	का	 ȲचÊतन	करƶ।	तÆपȆात्	उस	जीव	 के	उǽार
तथा	जाȱत,	आयु	एवं	भोग	के	सं×कार	कɡ	ȳसȵǽ	के	ȳलए	तीन	आƓȱत	का	हवन	करके	ĜेȎ	गƝु
महादेवजी	स	ेĒाथµना	करƶ।	भोǣृÆव	ȱवषयक	आसȳǣ	(अथवा	भोǣृता	और	ȱवषयासȳǣ)	ƞप
मल	के	ȱनवारणपूवµक	ȳशÖय	के	शरीर	का	उ¼छेद	कर	डालƶ।	कपट	या	माया	स	ेबंधे	Ɠए	ȳशÖय	के
पाश	का	अÆयÊत	भेदन	करके	उसके	चैतÊय	को	केवल	×व¼छ	मानƶ।	ȱफर	अȷ¹न	मƶ	पूणाµƓȱत	देकर
ĔȒाजी	का	 पूजन	करƶ।	 ĔȒाजी	 के	 ȳलए	तीन	आƓȱत	 देकर	 उÊहƶ	भगवान्	 ȳशवजी	कɡ	आ´ा
सुनाए—ं

ȱपतामह	Æवया	ना×य	यातुः	शैवं	परं	पदम्		।
ĒȱतबÊधो	ȱवधातȅः	शैवा´ैषा	गरीयसी		।	।

अथाµत्	 ह	े ȱपतामह!	 यह	जीव	 ȳशव	 के	 परमपद	को	जाने	 वाला	 ह।ै	 तुÏहƶ	 इसमƶ	 ȱवºन	 नहƭ
डालना	चाȱहए।	यह	भगवान्	ȳशव	कɡ	गƝुतर	आ´ा	ह।ै

ĔȒाजी	को	भगवान्	ȳशव	का	यह	आदेश	सुनाकर	उनकɡ	ȱवȲधवत्	पूजा	और	ȱवसजµन	करके
महादेवजी	कɡ	अचµना	करƶ	तथा	उनके	ȳलए	तीन	आƓȱत	दƶ।	तÆपȆात्	ȱनवृȳǶ	Ǽारा	शुǽ	Ɠए	ȳशÖय
कɡ	आÆमा	का	पूवµवत्	उǽार	करके	अपनी	आÆमा	एवं	सूč	मƶ	 ×थाȱपत	कर	वागीश	का	पूजन
करƶ।	 उनके	 ȳलए	तीन	आƓȱत	दƶ	और	Ēणाम	करके	 ȱवसजµन	कर	 दƶ।	 इसके	बाद	 ȱनवृǶ	पुƝष
ĒȱतȎाकला	के	साथ	साȲȃÉय	×थाȱपत	करƶ।	उस	समय	एक	बार	पूजा	करके	तीन	आƓȱत	दƶ	और
ȳशÖय	कɡ	आÆमा	के	ĒȱतȎाकला	मƶ	Ēवेश	कɡ	भावना	करƶ।	इसके	बाद	ĒȱतȎा	का	आȕान	करके
पूवǃǣ	सÏपूणµ	कायµ	सÏपȃ	करƶ।	उनकɡ	कांȱत	पूणµ	चÊďमÅडल	के	समान	ह।ै	इस	Éयान	के	पȆात्
शेष	कायµ	पूवµवत्	करƶ।

तदनÊतर	भगवान्	ȱवÖणु	को	परमाÆमा	ȳशव	कɡ	आ´ा	सुनाए।ं	ȱफर	उनका	भी	ȱवसजµन	आȰद
शेष	कृÆय	पूणµ	करके	ĒȱतȎा	का	ȱवȁा	स	ेसंयोग	करƶ।	उसमƶ	भी	पूवµवत्	सब	कायµ	करƶ।	साथ	ही
उसमƶ	ȅाËत	 वागीȈरी	 देवी	का	 ȲचÊतन-पूजन	 तथा	 Ē¾वȳलत	अȷ¹न	 मƶ	 पूणµहोमाÊत	सभी	कमµ
þमशः	सÏपȃ	करके	पूवµवत्	नीलƝď	का	आȕान	एवं	पूजन	आȰद	करƶ।	अब	पूवǃǣ	रीȱत	स	ेउÊहƶ
भी	 ȳशव	कɡ	आ´ा	सुना	दƶ।	तदनÊतर	उनका	भी	 ȱवसजµन	करके	 ȳशÖय	के	दोष	शाȷÊत	के	 ȳलए
ȱवȁाकला	को	लेकर	उसकɡ	ȅाȷËत	का	अवलोकन	करƶ	और	उसमƶ	ȅाȱपका	वागीȈरीदेवी	का
पूवµवत्	 Éयान	करƶ।	उनकɡ	आकृȱत	Ēातःकाल	के	सूयµ	कɡ	भांȱत	अƝण	 रंग	कɡ	ह	ैऔर	 वे	दशǂ
ȰदशाǓ	को	उद	्भाȳसत	कर	रही	हƹ।	इस	Ēकार	Éयान	करके	शेष	कायµ	पूवµवत्	करƶ।

ȱफर	महेȈरदेव	का	आȕान,	पूजन	और	उनके	उǿेÕय	स	ेहवन	करके	उÊहƶ	मन	ही	मन	ȳशव
कɡ	पूवǃǣ	आ´ा	सुनाए।ं	इसके	बाद	महेȈर	का	ȱवसजµन	करके	अÊय	शाȷÊतकला	को	शाÊÆयतीता
कला	तक	पƓंचाकर	उसकɡ	ȅापकता	का	अवलोकन	करƶ।	उसके	×वƞप	मƶ	ȅापक	वागीȈरी
देवी	का	ȲचÊतन	करƶ।	उनका	×वƞप	आकाशमÅडल	के	समान	ȅापक	ह।ै	इस	Ēकार	Éयान	करके
पूणाµƓȱत-होम	पयµÊत	सारा	कायµ	पूवµवत्	करƶ।	 शेष	कायµ	कɡ	पूɉतɞ	करके	सदाȳशव	कɡ	 ȱवȲधवत्
पूजा	करƶ	और	उÊहƶ	भी	अȲमत	पराþमी	शÏभु	कɡ	आ´ा	सुना	दƶ।	ȱफर	वहां	भी	पूवµवत्	ȳशÖयइ	के
म×तक	पर	ȳशव	कɡ	पूजा	करके	उन	वागीȈरदेव	को	Ēणाम	करƶ	और	उनका	ȱवसजµन	कर	दƶ।

तदनÊतर	 ȳशव-मंč	 स	े पूवµवत्	 ȳशÖय	 के	 म×तक	 का	 Ēो³ण	 करके	 यह	 ȲचÊतन	 करƶ	 ȱक



शाÊÆयतीताकला	 का	 ȳशव-मंč	 मƶ	 ȱवलय	 हो	 गया।	 छहǂ	 अÉवाǓ	 से	 परे	 जो	 ȳशव	 कɡ
सवाµÉवȅाȱपनी	पराशȳǣ	है,	वह	करोड़ǂ	सूयǄ	 के	समान	 तेजȹ×वनी	ह,ै	ऐसा	उसके	×वƞप	का
Éयान	करƶ।	ȱफर	उस	शȳǣ	के	आगे	शुǽ	×फȰटक	के	समान	ȱनमµल	Ɠए	ȳशÖय	को	ले	आकर	ȱबठा
दƶ।	आचायµ	कƹ ची	को	धोकर	ȳशव-शा×č	मƶ	बतायी	Ɠई	पǽȱत	के	अनसुार	सूčसȱहत	उसकɡ	ȳशखा
का	छेदन	करƶ।	उस	ȳशखा	को	पहले	गोबर	मƶ	रखकर	ȱफर	ॐ	नमः	ȷशवाय	वौषट्	का	उ¼चारण
करके	उसका	ȳशवाȷ¹न	मƶ	हवन	कर	दƶ।	ȱफर	कƹ ची	धोकर	रख	दƶ	और	ȳशÖय	कɡ	चेतना	को	उसके
शरीर	 मƶ	 लौटा	 दƶ।	 इसके	 बाद	जब	 ȳशÖय	 ×नान,	आचमन	और	 ×वȹ×तवाचन	कर	ल,े	 तब	 उसे
मÅडल	के	ȱनकट	ल	ेजाए	ंऔर	ȳशव	को	दÅडवत्	Ēणाम	करके	ȱþयालोपजȱनत	दोष	कɡ	शुȵǽ	के
ȳलए	यथोȲचत	रीȱत	स	ेपूजा	करƶ।

तदनÊतर	वाचक	मÊč	का	धीरे-धीरे	उ¼चारण	करके	अȷ¹न	मƶ	तीन	आƓȱतयां	दƶ।	 ȱफर	मÊč
वैकÒपजȱनत	दोष	कɡ	शुȵǽ	के	ȳलए	देवेȈर	ȳशव	का	पूजन	करके	मÊč	के	मानȳसक	उ¼चारण	के
साथ	 अȷ¹न	 मƶ	 तीन	आƓȱतयां	 दƶ।	 वहां	 मÅडल	 मƶ	 ȱवराजमान	 अÏबा	 पावµती	 सȱहत	 शÏभु	 कɡ
समाराधना	करके	तीन	आƓȱतयǂ	का	हवन	करने	के	पȆात्	गƝु	हाथ	जोड़	इस	Ēकार	Ēाथµना	करƶ
—

भगवं×ÆवÆĒसादेन	शुȵǽर×य	षडÉवनः		।
कृता	त×माÆपरं	धाम	गमयैनं	तवाȅयम्		।	।

ह	ेभगवान!्	आपकɡ	कृपा	स	ेइस	ȳशÖय	कɡ	षडÉवशुȵǽ	कɡ	गयी;	अतः	अब	आप	इसे	अपने
अȱवनाशी	 परमधाम	मƶ	 पƓंचाइए।	 इस	तरह	भगवान्	स	े Ēाथµना	कर	 नाड़ी	संधानपूवµक	पूवµवत्
पूणाµƓȱत-होमपयµÊत	कमµ	का	सÏपादन	करके	 भूतशुȵǽ	करƶ।	 Ȯ×थर-तÆव	 (पृÇवी),	अȮ×थर-तÆव
(वायु),	शीत-तÆव	(जल),	उÖण-तÆव	(अȷ¹न)	तथा	ȅापकता	एवं	एकताƞप	आकाश-तÆव	का
भूतशुȵǽ	कमµ	मƶ	ȲचÊतन	करƶ।	यह	ȲचÊतन	उन	भूतǂ	कɡ	शुȵǽ	के	उǿेÕय	से	ही	करना	चाȱहए।	भूतǂ
कɡ	ĀȮÊथयǂ	का	छेदन	करके	उनके	अȲधपȱतयǂ	या	अȲधȎाता	देवताǓ	सȱहत	उनके	Æयागपूवµक
Ȯ×थȱतयोग	के	Ǽारा	उÊहƶ	परम	ȳशव	मƶ	ȱनयोȵजत	करƶ।

इस	Ēकार	ȳशÖय	के	शरीर	का	शोधन	करके	भावना	Ǽारा	उसे	द¹ध	करƶ।	ȱफर	उसकɡ	राख
को	भावना	Ǽारा	ही	अमृतकणǂ	से	आËलाȱवत	करƶ।	तदनÊतर	उसमƶ	आÆमा	कɡ	×थापना	करके
उसके	 ȱवशुǽ	 अÉवमय	 शरीर	 का	 ȱनमाµण	 करƶ।	 उसमƶ	 पहल	े सÏपूणµ	 अÉवǂ	 मƶ	 ȅापक	 शुǽ
शाÊÆयतीता	कला	का	ȳशÖय	के	म×तक	पर	Êयास	करƶ।	ȱफर	शाȷÊतकला	का	मुख	मƶ,	ȱवȁाकला
का	गल	ेसे	लेकर	नाȴभ	पयµÊत	भाग	मƶ	तथा	ĒȱतȎाकला	का	उससे	नीचे	के	अंगǂ	मƶ	ȲचÊतन	करƶ।
तदनÊतर	अपने	बीजǂ	सȱहत	सूčमंč	का	Êयास	करके	सÏपूणµ	अंगǂ	सȱहत	ȳशÖय	को	ȳशÖय×वƞप
समझƶ।	ȱफर	उसके	ƕदयकमल	मƶ	महादेवजी	का	आȕान	करके	पूजन	करƶ।	गƝु	को	चाȱहए	ȱक
ȳशÖय	मƶ	भगवान्	ȳशव	के	तेज	स	ेतेज×वी	Ɠए	उस	ȳशÖय	के	अȴणमा	आȰद	गणुǂ	का	भी	ȲचÊतन
करƶ।	ȱफर	भगवान्	ȳशव	स	े‘आप	Ēसȃ	हǂ’	ऐसा	कहकर	अȷ¹न	मƶ	तीन	आƓȱतयां	दƶ।	इसी	Ēकार
पुनः	ȳशÖय	के	ȳलए	ȱनÏनांȱकत	गणुǂ	का	ही	उपपादन	करƶ।	सवµ´ता,	तृȷËत	आȰद	अÊतरȱहत	बोध,
अलुËतशȳǣमǶा,	×वतÊčता	और	अनÊत	शȳǣ—इन	गणुǂ	कɡ	उसमƶ	भावना	करƶ।

इसके	बाद	महादेवजी	स	ेआ´ा	लेकर	उन	देवेȈर	का	मन	ही	मन	ȲचÊतन	करते	Ɠए	सȁोजात
आȰद	कलशǂ	Ǽारा	þमशः	 ȳशÖय	का	अȴभषेक	करƶ।	तदनÊतर	 ȳशÖय	को	अपने	पास	 ȱबठाकर



पूवµवत्	ȳशव	कɡ	अचµना	करके	उनकɡ	आ´ा	लƶ।	उस	ȳशÖय	को	शैवी	ȱवȁा	का	उपदेश	करƶ।	उस
शैवी	ȱवȁा	के	आȰद	मƶ	Ǔकार	हो।	वह	उस	Ǔकार	स	ेही	सÏपुȰटत	हो	और	उसके	अÊत	मƶ	‘नमः’
लगा	Ɠआ	हो।	वह	ȱवȁा	ȳशव	और	शȳǣ	दोनǂ	स	ेसंयुǣ	हो।	यथा	—ॐ	ॐ	नमः	ȷशवाय	ॐ
नमः	।	इसी	तरह	शȳǣ	ȱवȁा	का	भी	उपदेश	करƶ।	यथा	—ॐ	ॐ	नमः	ȷशवायै	ॐ	नमः	।	इन
ȱवȁाǓ	के	साथ	ऋȱष,	छÊद,	देवता,	ȳशवा	और	ȳशव	कɡ	ȳशवƞपता,	आवरण-पूजा	तथा	ȳशव
सÏबÊधी	आसनǂ	 का	 भी	 उपदेश	 दƶ।	 तÆपȆात्	 देवेȈर	 ȳशव	 का	 पुनः	 पूजन	 करके	 कहƶ—‘हे
भगवन!्	 मƹने	जो	 कुछ	 ȱकया	 ह,ै	 वह	सब	आप	सुकृतƞप	कर	 दƶ।’	 इस	तरह	भगवान्	 ȳशव	से
ȱनवेदन	करना	चाȱहए।	तदनÊतर	ȳशÖय	सȱहत	गƝु	पृÇवी	पर	दÅड	कɡ	भांȱत	ȱगरकर	महादेवजी
को	Ēणाम	करƶ।	Ēणाम	 के	अनÊतर	उस	मÅडल	स	ेऔर	अȷ¹न	स	ेभी	उनका	 ȱवसजµन	कर	दƶ।
इसके	बाद	सम×त	पूजनीय	सद×यǂ	का	þमशः	पूजन	करना	चाȱहए।	सद×यǂ	और	ऋȷÆवजǂ	कɡ
अपने	वैभव	के	अनसुार	सेवा	करनी	चाȱहए।	यȰद	साधक	अपना	कÒयाण	चाहƶ	तो	धन	खचµ	करने
मƶ	कंजूसी	न	करƶ।

साधक	सं×कार	और	मÊč-माहाÆÏय
साधक	 सं×कार	 हेतु	 शुभ	 मुƔतµ	 मƶ	 ȱवȲधपूवµक	 पूवµवत्	 मÅडल	 मƶ	 कलश	 पर	 ×थाȱपत

महादेवजी	कɡ	पूजा	करने	के	पȆात्	हवन	करƶ।	ȱफर	नंगे	ȳसर	ȳशÖय	को	उस	मÅडल	के	पास	भूȲम
पर	ȱबठाए।ं	पूणाµƓȱत	होम	पयµÊत	सब	कायµ	पूवµवत्		करके	मूलमंč	से	सौ	आƓȱतयां	दƶ।	ĜेȎ	गƝु
कलशǂ	स	ेमूलमंč	के	उ¼चारणपूणµ	तपµण	करके	संदɟपन	कमµ	करƶ।	ȱफर	þमशः	पूवǃǣ	कमǄ	का
सÏपादन	करके	अȴभषेक	करƶ।	तÆपȆात्	गƝु	 ȳशÖय	को	उǶम	 मंč	दƶ।	वहां	 ȱवȁोपदेशाÊत	सब
कायµ	ȱव×तारपूवµक	सÏपाȰदत	करके	पुÖपयुǣ	जल	से	ȳशÖय	के	हाथ	पर	शैवी	ȱवȁा	को	समɉपɞत
करƶ	और	इस	Ēकार	कहƶ—

तवैȱहकामुȹÖमकयोः	सवµȳसȵǽफलĒदः		।
भवÆवेष	महामंčः	ĒसादाÆपरमेȲȎनः		।	।

यह	महामंč	 परमेȈर	 ȳशव	कɡ	 कृपा	 स	े तुÏहारे	 ȳलए	 इहलौȱकक	तथा	 पारलौȱकक	सÏपूणµ
ȳसȵǽयǂ	का	फल	 देने	वाला	हो	ऐसा	कहकर	महादेवजी	कɡ	पूजा	करके	उनकɡ	आ´ा	लƶ।	गƝु
साधक	को	साधन	और	ȳशवयोग	का	उपदेश	दƶ।	गƝु	के	उस	उपदेश	को	सुनकर	मंč	साधक	ȳशÖय
उनके	सामने	ही	ȱवȱनयोग	करके	मÊč	साधन	आरÏभ	करƶ।	मूलमंč	के	साधन	को	पुरȆरण	कहते
हƹ।	·यǂȱक	 ȱवȱनयोग	नाम	कमµ	सबस	ेपहल	ेआचरण	मƶ	लाने	यो¹य	ह।ै	यही	पुरȆरण	शÍद	कɡ
ȅुÆपȳǶ	है।	 मुमु³	 के	 ȳलए	मÊč	साधन	अÆयÊत	महÆवपूणµ	 ह;ै	·यǂȱक	 ȱकया	Ɠआ	 मंč	साधन
इहलोक	और	परलोक	मƶ	साधक	के	ȳलए	कÒयाणदायक	होता	ह।ै

शुभ	Ȱदन	और	शुभ	देश	मƶ	ȱनदǃष	समय	मƶ	दांत	एवं	नख	साफ	करके	अ¼छɟ	तरह	×नान	करƶ।
ȱफर	पूवाµȑकाȳलक	कृÆय	पूणµ	करके	यथाĒाËय	गÊध,	पुÖपमाला	तथा	आभूषणǂ	स	ेअलंकृत	हो,
ȳसर	पर	पगड़ी	रख,	Ɵपट्	टा	ओढ़	पूणµतः	Ȉेत	व×č	धारण	कर	देवालय	मƶ,	घर	मƶ	या	ȱकसी	पȱवč
तथा	 मनोहर	 देश	 मƶ	 पहले	 से	 अÎयास	 मƶ	 लाए	 सुखासन	 मƶ	 बैठकर	 ȳशवशा×čोǣ	 पǽȱत	 के
अनसुार	अपने	शरीर	को	ȳशवƞप	बनाए।ं	ȱफर	देवदेवेȈर	नकुलीȈर	ȳशव	का	पूजन	करके	उÊहƶ
खीर	का	नैवेȁ	अɉपɞत	करƶ।	þमशः	उनकɡ	पूजा	पूरी	करके	उन	Ēभु	को	Ēणाम	करƶ	और	उनके



मुख	स	ेआ´ा	पाकर	एक	करोड़	ȳशवमÊč	का	जप	करƶ।	उसके	बाद	खीर	एवं	³ार-नमक	रȱहत
अÊय	पदाथµ	का	Ȱदन-रात	मƶ	केवल	एक	बार	भोजन	करƶ।	अȽहɞसा,	³मा,	शम	(मनोȱनĀह),	दम
(इȵÊďयसंयम)	 का	 पालन	करते	 रहƶ।	 खीर	 न	 Ȳमले	 तो	 फल,	 कÊदमूल	आȰद	का	 भोजन	करƶ।
भगवान्	ȳशव	ने	ȱनÏनांȱकत	भो¾य	पदाथǄ	का	ȱवधान	ȱकया	ह,ै	जो	उǶरोǶर	ĜेȎ	हƹ—

पहल	ेतो	चƝ	भ³ण	करने	यो¹य	ह।ै	उसके	बाद	सǶू	के	कण,	जौ	के	आटे	का	हलुआ,	साग,
Ơध,	दही,	घी,	मूल,	फल	और	जल—ये	आहार	के	ȳलए	ȱवȱहत	हƹ।	भÛय-भो¾य	रȱहत	पदाथǄ	को
मूलमंč	स	ेअȴभमंȱčत	करके	ĒȱतȰदन	मौनभाव	स	ेभोजन	करƶ।	इस	साधन	मƶ	ȱवशेष	ƞप	स	ेऐसा
करने	का	ȱवधान	है।	ěȱतयǂ	को	चाȱहए	ȱक	एक	सौ	आठ	मंč	स	ेअȴभमंȱčत	ȱकए	Ɠए	पȱवč	जल
स	े×नान	करƶ	अथवा	नदɟ-नद	के	जल	को	यथाशȳǣ	मंč	जप	के	Ǽारा	अȴभमंȱčत	करके	अपने
शरीर	का	Ēो³ण	कर	लƶ।	ĒȱतȰदन	तपµण	करƶ	और	ȳशवाȷ¹न	मƶ	आƓȱत	दƶ।	हवनीय	पदाथµ	सात,
पांच	या	तीन	ďȅǂ	के	ȲमĜण	स	ेतैयार	करƶ	अथवा	केवल	घृत	स	ेही	आƓȱत	दƶ।

जो	ȳशवभǣ	साधक	इस	Ēकार	भȳǣ	भाव	से	ȳशव	कɡ	साधना	या	आराधना	करते	हƹ,	उनके
ȳलए	इहलोक	और	परलोक	मƶ	कुछ	भी	Ɵलµभ	नहƭ	होता	अथवा	ĒȱतȰदन	ȱबना	भोजन	ȱकए	ही
एकाĀȲचǶ	हो	एक	सहĞ	मÊč	का	जप	करƶ।	मÊč	साधना	के	ȱबना	भी	जो	ऐसा	करते	हƹ,	उनके
ȳलए	न	तो	कुछ	Ɵलµभ	ह	ैऔर	न	कहƭ	उनका	अमंगल	ही	होता	ह।ै	वे	इस	लोक	मƶ	ȱवȁा,	लÛमी
तथा	सुख	पाकर	अÊत	मƶ	मो³	ĒाËत	कर	लेते	हƹ।	साधन,	ȱवȱनयोग	तथा	ȱनÆय	नैȲमȳǶक	कमµ	मƶ
þमशः	जल	स,े	मंč	स	ेऔर	भ×म	से	भी	×नान	करके	पȱवč	ȳशखा	बांधकर	य´ोपवीत	धारण	कर
कुश	कɡ	पȱवčी	हाथ	मƶ	लƶ।	ललाट	मƶ	ȱčपुÅड	लगाकर	Ɲďा³	कɡ	माला	ȳलए	पंचा³र	मंč	का	जप
करना	चाȱहए।

आचायµ	पद	पर	अȸभषेक	सं×कार
आचायµ	पद	पर	ऐसे	यो¹य	साधक	ȳशÖय	का	अȴभषेक	ȱकया	जा	सकता	ह	ैȵजसने	पाशुपत-

ěत	का	अनȎुान	पूरा	कर	 ȳलया	 हो।	 यȰद	वह	 ȳशÖय	यो¹य	 हो	तो	 गƝु	 उसका	आचायµ	 पद	पर
अȴभषेक	करƶ।	यो¹यता	न	होने	पर	न	करƶ।	इस	अȴभषेक	के	ȳलए	पूवµवत्	मÅडल	बनाकर	परमेȈर
ȳशव	कɡ	पूजा	करƶ।	ȱफर	पूवµवत्	पांच	कलशǂ	कɡ	×थापना	करƶ।	इनमƶ	चार	तो	चारǂ	ȰदशाǓ	मƶ	हǂ
और	पांचवां	मÉय	मƶ	हो।	पूवµ	वाल	ेकलश	पर	ȱनवृȳǶकला	का,	पȴȆम	वाले	कलश	पर	ĒȱतȎा-
कला	का,	 दȴ³ण	कलश	 पर	 ȱवȁाकला	का,	 उǶर	 कलश	 पर	 शाȷÊतकला	 का	और	 मÉयवतƮ
कलश	पर	शाÊÆयतीता	कला	का	 Êयास	करƶ।	 ȱफर	उनमƶ	 र³ा	आȰद	का	 ȱवधान	करके	 धेनमुुďा
बांधकर	कलशǂ	को	अȴभमंȱčत	करके	पूवµवत्	पूणाµƓȱत	पयµÊत	होम	करƶ।	अब	नंगे	ȳसर	ȳशÖय	को
मÅडल	मƶ	ले	आकर	गƝु	मÊčǂ	का	तपµण	आȰद	करƶ	और	पूणाµƓȱत	पयµÊत	हवन	एवं	पूजन	करके
पूवµवत्	देवेȈर	कɡ	आ´ा	लƶ।	ȱफर	ȳशÖय	को	अȴभषेक	के	ȳलए	ऊंचे	आसन	पर	ȱबठाए।ं

पहल	े सकलीकरण	कɡ	 ȱþया	 करके	 पंचकलाƞपी	 ȳशÖय	 को	 बांधकर	 ȳशव	 को	 सǅप	 दƶ।
तदनÊतर	ȱनवृȳǶकला	आȰद	से	युǣ	कलशǂ	को	þमशः	उठाकर	ȳशÖय	का	ȳशवमंč	स	ेअȴभषेक
करƶ।	अÊत	मƶ	मÉयवतƮ	कलश	के	जल	स	ेअȴभषेक	करना	चाȱहए।	इसके	बाद	ȳशव	भाव	को	ĒाËत
Ɠए	आचायµ	 ȳशÖय	 के	म×तक	पर	 ȳशवह×त	 (गƝु	 पहल	ेअपने	 दाए	ं हाथ	पर	सुगÊध	ďȅ	Ǽारा
मÅडल	का	ȱनमाµण	करƶ,	तÆपȆात्	वह	उस	पर	ȱवȲधपूवµक	भगवान्	ȳशव	कɡ	पूजा	करƶ।	इस	Ēकार



वह	‘ȳशवह×त’	हो	जाता	ह।ै	‘मƹ	×वयं	परम	ȳशव	Ɣं’	यह	ȱनȆय	करके	ĜीगƝुदेव	असंȰद¹ध	ȲचǶ	से
ȳशÖय	के	ȳसर	का	×पशµ	करते	हƹ।	उस	‘ȳशवह×त’	के	×पशµमाč	स	ेȳशÖय	का	ȳशवÆव	अȴभȅǣ	हो
जाता	ह)ै	रखƶ	और	उसे	ȳशवाचायµ	कɡ	सं´ा	दƶ।	तदनÊतर	उसको	व×čाभूषणǂ	से	अलंकृत	करके
ȳशवमÅडल	मƶ	महादेवजी	कɡ	आराधना	करके	एक	सौ	आठ	आƓȱत	एवं	पूणाµƓȱत	दƶ।

ȱफर	देवेȈर	कɡ	पूजा	एवं	भूतल	पर	साȌांग	Ēणाम	करके	गƝु	म×तक	पर	हाथ	जोड़	भगवान्
ȳशव	स	ेयह	ȱनवेदन	करƶ—

भगवं×ÆवÆĒसादेन	देȳशकोऽयं	मया	कृतः		।
अनगुȓृ	Æवया	देव	Ȱदȅा´ा×मै	Ēदɟयताम्		।

अथाµत्	ह	ेभगवन!्	आपकɡ	 कृपा	स	ेमƹने	 इस	यो¹य	 ȳशÖय	का	अनĀुह	 ȱकया	ह।ै	 इसे	 Ȱदȅ
आ´ा	Ēदान	करƶ।	इस	Ēकार	कहकर	गƝु	 ȳशÖय	के	साथ	पुनः	 ȳशव	को	Ēणाम	करƶ	और	 Ȱदȅ
ȳशवशा×č	का	ȳशव	कɡ	ही	भांȱत	पूजन	करƶ।	इसके	बाद	ȳशव	कɡ	आ´ा	लेकर	आचायµ	अपने	उस
ȳशÖय	को	अपने	दोनǂ	हाथǂ	स	े ȳशव	सÏबÊधी	´ान	कɡ	पु×तक	दƶ।	वह	उस	ȳशवागम	 ȱवȁा	को
म×तक	पर	रखकर	ȱफर	उसे	 ȱवȁासन	पर	रखे	और	यथोȲचत	रीȱत	से	Ēणाम	कर	उसकɡ	पूजा
करे।	तदनÊतर	गƝु	उस	ेराजोȲचǶ	Ȳचȑ	Ēदान	करƶ;	·यǂȱक	आचायµ	पदवी	को	ĒाËत	Ɠआ	पुƝष
रा¾य	पाने	के	भी	यो¹य	है।	तÆपȆात्	गƝु	उसे	पूवाµचायǄ	Ǽारा	आचाȯरत	ȳशवशा×čोǣ	आचार	का
अनशुासन	करƶ,	ȵजससे	सब	लोकǂ	मƶ	सÏमान	होता	है।

‘आचायµ’	पदवी	को	ĒाËत	Ɠआ	पुƝष	ȳशवशा×čोǣ	ल³णǂ	के	अनसुार	यÆनपूवµक	ȳशÖयǂ	कɡ
परी³ा	करके	उनका	सं×कार	करने	के	अनÊतर	उÊहƶ	ȳशव´ान	का	उपदेश	दे।	इस	Ēकार	वह	ȱबना
ȱकसी	आयास	के	शौच,	³मा,	दया,	अ×पृहा	(कामना-Æयाग)	तथा	अनसुया	(ईÖयाµ-Æयाग)	आȰद
गणुǂ	का	यÆनपूवµक	अपने	भीतर	संĀह	करे।	इस	तरह	उस	ȳशÖय	को	आदेश	देकर	मÅडल	स	ेȳशव
का,	 ȳशव	कलशǂ	का	तथा	अȷ¹न	आȰद	का	 ȱवसजµन	करके	वह	सद×यǂ	का	भी	पूजन	(दȴ³णा
आȰद	स	ेसÆकार)	करे	अथवा	अपने	गणǂ	सȱहत	गƝु	एक	साथ	ही	सब	सं×कार	करे।	जहां	दो	या
तीन	सं×कारǂ	का	Ēयोग	करना	हो,	वहां	के	ȳलए	ȱवȲध	का	उपदेश	ȱकया	जाता	है।	वहां	आȰद	मƶ
ही	अÉवशुȵǽ	Ēकरण	मƶ	कहे	अनसुार	कलशǂ	कɡ	×थापना	करƶ।	अȴभषेक	के	 ȳसवा	समयाचार
दɟ³ा	 के	सब	कमµ	करके	 ȳशव	का	 पूजन	और	अÉवशोधन	करƶ।	अÉवशुȵǽ	 हो	जाने	 पर	 ȱफर
महादेवजी	कɡ	पूजा	करƶ।	इसके	बाद	हवन	और	मंč	तपµण	करके	दɟपन	कमµ	करƶ	तथा	महेȈर	कɡ
आ´ा	लेकर	ȳशÖय	के	हाथ	मƶ	मÊč	समपµणपूवµक	शेष	कायµ	पूणµ	करƶ	अथवा	सÏपूणµ	मंč	सं×कार
का	 þमशः	 अनȲुचÊतन	 करके	 गƝु	 अȴभषेक	 पयµÊत	 अÉवशुȵǽ	 का	 कायµ	 सÏपȃ	 करƶ।	 वहां
शाÊÆयतीता	आȰद	कलाǓ	के	ȳलए	ȵजस	ȱवȲध	का	अनȎुान	ȱकया	गया	ह,ै	वह	सारा	ȱवधान	तीन
तÆवǂ	कɡ	शुȵǽ	के	ȳलए	भी	ह।ै	ȳशव-तÆव,	ȱवȁा-तÆव	और	आÆम-तÆव—ये	तीन	तÆव	कह	ेगए	हƹ।
शȳǣ	मƶ	पहले	ȳशव	का,	ȱफर	ȱवȁा	का	और	उसके	बाद	उसकɡ	आÆमा	का	आȱवभाµव	Ɠआ	ह।ै
ȳशव	 ‘शाÊÆयतीताÉवा’	 ȅाËत	 है,	 उससे	 ‘शाȷÊतकलाÉवा’,	 उससे	 ‘ȱवȁाकलाÉवा’,	 ȱवȁा	 से
पȯरȳशȌ	‘ĒȱतȎाकलाÉवा’	और	उससे	‘ȱनवृȳǶकलाÉवा	‘ȅाËत	ह।ै	ȳशवशा×č	के	पारंगत	मनीषी
पुƝष	मंčमूलक	शाÏभव	(शैव)	सं×कार	को	Ɵलµभ	मानकर	शाǣ	सं×कार	का	Ēȱतपादन	करते	हƹ।
यही	आचायµ	पद	पर	ȳशÖय	को	अȴभषेȱकत	करने	कɡ	सवǃǶम	पǽȱत	ह।ै



अÊतयाµग	अथवा	मानȷसक	पूजा	ȵवधान
अब	मƹ	मानȳसक	पूजा	ȱवधान	का	सं³ेप	मƶ	वणµन	करता	Ɣ।ं	इसे	ȳशवशा×č	मƶ	ȳशव	ने	ȳशवा

के	 Ēȱत	 कहा	 है।	 मनÖुय	 अȷ¹नहोč	 पयµÊत	 अÊतयाµग	 का	 अनȎुान	 करके	 पीछे	 बȱहयाµग
(बाȓपूजन)	करƶ।	उसकɡ	ȱवȲध	इस	Ēकार	ह—ैअÊतयाµग	मƶ	पहले	पूजाďȅǂ	को	मन	से	कȮÒपत
और	 शुǽ	करके	गणेशजी	का	 ȱवȲधपूवµक	 ȲचÊतन	एवं	पूजन	करƶ।	तÆपȆात्	दȴ³ण	और	उǶर
भाग	मƶ	þमशः	नÊदɟȈर	और	सुयशा	कɡ	आराधना	करके	ȱवǼान	पुƝष	मन	मƶ	उǶम	आसन	कɡ
कÒपना	करƶ।

ȿसɞहासन,	 योगासन	अथवा	 तीनǂ	 तÆवǂ	 स	े युǣ	 ȱनमµल	 पद	्मासन	कɡ	 भावना	 करƶ।	 उसके
ऊपर	सवµमनोहर	साÏब-ȳशव	का	 Éयान	करƶ।	 वे	 ȳशव	सम×त	 शुभ	ल³णǂ	से	 युǣ	और	सÏपूणµ
अवयवǂ	स	ेशोभायमान	हƹ।	 वे	सबसे	 बढ़कर	हƹ	और	सम×त	आभूषण	उनकɡ	शोभा	बढ़ाते	 हƹ।
उनके	हाथ-पैर	लाल	हƹ।	उनका	मु×कराता	Ɠआ	मुख	कुÊद	और	चÊďमा	के	समान	शोभा	पाता	ह।ै
उनकɡ	अंगकांȱत	शुǽ	×फȰटक	के	समान	ȱनमµल	ह।ै	तीन	नेč	ĒफुÒल	कमल	कɡ	भांȱत	सुÊदर	हƹ।
चार	भुजाए,ं	उǶम	अंग	और	मनोहर	चÊďकला	का	मुकुट	Āहण	ȱकए	भगवान्	हर	अपने	दो	हाथǂ
मƶ	वरद	तथा	अभय	कɡ	मुďा	धारण	करते	हƹ।	दो	हाथǂ	मƶ	 मृगमुďा	एवं	 टंक	ȳलए	Ɠए	हƹ।	उनकɡ
कलाई	मƶ	सपǄ	कɡ	माला	कड़े	का	काम	देती	ह।ै	गल	ेके	भीतर	मनोहर	नील	Ȳचȑ	शोȴभत	होता	ह।ै
उनकɡ	कहƭ	कोई	उपमा	नहƭ	है।	 वे	अपने	अनगुामी	सेवकǂ	तथा	आवÕयक	उपकरणǂ	के	साथ
ȱवराजमान	हƹ।

इस	तरह	Éयान	करके	उनके	वाम	भाग	मƶ	महेȈरी	ȳशवा	का	ȲचÊतन	करƶ।	ȳशवा	कɡ	अंगकांȱत
ĒफुÒल	कमलदल	के	समान	परम	सुÊदर	ह।ै	उनके	नेč	बड़े-बड़े	हƹ।	मुख	पूणµ	चÊďमा	के	समान
सुशोȴभत	ह।ै	म×तक	पर	काले-काले	 घंुघराले	 केश	शोभा	पाते	हƹ।	 वे	नील	उÆपलदल	के	समान
कांȱतमती	हƹ।	म×तक	पर	अधµचंď	का	मुकुट	धारण	करती	हƹ।	उनके	पीन	पयोधर	अÆयÊत	गोल,
घनीभूत,	ऊंचे	और	ȹ×न¹ध	हƹ।	शरीर	का	मÉय	भाग	कृश	है।	ȱनतÏब	भाग	×थूल	ह।ै	वे	महीन	पीले
व×č	धारण	 ȱकए	Ɠए	हƹ।	सÏपूणµ	आभूषण	उनकɡ	शोभा	बढ़ाते	 हƹ।	ललाट	पर	लगे	 Ɠए	सुÊदर
ȱतलक	स	ेउनका	सौÊदयµ	और	ȶखल	उठा	है।	ȱवȲचč	फूलǂ	कɡ	माला	स	ेगȷुÏफत	केशपाश	उनकɡ
शोभा	बढ़ाते	हƹ।	उनकɡ	आकृȱत	सब	ओर	से	सुÊदर	और	सुडौल	है।	 मुख	ल¾जा	से	 कुछ-कुछ
झुका	ह।ै	वे	दाए	ंहाथ	मƶ	शोभाशाली	सुवणµमय	कमल	धारण	ȱकए	Ɠए	हƹ।	Ơसरे	हाथ	को	दÅड	कɡ
भांȱत	ȿसɞहासन	पर	रखकर	उसका	सहारा	लेकर	वे	उस	महान	आसन	पर	बैठɠ	Ɠई	हƹ।	ȳशवादेवी
सम×त	पाशǂ	का	छेदन	करने	वाली	सा³ात्	सȮ¼चदानÊद	×वƞȱपणी	हƹ।

इस	Ēकार	महादेव	और	महादेवी	का	Éयान	करके	शुभ	एवं	ĜेȎ	आसन	पर	सÏपूणµ	उपचारǂ
स	े युǣ	भावमय	पुÖपǂ	Ǽारा	उनका	पूजन	करƶ	अथवा	उपयुµǣ	वणµन	के	अनसुार	Ēभु	 ȳशव	कɡ
एक	मूɉतɞ	बनवा	लƶ,	उसका	नाम	ȳशव	या	सदाȳशव	हो।	Ơसरी	मूɉतɞ	ȳशवा	कɡ	होनी	चाȱहए;	उसका
नाम	माहेȈरी	षड्Ƚवɞशका	अथवा	‘Ĝीकण’	हो।	ȱफर	अपने	ही	शरीर	कɡ	भांȱत	मूɉतɞ	मƶ	मंčÊयास
आȰद	करके	उस	मूɉतɞ	मƶ	सत्-असत्		स	ेपरे	मूɉतɞमान	परम	ȳशव	का	Éयान	करƶ।	इसके	बाद	बाȓ
पूजन	के	ही	þम	स	ेमन	स	ेपूजा	सÏपाȰदत	करƶ।	तÆपȆात्	सȲमधा	और	घी	आȰद	से	नाȴभ	मƶ	होम
कɡ	भावना	करƶ।	तदनÊतर	ĕूमÉय	मƶ	शुǽ	दɟपȳशखा	के	समान	आकार	वाल	े¾योȱतमµय	ȳशव	का
Éयान	करƶ।	इस	Ēकार	अपने	अंग	मƶ	अथवा	×वतÊč	ȱवĀह	मƶ	शुभ	Éयान-योग	के	Ǽारा	अȷ¹न	मƶ



होम	पयµÊत	सारा	पूजन	करना	चाȱहए।	यह	ȱवȲध	सवµč	ही	समान	ह।ै	इस	तरह	Éयानमय	आराधना
का	सारा	þम	समाËत	करके	महादेवजी	का	ȳशवȿलɞग	मƶ,	वेदɟ	पर	अथवा	अȷ¹न	मƶ	पूजन	करƶ।

ȳशव	पूजन	ȱवȲध
भगवान्	ȳशव	कɡ	पूजा	हेतु	सवµĒथम	ȱवशुȵǽ	के	ȳलए	मूलमंč	से	गÊध,	चÊदनȲमȴĜत	जल	के

Ǽारा	पूजा-×थान	का	Ēो³ण	करना	चाȱहए।	इसके	बाद	वहां	फूल	ȱबखेरƶ।	अ×č-मंč	(फट्)	का
उ¼चारण	 करके	 ȱवºनǂ	 को	 भगाए।ं	 ȱफर	 कवच-मंč	 (Ɠम)	 स	े पूजा-×थान	 को	 सब	 ओर	 से
अवगȸुÅठत	करƶ।	अ×č-मंč	का	सÏपूणµ	ȰदशाǓ	मƶ	Êयास	करके	पूजाभूȲम	कɡ	कÒपना	करƶ।	वहां
सब	ओर	कुश	 ȱबछा	दƶ	और	Ēो³ण	आȰद	के	Ǽारा	उस	भूȲम	का	Ē³ालन	करƶ।	पूजा-सÏबÊधी
सम×त	 पाčǂ	 का	 शोधन	 करके	 ďȅशुȵǽ	 करƶ।	 Ēो³णीपाč,	 अºयµपाč,	 पाȁपाč	 और
आचमनीयपाč—इन	चारǂ	का	Ē³ालन,	Ēो³ण	एवं	वी³ण	करके	इनमƶ	 शुभ	जल	डालƶ।	 ȱफर
ȵजतने	भी	Ȳमल	सकƶ ,	उन	सभी	पȱवč	ďȅǂ	को	उनमƶ	डालƶ।	पंचरÆन,	चांदɟ,	सोना,	गÊध,	पुÖप,
अ³त	आȰद	तथा	फल,	पÒलव	और	कुश—ये	सब	अनेक	Ēकार	के	पुÅय	ďȅ	हƹ।

×नान	और	पीने	के	जल	मƶ	ȱवशेष	ƞप	स	ेसुगÊध	आȰद	एवं	शीतल	मनो´	पुÖप	आȰद	छोड़ƶ।
पाȁ	मƶ	खश	और	चÊदन	छोड़ना	चाȱहए।	आचमनीयपाč	मƶ	ȱवशेषतः	जायफल,	कंकोल,	कपूर,
सȱहजन	और	तमाल	का	चूणµ	करके	डालना	चाȱहए।	इलायची	सभी	पाčǂ	मƶ	डालने	कɡ	व×तु	ह।ै
कपूर,	 चÊदन,	 कुशाĀभाग,	अ³त,	जौ,	 धान,	 ȱतल,	 घी,	 सरसǂ,	 फूल	और	भ×म—इन	सबको
अºयµपाč	 मƶ	 छोड़ना	 चाȱहए।	 कुश,	 फूल,	जौ,	 धान,	 सȱहजन,	 तमाल	और	भ×म—इन	सबका
Ēो³णीपाč	 मƶ	 Ē³ेपण	करना	 चाȱहए।	 सवµč	 मंč-Êयास	करके	कवच-मंč	 स	े ĒÆयेक	 पाč	को
बाहर	से	आवेȱȌत	करƶ।	तÆपȆात्	अ×čमंč	स	ेउसकɡ	र³ा	करके	धेनमुुďा	Ȱदखाए।ं	पूजा	के	सभी
ďȅǂ	का	Ēो³णीपाč	के	जल	से	मूलमंč	Ǽारा	Ēो³ण	करके	ȱवȲधवत्	शोधन	करƶ।	ĜेȎ	साधकǂ
को	चाȱहए	ȱक	अȲधक	पाčǂ	के	न	Ȳमलने	पर	सब	कमǄ	मƶ	एकमाč	Ēो³णीपाč	को	ही	सÏपाȰदत
करके	रखƶ	और	उसी	के	जल	स	ेसामाÊयतः	अºयµ	आȰद	दƶ।

तÆपȆात्	मÅडप	के	दȴ³ण	Ǽार	भाग	मƶ	भÛय-भो¾य	आȰद	के	þम	से	ȱवȲधपूवµक	ȱवनायक
देव	कɡ	पूजा	करके	अÊतःपुर	के	×वामी	सा³ात्	नÊदɟ	कɡ	भलीभांȱत	पूजा	करƶ।	उनकɡ	अंगकाȷÊत
सुवणµमय	पवµत	के	समान	है।	सम×त	आभूषण	उनकɡ	शोभा	बढ़ाते	हƹ।	म×तक	पर	बालचÊद	का
मुकुट	सुशोȴभत	होता	ह।ै	उनकɡ	मूɉतɞ	सौÏय	ह।ै	वे	तीन	नेč	और	चार	भुजाǓ	स	ेयुǣ	हƹ।	उनके
एक	हाथ	मƶ	चमचमाता	Ɠआ	 ȱčशूल,	Ơसरे	मƶ	 मृगी,	तीसरे	मƶ	 टंक	और	चौथे	मƶ	तीखा	बƶत	है।
उनके	मुख	कɡ	काȷÊत	चÊďमÅडल	के	समान	उ¾¾वल	ह।ै	मुख	वानर	के	सơश	ह।ै	Ǽार	के	उǶर
पाȈµ	मƶ	उनकɡ	पÆनी	सुयशा	हƹ,	जो	मƝद	्गणǂ	कɡ	कÊया	हƹ।	वे	उǶम	ěत	का	पालन	करने	वाली	हƹ
और	पावµतीजी	के	चरणǂ	का	शंृगार	करने	मƶ	लगी	रहती	हƹ।	उनका	पूजन	करके	परमेȈर	ȳशव	के
भवन	के	भीतर	Ēवेश	करƶ	और	उन	ďȅǂ	स	ेȳशवȿलɞग	का	पूजन	करके	ȱनमाµÒय	को	वहां	स	ेहटा
लƶ।	तदनÊतर	फूल	धोकर	ȳशवȿलɞग	के	म×तक	पर	उसकɡ	शुȵǽ	के	ȳलए	रखƶ।	ȱफर	हाथ	मƶ	फूल
लेकर	यथाशȳǣ	मंč	का	जप	करƶ।	इसस	ेमंč	कɡ	शुȵǽ	होती	ह।ै

ईशान	कोण	मƶ	चÅडी	कɡ	आराधना	करके	उÊहƶ	पूवǃǣ	ȱनमाµÒय	अɉपɞत	करƶ।	तÆपȆात्	इȌदेव
के	ȳलए	आसन	कɡ	कÒपना	करƶ।	þमशः	आधार	आȰद	का	Éयान	करƶ—कÒयाणमयी	आधारशȳǣ



भूतल	पर	ȱवराजमान	हƹ	और	उनकɡ	अंगकाȷÊत	Õयाम	ह।ै	इस	Ēकार	उनके	×वƞप	का	ȲचÊतन
करƶ।	उनके	ऊपर	फन	उठाए	सपाµकार	अनÊत	 बैठे	हƹ,	 ȵजनकɡ	अंगकाȷÊत	उ¾¾वल	है।	 वे	पांच
फनǂ	स	े युǣ	 हƹ	और	आकाश	को	चाटते	 Ɠए	स	ेजान	 पड़ते	 हƹ।	अनÊत	 के	ऊपर	भďासन	 ह,ै
ȵजसके	चारǂ	पायǂ	मƶ	ȿसɞह	कɡ	आकृȱत	बनी	Ɠई	है।	वे	चारǂ	पाये	þमशः	धमµ,	´ान,	वैरा¹य	और
ऐȈयµ	ƞप	हƹ।	धमµ	नाम	वाला	पाया	आ¹नेय	कोण	मƶ	है	और	उसका	 रंग	सफेद	ह।ै	´ान	नामक
पाया	नैऋµ Æय	कोण	मƶ	है,	उसका	रंग	लाल	ह।ै	वैरा¹य	वायȅ	कोण	मƶ	है	और	उसका	रंग	पीला	ह।ै
ऐȈयµ	ईशान	कोण	मƶ	Õयाम	वणµ	का	ह।ै	अधमµ	आȰद	उस	आसन	के	पूवाµȰद	भागǂ	मƶ	þमशः	Ȯ×थत
हƹ	अथाµत्	अधमµ	पूवµ	मƶ,	अ´ान	दȴ³ण	मƶ,	अवैरा¹य	पȴȆम	मƶ	और	अनैȈयµ	उǶर	मƶ	है।	इनके	अंग
राजावतµ	मȴण	के	समान	हƹ—ऐसी	भावना	करनी	चाȱहए।

इस	भďासन	को	ऊपर	से	आ¼छाȰदत	करने	वाला	Ȉेत	ȱनमµल	पद	्ममय	आसन	ह।ै	अȴणमाȰद
आठ	ऐȈयµ-गणु	ही	उस	कमल	के	आठ	दल	हƹ।	वामदेव	आȰद	Ɲď	अपनी	वामा	आȰद	शȳǣयǂ	के
साथ	उस	कमल	के	केसर	हƹ।	वे	मनोÊमनी	आȰद	अÊतःशȳǣयां	ही	बीज	हƹ,	अपर	वैरा¹य	कɌणɞका
ह,ै	 ȳशव×वƞप	´ान	नाल	ह,ै	 ȳशवपधमµ	कÊद	ह,ै	कɌणɞका	 के	ऊपर	तीन	मÅडल	 (चÊďमÅडल,
सूयµमÅडल	और	वȲȑमÅडल)	हƹ।	उन	मÅडलǂ	के	ऊपर	आÆमतÆव,	ȱवȁातÆव	तथा	ȳशवतÆव	ƞप
ȱčȱवध	आसन	हƹ।	 इन	सब	आसनǂ	 के	ऊपर	 ȱवȲचč	 ȱबछौनǂ	स	ेआ¼छाȰदत	एक	सुखद	 Ȱदȅ
आसन	कɡ	कÒपना	करƶ,	जो	शुǽ	ȱवȁा	स	ेअÆयÊत	Ēकाशमान	हो।	आसन	के	अनÊतर	आȕान,
×थापन,	 संȱनरोधन,	 ȱनरी³ण	 एवं	 नम×कार	 करƶ।	 इन	 सबकɡ	 पृथक-पृथक	 मुďाए	ं बांधकर
Ȱदखाए।ं	(दोनǂ	हाथǂ	कɡ	अंजȳल	बनाकर	अनाȲमका	अंगलुी	के	मूलपवµ	पर	अंगठेू	को	लगा	देना
‘आȕान’	मुďा	ह।ै	इसी	आȕान	मुďा	को	अधोमुख	कर	Ȱदया	जाए	तो	वह	‘×थापन’	मुďा	हो	जाती
ह।ै	यȰद	 मुट्	ठɠ	 के	भीतर	अंगठेू	को	डाल	 Ȱदया	जाए	और	दोनǂ	हाथǂ	कɡ	 मुट्	ठɠ	संयुǣ	कर	दɟ
जाए	तो	वह	‘सȲȃरोधन’	मुďा	कही	गयी	ह।ै	दोनǂ	मुȰट्ठयǂ	को	उǶान	कर	देने	पर	‘सÏमुखीकरण’
नामक	मुďा	होती	ह।ै	इसी	को	यहां	‘ȱनरी³ण’	नाम	स	ेकहा	गया	है।	शरीर	को	दÅड	कɡ	भांȱत
देवता	के	सामने	डाल	 देना,	 मुख	को	नीचे	कɡ	ओर	रखना	और	दोनǂ	हाथǂ	को	 देवता	कɡ	ओर
फैला	देना—साȌांग	Ēणाम	कɡ	इस	ȱþया	को	ही	यहां	‘नम×कार’	कहा	गया	ह)ै।

इसके	बाद	पाȁ,	आचमन,	अºयµ	(×नानीय	व×č,	य´ोपवीत),	गÊध,	पुÖप,	धूप,	दɟप,	नैवेȁ
और	ताÏबूल	 देकर	 ȳशवा-ȳशव	को	शयन	कराए	ंअथवा	 उपयुµǣ	ƞप	स	ेआसन	और	 मूɉतɞ	कɡ
कÒपना	करके	 मूलमंč	एवं	अÊय	ईशानाȰद	ĔȒ	 मंčǂ	Ǽारा	सकलीकरण	कɡ	 ȱþया	करके	 देवी
पावµती	सȱहत	परम	कारण	ȳशव	का	आȕान	करƶ।	भगवान्	ȳशव	कɡ	अंगकाȷÊत	शुǽ	×फȰटक	के
समान	उ¾¾वल	ह।ै	वह	ȱनȆल,	अȱवनाशी,	सम×त	लोकǂ	के	परम	कारण,	सवµलोक×वƞप,	सबके
बाहर-भीतर	ȱवȁमान,	सवµȅापी,	अणु	स	ेअणु	और	महान	स	ेभी	महान	हƹ।	भǣǂ	को	अनायास
ही	दशµन	देते	हƹ।	सबके	ईȈर	एवं	अȅय	हƹ।	ĔȒा,	इÊď,	ȱवÖणु	तथा	Ɲď	आȰद	देवताǓ	के	ȳलए
भी	अगोचर	हƹ।	सÏपूणµ	वेदǂ	के	सारतÆव	हƹ।	ȱवǼानǂ	के	भी	ơȱȌपथ	मƶ	नहƭ	आते	हƹ।	आȰद,	मÉय
और	अÊत	स	े रȱहत	हƹ।	भवरोग	से	 Ā×त	Ēाȴणयǂ	 के	 ȳलए	औषधƞप	हƹ।	 ȳशवतÆव	 के	ƞप	मƶ
ȱव¸यात	हƹ	और	सबका	कÒयाण	करने	के	ȳलए	जगत	मƶ	सुȮ×थर	ȳशवȿलɞग	के	ƞप	मƶ	ȱवȁमान	हƹ।

ऐसी	भावना	करके	भȳǣभाव	स	ेगÊध,	धूप,	दɟप,	पुÖप	और	नैवेȁ—इन	पांच	उपचारǂ	Ǽारा
उǶम	ȳशवȿलɞग	का	पूजन	करƶ।	परमाÆमा	महेȈर	ȳशव	कɡ	ȿलɞगमयी	मूɉतɞ	के	×नानकाल	मƶ	जय-



जयकार	आȰद	शÍद	और	मंगलपाठ	करƶ।	पंचगȅ,	घी,	Ơध,	दही,	मधु	और	शकµ रा	के	साथ	फल-
मूल	के	सारतÆव	स,े	ȱतल,	सरसǂ,	सǶू	के	उबटन	स,े	जौ	आȰद	के	उǶम	बीजǂ	से,	उड़द	आȰद	के
चूणǄ	स	ेतथा	आटा	आȰद	से	आलेपन	करके	गरम	जल	स	ेȳशवȿलɞग	को	नहलाए।ं	लेप	और	गÊध
के	 ȱनवारण	के	 ȳलए	 ȱबÒवपč	आȰद	से	 रगड़ƶ।	 ȱफर	जल	स	ेनहलाकर	चþवतƮ	सĖाट	के	 ȳलए
उपयोगी	उपचारǂ	स	े(अथाµत्	सुगȹÊधत	तेल-फुलेल	आȰद	के	Ǽारा)	सेवा	करƶ।	सुगÊधयुǣ	आंवला
और	हÒदɟ	भी	þमशः	अɉपɞत	करƶ।	इन	सब	व×तुǓ	स	ेȳशवȿलɞग	अथवा	ȳशवमूɉतɞ	का	भलीभांȱत
शोधन	करके	चÊदन-ȲमȴĜत	जल,	कुश-पुÖपयुǣ	जल,	सुवणµ	एवं	रÆनयुǣ	जल	तथा	मÊčȳसǽ
जल	स	ेþमशः	×नान	कराए।ं	इन	सब	ďȅǂ	का	Ȳमलना	सÏभव	न	होने	पर	यथासÏभव	संगहृीत
व×तुǓ	स	े युǣ	जल	Ǽारा	अथवा	केवल	मÊčाȴभमȸÊčत	जल	Ǽारा	Ĝǽापूवµक	 ȳशव	को	×नान
कराए।ं	 कलश,	 शंख	 और	 वधµनी	 स	े तथा	 कुश	 एवं	 पुÖप	 स	े युǣ	 हाथ	 से	 जल	 Ǽारा
मÊčो¼चारणपूवµक	इȌदेवता	को	नहलाना	चाȱहए।

पवमानसूǣ,	Ɲďसूǣ,	नीलƝďसूǣ,	ÆवȯरतमÊč,	 ȿलɞगसूǣ,	आȰदसूǣ,	अथवµशीषµ,	ऋ¹वेद,
सामवेद	तथा	ȳशवसÏबÊधी	ईशानाȰद	पंच-ĔȒमÊč,	ȳशवमÊč	तथा	Ēणव	स	ेदेवदेवेȈर	ȳशव	को
×नान	कराए।ं	जैसे	महादेवजी	को	×नान	कराए,ं	उसी	तरह	महादेवी	पावµती	को	भी	×नान	आȰद
कराना	 चाȱहए।	 उन	 दोनǂ	 मƶ	 कोई	 अÊतर	 नहƭ	 है;	 ·यǂȱक	 वो	 दोनǂ	 सवµथा	 समान	 हƹ।	 पहले
महादेवजी	के	उǿेÕय	स	े×नान	आȰद	ȱþया	करके	ȱफर	देवी	के	ȳलए	उÊहƭ	देवाȲधदेव	के	आदेश	से
सब	कुछ	करƶ।	अधµनारीȈर	कɡ	पूजा	करनी	हो	तो	उसमƶ	पूवाµपर	का	ȱवचार	नहƭ	ह।ै	अतः	उसमƶ
महादेव	और	महादेवी	कɡ	साथ-साथ	पूजा	होती	रहती	ह।ै	ȳशवȿलɞग	मƶ	या	अÊयč	मूɉतɞ	आȰद	मƶ
अǽµनारीȈर	कɡ	भावना	स	ेसभी	उपचारǂ	का	ȳशव	और	ȳशवा	के	ȳलए	एक	साथ	ही	उपयोग	होता
ह।ै	पȱवč	सुगȹÊधत	जल	स	ेȳशवȿलɞग	का	अȴभषेक	करके	उसे	व×č	से	पǂछे।	ȱफर	नतून	व×č	एवं
य´ोपवीत	चढ़ाए।ं

इसके	बाद	पाȁ,	आचमन,	अºयµ,	गÊध,	पुÖप,	आभूषण,	धूप,	दɟप,	नैवेȁ,	पीने	यो¹य	जल,
मुखशुȵǽ,	पुनराचमन,	मुखवास	तथा	सÏपूणµ	रÆनǂ	स	ेजȲड़त	सुÊदर	मुकुट,	आभूषण,	नाना	Ēकार
कɡ	 पȱवč	 पुÖपमालाए,ं	 छč,	 चंवर,	 ȅंजन,	 ताड़	 का	 पंखा	और	 दपµण	 देकर	 सब	 Ēकार	 कɡ
मंगलमयी	वाȁÉवȱनयǂ	के	साथ	इȌदेव	कɡ	नीराजना	करƶ	(आरती	उतारƶ)।	उस	समय	गीत	और
नÆृय	आȰद	के	साथ	जय-जयकार	भी	होनी	चाȱहए।	सोना,	चांदɟ,	तांबा	अथवा	Ȳमट्	टɟ	के	सुÊदर
पाč	मƶ	कमल	आȰद	के	शोभायमान	फूल	रखƶ।	कमल	के	बीज	तथा	दही,	अ³त	आȰद	भी	डाल
दƶ।	ȱčशूल,	शंख,	दो	कमल,	नÊदावतµ	नामक	शंखȱवशेष,	सूखे	गोबर	कɡ	आग,	ĜीवÆस,	×वȹ×तक,
दपµण,	वą	तथा	अȷ¹न	आȰद	ȲचȲȑत	पाč	मƶ	आठ	दɟपक	रखƶ।	वे	आठǂ	आठ	ȰदशाǓ	मƶ	रहƶ	और
एक	नौवां	दɟपक	मÉय	भाग	मƶ	रहे।	इन	नौवǂ	दɟपकǂ	मƶ	वामा	आȰद	नवशȳǣयǂ	का	पूजन	करƶ।
ȱफर	कवचमंč	स	ेआ¼छादन	और	अ×čमÊč	Ǽारा	सब	ओर	स	ेसंर³ण	करके	धेनमुुďा	Ȱदखाकर
दोनǂ	हाथǂ	स	ेपाč	को	ऊपर	उठाए	ंअथवा	पाč	मƶ	þमशः	पांच	दɟप	रखƶ।	चार	को	चारǂ	कोनǂ	मƶ
और	एक	को	बीच	मƶ	×थाȱपत	करƶ।	तÆपȆात्	उस	पाč	को	उठाकर	ȳशवȿलɞग	या	ȳशवमूɉतɞ	आȰद
के	ऊपर	þम	स	ेघुमाए	ंऔर	मूलमंč	का	उ¼चारण	करते	रहƶ।

तदनÊतर	म×तक	पर	अºयµ	और	सुगȹÊधत	भ×म	चढ़ाए।ं	ȱफर	पुÖपांजȳल	देकर	उपहार	ȱनवेदन
करƶ।	इसके	बाद	जल	देकर	आचमन	कराए।ं	ȱफर	सुगȹÊधत	ďȅǂ	स	ेयुǣ	पांच	ताÏबूल	भƶट	करƶ।



तÆपȆात्	Ēो³णीय	पदाथǄ	का	Ēो³ण	करके	नÆृय	और	गीत	का	आयोजन	करƶ।	 ȿलɞग	या	 मूɉतɞ
आȰद	मƶ	ȳशव	तथा	पावµती	का	ȲचÊतन	करते	Ɠए	यथाशȳǣ	ȳशवमंč	का	जप	करƶ।	जप	के	पȆात्
Ēदȴ³णा,	 नम×कार,	 ×तुȱतपाठ,	आÆमसमपµण	 तथा	अÊय	कायµ	का	 ȱवनयपूवµक	 ȱव´ापन	करƶ।
ȱफर	अºयµ	और	पुÖपांजȳल	देकर	 ȱवȲधवत्	 मुďा	बांधकर	इȌदेव	स	े čुȰटयǂ	के	 ȳलए	³मा-Ēाथµना
करƶ।	तÆपȆात्	मूɉतɞ	सȱहत	देवता	का	ȱवसजµन	करके	अपने	ƕदय	मƶ	उसका	ȲचÊतन	करƶ।	पाȁ	से
लेकर	मुखवास	पयµÊत	पूजन	करना	चाȱहए	अथवा	अºयµ	आȰद	स	ेपूजन	आरÏभ	करना	चाȱहए	या
अȲधक	संकट	कɡ	Ȯ×थȱत	मƶ	Ēेमपूवµक	केवल	फूलमाč	चढ़ा	देने	से	ही	परम	धमµ	का	सÏपादन	हो
जाता	ह।ै	जब	तक	Ēाण	रहे,	तब	तक	ȳशव	का	पूजन	ȱकए	ȱबना	भोजन	न	करƶ।

ऐȱहक	फल	देने	वाल	ेकमµ
गƝुदेव	शुþाचायµ	कहते	हƹ—पुč!	यह	मƹने	इहलोक	और	परलोक	मƶ	ȳसȵǽ	Ēदान	करने	वाला

ȱवधान	बताया,	जो	उǶम	ȱþयाȱवȲध,	जप,	तप	और	Éयान	का	समु¼चय	भी	ह।ै	अब	मƹ	ȳशवभǣǂ
के	 ȳलए	यही	फल	 देने	 वाले	 पूजन,	 होम,	जप,	 Éयान,	 तप	और	दानमय	महान	कमµ	का	 वणµन
करता	Ɣं।	मÊčाथµ	 के	 ĜेȎ	´ाता	को	चाȱहए	 ȱक	 वे	पहल	े मंč	को	 ȳसǽ	करƶ,	अÊयथा	इȌȳसȵǽ
कारक	कमµ	भी	फलĒद	नहƭ	होता।	मÊč	ȳसǽ	होने	स	ेȵजस	कमµ	का	फल	ȱकसी	Ēबल	अơȌ	के
कारण	Ēȱतबǽ	हो,	उसे	ȱवǼान	पुƝष	सहसा	न	करƶ।	उस	ĒȱतबÊध	का	यहां	ȱनवारण	ȱकया	जा
सकता	ह।ै	कमµ	करने	के	पहले।	ही	शकुन	आȰद	करके	उसकɡ	परी³ा	कर	लƶ	और	ĒȱतबÊध	का
पता	लगने	पर	उसे	Ơर	करने	का	ĒयÆन	करƶ।	जो	साधक	ऐसा	न	करके	मोहवश	ऐȱहक	फल	देने
वाल	ेकमµ	का	अनȎुान	करते	हƹ,	वे	उस	फल	के	भागी	नहƭ	होते	और	जगत	मƶ	उपहास	का	पाč	भी
बनते	हƹ।	ȵजन	पुƝषǂ	को	ȱवȈास	न	हो,	वे	ऐȱहक	फल	देने	वाल	ेकमµ	का	अनȎुान	कभी	न	करƶ;
·यǂȱक	उनके	मन	मƶ	Ĝǽा	नहƭ	रहती	और	Ĝǽाहीन	पुƝष	को	उस	कमµ	का	फल	नहƭ	Ȳमलता।

यȰद	 ȱकया	गया	कमµ	 ȱनÖफल	हो	जाए,	तो	उसमƶ	 देवता	का	कोई	अपराध	नहƭ	है;	·यǂȱक
शा×čोǣ	 ȱवȲध	स	ेठɠक-ठɠक	कमµ	करने	वाले	 पुƝषǂ	को	यही	फल	कɡ	ĒाȷËत	 देखी	जाती	 है।
ȵजÊहǂने	मंč	को	ȳसǽ	कर	ȳलया	है,	ĒȱतबÊध	को	Ơर	कर	Ȱदया	ह	ैतथा	मंč-इȌ	पर	पूणµ	Ĝǽा	एवं
अटल	ȱवȈास	ह,ै	वे	साधक	कमµ	करने	पर	उनके	फल	को	अवÕय	ही	ĒाËत	करते	हƹ।	उस	कमµ	के
फल	कɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए	ĔȒचयµपरायण	होना	चाȱहए।

पूजन	ȱवȲध
रात	मƶ	हȱवÖय	भोजन	करƶ;	खीर,	यष	फल	खाकर	रहƶ;	Ƚहɞसा	आȰद	जो	ȱनȱषǽ	कमµ	हƹ,	उÊहƶ

मन	स	ेभी	न	करƶ;	सदा	अपने	शरीर	मƶ	भ×म	लगाए;ं	सुÊदर-पȱवč	वेशभूषा	धारण	करƶ	और	पȱवč
रहƶ।	इस	Ēकार	आचारवान	होकर	अपने	अनकूुल	शुभ	Ȱदन	मƶ	पुÖपमाला	आȰद	स	ेअलंकृत	पूवǃǣ
ल³ण	वाले	 ×थान	मƶ	 एक	हाथ	 भूȲम	को	 गोबर	स	ेलीपकर	वहां	 ȱबछे	 Ɠए	भďासन	पर	कमल
अंȱकत	करƶ,	जो	अपने	 तेज	स	ेĒकाशमान	हो।	वह	तपाए	Ɠए	सुवणµ	 के	समान	 रंग	वाला	 हो।
उसमƶ	आठ	दल	हǂ	और	केसर	भी	बना	हो।	मÉय	भाग	मƶ	वह	कɌणɞका	स	ेयुǣ	और	सÏपूणµ	रÆनǂ
स	ेअलंकृत	हो।	उसमƶ	अपने	आकार	के	समान	ही	नाल	होनी	चाȱहए।	वैसे	×वणµȱनɊमɞत	कमल	पर
सÏयग्	ȱवȲध	स	ेमन	ही	मन	अȴणमा	आȰद	सब	ȳसȵǽयǂ	कɡ	भावना	करƶ।



ȱफर	उस	पर	रÆन	का,	सोने	का	अथवा	×फȰटक	मȴण	का	उǶम	ल³णǂ	स	ेयुǣ	वेदɟ	सȱहत
ȳशवȿलɞग	×थाȱपत	करके	उसमƶ	ȱवȲधपूवµक	पाषµदǂ	सȱहत	अȱवनाशी	साÏब	सदाȳशव	का	आȕान
और	पूजन	करƶ।	ȱफर	वहां	साकार	भगवान्	महेȈर	कɡ	भावनामयी	मूɉतɞ	का	ȱनमाµण	करƶ	ȵजसके
चार	भुजाए	ंऔर	चार	मुख	हǂ।	वह	सब	आभूषणǂ	स	ेȱवभूȱषत	हǂ,	उसे	ȅाāचमµ	पहनाया	गया
हो।	उसके	 मुख	पर	 कुछ-कुछ	हा×य	कɡ	छटा	छा	 रही	हो।	उसने	अपने	दो	हाथǂ	मƶ	 वरद	और
अभय	कɡ	मुďा	धारण	कɡ	हो।	शेष	दो	हाथǂ	मƶ	मृग	मुďा	और	टंक	ल	ेरखे	हǂ	अथवा	उपासक	को
अपनी	ƝȲच	के	अनसुार	अȌभुजा	 मूɉतɞ	कɡ	भावना	करनी	चाȱहए।	उस	दशा	मƶ	वह	 मूɉतɞ	अपने
दाए	ंचार	हाथǂ	मƶ	ȱčशूल,	परशु,	खंग	और	वą	ȳलए	हो	और	बाए	ंचार	हाथǂ	मƶ	पाश,	अंकुश,	खेट
और	 नाग	 धारण	करती	 हो।	 उसकɡ	अंगकाȷÊत	 Ēातःकाल	 के	 सूयµ	 कɡ	 भांȱत	 लाल	 हो।	 उनके
ĒÆयेक	मुख	मƶ	तीन-तीन	नेč	धारण	हƹ।	उस	मूɉतɞ	का	पूवµवतƮ	मुख	सौÏय	तथा	अपनी	आकृȱत	के
अनƞुप	ही	काȷÊतमान	ह।ै	दȴ³णवतƮ	मुख	नील	मेघ	के	समान	Õयाम	और	देखने	मƶ	भयंकर	ह।ै
उǶरवतƮ	 मुख	 मंूगे	 के	 समान	 लाल	 ह	ै और	 ȳसर	 कɡ	 नीली	 अलकƶ 	 उसकɡ	 शोभा	 बढ़ाती	 हƹ।
पȴȆमवतƮ	मुख	पूणµ	चÊďमा	के	समान	उ¾¾वल,	सौÏय	तथा	चÊďकलाधारी	ह।ै	उस	ȳशवमूɉतɞ	के
अंग	मƶ	पराशȳǣ	माहेȈरी	ȳशवा	आƞढ़	हƹ।	उनकɡ	अव×था	सोलह	वषµ	कɡ	सी	ह।ै	वे	सबका	मन
मोहने	वाली	हƹ	और	महालÛमी	के	नाम	स	ेȱव¸यात	हƹ।

इस	Ēकार	भावनामयी	मूɉतɞ	का	ȱनमाµण	और	सकलीकरण	करके	उनमƶ	मूɉतɞमान	परम	कारण
ȳशव	का	आȕान	और	 पूजन	करƶ।	 वहां	 ×नान	 कराने	 के	 ȳलए	कȱपला	 गाय	 के	 पंचगȅ	और
पंचामृत	का	संĀह	करƶ।	 ȱवशेषतः	चूणµ	और	बीज	को	भी	एकč	करƶ।	 ȱफर	पूवµ	 Ȱदशा	मƶ	मÅडल
बनाकर	उसे	रÆनचूणµ	आȰद	स	ेअलंकृत	करके	कमल	कɡ	कɌणɞका	मƶ	ईशान-कलश	कɡ	×थापना
करƶ।	तÆपȆात्	उसके	चारǂ	ओर	सȁोजात	आȰद	मूɉतɞयǂ	के	कलशǂ	कɡ	×थापना	करƶ।	इसके	बाद
पूवµ	आȰद	आठ	ȰदशाǓ	मƶ	þमशः	ȱवȁेȈर	के	आठ	कलशǂ	कɡ	×थापना	करेके	उन	सबको	तीथµ
के	जल	स	ेभर	दƶ	और	कÅठ	मƶ	सूत	लपेट	दƶ।	ȱफर	उनके	भीतर	पȱवč	ďȅ	छोड़कर	मÊč	और
ȱवȲध	के	साथ	साड़ी	या	धोती	आȰद	व×č	स	ेउन	सब	कलशǂ	को	चारǂ	ओर	स	ेआ¼छाȰदत	कर	दƶ।
तदनÊतर	मÊčो¼चारणपूवµक	उन	सब	मƶ	मंčÊयास	करके	×नान	का	समय	आने	पर	सब	Ēकार	के
मांगȳलक	शÍदǂ	और	 वाȁǂ	 के	 साथ	 पंचगȅ	आȰद	 के	 Ǽारा	 परमेȈर	 ȳशव	को	 ×नान	कराए।ं
कुशोदक,	×वणǃदक	और	रÆनोदक	आȰद	को	þमशः	ले-लेकर	मंčो¼चारणपूवµक	उन-उनके	Ǽारा
महेȈर	को	नहलाए।ं	ȱफर	गÊध,	पुÖप	और	दɟप	आȰद	ȱनवेदन	करके	पूजा-कमµ	सÏपȃ	करƶ।

आलेपन	या	 उबटन	कम	स	ेकम	एक	पल	और	अȲधक	स	ेअȲधक	 ¹यारह	पल	हो।	सुÊदर
सुवणµमय	और	रÆनमय	पुÖप	अɉपɞत	करƶ।	सुगȹÊधत	नील	कमल,	नील	कुमुद,	अनेकशः	ȱबÒवपč,
लाल	कमल	और	धूप	को	कपूर,	घी	एवं	ग¹ुगलु	स	ेयुǣ	करके	ȱनवेदन	करƶ।	कȱपला	गाय	के	घी	से
युǣ	दɟपक	मƶ	कपूर	कɡ	बǶी	बनाकर	रखƶ	और	उसे	जलाकर	देवता	के	सÏमुख	Ȱदखाए।ं	ईशानाȰद
पांच	ĔȒ	कɡ,	छहǂ	अंगǂ	कɡ	और	पांच	आवरणǂ	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	Ơध	मƶ	 तैयार	 ȱकया
Ɠआ	पदाथµ	 नैवेȁ	के	ƞप	मƶ	 ȱनवेदनीय	ह।ै	गड़ु	और	घी	स	े युǣ	महाचƝ	का	भी	भोग	लगाना
चाȱहए।	पाटल,	उÆपल	और	कमल	आȰद	स	ेसुवाȳसत	जल	पीने	के	ȳलए	देना	चाȱहए।	पांच	Ēकार
कɡ	सुगÊधǂ	से	युǣ	तथा	अ¼छɟ	तरह	लगाया	Ɠआ	ताÏबूल	मुखशुȵǽ	के	ȳलए	अɉपɞत	करƶ।	सुवणµ
और	रÆनǂ	के	बने	Ɠए	आभूषण	जो	दशµनीय	हǂ,	इȌदेव	को	 देने	चाȱहए।	उस	समय	गीत,	वाȁ
और	कɡतµन	आȰद	भी	करना	चाȱहए।	मूलमंč	का	एक	लाख	जप	करना	चाȱहए।	पूजा	दो-तीन



बार	नहƭ	तो	कम	से	कम	एक	बार	अवÕय	करनी	चाȱहए।	·यǂȱक	अȲधक	का	अȲधक	फल	होता
ह।ै	होम	सामĀी	के	ȳलए	ȵजतने	ďȅ	हǂ,	उनमƶ	स	ेĒÆयेक	ďȅ	कɡ	कम	स	ेकम	दस	और	अȲधक
स	ेअȲधक	सौ	आƓȱतयां	देनी	चाȱहए।

मारण	और	उ¼चाटन	आȰद	मƶ	 ȳशव	 के	घोरƞप	का	 ȲचÊतन	करना	चाȱहए।	शाȷÊतकमµ	 या
पौȱȌककमµ	करते	समय	ȳशवȿलɞग	मƶ,	ȳशवाȷ¹न	मƶ	तथा	अÊय	ĒȱतमाǓ	मƶ	ȳशव	के	सौÏयƞप	का
Éयान	करना	चाȱहए।	मारण	आȰद	कमǄ	मƶ	लोहे	 के	बने	Ɠए	Ğुक	और	Ğुवा	का	उपयोग	करना
चाȱहए।	अÊय	शाȷÊत	आȰद	कमǄ	मƶ	Ğुक	और	Ğुवा	बनवाने	चाȱहए।	मृÆयु	पर	ȱवजय	पाने	के	ȳलए
घी,	Ơध	मƶ	 Ȳमलायी	Ɠई	Ơवाµ	स,े	मधु	स,े	 घृतयुǣ	चƝ	स	ेअथवा	केवल	Ơध	स	ेभी	हवन	करना
चाȱहए	तथा	रोगǂ	कɡ	शाȷÊत	के	ȳलए	ȱतलǂ	कɡ	आƓȱत	देनी	चाȱहए।	समृȵǽ	कɡ	इ¼छा	रखने	वाले
पुƝष	महान	 दाȯरď	य	कɡ	शाȷÊत	 के	 ȳलए	घी,	 Ơध	अथवा	 केवल	कमल	 के	 फूलǂ	स	े होम	करƶ।
वशीकरण	के	इ¼छुक	पुƝष	चमेली	या	मालती	के	फूल	स	ेहवन	करƶ।	ȱǼजǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	घृत
और	करवीर	पुÖपǂ	स	ेआƓȱत	देकर	आकषµण	का	Ēयोग	सफल	करƶ।	तेल	कɡ	आƓȱत	स	ेउ¼चाटन
और	मधु	कɡ	आƓȱत	से	×तÏभन	कमµ	करƶ।	सरसǂ	कɡ	आƓȱत	स	ेभी	×तÏभन	ȱकया	जाता	ह।ै	बड़
के	बीज	और	ȱतल	कɡ	आƓȱत	Ǽारा	मारण	एवं	उ¼चाटन	करƶ।	नाȯरयल	के	तेल	कɡ	आƓȱत	देकर
ȱवǼेषण	कमµ	करƶ।

इसी	Ēकार	रोही	 के	बीज	कɡ	आƓȱत	 देकर	बÊधन	का	तथा	लाल	सरसǂ	 Ȳमले	Ɠए	सÏपूणµ
होम-ďȅǂ	स	ेसेना-×तÏभन	का	Ēयोग	करƶ।	अȴभचार-कमµ	मƶ	ह×तचाȳलत	यंč	स	ेतैयार	ȱकए	गए
तेल	कɡ	आƓȱत	 देनी	 चाȱहए।	 कुटकɡ	कɡ	 भूसी,	 कपास	कɡ	 ढोढ़	 तथा	 तैलȲमȴĜत	सरसǂ	कɡ
आƓȱत	भी	दɟ	जा	सकती	ह।ै	Ơध	कɡ	आƓȱत	¾वर	को	शाȷÊत	करने	वाली	तथा	सौभा¹यƞप	फल
Ēदान	करने	वाली	 होती	 ह।ै	मधु,	घी	और	दही	को	पर×पर	 Ȳमलाकर	इनसे,	 Ơध	एवं	चावल	से
अथवा	केवल	Ơध	से	ȱकया	गया	होम	सÏपूणµ	ȳसȵǽयǂ	को	देने	वाला	होता	ह।ै

काÏय	कमµ	मƶ	सȲमधाǓ	के	Ēकार
सात	सȲमधा	आȰद	स	ेशाȷÊत	अथवा	पौȱȌककमµ	भी	करƶ।	ȱवशेषतः	ďȅǂ	Ǽारा	होम	करने	पर

वÕय	और	आकषµण	कɡ	ȳसȵǽ	होती	है।	ȱबÒवपčǂ	का	हवन	वशीकरण	तथा	आकषµण	का	साधन
और	लÛमी	कɡ	ĒाȷËत	कराने	वाला	ह।ै	साथ	ही	वह	शčु	पर	ȱवजय	Ēदान	कराता	ह।ै	शाȷÊतकायµ
मƶ	पलाश	और	खैर	आȰद	कɡ	सȲमधाǓ	का	होम	करना	चाȱहए।	þूरतापूणµ	कमµ	के	ȳलए	कनेर
और	आक	कɡ	 सȲमधाए	ं होनी	 चाȱहए।	 लड़ाई-झगड़े	 मƶ	 कंटɟले	 पेड़ǂ	कɡ	 सȲमधाǓ	का	 हवन
करना	चाȱहए।	शाȷÊत	और	पुȱȌकमµ	ȱवशेषतः	शाÊतȲचǶ	पुƝष	ही	करƶ।	जो	ȱनदµय	और	þोधी	हǂ,
उÊहƭ	को	आȴभचाȯरक	कमµ	मƶ	ĒवृǶ	होना	चाȱहए।	वह	भी	उस	दशा	मƶ,	जब	Ɵरव×था	चरम	सीमा
को	पƓंच	गयी	हो	और	उसके	ȱनवारण	का	कोई	Ơसरा	उपाय	न	रह	गया	हो।	आततायी	को	नȌ
करने	के	ȳलए	आȴभचाȯरक	कमµ	करना	चाȱहए।

अपने	 राȍपालक	 (राजा)	 को	 हाȱन	 पƓंचाने	 के	 उǿेÕय	 स	ेआȴभचाȯरक	कमµ	 कदाȱप	 नहƭ
करना	चाȱहए।	यȰद	कोई	आȹ×तक,	परम	धमाµÆमा	और	माननीय	पुƝष	स	ेकभी	आततायीपन	का
कायµ	हो	जाए,	तो	भी	उसको	नȌ	करने	के	ȳलए	आȴभचाȯरक	कमµ	का	Ēयोग	नहƭ	करना	चाȱहए।
कोई	भी	पुƝष	जो	अपने	ȳलए	सुख	चाहता	हो,	अपने	राȍपालक	कɡ	तथा	ȳशवभǣ	कɡ	अȴभचार



आȰद	के	Ǽारा	Ƚहɞसा	न	करे।	ऐसा	Ēयास	करने	वाला	अपनी	साधना	स	ेȱगर	जाता	ह।ै	पȱततǂ	कɡ
Ĝेणी	मƶ	आ	जाता	ह।ै	Ơसरे	ȱकसी	के	उǿेÕय	स	ेमारण	आȰद	का	Ēयोग	करने	पर	पȆाताप	से	युǣ
हो	ĒायȴȆत	करना	चाȱहए।	ȱनधµन	या	धनवान	पुƝष	भी	बाणȿलɞग	(नमµदा	स	ेĒकट	Ɠए	ȳशवȿलɞग),
ऋȱषयǂ	Ǽारा	×थाȱपत	ȿलɞग	या	वैȰदक	ȿलɞग	मƶ	भगवान्	शंकर	कɡ	पूजा	करƶ।	जहां	ऐसे	ȿलɞग	का
अभाव	हो,	वहां	सुवणµ	और	रÆन	के	बने	Ɠए	ȳशवȿलɞग	मƶ	पूजा	करनी	चाȱहए।	यȰद	सुवणµ	और
रÆनǂ	 के	उपाजµन	कɡ	शȳǣ	न	हो	तो	मन	से	 ही	भावनामयी	 मूɉतɞ	का	 ȱनमाµण	करके	मानȳसक
पूजन	करना	चाȱहए	अथवा	ĒȱतȱनȲध	ďȅǂ	Ǽारा	ȳशवȿलɞग	कɡ	कÒपना	करनी	चाȱहए।

जो	ȱकसी	अंश	मƶ	समथµ	और	ȱकसी	अंश	मƶ	असमथµ	हƹ,	यȰद	वे	भी	अपनी	शȳǣ	के	अनसुार
पूजन-कमµ	करते	हƹ	तो	अवÕय	फल	के	भागी	होते	हƹ।	जहां	इस	कमµ	का	अनȎुान	करने	पर	भी
फल	नहƭ	Ȱदखायी	देता,	वहां	दो	या	तीन	बार	उसकɡ	आवृȳǶ	करƶ।	ऐसा	करने	से	सवµथा	फल	का
दशµन	होगा।	पूजा	के	उपयोग	मƶ	आया	Ɠआ	जो	सुवणµ,	रÆन	आȰद	उǶम	ďȅ	हो,	वह	सब	गƝु	को
दे	 देना	चाȱहए।	उसके	अȱतȯरǣ	दȴ³णा	भी	देनी	चाȱहए।	यȰद	गƝु	नहƭ	लेना	चाहते	हǂ	तो	वह
सब	व×तु	भगवान	्ȳशव	को	ही	समɉपɞत	कर	दƶ	अथवा	ȳशवभǣ	को	दे	दƶ।	इनके	ȳसवा	Ơसरे	को
देने	का	ȱवधान	नहƭ	ह।ै	जो	पुƝष	गƝु	आȰद	कɡ	अपे³ा	न	रखकर	×वयं	यथाशȳǣ	पूजा	सÏपȃ
करते	हƹ,	वे	भी	ऐसा	ही	आचरण	करƶ।	पूजा	मƶ	चढ़ाई	Ɠई	व×तु	×वयं	न	ले	लƶ।	जो	मूढ़	लोभवश
पूजा	के	अंगभूत	उǶम	ďȅǂ	को	×वयं	Āहण	कर	लेते	हƹ,	वे	अभीȌ	फल	नहƭ	पाते।	इसमƶ	अÊयथा
ȱवचार	नहƭ	करना	चाȱहए।	ȱकसी	के	Ǽारा	पूȵजत	ȳशवȿलɞग	को	मनÖुय	Āहण	करे	या	न	करे,	यह
उसकɡ	इ¼छा	पर	ȱनभµर	ह।ै	यȰद	ले	ले	तो	×वयं	उसकɡ	ȱनÆय	पूजा	करे	अथवा	उसकɡ	Ēेरणा	से
कोई	 Ơसरा	 पूजा	करे।	जो	 पुƝष	 इस	कमµ	का	शा×čीय	 ȱवȲध	 के	अनसुार	 ही	 ȱनरÊतर	अनȎुान
करता	ह,ै	वह	फल	पाने	स	ेकभी	वंȲचत	नहƭ	रहता।	इसस	ेबढ़कर	Ēशंसा	कɡ	बात	और	·या	हो
सकती	ह?ै

अब	 मƹ	 सं³ेप	 मƶ	 कमµजȱनत	 उǶम	 ȳसȵǽ	कɡ	 मȱहमा	का	 वणµन	करता	 Ɣ—ंइससे	 शčुǓ
अथवा	अनेक	Ēकार	कɡ	ȅाȲधयǂ	का	ȳशकार	होकर	और	मौत	के	मंुह	मƶ	पड़कर	भी	मनÖुय	ȱबना
ȱकसी	ȱवºन-बाधा	के	मुǣ	हो	जाता	ह।ै	अÆयÊत	कृपण	भी	उदार	और	ȱनधµन	कुबेर	के	समान	हो
जाता	ह।ै	कुƞप	कामदेव	के	समान	सुÊदर	और	बूढ़ा	भी	जवान	हो	जाता	ह।ै	शčु	³णभर	मƶ	Ȳमč
और	ȱवरोधी	भी	Ƚकɞकर	हो	जाता	है।	अमृत	ȱवष	के	समान	और	ȱवष	अमृत	के	समान	हो	जाता	ह।ै
समुď	भी	×थल	और	×थल	समुďवत्	हो	जाता	ह।ै	गड्	ढा	पहाड़	जैसा	ऊंचा	और	पवµत	गड्	ढे	के
समान	हो	जाता	ह।ै	अȷ¹न	सरोवर	के	समान	शीतल	और	सरोवर	भी	अȷ¹न	के	समान	दाहक	बन
जाता	ह।ै	उȁान	जंगल	और	जंगल	उȁान	हो	जाता	ह।ै	³ुď	मृग	ȿसɞह	के	समान	शौयµशाली	और
ȿसɞह	भी	þɡतदास	के	समान	आ´ा-पालक	हो	जाता	ह।ै	 ȸ×čयां	अȴभसाȯरका	बन	जाती	हƹ	और
लÛमी	सुȮ×थर	हो	जाती	हƹ।

इसी	Ēकार	वाणी	इ¼छानसुार	दासी	बन	जाती	ह	ैऔर	कɡɉतɞ	गȴणका	के	समान	सवµčगाȲमनी
हो	जाती	है।	बुȵǽ	×वे¼छानसुार	ȱवचरने	वाली	और	मन	हीरे	को	छेदने	वाली	सुई	के	समान	सूÛम
हो	 जाता	 है।	 शȳǣ	 आंधी	 के	 समान	 Ēबल	 हो	 जाती	 ह	ै और	 बल	 मǶ	 गजराज	 के	 समान
पराþमशाली	होता	ह।ै	शčु-प³	के	उȁोग	और	कायµ	×तÍध	हो	जाते	हƹ	तथा	शčुǓ	के	सम×त
सुƕदगण	उनके	 ȳलए	शčुप³	के	समान	हो	जाते	हƹ।	शčु	बÊधु-बाÊधवǂ	सȱहत	जीते-जी	मुदƷ	 के



समान	हो	जाते	हƹ	और	ȳसǽपुƝष	×वयं	आपȳǶ	मƶ	पड़कर	भी	अȯरȌरȱहत	(संकटमुǣ)	हो	जाता
ह।ै	वह	अमरÆव-सा	ĒाËत	कर	लेता	ह।ै	उसका	खाया	Ɠआ	अपÇय	भी	उसके	ȳलए	सदा	रसायन
का	काम	देता	है।	ȱनरÊतर	रȱत	करने	पर	भी	वह	नया-सा	ही	बना	रहता	ह।ै	भȱवÖय	आȰद	कɡ	सारी
बातƶ	उसे	हाथ	पर	रखे	Ɠए	आंवले	के	समान	ĒÆय³	Ȱदखायी	देती	हƹ।	अȴणमा	आȰद	ȳसȵǽयां	भी
इ¼छा	करते	ही	फल	देने	लगती	हƹ।	इस	ȱवषय	मƶ	बƓत	कहने	स	े·या	लाभ!	इस	कमµ	का	सÏपादन
कर	लेने	पर	सÏपूणµ	कामाथµ	ȳसȵǽयǂ	मƶ	कोई	भी	ऐसी	व×तु	नहƭ	रहती	जो	अलÎय	हो।

पारलौȱकक	फल	देने	वाले	कमµ
अब	मƹ	 केवल	 परलोक	 मƶ	 फल	 देने	 वाले	 कमµ	 कɡ	 ȱवȲध	 बताऊंगा।	 तीनǂ	 लोकǂ	 मƶ	 इसके

समान	कोई	 Ơसरा	कमµ	 नहƭ	 ह।ै	 यह	 ȱवȲध	अȱतशय	पुÅय	स	े युǣ	ह	ैऔर	सÏपूणµ	 देवताǓ	 ने
इसका	अनȎुान	 ȱकया	 ह।ै	ĔȒा,	 ȱवÖणु,	Ɲď,	 इंďाȰद	लोकपाल,	सूयाµȰद	नवĀह,	 ȱवȈाȲमč	और
वȳसȎ	 आȰद	 ĔȒवेǶा	 महɉषɞ-Ȉेत,	 अग×Æय,	 दधीȲच	 तथा	 हम-सरीखे	 ȳशवभǣ,	 नÊदɟȈर,
महाकाल	और	भंृगीश	आȰद	गणेȈर,	पातालवासी	दैÆय,	शेष	आȰद	महानाग,	ȳसǽ,	य³,	गÊधवµ,
रा³स,	 भूत	और	 ȱपशाच—इन	 सबने	 अपना-अपना	 पद	 ĒाËत	 करने	 के	 ȳलए	 इस	 ȱवȲध	 का
अनȎुान	 ȱकया	है।	इस	 ȱवȲध	स	ेही	सब	 देवता	 देवÆव	को	ĒाËत	Ɠए	हƹ।	इसी	 ȱवȲध	स	ेĔȒा	को
ĔȒÆव	कɡ,	इÊď	को	इÊďÆव	कɡ	और	गणेश	को	गणेशÆव	कɡ	ĒाȷËत	Ɠई	ह।ै

ȳशवȿलɞग	महाěत
Ȉेत	चÊदनयुǣ	जल	स	ेȿलɞग×वƞप	ȳशव	और	ȳशवा	को	×नान	कराकर	ĒफुÒल	Ȉेत	कमलǂ

Ǽारा	उनका	पूजन	करƶ।	ȱफर	उनके	चरणǂ	मƶ	Ēणाम	करके	वहƭ	ȳलपी-पुती	भूȲम	पर	सुÊदर	शुभ
ल³ण	युǣ	पद	्मासन	बनवाना	चाȱहए।	कमल	के	केसरǂ	के	मÉयभाग	मƶ	अंगȎु	के	बराबर	छोटे	से
सुÊदर	ȳशवȿलɞग	कɡ	×थापना	करƶ।	वह	सवµगÊधमय	और	सुÊदर	होना	चाȱहए।	उसे	दȴ³ण	भाग	मƶ
×थाȱपत	करके	ȱबÒवपčǂ	Ǽारा	उसकɡ	पूजा	करƶ।	ȱफर	उसके	दȴ³ण	भाग	मƶ	अगƝु,	पȴȆम	भाग
मƶ	मैनȳसल,	उǶर	भाग	मƶ	चÊदन	और	पूवµ	भाग	मƶ	हरताल	चढ़ाए।ं	ȱफर	सुÊदर-सुगȹÊधत	ȱवȲचč
पुÖपǂ	Ǽारा	पूजा	करƶ।	सब	ओर	काल	ेअगƝु	और	ग¹ुगलु	कɡ	धूम	दƶ।	अÆयÊत	महीन	और	ȱनमµल
व×č	 ȱनवेदन	 करƶ।	 घृतȲमȴĜत	 खीर	 का	 भोग	 लगाए।ं	 घी	 के	 दɟपक	 जलाकर	 रखƶ।
मंčो¼चारणपूवµक	सब	कुछ	चढ़ाकर	पȯरþमा	करƶ।	भȳǣभाव	स	े देवेȈर	 ȳशव	को	Ēणाम	करके
उनकɡ	×तुȱत	करƶ	और	अÊत	मƶ	čुȰटयǂ	के	ȳलए	³मा-Ēाथµना	करƶ।	तÆपȆात्	ȳशवपंचा³र	मंč	से
सÏपूणµ	उपहारǂ	सȱहत	वह	ȳशवȿलɞग	ȳशव	को	समɉपɞत	करƶ	और	×वयं	दȴ³णामूɉतɞ	का	आĜय	लƶ।
जो	 इस	 Ēकार	 पंच	 गÊधमय	 शुभ	 ȿलɞग	कɡ	 ȱनÆय	अचµना	करता	 ह,ै	 वह	सब	 पापǂ	 स	े मुǣ	 हो
ȳशवलोक	मƶ	ĒȱतȲȎत	होता	है।

यह	ȳशवȿलɞग-महाěत	सब	ěतǂ	मƶ	उǶम	और	गोपनीय	ह।ै	तुम	भगवान्	शंकर	के	भǣ	हो;
इसȳलए	 तुमसे	 इस	 उपदेश	का	 वणµन	 ȱकया।	अभǣǂ	को	 इसका	 उपदेश	 नहƭ	करना	 चाȱहए।
Ēाचीन	काल	मƶ	भगवान	्ȳशव	ने	×वयं	इस	ěत	का	उपदेश	Ȱदया	था।

योग	ȵववेचन



ȱवǼानǂ	का	ऐसा	मत	ह	ैȱक	यȰद	योग	आȰद	का	अÎयास	करने	स	ेपहल	ेही	मनÖुय	कɡ	मृÆयु
हो	जाए	तो	वह	आÆमघाती	होता	है।	अतः	ĜेȎ-´ानी	पुƝषǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	ȱकसी	यो¹य	गƝु	के
ȱनदƷशन	मƶ	योग	कɡ	इन	ȱवधाǓ	को	समझ	कर	अÎयास	करके	अपने	अÊतःकरण	मƶ	भगवान्	ȳशव
को	×थाȱपत	करƶ।	इस	Ēकार	×वयं	ȳशवमय	हो	ȱनरÊतर	ȳशव	का	Éयान	करƶ।

ऐसा	´ानी	पुƝष	ȵजसकɡ	Ơसरी	वृȳǶयǂ	का	ȱनरोध	हो	गया	ह,ै	उसके	ȲचǶ	कɡ	भगवान्	ȳशव
मƶ	जो	ȱनȆल	वृȳǶ	है,	उसी	को	सं³ेप	मƶ	‘योग’	कहा	गया	ह।ै	यह	योग	पांच	Ēकार	हƹ—मंčयोग,
×पशµयोग,	भावयोग,	अभावयोग	और	महायोग।	मंč-जप	के	अÎयासवश	मंč	के	वा¼याथµ	मƶ	Ȯ×थत
Ɠई	ȱव³ेपरȱहत	जो	मन	कɡ	वृȳǶ	ह,ै	उसका	नाम	‘मंčयोग’	ह।ै	मन	कɡ	वही	वृȳǶ	जब	Ēाणायाम
को	Ēधानता	दे	तो	उसका	नाम	‘×पशµयोग’	होता	ह।ै	वही	×पशµयोग	जब	मंč	के	×पशµ	स	ेरȱहत	हो
तो	‘भावयोग’	कहलाता	ह।ै	ȵजससे	सÏपूणµ	ȱवȈ	के	ƞपमाč	का	अवयव	ȱवलीन	(ȱतरोȱहत)	हो
जाता	 ह,ै	 उसे	 ‘अभावयोग’	कहा	 गया	 ह;ै	 ·यǂȱक	उस	समय	सǼ×तु	का	भी	भान	 नहƭ	 होता।
ȵजससे	एकमाč	उपाȲधशूÊय	ȳशव-×वभाव	का	ȲचÊतन	ȱकया	जाता	ह	ैऔर	मन	कɡ	वृȳǶ	ȳशवमयी
हो	जाती	है,	उस	े‘महायोग’	कहते	हƹ।

देखे	और	सुने	गए	लौȱकक	एवं	पारलौȱकक	ȱवषयǂ	कɡ	ओर	से	ȵजसका	मन	ȱवरǣ	हो	गया
हो,	उसी	का	योग	मƶ	अȲधकार	है,	Ơसरे	ȱकसी	का	नहƭ।	लौȱकक	और	पारलौȱकक	दोनǂ	ȱवषयǂ
के	दोषǂ	तथा	ईȈर	के	गणुǂ	का	सदा	ही	दशµन	करने	स	ेमन	ȱवरǣ	होता	ह।ै

अȌांग	योग
Ēायः	सभी	 योग	आठ	या	छः	अंगǂ	स	े युǣ	होते	 हƹ।	 यम,	 ȱनयम,	 ×वȹ×तक	आȰद	आसन,

Ēाणायाम,	ĒÆयाहार,	धारणा,	 Éयान	और	समाȲध—ये	 ȱवǼानǂ	 ने	 योग	 के	आठ	अंग	बताए	 हƹ।
आसन,	 Ēाणायाम,	 ĒÆयाहार,	 धारणा,	 Éयान	और	समाȲध—ये	 थोड़े	 मƶ	 योग	 के	 छः	 ल³ण	 हƹ।
ȳशव-शा×čǂ	मƶ	 इनके	 पृथक-पृथक	ल³ण	बताए	गए	 हƹ।	अÊय	 ȳशवागमǂ	 मƶ	 ȱवशेषतः	काȲमक
आȰद	मƶ,	योग-शा×čǂ	मƶ	और	ȱकÊहƭ-ȱकÊहƭ	पुराणǂ	मƶ	भी	इनके	ल³णǂ	का	वणµन	ह।ै	अȽहɞसा,
सÆय,	 अ×तेय,	 ĔȒचयµ	और	 अपȯरĀह—इÊहƶ	 सÆपुƝषǂ	 ने	 यम	 कहा	 ह।ै	 इस	 Ēकार	 यम	 पांच
अवयवǂ	के	योग	स	ेयुǣ	ह।ै	शौच,	संतोष,	तप,	जप	(×वाÉयाय)	और	Ēȴणधान—इन	पांच	भेदǂ	से
युǣ	Ơसरे	योगांग	को	ȱनयम	कहा	गया	है।	ताÆपयµ	यह	है	ȱक	ȱनयम	अपने	अंशǂ	के	भेद	से	पांच
Ēकार	का	ह।ै

आसन	एवं	Ēाणायाम
आसनǂ	का	लÛय	शरीर	को	रोगमुǣ	करना	ह।ै	सशǣ	शरीर	स	ेही	साधना	संभव	होती	ह।ै

आसनǂ	का	अÎयास	करते	Ɠए	ही	Ēाणǂ	को	ȱनयंȱčत	करने	का,	शरीर	को	सहज	ȱवशांȱत	देने	का
अÎयास	कराया	जाता	ह।ै	योग	Āंथǂ	के	अनसुार	ȵजस	Ȯ×थȱत	मƶ	(आसन	मƶ)	आप	ȱबना	ȱहले-डुले
3	 घंटे	तक	 बैठ	सकƶ ।	वह	 ‘ȳसǽ	आसन’	कहलाता	है।	उसी	मƶ	 बैठकर	आपको	साधना	करनी
चाȱहए।	इसका	अगला	चरण	Ēाणायाम	ह।ै	अपने	शरीर	मƶ	Ēकट	Ɠई	जो	वायु	ह,ै	उसको	‘Ēाण’
कहते	हƹ।	उसे	रोकना	ही	उसका	आयाम	ह।ै	उस	Ēाणायाम	के	तीन	भेद	कह	ेगए	हƹ—रेचक,	पूरक
और	कुÏभक।	नाȳसका	के	एक	Ȳछď	को	दबाकर	या	बंद	करके	Ơसरे	से	उदरȮ×थत	वायु	को	बाहर



ȱनकालƶ।	इस	 ȱþया	को	 ‘रेचक’	कहा	गया	ह।ै	 ȱफर	Ơसरी	नाȳसका-Ȳछď	के	Ǽारा	बाȓ	वायु	से
शरीर	को	धǅकनी	कɡ	भांȱत	भर	लƶ।	इसमƶ	वायु	के	पूरण	कɡ	 ȱþया	होने	के	कारण	इसे	 ‘पूरक’
कहा	गया	ह।ै	जब	साधक	भीतर	कɡ	वायु	को	न	तो	छोड़ता	है	और	न	ही	बाहर	कɡ	वायु	को	Āहण
करता	ह,ै	केवल	भरे	Ɠए	घड़े	कɡ	भांȱत	अȱवचल	भाव	स	ेȮ×थत	रहता	ह,ै	तब	उस	Ēाणायाम	को
‘कुÏभक’	नाम	Ȱदया	जाता	है।

योग	के	साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	रेचक	आȰद	तीनǂ	Ēाणायामǂ	को	न	तो	बƓत	जÒदɟ-जÒदɟ
करƶ	और	न	बƓत	देर	स	ेकरƶ।	साधना	के	ȳलए	उȁत	हो	þमयोग	स	ेउसका	अÎयास	करƶ।	रेचक
आȰद	मƶ	नाड़ीशोधनपूवµक	जो	Ēाणायाम	का	अÎयास	 ȱकया	जाता	ह,ै	उसे	 ×वे¼छा	स	ेउÆþमण
पयµÊत	करते	रहना	चाȱहए।	यह	बात	योगशा×č	मƶ	बतायी	गयी	ह।ै

कȱनȎ	आȰद	के	þम	स	ेĒाणायाम	चार	Ēकार	का	कहा	गया	ह।ै	माčा	और	गणुǂ	के	ȱवभाग-
तारतÏय	स	ेये	भेद	बनते	हƹ।	चार	भेदǂ	मƶ	स	ेजो	कÊयक	या	कȱनȎ	Ēाणायाम	ह,ै	वह	Ēथम	उद	्घात
(उद	्घात	का	अथµ	नाȴभमूल	से	Ēेरणा	कɡ	Ɠई	वायु	का	ȳसर	मƶ	ट·कर	खाना	ह।ै	इस	Ēाणायाम	मƶ
देश,	 काल	और	 सं¸या	 का	 पȯरमाण	 ह)ै	 कहा	 गया	 ह;ै	 इसमƶ	 बारह	 माčाए	ं होती	 हƹ।	 मÉयम
Ēाणायाम	 ȱǼतीय	उद	्घात	है,	 उसमƶ	चौबीस	माčाए	ं होती	हƹ।	 उǶम	 Ĝेणी	का	Ēाणायाम	 तृतीय
उद	्घात	ह,ै	उसमƶ	छǶीस	माčाए	ंहोती	हƹ।	उससे	भी	ĜेȎ	जो	सवǃÆकृȌ	चतुथµ	(योगसूč	मƶ	चतुथµ
Ēाणायाम	का	पȯरचय	इस	Ēकार	Ȱदया	गया	है—	बाȗाÊतरȵवषया³ेपी	चतुथµः	अथाµत्	बाȓ	और
आÎयाÊतर	ȱवषयǂ	को	फƶ कने	वाला	Ēाणायाम	चौथा	है)	Ēाणायाम	ह,ै	वह	शरीर	मƶ	×वेद	और	कÏप
आȰद	का	जनक	होता	ह।ै	योगी	के	अंदर	आनÊदजȱनत	रोमांच	नेčǂ	स	ेअĜुपात,	जÒप,	ĕांȱत	और
मू¼छाµ	आȰद	भाव	Ēकट	होते	हƹ।	घुटने	के	चारǂ	ओर	Ēदȴ³ण-þम	स	ेन	बƓत	जÒदɟ	और	न	बƓत
धीरे-धीरे	चुटकɡ	बजाए।ं	घुटने	कɡ	एक	पȯरþमा	मƶ	ȵजतनी	देर	तक	चुटकɡ	बजती	ह,ै	उस	समय
का	मान	एक	माčा	 है।	माčाǓ	को	þमशः	जानना	चाȱहए।	उद	्घात	þम-योग	स	ेनाड़ीशोधन
पूवµक	Ēाणायाम	करना	चाȱहए।

Ēाणायाम	के	दो	भेद	बताए	गए	हƹ—अगभµ	और	सगभµ।	जप	और	Éयान	के	ȱबना	ȱकया	गया
Ēाणायाम	 ‘अगभµ’	 कहलाता	 ह	ै जबȱक	 जप	 तथा	 Éयान	 के	 सहयोगपूवµक	 ȱकए	 जाने	 वाले
Ēाणायाम	को	‘सगभµ’	कहते	हƹ।	अगभµ	से	सगभµ	Ēाणायाम	सौ	गनुा	अȲधक	उǶम	ह।ै	इसȳलए
योगीजन	Ēायः	सगभµ	Ēाणायाम	करते	हƹ।	Ēाणȱवजय	स	ेही	शरीर	कɡ	वायुǓ	पर	ȱवजय	पायी
जाती	ह।ै

Ēाण,	 अपान,	 समान,	 उदान,	 ȅान,	 नाग,	 कूमµ,	 कृकल,	 देवदǶ	 और	 धनंजय—ये	 दस
Ēाणवायु	हƹ।	Ēाण	Ēयाण	करता	ह,ै	इसीȳलए	इसे	‘Ēाण’	कहते	हƹ।	जो	कुछ	भोजन	ȱकया	जाता
ह,ै	उसे	जो	वायु	नीचे	ल	ेजाती	है,	उसको	‘अपान’	कहते	हƹ।	जो	वायु	सÏपूणµ	अंगǂ	को	बढ़ाती	Ɠई
उनमƶ	ȅाËत	रहती	ह,ै	उसका	नाम	‘ȅान’	है।	जो	वायु	ममµ×थानǂ	को	उǼेȳलत	करती	ह,ै	उसकɡ
‘उदान’	सं´ा	ह।ै	जो	वायु	सब	अंगǂ	को	समभाव	से	ल	ेचलती	ह,ै	वह	अपने	उस	समनयन	ƞप
कमµ	स	े‘समान’	कहलाती	ह।ै	 मुख	स	ेकुछ	उगलने	मƶ	कारणभूत	वायु	को	‘नाग’	कहा	गया	ह।ै
आंख	खोलने	के	ȅापार	मƶ	 ‘कूमµ’	नामक	वायु	कɡ	 Ȯ×थȱत	ह।ै	छɢक	मƶ	 ‘कृकल’	और	जंभाई	मƶ
‘देवदǶ’	नामक	वायु	कɡ	Ȯ×थȱत	ह।ै	‘धनंजय’	नामक	वायु	सÏपूणµ	शरीर	मƶ	ȅाËत	रहती	ह।ै	वह
मृतक	शरीर	को	भी	नहƭ	छोड़ती।	þम	स	ेअÎयास	मƶ	लाया	Ɠआ	Ēाणायाम	जब	उȲचत	Ēमाण	या



माčा	स	ेयुǣ	हो	जाता	ह,ै	तब	वह	कताµ	के	सारे	दोषǂ	को	द¹ध	कर	देता	ह	ैऔर	उसके	शरीर	कɡ
र³ा	करता	है।

ĒÆयाहार	एवं	धारणा
यȰद	Ēाण	पर	ȱवजय	ĒाËत	हो	जाए	तो	उससे	Ēकट	होने	वाले	Ȳचȑǂ	को	अ¼छɟ	तरह	देखƶ।

पहली	बात	यह	होती	ह	ैȱक	ȱवȎा,	मूč	और	कफ	कɡ	माčा	घटने	लगती	ह,ै	अȲधक	भोजन	करने
कɡ	शȳǣ	आ	जाती	है	और	ȱवलÏब	स	ेसांस	चलती	ह।ै	शरीर	मƶ	हलकापन	आता	है।	शीā	चलने
कɡ	शȳǣ	Ēकट	होती	ह।ै	ƕदय-उÆसाह	बढ़ता	है।	×वर	मƶ	Ȳमठास	आती	ह।ै	सम×त	रोगǂ	का	नाश
हो	जाता	ह।ै	बल,	तेज	और	सौÊदयµ	कɡ	वृȵǽ	होती	है।	धृȱत,	मेधा,	युवापन,	Ȯ×थरता	और	Ēसȃता
आती	 ह।ै	 तप,	 ĒायȴȆत,	 य´,	 दान	 और	 ěत	 आȰद	 ȵजतने	 भी	 साधन	 हƹ—ये	 Ēाणायाम	 के
सोलहवƭ	कला	के	 ȱवषय	मƶ	आसǣ	Ɠई	इȵÊďयǂ	को	वहां	स	ेहटाकर	जो	अपने	भीतर	 ȱनगहृीत
करता	ह,ै	उस	साधन	को	‘ĒÆयाहार’	कहते	हƹ।

मन	और	इȵÊďयां	ही	मनÖुय	को	×वगµ	तथा	नरक	मƶ	ल	ेजाने	वाली	हƹ।	यȰद	उÊहƶ	वश	मƶ	रखा
जाए	तो	 वे	×वगµ	कɡ	ĒाȷËत	कराती	हƹ	और	 ȱवषयǂ	कɡ	ओर	खुली	छोड़	दɟ	जाए	ंतो	 वे	नरक	मƶ
डालने	वाली	होती	हƹ।	इसȳलए	सुख	कɡ	इ¼छा	रखने	वाले	बुȵǽमान	पुƝषǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	´ान-
वैरा¹य	का	आĜय	लेकर	इȵÊďयƞपी	अȈǂ	को	शीā	ही	काबू	मƶ	करके	×वयं	ही	आÆमा	का	उǽार
करƶ।	ȲचǶ	को	ȱकसी	×थान-ȱवशेष	मƶ	बांधना,	ȱकसी	Éयेय-ȱवशेष	मƶ	Ȯ×थर	करना,	यही	सं³ेप	मƶ
‘धारणा’	का	 ×वƞप	 ह।ै	 ऐसा	 ×थान	 एकमाč	 ȳशव	 ही	 ह,ै	 Ơसरा	 नहƭ;	 ·यǂȱक	 Ơसरे	 ×थानǂ	 मƶ
ȱčȱवध	दोष	ȱवȁमान	हƹ।	ȱकसी	ȱनयȲमत	काल	तक	×थान×वƞप	ȳशव	मƶ	×थाȱपत	Ɠआ	मन	जब
लÛय	स	े¼युत	न	हो	तो	धारणा	कɡ	ȳसȵǽ	समझना	चाȱहए,	अÊयथा	नहƭ।	मन	पहले	धारणा	स	ेही
Ȯ×थर	होता	ह,ै	इसȳलए	धारणा	के	अÎयास	स	ेमन	को	धीर	बनाए।ं

Éयान
अब	Éयान	कɡ	ȅा¸या	करते	हƹ।	Éयान	यह	शÍद	‘Éयेय’	धातु	मƶ	Òयुट	होने	स	ेबना	ह।ै	अथाµत्

ȲचǶ	कɡ	ऐसी	अव×था	ȵजसमƶ	ȳसफµ 	Éयेय	माč	सम³	रहे।	Ơसरे	शÍदǂ	मƶ,	ȱव³ेप	रȱहत	ȲचǶ	से
जो	ȳशव	का	बारंबार	ȲचÊतन	ȱकया	जाता	ह,ै	उसी	का	नाम	‘Éयान’	ह।ै	Éयेय	मƶ	Ȯ×थत	Ɠए	ȲचǶ	कɡ
Éयेयाकार	 वृȳǶ	होती	ह।ै	बीच	मƶ	Ơसरी	 वृȳǶ	का	Ēवाहƞप	स	ेबना	रहना	 ‘Éयान’	कहलाता	ह।ै
Ơसरी	सभी	व×तुǓ	को	छोड़कर	केवल	कÒयाणकारी	परमदेव	देवेȈर	ȳशव	का	ही	Éयान	करना
चाȱहए।	वे	ही	सबके	परम	Éयेय	हƹ।	यह	‘अथवµवेद’	कɡ	Ĝुȱत	का	अȷÊतम	ȱनणµय	ह।ै	इसी	Ēकार
ȳशवादेवी	भी	परम	Éयेय	हƹ।	ये	दोनǂ	ȳशवा	और	ȳशव	सÏपूणµ	भूतǂ	मƶ	ȅाËत	हƹ।	Ĝुȱत,	×मृȱत	एवं
शा×čǂ	स	ेयह	सुना	गया	है	ȱक	ȳशवा	और	ȳशव	सवµȅापक,	सवµदा	उȲचत,	सवµ´	एवं	नाना	ƞपǂ
मƶ	ȱनरÊतर	Éयान	करने	यो¹य	हƹ।

इस	Éयान	के	दो	Ēयोजन	जानने	चाȱहए।	पहला	ह	ैमो³	और	Ơसरा	Ēयोजन	ह	ैअȴणमा	आȰद
ȳसȵǽयǂ	 कɡ	 उपलȮÍध।	 Éयाता,	 Éयान,	 Éयेय	और	 Éयान-Ēयोजन—इन	 चारǂ	 को	 अ¼छɟ	 तरह
जानकर	 योगवेǶा	 पुƝष	 योग	 का	 अÎयास	 करƶ।	 जो	 ´ान	 और	 वैरा¹य	 स	े सÏपȃ,	 Ĝǽालु,
³माशील,	ममतारȱहत	तथा	सदा	उÆसाह	रखने	वाला	ह,ै	ऐसा	ही	पुƝष	Éयाता	कहा	गया	ह	ैअथाµत्



वही	Éयान	करने	मƶ	सफल	हो	सकता	ह।ै	साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	जप	से	थकने	पर	ȱफर	Éयान
करƶ	और	Éयान	स	ेथक	जाने	पर	पुनः	जप	करƶ।	इस	तरह	जप	और	Éयान	मƶ	लगे	Ɠए	पुƝष	का
योग	जÒदɟ	ȳसǽ	होता	ह।ै

समाȲध
बारह	Ēाणायामǂ	कɡ	 एक	धारणा	 होती	 ह,ै	 बारह	धारणाǓ	का	 Éयान	 होता	 है	और	बारह

Éयान	कɡ	एक	समाȲध	कही	गयी	ह।ै	समाȲध	को	योग	का	अȷÊतम	अंग	कहा	गया	ह।ै	समाȲध	से
सवµč	बुȵǽ	का	Ēकाश	फैलता	है।	 ȵजस	Éयान	मƶ	केवल	Éयेय	ही	अथµƞप	से	भासता	है,	Éयाता
ȱनȆल	महासागर	के	समान	Ȯ×थरभाव	स	ेȮ×थत	रहता	है	और	Éयान×वƞप	स	ेशूÊय-सा	हो	जाता
ह,ै	उसे	‘समाȲध’	कहते	हƹ।	जो	योगी	Éयेय	मƶ	ȲचǶ	को	लगाकर	सुȮ×थरभाव	स	ेउसे	देखता	ह	ैऔर
बुझी	Ɠई	आग	के	समान	शाÊत	रहता	है,	वह	‘समाȲध×थ’	कहलाता	ह।ै

ऐसा	साधक-योगी	न	सुनता	है	न	सूंघता	ह,ै	न	बोलता	ह	ैन	देखता	ह,ै	न	×पशµ	का	अनभुव
करता	है,	न	मन	स	ेसंकÒप-ȱवकÒप	करता	है,	न	उसमƶ	अȴभमान	कɡ	वृȳǶ	का	उदय	होता	है	और
न	वह	बुȵǽ	के	Ǽारा	ही	कुछ	समझता	ह।ै	केवल	काȎ	कɡ	भांȱत	Ȯ×थर	रहता	है।	इस	तरह	ȳशव	मƶ
लीनȲचǶ	Ɠए	योगी	को	यहां	समाȲध×थ	कहा	जाता	ह।ै	जैसे	वायुरȱहत	×थान	मƶ	रखा	Ɠआ	दɟपक
कभी	ȱहलता	नहƭ	ȱन×पÊद	बना	रहता	ह,ै	उसी	तरह	समाȲधȱनȎ	शुǽ	ȲचǶ	योगी	भी	उस	समाȲध
स	ेकभी	ȱवचȳलत	नहƭ	होता।

सुȮ×थर	भाव	स	ेȮ×थर	उǶम	योग	का	अÎयास	करने	वाल	ेयोगी	के	सारे	अÊतराय	शीā	नȌ	हो
जाते	हƹ	और	सÏपूणµ	 ȱवºन	भी	धीरे-धीरे	समाËत	हो	जाते	हƹ।	इस	Ēकार	योगाÎयास	पूणµता	को
ĒाËत	कर	लेता	ह।ै

योगमागµ	के	ȱवºन
योगाÎयासी	साधक	को	साधना	मƶ	ȱवȴभȃ	Ēकार	के	ȱवºनǂ	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	इनमƶ

आल×य,	तीÛण	ȅाȲधयां,	Ēमाद,	×थान-संशय,	अनवȮ×थतȲचǶता,	अĜǽा,	ĕांȱत-दशµन,	Ɵःख,
दौमµन×य	और	ȱवषयलोलुपता—ये	दस	ȱवºन	योगाÎयासी	को	उसके	मागµ	से	पथĕȌ	कर	देते	हƹ।
योग	शरीर	और	ȲचǶ	मƶ	जो	आलसता	का	भाव	आता	ह,ै	उसी	को	यहां	‘आल×य’	कहा	गया	ह।ै
वात,	 ȱपǶ	और	कफ—इन	धातुǓ	कɡ	 ȱवषमता	स	ेजो	दोष	उÆपȃ	होते	हƹ,	उÊहƭ	को	 ‘ȅाȲध’
कहते	हƹ।	कमµदोष	स	ेइन	ȅाȲधयǂ	कɡ	उÆपȳǶ	होती	ह।ै	असावधानी	के	कारण	योग	के	साधनǂ
का	न	हो	पाना	‘Ēमाद’	ह।ै	‘यह	है	या	नहƭ	है’	इस	Ēकार	के	उभयकोȰट	से	आþाÊत	Ɠए	´ान	का
नाम	‘×थान-संशय’	ह।ै	मन	का	कहƭ	Ȯ×थर	न	होना	ही	अनवȮ×थतȲचǶता	(ȲचǶ	कɡ	अȮ×थरता)
ह।ै	योगमागµ	मƶ	भावरȱहत	(अनरुागशूÊय)	जो	मन	कɡ	वृȳǶ	ह,ै	उसी	को	‘अĜǽा’	कहा	गया	ह।ै
ȱवपरीत	भावना	से	युǣ	बुȵǽ	को	‘ĕांȱत’	कहते	हƹ।

‘Ɵःख’	 कहते	 हƹ	 कȌ	 को।	 उसके	 तीन	 भेद	 हƹ—आÉयाȹÆमक,	 आȲधभौȱतक	 और
आȲधदैȱवक।	मनÖुयǂ	 के	 ȲचǶ	का	जो	अ´ानजȱनत	 Ɵःख	ह,ै	 उस	ेआÉयाȹÆमक	Ɵःख	समझना
चाȱहए।	पूवµकृत	कमǄ	के	पȯरणाम	स	ेशरीर	मƶ	जो	रोग	आȰद	उÆपȃ	होते	हƹ,	उÊहƶ	आȲधभौȱतक
Ɵःख	कहा	 गया	 ह।ै	 ȱवȁुÆसपात,	अ×č-श×č	और	 ȱवष	आȰद	स	ेजो	कȌ	 ĒाËत	 होता	 ह,ै	 उसे



आȲधदैȱवक	Ɵःख	कहते	हƹ।	इ¼छा	पर	आघात	पƓंचने	स	ेमन	मƶ	जो	³ोभ	होता	ह,ै	उसी	का	नाम
‘दौमµन×य’	ह।ै	ȱवȲचč	ȱवषयǂ	मƶ	जो	सुख	का	ĕम	ह,ै	वही	‘ȱवषयलोलुपता’	है।

ȷसȹȁ	सूचक	उपसगµ
योगपरायण	योगी	के	इन	ȱवºनǂ	के	शाÊत	हो	जाने	पर	जो	‘Ȱदȅ	उपसगµ’	(ȱवºन)	ĒाËत	होते

हƹ,	 वे	 ȳसȵǽ	के	सूचक	हƹ।	Ēȱतभा	Ĝवण,	वाताµ,	दशµन,	आ×वाद	और	वेदना—ये	छः	Ēकार	कɡ
ȳसȵǽयां	 ही	 ‘उपसगµ’	 कहलाती	 हƹ,	 जो	 योगशȳǣ	 के	अपȅय	 मƶ	 कारण	 होती	 हƹ।	 जो	 पदाथµ
अÆयÊत	सूÛम	हो,	ȱकसी	कɡ	ओट	मƶ	हो,	भूतकाल	मƶ	रहा	हो,	बƓत	Ơर	हो	अथवा	भȱवÖय	मƶ	होने
वाला	हो,	उसका	ठɠक-ठɠक	Ēȱतभास	(´ान)	हो	जाना	‘Ēȱतभा’	कहलाता	ह।ै	सुनने	का	ĒयÆन	न
करने	पर	भी	सÏपूणµ	शÍदǂ	का	सुनायी	देना	‘Ĝवण’	कहा	गया	ह।ै	सम×त	देहधाȯरयǂ	कɡ	बातǂ	को
समझ	लेना	‘वाताµ’	है।	Ȱदȅ	पदाथǄ	का	ȱबना	ȱकसी	ĒयÆन	के	Ȱदखायी	देना	‘दशµन’	कहा	गया	ह।ै
Ȱदȅ	रसǂ	का	 ×वाद	ĒाËत	होना	 ‘आ×वाद’	कहलाता	ह।ै	अÊतःकरण	के	Ǽारा	 Ȱदȅ	×पशǄ	का
तथा	ĔȒलोक	तक	के	गÊधाȰद	Ȱदȅ	भोगǂ	का	अनभुव	‘वेदना’	नाम	से	ȱव¸यात	ह।ै

ȳसǽ	योगी	के	पास	×वयं	ही	रÆन	उपȮ×थत	हो	जाते	हƹ	और	बƓत-सी	व×तुए	ंĒदान	करते	हƹ।
मुख	से	इ¼छानसुार	नाना	Ēकार	कɡ	मधुर	वाणी	ȱनकलती	है।	सब	Ēकार	के	रसायन	और	Ȱदȅ
औषȲधयां	ȳसǽ	हो	जाती	हƹ।	देवांगनाए	ंइस	योगी	को	Ēणाम	करके	मनोवांȲछत	व×तुए	ंदेती	हƹ।
यȰद	योगȳसȵǽ	के	एक	देश	का	भी	सा³ाÆकार	हो	जाए	तो	मो³	मƶ	मन	लग	जाता	ह—ैयह	मƹने
जैसा	देखा	या	अनभुव	ȱकया	है,	उसी	Ēकार	मो³	भी	हो	सकता	ह।ै

ȵवȸभȇ	ऐȌयǈ	का	वणµन
कृशता,	×थूलता,	बाÒयाव×था,	 वृǽाव×था,	युवाव×था,	नाना	जाȱत	का	×वƞप;	पृÇवी,	जल,

अȷ¹न	और	वायु—इन	चार	तÆवǂ	के	शरीर	को	धारण	करना,	ȱनÆय	अपाɋथɞव	ऐȈयµ	के	आठ	गणु
बताए	गए	हƹ।	जल	मƶ	ȱनवास	करना,	पृÇवी	पर	ही	जल	का	ȱनकल	आना,	इ¼छा	करते	ही	ȱबना
ȱकसी	आतुरता	के	×वयं	समुď	को	भी	पी	जाने	मƶ	समथµ	होना,	इस	संसार	मƶ	जहां	चाहे	वहƭ	जल
का	दशµन	होना,	घड़ा	आȰद	के	ȱबना	हाथ	मƶ	ही	जलराȳश	को	धारण	करना,	ȵजस	ȱवरस	व×तु	को
भी	खाने	कɡ	इ¼छा	हो,	उसका	तÆकाल	सरस	हो	जाना,	जल,	तेज	और	वायु—इन	तीन	तÆवǂ	के
शरीर	को	धारण	करना	तथा	देह	का	फोड़े,	फंुसी	और	घाव	आȰद	स	ेरȱहत	होना—पाɋथɞव	ऐȈयµ
के	आठ	गणुǂ	को	Ȳमलाकर	ये	सोलह	जलीय	ऐȈयµ	के	अद	्भुत	गणु	हƹ।

शरीर	स	ेअȷ¹न	को	Ēकट	करना,	अȷ¹न	के	ताप	स	ेजलने	का	भय	Ơर	हो	जाना,	यȰद	इ¼छा	हो
तो	 ȱबना	 ȱकसी	ĒयÆन	के	इस	जगत	को	जलाकर	भ×म	कर	 देने	कɡ	शȳǣ	का	होना,	पानी	 के
ऊपर	अȷ¹न	को	×थाȱपत	कर	देना,	हाथ	मƶ	आग	धारण	करना,	सृȱȌ	को	जलाकर	ȱफर	उसे	¾यǂ
का	Æयǂ	कर	देने	कɡ	³मता	का	होना,	मुख	मƶ	ही	अȃ	आȰद	को	पचा	लेना	तथा	तेज	और	वायु—
दो	ही	तÆवǂ	स	ेशरीर	को	रच	लेना—ये	आठ	गणु	जलीय	ऐȈयµ	के	उपयुµǣ	सोलह	गणुǂ	के	साथ
चौबीस	 होते	 हƹ।	 ये	 चौबीस	 तेजस	 ऐȈयµ	 के	 गणु	 कहे	 गए	 हƹ।	 मन	 के	 समान	 वेगशाली	 होना,
Ēाȴणयǂ	के	भीतर	³णभर	मƶ	Ēवेश	कर	जाना,	ȱबना	ĒयÆन	के-ही	पवµत	आȰद	के	महान	भार	को
उठा	लेना,	भारी	हो	जाना,	हलका	होना,	हाथ	मƶ	वायु	को	पकड़	लेना,	अंगलुी	के	अĀभाव	कɡ



चोट	से	भूȲम	को	भी	कȷÏपत	कर	देना,	एकमाč	वायु	तÆव	से	ही	शरीर	का	ȱनमाµण	कर	लेना—ये
आठ	गणु	तैजस	ऐȈयµ	के	चौबीस	गणुǂ	के	साथ	बǶीस	हो	जाते	हƹ।

ȱवǼानǂ	ने	वायुसÏबÊधी	ऐȈयµ	के	ये	ही	बǶीस	गणु	×वीकार	ȱकए	हƹ।	शरीर	कɡ	छाया	का	न
होना,	 इȵÊďयǂ	का	 Ȱदखायी	न	 देना,	आकाश	मƶ	 इ¼छानसुार	 ȱवचरण	करना,	 इȵÊďयǂ	 के	सÏपूणµ
ȱवषयǂ	का	समÊवय	होना,	आकाश	को	लांघना,	अपने	शरीर	मƶ	उसका	ȱनवेश	करना,	आकाश	को
ȱपÅड	कɡ	भांȱत	 ठोस	 बना	 देना	और	 ȱनराकार	 होना—ये	आठ	गणु	अȷ¹न	 के	 बǶीस	 गणुǂ	से
Ȳमलकर	चालीस	होते	हƹ।	ये	चालीस	ही	वायु	सÏबÊधी	ऐȈयµ	के	गणु	हƹ।	यही	सÏपूणµ	इȵÊďयǂ	का
ऐȈयµ	है,	इसी	को	‘ऐÊď’	एवं	‘अÏबर’	(आकाश	सÏबÊधी)	ऐȈयµ	भी	कहते	हƹ।	इ¼छानसुार	सभी
व×तुǓ	कɡ	उपलȮÍध,	जहां	चाहे	वहां	ȱनकल	जाना,	सबको	अȴभभूत	कर	लेना,	सÏपूणµ	गȓु	अथµ
का	दशµन	होना,	कमµ	के	अनƞुप	ȱनमाµण	करना,	सबको	वश	मƶ	कर	लेना,	सदा	ȱĒय	व×तु	का	ही
दशµन	होना	और	एक	ही	×थान	से	सÏपूणµ	संसार	का	Ȱदखायी	देना—ये	आठ	गणु	पूवǃǣ	इȵÊďय
सÏबÊधी	ऐȈयµ	के	गणुǂ	स	ेȲमलकर	अड़तालीस	होते	हƹ।

चाÊďमस	 ऐȈयµ	 को	 इन	अड़तालीस	 गणुǂ	 स	े युǣ	कहा	 गया	 ह।ै	 यह	 पहले	 के	 ऐȈयǄ	 से
अȲधक	गणु	वाला	ह।ै	इसे	‘मानस	ऐȈयµ’	भी	कहते	हƹ।	छेदना,	पीटना,	बांधना,	खोलना,	संसार	के
वश	मƶ	रहने	वाल	ेसम×त	Ēाȴणयǂ	को	Āहण	करना,	सबको	Ēसȃ	रखना,	पाना,	मृÆयु	को	जीतना
तथा	काल	पर	ȱवजय	पाना—ये	सब	अहंकार	सÏबÊधी	ऐȈयµ	के	अÊतगµत	हƹ।	अहंकाȯरक	ऐȈयµ
को	ही	‘ĒजापÆय’	भी	कहते	हƹ।	चाÊďमस	ऐȈयµ	के	अड़तालीस	गणुǂ	के	साथ	इसके	आठ	गणु
Ȳमलकर	छËपन	होते	हƹ।	महान	आȴभमाȱनक	ऐȈयµ	के	ये	ही	छËपन	गणु	हƹ।	संकÒप	माč	स	ेसृȱȌ-
रचना	करना,	पालन	करना,	संहार	करना,	सबके	ऊपर	अपना	अȲधकार	करना,	सबस	ेअनपुम
होना,	इस	जगत	स	ेपृथक	नए	संसार	कɡ	रचना	कर	लेना	तथा	शुभ	को	अशुभ	और	अशुभ	को
शुभ	कर	 देना—यह	‘बौǽ	ऐȈयµ’	हƹ।	ĒजापÆय	ऐȈयµ	 के	गणुǂ	को	 Ȳमलाकर	इसके	चǅसठ	गणु
होते	हƹ।	इस	बौǽ	ऐȈयµ	को	ही	 ‘बाȓ	ऐȈयµ’	भी	कहते	हƹ।	इसस	ेउÆकृȌ	ह	ैगौण	ऐȈयµ,	 ȵजसे
Ēाकृत	भी	कहते	हƹ।	उसी	का	नाम	‘वैÖणव	ऐȈयµ’	है।

तीनǂ	लोकǂ	का	 पालन	उसी	 के	अÊतगµत	 ह।ै	 उस	सÏपूणµ	 वैÖणव-पद	को	 न	तो	 ĔȒा	कह
सकते	हƹ	और	न	Ơसरे	ही	उसका	पूणµतया	वणµन	कर	सकते	हƹ।	उसी	को	‘पौƝष	पद’	भी	कहते	हƹ।
गौण	और	पौƝष	पद	स	ेउÆकृȌ	गणपȱत	पद	ह।ै	उसी	को	‘ईȈर	पद’	भी	कहते	हƹ।	उस	पद	का
ȽकɞȲचत्	 ´ान	 ĜीȱवÖणु	 को	 ह।ै	 Ơसरे	 लोग	 उसे	 नहƭ	 जान	 सकते।	 ये	 सारी	 ȱव´ान-ȳसȵǽयां
औपसɉगɞक	हƹ।	इÊहƶ	परम	वैरा¹य	Ǽारा	ĒयÆनपूवµक	रोकना	चाȱहए।	इन	अशुǽ	Ēȱतभाȳसक	गणुǂ
मƶ	ȵजसका	ȲचǶ	आसǣ	ह,ै	उस	ेसÏपूणµ	कामनाǓ	को	पूणµ	करने	वाला	ȱनभµय	परम	ऐȈयµ	नहƭ
ȳसǽ	होता।	इसȳलए	देवता,	असुर	और	राजाǓ	के	गणुǂ	तथा	भोगǂ	को	जो	तृण	के	समान	Æयाग
देता	ह,ै	उसे	ही	उÆकृȌ	योग	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	है	अथवा	यȰद	जगत	पर	अनĀुह	करने	कɡ	इ¼छा	हो
तो	वह	योगȳसǽ	मुȱन	इ¼छानसुार	ȱवचरे।	इस	जीवन	मƶ	गणुǂ	और	भोगǂ	का	उपभोग	करके	अÊत
मƶ	उसे	मो³	कɡ	ĒाȷËत	होगी।

योग	के	Ēयोग
अब	मƹ	योग	के	Ēयोग	का	वणµन	कƞंगा।	एकाĀȲचǶ	होकर	सुनो—शुभकाल	हो,	शुभदेश	हो,



भगवान्	ȳशव	का	³ेč	आȰद	हो,	एकाÊत	×थान	हो,	जीव-जÊतु	न	रहते	हǂ,	कोलाहल	न	होता	हो
और	ȱकसी	बाधा	कɡ	सÏभावना	न	हो—ऐसे	×थान	मƶ	ȳलपी-पुती	सुÊदर	भूȲम	को	गÊध	और	धूप
आȰद	स	ेसुवाȳसत	करके	वहां	फूल	ȱबखेर	दƶ।	चंदोवा	आȰद	तानकर	उस	ेȱवȲचč	रीȱत	स	ेसजा	दƶ।
वहां	 कुश,	 पुÖप,	 सȲमधा,	 जल,	 फल	और	 मूल	कɡ	 सुȱवधा	 होनी	 चाȱहए।	 ȱफर	 वहां	 योग	 का
अÎयास	करƶ।	अȷ¹न	के	ȱनकट,	जल	के	समीप	और	सूखे	पǶǂ	के	ढेर	पर	योगाÎयास	नहƭ	करना
चाȱहए।	जहां	 डंस	और	म¼छर	भरे	 हǂ,	सांप	और	 Ƚहɞसक	जÊतुǓ	कɡ	अȲधकता	हो,	 ƟȌ	पशु
ȱनवास	करते	हǂ,	भय	कɡ	सÏभावना	हो	तथा	जो	ƟȌǂ	स	ेȲघरा	हो—ऐसे	×थान	मƶ	कभी	योगाÎयास
नहƭ	करना	चाȱहए।

Õमशान	मƶ	चैÆयवृ³	के	नीचे,	बांबी	के	ȱनकट,	जीणµशीणµ	घर	मƶ,	चौराह	ेपर,	नदɟ	और	समुď
के	तट	पर,	 गली	या	सड़क	 के	बीच	मƶ,	 उजड़े	 Ɠए	उȁान	मƶ,	 गोȎ	आȰद	मƶ,	अȱनȌकारी	और
ȱनȵÊदत	×थान	मƶ	भी	योगाÎयास	न	करƶ।	जब	शरीर	मƶ	अजीणµ	का	कȌ	हो,	खट्	टɟ	डकार	आती
हो,	 ȱवȎा	और	 मूč	स	ेशरीर	Ơȱषत	हो,	सदɥ	लगी	हो	या	अȱतसार	 रोग	का	Ēकोप	हो,	अȲधक
भोजन	कर	ȳलया	गया	हो	या	अȲधक	पȯरĜम	के	कारण	थकावट	हो,	अȲधक	भूख-Ëयास	सता	रही
हो	तथा	अपने	गƝुजन	के	कायµ	आȰद	मƶ	लगे	Ɠए	हǂ,	उस	अव×था	मƶ	भी	योगाÎयास	नहƭ	करना
चाȱहए।	ȵजनके	आहार-ȱवहार	उȲचत	एवं	पȯरȲमत	हǂ,	जो	कमǄ	मƶ	यथायो¹य	समुȲचत	चेȌा	करते
हǂ	 तथा	 जो	 उȲचत	 समय	 स	े सोते	 और	 जागते	 हǂ	 एवं	 सवµथा	 आयास	 रȱहत	 हǂ,	 उÊहƭ	 को
योगाÎयास	मƶ	तÆपर	होना	चाȱहए।

आसन	 मुलायम,	सुÊदर,	 ȱव×तृत,	सब	ओर	से	 बराबर	और	पȱवč	होना	चाȱहए।	पद	्मासन
और	×वȹ×तकासन	आȰद	जो	यौȱगक	आसन	हƹ,	उन	पर	ही	अÎयास	करना	चाȱहए।	अपने	आचायµ
पयµÊत	गƝुजनǂ	कɡ	परÏपरा	को	þमशः	Ēणाम	करके	अपनी	गदµन,	म×तक	और	छाती	को	सीधी
रखƶ।	हǂठ	और	नेč	अȲधक	सटे	Ɠए	न	हǂ।	ȳसर	कुछ-कुछ	ऊंचा	हो।	दांतǂ	स	ेदांतǂ	का	×पशµ	न
करƶ।	 दांतǂ	 के	अĀभाग	मƶ	 Ȯ×थत	 Ɠई	 ȵजȕा	को	अȱवचल	भाव	स	े रखते	 Ɠए,	 एȲड़यǂ	स	े दोनǂ
अÅडकोशǂ	और	ĒजननेȵÊďयǂ	कɡ	र³ापूवµक	दोनǂ	जांघǂ	के	ऊपर	 ȱबना	 ȱकसी	यÆन	के	अपनी
दोनǂ	भुजाǓ	को	रखƶ।	ȱफर	दाए	ंहाथ	के	पृȎभाग	को	बाए	ंहाथ	कɡ	हथेली	पर	रखकर	धीरे	से
पीठ	ऊंची	करƶ	और	छाती	को	आगे	कɡ	ओर	स	ेसुȮ×थर	रखते	Ɠए	नाȳसका	के	अĀभाग	पर	ơȱȌ
जमाए।ं	 अÊय	 ȰदशाǓ	कɡ	ओर	 ơȱȌपात	 न	करƶ।	 Ēाण	का	 संचार	 रोककर	 पाषाण	 के	 समान
ȱनȆल	हो	जाए।ं	अपने	शरीर	के	भीतर	मानस-मȵÊदर	मƶ	ƕदय-कमल	के	आसन	पर	पावµती	सȱहत
भगवान्	ȳशव	का	ȲचÊतन	करके	Éयान-य´	के	Ǽारा	उनका	पूजन	करƶ।

मूलाधार	चþ	मƶ,	नाȳसका	के	अĀभाग	मƶ,	नाȴभ	मƶ,	कÅठ	मƶ,	ताल	ुके	दोनǂ	Ȳछďǂ	मƶ,	भǅहǂ	के
मÉय	भाग	मƶ,	Ǽारदेश	मƶ,	ललाट	मƶ	या	म×तक	मƶ	ȳशव	का	ȲचÊतन	करƶ।	ȳशवा	और	ȳशव	के	ȳलए
यथोȲचत	रीȱत	स	ेउǶम	आसन	कɡ	कÒपना	करके	वहां	सावरण	या	 ȱनरावरण	 ȳशव	का	 ×मरण
करƶ।	 ȱǼदल,	 चतुदµल,	 षड्दल,	 दशदल,	 Ǽादशदल	 अथवा	 षोडशदल	 कमल	 के	 आसन	 पर
ȱवराजमान	ȳशव	का	ȱवȲधवत्	×मरण	करना	चाȱहए।	दोनǂ	भǅहǂ	के	मÉय	भाग	मƶ	ȱǼदल	कमल	ह,ै
जो	 ȱवȁुत	के	समान	Ēकाशमान	ह।ै	 ĕूमÉय	मƶ	 Ȯ×थत	जो	कमल	ह,ै	उसके	þमशः	दȴ³ण	और
उǶर	भाग	मƶ	दो	पǶे	हƹ,	जो	ȱवȁुत	के	समान	दɟȷËतमान्	हƹ।	उनमƶ	दो	अȷÊतम	वणµ	‘ह’	और	‘³’
अंȱकत	हƹ।	षोडशदल	कमल	के	पǶे	सोलह	×वरƞप	हƹ,	ȵजनमƶ	‘अ’	स	ेलेकर	‘अः’	तक	के	अ³र



þमशः	अंȱकत	हƹ।	यह	जो	कमल	ह,ै	उसकɡ	नाल	के	 मूल	भाग	स	ेबारह	दल	Ē×फुȰटत	Ɠए	हƹ,
ȵजनमƶ	‘क’	स	ेलेकर	‘ठ’	तक	के	बारह	अ³र	þमशः	अंȱकत	हƹ।

सूयµ	 के	समान	Ēकाशमान	इस	कमल	के	उन	Ǽादश	दलǂ	का	अपने	ƕदय	के	भीतर	 Éयान
करना	चाȱहए।	तÆपȆात्	गो-Ɵ¹ध	के	समान	उ¾¾वल	कमल	के	दस	दलǂ	का	ȲचÊतन	करƶ।	उनमƶ
þमशः	‘ड’	स	ेलेकर	‘फ’	तक	के	अ³र	अंȱकत	हƹ।	इसके	बाद	नीचे	कɡ	ओर	दल	वाले	कमल	के
छः	दल	हƹ,	 ȵजनमƶ	 ‘ब’	स	ेलेकर	‘ल’	तक	के	अ³र	अंȱकत	हƹ।	इस	कमल	कɡ	कांȱत	 धूमरȱहत
अंगार	के	समान	ह।ै	 मूलाधार	मƶ	 Ȯ×थत	जो	कमल	ह,ै	उसकɡ	काȷÊत	सुवणµ	के	समान	ह।ै	उसमƶ
þमशः	 ‘व’	स	ेलेकर	 ‘स’	तक	के	चार	अ³र	चार	दलǂ	 के	ƞप	मƶ	 Ȯ×थत	हƹ।	 इन	कमलǂ	मƶ	से
ȵजसमƶ	ही	अपना	मन	रमे,	उसी	मƶ	महादेव	और	महादेवी	का	अपनी	धीर	बुȵǽ	से	 ȲचÊतन	करƶ।
उनका	×वƞप	अंगठेू	के	बराबर,	ȱनमµल	और	सब	ओर	स	ेदɟȷËतमान्	ह	ैअथवा	वह	शुǽ	दɟपȳशखा
के	समान	आकार	वाला	है	और	अपनी	शȳǣ	स	ेपूणµतः	मȮÅडत	ह	ैअथवा	चÊďलेखा	या	तारा	के
समान	ƞप	वाला	ह	ैअथवा	वह	नीवार	के	सƭक	या	कमलनाल	स	ेȱनकलने	वाल	ेसूत	के	समान	ह।ै
कदÏब	के	गोलक	या	ओस	के	कण	स	ेभी	उसकɡ	उपमा	दɟ	जा	सकती	है।	वह	ƞप	पृÇवी	आȰद
तÆवǂ	पर	ȱवजय	ĒाËत	करने	वाला	ह।ै

Éयान	करने	वाले	पुƝष	ȵजस	तÆव	पर	ȱवजय	पाने	कɡ	इ¼छा	रखते	हǂ,	उसी	तÆव	के	अȲधपȱत
कɡ	×थूल	मूɉतɞ	का	ȲचÊतन	करƶ।	ĔȒा	स	ेलेकर	सदाȳशव	पयµÊत	तथा	भव	आȰद	आठ	मूɉतɞयां	ही
ȳशवशा×č	मƶ	 ȳशव	कɡ	 ×थूल	 मूɉतɞयां	 ȱनȴȆत	कɡ	गयी	हƹ।	 मुनीȈरǂ	 ने	उÊहƶ	 ‘घोर’,	 ‘शाÊत’	और
‘ȲमĜ’	तीन	Ēकार	कɡ	बताया	ह।ै	यȰद	फल	कɡ	आशा	न	रखने	वाल	ेÉयान-कुशल	पुƝषǂ	Ǽारा
इनका	ȲचÊतन	ȱकया	जाए	तो	वे	शीā	ही	पाप	और	रोग	का	नाश	करती	हƹ।	ȲमĜ	मूɉतɞयǂ	मƶ	ȳशव
का	ȲचÊतन	करने	पर	Ȳचरकाल	मƶ	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै	यȰद	सौÏयमूɉतɞ	मƶ	ȳशव	का	Éयान	ȱकया
जाए	तो	ȳसȵǽ	ĒाËत	होने	मƶ	न	तो	अȲधक	शीāता	होती	ह	ैऔर	न	अȲधक	ȱवलÏब	ही।	सौÏयमूɉतɞ
मƶ	Éयान	करने	स	ेȱवशेषतः	मुȳǣ,	शाȷÊत	एवं	शुǽ	बुȵǽ	ĒाËत	होती	है।	þमशः	सभी	ȳसȵǽयां	भी
ĒाËत	होती	हƹ,	इसमƶ	संशय	नहƭ	ह।ै

ईȌर	भȷǧ	मƺ	Ēेमयोग
कैलासपȱत	भगवान्	ȳशव	के	Ēȱत	अनÊय	Ēेम	होने	मƶ	ही	इस	जीवन	कɡ	साथµकता	ह।ै	ȵजस

बड़भागी	ने	इस	Ȱदȅ,	अनÊय	एवं	ȱवशुǽ	Ēेम-पीयूष	का	पान	कर	ȳलया,	उसका	जÊम	सफल	हो
जाता	ह।ै	उसकɡ	युग-युग	कɡ,	जÊम-जÊमǂ	कɡ	ȱवषय-ȱपपासा	बुझ	जाती	है।	भवताप	स	ेसंतËत
Ēाणी	भगवÆĒेम	कɡ	पावन	मÊदाȱकनी	मƶ	 ȱनम¾जन	करके	ही	पूणµ	शाȷÊत	ĒाËत	कर	सकता	ह।ै
यही	वह	परम	रस	ह,ै	ȵजस	ेपीकर	मनÖुय	ȳसǽ,	अमर	और	तृËत	हो	जाता	है।	उसके	ĒाËत	होने	पर
Ēाणी	इ¼छा-शोक-राग-Ǽेष	आȰद	कɡ	पȯरȲध	स	ेबाहर	अनÊत-अगाध	आनÊदराȳश	मƶ	तरंगायमान
होता	रहता	है।	वह	न	तो	ȱवषय-भोगǂ	मƶ	रमता	ह	ैऔर	न	उनमƶ	कभी	उसका	उÆसाह	ही	होता	ह।ै
Ēेम	साधन	भी	ह	ैऔर	साधनǂ	का	फल	यानी	साÉय	भी।	परमाÆमा	कɡ	ही	भांȱत	Ēेम	का	×वƞप
भी	अȱनवµचनीय	है।	गूंगे	 के	 ×वाद	कɡ	तरह	यह	वाणी	का	 ȱवषय	नहƭ	 होता।	 इसȳलए	Ēेम	का
×वƞप	अलौȱकक	बताया	गया	ह;ै	·यǂȱक	वह	लोक	स	ेसवµथा	ȱवल³ण	ह।ै

लौȱकक	Ēेम	भोग-कामनाǓ	और	ƟवाµसनाǓ	स	ेवाȳसत	होने	 के	कारण	 शुǽ	नहƭ	होता।



जहां	वासना	का	आȲधपÆय	ह,ै	वह	Ēेम	नहƭ,	आसȳǣमूल	मोह	ह।ै	इसके	अलावा	लौȱकक	Ēेम	के
आलÏबन	³ȴणक	एवं	नाशवान	होते	हƹ;	अतः	वह	भगवÆĒेम	के	सामने	हेय	ही	है।	यȰद	भगवÆĒेम
भी	ȱकसी	कामना	स	ेȱकया	जाए	तो	वह	सकाम	कहलाता	है।	सकाम	Ēेम	मƶ	 Ȱदȅता,	अनÊयता
एवं	ȱवशुǽता	का	अभाव	होता	है।	कामना	लौȱकक	व×तु	के	ȳलए	ही	होती	ह,ै	अतः	लौȱककता	का
सȸÏमĜण	हो	जाने	स	ेउसकɡ	Ȱदȅता	नȌ	हो	जाती	ह	ैतथा	उǣ	कामना	मƶ	वह	Ēेम	बंट	जाता	ह,ै
इसȳलए	उसमƶ	ऐकȱनȎता	एवं	अनÊयता	नहƭ	रह	जाती।

इसी	Ēकार	कामना	स	ेȲमȴĜत	या	Ơȱषत	हो	जाने	से	वह	Ēेम	ȱवशुǽ	नहƭ	रह	पाता।	 Ȱदȅ,
अनÊय	एवं	ȱवशुǽ	Ēेम	तो	तीनǂ	गणुǂ	स	ेअतीत	और	कामनाǓ	स	ेरȱहत	होता	ह।ै	यह	Ēȱत³ण
बढ़ता	है,	कभी	घटता	नहƭ,	वह	सूÛम-स-ेसूÛम	होता	ह,ै	उसे	वाणी	Ǽारा	नहƭ	ȅǣ	 ȱकया	जा
सकता,	यह	तो	अनभुव	कɡ	व×तु	है।	हेतु	या	कामना	ही	Ēेम	का	Ơषण	ह,ै	ȱनहƺतुक	अथवा	ȱनÖकाम
Ēेम	 मƶ	 कामना	 कɡ	 गÊध	 भी	 नहƭ	 ह,ै	 इसȳलए	 यह	 शुǽ	 है।	 अपने	 अȴभȃ	 ȱĒयतम	 परमाÆमा
भगवान्	शंकर	के	ȳसवा	कोई	Ơसरा	इस	Ēेम	का	लÛय	नहƭ	ह,ै	इसȳलए	यह	अनÊय	ह	ैतथा	ऊपर
कहे	अनसुार	लोक	से	सवµथा	ȱवल³ण	होने	के	कारण	यह	Ēेम	Ȱदȅ	ह।ै

इस	Ēेम	को	पाकर	Ēेमी	सदा	आनÊद	मƶ	म×त	रहता	ह।ै	संसार	कɡ	सारी	ȲचÊताए	ंउसका	×पशµ
भी	नहƭ	कर	सकतƭ,	उसकɡ	ơȱȌ	मƶ	Ēेम	के	ȳसवा	और	कुछ	रह	ही	नहƭ	जाता।	यह	तो	Ēेम	को	ही
देखता	है,	Ēेम	को	ही	सुनता	और	Ēेम	का	ही	वणµन	तथा	ȲचÊतन	करता	ह।ै	उसके	मन,	Ēाण	और
आÆमा	Ēेम	कɡ	ही	गंगा	मƶ	अनवरत	अवगाहन	करते	रहते	हƹ।	वह	अपने	सब	धमµ	और	आचरण
Ēेममय	भगवान्	शंकर	को	ही	अपµण	कर	देता	ह।ै	वह	उनकɡ	पलभर	के	ȳलए	भी	याद	भूलने	पर
अÆयÊत	ȅाकुल	और	बेचैन	हो	जाता	ह।ै	वह	सवµč	Ēेममय	भगवान्	को	ही	देखता	ह,ै	सब	कुछ
भगवान्	मƶ	ही	देखता	ह,ै	ऐसी	ơȱȌ	रखने	वाल	ेकɡ	नजरǂ	स	ेभगवान	्अलग	नहƭ	हो	सकते	तथा
वह	भी	भगवान्	से	अलग	नहƭ	हो	सकता।	इस	Ēकार	दोनǂ	का	ȱनÆय	ऐ·य	शाȈत	संयोग	बना
रहता	है।	भगवान्	ऐस	ेभǣ	का	लोकोǶर	अनरुाग	देख	अपनी	महेȈरता	भूल	जाते	हƹ	और	मु¹ध
होकर	अपने	ĒाणȱĒय	भǣ	को	 ȱनहारते	रहते	हƹ।	उसके	साथ	उसी	के	अनƞुप	बनकर	उसकɡ
इ¼छा	के	अनकूुल	ȱवĀह	धारण	कर	खेलते,	नÆृय	करते,	गाते,	बजाते	और	आनȵÊदत	होते	रहते	हƹ।

Ēेमी	भǣ	 Ȳमलन	और	 ȱवछोह	कɡ	 ȲचÊता	स	ेभी	परे	होता	है।	उस	े·या	गरज	पड़ी	है,	जो
Ȳमलने	के	 ȳलए	 ȱवकल	हो।	उसे	तो	 केवल	Ēेम	करना	ह,ै	वह	भी	Ēेम	के	 ȳलए।	वह	Ēेम	तÆव´
ȱĒयतम	 ×वयं	ही	 Ȳमले	 ȱबना	नहƭ	 रह	सकता।	उसे	 गरज	होगी	तो	 ×वयं	 ही	आएगा,	भǣ	·यǂ
Ȳमलने	के	ȳलए	परेशान	हो?	वह	ȱवछोह	से	भी	·यǂ	डरे?	उस	ेअपने	ȳलए	तो	सुख	या	आनÊद	कɡ
चाह	ह	ैनहƭ;	वह	तो	सब	कुछ	उस	ȱĒयतम	के	ही	सुख	के	ȳलए	करता	ह।ै	यȰद	उसे	Ȳमलन	मƶ	सुख
Ȳमलता	ह	ैतो	×वयं	ही	आकर	 Ȳमले।	 ȱवछोह	से	Ɵःख	होता	हो	तो	अपने	आप	दौड़ा	आएगा,	न
होगा	तो	बुलाने	स	ेभी	नहƭ	आएगा।	इसीȳलए	जो	ȱनÖकाम	Ēेमी	होते	हƹ,	वे	भगवान	्को	बुलाते	भी
नहƭ।

वा×तव	मƶ	न	तो	भगवान्	को	दशµन	 देने	 के	 ȳलए	 बुलाने	कɡ	आवÕयकता	ह,ै	न	रोकने	कɡ।
ȱबना	 ȱकसी	कामना	या	हेतु	 के	ही	भगवान्	मƶ	 केवल	Ēेम	बढ़ाना	आवÕयक	ह।ै	अहंकार	स	ेƠर
रहकर	संयोग-ȱवयोग	कɡ	ȲचÊता	स	ेबेपरवाह	होकर	उǶरोǶर	Ēेम	बढ़ता	रह,े	इसी	के	ȳलए	सारा
ĒयÆन-सÏपूणµ	चेȌा	होनी	उȲचत	ह।ै	भǣ	Ēहलाद	ने	कभी	Ēाथµना	नहƭ	कɡ	ȱक	मुझ	ेदशµन	दो।	सब



कुछ	भगवान्	ने	अपने	आप	ही	ȱकया।
भगवÆĒेमी	का	पूजन;	खाना,	पीना,	रोना-गाना	आȰद	सब	भगवÆĒीÆयथµ	होना	चाȱहए।	Ēेमी

का	Ēेममय	भगवान्	के	ȳसवा	कोई	Ơसरा	लÛय	न	हो।	दाशµन-Ȳमलन	आȰद	तो	आनषुंȱगक	फल	हƹ।
अपने	आप	ĒाËत	होते	हƹ।	इस	Ēेम	कɡ	पूणµता	उस	Ȱदȅ,	अनÊय	एवं	ȱवशुǽ	Ēेम	मƶ	ही	ह,ै	जहां
Ēेम,	Ēेमी	और	ȱĒयतम	कɡ	एकता	होती	है।

ऐसा	Ēेम	उस	 Ȱदȅ	Ēेम	का	सा³ात्	 ×वƞप	होता	है।	उसकɡ	वाणी	Ēेम	स	ेओतĒोत	तथा
शरीर	और	मन	Ēेमरस	मƶ	सराबोर	होते	हƹ।	उसका	रोम-रोम	ĒेमानÊद	स	ेȳथरकता	Ȱदखायी	देता	ह।ै
उसके	साथ	सÏभाषण,	उसका	 ȲचÊतन	तथा	उसके	 ȱनकट	गमन	करने	स	ेअपने	अÊदर	Ēेम	 के
परमाणु	आते	हƹ।	उसका	×पशµ	पाकर	नीरस	ƕदय	मƶ	भी	Ēेम	का	संचार	होता	ह।ै	बड़े-बड़े	नाȹ×तक
भी	उसके	सÏपकµ 	मƶ	आने	पर	सब	कुछ	भूलकर	Ēेम	दɟवाने	बन	सकते	हƹ।	उसके	अनÊय	अनरुाग
या	अलौȱकक	भावोďेक	को	ठɠक-ठɠक	ƕदयंगम	कराने	के	ȳलए	उपयुǣ	शÍद	नहƭ	हƹ।	समझाने
के	ȳलए	उसके	भाव	को	चाहे	कोई	भाव	कह	Ȱदया	जाए;	वा×तव	मƶ	वह	सब	भावǂ	स	ेऊपर	होता
ह।ै	यहां	न	भाव	ह,ै	न	अभाव।	उसकɡ	Ȯ×थȱत	सभी	भावǂ	स	ेपरे	ह।ै	स¸यभाव	स	ेभी	इस	Ȱदȅ
Ēेम	कɡ	तुलना	नहƭ	हो	सकती।	यह	स¸य	स	ेभी	ऊंचा	ह।ै	दा×यभाव	स	ेभी	उस	अनÊय	Ēेम	का
भाव	अÆयÊत	उÆकृȌ	ह।ै	दा×यभाव	मƶ	ऊंच-नीच,	×वामी-सेवक	कɡ	ơȱȌ	ह,ै	पर	यहां	तो	पूणµ	समता
ह—ैन	कोई	सेवक	ह,ै	न	×वामी।	भǣ	भगवान	्कɡ	Ēेम	गंगा	मƶ	ȱनम¾जन	करके	Ēसȃ	होता	ह	ैतो
भगवान्	भी	वैस	ेही	Ēेम	मƶ	म¹न	हो	जाते	हƹ।

वाÆसÒयभाव	स	ेभी	इस	Ȱदȅ	अनÊयभाव	का	×थान	ऊंचा	ह।ै	वहां	उस	लोकोǶर	साÏय	का
दशµन	नहƭ	होता,	जो	यहां	सहज	ही	अनभुव	मƶ	आता	ह।ै	उसमƶ	छोटे-बड़े,	ȱपता-पुč	आȰद	भाव
रहते	हƹ,	ȱकÊतु	यहां	न	कोई	छोटा	ह,ै	न	बड़ा;	न	कोई	माता-ȱपता	ह,ै	न	कोई	ȱकसी	का	पुč।	सब
एक	 समान	 हƹ।	 माधुयµभाव	 स	े भी	 यह	 अद	्भुत	 Ēेमभाव	 और	 परकɡयाभाव	 ह।ै	 परम	 ĜेȎ
सतीȳशरोमȴण	पȱतěता	नारी	का	अपने	ȱĒयतम	पȱत	के	Ēȱत	जो	भाव	होता	है,	वही	×वकɡयाभाव
ह	ैतथा	पर×čी	का	परपुƝष	मƶ	जो	गËुत	Ēेम	होता	है,	उसी	भाव	से	जो	भगवान्	के	Ȱदȅ	×वƞप	मƶ
उ¼च	Ĝेणी	का	Ēेम	हो,	उस	ेपरकɡयाभाव	कहते	हƹ।	उपयुµǣ	Ēेमी	इन	सभी	भावǂ	स	ेऊपर	उठा
होता	ह।ै

भगवान्	 के	 साथ	 उसका	 एक	³ण	 के	 ȳलए	 भी	 कभी	 ȱवयोग	 नहƭ	 होता।	 भगवान	् उसके
अधीन	 होते	 हƹ,	 उसके	 हाथǂ	 ȱबके	 रहते	 हƹ।	 उसका	 साथ	 छोड़कर	 कहƭ	 जाते	 ही	 नहƭ।	 वह
अनÊयĒेमी	भǣ	पूणµ	Ēेममय-भगवÊमय	Ɠआ	रहता	ह।ै	भगवान	्स	ेवह	ȴभȃ	नहƭ,	भगवान	्उससे
ȴभȃ	नहƭ।	इस	अव×था	मƶ	न	भय	ह	ैन	संकोच,	मान,	आदर	और	सÆकार	का	भी	यहां	कुछ	खयाल
नहƭ	रहता।	बड़े-छोटे	का	कोई	 ȳलहाज	नहƭ	 ȱकया	जाता।	उन	(भǣ	और	भगवान)	मƶ	न	कोई
उǶम	ह	ैन	मÉयम।	दोनǂ	समान	हƹ।	पȱतěता	पȱत	को	नारायण	मानती	है	और	अपने	को	उनकɡ
दासी।	यह	भाव	बड़ा	ही	उǶम	और	परम	कÒयाणकारी	ह।ै	ȱफर	भी	इसमƶ	बड़े-छोटे	का	दजाµ	तो
ह	ैही।	परÊतु	उपयुµǣ	Ȱदȅ	Ēेम	मƶ	बड़े-छोटे	कɡ	कोई	Ĝेणी	नहƭ	ह।ै	वहां	दोनǂ	कɡ	समान	अव×था
ह।ै

परकɡयाभाव	मƶ	भी	Ơसरǂ	से	भय	ह,ै	Ȳछपाव	ह,ै	सदा	यह	डर	बना	रहता	ह	ैȱक	कोई	जान	न
ले,	पर	यहां	इस	Ȱदȅ	Ēेम	मƶ	न	भय	है,	न	Ȳछपाव।	ȱफर	संकोच	कɡ	तो	बात	ही	·या	ह।ै	भगवान्



के	गणु	और	Ēभाव	से	Ēभाȱवत	होकर	ही	परकɡया	का	मन	उनकɡ	ओर	आकृȌ	होता	ह।ै	जहां
अपने	स	ेअÊयč	ĜेȎता	का	अनभुव	ह,ै	वहां	अपने	मƶ	 ȽकɞȲचत्	Êयूनता	का	आभास	भी	ह।ै	अतः
वहां	भी	ȱनभƮकता	एवं	पूणµ	समानता	नहƭ	है।	परÊतु	अनÊय	और	ȱवशुǽ	Ēेम	मƶ	गणु	एवं	Ēभाव
कɡ	ȱव×मृȱत	ह।ै	×मृȱत	होने	पर	भी	उनका	कोई	मूÒय	नहƭ	ह।ै	यहां	तो	दोनǂ	मƶ	अȱनवµचनीय	ऐ·य
ह।ै	वहां	सवµशȳǣमान	और	सवाµÊतयाµमी	कहकर	×तवन	नहƭ	ȱकया	जाता।	×तुȱत	कɡ	अव×था	तो
बƓत	पहल	ेही	समाËत	हो	जाती	ह।ै	अब	तो	कौन	सवµशȳǣमान	और	कहां	का	सवƷȈर	दोनǂ	एक
हƹ,	समान	हƹ।	दोनǂ	ही	एक-Ơसरे	के	Ēेमी	और	ȱĒयतम	हƹ;	इनमƶ	पर×पर	हेतुरȱहत	सहज	Ēेम	होता
ह।ै	इसमƶ	भǣ	और	भगवÊत—सब	एक	हो	जाते	हƹ।	ȱकसी	भावुक	भǣ	के	ȱनÏनांȱकत	वचन	से
भी	इसी	भाव	कɡ	पुȱȌ	Ɠई	है—

ȱčधाËयेकं	सदागÏयं	गÏयमेकĒभेदने		।
Ēेम	Ēेमी	Ēेमपाčं	ȱčतयं	Ēणतोऽ×Ïयहम्		।	।

अथाµत्	Ēेम,	Ēेमी	और	Ēेमपाč	 (ȱĒयतम)—देखने	मƶ	तीन	होने	पर	भी	वा×तव	मƶ	एक	हƹ।
इनका	तÆव	सदा	सबकɡ	समझ	मƶ	नहƭ	आता।	इÊहƶ	एक	ƞप	ही	जानना	चाȱहए।	मƹ	इन	तीनǂ	को,
जो	व×तुतः	एक	हƹ,	Ēणाम	करता	Ɣ।ं	ऐस	ेअनÊय	Ēेमी	कɡ	ơȱȌ	मƶ	सवµč	और	सदा	ही	Ȱदȅ	Ēेम
कɡ	अखÅड	¾योȱत	जगमगाती	रहती	ह।ै	वह	सÏपूणµ	जगत	पर	समान	ƞप	स	ेĒेमामृत	कɡ	वषाµ
करता	 ह।ै	 उसकɡ	 ơȱȌ	 मƶ	कोई	 घृणा	 या	 Ǽेष	का	 पाč	 नहƭ	 ह।ै	 उसके	 ȳलए	सवµč	 ही	 Ēेम	का
महासागर	लहराता	ह।ै	´ानमागµ	स	ेचलने	वाले	महाÆमा	अǼैत-अभेद	ƞप	से	ĔȒ	को	ĒाËत	होते
हƹ—‘ĔȒैव	सन	्ĔȒाËयेȱत।’	पर	यहां	तो	इस	Ȱदȅ	Ēेम-संसार	कɡ	अनभूुȱत	ही	ȱनराली	है।	यहां	न
Ǽैत	ह,ै	न	अǼैत!	दोनǂ	से	ȱवल³ण	Ȯ×थȱत	ह।ै	Ēेमी	और	ȱĒयतमा	का	ȱनÆय-नतून	Ēेम	उǶरोǶर
बढ़ता	 ह।ै	 ‘Ēȱत³णं	वधµमानम्’	कɡ	 Ȯ×थȱत	मƶ	 पुȌ	 होता	 है।	बढ़ते-बढ़ते	यह	असीम-अनÊत	हो
जाता	है	 ȱक	उनमƶ	 Ǽैत	का	सा	भान	नहƭ	होता।	इनके	 Ȱदȅ	भाव	को	वाणी	Ǽारा	ȅǣ	करना
असÏभव	है।	यहां	Ēेम	के	ȳसवा	कुछ	रहता	ही	नहƭ।	इन	ĒेȲमयǂ	का	Ȳमलन	भी	बड़ा	ही	ȱवल³ण
और	अÆयÊत	अलौȱकक	होता	है।	यहां	अǼैत	होते	Ɠए	भी	Ǽैत	ह	ैऔर	Ǽैत	होते	Ɠए	भी	अǼैत।
हमारे	दोनǂ	हाथ	पर×पर	Ȳमलकर	एक	हो	जाते	हƹ।	उस	समय	ये	दो	होते	Ɠए	भी	एक	हƹ	और	एक
होते	Ɠए	भी	दो।	इस	Ēकार	यहां	न	भेद	ह,ै	न	अभेद।

गंगा	और	समुď	Ȳमलकर	एक	स	ेहो	जाते	हƹ,	ȱकÊतु	भगवान	्और	अनÊयĒेमी	भǣ	का	Ȱदȅ
Ȳमलन	इनसे	भी	ȱवल³ण	एवं	उÆकृȌ	ह।ै	वह	अलौȱकक	एवं	अȱनवµचनीय	अव×था	ह।ै	भेद-अभेद
स	ेपरे	कɡ	फलƞपा	Ȯ×थȱत	ह।ै	यह	Ȳमलन	ȱनÆय	ह।ै	यहां	व×č,	आभूषण	या	आयुध	का	ȅवधान
भी	वांछनीय	नहƭ	ह।ै	व×č	का	ȅवधान	ल¾जा-ȱनवारण	के	ȳलए	अपेȴ³त	होता	ह	ैऔर	ल¾जा
Ơसरे	स	ेहोती	ह।ै	यहां	तो	Ēेमी	और	ȱĒयतम	एकĒाण	हो	चुके	हƹ।	भला	अपने	स	ेभी	कोई	ल¾जा
करता	ह।ै	यȰद	बंद	एकाÊत	कमरे	मƶ	अपने	ȳसवा	कोई	Ơसरा	न	हो	तो	ल¾जा	ȱनवारण	के	ȳलए
व×č	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	होती।	इस	Ȱदȅ	Ȳमलन	मƶ	Ǽैतभाव	Ȳमट	चुका	ह,ै	Ơसरǂ	कɡ	ही	ơȱȌ	मƶ
भेद	 Ēतीत	 होता	 ह।ै	 इस	 Ȳमलन	 मƶ	 तो	आभूषण	भी	 Ơषण	जान	 पड़ते	 हƹ।	 यहां	 पर×पर	 मान-
सÏमान,	आदर-सÆकार	का	भी	कोई	ȅवहार	नहƭ	है।	जहां	पूणµƞप	स	ेĒेम	है,	वहां	आदर-सÆकार
तो	एक	ȱवºन	ह।ै	·या	कोई	×वयं	ही	अपना	आदर	करता	ह।ै

इस	Ȯ×थȱत	मƶ	शोक,	मोह	और	भय	आȰद	का	नामोȱनशान	भी	नहƭ	रहता।	यहां	तो	देखने	माč



कɡ	ȴभȃता	होते	Ɠए	भी	वा×तव	मƶ	पूणµ	एकÆव	है।	अनÊय	Ēेमी	का	ऊपरी	ȅवहार	चाहे	जैसा	हो,
भीतर	 स	े वह	 एकȱनȎ	 ह,ै	 भगवÊमय	 ह,ै	 इसीȳलए	 वह	 भगवान	् मƶ	 ȱनÆय	 Ȯ×थत	 ह।ै	 जो	 पुƝष
एकɡभाव	मƶ	Ȯ×थत	होकर	सÏपूणµ	भूतǂ	मƶ	Ȯ×थत	मुझ	ȳशव	को	भजता	ह,ै	वह	योगी	सब	Ēकार	से
बरतता	Ɠआ	भी	मेरे	मƶ	ही	बरतता	है	·यǂȱक	उसके	अनभुव	मƶ	मेरे	ȳसवा	अÊय	कुछ	ह	ैही	नहƭ।
यह	 Ǽैत-अǼैत,	 भेद-अभेद	से	 ȱवल³ण	एवं	अȱनवµचनीय	 Ȯ×थȱत	ह।ै	 इस	अनÊय	Ēेम	को	ĒाËत
करना	ही	मानवमाč	का	वा×तȱवक	लÛय	है।	इसी	कɡ	ĒाȷËत	मƶ	जÊम	और	जीवन	कɡ	साथµकता
ह।ै

आदशµ	Éयान-योग	मȵहमा
आदशµ	Éयान-योग	इस	Ēकार	समझा	जा	सकता	ह	ैȱक	साधक	अपने	सामने	एक	दपµण	रखƶ।

ȱफर	घी	का	दɟया	इस	तरह	ȅवȮ×थत	करƶ	ȱक	उसकɡ	¾योȱत	दपµण	के	मÉय	भाग	पर	ĒȱतȱबȸÏबत
हो।	दपµण	के	मÉय	भाग	मƶ	सुगȹÊधत	तेल	कɡ	एक	बंूद	डाल	दƶ।	अनÊतर	दपµण	के	मÉय	भाग	मƶ
जहां	¾योȱत	Ȱदख	रही	हो,	वहां	उस	¾योȱत	कɡ	शंखाकृȱत	पर	ơȱȌ	Ȯ×थर	करने	का	अÎयास	करƶ।
इस	अÎयास	के	समय	मौन	रहƶ।	मन	मƶ	कोई	ȱवचार	न	आने	दƶ।	बाहर	से	आने	वाल	ेशÍदǂ	कɡ	ओर
Éयान	न	जाए,	इसके	ȳलए	नीचे	ȳलखे	अनसुार	कणµमुďा	का	उपयोग	करƶ।

केसर,	 इलायची	और	 जायफल	का	 समभाग	 लेकर	 उस	े कूटकर	 चूणµ	 करƶ।	 ȱफर	 व×č	 से
छानकर	ȱकसी	रेशमी	कपड़े	के	टुकड़े	मƶ	रखकर	उसकɡ	पोटली	बनाकर	इस	तरह	उसे	सीयƶ	ȱक
कान	 मƶ	 उसका	 डाट	 Ȱदया	जा	 सके।	 डाट	 देकर	 उस	पर	 मोम	लगा	 दƶ।	 यह	कणµमुďा	कान	 मƶ
लगाकर	तब	दपµण	मƶ	¾योȱत	के	ĒȱतȱबÏब	कɡ	शंखाकृȱत	पर	ơȱȌ	Ȯ×थर	करƶ।	शुƞ-शुƞ	मƶ	उÖणता
के	कारण	आंखǂ	स	ेगरम	पानी	जाएगा,	उस	ेजाने	दƶ,	बंद	न	करƶ।	लगभग	एक	सËताह	के	अंदर	ही
पानी	का	जाना	बंद	हो	जाएगा।	यȰद	पानी	स	ेआंखƶ	बीच	ही	मƶ	बंद	हो	जाए	ंतो	कोई	हजµ	नहƭ।
आंखƶ	 पǂछकर	 ȱफर	 स	े अÎयास	आरÏभ	करƶ।	 ȲचǶवृȳǶ	को	 Ȯ×थर	करके,	 ȱबना	 पलक	 ȱगराए
ȵजतनी	ही	अȲधक	देर	तक	अÎयास	ȱकया	जा	सके,	उतना	ही	अȲधक	लाभĒद	ह।ै

पहले	ĒȱतȰदन	दस-पंďह	 Ȳमनट	अÎयास	करƶ,	 ȱफर	धीरे-धीरे	 घंटे	या	सवा	 घंटे	तक	बढ़ा	ले
जाए।ं	जब	आधे	घंटे	तक	ȲचǶ	को	 Ȯ×थर	रखकर	ȱबना	पलक	ȱगराए	एकाĀ	ơȱȌ	स	े देखने	का
अÎयास	हो	जाता	ह	ैतो	इȌदेवता	के	दशµन	होते	हƹ।	उनसे	सÏभाषण	होता	ह	ैऔर	भूत,	भȱवÖय,
वतµमान	का	´ान	आȰद	अनेक	ȱवȲध	चमÆकार	 Ȱदखाई	पड़ते	हƹ।	परÊतु	इन	चमÆकारǂ	मƶ	न	फंस
कर	साधक	भगवÆ×वƞप	कɡ	भावना	को	ơढ़	 रखकर	उसका	ĒÆय³	होते	ही	उससे	तÊमय	हो
जाए।ं	इस	तरह	कृताथµता	का	लाभ	करƶ।

मÊčानुȒान	ȵवȶध
Ēाचीन	काल	स	ेही	वेदǂ	तथा	अÊयाÊय	धाɊमɞक	ĀÊथǂ	मƶ	ऋȱषयǂ	एवं	देवताǓ	के	बनाए	नाना

Ēकार	के	मंčǂ	का	वणµन	आता	है	ȵजनस	ेमानव	जीवन	मƶ	सुख,	समृȵǽ	तथा	अÊततः	मो³	व	ईȈर
ĒाȷËत	का	साधन	 ȱकया	जाता	है।	महान	योȱगयǂ,	संÊयाȳसयǂ	तथा	महापुƝषǂ	 ने	इÊहƭ	 मंčǂ	कɡ
सहायता	 स	े अपने	 जीवन	 मƶ	 महान	 कायǄ	 को	 सÏपȃ	 कर	 लोक¸याȱत	 ĒाËत	 कɡ।	 मंč	 एक
चमÆकाȯरक	भाषा	का	नाम	ह।ै	मÊč	शÍद	का	अथµ	ह	ैगËुत	परामशµ।	वह	ĜीगƝुदेव	कɡ	ही	कृपा	से



ĒाËत	 होता	 ह।ै	 यȰद	 मÊč	 ĒाËत	 होने	 पर	भी	 उसका	अनȎुान	 न	 ȱकया	जाए,	सȱवȲध	पुरȆरण
करके	उसे	ȳसǽ	न	कर	ȳलया	जाए	तो	उससे	उतना	लाभ	नहƭ	होता	ȵजतना	होना	चाȱहए।

Ĝǽा,	भȳǣभाव	और	ȱवȲध	के	संयोग	स	ेजब	मंčǂ	के	अ³र	अÊतदƷश	मƶ	Ēवेश	करके	एक
Ȱदȅ	आȱहÅडन	करने	लगते	हƹ	तो	उस	संघषµ	स	ेजÊम-जÊमाÊतरीय	पाप-तापǂ	के	सं×कार	धुल
जाते	हƹ।	जीव	कɡ	ĒसुËत	चेतना	जीवÊत,	¾वलÊत	एवं	जागतृ	ƞप	मƶ	चमक	उठेती	ह।ै	मÊčाथµ	के
सा³ाÆकार	स	ेवह	कृतकृÆय	हो	जाता	है।	जब	तक	दɟघµकाल	तक	ȱनरÊतर	Ĝǽाभाव	से	मÊč	का
अनȎुान	नहƭ	ȱकया	जाएगा,	तब	तक	Ēेम	अथवा	´ान	के	उदय	कɡ	कोई	सÏभावना	नहƭ	ह।ै	इस
अनȎुान	मƶ	कुछ	ȱनयमǂ	कɡ	आवÕयकता	होती	ह।ै	यम	और	ȱनयम	ही	आÊतȯरक	एवं	बाȓ	शाȷÊत
के	मूल	हƹ।	इÊहƭ	कɡ	नƭव	पर	अनȎुान	का	Ēासाद	ĒȱतȲȎत	ह।ै	इसȳलए	अनȎुान	करने	के	पूवµ	उÊहƶ
जान	लेना	आवÕयक	ह।ै	यहां	सं³ेप	मƶ	उनका	Ȱद¹दशµन	कराया	जाता	ह।ै

मÊčानुȒान	के	यो¹य	×थान
मÊčानȎुान	 ×वयं	ही	करना	चाȱहए।	यह	सवǃǶम	कÒप	ह।ै	यȰद	ĜीगƝुदेव	ही	 कृपा	करके

मÊčानȎुान	 कर	 दƶ	 तब	 तो	 पूछना	 ही	 ·या।	 यȰद	 ये	 दोनǂ	 सÏभव	 न	 हǂ	 तो	 परोपकारी,	 Ēेमी,
शा×čवेǶा	एवं	सदाचारी	ĔाȒण	के	Ǽारा	भी	कराया	जा	सकता	है।	कहƭ-कहƭ	अपनी	धमµपÆनी	से
भी	अनȎुान	कराने	कɡ	आ´ा	ह।ै	परÊतु	ऐसा	उसी	 Ȯ×थȱत	मƶ	करना	चाȱहए,	जब	उस	ेपुč	हो।
अनȎुान	×थान	ȱनÏनȳलȶखत	×थानǂ	मƶ	स	ेकोई	होना	चाȱहए।	ȳसǽपीठ,	पुÅय³ेč,	नदɟतट,	गहुा,
पवµतȳशखर,	तीथµ,	संगम,	पȱवč	जंगल,	एकाÊत	उȁान,	ȱबÒववृ³,	पवµत	कɡ	तराई,	तुलसीकानन,
गोशाला	(ȵजसमƶ	बैल	न	हǂ),	देवालय,	पीपल	या	आंवले	के	वृ³	के	नीचे,	पानी	मƶ	अथवा	अपने
घर	मƶ	मÊč	का	अनȎुान	शीā	फलĒद	होता	ह।ै	सूयµ,	अȷ¹न,	गƝु,	चÊďमा,	दɟपक,	जल,	ĔाȒण
और	गौǓ	के	सामने	बैठकर	जप	करना	उǶम	माना	गया	है।	यह	ȱनयम	सावµȱčक	नहƭ	ह।ै

मु¸य	बात	यह	ह	ैȱक	जहां	बैठकर	जप	करने	से	ȲचǶ	कɡ	¹लाȱन	Ȳमटे	और	Ēसȃता	बढ़े,	वही
×थान	सवµĜेȎ	ह।ै	घर	स	ेदस	गनुा	गोȎ,	सौगनुा	जंगल,	हजार	गनुा	तालाब,	लाख	गनुा	नदɟतट,
करोड़	गनुा	पवµत,	अरबǂ	गनुा	 ȳशवालय	और	अनÊत	गनुा	गƝु	का	सȲȃधान	ह।ै	 ȵजस	×थान	पर
Ȯ×थरता	स	ेबैठने	मƶ	ȱकसी	Ēकार	कɡ	आशंका	अथवा	आतंक	न	हो,	Ïले¼छ,	ƟȌ,	बाघ,	सांप	आȰद
ȱकसी	Ēकार	का	ȱवºन	न	डाल	सकते	हǂ,	जहां	के	लोग	अनȎुान	के	ȱवरोधी	न	हǂ,	ȵजस	देश	मƶ
सदाचारी	और	भǣ	ȱनवास	करते	हǂ,	ȱकसी	Ēकार	का	उपďव	अथवा	ƟɌभɞ³	न	हो,	गƝुजनǂ	कɡ
सȲȃȲध	और	ȲचǶ	कɡ	एकाĀता	सहज	भाव	स	ेही	रहती	हो,	वही	×थान	जप	करने	के	ȳलए	उǶम
माना	गया	ह।ै	यȰद	ȱकसी	साधारण	गांव	अथवा	घर	मƶ	अनȎुान	करना	हो	तो	पहल	ेकूमµ	भगवान्
का	ȲचÊतन	करना	चाȱहए।	जैसे	कूमµ	भगवान्	कɡ	पीठ	पर	Ȯ×थत	मÊदराचल	के	Ǽारा	समुď	मÊथन
ȱकया	गया	था,	 वैस	ेही	मƹ	कूमाµकार	भूȲमĒदेश	मƶ	 Ȯ×थत	होकर	उÊहƭ	के	आĜय	स	ेअमृतÆव	कɡ
ĒाȷËत	के	ȳलए	ĒयÆन	कर	रहा	Ɣ—ंऐसी	भावना	करनी	चाȱहए।

भोजन	कɥ	पȵवčता
मÊč	के	साधक	को	अपने	भोजन	के	सÏबÊध	मƶ	पहले	ही	 ȱवचार	कर	लेना	चाȱहए,	·यǂȱक

भोजन	के	रस	से	ही	शरीर,	Ēाण	और	मन	का	ȱनमाµण	होता	ह।ै	जो	अशुǽ	भोजन	करते	हƹ,	उनके



शरीर	मƶ	रोग,	Ēाणǂ	मƶ	³ोभ	और	ȲचǶ	मƶ	¹लाȱन	कɡ	वृȵǽ	होती	ह।ै	ऐसे	मƶ	देवता	और	मÊč	के
Ēसाद	का	उदय	नहƭ	होता।	इसके	ȱवपरीत	जो	शुǽ	अȃ	का	भोजन	करते	हƹ,	उनके	ȲचǶ	के	मल
और	ȱव³ेप	शीā	ही	ȱनवृǶ	हो	जाते	हƹ।	अȃ	का	सबस	ेबड़ा	दोष	ह	ैÊयायोपाɍजɞत	न	होना।	जो
अÊयाय	स,े	 बेईमानी,	चोरी,	डकैती	आȰद	करके	अपने	शरीर	का	पालन-पोषण	करते	हƹ,	उनकɡ
उस	ȱþया	के	मूल	मƶ	ही	अशुǽ	मनोवृȳǶ	रहने	के	कारण	वह	अȃ	सवµथा	Ơȱषत	रहता	ह।ै	उनके
Ǽारा	शुǽ	ȲचǶ	का	ȱनमाµण	असÏभवĒाय	ह।ै

जो	लोग	अÊयाय	तो	नहƭ	करते,	परÊतु	संÊयासी	अथवा	ĔȒचारी	न	होने	पर	भी	ȱबना	पȯरĜम
ȱकए	ही	Ơसरǂ	का	अȃ	खाते	हƹ,	उनमƶ	तमोगणु	कɡ	वृȵǽ	होती	ह;ै	वे	अȲधकांशतः	आल×य	और
Ēमाद	मƶ	पड़े	रहते	हƹ।	उनके	ȲचǶ	का	मल	Ơर	होना	भी	बड़ा	कȰठन	ह।ै	अपनी	कमाई	के	अȃ	मƶ
भी	ȵजसस	ेƠसरǂ	का	ȲचǶ	Ɵखता	ह,ै	उस	अȃ	स	ेȲचǶ	कɡ	शुȵǽ	सÏभव	नहƭ	ह।ै	ȵजस	गौ	का
बछड़ा	अलग	छटपटा	रहा	ह,ै	पेट	भर	भोजन	न	Ȳमलने	के	कारण	ȵजस	गौ	कɡ	आंखǂ	स	ेआंसू
ȱगर	रहे	हǂ,	उसका	Êयायोपाɍजɞत	Ơध	भी	ȲचǶ	को	Ēसȃ	कर	सकेगा—इसमƶ	सÊदेह	ह।ै	इसȳलए
भोजन	मƶ	सबस	ेपहल	ेयह	बात	देखनी	चाȱहए	ȱक	यह	वणाµĜमोȲचत	पȯरĜम	स	ेĒाËत	ȱकया	Ɠआ
ह	ैया	नहƭ?	इसके	उपयोग	से	 ȱकसी	का	हक	तो	नहƭ	मारा	गया	ह?ै	 इसको	 ×वीकार	करने	से
ȱकसी	को	कȌ	तो	नहƭ	Ɠआ	ह?ै	कहƭ	इसके	मूल	मƶ	ȱवषाद	का	बीज	तो	नहƭ	है?	इन	बातǂ	को
Éयान	मƶ	रखकर	ही	भोजन	कɡ	ȅव×था	करनी	चाȱहए।

इसके	अलावा	भोजन	मƶ	 तीन	 Ēकार	 के	 दोष	माने	 गए	 हƹ—जाȱत	 दोष,	आĜय	दोष	और
ȱनȲमǶ	दोष।	जाȱत	दोष	वह	है,	जो	×वभाव	स	ेही	कई	पदाथǄ	मƶ	 रहता	ह।ै	इसके	उदाहरण	मƶ
Ëयाज,	लहसुन	और	शलगम	को	रख	सकते	हƹ।	जाȱत	दोष	न	होने	पर	भी	×थान	के	कारण	बƓत
सी	व×तुए	ंअपȱवč	हो	जाती	हƹ।	यȰद	शुǽ	Ơध	भी	शराबखाने	मƶ	रख	Ȱदया	जाए	तो	वह	अपȱवč
हो	जाता	ह।ै	यही	आĜय	दोष	ह।ै	शुǽ	×थान	मƶ	रखी	Ɠई	शुǽ	व×तु	भी	कुǶे	आȰद	के	×पशµ	से
अशुǽ	हो	जाती	है।	इस	Ēकार	के	दोष	का	नाम	ȱनȲमǶ	दोष	ह।ै	साधक	का	भोजन	अवÕय	ही	इन
तीन	 दोषǂ	 स	े रȱहत	 होना	 चाȱहए।	 गौ	 के	 दही,	 Ơध,	 घी,	 Ȉेत	 ȱतल,	 मंूग,	 कÊद,	 केला,	आम,
नाȯरयल,	आंवला,	जड़हन	धान,	जौ,	जीरा,	नारंगी	आȰद	हȱवÖयाȃ	जो	 ȱवȴभȃ	ěतǂ	मƶ	उपादेय
माने	गए	हƹ	तथा	ȵजस	देश	मƶ	ȵजनकɡ	पȱवčता	ȳशȌसÏमत	है,	उस	देश	मƶ	वहां	के	ȱनवासी	वही
भोजन	कर	सकते	हƹ।

मधु,	खारी	नमक,	तेल,	पान,	गाजर,	उड़द,	अरहर,	मसूर,	कोदौ,	चना,	बासी	अȃ,	ƞखा	अȃ
और	वह	अȃ	ȵजसमƶ	कɡड़े	पड़	गए	हǂ,	नहƭ	खाना	चाȱहए।	कांसे	के	बतµन	मƶ	भी	भोजन	न	खाना
चाȱहए।	भोजन	 के	 सÏबÊध	 मƶ	 एक	 बात	और	भी	 Éयान	 मƶ	 रखनी	 चाȱहए।	 ȵजतने	भोजन	कɡ
आवÕयकता	 हो,	 उससे	कम	ही	खाया	जाए।	भो¾य	अȃ	 खूब	पका	 Ɠआ	हो,	 थोड़ा	 गरम	 हो,
ƕदयदाही	न	हो।	ȵजसस	ेइȵÊďयǂ	को	अȲधक	बल	और	उǶेजना	Ȳमले,	पेट	बढ़े	एवं	ȱनďा,	आल×य
आए,	वह	भोजन	सवµथा	वɍजɞत	ह।ै

भगवान्	शंकर	ने	एक	×थान	पर	पावµती	स	ेकहा	ह—ैȵजनकɡ	ȵजȕा	पराȃ	स	ेजल	गयी	ह,ै
ȵजनके	हाथ	ĒȱतĀह	से	जल	ेƓए	हƹ	और	ȵजनका	मन	पर×čी	के	ȲचÊतन	स	ेजलता	रहता	ह,ै	उÊहƶ
भला	मÊčȳसȵǽ	कैसे	ĒाËत	हो	सकती	ह!ै	ȵजÊहƶ	ȴभ³ा	लेने	का	अȲधकार	ह,ै	उन	संÊयासी	आȰद
के	 ȳलए	 ȴभ³ा	पराȃ	नहƭ	ह।ै	परÊतु	 वैȰदक,	सदाचारी,	पȱवč	एवं	कुलीन	ĔाȒणǂ	स	ेही	 ȴभ³ा



लेनी	चाȱहए।	एक	ĀÊथ	मƶ	ऐसा	उÒलेख	Ȳमलता	ह—ैसवǃǶम	बात	यह	ह	ैȱक	अȷ¹न	के	अȱतȯरǣ
Ơसरी	कोई	भी	व×तु	ȱकसी	स	ेन	ली	जाए।	यȰद	ऐसा	सÏभव	न	हो	तो	तीथµ	के	बाहर	जाकर	पवǄ
को	छोड़कर	Êयायोपाɍजɞत	अȃ	कɡ	ȴभ³ा	लेनी	चाȱहए,	वो	भी	एक	Ȱदन	खाने	भर।	जो	रागवश
इसस	ेअȲधक	ȴभ³ा	Āहण	करता	ह,ै	उस	ेमÊč	ȳसȵǽ	नहƭ	हो	सकती।

कुछ	आवÕयक	बातƺ
×čी	संसगµ,	उनकɡ	चचाµ	तथा	जहां	 वे	रहती	हǂ,	वह	×थान	छोड़	देना	चाȱहए।	ऋतुकाल	के

अȱतȯरǣ	अपनी	×čी	का	भी	×पशµ	करना	ȱनȱषǽ	ह।ै	×čी-साȲधकाǓ	को	पुƝषǂ	के	सÏबÊध	मƶ
भी	 यही	 बात	 समझनी	 चाȱहए।	 कुȰटलता,	 ³ौर,	 उबटन,	 ȱबना	 भोग	लगाए	भोजन	और	 ȱबना
संकÒप	के	कमµ	नहƭ	करने	चाȱहए।	केवल	आंवल	ेस	ेअथवा	पंचगȅ	स	ेशा×čोǣ	ȱवȲध	स	े×नान
करना	 चाȱहए।	 ×नान,	आचमन,	 भोजन	आȰद	 मÊčो¼चारण	 के	 साथ	 ही	 हǂ।	 यथाशȳǣ	 तीनǂ
समय,	दो	समय	अथवा	एक	ही	समय	×नान,	सÊÉया	एवं	तपµण	ȱकए	ȱबना	अपȱवč	हाथ	से,	न¹न
अव×था	मƶ	अथवा	ȳसर	पर	व×č	रखकर	जप	करना	ȱनȱषǽ	ह।ै	जप	के	समय	माला	पूरी	Ɠए	ȱबना
बातचीत	नहƭ	करनी	चाȱहए।	यȰद	आवÕयक	हो	तो	जप	समाËत	करने	और	ĒारÏभ	करने	के	पूवµ
आचमन	कर	लेना	चाȱहए।

यȰद	जप	करते	समय	एक	शÍद	का	उ¼चारण	हो	जाए	तो	एक	बार	Ēणव	का	उ¼चारण	कर
लेना	चाȱहए।	यȰद	वह	शÍद	कठोर	हो	तो	Ēाणायाम	भी	आवÕयक	हो	जाता	ह।ै	यȰद	कहƭ	बƓत
बात	कर	ली	जाए	तो	आचमन,	अंगÊयास	करके	पुनः	माला	ĒारÏभ	करनी	चाȱहए।	छɢक	और
अ×पृÕय	×थानǂ	का	×पशµ	हो	जाने	पर	भी	यही	ȱवधान	है।	यȰद	जप	करते	समय	शौच,	लघुशंका
आȰद	का	 वेग	हो	तो	उसका	 ȱनरोध	करना	चाȱहए;	·यǂȱक	ऐसी	अव×था	मƶ	मÊč	और	इȌ	का
ȲचÊतन	 तो	 होता	 नहƭ,	 मल-मूč	 का	 ही	 ȲचÊतन	 होने	 लगता	 ह।ै	 ऐसे	 समय	 का	 जप-पूजनाȰद
अपȱवč	होता	ह।ै	मȳलन	व×č,	केश	और	मुख	स	ेजप	करना	शा×čȱवƝǽ	ह।ै	जप	करते	समय
इतने	कमµ	ȱनȱषǽ	हƹ—आल×य,	जंभाई,	नƭद,	छɢक,	थूकना,	डरना,	अपȱवč	अंगǂ	का	×पशµ	और
þोध।	जप	मƶ	न	बƓत	जÒदɟ	करनी	चाȱहए	और	न	बƓत	ȱवलÏब।	गाकर	जपना,	 ȳसर	ȱहलाना,
ȳलखा	 Ɠआ	 पढ़ना,	 अथµ	 न	 जानना	 और	 बीच-बीच	 मƶ	 भूल	 जाना—ये	 सब	 मÊčȳसȵǽ	 के
ĒȱतबÊधक	हƹ।	जप	के	समय	यह	ȲचÊतन	करना	चाȱहए	ȱक	इȌदेवता,	मÊč	और	गƝु	एक	ही	हƹ।
जब	तक	जप	ȱकया	जाए,	यही	बात	मन	मƶ	रहƶ।

पहले	 Ȱदन	 ȵजतने	जप	का	संकÒप	 ȱकया	जाए,	उतना	ही	जप	ĒȱतȰदन	होना	चाȱहए।	उसे
घटाना-बढ़ाना	ठɠक	नहƭ।	मÊč	ȳसȵǽ	के	ȳलए	बारह	ȱनयम	हƹ—1.	भूȲमशयन,	2.	ĔȒचयµ,	3.
मौन,	 4.	गƝुसेवन,	 5.	 ȱčकाल×नान,	 6.	पापकमµ	 पȯरÆयाग,	 7.	 ȱनÆय	पूजा,	 8.	 ȱनÆय	 दान,	 9.
देवता	कɡ	×तुȱत	एवं	कɡतµन,	10.	नैȲमȳǶक	पूजा,	11.	इȌदेव	और	गƝु	मƶ	ȱवȈास,	12.	जपȱनȎा।
जो	इन	ȱनयमǂ	का	पालन	करता	है,	उसका	मÊč	ȳसǽ	ही	समझना	चाȱहए।

×čी,	 शूď,	 पȱतत,	 ěाÆय,	 नाȹ×तक	आȰद	 के	 साथ	 सÏभाषण,	 उȮ¼छȌ	 मुख	 से	 वाताµलाप,
असÆय	भाषण	और	कुȰटल	भाषण	छोड़	देना	चाȱहए।	ȱकसी	भी	अनȎुान	के	समय	शपथ	लेने	से
सब	ȱनरथµक	हो	जाता	है।	अनȎुान	आरÏभ	कर	देने	पर	यȰद	मरणाशौच	या	जननाशौच	पड़	जाए
तो	भी	अनȎुान	नहƭ	छोड़ना	चाȱहए।	अपने	आसन,	शÐया,	व×č	आȰद	को	शुǽ	एवं	×व¼छ	रखना



चाȱहए।	ȱकसी	का	गाना,	बजाना	या	नाचना	न	सुनना	चाȱहए	और	न	देखना	चाȱहए।	उबटन,	इč,
फूल-माला	का	उपयोग	और	गरम	जल	स	े×नान	नहƭ	करना	चाȱहए।

एक	व×č	पहनकर	अथवा	बƓत	व×č	पहनकर	एवं	पहनने	के	व×č	ओढ़	कर	और	ओढ़ने	का
व×č	पहनकर	जप	नहƭ	करना	चाȱहए।	सोकर,	 ȱबना	आसन	 के,	चलते	या	खाते	समय,	 ȱबना
माला	ढके	और	 ȳसर	ढककर	जो	जप	 ȱकया	जाता	ह,ै	अनȎुान	 के	जप	मƶ	 उसकɡ	 ȱगनती	नहƭ
होती।	ȵजसके	ȲचǶ	मƶ	ȅाकुलता,	³ोभ,	ĕांȱत	हो,	भूख	लगी	हो,	शरीर	मƶ	पीड़ा	हो,	×थान	अशुǽ
एवं	अÊधकारा¼छȃ	हो,	उसे	वहां	जप	नहƭ	करना	चाȱहए।	जूता	पहने	Ɠए	अथवा	पैर	फैलाकर
जप	करना	 ȱनȱषǽ	ह।ै	 इनके	अलावा	भी	बƓत	से	 ȱनयम	हƹ,	 ȵजÊहƶ	जानकर	यथाशȳǣ	उनका
पालन	करना	चाȱहए।	ये	सब	ȱनयम	मानस	के	जप	के	ȳलए	नहƭ	हƹ	जैसा	शा×čकारǂ	ने	कहा	ह—ै

अशुȲचवाµ	शुȲचवाµȱप	ग¼छȹ×तȎन्	×वपȃȱप		।
मÊčैकशरणो	ȱवǼान	्मनसैव	सदाÎयसेत्		।	।
न	दोषो	मानस	ेजाËये	सवµदेशेकृते	सदा		।

अथाµत्	मÊč	के	रह×य	को	जानने	वाला	जो	साधक	एकमाč	मÊč	कɡ	ही	शरण	हो	गया	है,	वह
चाहे	पȱवč	हो	या	अपȱवč,	सब	समय	चलते-ȱफरते,	उठते-बैठते,	सोते-जागते,	मÊč	का	अÎयास
कर	सकता	है।	मानस	जप	मƶ	ȱकसी	भी	समय	और	×थान	को	दोषयुǣ	नहƭ	समझा	जाता।	कुछ
मÊčǂ	के	सÏबÊध	मƶ	अवÕय	ही	ȱवȴभȃ	ȱवधान	हƹ।	उनके	Ēसगं	मƶ	वे	ȱनयम	×पȌ	कर	Ȱदए	जाएगें।

ȷशवतÆव	और	शैव-साधना
तावÆĒसीद	कुƝ	नः	कƝणाममÊदमाþÊदȲमÊƟधर	मषµय	मा	ȱवहासीः		।
Ĕूȱह	Æवमेव	भगवन	्कƝणाणµवेन	Æवǣा×Æवया	कमपरं	शरणं	ěजामः		।	।

भगवान्	एक	ही	हƹ,	लीलाभेद	स	ेउÊहƭ	के	अनेक	Ȱदȅ	नाम-ƞप	हƹ।	साधक	अपनी-अपनी
Ēकृȱत	और	ƝȲच	 के	अनसुार	 ȱकसी	भी	 नाम-ƞप	कɡ	 उपासना	करके	भगवान्	को	 ĒाËत	कर
सकता	है।	भारतवषµ	के	ऋȱष-मुȱनयǂ	ने	जैस	ेभगवान्	ȱवÖणु	कɡ	आराधना	कɡ	ह,ै	वैसे	ही	भगवान्
ȳशव	कɡ	भी	कɡ	ह	ैऔर	यह	ȳसǽ	कर	Ȱदया	है	ȱक	एक	ही	परम	तÆव	इन	दो	ƞपǂ	मƶ	Ēकाȳशत	ह।ै
ȵजस	Ēकार	भगवान्	ȱवÖणु	परĔȒ,	सवµȅापी,	सृȱȌकताµ,	साकार	एवं	सगणु	भगवान	्हƹ,	वैस	ेही
भगवान्	ȳशव	हƹ।	कÒपभेद	स	ेकभी	ȱवÖणु×वƞप	कɡ	Ēधानता	होती	ह	ैतो	कभी	ȳशव×वƞप	कɡ।
वे	आप	ही	एक	×वƞप	स	ेĞȌा	बनते	हƹ,	Ơसरे	स	ेसृȱȌ।	आप	एक	×वƞप	स	ेउपासक	बनते	हƹ,
Ơसरे	 स	े उपा×य!	 आप	 पूजते	 हƹ	 और	 आप	 ही	 पुजवाते	 हƹ।	 यह	 सारी	 लीला	 उनकɡ	 महान
रह×यमयी	 है।	 ‘यजुवƷद’	 कɡ	 माÉयȱनÊदनीय	 शाखा	 के	 16वƶ	 अÉयाय	 मƶ	 ȳशवजी	 के	 ȱनराकार-
साकार	×वƞप	का	×पȌ	वणµन	ह।ै	‘कैवÒयोपȱनषद’्	मƶ	कहा	गया	ह—ै

तमाȰदमÉयाÊतȱवहीनमेकं	ȱवभंु	ȲचदानÊदमƞपमǻʣतम्		।
उमासहायं	परमेȈरं	Ēभंु	ȱčलोचनं	नीलकÅठं	ĒशाÊतम्		।	।

अथाµत्	वे	आȰद,	मÉय	और	अÊतहीन	हƹ,	ȱनराकार	हƹ,	एक	हƹ,	ȱवभु	हƹ,	ȲचदानÊद	हƹ,	अǻʣत	हƹ,
×वामी	हƹ,	उमा	के	साथ	रहने	वाल	ेहƹ,	ȱčनेč	और	नीलकÅठ	हƹ	तथा	परम	शाÊत	हƹ।

इस	मन	मƶ	भी	भगवान	्ȳशव	के	ȱनगुµण-सगणु	दोनǂ	×वƞपǂ	का	वणµन	ह—ै
तमीȈराणां	परमं	महेȈरं	तं	देवतानां	परमं	च	दैवतम्		।



पȽतɞ	पतीनां	परमं	पर×ताȱǼदाम	देवं	भुवनेशमीǳम्		।	।
अथाµत्	वे	ईȈरǂ	के	भी	परम	महेȈर,	देवताǓ	के	भी	परम	देवता,	पȱतयǂ	के	भी	परम	पȱत,

पराÆपर,	 परम	 पू¾य	 और	 भुवनेȈर	 हƹ।	 वे	 भगवान्	 ȳशव	 सÆय,	 ´ान	 और	 अनÊत	 हƹ,
ȲचदानÊद×वƞप	 हƹ,	 ȱनगुµण,	 ȱनƝपाȴण,	 ȱनरंजन	 तथा	 अȱवनाशी	 हƹ।	 मन	 कɡ	 वाणी	 ȵजनको	 न
पाकर	लौट	आती	है,	अथाµत्	जो	मन	वाणी	कɡ	सीमा	स	ेपरे	हƹ,	वही	ĔȒ	ȳशव	नाम	स	ेपहल	ेकहे
गए	हƹ।

Ɲďो	नाम	स	ȱव´ातो	लोकानĀुहकारकः		।
Éयानाथǋ	चैव	सवƷषामƞपो	ƞपवानभूत		।	।
स	एव	च	ȳशवः	सा³ाद	्भǣवाÆसÒयकारकः		।	।

संसार	मƶ	अनĀुह	करने	के	ȳलए	वे	भगवान्	 ȳशव	Ɲď	नाम	से	जाने	जाते	हƹ।	सबके	Éयान	मƶ
आने	 के	 ȳलए	 इÊहǂने	 अƞप	 होने	 पर	 भी	 Ȱदȅ	 ƞप	 धारण	 ȱकया।	 ये	 भǣवÆसल	 ƞपधारी
(साकार)	Ɲď	सा³ात्	 ȳशव	ही	हƹ।	इÊहƭ	कɡ	शȳǣ	माया	Ēकृȱत	ह।ै	 ये	माया	के	अȲधपȱत	मायी
महेȈर	हƹ।	इनकɡ	मायाशȳǣ	के	Ǽारा	इÊहƭ	के	अवयव	भूत	जीवǂ	स	ेयह	अȶखल	जगत	ȅाËत	हो
रहा	है।	इन	महेȈर	और	इनकɡ	माया	स	ेही	ये	अȶखल	ȱवȈ	है।	वे	ही	उसके	परम	आधार,	ĞȌा
और	अȴभȃ	 ȱनȲमǶोपादान	कारण	हƹ।	 इÊहƭ	परमपुƝष	भगवान्	का	नाम	सृÖǭुÊमुखी	होने	पर
‘अनाȰद	ȿलɞगा’	ह।ै	इन	परम	आधेय	को	आधार	देने	वाली	इÊहƭ	कɡ	अनाȰद	शȳǣ	देवी	का	नाम
‘योȱन’	है।	ये	ही	दोनǂ	अȶखल	ĔȒाÅड	चराचर	के	परम	कारण	हƹ।	इनके	साकार	ƞप	लीला	भेद
स	ेअनेक	Ēकार	 के	हƹ	जो	सभी	अȲधकाराȰद	स	ेपू¾य	और	उपा×य	हƹ।	 इनका	पंचमुख	 ×वƞप
Ēȳसǽ	ह।ै	पांच	मुख	हƹ—ईशान,	घोर,	तÆपुƝष,	वामदेव	और	सȁोजात।	इसी	Ēकार	इनके	अनेक
ƞप	हƹ।	यहां	तीन	×वƞपǂ	के	Éयान	और	उपासना	के	मÊč	Ē×तुत	हƹ।	इÊहƶ	अ¼छɟ	तरह	जानकर
ȱवȲधपूवµक	 ही	 इनका	अनȎुान	करना	 उȲचत	 है।	 परÊतु	 एक	मÊč	का	अनȎुान	सब	लोग	सभी
अव×थाǓ	मƶ	कर	सकते	हƹ	जो	बड़ा	ही	कÒयाणकारी	ह।ै	वह	मंč	ह—ैनमः	ȳशवाय।

बालाकाµयुततेजसं	धृतजटाजूटेÊƟखÅडो¾¾वलं
नागेÊďैः	कृतशेखरं	जपवटɢ	शूलं	कपालं	करैः		।
खट्वांगं	दधतं	ȱčनेčȱवलसÆपंचाननं	सुÊदरं
ȅाāÆवक्	पȯरधानमÍजȱनलयं	ĜीनीलकÅठं	भजे		।	।

अथाµत्	भगवान्	ĜीनीलकÅठ	दस	हजार	बालसूयǄ	के	समान	तेज×वी	हƹ।	 ȳसर	पर	जटाजूट,
ललाट	पर	अधµचÊद	और	म×तक	पर	सांपǂ	का	 मुकुट	धारण	 ȱकए	हƹ।	चारǂ	हाथǂ	मƶ	जपमाला,
शूल,	 नर	 कपाल	और	 खट्	वांग	 मुďा	 ह।ै	 तीन	 नेč	और	 पांच	 मुख	 हƹ।	 अȱत	 सुÊदर	 ȱवĀह	 है,
बाघाÏबर	पहने	Ɠए	हƹ	और	सुÊदर	पद	्म	पर	 ȱवराȵजत	हƹ।	इन	ĜीनीलकÅठदेव	का	भजन	करना
चाȱहए।	इनका	मंč	ह—ै	Ēǆ	ȇƱ	ठः		।

नीलĒवालƝȲचरं	ȱवलसȱčनेčं	पाशाƝणोÆपलकपालकशूलह×तम्		।
अधाµȸÏबकेशमȱनशं	Ēȱवभǣभूषं	बालेÊƟबǽमुकुटं	ĒणमाȲम	ƞपम्		।	।

अथाµत्	Ĝी	शंकरजी	का	शरीर	नील	मȴण	और	Ēवाल	के	समान	सुÊदर	(नील	लोȱहत)	ह।ै	तीन
नेč	हƹ।	चारǂ	हाथǂ	मƶ	पाश,	लाल	कमल,	कपाल	और	ȱčशूल	हƹ।	आधे	अंक	मƶ	अȸÏबका	जी	और
आधे	मƶ	 महादेवजी	 हƹ।	 दोनǂ	अलग-अलग	 शंृगारǂ	से	 सȮ¾जत	हƹ,	 ललाट	 पर	अधµचÊď	 ह	ैऔर



म×तक	पर	मुकुट	सुशोȴभत	ह।ै	ऐसे	×वƞप	को	नम×कार	ह।ै’	इनका	मंč	ह—ै	रं	³ं	मं	यं	Ĝǉ	ऊं		।
×व¼छं	×व¼छारȱवÊदȮ×थतमुभयकरे	संȮ×थतौ	पूणµकुÏभौ
ǼाÎयामेणा³माल	ेȱनजकरकमले	Ǽौ	घटौ	ȱनÆयपूणौ		।
ǼाÎयां	तौ	च	ĞवÊतौ	ȳशरȳस	शȳशकलां	चामृतैः	ËलावयÊतं
देह	ंदेवो	दधानः	ĒȰदशतु	ȱवशदाकÒपजालः	ȴĜयं	वः		।	।

अथाµत्	भगवान्	śयÏबक	का	शरीर	अÆयÊत	ȱनमµल	ह।ै	वे	सुÊदर—×व¼छ	कमल	पर	ȱवराȵजत
हƹ।	आठ	हाथ	हƹ।	दो	हाथǂ	मƶ	दो	अमृत	के	घड़े	हƹ,	दो	हाथǂ	मƶ	þमशः	मृगमुďा	और	अ³माला	ह।ै
दो	 हाथǂ	 मƶ	 अमृत	 से	 भरे	 दो	 घड़े	और	 दो	 हाथ	 उन	 घड़ǂ	 के	 अमृत	को	अपने	 ȳसर	 मƶ	 Ȯ×थत
चÊďकला	पर	उड़ेल	रह	ेहƹ।	ऐसे	 ȱनमµल	 वेश	से	सुसȮ¾जत	भगवान	् śयÏबक	 देव	 तुम	लोगǂ	का
मंगल	करƶ।	इनका	मÊč	इस	Ēकार	ह—ै

हǅ	 ॐ	 जू	ं सः	ॐ	 भुभुµवः	 ×वः	 ॐ	 śयÏबकं	 यजामहे	 सुगȹÊधं	 पुȱȌवधµनम्	 	।	 ऊÔवाµƝकȲमव
बÊधनाÊमृÆयोÏमुµ³ीय	मामृतात्	हǅ	ॐ	जू	ंसः	ॐ	भूभुµवः	×वः		।

Ĝीȷशवपंचा³र	×तोčम्
नागेÊďहाराय	ȱčलोचनाय	भ×मांगराय	महेȈराय		।
ȱनÆयाय	शुǽाय	ȰदगÏबराय	त×मै	‘न’	काराय	नमः	ȳशवाय		।	।	1	।	।
मÊदाȱकनीसȳललचÊदनचɊचɞताय	नÊदɟȈरĒमथनाथमहेȈराय		।
मÊदारपुÖपबƓपुÖपसुपूȱतजाय	त×मै	‘म’	काराय	नमः	ȳशवाय		।	।	2	।	।
ȳशवाय	गौरीवदनाÍजवृÊद	सूयाµय	द³ाÉवरनाशकाय		।
ĜीनीलकÅठाय	वृषÉवजाय	त×मै	‘ȳश’	काराय	नमः	ȳशवाय		।	।	3	।	।
वȳसȎकुÏभोǻव	गौतमायµमुनीÊďदेवाɊचɞतशेखराय		।
चÊďाकµ वैȈानरलोचनाय	त×मै	‘व’	काराय	नमः	ȳशवाय		।	।	4	।	।
य³×वƞपाय	जटाधाराय	ȱपनाकह×ताय	सनातनाय		।
Ȱदȅाय	देवाय	ȰदगÏबराय	त×मै	‘य’	काराय	नमः	ȳशवाय		।	।	5	।	।
पंचा³रȲमदं	पुÅयं	यः	पठेȮ¼छवसȲȃधौ		।
ȳशवलोकमवाȄोȱत	ȳशवेन	सह	मोदते		।	।	6	।	।

ȷशवताÅडव×तोčम्
जटाकटाह-सÏĕमĕमȲȃȳलÏप-ȱनझµरी-
ȱवलोलवीȲच-वÒलरी-ȱवराजमानमूधµȱन		।

धगद-्धगद-्धग¾¾वलल्-ललाटपट्	टपावके
ȱकशोरचÊďशेखरे	रȱतः	Ēȱत³णं	मम		।	।	1	।	।

धराधरेÊď-नȵÊदनी-ȱवलासबÊधुबÊधुर-
×फुरद	्ȰदगÊतसÊतȱत-Ēमोदमान-मानस	े	।

कृपाकटा³-धोरणी-ȱनƝǽ-ƟधµरापȰद
·वȲचȮ¼चदÏबरे	मनो	ȱवनोदमेतु	व×तुȱन		।	।	2	।	।



जटभुजǤȱपǤल-×फुरÆफणामȴणĒभा-
कदÏबकुङ्कुमďव-ĒȳलËत-Ȱद¹वधूमुखे		।

मदाÊध-ȳसÊधुर×फुरत्-ÆवगǶुरीयमेƟरे
मनोȱवनोदमद	्भुतं	ȱबभुतµ	भूतभतµȯर		।	।	3	।	।

सहĞलोचन-ĒभृÆयशेष-लेखशेखर-
Ēसूनधूȳलधोरणी-ȱवधूसराȲङ्	āपीठभूः		।

भुजǤराजमालया	ȱनबǽजाटजूटकः
ȴĜयै	Ȳचराय	जायतां	चकोरबÊधुशेखरः		।	।	4	।	।

ललाट-चÆवर¾वलद-्धनǨय-×फुȳलǤभा-
ȱनपीतपÀचसायकं	नमȲȃȳलÏपनायकम्		।

सुधामयूखलेखया	ȱवराजमानशेखरं
महाकपाȳल	सÏपदे	ȳशरो	जटालम×तु	नः		।	।	5	।	।

कराल-भालपȰट्टका-धगǽगǽग¾¾वलद-्
धनǨयाधरीकृत-ĒचÅडपÀचसायके		।

धराधरेÊď-नȵÊदनी-कुचाĀ-Ȳचčपčक-
ĒकÒपनैक-ȳशȮÒपȱन	ȱčलोचने	मȱतमµम		।	।	6	।	।

नवीनमेघ-मÅडली-ȱनƝǽƟधµर×फुरत्-
कुƔȱनशीȳथनीतमः	ĒबÊधबÊधुकÊधरः		।

ȱनȳलÏप-ȱनझµरीधर×तनोतु	कृȳǶȳसÊधुरः
कलाȱनधानबÊधुरः	ȴĜयं	जगद	्धुरÊधरः		।	।	7	।	।

ĒफुÒलनीलपङ्कज-ĒपÀचकाȳलम¼छटा-
ȱवडȸÏबकÅठकÊधरा-ƝȲचĒबÊधकÊधरम्		।

×मरȮ¼छदं	पुरȮ¼छदं	भवȮ¼छदं	मखȮ¼छदं
गजȮ¼छदा-ऽÊधकȮ¼छदं	तमÊतकȮ¼छदं	भजे		।	।	8	।	।

अखवµ-सवµमǤला-कलाकदÏबमǨरी-
रसĒवाहमाधुरी-ȱवजृÏभणामधुěतम्		।

×मराÊतकं	पुराÊतकं	भवाÊतकं	मखाÊतकं
गजाÊतका-ऽÊधकाÊतकं	तमÊतकाÊतकं	भजे		।	।	9	।	।

जयÆवदĕ-ȱवĕम-ĕमद	्भुजङ्	गम×फुरद-्
धगǽगȱǼȱनगµमत्-कराल-भालहȅवाट्		।

ȲधȲमȵǽȲमȵǽȲम-Éवनन	्मृदǤतुǤमǤल-
ÉवȱनþमĒवɉतɞत-ĒचÅडताÅडवः	ȳशवः		।	।	10	।	।

ơषȱǼȲचčतÒपयोभुµजǤमौȳǣकĞजो-
गµȯरȎरÆनलोȎयोः	सुƕद-्ȱवप³-प³योः		।

तृणारȱवÊदच³ुषोः	ĒजामहीमहेÊďयोः
समं	Ēवतµयन	्मनः	कदा	सदाȳशवं	भजे		।	।	11	।	।

कदा	ȱनȳलÏपȱनझµरी-ȱनकुǨकोटरे	वसन्



ȱवमुǣƟमंȱतः	सदा	ȳशरः×थमǨȿलɞ	वहन	्	।
ȱवमुǣलोललोचना-ललाल-भाल-ल¹नकः
ȳशवेȱत	मÊčमु¼चरन्	कदा	सुखी	भवाÏयहम्		।	।	12	।	।

इमं	ȱह	ȱनÆयमेवमुǣमुǶमोǶमं	×तवं
पठन	्×मरन्	Ĕु	वȃरो	ȱवशुȵǽमेȱत	सÊततम्		।

हरे	गरुौ	स	भȳǣमाशु	याȱत	नाऽÊयथा	गȽतɞ
ȱवमोहनं	ȱह	देȱहनां	तु	शङ्कर×य	ȲचÊतनम्		।	।	13	।	।

पूजाऽवसानसमये	दशव·čगीतं
यः	शÏभुपूजनȲमदं	पठȱत	Ēदोष	े	।

त×य	Ȯ×थरां	रथ-गजेÊď-तुरǤयुǣां
लÛमƭ	सदैव	सुमुखƭ	Ēददाȱत	शÏभुः		।	।	14	।	।

Ȁादश	¾योȵतɛलɢग	×तोčम्
सौराȍदेशे	ȱवशदेऽȱतरÏये	¾योȱतमµयं	चÊďकलावतंसम्		।
भȳǣĒदानाय	कृपावतीणǋ	तं	सोमनाथं	शरणं	Ēपȁे		।	।	1	।	।
Ĝीशैलशंृगे	ȱवबुधाȱतसंगे	तुलाȰďतंुगेऽȱप	मुदा	वसÊतम्		।
तमजुµनं	मȮÒलकपूवµमेकं	नमाȲम	संसारसमुďसेतुम्		।	।	2	।	।
अवȷÊतकायां	ȱवȱहतावतारं	मुȳǣĒदानाय	च	स¾जनानाम्		।
अकालमृÆयोः	पȯरर³णाथǋ	वÊदे	महाकालमहासुरेशम्		।	।	3	।	।
कावेȯरकानमµदयोः	पȱवčे	समागमे	स¾जनतारणाय		।
सदैव	माÊधातृपुरे	वसÊतमǂकारमीशं	ȳशवमेकमीडे		।	।	4	।	।
पूवǃǶरे	Ē¾वȳलकाȱनधाने	सदा	वसÊतं	ȱगȯरजासमेतम्		।
सुरासुराराȲधतपादपद	्मं	Ĝीवैȁनाथं	तमहं	नमाȲम		।	।	5	।	।
याÏये	सदंगे	नगरेऽȱतरÏये	ȱवभूȱषतांगं	ȱवȱवधैȆ	भोगैः		।
सǻȳǣमुȳǣĒदमीशमेकं	Ĝीनागनाथं	शरणं	Ēपȁे		।	।	6	।	।
महाȰďपाȈƷ	च	तटे	रमÊतं	सÏपू¾यमानं	सततं	मुनीÊďैः		।
सुरासुरैयµ³महोरगाȁैः	केदारमीशं	ȳशवमेकमीडे		।	।	7	।	।
सȓाȰďशीषƷ	ȱवमले	वसÊतं	गोदावȯरतीरपȱवčदेशे		।
यǿशµनाÆपातकमाशु	नाशं	Ēयाȱत	तं	śयÏबकमीशमीडे		।	।	8	।	।
सुताĖपणƮजलराȳशयोगे	ȱनबÉय	सेतंु	ȱवȳशखैरसं¸यैः		।
ĜीरामचÊďेण	समɉपɞतं	तं	रामेȈरा¸यं	ȱनयतं	नमाȲम		।	।	9	।	।
यं	डाȱकनीशाȱकȱनकासमाज	ेȱनषेȅमाणं	ȱपȳशताशनैȆ		।
सदैव	भीमाȰदपदĒȳसǽं	तं	शंकरं	भǣȱहतं	नमाȲम		।	।	10	।	।
सानÊदमानÊदवने	वसÊतमानÊदकÊदं	हतपापवृÊदम्		।
वाराणसीनाथमनाथनाथं	ĜीȱवȈनाथं	शरणं	Ēपȁे		।	।	11	।	।
इलापुरे	रÏयȱवशालकेऽȹ×मन	्समुÒलसÊतं	च	जगǼरेÅयम्		।



वÊदे	महोदारतर×वभावं	घृÖणेȈरा¸यं	शरणं	Ēपȁे		।	।	12	।	।
¾योȱतमµयǼादशȿलɞगकानां	ȳशवाÆमनां	ĒोǣȲमदं	þमेण		।
×तोčं	पȰठÆवा	मनजुोऽȱतभ·Æया	फलं	तदालो·य	ȱनज	ंभजे¼च		।	।	13	।	।

बारह	¾योȵतɛलɢगǆ	का	पȳरचय
परमाÆमा	 सृȱȌ	 के	कण-कण	 मƶ	 ȱवȁमान	 ह,ै	 ऐसी	 हमारी	 माÊयता	 ह।ै	 लेȱकन	 उसकɡ	 यह

ȱवȁमानता	सामाÊय	व	ȱवशेष	इन	दो	ƞपǂ	मƶ	शा×č	×वीकारते	हƹ।	जैसे	अȷ¹नतÆव	सामाÊय	ƞप	से
सभी	×थानǂ	पर	ह,ै	लेȱकन	वह	अपना	Ēभाव	नहƭ	Ȱदखाती,	जबȱक	चकमक	पÆथर	मƶ	वह	ȱवशेष
ƞप	स	ेहै—थोड़े	स	ेघषµण	स	ेही	वहां	वह	Ēगट	हो	जाती	है।	यही	धारणा	इन	ȱवशेष	ȿलɞग	×थानǂ
के	संदभµ	मƶ	जाननी	चाȱहए।	इसीȳलए	इनके	दशµन	माč	स	ेȳशवलोक	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।	और	यȰद
इन	×थानǂ	पर	ȱवशेष	साधनाए	ंकɡ	जाए	ंतो	चमÆकाȯरक	Ēभाव	उÆपȃ	होते	हƹ।

सोमनाथ
यह	¾योȱतɗलɞग	सोमनाथ	नामक	ȱवȈĒȳसǽ	मȵÊदर	मƶ	×थाȱपत	ह।ै	यह	मȵÊदर	गजुरात	ĒाÊत

के	काȰठयावाड़	³ेč	मƶ	समुď	के	 ȱकनारे	 Ȯ×थत	ह।ै	पहल	ेयह	³ेč	Ēभास³ेč	के	नाम	स	ेजाना
जाता	था।	यहƭ	भगवान	्ĜीकृÖण	ने	जरा	नामक	ȅाध	के	बाण	को	ȱनȲमǶ	बनाकर	अपनी	लाली
का	संवरण	ȱकया	था।	यहां	के	¾योȱतɗलɞग	कɡ	कथा	पुराणǂ	मƶ	इस	Ēकार	कही	गयी	है—

द³	Ēजापȱत	कɡ	सǶाईस	कÊयाए	ंथƭ।	उन	सभी	का	ȱववाह	चÊď	देवता	के	साथ	Ɠआ	था।
ȱकÊतु	चÊďमा	का	सम×त	अनरुाग	उनमƶ	स	ेएक	केवल	रोȱहणी	के	Ēȱत	ही	रहता	था।	उनके	इस
कायµ	स	ेद³	Ēजापȱत	कɡ	अÊय	कÊयाǓ	को	बƓत	कȌ	था।	उÊहǂने	यह	ȅथा-कथा	अपने	ȱपता
को	सुनायी।	द³	Ēजापȱत	ने	इसके	ȳलए	चÊďदेव	को	बƓत	Ēकार	स	ेसमझाया।	ȱकÊतु	रोȱहणी	के
वशीभूत	उनके	ƕदय	पर	इसका	कोई	Ēभाव	नहƭ	पड़ा।	अÊततः	द³	ने	þुǽ	होकर	उÊहƶ	‘³यी’	हो
जाने	का	शाप	दे	Ȱदया।	इस	शाप	के	कारण	चÊďदेव	तÆकाल	³यĀ×त	हो	गए।

चÊďमा	के	³यĀ×त	होते	ही	पृÇवी	पर	सुधा-शीतलता	वषµण	का	सारा	कायµ	Ɲक	गया।	चारǂ
ओर	 čाȱह-čाȱह	 मच	 गयी।	 चÊďमा	 भी	 बƓत	 Ɵःखी	और	 ȲचȷÊतत	 थे।	 उनकɡ	 Ēाथµना	 सुनकर
इÊďाȰद	देवता	तथा	वȳशȎ	आȰद	ऋȱषगण	उनके	उǽार	के	ȳलए	ȱपतामह	ĔȒाजी	के	पास	गए।
सारी	बातǂ	को	सुनकर	ĔȒाजी	 ने	कहा—चÊďमा!	अपने	शाप-ȱवमोचन	के	 ȳलए	अÊय	 देवǂ	 के
साथ	पȱवč	Ēभास	³ेč	मƶ	जाकर	मृÆयंुजय	भगवान्	कɡ	आराधना	करƶ।	उनकɡ	कृपा	स	ेअवÕय	ही
इनका	शाप	नȌ	हो	जाएगा	और	ये	रोगमुǣ	हो	जाएगें।

ĔȒाजी	 के	 कथनानसुार	 चÊďदेव	 ने	 मृÆयंुजय	 भगवान	् कɡ	आराधना	 का	 सारा	 कायµ	 पूरा
ȱकया।	 उÊहǂने	 घोर	 तप×या	करते	 Ɠए	 दस	करोड़	 मृÆयंुजय	 मÊč	का	जप	 ȱकया।	 इसस	े Ēसȃ
होकर	मृÆयंुजय	भगवान्	ȳशव	ने	उÊहƶ	अमरÆव	का	वर	Ēदान	ȱकया।	उÊहǂने	कहा—चÊďदेव!	तुम
शोक	न	करो।	 मेरे	 वर	से	 तुÏहारा	शाप-ȱवमोचन	तो	 होगा	 ही,	साथ	ही	साथ	Ēजापȱत	 द³	 के
वचनǂ	कɡ	र³ा	भी	हो	जाएगी।	कृÖण	प³	मƶ	ĒȱतȰदन	तुÏहारी	एक-एक	कला	³ीण	होगी,	ȱकÊतु
पुनः	 शु·ल	प³	मƶ	 उसी	þम	स	े तुÏहारी	 एक-एक	कला	 बढ़	जाया	करेगी।	 इस	 Ēकार	 ĒÆयेक
पूɌणɞमा	को	तुÏहƶ	पूणµ	चÊďÆव	ĒाËत	होता	रहेगा।



चÊďमा	को	Ȳमलने	वाले	इस	वरदान	से	सारे	लोकǂ	के	Ēाणी	पसȃ	हो	उठे।	सुधाकर	चÊďदेव
पुनः	दसǂ	ȰदशाǓ	मƶ	सुधा	वषµण	का	कायµ	पूवµवत्	करने	लगे।

शापमुǣ	होकर	चÊďदेव	ने	अÊय	देवताǓ	के	साथ	Ȳमलकर	मृÆयंुजय	भगवान्	स	ेĒाथµना	कɡ
ȱक	आप	माता	पावµती	के	साथ	सदा	के	ȳलए	Ēाȴणयǂ	के	उǽाराथµ	यहां	ȱनवास	करƶ।	भगवान्	ȳशव
उनकɡ	इस	Ēाथµना	को	×वीकार	करके	¾योȱतɗलɞग	के	ƞप	मƶ	माता	पावµती	के	साथ	तभी	स	ेयहां
रहने	लगे।

पावन	Ēभास	³ेč	मƶ	 Ȯ×थत	इस	सोमनाथ-¾योȱतɗलɞग	कɡ	मȱहमा	महाभारत,	Ĝीमद	्भागवत
तथा	 ×कÊदपुराणाȰद	 मƶ	 ȱव×तार	 से	 बतायी	 गयी	 ह।ै	 चÊďमा	का	 एक	 नाम	सोम	भी	 ह,ै	 उÊहǂने
भगवान्	ȳशव	को	ही	अपना	नाथ-×वामी	मानकर	यहां	तप×या	कɡ	थी।	अतः	इस	¾योȱतɗलɞग	को
सोमनाथ	कहा	जाता	ह।ै	इसके	दशµन,	पूजन	एवं	आराधना	स	ेभǣǂ	के	जÊम-जÊमाÊतर	के	सारे
पातक	और	ƟÖकृÆय	ȱवनȌ	हो	जाते	हƹ।	वे	भगवान्	 ȳशव	और	माता	पावµती	कɡ	अ³य	कृपा	का
पाč	 बन	 जाते	 हƹ।	 मो³	 का	 मागµ	 उनके	 ȳलए	 सहज	 ही	 सुलभ	 हो	 जाता	 है।	 उनके	 लौȱकक-
पारलौȱकक	सारे	कृÆय	×वयमेव,	सफल	हो	जाते	हƹ।

ĜीमȲÒलकाजुµन
यह	¾योȱतɗलɞग	आÊĐĒदेश	मƶ	कृÖणा	नदɟ	के	तट	पर	Ĝीशैल	पवµत	पर	Ȯ×थत	ह।ै	इस	पवµत

को	दȴ³ण	का	कैलास	कहा	जाता	ह।ै	महाभारत,	ȳशवपुराण	तथा	पद	्मपुराण	आȰद	धमµĀÊथǂ	मƶ
इसकɡ	मȱहमा	और	महǶा	का	 ȱव×तार	स	ेवणµन	 ȱकया	गया	ह।ै	पुराणǂ	मƶ	 इस	¾योȱतɗलɞग	कɡ
कथा	इस	Ēकार	कही	गयी	ह—ैएक	बार	कɡ	बात	है,	भगवान्	ȳशव	के	दोनǂ	पुč	Ĝीगणेश	और	Ĝी
×वामी	काɉतɞकेय	ȱववाह	के	ȳलए	पर×पर	झगड़ने	लगे।	ĒÆयेक	का	आĀह	था	ȱक	पहले	मेरा	ȱववाह
ȱकया	जाए।	उÊहƶ	लड़ते-झगड़ते	देखकर	भगवान्	ȳशव	और	मां	भवानी	ने	कहा—तुम	दोनǂ	मƶ	से
जो	पहल	ेपूरी	पृÇवी	का	च·कर	लगाकर	यहां	वापस	लौट	आएगा,	उसी	का	ȱववाह	पहले	ȱकया
जाएगा।

माता-ȱपता	कɡ	यह	बात	सुनकर	काɉतɞकेयजी	अपने	वाहन	पर	आƞढ़	होकर	तीě	गȱत	से
पृÇवी	कɡ	पȯरþमा	के	ȳलए	चल	ेगए।	परÊतु	गणेशजी	का	वाहन	चूहा	ȱकतना	दौड़	सकता	था,	इस
असमंजस	मƶ	 उÊहǂने	अपनी	 बुȵǽ	का	 इ×तेमाल	 ȱकया	और	 ȱनणµय	 ȳलया	 ȱक	माता-ȱपता	 ×वयं
आकाश	एवं	पृÇवी	×वƞप	हƹ,	अतः	इÊहƭ	का	च·कर	·यǂ	न	लगा	ȳलया	जाए।	यह	ȱवचार	कर	वह
माता-ȱपता	कɡ	पूजा	के	बाद	सात	पȯरþमा	करके	ȱवजयी	हो	गए।

पूरी	पृÇवी	का	च·कर	लगाकर	जब	तक	×वामी	काɉतɞकेय	लौटे,	तब	तक	गणेशजी	‘ȳसȵǽ’
और	‘बुȵǽ’	नामक	दो	कÊयाǓ	के	साथ	ȱववाह	कर	चुके	थे।	उÊहƶ	³मा	तथा	लाभ	नामक	दो	पुč
भी	ĒाËत	हो	चुके	थे।	यह	सब	देखकर	×वामी	काɉतɞकेय	अÆयÊत	ƝȌ	होकर	þǅच	पवµत	पर	चले
गए।	माता	पावµती	वहां	उÊहƶ	मनाने	पƓंचƭ।	पीछे	शंकर	भगवान्	वहां	पƓंच	कर	¾योȱतɗलɞग	के	ƞप
मƶ	 Ēकट	 Ɠए	 और	 तब	 स	े मȮÒलकाजुµन	 ¾योȱतɗलɞग	 के	 नाम	 से	 Ē¸यात	 Ɠए।	 इनकɡ	 अचµना
सवµĒथम	मȮÒलका-पुÖपǂ	स	ेकɡ	गयी	थी।	इसȳलए	इसका	नाम	मȮÒलकाजुµन	पड़ा।

एक	Ơसरी	कथा	यह	भी	कही	जाती	ह—ैȱकसी	समय	शैल	पवµत	के	 ȱनकट	राजा	चÊďगËुत
कɡ	राजधानी	थी।	ȱकसी	ȱवपȳǶ	ȱवशेष	के	ȱनवारणाथµ	उसकɡ	एक	कÊया	महल	से	ȱनकलकर	इस



पवµतराज	के	आĜय	मƶ	आकर	यहां	के	गोपǂ	के	साथ	रहने	लगी।	उस	कÊया	के	पास	एक	शुभ-
सुÊदर	Õयामा	गौ	थी।	उस	गौ	का	Ơध	रात	मƶ	कोई	चोरी	स	ेƟह	ले	जाता	था।	एक	Ȱदन	संयोगवश
उस	राजकÊया	ने	चोर	को	Ơध	Ɵहते	देख	ȳलया	और	þुǽ	होकर	उस	चोर	कɡ	ओर	दौड़ी।	ȱकÊतु
गौ	के	पास	पƓंचकर	उसने	देखा	ȱक	वहां	ȳशवȿलɞग	के	अȱतȯरǣ	और	कुछ	नहƭ	था।	राजकुमारी
ने	 कुछ	काल	पȆात्	उस	 ȳशवȿलɞग	पर	एक	 ȱवशाल	मȵÊदर	का	 ȱनमाµण	कराया।	यही	 ȳशवȿलɞग
मȮÒलकाजुµन	के	नाम	स	ेĒȳसǽ	है।	ȳशवराȱč	के	पवµ	पर	यहां	बƓत	बड़ा	मेला	लगता	ह।ै

इस	मȮÒलकाजुµन	 ȳशवȿलɞग	और	तीथµ³ेč	कɡ	पुराणǂ	मƶ	बड़ी	मȱहमा	बतायी	गयी	ह।ै	यहां
आकर	ȳशवȿलɞग	का	दशµन	एवं	पूजन-अचµन	करने	वाले	भǣǂ	कɡ	सभी	साȷÆवक	मनोकामनाएं
पूणµ	हो	जाती	हƹ।	उनकɡ	भगवान्	ȳशव	के	चरणǂ	मƶ	Ȯ×थर	Ēीȱत	हो	जाती	ह।ै	दैȱहक,	दैȱवक	तथा
भौȱतक	सभी	Ēकार	कɡ	बाधाǓ	से	वे	मुǣ	हो	जाते	हƹ।	भगवान	्ȳशव	कɡ	भȳǣ	मनÖुय	को	मो³
के	मागµ	पर	ले	जाने	वाली	है।

ĜीमहाकालेȌर
यह	परम	पȱवč	¾योȱतɗलɞग	मÉयĒदेश	के	उ¾जैन	नगर	मƶ	ह।ै	पुÅयसȳलला	ȳशĒा	नदɟ	के	तट

पर	 अवȮ×थत	 यह	 उ¾जैन	 नगर	 Ēाचीन	 काल	 मƶ	 उ¾जȱयनी	 के	 नाम	 से	 ȱव¸यात	 था।	 इसे
अवȷÊतकापुरी	भी	कहते	थे।	यह	भारत	कɡ	परम	पȱवč	सËतपुȯरयǂ	मƶ	स	ेएक	ह।ै

इस	 ¾योȱतɗलɞग	 कɡ	 कथा	 पुराणǂ	 मƶ	 इस	 Ēकार	 ह—ैĒाचीन	 काल	 मƶ	 उ¾जȱयनी	 मƶ	 राजा
चÊďसेन	रा¾य	करते	थे।	वह	परम	ȳशव	भǣ	थे।	एक	Ȱदन	Ĝीकर	नामक	पांच	वषµ	का	एक	गोप-
बालक	अपनी	मां	के	साथ	उधर	स	ेगजुर	रहा	था।	राजा	का	ȳशवपूजन	देखकर	उसे	बƓत	ȱव×मय
और	कौतूहल	Ɠआ।	वह	×वयं	उसी	Ēकार	कɡ	सामȱĀयǂ	से	ȳशवपूजन	करने	के	ȳलए	लालाȱयत	हो
उठा।	सामĀी	का	साधन	न	जुटा	पाने	पर	लौटते	समय	उसने	रा×ते	स	ेएक	पÆथर	का	टुकड़ा	उठा
ȳलया।	घर	आकर	उसी	पÆथर	को	ȳशवƞप	मƶ	×थाȱपत	कर	पुÖप,	चÊदन	आȰद	स	ेपरम	Ĝǽापूवµक
उसकɡ	पूजा	करने	लगा।	माता	भोजन	करने	के	ȳलए	बुलाने	आयी,	ȱकÊतु	वह	पूजा	छोड़कर	उठने
के	ȳलए	ȱकसी	Ēकार	तैयार	नहƭ	Ɠआ।	अÊत	मƶ	माता	ने	झÒलाकर	पÆथर	का	वह	टुकड़ा	उठाकर
Ơर	फƶ क	Ȱदया।	इसस	ेवह	बालक	बƓत	Ɵःखी	होकर	जोर-जोर	से	भगवान्	ȳशव	को	पुकारता	Ɠआ
रोने	लगा।	रोते-रोते	अÊत	मƶ	बेहोश	होकर	वह	वहƭ	ȱगर	पड़ा।

बालक	कɡ	अपने	Ēȱत	यह	भȳǣ	और	Ēेम	 देखकर	आशुतोष	भगवान्	 ȳशव	अÆयÊत	Ēसȃ
Ɠए।	बालक	ने	¾यǂ	ही	होश	मƶ	आकर	अपने	नेč	खोले	तो	उसने	देखा	ȱक	उसके	सामने	एक	बƓत
ही	भȅ	और	अȱत	ȱवशाल	×वणµ	एवं	रÆनǂ	स	ेबना	Ɠआ	मȵÊदर	खड़ा	है।	उस	मȵÊदर	के	भीतर
एक	बƓत	ही	Ēकाशपूणµ,	भा×वर	तथा	 तेज×वी	¾योȱतɗलɞग	ह।ै	ब¼चा	Ēसȃता	और	आनÊद	से
ȱवभोर	होकर	भगवान्	ȳशव	कɡ	×तुȱत	करने	लगा।	माता	को	जब	यह	समाचार	Ȳमला	तब	दौड़कर
उसने	अपने	Ëयारे	लाल	को	गल	ेस	ेलगा	ȳलया।	बाद	मƶ	राजा	चÊďसेन	ने	भी	वहां	पƓंचकर	उस
ब¼चे	कɡ	भȳǣ	और	ȳसȵǽ	कɡ	बड़ी	सराहना	कɡ।	धीरे-धीरे	वहां	बड़ी	भीड़	जुट	गयी।

तभी	वहां	हनमुानजी	Ēकट	हो	गए।	उÊहǂने	कहा—मनÖुयो!	भगवान्	 शंकर	शीā	फल	 देने
वाल	ेदेवताǓ	मƶ	सवµĒथम	हƹ।	इस	बालक	कɡ	भȳǣ	से	Ēसȃ	होकर	उÊहǂने	ऐसा	फल	Ȱदया	ह	ैजो
बड़े-बड़े	ऋȱष-मुȱन	करोड़ǂ	जÊमǂ	कɡ	तप×या	स	ेभी	नहƭ	ĒाËत	कर	पाते।	इस	गोप-बालक	कɡ



आठवƭ	 पीढ़ɟ	 मƶ	 धमाµÆमा	 नÊदगोप	का	जÊम	होगा।	 Ǽापरयुग	मƶ	भगवान	् ȱवÖणु	 कृÖण	अवतार
लेकर	उनके	यहां	तरह-तरह	कɡ	लीलाए	ंकरƶगे।	हनमुानजी	इतना	कहकर	अÊतधाµन	हो	गए।	उस
×थान	पर	ȱनयम	स	ेभगवान्	ȳशव	कɡ	आराधना	करते	Ɠए	अÊत	मƶ	Ĝीकर	गोप	और	राजा	चÊďसेन
ȳशवधाम	को	चल	ेगए।

एक	 अÊय	 कथा	 के	 अनसुार,	 ȱकसी	 समय	 अवȷÊतकापुरी	 (उ¾जȱयनी)	 मƶ	 एक	 वेदपाठɠ,
तपोȱनȎ	 एवं	अÆयÊत	 तेज×वी	 ĔाȒण	 रहते	 थे।	 एक	 Ȱदन	 Ơषण	 नामक	 एक	अÆयाचारी	असुर
उनकɡ	तप×या	मƶ	 ȱवºन	डालने	के	 ȳलए	वहां	आया।	ĔȒाजी	के	वर	से	वह	बƓत	शȳǣशाली	हो
गया	था।	उसके	अÆयाचार	स	ेचारǂ	ओर	čाȱह-čाȱह	मची	Ɠई	थी।	ĔाȒण	को	कȌ	मƶ	पड़ा	देखकर
Ēाȴणमाč	का	कÒयाण	करने	वाल	ेभगवान्	शंकर	वहां	Ēकट	हो	गए।	उÊहǂने	एक	Ɠंकारमाč	से
उस	दाƝण	अÆयाचारी	दानव	को	वहƭ	जलाकर	भ×म	कर	Ȱदया।	भगवान्	वहां	Ɠंकार	सȱहत	Ēकट
Ɠए	थे,	अतः	उनका	नाम	महाकाल	पड़	गया।	इसीȳलए	इस	परम-पȱवč	¾योȱतɗलɞग	को	महाकाल
के	नाम	से	जाना	जाता	ह।ै

‘महाभारत’,	‘ȳशवपुराण’	एवं	‘×कÊदपुराण’	मƶ	इस	¾योȱतɗलɞग	कɡ	मȱहमा	का	पूरे	ȱव×तार	के
साथ	वणµन	ह।ै

Ĝी	ǗकारेȌर,	Ĝी	अमलेȌर
यह	¾योȱतɗलɞग,	मÉयĒदेश	मƶ	पȱवč	नमµदा	नदɟ	के	तट	पर	अवȮ×थत	है।	इस	×थान	पर	नमµदा

के	दो	धाराǓ	मƶ	ȱवभǣ	हो	जाने	स	ेबीच	मƶ	एक	टाप	ूसा	बन	गया	ह।ै	इस	टाप	ूको	माÊधाता	पवµ
या	ȳशवपुरी	कहते	हƹ।	नदɟ	कɡ	एक	धारा	इस	पवµत	के	उǶर	और	Ơसरी	दȴ³ण	होकर	बहती	ह।ै
दȴ³णी	धारा	ही	मु¸य	धारा	मानी	जाती	है।	इसी	माÊधाता	पवµत	पर	Ĝी	ǓकारेȈर	¾योȱतɗलɞग
का	मȵÊदर	ह।ै	पूवµकाल	मƶ	महाराजा	माÊधाता	ने	इसी	पवµत	पर	अपनी	तप×या	से	भगवान्	 ȳशव
को	Ēसȃ	ȱकया	था।	इसी	स	ेइस	पवµत	को	माÊधता	पवµत	कहा	जाने	लगा।	इस	¾योȱतɗलɞग	मȵÊदर
के	भीतर	 Ēवेश	करने	 के	 ȳलए	 दो	कोठȯरयǂ	 स	े होकर	जाना	 पड़ता	 है।	भीतर	अंधेरा	 रहने	 के
कारण	यहां	ȱनरÊतर	Ēकाश	जलता	रहता	ह।ै	ǓकारेȈरȿलɞग	मनÖुय	ȱनɊमɞत	नहƭ	ह।ै	×वयं	Ēकृȱत
ने	इसका	ȱनमाµण	ȱकया	ह।ै	इसके	चारǂ	ओर	हमेशा	जल	भरा	रहता	ह।ै	सÏपूणµ	माÊधाता	पवµत	ही
भगवान्	 ȳशव	का	ƞप	माना	जाता	ह।ै	इसी	कारण	इसे	 ȳशवपुरी	भी	कहते	हƹ।	लोग	भȳǣपूवµक
इसकɡ	पȯरþमा	करते	हƹ।

काɉतɞक	पूɌणɞमा	के	Ȱदन	यहां	बƓत	भारी	मेला	लगता	ह।ै	यहां	लोग	भगवान्	ȳशवजी	को	चने
कɡ	 दाल	 चढ़ाते	 हƹ।	 राȱč	 कɡ	 शयन-आरती	 का	 कायµþम	 बड़ी	 भȅता	 के	 साथ	 होता	 है।
तीथµयाȱčयǂ	को	इसके	दशµन	अवÕय	करने	चाȱहए।	इस	ǓकारेȈर	¾योȱतɗलɞग	के	दो	×वƞप	हƹ।
एक	को	अमलेȈर	के	नाम	स	ेजाना	जाता	है।	यह	नमµदा	के	दȴ³ण	तट	पर	ǓकारेȈर	से	थोड़ी
Ơर	हटकर	ह।ै	पृथक	होते	Ɠए	भी	दोनǂ	कɡ	गणना	एक	ही	मƶ	कɡ	जाती	है।

ȿलɞग	के	दो	×वƞप	होने	कɡ	कथा	पुराणǂ	मƶ	इस	Ēकार	दɟ	गयी	ह—ैएक	बार	ȱवÊÉयपवµत	ने
पाɋथɞव	अचµना	के	साथ	भगवान	्ȳशव	कɡ	छः	मास	तक	कȰठन	उपासना	कɡ।	उनकɡ	इस	उपासना
स	े Ēसȃ	 होकर	 भूतभावन	 शंकरजी	 वहां	 Ēकट	 Ɠए।	 उÊहǂने	 ȱवÊÉय	को	 उनके	 मनोवांȲछत	 वर
Ēदान	ȱकए।	ȱवÊÉयाचल	कɡ	इस	वर	ĒाȷËत	कɡ	Ēाथµना	पर	 ȳशवजी	ने	अपने	ǓकारेȈर	नामक



ȿलɞग	के	दो	भाग	ȱकए।	एक	का	नाम	ǓकारेȈर	और	Ơसरे	का	नाम	अमलेȈर	पड़ा।	दोनǂ	ȿलɞगǂ
का	×थान	और	मȵÊदर	पृथक	होते	Ɠए	भी	दोनǂ	कɡ	सǶा	एवं	×वƞप	एक	ही	माना	गया	है।

‘ȳशवपुराण’	मƶ	इस	¾योȱतɗलɞग	कɡ	मȱहमा	का	ȱव×तार	स	ेवणµन	ȱकया	गया	ह।ै	इस	Āंथ	मƶ
ǓकारेȈर	और	Ĝी	अमलेȈर	के	दशµन	का	पुÅय	बताते	Ɠए	नमµदा-×नान	के	पावन	फल	का	भी
उÒलेख	ह।ै	ĒÆयेक	मनÖुय	को	इस	³ेč	कɡ	याčा	अवÕय	करनी	चाȱहए।	लौȱकक	एवं	पारलौȱकक
दोनǂ	Ēकार	 के	उǶम	फलǂ	कɡ	ĒाȷËत	भगवान्	ǓकारेȈर	कɡ	कृपा	स	ेसहज	ही	हो	जाती	है।
अथµ,	धमµ,	काम	एवं	मो³	के	सभी	साधन	उसके	ȳलए	सहज	ही	सुलभ	हो	जाते	हƹ।	अÊततः	उसे
लोकेȈर	महादेव	भगवान	्ȳशव	के	परमधाम	कɡ	ĒाȷËत	भी	हो	जाती	ह।ै

भगवान्	 ȳशव	तो	भǣǂ	पर	अकारण	ही	 कृपा	करने	वाल	ेहƹ।	वह	अवढरदानी	हƹ।	 ȱफर	जो
लोग	यहां	आकर	उनके	दशµन	करते	हƹ,	उनके	ȳलए	तो	सभी	Ēकार	के	उǶम	पुÅय	मागµ	सदा-सदा
के	ȳलए	खुल	जाते	हƹ।

Ĝी	केदारनाथ
पुराणǂ	एवं	शा×čǂ	मƶ	Ĝी	केदारेȈर	¾योȱतɗलɞग	कɡ	मȱहमा	का	वणµन	बारÏबार	ȱकया	गया	ह।ै

यह	¾योȱतɗलɞग	पवµतराज	ȱहमालय	कɡ	केदार	नामक	चोटɟ	पर	अवȮ×थत	है।	यहां	कɡ	Ēाकृȱतक
शोभा	देखते	ही	बनती	ह।ै	इस	चोटɟ	के	पȴȆम	भाग	मƶ	पुÅयमती	मÊदाȱकनी	नदɟ	के	तट	पर	Ȯ×थत
केदारेȈर	महादेव	का	मȵÊदर	अपने	×वƞप	स	ेही	हमƶ	धमµ	और	अÉयाÆम	कɡ	ओर	बढ़ने	का	सÊदेश
देता	 ह।ै	 चोटɟ	 के	 पूवµ	 मƶ	 अलकनÊदा	 के	 सुरÏय	 तट	 पर	 बďɟनाथ	का	 परम	 Ēȳसǽ	 मȵÊदर	 है।
अलकनÊदा	और	 मÊदाȱकनी—ये	 दोनǂ	 नȰदयां	 नीचे	 ƝďĒयाग	 मƶ	आकर	 Ȳमल	 जाती	 हƹ।	 दोनǂ
नȰदयǂ	कɡ	यह	संयुǣ	धारा	उससे	नीचे	देवĒयाग	मƶ	आकर	भागीरथी	गंगा	स	ेȲमल	जाती	हƹ।	इस
Ēकार	परम	पावन	गंगाजी	मƶ	×नान	करने	वालǂ	को	Ĝी	केदारेȈर	और	बďɟनाथ	के	चरणǂ	को	धोने
वाल	ेजल	का	×पशµ	सुलभ	हो	जाता	ह।ै

इस	अतीव	पȱवč-पुÅयफलदायी	¾योȱतɗलɞग	कɡ	×थापना	के	ȱवषय	मƶ	पुराणǂ	मƶ	यह	कथा	दɟ
गयी	 ह—ैअनÊत	 रÆनǂ	 के	जनक,	अȱतशय	पȱवč	तपȹ×वयǂ,	ऋȱषयǂ,	 ȳसǽǂ	एवं	 देवताǓ	कɡ
ȱनवास-भूȲम	पवµतराज	 ȱहमालय	के	केदार	नामक	अÆयÊत	शोभा	वाली	 शंृग	पर	महातप×वी	Ĝी
नर	और	नारायण	ने	बƓत	वषǄ	तक	भगवान्	ȳशव	को	Ēसȃ	करने	के	ȳलए	बड़ी	कȰठन	तप×या
कɡ।	कई	हजार	वषǄ	तक	वे	ȱनराहार	रहकर	एक	पैर	पर	खड़े	होकर	ȳशवनाम	का	जप	करते	रहे।
इस	 तप×या	 स	े सारे	 लोकǂ	 मƶ	 उनकɡ	 चचाµ	 होने	 लगी।	 देवता,	ऋȱष-मुȱन,	 य³,	 गÊधवµ—सभी
उनकɡ	 साधना	और	 संयम	 कɡ	 Ēशंसा	 करने	 लगे।	 चराचर	 के	 ȱपतामह	 ĔȒाजी	और	 सबका
पालन-पोषण	करने	 वाले	 भगवान्	 ȱवÖणु	 ने	 भी	 महातप×वी	 नर-नारायण	 के	 तप	कɡ	 भूȯर-भूȯर
Ēशंसा	कɡ।

अÊत	मƶ	अवढरदानी	भूतभावन	भगवान्	शंकरजी	भी	उनकɡ	उस	कȰठन	साधना	स	ेĒसȃ	हो
उठे।	उÊहǂने	ĒÆय³	Ēकट	होकर	उन	दोनǂ	ऋȱषयǂ	को	दशµन	Ȱदया।	नर	और	नारायण	ने	भगवान्
भोलेनाथ	के	दशµन	स	ेभाव-ȱवȕल	और	आनÊद	ȱवभोर	होकर	बƓत	Ēकार	कɡ	पȱवč	×तुȱतयǂ	एवं
मÊčǂ	स	ेउनकɡ	पूजा-अचµना	कɡ।	तब	भगवान	्ȳशव	ने	अÆयÊत	Ēसȃ	होकर	उनसे	वर	मांगने	को
कहा।	भगवान्	ȳशव	कɡ	यह	बात	सुनकर	उन	दोनǂ	ऋȱषयǂ	ने	उनसे	कहा—‘देवाȲधदेव	महादेव!



यȰद	आप	हम	पर	Ēसȃ	हƹ	तो	भǣǂ	के	कÒयाण	हेतु	आप	सदा-सवµदा	के	ȳलए	अपने	×वƞप	को
यहां	×थाȱपत	करने	कɡ	कृपा	करƶ।	आपके	यहां	ȱनवास	करने	स	ेयह	×थान	सभी	Ēकार	स	ेअÆयÊत
पȱवč	हो	उठेगा।	यहां	आकर	आपका	दशµन-पूजन	करने	वाल	ेमनÖुयǂ	को	आपकɡ	अȱवनाȳशनी
भȳǣ	ĒाËत	Ɠआ	करेगी।	Ēभो!	आप	मनÖुयǂ	के	कÒयाण	और	उनके	उǽार	के	ȳलए	अपने	×वƞप
को	यहां	×थाȱपत	करने	कɡ	हमारी	Ēाथµना	अवÕय	ही	×वीकार	करƶ।

नर-नारायण	कɡ	 Ēाथµना	 सुनकर	भगवान्	 ȳशव	 ने	 ¾योȱतɗलɞग	 के	ƞप	मƶ	 वहां	 वास	करना
×वीकार	ȱकया।	केदार	नामक	ȱहमालय	शंृग	पर	अवȮ×थत	होने	के	कारण	इस	¾योȱतɗलɞग	को	Ĝी
केदारेȈर	¾योȱतɗलɞग	के	ƞप	मƶ	जाना	जाता	ह।ै	भगवान	्ȳशव	से	वर	मांगते	Ɠए	नर-नारायण	ने
इस	¾योȱतɗलɞग	और	इस	पȱवč	×थान	के	ȱवषय	मƶ	जो	कुछ	कहा	ह,ै	वह	अ³रशः	सÆय	है।	इस
¾योȱतɗलɞग	के	दशµन-पूजन	तथा	यहां	×नान	करने	स	ेभǣǂ	को	लौȱकक	फलǂ	कɡ	ĒाȷËत	होने	के
साथ-साथ	अचल	ȳशवभȳǣ	तथा	मो³	कɡ	भी	ĒाȷËत	हो	जाती	ह।ै

Ĝी	भीमेȌर
यह	¾योȱतɗलɞग	गोहाटɟ	के	पास	ĔȒपुर	पहाड़ी	पर	अवȮ×थत	है।	इस	¾योȱतɗलɞग	कɡ	×थापना

के	ȱवषय	मƶ	‘ȳशवपुराण’	मƶ	यह	कथा	दɟ	गयी	है—Ēाचीन	काल	मƶ	भीम	नामक	एक	महाĒतापी
रा³स	था।	वह	कामƞप	Ēदेश	मƶ	अपनी	मां	के	साथ	रहता	था।	वह	महाबली	रा³स,	रा³सराज
रावण	के	छोटे	भाई	कुÏभकणµ	का	पुč	था।	लेȱकन	उसने	अपने	 ȱपता	को	कभी	नहƭ	 देखा	था।
उसके	होश	संभालने	के	पूवµ	ही	भगवान्	राम	के	Ǽारा	कुÏभकणµ	का	वध	कर	Ȱदया	गया	था।	जब
वह	 युवाव×था	को	 ĒाËत	 Ɠआ,	तब	उसकɡ	माता	 ने	 उसे	सारी	 बातƶ	 बतायƭ।	भगवान	् ȱवÖणु	 के
अवतार	ĜीरामचÊďजी	Ǽारा	अपने	 ȱपता	 के	वध	कɡ	बात	सुनकर	वह	महाबली	रा³स	अÆयÊत
सÊतËत	और	þुǽ	हो	उठा।	अब	वह	ȱनरÊतर	भगवान्	Ĝीहȯर	के	वध	का	उपाय	सोचने	लगा।

रा³स	भीम	 ने	अपने	अभीȌ	कɡ	ĒाȷËत	 के	 ȳलए	एक	हजार	वषµ	 तक	कȰठन	तप×या	कɡ।
उसकɡ	तप×या	स	ेĒसȃ	होकर	ĔȒाजी	ने	उसे	लोकȱवजयी	होने	का	वर	दे	Ȱदया।	अब	वह	रा³स
ĔȒाजी	 के	 उस	 वर	 के	 Ēभाव	 स	े सारे	 Ēाȴणयǂ	 को	 पीȲड़त	 करने	 लगा।	 उसने	 देवलोक	 पर
आþमण	करके	इÊď	आȰद	सारे	देवताǓ	को	वहां	स	ेबाहर	ȱनकाल	Ȱदया।	पूरे	देवलोक	पर	अब
भीम	का	अȲधकार	 हो	 गया।	 इसके	 बाद	 उसने	भगवान्	 Ĝीहȯर	को	भी	 युǽ	मƶ	 परा×त	 ȱकया।
Ĝीहȯर	 को	 पराȵजत	 करने	 के	 पȆात्	 उसने	 कामƞप	 के	 परम	 ȳशवभǣ	 राजा	 सुदȴ³ण	 पर
आþमण	करके	उÊहƶ	मȸÊčयǂ	एवं	अनचुरǂ	सȱहत	बÊदɟ	बना	ȳलया।

इस	Ēकार	धीरे-धीरे	भीम	ने	सारे	लोकǂ	पर	अपना	अȲधकार	जमा	ȳलया।	उसके	अÆयाचार	से
वेदǂ,	पुराणǂ,	शा×čǂ	और	×मृȱतयǂ	का	सवµč	एकदम	लोप	हो	गया।	वह	ȱकसी	को	कोई	धाɊमɞक
कृÆय	 नहƭ	करने	 देता	 था।	अतः	 य´,	 दान,	 तप,	 ×वाÉयाय	आȰद	सारे	काम	 एकदम	Ɲक	गए।
उसके	अÆयाचार	कɡ	भीषणता	स	ेघबराकर	ऋȱष-मुȱन	एवं	देवगण	भगवान्	ȳशव	कɡ	शरण	मƶ	गए
और	उनसे	अपना	तथा	अÊय	Ēाȴणयǂ	का	Ɵःख	कहा।	उनकɡ	Ēाथµना	सुनकर	भगवान्	 ȳशव	 ने
कहा—मƹ	शीā	ही	उस	अÆयाचारी	रा³स	का	संहार	कƞंगा।	उसने	मेरे	ȱĒय	भǣ,	कामƞप-नरेश
सुदȴ³ण	को	 भी	 सेवकǂ	 सȱहत	 बÊदɟ	 बना	 ȳलया	 ह।ै	 वह	 अÆयाचारी	 असुर	 अब	और	अȲधक
जीȱवत	रहने	का	अȲधकारी	नहƭ	ह।ै	भगवान	्ȳशव	स	ेयह	आȈासन	पाकर	ऋȱष-मुȱन	और	देवगण



अपने-अपने	×थान	को	वापस	लौट	गए।
इधर,	रा³स	भीम	के	बÊदɟगहृ	मƶ	पड़े	Ɠए	राजा	सुदȴ³ण	ने	भगवान्	ȳशव	का	Éयान	ȱकया।	वे

अपने	सामने	पाɋथɞव	ȳशवȿलɞग	रखकर	अचµना	कर	रहे	थे।	उÊहƶ	ऐसा	करते	देख	þोधोÊमǶ	रा³स
भीम	ने	अपनी	तलवार	से	उस	पाɋथɞव	ȳशवȿलɞग	पर	Ēहार	ȱकया।	परÊतु	उसकɡ	तलवार	का	×पशµ
उस	ȿलɞग	स	ेहो	भी	नहƭ	पाया	था	ȱक	उसके	भीतर	स	ेसा³ात्	भूतभावन	शंकरजी	वहां	Ēकट	हो
गए।	उÊहǂने	अपनी	Ɠंकार	माč	स	ेउस	रा³स	को	वहƭ	जलाकर	भ×म	कर	Ȱदया।	भगवान्	ȳशवजी
का	यह	अद	्भुत	कृÆय	देखकर	सारे	ऋȱष-मुȱन	और	देवगण	वहां	एकč	होकर	उनकɡ	×तुȱत	करने
लगे।

उन	लोगǂ	 ने	भगवान्	 ȳशव	स	ेĒाथµना	कɡ	हे	महादेव!	आप	लोक-कÒयाणाथµ	अब	सदा	 के
ȳलए	इसे	परम	पȱवč	पुÅय³ेč	बनाए।ं	भगवान्	ȳशव	ने	उन	सबकɡ	यह	Ēाथµना	×वीकार	कर	ली।
वह	वहां	¾योȱतɗलɞग	के	ƞप	मƶ	सदा	के	ȳलए	ȱनवास	करने	लगे।	उनका	यह	¾योȱतɗलɞग	भीमेȈर
के	नाम	स	ेȱव¸यात	Ɠआ।	‘ȳशवपुराण’	मƶ	यह	कथा	पूरे	ȱव×तार	स	ेदɟ	गयी	ह।ै	इस	¾योȱतɗलɞग	कɡ
मȱहमा	अमोघ	ह।ै	इसके	दशµन	का	फल	कभी	ȅथµ	नहƭ	जाता।	भǣǂ	कɡ	सभी	मनोकामनाए	ंयहां
आकर	पूणµ	हो	जाती	हƹ।

Ĝी	ȵवȌेȌर
यह	¾योȱतɗलɞग	उǶर	भारत	कɡ	Ēȳसǽ	नगरी	काशी	मƶ	Ȯ×थत	ह।ै	इस	नगरी	का	Ēलयकाल	मƶ

भी	लोप	नहƭ	होता।	उस	समय	भगवान्	अपनी	वासभूȲम	इस	पȱवč	नगरी	को	अपने	ȱčशूल	परे
धारण	कर	लेते	हƹ	और	सृȱȌकाल	आने	पर	पुनः	यथा×थान	रख	देते	हƹ।	सृȱȌ	कɡ	आȰद	×थली	भी
इसी	नगरी	को	बताया	जाता	है।	भगवान्	ȱवÖणु	ने	इसी	×थान	पर	सृȱȌ	कामना	स	ेतप×या	करके
भगवान्	शंकरजी	को	Ēसȃ	ȱकया	था।	अग×Æय	मुȱन	ने	भी	इसी	×थान	पर	अपनी	तप×या	Ǽारा
भगवान्	ȳशव	को	सÊतुȌ	ȱकया	था।	इस	पȱवč	नगरी	कɡ	मȱहमा	ऐसी	है	 ȱक	यहां	जो	भी	Ēाणी
अपना	Ēाण	Æयागता	ह,ै	उसे	मो³	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै	भगवान्	शंकर	उसके	कान	मƶ	‘तारक’	मÊč
का	उपदेश	करते	 हƹ।	 इस	मÊč	 के	 Ēभाव	स	ेपापी	स	े पापी	 Ēाणी	भी	सहज	ही	भवसागर	कɡ
बाधाǓ	स	ेपार	हो	जाते	हƹ।

ȱवषयासǣȲचǶेऽȱप	Æयǣधमµरȱतनµरः		।
इह	³ेčे	मृतः	सोऽȱप	संसारे	न	पुनभµवेत्		।	।

अथाµत्	ȱवषयǂ	मƶ	आसǣ,	अधमµȱनरत	ȅȳǣ	भी	यȰद	इस	काशी	³ेč	मƶ	मृÆयु	को	ĒाËत	हो	तो
उसे	भी	पुनः	संसार-बÊध	मƶ	नहƭ	आना	पड़ता।	‘मÆ×यपुराण’	मƶ	इस	नगरी	का	महÆव	बताते	Ɠए
कहा	गया	ह—ैजप,	Éयान-´ान	रȱहत	तथा	Ɵःखǂ	से	पीȲड़त	मनÖुयǂ	के	ȳलए	काशी	ही	एकमाč
परमगȱत	 ह।ै	 Ĝी	 ȱवȈेȈर	 के	आनÊद-कानन	 मƶ	 दशाȈमेध,	 लोलाकµ ,	 ȱबÊƟमाधव,	 केशव	और
मȴणकɌणɞका—ये	पांच	Ēधान	तीथµ	हƹ।	इसी	कारण	इसे	‘अȱवमुǣ	³ेč’	कहा	जाता	ह।ै

जपÉयानȱवहीनानां	´ानवɍजɞतचेतसाम्		।
ततो	Ɵःखाहतानां	च	गȱतवाµराणसी	नणृाम		।	।
तीथाµनां	पंचकं	सारं	ȱवȈेशानÊदकानने		।
दशाȈमेधं	लोलाकµ ः	केशवो	ȱबÊƟमाधवः		।	।



पंचमी	तु	महाĜेȎा	Ēो¼यते	मȴणकɌणɞका		।
एȴभ×तु	तीथµवयƺȆ	वÅयµते	ȓȱवमुǣकम्		।	।

इस	परम-पȱवč	नगरी	के	उǶर	कɡ	तरफ	ऊंकारखÅड,	दȴ³ण	मƶ	केदारखÅड	और	बीच	मƶ
ȱवȈेȈर	 खÅड	 हƹ।	 Ēȳसǽ	 ȱवȈेȈर	 ¾योȱतɗलɞग	 इसी	 खÅड	 मƶ	 अवȮ×थत	 हƹ।	 पुराणǂ	 मƶ	 इस
¾योȱतɗलɞग	के	सÏबÊध	मƶ	यह	कथा	दɟ	गयी	ह—ैभगवान्	शंकर	पावµतीजी	का	पाȴणĀहण	करके
कैलास	पवµत	पर	रह	रहे	 थे,	लेȱकन	 ȱपता	के	घर	मƶ	ही	 ȱववाȱहत	जीवन	 ȱबताना	पावµतीजी	को
अ¼छा	नहƭ	लगता	था।	एक	Ȱदन	उÊहǂने	भगवान्	ȳशव	स	ेकहा—आप	मुझे	अपने	घर	ल	ेचȳलए।
यहां	रहना	मुझ	ेअ¼छा	नहƭ	लगता।	सारी	लड़ȱकयां	शादɟ	के	बाद	अपने	पȱत	के	घर	जाती	हƹ,	मुझे
ȱपता	के	घर	मƶ	ही	रहना	पड़	रहा	ह।ै	भगवान	्ȳशव	ने	उनकɡ	यह	बात	×वीकार	कर	ली।	वह	माता
पावµती	को	साथ	लेकर	अपनी	पȱवč	नगरी	काशी	मƶ	आ	गए।	यहां	आकर	वे	ȱवȈेȈर	¾योȱतɗलɞग
के	ƞप	मƶ	×थाȱपत	हो	गए।

शा×čǂ	 मƶ	 इस	 ¾योȱतɗलɞग	 कɡ	 मȱहमा	 का	 वणµन	 पुÖकल	 ƞपǂ	 मƶ	 ȱकया	 गया	 ह।ै	 इस
¾योȱतɗलɞग	के	दशµन-पूजन	Ǽारा	मनÖुय	सम×त	पापǂ	एवं	तापǂ	स	ेछुटकारा	पा	जाता	ह।ै	ĒȱतȰदन
ȱनयम	स	ेĜी	ȱवȈेȈर	के	दशµन	करने	वाले	भǣǂ	के	योग³ेम	का	सम×त	भार	भूतभावन	भगवान्
शंकर	अपने	ऊपर	ल	ेलेते	हƹ।	ऐसा	भǣ	उनके	परमधाम	का	अȲधकारी	बन	जाता	ह।ै	भगवान्
ȳशवजी	कɡ	कृपा	उस	पर	सदैव	बनी	रहती	ह।ै	रोग-शोक,	Ɵःख-दैÊय	उसके	पास	भूलकर	भी	नहƭ
जाते।

Ĝी	śयÏबकेȌर
यह	 ¾योȱतɗलɞग	 महाराȍ	 Ēांत	 मƶ	 नाȳसक	 स	े 30	 ȱकमी.	 पȴȆम	 मƶ	 अवȮ×थत	 ह।ै	 इस

¾योȱतɗलɞग	कɡ	×थापना	के	ȱवषय	मƶ	‘ȳशवपुराण’	मƶ	यह	कथा	दɟ	गयी	ह—ैएक	बार	महɉषɞ	गौतम
के	तपोवन	मƶ	रहने	वाली	ĔाȒणǂ	कɡ	पȸÆनयां	ȱकसी	बात	पर	उनकɡ	पÆनी	अȱहÒया	स	ेनाराज	हो
गयƭ।	उÊहǂने	अपने	पȱतयǂ	को	ऋȱष	गौतम	का	अपकार	करने	के	ȳलए	Ēेȯरत	ȱकया।	इन	ĔाȒणǂ
ने	इसके	ȱनȲमǶ	भगवान्	गणेशजी	कɡ	आराधना	कɡ।	उनकɡ	आराधना	स	ेĒसȃ	हो	गणेशजी	ने
Ēकट	होकर	उनसे	वर	मांगने	को	कहा।	उन	ĔाȒणǂ	ने	कहा—Ēभो!	यȰद	आप	हम	पर	Ēसȃ	हƹ
तो	ȱकसी	Ēकार	ऋȱष	गौतम	को	इस	आĜम	स	ेबाहर	ȱनकाल	दƶ।	ĔाȒणǂ	कɡ	यह	बात	सुनकर
गणेशजी	ने	उनसे	ऐसा	वर	न	मांगने	के	ȳलए	समझाया।	ȱकÊतु	वे	अपने	आĀह	पर	अटल	रहे।

अÊततः	गणेशजी	को	ȱववश	होकर	उनकɡ	बात	माननी	पड़ी।	अपने	भǣǂ	का	मन	रखने	के
ȳलए	वे	एक	Ɵबµल	गाय	का	ƞप	धारण	करके	ऋȱष	गौतम	के	खेत	मƶ	जाकर	चरने	लगे।	गाय	को
फसल	चरते	देखकर	ऋȱष	बड़ी	नरमी	के	साथ	हाथ	मƶ	तृण	लेकर	उस	ेहांकने	के	ȳलए	लपके।	उन
तृणǂ	का	×पशµ	होते	ही	वह	गाय	वहƭ	मरकर	ȱगर	पड़ी।	अब	तो	बड़ा	हाहाकार	मचा।	सारे	ĔाȒण
एकč	होकर	गो	हÆयारा	कहकर	ऋȱष	गौतम	कɡ	भूȯर-भूȯर	भÆसµना	करने	लगे।	ऋȱष	गौतम	इस
घटना	स	ेबƓत	आȆयµचȱकत	और	Ɵःखी	थे।	अब	उन	ĔाȒणǂ	ने	उनस	ेकहा—तुÏहƶ	यह	आĜम
छोड़कर	कहƭ	Ơर	चल	ेजाना	चाȱहए।	गो	हÆयारे	के	ȱनकट	रहने	स	ेहमƶ	भी	पाप	लगेगा।

ȱववश	होकर	ऋȱष	गौतम	अपनी	पÆनी	अȱहÒया	के	साथ	वहां	से	एक	कोस	Ơर	जाकर	रहने
लगे।	 ȱकÊतु	उन	ĔाȒणǂ	 ने	वहां	भी	उनका	 रहना	Ơभर	कर	 Ȱदया।	 वे	कहने	लगे—गोहÆया	 के



कारण	तुÏहƶ	अब	वेद-पाठ	और	य´ाȰद	कायµ	करने	का	कोई	अȲधकार	नहƭ	ह।ै	अतः	यह	सब	भी
मत	करो।	तब	अÆयÊत	कातर	भाव	स	ेऋȱष	गौतम	ने	उन	ĔाȒणǂ	स	ेĒाथµना	कɡ	आप	लोग	मेरे
ĒायȴȆत	और	उǽार	का	कोई	उपाय	बताए।ं

ĔाȒणǂ	ने	कहा—गौतम!	तुम	अपने	पाप	को	सवµč	सबको	बताते	Ɠए	तीन	बार	पूरी	पृÇवी
कɡ	पȯरþमा	करो।	ȱफर	लौटकर	यहां	एक	महीने	तक	ěत	करो।	इसके	बाद	‘ĔȒȱगȯर’	कɡ	101
पȯरþमा	करने	के	बाद	 तुÏहारी	शुȵǽ	होगी	अथवा	यहां	 गंगाजी	को	लाकर	उनके	जल	से	×नान
करके	एक	करोड़	पाɋथɞव	 ȳशवȿलɞगǂ	स	े ȳशवजी	कɡ	आराधना	करो।	इसके	बाद	पुनः	 गंगाजी	मƶ
×नान	करके	इस	ĔȒȱगȯर	कɡ	11	बार	पȯरþमा	करो।	 ȱफर	सौ	घड़ǂ	के	पȱवč	जल	स	ेपाɋथɞव
ȳशवȿलɞग	को	×नान	कराने	स	ेतुÏहारा	उǽार	होगा।

ĔाȒणǂ	के	कथनानसुार	महɉषɞ	गौतम	वे	सारे	कृÆय	पूरे	करके	पÆनी	के	साथ	पूणµतः	तÒलीन
होकर	भगवान्	ȳशव	कɡ	आराधना	करने	लगे।	इसस	ेĒसȃ	हो	भगवान्	ȳशव	ने	Ēकट	होकर	उनसे
वर	मांगने	को	कहा।	महɉषɞ	गौतम	ने	कहा—भगवन!्	मƹ	यही	चाहता	Ɣ	ंȱक	आप	मुझे	गोहÆया	के
पाप	स	ेमुǣ	कर	दƶ।	भगवान्	 ȳशव	ने	कहा—ह	ेगौतम!	तुम	सदैव,	सवµथा	 ȱनÖपाप	हो।	गोहÆया
तुÏहƶ	छलपूवµक	लगायी	गयी	थी।	ऐसा	करवाने	वाल	ेतुÏहारे	आĜम	के	ƟȌ	ĔाȒणǂ	को	मƹ	दÅड
देना	चाहता	Ɣ।ं	गौतम	ने	कहा—Ēभो!	उÊहƭ	के	ȱनȲमǶ	तो	मुझ	ेआपका	दशµन	ĒाËत	Ɠआ	ह।ै	अब
उÊहƶ	मेरा	परमȱहत	समझकर	उन	पर	आप	þोध	न	करƶ।

बƓत	से	ऋȱषयǂ,	 मुȱनयǂ	और	 देवगणǂ	 ने	वहां	एकč	होकर	गौतम	कɡ	बात	का	अनमुोदन
ȱकया।	ȱफर	भगवान्	ȳशव	स	ेसदा	¾योȱतɗलɞग	के	ƞप	मƶ	वहां	Ȯ×थत	हो	ȱनवास	करने	कɡ	Ēाथµना
कɡ।	 वे	उनकɡ	बात	मानकर	वहां	śयÏबक	¾योȱतɗलɞग	के	नाम	से	 Ȯ×थत	हो	गए।	गौतमजी	Ǽारा
लायी	गयी	गंगाजी	भी	वहƭ	पास	मƶ	गोदावरी	नाम	स	ेĒवाȱहत	होने	लगƭ।	यह	¾योȱतɗलɞग	सम×त
पुÅयǂ	को	Ēदान	करने	वाला	है।

Ĝी	वैȅनाथ
यह	¾योȱतɗलɞग	ȱबहार	ĒाÊत	के	सÊथाल	परगने	मƶ	Ȯ×थत	ह।ै	शा×č	और	लोक	दोनǂ	मƶ	इसकɡ

बड़ी	Ēȳसȵǽ	है।	इसकɡ	मȱहमा	का	वणµन	भूȯरशः	ȱकया	गया	ह।ै	इसकɡ	×थापना	के	ȱवषय	मƶ	यह
कथा	कही	जाती	ह—ैएक	बार	रा³सराज	रावण	ने	ȱहमालय	पर	जाकर	भगवान्	ȳशव	का	दशµन
ĒाËत	करने	के	ȳलए	बड़ी	घोर	तप×या	कɡ।	उसने	एक-एक	करके	अपने	ȳसर	काटकर	ȳशवȿलɞग
पर	चढ़ाने	शुƞ	ȱकए।	इस	Ēकार	उसने	अपने	नौ	ȳसर	वहां	काटकर	चढ़ा	डाले।	जब	वह	अपना
दसवां	और	अȷÊतम	ȳसर	काटकर	चढ़ाने	के	ȳलए	उȁत	Ɠआ,	तब	भगवान्	ȳशव	ने	अȱत	Ēसȃ	हो
रावण	का	हाथ	पकड़कर	उसे	वैसा	करने	स	ेरोक	Ȱदया।	उसके	नौ	ȳसर	भी	पहल	ेकɡ	तरह	जोड़
Ȱदए	और	अÆयÊत	Ēसȃ	होकर	उससे	वर	मांगने	को	कहा।

रावण	ने	वर	के	ƞप	मƶ	भगवान्	ȳशव	स	ेउस	ȿलɞग	को	अपनी	राजधानी	लंका	मƶ	ले	जाने	कɡ
आ´ा	मांगी।	भगवान्	ȳशव	ने	उसे	यह	वरदान	तो	दे	Ȱदया	लेȱकन	एक	शतµ	भी	उसके	साथ	लगा
Ȱदया।	उÊहǂने	कहा—तुम	इसे	ल	ेजा	सकते	हो,	ȱकÊतु	यȰद	रा×ते	मƶ	इसे	कहƭ	रख	दोगे	तो	यह	वहƭ
अचल	हो	जाएगा।	ȱफर	तुम	इसे	उठा	नहƭ	सकोगे।	रावण	इस	बात	को	×वीकार	कर	उस	ȳशवȿलɞग
को	उठाकर	लंका	 के	 ȳलए	चल	पड़ा।	चलते-चलते	एक	जगह	मागµ	मƶ	उसे	लघुशंका	करने	कɡ



आवÕयकता	महसूस	Ɠई।	वह	उस	 ȳशवȿलɞग	को	एक	अहीर	 के	 हाथ	मƶ	थमाकर	लघुशंका	कɡ
ȱनवृȳǶ	के	ȳलए	चल	पड़ा।

उस	अहीर	को	 ȳशवȿलɞग	का	भार	बƓत	अȲधक	मालूम	 Ȱदया,	वह	उसे	संभाल	नहƭ	सका।
ȱववश	होकर	उसने	उसे	वहƭ	भूȲम	पर	रख	Ȱदया।	रावण	जब	लौटकर	आया	तो	ȱफर	बƓत	ĒयÆन
करने	के	बाद	भी	उस	ȳशवȿलɞग	को	ȱकसी	Ēकार	उठा	नहƭ	सका।	अÊत	मƶ	 ȱनƝपाय	होकर	उस
पȱवč	ȳशवȿलɞग	पर	अपने	अंगठेू	का	ȱनशान	बनाकर	उसे	वहƭ	छोड़	लंका	लौट	गया।	तÆपȆात्
ĔȒा,	 ȱवÖणु	आȰद	 देवताǓ	 ने	 वहां	आकर	 उस	 ȳशवȿलɞग	 का	 पूजन	 ȱकया।	 इस	 Ēकार	 वहां
उसकɡ	ĒȱतȎा	कर	वे	लोग	अपने-अपने	धाम	को	लौट	गए।	यही	¾योȱतɗलɞग	Ĝी	वैȁनाथ	के	नाम
स	ेजाना	जाता	है।

वैȁनाथ	¾योȱतɗलɞग	अनÊत	फलǂ	को	देने	वाला	है।	यह	¹यारह	अंगलु	ऊंचा	ह।ै	इसके	ऊपर
अंगठेू	के	आकार	का	गढ़ा	ह।ै	कहा	जाता	ह	ैȱक	यह	वही	ȱनशान	ह	ैȵजस	ेरावण	ने	अपने	अंगठेू	से
बनाया	था।	यहां	Ơर-Ơर	स	ेतीथǄ	का	जल	लाकर	चढ़ाने	का	ȱवधान	ह।ै	रोग-मुȳǣ	के	ȳलए	भी	इस
¾योȱतɗलɞग	कɡ	मȱहमा	बƓत	Ēȳसǽ	ह।ै

पुराणǂ	मƶ	बताया	गया	है	ȱक	जो	मनÖुय	इस	¾योȱतɗलɞग	का	दशµन	करता	है,	उसे	अपने	सम×त
पापǂ	स	े छुटकारा	 Ȳमल	जाता	है।	 उस	पर	भगवान्	 ȳशव	कɡ	 कृपा	सदा	बनी	 रहती	 ह।ै	 दैȱहक,
दैȱवक	एवं	भौȱतक	कȌ	उसके	पास	भूलकर	भी	नहƭ	आते।	भगवान	्भूतभावन	कɡ	कृपा	स	ेवह
सारी	बाधाǓ,	सम×त	रोगǂ	तथा	शोकǂ	स	ेछुटकारा	पा	जाता	ह।ै	उसे	परम	शाȷÊतदायक	ȳशवधाम
कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै	ȳशव	का	कृपापाč	ȅȳǣ	सारे	संसार	के	ȳलए	सुखदायक	होता	ह।ै	उसके	सारे
कृÆय	भगवान्	ȳशव	को	समɉपɞत	करके	ȱकए	जाते	हƹ।	सारे	संसार	मƶ	उस	ेभगवान्	ȳशव	के	ही	दशµन
होते	हƹ।	सारे	Ēाȴणयǂ	 के	Ēȱत	उसमƶ	ममता	और	दया	का	भाव	होता	ह।ै	सभी	 भेदǂ	मƶ	 उसकɡ
अभेद	ơȱȌ	हो	जाती	ह।ै	ȱकसी	भी	Ēाणी	के	Ēȱत	उसमƶ	ईÖयाµ,	Ǽेष,	वैर,	घृणा	एवं	þोध	का	अभाव
हो	जाता	ह।ै	ऐसा	भǣ	सदैव	सभी	के	कÒयाण	और	 ȱहत	मƶ	लगा	 रहता	ह।ै	भगवान	् ȳशव	कɡ
भȳǣ	का	यह	अमोघ	फल	हमƶ	अवÕय	ही	ĒाËत	करना	चाȱहए।

Ĝी	नागेȌर
भगवान्	ȳशव	का	यह	Ēȳसǽ	¾योȱतɗलɞग	गजुरात	ĒाÊत	मƶ	Ǽाȯरकापुरी	से	लगभग	17	मील

कɡ	Ơरी	पर	Ȯ×थत	ह।ै	इस	¾योȱतɗलɞग	के	सÏबÊध	मƶ	पुराणǂ	मƶ	यह	कथा	दɟ	Ɠई	ह—ैसुȱĒय	नामक
एक	बड़ा	धमाµÆमा	और	सदाचारी	वैÕय	था।	वह	भगवान्	ȳशव	का	अनÊय	भǣ	था।	वह	ȱनरÊतर
उनके	आराधन,	पूजन	और	Éयान	मƶ	तÒलीन	रहता	था।	अपने	सारे	कायµ	वह	भगवान	् ȳशव	को
अɉपɞत	करके	करता	था।	मन,	वचन	एवं	कमµ	स	ेवह	पूणµतः	ȳशवाचµन	मƶ	ही	रत	रहता	था।	उसकɡ
इस	ȳशवभȳǣ	स	ेदाƝक	नामक	एक	रा³स	बƓत	þुǽ	रहता	था।	उसे	भगवान्	ȳशव	कɡ	यह	पूजा
ȱकसी	 Ēकार	भी	अ¼छɟ	 नहƭ	लगती	थी।	 वह	 ȱनरÊतर	 इस	बात	का	ĒयÆन	करता	था	 ȱक	उस
सुȱĒय	कɡ	पूजा-अचµना	मƶ	ȱवºन	पƓंचे।

एक	बार	सुȱĒय	नौका	पर	सवार	होकर	कहƭ	जा	रहा	था।	तब	उस	ƟȌ	रा³स	दाƝक	ने	यह
उपयुǣ	अवसर	देखकर	उस	नौका	पर	आþमण	कर	Ȱदया।	उसने	नौका	मƶ	सवार	सभी	याȱčयǂ
को	पकड़कर	अपनी	राजधानी	मƶ	ले	जाकर	कैद	कर	Ȱदया।	सुȱĒय	कारागार	मƶ	भी	अपने	ȱनÆय



ȱनयम	के	अनसुार	भगवान	्ȳशव	कɡ	पूजा-आराधना	करने	लगा।	अÊय	बÊदɟ	याȱčयǂ	को	भी	वह
ȳशवभȳǣ	कɡ	Ēेरणा	देने	लगा।	दाƝक	ने	जब	अपने	सेवकǂ	स	ेसुȱĒय	के	ȱवषय	मƶ	यह	समाचार
सुना	तब	वह	अÆयÊत	þुǽ	होकर	कारागार	मƶ	पƓंचा।	उस	समय	सुȱĒय	भगवान	्ȳशव	के	चरणǂ	मƶ
Éयान	लगाए	 दोनǂ	 आंखƶ	 बÊद	 ȱकए	 बैठा	था।	 उस	 रा³स	 ने	 उसकɡ	यह	 मुďा	 देखकर	अÆयÊत
भीषण	×वर	मƶ	उसे	डांटते	Ɠए	कहा—अरे	ƟȌ	वैÕय!	तू	आंखƶ	बÊद	कर	इस	समय	यहां	कौन	से
उपďव	और	षड्	यÊč	करने	कɡ	बातƶ	सोच	रहा	है?

उसके	यह	कहने	पर	भी	धमाµÆमा	ȳशवभǣ	सुȱĒय	वैÕय	कɡ	समाȲध	भंग	नहƭ	Ɠई।	अब	तो
वह	दाƝक	नामक	महाभयानक	रा³स	þोध	स	ेएकदम	बावला	हो	उठा।	उसने	तÆकाल	अपने
अनचुर	 रा³सǂ	को	सुȱĒय	 वैÕय	तथा	अÊय	सभी	बȵÊदयǂ	को	मार	डालने	का	आदेश	 दे	 Ȱदया।
उसके	इस	आदेश	स	ेसुȱĒय	जरा	भी	ȱवचȳलत	और	भयभीत	नहƭ	Ɠआ।	वह	एकȱनȎ	भाव	और
एकाĀ	मन	से	अपनी	तथा	अÊय	बȵÊदयǂ	कɡ	मुȳǣ	के	ȳलए	भगवान	्ȳशव	को	पुकारने	लगा।	उसे
यह	पूणµ	 ȱवȈास	था	 ȱक	 मेरे	आराÉय	भगवान	् ȳशवजी	इस	 ȱवपȳǶ	से	 मुझ	ेअवÕय	ही	 छुटकारा
Ȱदलाएगें।

सुȱĒय	कɡ	Ēाथµना	सुनकर	भगवान्	 शंकर	तÆ³ण	उस	कारागार	मƶ	एक	ऊंचे	 ×थान	मƶ	एक
चमकते	Ɠए	ȿसɞहासन	पर	Ȯ×थत	होकर	¾योȱतɗलɞग	के	ƞप	मƶ	Ēकट	हो	गए।	इस	Ēकार	उÊहǂने
सुȱĒय	को	दशµन	 देकर	उसे	अपना	पाशुपत	अ×č	भी	Ēदान	 ȱकया।	उस	अ×č	से	रा³स	दाƝक
तथा	 उसके	 सहायकǂ	 का	 वध	 करके	 सुȱĒय	 ȳशवधाम	 को	 चला	 गया।	 भगवान्	 ȳशव	 के
आदेशानसुार	ही	इस	¾योȱतɗलɞग	का	नाम	नागेȈर	पड़ा।	शा×čǂ	मƶ	इस	पȱवč	¾योȱतɗलɞग	के	दशµन
कɡ	बड़ी	मȱहमा	बतायी	गयी	ह।ै

एतद	्यः	शृणुयाȲȃÆयं	नागेशोद	्भवमादरात्		।
सवाµन	्कामाȱनयाद	्धीमान	्महापातकनाशनम्		।	।

जो	 मनÖुय	 Ĝǽापूवµक	 इसकɡ	 उÆपȳǶ	और	 माहाÆÏय	 कɡ	 कथा	 सुनेगा,	 वह	 सारे	 पापǂ	 से
छुटकारा	पाकर	सम×त	सुखǂ	का	भोग	करता	Ɠआ	अÊत	मƶ	भगवान	् ȳशव	के	परम-पȱवč	Ȱदȅ
धाम	को	ĒाËत	होगा।

Ĝी	सेतुबÊध	रामेȌर
इस	 ¾योȱतɗलɞग	 कɡ	 ×थापना	 मयाµदा	 पुƝषोǶम	 भगवान	् ĜीरामचÊďजी	 ने	 कɡ	 थी।	 इसके

ȱवषय	मƶ	यह	कथा	कही	जाती	है—जब	भगवान्	ĜीरामचÊďजी	लंका	पर	चढ़ाई	करने	के	ȳलए	जा
रहे	थे,	तब	इसी	×थान	पर	उÊहǂने	समुďतट	कɡ	बालुका	से	ȳशवȿलɞग	बनाकर	उसका	पूजन	ȱकया
था।	 ऐसा	 भी	 कहा	 जाता	 ह	ै ȱक	 इस	 ×थान	 पर	 ठहरकर	 भगवान	् राम	 जल	 पी	 रह	े थे	 ȱक
आकाशवाणी	 Ɠई—‘मेरी	 पूजा	 ȱकए	 ȱबना	 ही	 जल	 पीते	 हो?	 इस	 वाणी	 को	 सुनकर	 भगवान्
Ĝीराम	ने	बालुका	स	ेȳशवȿलɞग	बनाकर	उसकɡ	पूजा	कɡ	तथा	रावण	पर	ȱवजय	ĒाËत	करने	का	वर
मांगा।	 उÊहǂने	 Ēसȃता	 के	साथ	 यह	वर	भगवान	्Ĝीराम	को	 दे	 Ȱदया।	भगवान	् ȳशव	 ने	लोक-
कÒयाणाथµ	¾योȱतɗलɞग	 के	ƞप	मƶ	 वहां	 ȱनवास	करने	कɡ	सबकɡ	Ēाथµना	भी	 ×वीकार	कर	ली।
तभी	स	ेयह	¾योȱतɗलɞग	यहां	ȱवराजमान	है।

इस	¾योȱतɗलɞग	के	ȱवषय	मƶ	एक	Ơसरी	कथा	इस	Ēकार	कही	जाती	है—जब	भगवान्	Ĝीराम



रावण	का	वध	करके	लौट	रहे	थे	तो	उÊहǂने	अपना	पड़ाव	समुď	के	इस	पार	गÊधमादन	पवµत	पर
डाला	था।	वहां	बƓत	स	ेऋȱष	और	 मुȱनगण	उनके	दशµन	 के	 ȳलए	आए।	उन	सभी	का	आदर-
सÆकार	करते	Ɠए	भगवान्	राम	ने	उनसे	कहा—मुȱन	पुल×Æय	के	वंशज	रावण	का	वध	करने	के
कारण	 मुझ	पर	ĔȒहÆया	का	पाप	लग	गया	ह।ै	आप	लोग	 मुझे	इसस	े ȱनवृȳǶ	का	कोई	उपाय
बताइए।	यह	बात	सुनकर	वहां	उपȮ×थत	सारे	ऋȱषयǂ-मुȱनयǂ	 ने	एक	×वर	से	कहा—आप	यहां
ȳशवȿलɞग	कɡ	×थापना	कɡȵजए।	इसस	ेआप	ĔȒहÆया	के	पाप	स	ेछुटकारा	पा	जाएगें।

भगवान्	Ĝीराम	ने	उनकɡ	यह	बात	×वीकार	कर	हनमुानजी	को	कैलास	पवµत	पर	जाकर	वहां
स	ेȳशवȿलɞग	लाने	का	आदेश	Ȱदया।	हनमुानजी	तÆकाल	ही	वहां	जा	पƓंचे,	ȱकÊतु	उÊहƶ	उस	समय
वहां	भगवान्	 ȳशव	 के	 दशµन	नहƭ	 Ɠए।	अतः	 वे	 उनका	दशµन	ĒाËत	करने	 के	 ȳलए	वहƭ	 बैठकर
तप×या	करने	लगे।	 कुछ	काल	पȆात्	 ȳशवजी	 के	 दशµन	 ĒाËत	कर	 हनमुानजी	 ȳशवȿलɞग	लेकर
लौटे,	 ȱकÊतु	 तब	 तक	 शुभ	 मुƔतµ	 बीत	 जाने	 कɡ	आशंका	 स	े यहां	 सीताजी	 Ǽारा	 ȿलɞग-×थापन
कराया	जा	चुका	था।

हनमुानजी	को	यह	सब	 देखकर	बƓत	Ɵःख	Ɠआ।	उÊहǂने	अपनी	ȅथा	भगवान्	Ĝीराम	से
कह	सुनायी।	भगवान	्राम	ने	पहल	ेही	ȿलɞग	×थाȱपत	ȱकए	जाने	का	कारण	हनमुानजी	को	बताते
Ɠए	कहा—यȰद	तुम	चाहो	तो	इस	ȿलɞग	को	यहां	स	ेउखाड़कर	हटा	दो।	हनमुानजी	अÆयÊत	Ēसȃ
होकर	उस	ȿलɞग	को	उखाड़ने	लगे,	ȱकÊतु	बƓत	ĒयÆन	करने	पर	भी	वह	टस-स-ेमस	नहƭ	Ɠआ।
अÊत	मƶ	उÊहǂने	उस	ȳशवȿलɞग	को	अपनी	पूंछ	मƶ	लपेटकर	उखाड़ने	का	ĒयÆन	ȱकया,	ȱफर	भी	वह
¾यǂ	का	Æयǂ	अȲडग	बना	रहा।	उलटे	हनमुानजी	ही	ध·का	खाकर	एक	कोस	Ơर	ȱगरकर	मूȮ¼छµत
हो	गए।	उनके	शरीर	से	रǣ	बहने	लगा।	यह	देखकर	सभी	लोग	ȅाकुल	हो	उठे।	माता	सीताजी
पुč	से	भी	Ëयारे	अपने	हनमुान	के	शरीर	पर	हाथ	फेरती	Ɠई	ȱवलाप	करने	लगƭ।	मू¼छाµ	Ơर	होने	पर
हनमुानजी	ने	भगवान	्Ĝीराम	को	परĔȒ	के	ƞप	मƶ	सामने	देखा।	भगवान्	राम	ने	उÊहƶ	शंकरजी
कɡ	मȱहमा	बताकर	उनका	Ēबोध	 ȱकया।	हनमुानजी	Ǽारा	लाए	गए	 ȿलɞग	कɡ	×थापना	भी	वहƭ
पास	मƶ	करवा	दɟ।	‘×कÊदपुराण’	मƶ	इसकɡ	मȱहमा	ȱव×तार	स	ेवɌणɞत	है।

Ĝी	घुÕमेȌर
Ǽादश	¾योȱतɗलɞगǂ	मƶ	यह	अȷÊतम	¾योȱतɗलɞग	ह।ै	इसे	 घुÕमेȈर,	 घुसृणेȈर	या	 घृÖणेȈर	भी

कहा	जाता	ह।ै	यह	महाराȌ	Ēदेश	मƶ	दौलताबाद	स	ेबारह	मील	Ơर	वेƝलगांव	के	पास	अवȮ×थत
ह।ै	इस	¾योȱतɗलɞग	के	ȱवषय	मƶ	पुराणǂ	मƶ	यह	कथा	दɟ	गयी	है—दȴ³ण	देश	मƶ	देवȱगȯर	पवµत	के
ȱनकट	सुधमाµ	नामक	एक	अÆयÊत	तेज×वी	एवं	तपोȱनȎ	ĔाȒण	रहता	था।	उसकɡ	पÆनी	का	नाम
सुदेहा	था।	दोनǂ	मƶ	पर×पर	बƓत	Ēेम	था।	उÊहƶ	ȱकसी	Ēकार	का	कोई	कȌ	नहƭ	था,	लेȱकन	उनके
कोई	सÊतान	नहƭ	थी।	¾योȱतष-गणना	स	ेपता	चला	ȱक	सुदेहा	के	गभµ	स	ेसÊतानोÆपȳǶ	नहƭ	हो
सकती।	सुदेहा	सÊतान	कɡ	बƓत	ही	इ¼छुक	थी।	उसने	सुधमाµ	का	Ơसरा	ȱववाह	अपनी	छोटɟ	बहन
स	ेकरवाने	का	ȱनणµय	ȱकया।	पहले	तो	ĔाȒण	देवता	को	यह	बात	नहƭ	जंची,	लेȱकन	अÊत	मƶ	उÊहƶ
पÆनी	कɡ	 ȵजद	के	आगे	झुकना	ही	पड़ा।	वे	उसका	आĀह	टाल	नहƭ	पाए	और	पÆनी	कɡ	छोटɟ
बहन	घुÕमा	को	Íयाह	कर	घर	ले	आए।

घुÕमा	अÆयÊत	 ȱवनीत	और	सदाचाȯरणी	 ×čी	थी।	वह	भगवान्	 ȳशव	कɡ	अनÊय	भǣा	थी।



ĒȱतȰदन	 एक	सौ	 एक	 पाɋथɞव	 ȳशवȿलɞग	 बनाकर	 ƕदय	कɡ	स¼ची	 ȱनȎा	 के	 साथ	 उनका	 पूजन
करती	थी।	भगवान	् ȳशवजी	कɡ	 कृपा	स	ेथोड़े	ही	 Ȱदन	बाद	उसके	गभµ	स	ेअÆयÊत	सुÊदर	और
×व×थ	बालक	ने	जÊम	ȳलया।	ब¼चे	के	जÊम	से	सुदेहा	और	घुÕमा	दोनǂ	के	ही	आनÊद	का	पार	न
रहा।	दोनǂ	के	Ȱदन	बड़े	आराम	स	ेबीतने	लगे।

लेȱकन	न	जाने	कैसे	थोड़े	ही	Ȱदनǂ	बाद	सुदेहा	के	मन	मƶ	एक	कुȱवचार	ने	जÊम	ल	ेȳलया।	वह
सोचने	लगी—मेरा	तो	इस	घर	मƶ	 कुछ	ह	ैनहƭ।	सब	कुछ	 घुÕमा	का	ह।ै	 मेरे	पȱत	पर	भी	उसने
अȲधकार	जमा	ȳलया।	सÊतान	भी	उसी	कɡ	ह।ै	यह	कुȱवचार	धीरे-धीरे	उसके	मन	मƶ	बढ़ने	लगा।
इधर	घुÕमा	का	वह	बालक	भी	बड़ा	हो	रहा	था।	धीरे-धीरे	वह	जवान	हो	गया।	उसका	ȱववाह	भी
हो	गया।	अब	तक	सुदेहा	के	मन	का	कुȱवचारƞपी	अहंकार	एक	ȱवशाल	वृ³	का	ƞप	ल	ेचुका
था।	अÊततः	एक	Ȱदन	उसने	घुÕमा	के	युवा	पुč	को	रात	मƶ	सोते	समय	मार	डाला।	उसके	शव	को
ले	जाकर	उसने	उसी	तालाब	मƶ	फƶ क	 Ȱदया	 ȵजसमƶ	 घुÕमा	ĒȱतȰदन	पाɋथɞव	 ȳशवȿलɞगǂ	को	फƶ का
करती	थी।

सुबह	होते	 ही	सबको	 इस	बात	का	पता	लगा।	पूरे	 घर	मƶ	 कुहराम	मच	गया।	सुधमाµ	और
उसकɡ	पुčवधू	दोनǂ	ȳसर	पीटकर	फूट-फूट	कर	रोने	लगे।	लेȱकन	घुÕमा	ȱनÆय	कɡ	भांȱत	भगवान्
ȳशव	कɡ	आराधना	मƶ	तÒलीन	रही।	जैसे	 कुछ	Ɠआ	ही	न	हो।	पूजा	समाËत	करके	वह	पाɋथɞव
ȳशवȿलɞग	को	तालाब	मƶ	छोड़ने	के	 ȳलए	चल	पड़ी।	जब	वह	तालाब	से	लौटने	लगी,	उसी	समय
उसका	Ëयारा	लाल	तालाब	के	भीतर	से	ȱनकलकर	आता	Ɠआ	Ȱदखायी	पड़ा।	वह	सदा	कɡ	भांȱत
आकर	घुÕमा	के	चरणǂ	पर	ȱगर	पड़ा।	जैस	ेकहƭ	आसपास	से	ही	घूमकर	आ	रहा	हो।	उसी	समय
भगवान्	ȳशव	भी	वहां	Ēकट	होकर	घुÕमा	स	ेवर	मांगने	को	कहने	लगे।

ȳशवजी	सुदेहा	कɡ	Ȳघनौनी	करतूत	स	ेअÆयÊत	þुǽ	हो	उठे	थे।	वे	अपने	ȱčशूल	Ǽारा	उसका
गला	काटने	को	उȁत	Ȱदखायी	दे	रहे	थे।	घुÕमा	ने	हाथ	जोड़कर	भगवान्	ȳशव	स	ेकहा—Ēभो!
यȰद	आप	मुझ	पर	Ēसȃ	हƹ	तो	मेरी	उस	अभाȱगन	बहन	को	³मा	कर	दƶ।	ȱनȴȆत	ही	उसने	जघÊय
पाप	ȱकया	ह,ै	ȱकÊतु	आपकɡ	दया	से	मुझ	ेमेरा	पुč	वापस	Ȳमल	गया।	अब	आप	उसे	³मा	करƶ।
Ēभो!	मेरी	एक	Ēाथµना	और	ह—ैलोक-कÒयाण	के	ȳलए	आप	इस	×थान	पर	सदा-सवµदा	के	ȳलए
ȱनवास	करƶ।	भगवान्	 ȳशव	 ने	 घुÕमा	कɡ	 ये	दोनǂ	बातƶ	 ×वीकार	कर	लƭ।	¾योȱतɗलɞग	 के	ƞप	मƶ
Ēकट	होकर	वह	वहƭ	ȱनवास	करने	लगे।	सती	ȳशवभǣा	घुÕमा	के	आराÉय	होने	के	कारण	वे	यहां
घुÕमेȈर	महादेव	के	नाम	स	ेȱव¸यात	Ɠए।

¾योȱतɗलɞग	कɡ	 मȱहमा	 पुराणǂ	 मƶ	 बƓत	 ȱव×तार	 स	े वɌणɞत	 ह।ै	 इनका	 दशµन	लोक-परलोक
दोनǂ	के	ȳलए	अमोघ	फलदायी	ह।ै

ȷशव-लीला
अजÊमा	ȳशव	के	जीवन	Æयाग	का	Ēतीक	ह।ै	इसीȳलए	उसमƶ	ऐसा	कुछ	नवीन	नहƭ	ह	ैȵजसे

साधारण	 ȅȳǣ	 समझ	 सकƶ ।	 ȳशव	 पȱत	 का	 ȱववाह	 और	 नटराज	 ƞप	 उनके	 ȅȳǣÆव	 का
अȱǼतीय	पहलू	ह।ै	पहला	जहां	ȳशव-शȳǣ	के	Ȳमलन	कɡ	अपूवµ	कथा	ह,ै	वहƭ	Ơसरा	सृȱȌ	के	ƞप
का	Ȱदȅƞप।	सृȱȌ	और	लय	कɡ	मनोरम	झांकɡ	ह	ैइन	दोनǂ	लीलाǓ	मƶ।	इसीȳलए	इन	दोनǂ	का
Ĝवण-गान	भुȳǣ-मुȳǣ	को	देने	वाला	है।



Ēदोष	नृÆय
एक	बार	कɡ	बात	ह—ै‘नटराज’	भगवान्	 ȳशव	के	ताÅडव	नÆृय	मƶ	सȸÏमȳलत	होने	के	 ȳलए

सम×त	 देवतागण	 रजतȱगȯर	 कैलास	 पर	 उपȮ×थत	 Ɠए।	जग¾जननी	आȁा	 मां	 Ĝीगौरीजी	 वहां
Ȱदȅ	रÆनȿसɞहासन	पर	आसीन	होकर	अपनी	अÉय³ता	मƶ	ताÅडव	नÆृय	का	आयोजन	कराने	के
ȳलए	उपȮ×थत	थƭ।	देवɉषɞ	नारदजी	भी	उस	नÆृय	कायµþम	मƶ	सȸÏमȳलत	होने	के	ȳलए	लोकǂ	का
पȯरĕमण	करते	Ɠए	वहां	आ	पƓंचे।	थोड़ी	देर	मƶ	भगवान्	ȳशव	ने	भावȱवभोर	होकर	ताÅडव	नÆृय
ĒारÏभ	कर	Ȱदया।	सम×त	देवतागण	और	देȱवयां	भी	उस	नÆृय	मƶ	सहयोगी	बनकर	ȱवȴभȃ	Ēकार
के	वाȁ	बजाने	लगे।	पद	्मासना	मां	सर×वतीजी	वीणा	वादन	करने	लगƭ,	 ȱवÖणु	भगवान्	 मृदंग
बजाने	लगे,	देवराज	इÊď	वंशी	बजाने	लगे,	ĔȒाजी	हाथ	से	ताल	देने	लगे,	लÛमीजी	गायन	करने
लगƭ	तथा	अÊय	 देवतागण,	गÊधवµ,	 ȱकȃर,	 य³,	 उरग,	पȃग,	 ȳसǽ,	अËसराए,ं	 ȱवȁाधर	आȰद
भाव-ȱवȕल	होकर	भगवान	ȳशव	के	चतुɈदɞक	खड़े	होकर	उनकɡ	×तुȱत	मƶ	तÒलीन	हो	गए।

भगवान्	 ȳशव	 ने	उस	Ēदोषकाल	मƶ	सम×त	 Ȱदȅ	 ȱवभूȱतयǂ	 के	सम³	अÆयÊत	अद	्भुत	एवं
लोक-ȱव×मयकारी	 ताÅडव-नÆृय	 का	 Ēदशµन	 ȱकया।	 उनके	 अंग-संचालन-कौशल,	 मुďा-लाघव,
चरण,	कȰट,	भुजा,	Āीवा	के	उÊमǶ	ȱकÊतु	सुȱनȴȆत	ȱवलोल-ȱहÒलोह	के	Ēभाव	स	ेसभी	के	मन
और	नेč	दोनǂ	एकदम	अचंचल	हो	उठे।	सभी	 ने	 भूतभावन	भगवान्	 शंकरजी	के	उस	नÆृय	कɡ
भूȯर-भूȯर	सराहना	कɡ।	परमाȁा	मां	भगवती	(महाकाली)	ते	उन	पर	अÆयÊत	ही	Ēसȃ	हो	उठɣ।
उÊहǂने	ȳशवजी	(महाकाल)	स	ेकहा—भगवान!	आज	आपके	इस	नÆृय	स	ेमुझ	ेबड़ा	आनÊद	Ɠआ
ह।ै	मƹ	चाहती	Ɣं	ȱक	आप	आज	मुझसे	कोई	वर	ĒाËत	करƶ।

उनकɡ	बातƶ	सुनकर	लोकȱहतकारी	आशुतोष	भगवान्	ȳशव	ने	नारदजी	कɡ	Ēेरणा	स	ेकहा—
ह	ेदेȱव!	इस	ताÅडव-नÆृय	के	 ȵजस	आनÊद	स	ेआप,	देवगण	तथा	अÊय	Ȱदȅ	योȱनयǂ	के	Ēाणी
ȱवȕल	हो	रहे	हƹ,	उस	आनÊद	से	पृÇवी	के	सारे	Ēाणी	वंȲचत	रह	जाते	हƹ।	हमारे	भǣǂ	को	भी	यह
सुख	ĒाËत	नहƭ	हो	पाता।	अतः	आप	ऐसा	कȯरए	ȱक	पृÇवी	के	Ēाȴणयǂ	को	भी	इसका	दशµन	ĒाËत
हो	सके।	ȱकÊतु	मƹ	अब	ताÅडव	स	ेȱवरत	होकर	केवल-‘ला×य’	करना	चाहता	Ɣं।	भगवान्	ȳशव	कɡ
यह	बात	सुनकर	तÆ³ण	Ĝीआȁा	भुवनेȈरी	महाकाली	ने	सम×त	देवताǓ	को	ȱवȴभȃ	ƞपǂ	मƶ
पृÇवी	 पर	अवतार	लेने	 का	आदेश	 Ȱदया।	 ×वयं	 वह	भगवान्	 ÕयामसुÊदर	ĜीकृÖण	का	अवतार
लेकर	 वृÊदावन	 धाम	 मƶ	 पधारƭ।	भगवान्	 Ĝीȳशवजी	 (महाकाल)	 ने	 Ĕज	 मƶ	 Ĝीराधा	 के	ƞप	 मƶ
अवतार	धारण	 ȱकया।	यहां	इन	दोनǂ	 ने	 Ȳमलकर	 देवƟलµभ,	अलौȱकक	रास-नÆृय	का	आयोजन
ȱकया।	भगवान्	ȳशव	कɡ	‘नटराज’	उपाȲध	यहां	भगवान	्ĜीकृÖण	को	ĒाËत	Ɠई।	पृÇवी	के	चराचर
Ēाणी	इस	रास	के	अवलोकन	से	आनÊद-ȱवभोर	हो	उठे।	भगवान्	ȳशव	कɡ	इ¼छा	पूरी	Ɠई।

बोलो	नटराज	भगवान	्कɡ	जय।

ȷशव-बारात
पȱवč	सËतɉषɞयǂ	Ǽारा	 ȱववाह	कɡ	ȱतȳथ	ȱनȴȆत	कर	Ȱदए	जाने	के	बाद	भगवान्	शंकरजी	ने

अपने	गणǂ	को	बारात	कɡ	 तैयारी	करने	का	आदेश	 Ȱदया।	उनके	इस	आदेश	स	ेअÆयÊत	Ēसȃ
होकर	 गणेȈर	 शंखकणµ,	 केकरा³,	 ȱवकृत,	 ȱवशाख,	 ȱवकृतानन,	 ƟÊƟभ,	 कपाल,	 कुÅडक,
काकपदोदर,	मधुȽपɞग,	Ēमथ,	वीरभď	आȰद	गणǂ	के	अÉय³	अपने-अपने	गणǂ	को	साथ	लेकर



चल	पड़े।	नÊदɟ,	³ेčपाल,	 भैरव	आȰद	गणराज	भी	कोȰट-कोȰट	गणǂ	 के	साथ	 ȱनकल	पड़े।	 ये
सभी	तीन	नेčǂ	वाल	ेथे।	सबके	म×तक	पर	चÊďमा	और	गल	ेमƶ	नील	Ȳचȑ	थे।	सभी	ने	Ɲďा³	के
आभूषण	पहन	रखे	थे।	सभी	के	शरीर	पर	उǶम	भ×म	पुती	Ɠई	थी।

इन	गणǂ	के	साथ	शंकरजी	के	भूतǂ-Ēेतǂ,	ȱपशाचǂ	कɡ	सेना	भी	आकर	सȸÏमȳलत	हो	गयी।
इनमƶ	डाȱकनी,	शाȱकनी,	यातुधान,	वेताल,	ĔȒरा³स	आȰद	भी	शाȲमल	थे।	इन	सभी	के	ƞप-रंग,
आकार-Ēकार,	चेȌाए,ं	वेश-भूषा,	हाव-भाव	आȰद	सभी	कुछ	अÆयÊत	ȱवȲचč	थे।	ȱकसी	के	मुख
ही	नहƭ	था	और	ȱकसी	के	बƓत	स	ेमुख	थे।	कोई	ȱबना	हाथ-पैर	के	ही	था	तो	कोई	बƓत	स	ेहाथ
पैरǂ	वाला	था।	 ȱकसी	के	बƓत-सी	आंखƶ	थƭ	तो	 ȱकसी	के	पास	एक	भी	आंख	नहƭ।	 ȱकसी	का
मुख	गधे	कɡ	तरह,	ȱकसी	का	ȳसयार	कɡ	तरह	तथा	ȱकसी	का	कुǶे	कɡ	तरह	था।	उन	सबने	अपने
अंगǂ	मƶ	ताजा	खून	चुपड़	रखा	था।	कोई	अÆयÊत	पȱवč,	कोई	अÆयÊत	वीभÆस	तथा	कोई	अपȱवč
वेश	धारण	ȱकए	था।	उनके	आभूषण	बड़े	ही	डरावने	थे।	उÊहǂने	हाथ	मƶ	नर-कपाल	ल	ेरखा	था।
वे	सबके	सब	अपनी	तरंग	मƶ	म×त	होकर	नाचते-गाते	और	मौज	उड़ाते	Ɠए	महादेव	शंकरजी	के
चारǂ	ओर	एकč	हो	गए।	चÅडीदेवी	बड़ी	Ēसȃता	के	साथ	उÆसव	मनाती	ƓǍ	भगवान्	Ɲďदेव	कɡ
बहन	बनकर	वहां	आ	पƓंचƭ।	उÊहǂने	सपǄ	के	आभूषण	स	े×वयं	को	ȱवभूȱषत	कर	रखा	था।	वे	Ēेत
पर	आƞढ़	थƭ	और	अपने	म×तक	पर	सोने	का	एक	अÆयÊत	चमकɡला	कलश	धारण	ȱकए	थƭ।

धीरे-धीरे	वहां	सारे	देवता	भी	आकर	एकč	हो	गए।	उस	देवमÅडली	के	मÉय	भाग	मƶ	सबके
अÊतयाµमी	भगवान	्ĜीȱवÖणु	 गƝड़	 के	आसन	पर	 ȱवराज	 रहे	 थे।	 ȱपतामह	 ĔȒाजी	भी	 उनकɡ
बगल	 मƶ	 मूɉतɞमान	 वेदǂ,	 शा×čǂ,	 पुराणǂ,	आगमǂ,	 सनकाȰद	 महाȳसǽǂ,	 Ēजापȱतयǂ,	 पुčǂ	 तथा
अÊयाÊय	पȯरजनǂ	के	साथ	उपȮ×थत	थे।	देवराज	इÊď	भी	नाना	Ēकार	के	आभूषण	धारण	ȱकए
अपने	ȱवशाल	ऐरावत	गज	पर	आƞढ़	हो	वहां	पƓंच	गए	थे।	सभी	Ēमुख	ऋȱष	भी	वहां	आ	गए
थे।	 तुÏबुƝ,	नारद,	हाहा	और	ƔƔ	आȰद	 ĜेȎ	गÊधवµ	तथा	 ȱकȃरगण	भी	 ȳशवजी	कɡ	बारात	कɡ
शोभा	बढ़ाने	के	ȳलए	वहां	पƓंच	गए	थे।	सÏपूणµ	जगÊमाताए,ं	सारी	देवकÊयाए,ं	गायčी,	साȱवčी,
लÛमी	आȰद	सारी	ȳसȵǽदाčी	देȱवयां	तथा	सभी	पȱवč	देवांगनाए	ंभी	वहां	आ	गयी	थƭ।

इन	 सबके	 वहां	 एकč	 हो	 जाने	 के	 उपराÊत	 भगवान्	 शंकरजी	 सा³ात्	 धमµ×वƞप	 अपने
×फȰटक	के	समान	उ¾¾वल,	सवाǋग	सुÊदर	वृषभ	पर	सवार	Ɠए।	उस	समय	सारे	देवताǓ,	ȳसǽǂ,
महɉषɞयǂ	और	 भूतǂ,	Ēेतǂ,	य³ǂ,	 ȱकȃरǂ,	गÊधवǄ	स	े Ȳघरे	 Ɠए	ƠÒहावेश	मƶ	भगवान	् ȳशवजी	कɡ
अद	्भुत	शोभा	हो	रही	थी।	उस	अȱत	पȱवč,	Ȱदȅ	और	अÆयÊत	ȱवȲचč	बारात	के	Ēयाण	के	समय
डमƝǓ	कɡ	Ȳडम्-Ȳडम्,	भेȯरयǂ	कɡ	गड़गड़ाहट	एवं	शंखǂ	के	गÏभीर	मंगल	नाद,	ऋȱषयǂ-महɉषɞयǂ
के	मÊčो¼चार,	य³ǂ,	ȱकȃरǂ,	गÊधवǄ	के	सरस	गायन	एवं	देवांगनाǓ	के	हषµ-ȱवभोर	नÆृय-कूजन,
þणन	तथा	रणन-Éवȱन	के	मांगȳलक	ȱननाद	स	ेतीनǂ	लोक	पȯरȅाËत	हो	उठे।	इस	Ēकार	भगवान्
ȳशवजी	कɡ	वह	पȱवč	बारात	 ȱहमालय	कɡ	ओर	रवाना	Ɠई।	महादेव	कɡ	इस	 Ȱदȅ	बारात	का
×मरण,	 Éयान,	 वणµन	और	Ĝवण	सभी	 Ēकार	 के	 लौȱकक-पारलौȱकक	 उǶम	फलǂ	को	 Ēदान
करने	वाला	ह।ै

ȷशव-ȵववाह
सती	ȱवरह	मƶ	भगवान	्शंकर	कɡ	ȱवȲचč	दशा	हो	गयी।	वे	Ȱदन-रात	सती	का	ही	Éयान	करते



और	 उसी	 कɡ	 चचाµ	 करते।	 सती	 ने	 भी	 देहÆयाग	 करते	 समय	 यही	 संकÒप	 ȱकया	 था	 ȱक	 मƹ
पवµतराज	ȱहमालय	के	यहां	जÊम	Āहण	कर	ȱफर	स	ेशंकरजी	कɡ	अǽाǋȱगनी	बनूं।	भला	जगदÏबा
का	संकÒप	कहƭ	अÊयथा	हो	सकता	ह?ै	वे	काल	पाकर	ȱहमालय-पÆनी	मैना	के	गभµ	मƶ	ĒȱवȌ	ƓǍ
और	 यथासमय	 उनकɡ	 कोख	 स	े Ēकट	 ƓǍ।	 पवµतराज	कɡ	 Ɵȱहता	 होने	 के	 कारण	 वे	 ‘पावµती’
कहलायƭ।	जब	वे	कुछ	सयानी	ƓǍ	तो	उनके	माता-ȱपता	को	उनके	अनƞुप	वर	तलाश	करने	कɡ
ȱफþ	पड़ी।	एक	 Ȱदन	अक×मात्	 देवɉषɞ	 नारद	पवµतराज	 के	भवन	मƶ	आ	पƓंचे	और	कÊया	को
देखकर	कहने	लगे—इसका	 ȱववाह	 शंकरजी	 के	 साथ	 होना	 चाȱहए,	 वही	 इसके	 यो¹य	 हƹ।	 यह
जानकर	ȱक	सा³ात्	जगÊमाता	सती	ही	उनके	यहां	Ēकट	Ɠई	हƹ,	पावµती	के	माता-ȱपता	के	आनÊद
का	Ȱठकाना	न	रहा।	वे	मन	ही	मन	अपने	भा¹य	कɡ	सराहना	करने	लगे।

एक	 Ȱदन	अक×मात्	 शंकरजी	सती	 ȱवरह	मƶ	ȅाकुल,	 घूमते-घामते	उसी	Ēदेश	मƶ	जा	पƓंचे
और	पास	ही	गंगावतरण-×थान	मƶ	तप×या	करने	लगे।	ȱहमालय	को	जब	इस	बात	का	पता	लगा
तो	वे	अपनी	पुčी	को	साथ	लेकर	ȳशवजी	के	पास	पƓंचे	और	अननुय-ȱवनयपूवµक	अपनी	पुčी	को
सेवा	मƶ	Āहण	करने	कɡ	Ēाथµना	कɡ।	ȳशवजी	ने	पहल	ेतो	उनकɡ	सेवा	×वीकार	करने	मƶ	आनाकानी
कɡ,	ȱकÊतु	पावµती	कɡ	अनपुम	भȳǣ	देखकर	उनका	आĀह	न	टाल	सके।	अब	तो	पावµती	ĒȱतȰदन
अपनी	सȶखयǂ	को	साथ	लेकर	शंकरजी	कɡ	सेवा	मƶ	उपȮ×थत	होने	लगƭ।	वे	उनके	बैठने	का	×थान
झाड़-बुहारकर	साफ	कर	 देतƭ	और	उÊहƶ	 ȱकसी	Ēकार	का	कȌ	न	हो,	इस	बात	का	सदा	 Éयान
रखतƭ।	वे	ȱनÆयĒȱत	उनके	चरण	धोकर	चरणोदक	Āहण	करतƭ	और	षोडशोपचार	स	ेउनकɡ	पूजा
करतƭ।

इस	Ēकार	पावµती	को	भगवान	् शंकर	कɡ	सेवा	करते	सुदɟघµ	काल	ȅतीत	हो	गया।	 ȱकÊतु
ȱčभुवन	सुÊदरी	पूणµयौवना	बाला	पावµती	स	ेइस	Ēकार	एकाÊत	मƶ	सेवा	लेते	रहने	पर	भी	शंकर	के
मन	मƶ	कभी	ȱवकार	नहƭ	उÆपȃ	Ɠआ।	वे	सदा	आÆम×मरण	करते	Ɠए	समाȲध	मƶ	ȱनȆल	रहते।

इधर	देवताǓ	को	तारक	नाम	का	असुर	बड़ा	čास	देने	लगा।	यह	जानकर	ȱक	ȳशव	के	पुč	से
ही	उसकɡ	मृÆयु	हो	सकती	है,	वे	ȳशव-पावµती	का	ȱववाह	कराने	कɡ	चेȌा	करने	लगे।	उÊहǂने	ȳशव
को	 पावµती	 के	 Ēȱत	 अनरुǣ	 करने	 हेतु	 कामदेव	 को	 ȳसखा-पढ़ाकर	 उनके	 पास	 भेजा,	 ȱकÊतु
पुÖपायुध	का	पुÖपबाण	भी	शंकर	के	मन	को	ȱव³ुÍध	न	कर	सका।	उलटे	वह	उनकɡ	þोधाȷ¹न	से
भ×म	हो	 गया।	 शंकरजी	भी	 वहां	अȲधक	 रहना	अपनी	 तपȆयाµ	 के	 ȳलए	अÊतराय	ƞप	समझ
कैलास	कɡ	ओर	चल	Ȱदए।	पावµती	को	शंकर	कɡ	सेवा	स	ेवंȲचत	होने	का	बड़ा	Ɵःख	Ɠआ,	ȱकÊतु
उÊहǂने	ȱनराश	न	होकर	अबकɡ	बार	तप	के	Ǽारा	शंकर	को	सÊतुȌ	करने	कɡ	मन	मƶ	ठानी।	उनकɡ
माता	ने	उÊहƶ	सुकुमार	एवं	तप	के	अयो¹य	समझकर	बƓत	कुछ	मना	ȱकया।	इसीȳलए	उनका	नाम
‘उमा’	=	उ+मा	(तप	न	करो)	Ēȳसǽ	Ɠआ।

ȱकÊतु	पावµतीजी	अपने	संकÒप	से	तȱनक	भी	ȱवचȳलत	नहƭ	ƓǍ।	वे	तप×या	हेतु	घर	स	ेȱनकल
पड़ƭ	और	जहां	ȳशवजी	ने	तप×या	कɡ	थी,	उसी	ȳशखर	पर	तप×या	करने	लगƭ।	तभी	स	ेलोग	उस
ȳशखर	को	‘गौरी-ȳशखर’	कहने	लगे।	वहां	उÊहǂने	पहले	वषµ	फलाहारी	जीवन	ȅतीत	ȱकया,	Ơसरे
वषµ	वे	पणµ	(वृ³ǂ	के	पǶे)	खाकर	रहने	लगƭ	और	ȱफर	तो	उÊहǂने	पणµ	का	भी	Æयाग	कर	Ȱदया,
इसीȳलए	वे	‘अपणाµ’	कहलायƭ।	इस	Ēकार	उÊहǂने	तीन	हजार	वषµ	तक	घोर	तप×या	कɡ।	उनकɡ
कठोर	तपȆयाµ	को	देखकर	बड़े-बड़े	ऋȱष-मुȱन	भी	दंग	रह	गए।	अÊत	मƶ	भगवान	्आशुतोष	का



आसन	ȱहला।	उÊहǂने	पावµती	कɡ	परी³ा	के	ȳलए	पहले	सËतऋȱषयǂ	को	भेजा	और	बाद	मƶ	×वयं
वटुवेश	धारण	कर	पावµती	कɡ	परी³ा	के	ȱनȲमǶ	Ē×थान	ȱकया।

जब	उÊहǂने	सब	Ēकार	स	ेजांच-परखकर	देख	ȳलया	ȱक	पावµती	कɡ	उनमƶ	अȱवचल	ȱनȎा	ह,ै
तब	वह	अपने	को	अȲधक	देर	तक	न	Ȳछपा	सके।	वे	तुरÊत	अपने	असली	ƞप	मƶ	पावµती	के	सामने
Ēकट	हो	गए	और	उÊहƶ	पाȴणĀहण	का	वरदान	देकर	अÊतधाµन	हो	गए।

पावµती	अपने	तप	को	पूणµ	होते	देख	अपने	घर	लौट	आयƭ	और	अपने	माता-ȱपता	से	शंकरजी
के	Ēकट	होने	तथा	वरदान	 देने	का	सारा	 वृǶाÊत	कह	सुनाया।	अपनी	एकमाč	Ɵलारी	पुčी	कɡ
कठोर	तपȆयाµ	को	फलोÊमुख	देखकर	ȱहमालय	ने	शंकर	जी	के	पास	ȱववाह	का	संदेश	भेजा।	इस
Ēकार	ȱववाह	कɡ	शुभ	ȱतȳथ	ȱनȴȆत	Ɠई।	शंकरजी	ने	नारदजी	के	Ǽारा	सारे	देवताǓ	को	ȱववाह
मƶ	सȸÏमȳलत	होने	के	ȳलए	आदरपूवµक	ȱनमȸÊčत	ȱकया	और	ȱनȴȆत	ȱतȳथ	को	ĔȒा,	ȱवÖणु,	इÊď
Ēभृȱत	सारे	Ēमुख	देवता	अपने-अपने	दल-बल	सȱहत	कैलास	पर	आ	पƓंचे।	उधर	 ȱहमाचल	ने
ȱववाह	के	ȳलए	बड़ी	धूम-धाम	स	ेतैयाȯरयां	कɤ।	शुभल¹न	मƶ	ȳशवजी	कɡ	बारात	ȱहमालय	के	Ǽार
पर	आ	लगी।	पहल	ेतो	ȳशवजी	का	ȱवकट	ƞप	तथा	उनकɡ	भूत-Ēेतǂ	कɡ	सेना	देखकर	मैना	बƓत
डर	गयƭ।	वे	उनके	साथ	अपनी	कÊया	का	पाȴणĀहण	कराने	मƶ	आनाकानी	करने	लगƭ।	बाद	मƶ
जब	उÊहǂने	 शंकरजी	का	करोड़ǂ	कामदेवǂ	को	लजाने	वाला	सोलह	वषµ	कɡ	अव×था	का	परम
लावÅयमय	ƞप	देखा	तो	वे	देह-गेह	कɡ	सुȲध	भूल	गयƭ।	उÊहǂने	शंकर	पर	अपनी	कÊया	के	साथ
ही	साथ	अपनी	आÆमा	को	भी	Êयोछावर	कर	Ȱदया।	हर-गौरी	का	शुभȱववाह	आनÊदपूवµक	सÏपȃ
Ɠआ	तथा	 ȱहमाचल	 ने	बड़े	चाव	स	ेकÊयादान	 ȱकया।	भगवान्	 ȱवÖणु,	अÊयाÊय	 देव	और	अÊय
Ēाȴणयǂ	ने	नाना	Ēकार	के	उपहार	भƶट	 ȱकए।	ĔȒाजी	ने	 वेदोǣ	रीȱत	स	े ȱववाह	करवाया।	सब
लोग	अȲमत	उछाह	स	ेभरे	अपने-अपने	×थानǂ	को	लौट	गए।



तृतीय	खंड
तंč-मंč	साधना



सा धनाǓ	के	साȷÆवक	और	तमोगणुी	दो	ƞप	हƹ।	रजोगणु	·यǂȱक	×वयं	मƶ	कोई	गणु	नहƭ	है,इसȳलए	 ये	दोनǂ	Ēकार	कɡ	साधनाए	ंजब	 ȱवलास,	भोग	और	ऐȈयǄ	को	ĒाËत	करने	 के
उǿेÕय	स	ेकɡ	जाती	हƹ,	तो	 रजोगणुी	साधनाǓ	कɡ	 Ĝेणी	मƶ	आ	जाती	हƹ।	शा×čǂ	का	अÉययन
करने	पर	सामाÊय	ȅȳǣ	तब	आȆयµचȱकत	हो	जाता	है,	जब	एक	ही	इȌ	कɡ	साधना-उपासना
साȷÆवक	और	तमोगणुी	दोनǂ	Ēकार	से	करने	का	ȱवधान	ȱकया	जाता	है।	साधनाǓ	के	ȳलए	एक
सामाÊय	ȱनयम	है—देवो	भूÆवा	देवं	यजेत्	अथाµत्	देवता	बनकर	देवता	कɡ	आराधना	करƶ।	इसका
अथµ	Ɠआ,	साȷÆवक	देवता	कɡ	उपासना	करने	के	ȳलए	तन-मन	का	साȷÆवक	होना	भी	जƞरी	ह।ै
यȰद	वृȳǶ	सतोगणुी	न	हो,	तो	तंč	मƶ	उसके	ȳलए	भी	मागµ	बताया	गया	है।	तमोगणु	का	कायµ	ह—ै
आवरण	 करना।	 इस	 आवरण	 को	 हटाने	 के	 ȳलए	 जƞरी	 है	 ȱक	 साधक	 ȱनÖकाम-कमµ	 का
Ēȱतपादन	करे।	ȵजनकɡ	वृȳǶ	तम	Ēधान	है,	उनके	ȳलए	आगमǂ	मƶ	कमµ	के	अलावा	अÊय	साधन
ȱवȱहत	नहƭ	है।	जबȱक	तंč	उनके	ȳलए	भी	साधनाǓ	का	Ēȱतपादन	करता	है।

कैकसी	को	ȱवĜवा	ने	कह	Ȱदया	था	ȱक	वह	ȵजस	समय	संतान	कɡ	इ¼छा	लेकर	आयी	है,	उस
समय	Ɠए	गभाµधान	स	ेजÊम	लेने	वाली	संतान	तमोगणु	Ēधान	होगी।	वैसा	ही	Ɠआ	भी।	रावण	के
जÊम	के	समय	Ēकृȱत	मƶ	जो	पȯरवतµन	Ɠए,	वे	भȱवÖय	मƶ	होने	वाली	भयंकरता	के	ही	संकेत	थे।
रावण	के	जीवनवृǶ	को	देखने	से	यह	बात	×पȌ	हो	जाती	है	ȱक	भले	ही	वह	शा×č-पारंगत	रहा	हो
लेȱकन	था	मȳलन	वृȳǶ	वाला	ही।	रावण	के	रथ	कɡ	Éवजा	गǽृ	स	ेअंȱकत	थी।	गǽृ	आसुरी	शȳǣ
का	Ēतीक	है।	अपने	 ×वभाव	को	जानते-समझते	Ɠए	ही	 रावण	 ने	 तंč	मागµ	को	अपनाया	और
Ȱदȅ	 ȳसȵǽयǂ	को	ĒाËत	 ȱकया।	 इस	 खंड	मƶ	 तंčमागµ	 के	उÊहƭ	 ȱवȴभȃ	पहलुǓ	का	Ēȱतपादन
ȱकया	गया	है।

तंč	एक	समĀ	साधना
तंč	शÍद	का	शÍदकोश	मƶ	अथµ	है—तंतु	और	सूत।	वैस	ेइसका	अथµ	एक	ȱनȴȆत	ȅव×था	से

भी	ह।ै	लेȱकन	यȰद	हम	शÍदकोश	मƶ	 Ȱदए	अथǄ	के	अनसुार	भी	इसकɡ	ȅा¸या	करƶ,	तो	इसका
अथµ	है	संसारƞपी	व×č	के	एक-एक	तंतु	कɡ	संपूणµ	ƞप	से	·या,	·यǂ,	कैस	ेइन	शÍदǂ	के	संदभµ	मƶ
एक	ȱनȴȆत	जानकारी।	यह	समूची	ȅव×था	ȳशव	के	उपदेश	के	आधार	पर	है।	इसमƶ	ȳशव	और
शȳǣ	 दोनǂ	 का	 समान	ƞप	 से	 ĒाधाÊय	 है।	 गहरे	 मƶ	 तंč	 इन	 दोनǂ	 को	 ȴभȃ	 नहƭ	 ×वीकारता।



अधµनारीȈर	ȳशव	इसका	आदशµ	Ēतीक	है।
शȳǣ	तǷव	के	ȱबना	इसमƶ	ȳशव	को	शववत्	माना	है,	इसȳलए	तंč	साधनाǓ	मƶ	साȲधकाǓ

का	ȱवशेष	महǷव	है।	साȹǷवक	साधनाǓ	ने	ȵजन	व×तुǓ	को	अ×पृÕय	व	तामȳसक	माना	गया	ह,ै
तंč	साधनाǓ	मƶ	उनका	साधनǂ	 के	ƞप	मƶ	Ēयोग	जन	सामाÊय	मƶ	Ɵȱवधा	 पैदा	करता	है।	ऐसे
Ēयोग	 तांȱčक	 इसȳलए	 करता	 है,	 ताȱक	 वह	 अपने	 भीतर	 ×फुȰटत	 होने	 वाल	े उस	 तǷव	 को
भलीभांȱत	जान-पहचान	सके,	ȵजस	पर	बाȓ	ȱवषय	Ēȱतȱþया	करते	हƹ।	महाकȱव	काȳलदास	ने
कुमार	संभव	मƶ	सदाȳशव	के	ऐसे	ही	ƞप	का	वणµन	करते	Ɠए	ȳशव	को	‘धीर’	कहा	है।	पावµती	को
वे	माया	कहते	हƹ।	उÊहƶ	आȆयµ	है	ȱक	सजीव	माया	के	साȲȃÉय	मƶ	भी	ȳशव	समाȲध	को	ĒाËत	करते
हƹ।	माया	तो	मन	मƶ	तरह-तरह	के	ȱवकारǂ	को	उÆपȃ	करती	ह।ै	ȱवकारहेतौ	सȱत	ȱवþयÊते	येषां	न
चेतांȳस	ते	एव	धीराः		।	‘ȱवकारǂ	के	कारण	उपȮ×थत	होने	पर	भी	ȵजनके	मन	मƶ	ȱवकार	उÆपȃ	नहƭ
होते,	वे	ही	धीर	हƹ।’	तांȱčक	भी	इस	मायने	मƶ	धीर	होता	ह।ै	तांȱčक	का	वह	×वƞप	ȱबÒकुल	ȴभȃ
है,	जो	आज	समाज	मƶ	Ēचȳलत	है।	आगे	जो	तंč	के	 ȱवȴभȃ	प³ǂ	का	Ēȱतपादन	ȱकया	गया	है
उससे	भी	आपको	इस	बात	का	सही	अंदाजा	हो	जाएगा	ȱक	असल	मƶ	तंč	ह	ै·या।

रावण	ने	 ȵजन	साधनाǓ	को	ȱकया,	वह	तंč	का	माȱयक	प³	ह।ै	इसमƶ	 Ȱदȅता	है,	लेȱकन
साधक	के	उǿेÕय	के	फल×वƞप	वह	तंč	कɡ	उ¼चतम	पराकाȎा	स	ेजƞर	ȱवचȳलत	हो	जाता	ह।ै
इस	तरह	के	Ēलोभनǂ	कɡ	(ȳसȵǽयǂ	कɡ)	चचाµ	तो	सभी	Ēकार	कɡ	साधनाǓ	मƶ	Ɠआ	करती	है।
वेद	ĒȱतपाȰदत	अȷ¹नहोčाȰद	अनȎुानǂ	व	Ȱदȅ	य´ǂ	को	करने	वाल	ेभी	पथĕȌ	होते	हƹ,	जबȱक	वे
मुȳǣ	के	दाता	हƹ।

ȷशव-शȷǧ	का	ȶमलन
अनÊत	भावमय	भगवान	्के	समीप	पƓंचने	के	रा×ते	भी	अनÊत	हƹ।	जैसे	मकड़ी	अपने	अंदर	से

जाल	फैलाकर	उसके	केÊď	मƶ	 बैठɠ	 रहती	है,	 वैस	ेही	ईȈर	इस	 ȱवȈ-ĔȒाÅड	का	सृजन	करके
इसके	बीच	मƶ	बैठे	हƹ।	वृǶ	कɡ	पȯरȲध	के	ȱकसी	भी	ȱबÊƟ	से	सीधे	केÊď	तक	पƓंचने	के	ȳलए	जैसे
ȴभȃ-ȴभȃ	सीधी	रेखाǓ	कɡ	सहायता	आवÕयक	होती	है,	वैस	ेही	पȯरȲध	मƶ	Ȯ×थत	ĒÆयेक	जीव
को	सृȱȌ	के	केÊď×थल	मƶ	पƓंचने	के	ȳलए	पृथक-पृथक	साधनǂ	का	अÎयास	करना	पड़ता	ह।ै

ĒÆयेक	 जीव	 मƶ	 अपना	 एक	 ȱवशेषÆव	 है।	 ĒÆयेक	 जीव	 ही	 अपूवµ	 ह,ै	 परÊतु	 गÊतȅ	 ×थल
सबका	एक	अथाµत्	परĔȒ	परमाÆमा	अथवा	परमेȈर	हƹ।	उनके	अनÊत	नाम,	अनÊत	ƞप	और
अनÊत	गणु	हƹ।	साथ	ही	 वे	नाम,	ƞप	और	गणुǂ	से	अतीत	हƹ।	उनकɡ	 शुǽ	सǶा	मन-वाणी	से
अतीत	है,	 ȱफर	भी	मनÖुय	का	मन	उनको	लेकर	ȱनÆय	ȱþयाशील	ह।ै	मनÖुय	अपȱवč	शरीर	एवं
अशुǽ	मन	से	जो	कुछ	कÒपना	करता	ह,ै	वह	मȳलन	और	अ×पȌ	होती	है।	परÊतु	¾यǂ-¾यǂ	उसके
देह	और	मन	शुǽ	होते	जाते	हƹ,	Æयǂ-Æयǂ	वह	ȱवशुǽ	एवं	×पȌ	होता	चला	जाता	ह।ै	ȱफर	मन	के
तरंगहीन	हो	जाने	पर	और	आगे	चलकर	चैतÊय	मƶ	लीन	हो	जाने	पर	आÆमदशµन	होता	ह।ै	इसी	से
अÊत	मƶ	भगवÆकृपा	से	पूणµÆव	कɡ	ĒाȷËत	हो	जाती	है।

एक	Ēकार	से	ȵजतने	जीव	हƹ,	उतने	ही	मत	हƹ	और	ȵजतने	मत	हƹ,	उतने	ही	पथ	भी	हƹ।	जैसे
मनÖुय	मƶ	ƝȲच	और	चȯरčगत	साơÕय	होता	है;	वैसे	ही	ƝȲच,	×वभाव,	सं×कार	तथा	वातावरण	के
अनसुार	उसकɡ	साधन-Ēणाली	मƶ	भी	साơÕय	होता	ह।ै	इनके	भाव	एक	से	होते	हƹ,	जो	सÏĒदाय	मƶ



भी	शाȲमल	होते	हƹ।	 ȱहÊƠ	धमµ	मƶ	अनेक	सÏĒदाय	हƹ,	उनमƶ	ताȸÊčक	सÏĒदाय	सबसे	 पुराना	ह।ै
तÊč	मनÖुय	को	ȳश³ा	देता	है—पशुÆव	को	छोड़कर	देवÆव	मƶ	पƓंचने	कɡ,	जीव	स	ेȳशव	होने	कɡ।
तÊč	कɡ	यह	ȱवशेषता	ह	ैȱक	वह	भोगĒवण	मन	को	बलपूवµक	अक×मात्	ध·का	देकर	Æयाग	के
मागµ	पर	नहƭ	ठेलता,	बȮÒक	धीरे-धीरे	भोग	के	अंदर	स	ेही	मन	कɡ	×वाभाȱवक	गȱत	का	मुख	Æयाग
कɡ	ओर	 मोड़	 देता	 ह।ै	 इस	 ơȱȌ	 स	े ताȸÊčक	साधना	 सबकɡ	अपे³ा	अȲधक	 ×वाभाȱवक	और
सावµजनीन	है।

जीव	मƶ	जड़	और	चेतन	दोनǂ	तǷव	हƹ।	 देह,	मन,	 बुȵǽ	आȰद	जड़	हƹ	जबȱक	आÆमा	इनसे
पृथक	चेतन	सǶा	है।	इन	दोनǂ	के	संयोग	स	ेजीव	बनता	ह।ै	ȱकसी	अȲचÊÆय	कारण	स	ेजीवाÆमा
अपने	×वƞप	को	भूलकर	×वयं	को	Ēकृȱत	का	पȯरणाम	अथवा	जड़	मान	लेता	ह।ै	इसी	स	ेȱčȱवध
Ɵःखǂ	कɡ	उÆपȳǶ	होती	है।	इसीȳलए	जीव	बǽ	अथवा	पशु	है।	जब	जीव	यह	जान	लेता	है	ȱक	‘मƹ
शरीर,	मन,	 बुȵǽ	आȰद	कुछ	भी	नहƭ	Ɣं,	 शुǽ,	 बुǽ,	मुǣ	आÆमा	Ɣं’	तब	वह	मुǣ	या	 ȳशव	हो
जाता	है।	आÆम´ान	होने	पर	भगवÆकृपा	स	ेजब	और	भी	उÆकृȌतर	´ान	कɡ	ĒाȷËत	होती	है,	तब
उसे	Ȳचत्-शȳǣ	कɡ	लीला	का	अनभुव	होता	है।	उस	समय	वह	मुǣ	जीव	अपने	अंदर	यह	देखता
ह	ै ȱक	 Ȳचत्-शȳǣ	 कुलकुÅडȳलनी	 षट्	चþ	और	सभी	 ĀȮÊथयǂ	को	 भेदकर	सहĞदल	कमल	मƶ
´ानƞपी	 ȳशव	 के	 साथ	 Ȳमल	 गयी	 ह।ै	जहां	 ȳशव-शȳǣ	 के	 Ȳमलन	कɡ	 पूणµता	 ह,ै	 वहƭ	 साधक
लीलानÊद	का	अनभुव	करता	ह।ै

तंč	मƺ	भȷǧ	तǻव
शा×čǂ	मƶ	ईȈर	के	Ēȱत	भȳǣ	भाव	भǣ	कɡ	मूल	धारणा	के	ƞप	मƶ	होती	है।	ȲचǶवृȳǶ	का

ȱनरÊतर	अȱवȮ¼छȃƞप	से	अपने	 इȌ×वƞप	Ĝीभगवान	् मƶ	 लगे	 रहना	अथवा	भगवान	् मƶ	 परम
अनरुाग	या	ȱनÖकाम	अनÊय	Ēेम	हो	जाना	ही	भȳǣ	ह।ै	भȳǣ	के	अनेक	साधन	हƹ,	अनेक	×तर	हƹ
और	अनेक	 ȱवभाग	भी।	Ēाचीन	महɉषɞयǂ	 ने	बड़ी	सुÊदरता	 के	साथ	भȳǣ	कɡ	ȅा¸या	कɡ	है।
शा×čǂ	मƶ	तÊč-शा×č	भȳǣ	से	भरे	हƹ,	ȵजनमƶ	भȳǣ	कɡ	तुलना	भȳǣ	स	ेही	हो	सकती	ह।ै	भȳǣ
इस	शÍद	का	 नाम	 लेते	 ही	 ĜीकृÖण	कɡ	 छȱव	 आंखǂ	 के	 सामने	 अनचाहे	 ही	 घूमने	 लगती	 ह।ै
महारास	और	राधा	ये	दो	तǷव	कृÖण-भȳǣ	के	आधार	×तंभ	हƹ।	तंč	और	सदाȳशव	के	बारे	मƶ	बात
Ɠए,	ĜीकृÖण	कɡ	चचाµ	करना	एक	आम	पाठक	को	जƞर	खटकेगा,	लेȱकन	ȵजÊहǂने	तंč	के	बारे
मƶ	थोड़ा-बƓत	पढ़ा-जाना	होगा,	वे	इस	बात	स	ेअनȴभ´	नहƭ	हǂगे	ȱक	जो	×थान	तंč	मƶ	ȳशव	व
महाकाली	का	है,	वही	ĜीकृÖण	का	भी।	ĜीकृÖण	को	तंčाचायǄ	का	परमगƝु	माना	जाता	ह।ै	काली
के	ȱवĀहǂ	मƶ	एक	ƞप	कृÖणकाली	का	भी	ह।ै	भȳǣ	तǷव	को	समझाने	के	ȳलए,	ȵजसमƶ	भावतǷव
कɡ	Ēधानता	होती	है,	यहां	इसीȳलए	ĜीकृÖण	को	माÉयम	बनाया	गया	ह।ै

भȳǣ	मƶ	दो	उपाȲधयां	हƹ—अÊयाȴभलाȱषता	और	कमµ´ानयोगाȰद	का	 ȲमĜण।	इन	दोनǂ	मƶ
जब	तक	एक	भी	उपाȲध	रहती	ह,ै	तब	तक	Ēेम	कɡ	ĒाȷËत	नहƭ	हो	सकती।

अÊयाȴभलाषा	भोग-कामना	और	मो³-कामना	के	भेद	से	दो	Ēकार	कɡ	होती	है	जबȱक	´ान,
कमµ	 तथा	 योग	 के	 भेद	 स	े भȳǣ	 का	 आवरण	 तीन	 Ēकार	 का	 होता	 है।	 यहां	 ´ान	 स	े ‘अहं
ĔȒाȹ×म’,	 योग	स	ेभजन	 रȱहत	 हठयोगाȰद	और	कमµ	से	भȳǣरȱहत	योग-य´ाȰद	शा×čीय	एवं
भोगाȰद	कɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए	ȱकए	जाने	वाल	ेलौȱकक	कमµ	समझने	चाȱहए।	ȵजस	´ान	स	ेभगवान्



के	×वƞप	और	भजन	का	रह×य	जाना	जाता	ह,ै	ȵजस	योग	स	ेȲचǶ	कɡ	वृȳǶ	भगवान	्के	×वƞप,
गणु,	लीला	आȰद	मƶ	तÒलीन	हो	जाती	ह	ैऔर	ȵजस	कमµ	स	ेभगवान	्कɡ	सेवा	होती	है,	वे	´ान-
योग-कमµ	तो	भȳǣ	मƶ	सहायक	हƹ।	वे	भȳǣ	के	अंग	हƹ,	मगर	भȳǣ	कɡ	उपाȲध	नहƭ	हƹ।

ȵजस	भȳǣ	मƶ	भोग-कामना	रहती	ह,ै	उसे	सकाम	भȳǣ	कहते	हƹ।	सकाम	भȳǣ	राजसी	और
तामसी	भेद	स	ेदो	Ēकार	कɡ	ह।ै	ȱवषय-भोग,	यश-कɡɉतɞ	एवं	ऐȈयµ	आȰद	के	ȳलए	जो	भȳǣ	होती
है,	 वह	 राजसी	ह	ैजबȱक	 Ƚहɞसा,	 दÏभ	तथा	मÆसर	आȰद	 के	 ȱनȲमǶ	स	ेजो	भȳǣ	होती	ह,ै	 वह
तामसी	ह।ै	ȱवषयǂ	कɡ	कामना	रजोगणु	और	तमोगणु	स	ेही	उÆपȃ	होती	है।	इस	सकाम	भȳǣ	को
सगणु	भȳǣ	भी	कहते	हƹ।	 ȵजस	भȳǣ	मƶ	मो³	कɡ	कामना	ह,ै	उस	ेकैवÒयकामा	या	 ‘साȷÆवकɡ
भȳǣ’	कहते	हƹ।

उǺमा	भȷǧ
उǶमा	भȳǣ	Ȳचत्	×वƞपा	ह।ै	इस	भȳǣ	के	तीन	भेद	हƹ—साधन	भȳǣ,	भाव	भȳǣ	और	Ēेम

भȳǣ।	 इȵÊďयǂ	 के	Ǽारा	 ȵजसका	साधन	हो	सकता	 हो,	 ऐसी	Ĝवण-कɡतµनाȰद	का	 नाम	साधन
भȳǣ	ह।ै	इस	साधन	भȳǣ	के	दो	गणु	हƹ—·लेशºनी	और	शुभदाȱयनी।	·लेश	तीन	Ēकार	के	होते
हƹ—पाप,	वासना	और	अȱवȁा।	इनमƶ	पाप	के	दो	भेद	हƹ—ĒारÍध	और	अĒारÍध।	ȵजस	पाप	का
फल	Ȳमलना	शुƞ	हो	गया	ह,ै	उस	े‘ĒारÍध	पाप’	और	ȵजस	पाप	का	फलभोग	आरÏभ	नहƭ	Ɠआ,
उसे	‘अĒारÍध	पाप’	कहते	हƹ।

पाप	का	बीज	है—‘वासना’	और	वासना	का	कारण	ह	ै‘अȱवȁा।’	इन	सब	·लेशǂ	का	मूल
कारण	ह—ैभगवद	्ȱवमुखता।	भǣǂ	के	संग	के	Ēभाव	स	ेभगवान	्ȳशव	कɡ	सÏमुखता	ĒाËत	होने
पर	 ·लेशǂ	 के	 सारे	 कारण	 अपने	 आप	 ही	 नȌ	 हो	 जाते	 हƹ।	 इसी	 स	े साधन-भȳǣ	 मƶ
‘सवµƟःखनाशकÆव’	गणु	Ēकट	होता	है।	‘शुभ’	शÍद	का	अथµ	है—साधक	Ǽारा	सम×त	जगत	के
Ēȱत	Ēीȱत-ȱवधान,	सारे	जगत	का	साधक	 के	 Ēȱत	अनरुाग,	सम×त	सद	्गणुǂ	का	 ȱवकास	और
सुख।	सुख	के	भी	तीन	भेद	हƹ—ȱवषयसुख,	ĔाȒसुख	और	पारमैȈर	सुख!	ये	सभी	सुख	साधन
भȳǣ	स	ेĒाËत	हो	सकते	हƹ।

भाव	भȳǣ	दो	गणु	हƹ—‘मो³लघुताकृत’	एवं	‘सुƟलµभा’।	इनके	अȱतȯरǣ	साधन	भȳǣ	के
दो	गणु—·लेशनाȳशनी	और	शुभदाȱयनी’	भी	इसमƶ	आ	जाते	हƹ।	जैसे	आकाश	के	गणु	वायु	मƶ
और	आकाश	तथा	वायु	के	गणु	अȷ¹न	मƶ	चल	ेजाते	हƹ।	ȵजस	Ēकार	अगल-ेअगल	ेभूतǂ	मƶ	ȱपछले-
ȱपछल	े भूतǂ	 के	गणु	सहज	ही	 रहते	हƹ,	 वैस	ेही	साधन	भȳǣ	के	गणु	भाव	भȳǣ	मƶ	तथा	भाव
भȳǣ	के	गणु	Ēेम	भȳǣ	मƶ	रहते	हƹ।	इस	Ēकार	भाव	भȳǣ	मƶ	कुल	चार	गणु	हो	जाते	हƹ।	Ēेम	भȳǣ
मƶ—	‘साÊďानÊदȱवशेषाÆमा’	और	‘ĜीकृÖणाकɉषɞणी’	गणुǂ	सȱहत	कुल	छः	गणु	हो	जाते	हƹ।	यह
उǶमा	भȳǣ	के	छः	गणु	हƹ।
❑	·लेशनाȳशनी	और	सुखदाȱयनी	का	×वƞप	ऊपर	बताया	जा	चुका	है।
❑	 मो³लघुता	 से	 ताÆपयµ	 ह—ैभȳǣ	 धमµ,	 काम	और	 मो³	 (सालो·य,	 साƞËय,	 सामीËय,

साɉȌɞ	और	सायु¾य—पांच	Ēकार	कɡ	मुȳǣ)—सबमƶ	तु¼छ	बुȵǽ	पा	करके	सबसे	ȲचǶ	हटा	देती
है।
❑	सुƟलµभा	का	अथµ	ह—ैसाĖा¾य,	ȳसȵǽ,	×वगµ,	´ान	आȰद	व×तु	ȱवȴभȃ	साधनǂ	Ǽारा	Ȳमल



सकते	हƹ,	उनको	भगवान	्सहज	ही	दे	देते	हƹ,	परÊतु	अपनी	भाव	भȳǣ	को	भगवान	्भी	शीā	नहƭ
देते।	ȱनÖकाम	साधनǂ	Ǽारा	भी	यह	सहज	ही	नहƭ	Ȳमलती।	यह	तो	उÊहƭ	भǣǂ	को	Ȳमलती	है,	जो
भȳǣ	के	अȱतȯरǣ	मुȳǣ-भुȳǣ	सबका	ȱनरादर	करके	केवल	भȳǣ	के	ȳलए	सब	कुछ	Êयोछावर
करके	भगवान	्कɡ	कृपा	पर	ȱनभµर	रहते	हƹ।
❑	 साÊďानÊदȱवशेषाÆमा	 का	 अथµ	 है—करोड़ǂ	 ĔȒानÊद	 भी	 इस	 Ēेमामृतमयी	 भȳǣ-

सुखसागर	के	एक	कण	कɡ	भी	तुलना	मƶ	नहƭ	आ	सकते।	यह	अपार	और	अȲचÊÆय	Ēेम	सुखसागर
मƶ	ȱनम¹न	कर	देती	ह।ै
❑	 ȳशवाकɉषɞणी	का	अȴभĒाय	 है—ऐसी	 Ēेमभȳǣ	जो	सम×त	 ȱĒयजनǂ	 के	साथ	भगवान्

ȳशव	को	भी	भǣǂ	के	वश	मƶ	कर	देती	है।

साधन	भȷǧ
साधन	भȳǣ	के	Ǽारा	भाव	और	Ēेम	साÉय	होते	हƹ।	व×तुतः	भाव	और	Ēेम	ȱनÆयȳसǽ	व×तु	हƹ।

ये	साÉय	हƹ	ही	नहƭ।	साधन	Ǽारा	जीव	के	ƕदय	मƶ	 Ȳछपे	Ɠए	भाव	और	 Ēेम	Ēकट	हो	जाते	हƹ।
साधन	भȳǣ	दो	Ēकार	कɡ	होती	है—वैधी	और	रागानगुा।	अनरुाग	उÆपȃ	होने	के	पहल	ेजो	केवल
शा×č	कɡ	आ´ा	मानकर	भजन	मƶ	ĒवृǶ	होती	ह,ै	उसका	नाम	वैधी	भȳǣ	है।	भजन	के	64	अंग
होते	हƹ।	जब	तक	भाव	कɡ	उÆपȳǶ	नहƭ	होती,	तभी	तक	वैधी	भȳǣ	का	अȲधकार	है।	भगवान्
ȳशव	के	Ēȱत	×वाभाȱवकɡ	परमȱवȌता	अथाµत्	Ēेममयी	तृÖणा	का	नाम	है	राग।	ऐसी	रागमयी	भȳǣ
को	ही	रागाȹÆमका	भȳǣ	कहते	हƹ।

रागाȹÆमका	 भȳǣ	 के	 भी	 दो	 Ēकार	 होते	 हƹ—Ēथम	कामƞपा	और	 ȱǼतीय	 सÏबÊधƞपा।
ȵजस	भȳǣ	कɡ	ĒÆयेक	चेȌा	केवल	भगवान	्ȳशव	के	सुख	के	ȳलए	ही	होती	है	अथाµत्	ȵजसमƶ	काम
Ēेम	ƞप	 मƶ	 पȯरणत	 हो	 जाता	 है,	 उसी	 को	 कामƞपा	 रागाȹÆमका	 भȳǣ	कहते	 हƹ।	 यह	 भȳǣ
भगवान	्कृÖण	के	Ēȱत	गोȱपयǂ	मƶ	ही	है।	मƹ	ĜीकृÖण	का	ȱपता	Ɣं,	माता	Ɣं,	सखा	Ɣ—ंइस	Ēकार
कɡ	 बुȵǽ	का	 नाम	सÏबÊधƞपा	 रागाȹÆमका	भȳǣ	 ह।ै	 इस	 रागाȹÆमका	भȳǣ	कɡ	जो	अनगुता
भȳǣ	ह,ै	उसी	का	नाम	रागानगुा	है।	रागानगुा	भȳǣ	मƶ	×मरण	का	अंग	ही	Ēधान	है।

इसी	 Ēकार	 रागानगुा	 के	 भी	 दो	 Ēकार	 हƹ—कामानगुा	 और	 सÏबÊधनगुा।	 कामƞपा
रागाȹÆमका	भȳǣ	कɡ	अनगुाȲमनी	तृÖणा	का	नाम	कामानगुा	भȳǣ	ह।ै	कामानगुा	के	दो	Ēकार	हƹ
—सÏभोगे¼छामयी	 और	 तǶǻावे¼छाÆमा।	 केȳल-सÏबÊधी	 अȴभलाषा	 स	े युǣ	 भȳǣ	 का	 नाम
सÏभोगे¼छामयी	ह	ैऔर	यूथेȈरी	Ĕजदेवी	के	भाव	एवं	माधुयµ	कɡ	ĒाȷËत	ȱवषय	वासनामयी	भȳǣ
का	नाम	तǶǻावे¼छाÆमा	ह।ै	ĜीȱवĀह	के	माधुयµ	का	दशµन	करके	या	ĜीकृÖण	कɡ	मधुर	लीला	का
×मरण	करके	ȵजनके	मन	मƶ	उस	भाव	कɡ	कामना	जाग	उठती	है,	वे	ही	उपयुµǣ	दोनǂ	Ēकार	कɡ
कामानगुा	भȳǣ	के	अȲधकारी	हƹ।	 ȵजस	भȳǣ	के	Ǽारा	ĜीकृÖण	के	साथ	 ȱपतृÆव-मातृÆव	आȰद
सÏबÊधसूचक	ȲचÊतन	होता	ह	ैऔर	अपने	ऊपर	उसी	भाव	का	आरोप	ȱकया	जाता	है,	उसी	का
नाम	सÏबÊधानगुा	भȳǣ	ह।ै

शुȁ	सÆव	भाव
ȱवशेष×वƞप	Ēेमƞपी	सूयµ	कɡ	ȱकरण	के	सơश	ƝȲच	कɡ	अथाµत्	भगवÆĒाȷËत	कɡ	अȴभलाषा,



उनकɡ	अनकूुलता	कɡ	अȴभलाषा	और	उनके	सौहाďµ	कɡ	अȴभलाषा	 के	Ǽारा	 ȲचǶ	को	 ȹ×न¹ध
करने	वाली	जो	एक	मनोवृȳǶ	होती	ह,ै	उसी	का	नाम	भाव	है।	भाव	का	ही	Ơसरा	नाम	रȱत	है।	रस
कɡ	अव×था	मƶ	इस	भाव	का	वणµन	दो	Ēकार	स	े ȱकया	जाता	है—×थायीभाव	और	संचारीभाव।
इनमƶ	×थायीभाव	भी	दो	Ēकार	का	ह—ैĒेमांकुर	या	भाव	और	Ēेम।	ĒणयाȰद	Ēेम	के	ही	अÊतगµत
ह।ै	 ऊपर	 जो	 ल³ण	 बताया	 गया	 है,	 वह	 Ēेमांकुर	 नामक	 भाव	 का	 ही	 ह।ै	 नÆृय-गीताȰद	 सारे
अनभुव	इसी	भाव	कɡ	चेȌा	या	कायµ	हƹ।

इस	Ēकार	का	भाव	भगवान	्कɡ	और	उनके	भǣǂ	कɡ	कृपा	स	ेही	ĒाËत	होता	ह,ै	ȱकसी	Ơसरी
साधना	स	ेनहƭ।	इस	Ēकार	उस	ेसाÉय-भȳǣ	बताने	का	भी	एक	ȱवशेष	कारण	ह।ै	साधन	भȳǣ,
भाव	भȳǣ	का	सा³ात्	कारण	न	होने	पर	भी	उसका	परÏपरा	कारण	अवÕय	ह।ै	साधन	भȳǣ	कɡ
पȯरप·वता	होने	पर	ही	Ĝीभगवान	्और	उनके	भǣǂ	कɡ	कृपा	होती	ह	ैतथा	उस	कृपा	स	ेही	भाव
भȳǣ	का	ĒाƟभाµव	होता	है।	ȱनÏनȳलȶखत	नौ	Ēीȱत	के	अंकुर	ही	इस	भाव	के	ल³ण	हƹ—
³ाȻÊत—	धन-पुč-मान	आȰद	के	नाश,	असफलता,	 ȱनÊदा	और	ȅाȲध	के	³ोभ	के	कारण

उपȮ×थत	होने	पर	भी	ȲचǶ	का	चंचल	न	होना।
अȉथµ-कालÆव—	³णमाč	का	समय	भी	सांसाȯरक	ȱवषय	कायǄ	मƶ	वृथा	न	ȱबताकर	मन,

वाणी	एवं	शरीर	स	ेȱनरÊतर	भगवÆसेवा	के	कायǄ	मƶ	लगे	रहना।
ȵवरȷǧ—	इस	लोक	के	और	परलोक	के	सम×त	भोगǂ	से	×वाभाȱवक	अƝȲच	ह।ै
मानशूÊयता—	×वयं	उǶम	आचरण,	ȱवचार	और	Ȯ×थȱत	स	ेसÏपȃ	होने	पर	भी	मान-सÏमान

का	सवµथा	Æयाग	करके	अधमµ	का	भी	सÏमान	करना।
आशाबÊध—	भगवान	्के	और	भगवÆĒेम	के	ĒाËत	होने	कɡ	ȲचǶ	मƶ	ơढ़	और	बǽमूल	आशा

ह।ै
समुÆकÅठा—	अपने	अभीȌ	भगवान	्	कɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए	अÆयÊत	Ēबल	और	अनÊय	लालसा

ह।ै
नाम-गान	मƺ	सदा	ơȶच—	भगवान	्के	मधुर	और	पȱवč	नाम	का	गान	करने	कɡ	×वाभाȱवक

कामना	है।	इसके	कारण	भगवान	्के	एक-एक	नाम	मƶ	अपार	आनÊद	का	बोध	होता	ह।ै
भगवान्		 के	 गुण—	कथन	 मƶ	आसȳǣ,	 Ȱदन-रात	 भगवान	् के	 गणु-गान	 एवं	 भगवान	् कɡ

Ēेममयी	लीलाǓ	का	कथन	करते	रहना	और	ऐसा	न	होने	पर	बेचैन	हो	जाना।
ȵनवास	×थान	मƺ	Ēीȵत—	भगवान	्ने	जहां	मधुर	लीलाए	ंकɡ	हƹ,	जो	भूȲम	भगवान	्के	चरण-

×पशµ	से	पȱवč	हो	चुकɡ	ह	ैजैस	ेȳशव	के	संदभµ	मƶ	काशी	एवं	कैलास	इÆयाȰद	×थानǂ	मƶ	रहने	कɡ
इ¼छा।

जब	उपयुµǣ	नौ	Ēीȱत	 के	अंकुर	 Ȱदखायी	दƶ,	तब	समझना	चाȱहए	 ȱक	भǣ	मƶ	भगवान	् के
सा³ाÆकार	कɡ	यो¹यता	आ	गयी	है।	उपयुµǣ	ल³ण	कभी-कभी	ȱकसी-ȱकसी	अंश	मƶ	कमµयोȱगयǂ
और	´ाȱनयǂ	मƶ	भी	देखे	जाते	हƹ;	परÊतु	वह	भगवान	्मƶ	रȱत	नहƭ	है,	रÆयाभास	है।	रÆयाभास	भी
दो	 Ēकार	का	 होता	 ह—ैĒȱतȱबÏब	 रÆयाभास	और	छाया	 रÆयाभास।	 गदो-गद-्भाव	और	 आंसू
आȰद?	एक	रȱत	 के	ल³ण	 Ȱदखायी	 देने	पर	भी	जहां	भोग	व	मो³	कɡ	इ¼छा	बनी	Ɠई	है,	वह
ĒȱतȱबÏब	रÆयाभास	ह	ैऔर	जहां	भǣǂ	के	संग	स	ेकथा-कɡतµनाȰद	के	कारण	नासमझ	मनÖुयǂ	मƶ



भी	ऐस	ेल³ण	Ȱदखायी	देते	हƹ,	वह	छाया	रÆयाभास	ह।ै
भाव	कɡ	 पȯरप·व	अव×था	 का	 नाम	 Ēेम	 है।	 ȲचǶ	 के	 सÏपूणµ	 ƞप	 से	 ȱनमµल	और	अपने

अभीȌ	भगवान	्ȳशव	मƶ	अȱतशय	ममता	होने	पर	ही	Ēेम	का	उदय	होता	ह।ै	ȱकसी	भी	ȱवºन	के
Ǽारा	जरा	भी	न	घटना	या	न	बदलना	 Ēेम	का	 Ȳचȑ	है।	 Ēेम	दो	Ēकार	का	ह—ैमȱहमा´ानयुǣ
और	केवल।	ȱवȲधमागµ	स	ेचलने	वाल	ेभǣ	का	Ēेम	मȱहमा´ानयुǣ	है	जबȱक	राग-मागµ	पर	चलने
वाल	ेभǣ	का	Ēेम	केवल	अथाµत्	शुǽ	माधुयµमय	ह।ै	ममता	कɡ	उǶरोǶर	ȵजतनी	ही	वृȵǽ	होती	है,
Ēेम	कɡ	अव×था	भी	वैसी	ही	बदलती	जाती	है।	Ēेम	कɡ	एक	ऊंची	Ȯ×थȱत	का	नाम	×नेह	ह।ै	×नेह
का	Ȳचȑ	है,	ȲचǶ	का	ďȱवत	हो	जाना।	उसस	ेऊंची	अव×था	का	नाम	है	राग।	राग	का	Ȳचȑ	है	गाढ़
×नेह।	उससे	ऊंची	अव×था	का	नाम	ह	ैĒणय।	Ēणय	का	Ȳचȑ	है	गाढ़	ȱवȈास।

Ĝी	कृÖणरȱत-ƞप	×थायीभाव	ȱवभाव,	अनभुाव,	साȷÆवक	भाव	और	ȅȴभचारी	भाव	के	साथ
Ȳमलकर	जब	भǣ	के	ƕदय	मƶ	आ×वादन	के	उपयुǣ	बन	जाता	है,	तब	उस	ेभȳǣ	रस	कहते	हƹ।
उपयुµǣ	कृÖणरȱत	शाÊत,	दा×य,	स¸य,	वाÆसÒय	और	मधुर	के	भेद	से	पांच	Ēकार	कɡ	है।	ȵजसमƶ
और	 ȵजसके	 Ǽारा	 रȱत	 का	आ×वादन	 ȱकया	 जाता	 है,	 उसको	 ȱवभाव	 कहते	 हƹ।	 ȵजसमƶ	 रȱत
ȱवभाȱवत	होती	ह,ै	उसका	नाम	ह	ैआलÏबन-ȱवभाव	और	 ȵजसके	Ǽारा	रȱत	 ȱवभाȱवत	होती	है,
उसका	 नाम	 है	 उǿɟपन-ȱवभाव।	 आलÏबन	 ȱवभाव	 भी	 दो	 Ēकार	 का	 ह—ैȱवषयालÏबन	 और
आĜयालÏबन।	ȵजसके	ȳलए	रȱत	कɡ	ĒवृȳǶ	होती	है,	वह	ȱवषयालÏबन	ह	ैऔर	इस	रȱत	का	जो
आधार	 होता	 है,	 वह	आĜयालÏबन	 है।	 इस	 ĜीकृÖणरȱत	 के	 ȱवषयालÏबन	 हƹ—ĜीकृÖण	और
आĜयालÏबन	हƹ—उनके	भǣगण।	ȵजनके	Ǽारा	रȱत	का	उǿɟपन	होता	ह,ै	वे	ĜीकृÖण	का	×मरण
कराने	वाली	व×čालंकाराȰद	व×तुए	हƹ	उǿɟपन-ȱवभाव।	नाचना,	भूȲम	पर	लोटना,	गाना,	जोर	से
पुकारना,	अंग	मोड़ना,	Ɠंकार	करना,	जंभाई	लेना,	लÏबे	Ȉास	छोड़ना	आȰद	अनभुाव	के	ल³ण
हƹ।

अनभुाव	भी	दो	Ēकार	का	होता	है—शीत	और	³ेपण।	गाना,	जंभाई	लेना	आȰद	को	शीत
और	नÆृयाȰद	को	³ेपण	कहते	हƹ।	साȷÆवक	भाव	आठ	हƹ—इनमƶ	×तÏभ	(जड़ता),	×वेद	(पसीना),
रोमांच,	×वरभंग,	कÏप,	वैवÅयµ,	अĜु	और	Ēलय	(मूछाµ)।	ये	साȷÆवक	भाव	ȹ×न¹ध,	Ȱद¹ध	और	Ɲ³
भेद	स	ेतीन	Ēकार	के	हƹ।	इनमƶ	ȹ×न¹ध	साȷÆवक	के	दो	भेद	हƹ—मु¸य	और	गौण।	सा³ात्	ĜीकृÖण
के	सÏबÊध	स	ेउÆपȃ	होने	वाला	 ȹ×न¹ध	साȷÆवक	भाव	मु¸य	है	और	परÏपरा	स	ेअथाµत्	 ȽकɞȲचत्
ȅवधान	स	ेĜीकृÖण	 के	 सÏबÊध	 मƶ	 उÆपȃ	 होने	 वाला	 ȹ×न¹ध	साȷÆवक	भाव	 गौण	 है।	 ȹ×न¹ध-
साȷÆवक	भाव	ȱनÆयȳसǽ	भǣǂ	मƶ	ही	होता	ह।ै

जातरȱत	अथाµत्	 ȵजनमƶ	 Ēेम	उÆपȃ	हो	गया	ह,ै	उन	भǣǂ	के	साȷÆवक	भाव	को	 Ȱद¹ध	भाव
कहते	 हƹ।	 अजातरȱत	 अथाµत्	 ȵजसमƶ	 Ēेम	 उÆपȃ	 नहƭ	 Ɠआ	 ह,ै	 ऐस	े मनÖुय	 मƶ	 कभी	आनÊद-
ȱव×मयाȰद	के	Ǽारा	उÆपȃ	होने	वाले	भाव	को	Ɲ³	कहा	जाता	ह।ै	ये	सब	भाव	भी	पांच	Ēकार	के
होते	हƹ—धूमाȱयत,	¾वȳलत,	दɟËत,	उद	्दɟËत	और	सूद	्दɟËत।

बƓत	ही	Ēकट,	परÊतु	गËुत	रखने	यो¹य	एक	या	दो	साȷÆवक	भावǂ	का	नाम	धूमाȱयत	ह।ै	एक
ही	समय	उÆपȃ	होने	वाले	दो-तीन	भावǂ	का	नाम	¾वȳलत	है।	¾वȳलत	भाव	को	भी	बड़े	कȌ	से
गËुत	रखा	जा	सकता	है।	बढ़े	Ɠए	और	एक	ही	साथ	उÆपȃ	होने	वाल	ेतीन,	चार	या	पांच	साȷÆवक
भावǂ	का	नाम	दɟËत	ह।ै	यह	दɟËत	भाव	Ȳछपाकर	नहƭ	रखा	जा	सकता।	अÆयÊत	उÆकषµ	को	ĒाËत



एक	साथ	उदय	होने	वाल	ेछः,	सात	या	आठ	भावǂ	का	नाम	उद	्दɟËत	ह।ै	यह	उद	्दɟËत	भाव	ही
महाभव	मƶ	 सूद	्दɟËत	 हो	जाता	 ह।ै	 इसके	अȱतȯरǣ	 रÆयाभासजȱनत	साȷÆवक	भाव	भी	 होते	 हƹ
ȵजनके	चार	Ēकार	हƹ।	मुमु³ु	पुƝष	मƶ	उÆपȃ	साȷÆवक	भाव	का	नाम	रÆयाभासज	ह।ै	कɊमɞयǂ	और
ȱवषयी	जनǂ	मƶ	उÆपȃ	साȷÆवक	भाव	का	नाम	सÆवाभासज	है।	 ȵजनका	 ȲचǶ	सहज	ही	 ȱफसल
जाता	है	या	वे	केवल	अÎयास	मƶ	लगे	हƹ,	ऐसे	ȅȳǣयǂ	मƶ	उÆपȃ	साȷÆवक	भाव	को	ȱनःसÆव	कहते
हƹ	जबȱक	भगवान	्मƶ	ȱवǼेष	रखने	वाल	ेमनÖुयǂ	मƶ	उÆपȃ	साȷÆवक	भाव	को	Ēतीप	कहा	जाता	ह।ै

ȅȴभचारी	भावǂ	कɡ	सं¸या	33	बताई	गयी	है—ȱनवƷद,	ȱवषाद,	दैÊय,	¹लाȱन,	Ĝम,	मद,	गवµ,
शंका,	 čास,	 आवेग,	 उÊमाद,	 अप×मार,	 ȅाȲध,	 मोह,	 मरण,	 आल×य,	 जाǳ,	 ल¾जा,
अनभुावगोपन,	 ×मृȱत,	 ȱवतकµ ,	 ȲचÊता,	 मȱत,	 धृȱत,	 हषµ,	 उÆसुकता,	 उĀता,	 अमषµ,	 असूया,
चपलता,	ȱनďा,	सुȷËत	और	बोध।	भǣǂ	के	ȲचǶ	के	अनसुार	इन	भावǂ	के	Ēकट	होने	मƶ	तारतÏय
होता	ह।ै	साठ	साȷÆवक	और	तƹतीस	ȅȴभचारी	भावǂ	कɡ	ȅा¸या	×थानाभाव	के	कारण	यहां	नहƭ
कɡ	जा	सकती।	इन	तƹतीस	ȅȴभचारी	भावǂ	को	संचारी	भाव	भी	कहा	जा	सकता	ह।ै	इनके	Ǽारा
ही	अÊय	सभी	भावǂ	कɡ	गȱत	का	संचालन	होता	ह।ै

भेद	और	अभेदवादɣ	ताȼÊčक	ƥȵȐयां
ȱकसी	साधन	के	 ȱवषय	मƶ	आलोचना	करने	के	 ȳलए	सबसे	पहले	आनषुंȱगक	ơȱȌ	के	साथ

उसका	पȯरचय	कर	लेना	आवÕयक	ह।ै	ơȱȌ	स	ेही	लÛय	का	ȱनदƷश	होता	ह।ै	लÛय	के	ȱनɈदɞȌ	न
होने	तक	साधना	कɡ	चेȌा	उÊमǶ-Ēलाप	के	समान	अथµहीन	होती	ह,ै	·यǂȱक	लÛय	तथा	उसकɡ
ĒाȷËत	 का	 उपाय	 जानकर	 उसका	 यथाȱवȲध	 अनशुीलन	 करना	 ही	 साधना	 ह।ै	 अतः	 ताȸÊčक
साधना	को	समझने	के	ȳलए	ताȸÊčक	ơȱȌ	के	साथ	पȯरȲचत	होने	कɡ	उपयोȱगता	माननी	पड़ती	है।
यह	पूणµ	और	अपूणµ	भेद	कɡ	ơȱȌ	स	ेदो	Ēकार	कɡ	ह।ै	अपूणµ	ơȱȌ	स	ेजो	लÛय	जान	पड़ता	ह,ै
पूणµ	ơȱȌ	होने	पर	वह	साÉय	नहƭ	ȱगना	जाता।	वह	Ēकृत	लÛय	का	एक	अंश	ही	होता	है।	परÊतु
आलोचना	के	ȳलए	इन	दोनǂ	ơȱȌयǂ	कɡ	मयाµदा	पयµवसान	पूणµ	ơȱȌ	मƶ	ही	होती	ह।ै

ȵजस	Ēकार	धमµ	मƶ	संघ-ȱčरÆन	यानी	तीन	रÆन	×वीकार	करते	हƹ,	वैस	ेही	भेदवादɟ	ताȸÊčक
आचायµगण	भी	ȳशव,	शȳǣ	और	ȱबÊƟ	को	तीन	रÆन	मानते	हƹ।	ये	सम×त	तǷवǂ	के	अȲधȎाता	एवं
उपादानƞप	स	ेĒकाशमान	हƹ।	तीन	रÆनǂ	के	ȱवषय	मƶ	इस	Ēकार	जानना	चाȱहए—

काȲमक,	रौरव,	×वाÏभुव,	मृगेÊď	आȰद	आगमǂ	मƶ	तथा	अघोरȳशव,	सȁोजात,	नारायणकÅठ
आȰद	आचायǄ	के	ĀÊथǂ	मƶ	इसका	ȱव×तार	स	ेȱववरण	Ȳमलता	है।	इसके	मूल	मƶ	भेदơȱȌ	रहती	ह।ै
अभेदवादɟ	आगम	और	आचायǄ	के	ĀÊथǂ	मƶ	ÊयूनाȲधक	ƞप	स	ेƠसरी	तरह	का	 ȱववरण	भी	ह।ै
इसका	मूल	कारण	ơȱȌभेद	ही	है।	शाǣगण	Ēधानतः	अǼैतवादɟ	हƹ।	शैव	सÏĒदाय	मƶ	 Ǽैत	और
अǼैत	दोनǂ	ही	Ēकार	कɡ	ơȱȌयां	 हƹ।	Ēȳसȵǽ	ऐसी	ह	ै ȱक	 ȳशव	 के	 ईशानाȰद	पांच	 मुखǂ	स	ेही
सम×त	मूलतÊčǂ	का	आȱवभाµव	Ɠआ	है।	उनमƶ	भेदĒधान	ȳशवतंč	दस	हƹ,	भेदाभेदĒधान	ƝďतÊč
अठारह	हƹ	एवं	अभेदĒधान	भैरवतÊč	चǅसठ	हƹ।

ईशान,	तÆपुƝष	एवं	सȁोजात—इन	तीनǂ	मुखǂ	से	ĒÆयेक	कɡ	उǻʤत	और	उǻवोÊमुख—ये
दो	अव×थाए	ंहƹ।	इस	Ēकार	अलग-अलग	तीन	मुखǂ	स	ेछः	तÊčǂ	का	आȱवभाµव	Ɠआ	ह।ै	इसके
पȆात्	 दो-दो	 मुखǂ	 के	 Ȳमलने	स	े (अथाµत्	 ईशान+सȁोजात	एवं	सȁोजात+तÆपुƝष)	तीन	तÊč



होते	हƹ।	 ȱफर	तीनǂ	के	 Ȳमलने	स	ेएक	तÊč	और	होता	है।	इस	Ēकार	कुल	तÊč	दस	हƹ।	 ये	 भेद
Ēधान	हƹ।	इसी	तरह	अठारह	 भेदाभेद	तÊč	भी	समझने	चाȱहए।	 वे	 पूवǃǣ	तीन	 मुखǂ	 के	साथ
वामदेव	और	अघोर	नाम	के	दो	मुखǂ	के	ȅȱȌ	एवं	समȱȌ	भाव	के	Ȳमलने	स	ेअथवा	केवल	वामदेव
और	अघोर—इन	दो	मुखǂ	स	ेही	उÆपȃ	होते	हƹ।	इस	जगह	इसकɡ	ȱवशेष	Ēȱþया	नहƭ	Ȱदखायी
जाती	ह।ै	यहां	जो	ȳशव´ान	और	Ɲď´ान	नामक	दो	´ानǂ	कɡ	बात	कही	गयी	है,	वह	ऊÉवµĞोत	के
अÊतगµत	ह।ै	अभेद´ान	या	 भैरवागम	 ȳशव	 के	दȴ³ण	 मुख	अथवा	योȱगनी-व·č	स	ेअȴभȅǣ
होता	ह।ै	यह	ȳशवशȳǣ	संयोगƞप	तथा	अǼय×वभाव	ȱवȳशȌ	ह।ै	ȵजस	Ēकार	मोर	के	अÅडे	के
रस	मƶ	उसके	पंखǂ	के	तरह-तरह	के	रंग	अȴभȃभाव	स	ेअȅǣƞप	स	ेरहते	हƹ,	उसी	Ēकार	अ³र
ȱबÊƟ	मƶ	×थूल	वाणी	का	सÏपूणµ	वैȲचśय	अȅǣƞप	स	ेअȴभȃ	होकर	रहता	ह।ै	यही	मयूराÅडरस-
Êयाय	ह।ै

ये	ही	सम×त	तǷवǂ	के	अȲधȎाता	एवं	उपादानƞप	स	ेĒकाशमान	हƹ।	शुǽतǷवमय	कायाµÆमक
शुǽ	जगत	का	उपादान	ȱबÊƟ	है,	कताµ	ȳशव	ह	ैऔर	करण	शȳǣ	ह।ै	अशुǽ	तǷवमय	जगत	मƶ	भी
परÏपरा	स	े ȳशव	और	शȳǣ	ही	कताµ	 एवं	करण	हƹ	 तथा	 ȱनवृȳǶ	आȰद	कलाǓ	 के	Ǽारा	 ȱबÊƟ
आधार	ह।ै	ȱबÊƟ	का	ही	Ơसरा	नाम	महामाया	ह।ै	शÍदĔȒ,	कुÅडȳलनी,	ȱवȁाशȳǣ,	अनाहत	और
ȅोम—इन	ȱवȲचč	सुखमय	भुवन	और	भो¹याȰद	के	ƞप	मƶ	पȯरणत	होकर	यही	शुǽ	जगत	उÆपȃ
करता	 ह।ै	 भोगाथƮ	 साधक	 भौȱतक	 दɟ³ा	 के	 Ēभाव	 स	े इस	 आनÊदमय	 रा¾य	 मƶ	 Ēवेश	 का
अȲधकार	ĒाËत	करता	है।	ȱकÊतु	जो	पहले	से	ही	इस	महामाया	के	रा¾य	के	सुखभोग	कɡ	इ¼छा
नहƭ	 रखते,	 वे	 नैȲȎक	 दɟ³ा	 ĒाËत	 करके	 शȳǣ	 के	 साथ	 ȱनÆय	 Ȳमले	 Ɠए	 ȳशव×वƞप	 सा³ात्
परमेȈर	को	उपलÍध	करते	हƹ।	 ȵजस	Ēकार	ȱबÊƟ	³ुÍध	होकर	एक	ओर	शुǽदेह,	इȵÊďय,	भोग
और	भुवन	के	ƞप	मƶ	पȯरणत	होता	ह,ै	ȵजसे	‘शुǽ	अÉवा’	कहते	हƹ,	उसी	Ēकार	Ơसरी	ओर	यही
शÍद	कɡ	भी	उÆपȳǶ	करता	है।

शÍद	सूÛम-नाद,	अ³र	ȱबÊƟ	और	वणµभेद	स	ेतीन	Ēकार	का	है।	सूÛम-नाद	अȴभधेय	बुȵǽ
का	कारण	एवं	 ȱबÊƟ	का	Ēथम	Ēसार	है।	यह	 ȲचÊतनशूÊय	ह।ै	अ³र-ȱबÊƟ	सूÛम-नाद	का	कायµ
और	परामशµ´ान×वƞप	है।	यह	मयूराÅडरस-Êयाय	कɡ	तरह	अȱनवµचनीय	है।	आकाश	और	वायु
स	ेĜोčĀाȓ	वणाµÆमक	×थूल	शÍद	उÆपȃ	होता	ह।ै	 ‘कालोǶर	तÊč’	मƶ	 ȳलखा	है—	×थूल	ंशÍद
इȱत	Ēोǣं	सूÛमं	ȲचÊतामयं	भवेत्		।	ȲचÊतया	रȱहतं	यǶु	तÆपरं	पȯरकɡɉतɞतम्		।	।	अथाµत्	ȱबÊƟ	जड़
होने	पर	भी	शुǽ	है।	पांचराč	अथवा	भगवतसÏĒदायाÊतगµत	वैÖण	आगम	मƶ	‘ȱवशुǽ	सÆव’	शÍद
स	ेजो	कुछ	समझा	जाता	है,	यही	ȱबÊƟ	ह।ै	परमेȈर	के	साथ	ȱबÊƟ	अथवा	महामाया	के	सÏबÊध	के
ȱवषय	मƶ	दो	Ēकार	के	मत	Ēचȳलत	हƹ—

Ēथम,	इस	सÏबÊध	मƶ	Ēȳसǽ	मत	यह	ह	ैȱक	ȳशव	कɡ	दो	शȳǣयां	हƹ—एक	समवाȱयनी	और
Ơसरी	पȯरĀहƞपा।	समवाȱयनी	शȳǣ	Ȳचďपूा	अपȯरणाȲमनी,	ȱनɉवɞकारा	और	×वाभाȱवकɡ	है।	यही
शȳǣ	तǷव	ह।ै	यह	ȳशव	मƶ	ȱनÆय	समवेत	रहती	ह।ै	इन	ȳशव-शȳǣ	दोनǂ	का	तादाÆÏय	सÏबÊध	है।
पȯरĀह	शȳǣ	अचेतन	और	पȯरणामशीला	है।	इसका	नाम	ȱबÊƟ	है।	ȱबÊƟ	के	शुǽ	और	अशुǽ	दो
ƞप	हƹ।	साधारणतः	शुǽ	ƞप	को	ही	ȱबÊƟ	और	महामाया	कहा	जाता	ह।ै	अशुǽ	ƞप	का	नाम
माया	ह।ै	दोनǂ	ही	ȱनÆय	हƹ।	अशुǽ	अÉवा	का	उपादानकरण	माया	है	और	शुǽ	अÉवा	का	उपादान
महामाया	है।	यही	इन	दोनǂ	का	अÊतर	ह।ै	सां¸यसÏमत	तǷव	एवं	कलाȰदकंचुक	अशुǽ	अÉवा	के



ही	अÊतगµत	 हƹ।	 यह	 सब	 माया	का	 ही	 कायµ	 ह	ै (अवÕय	 पुƝष	 या	आÆमा	 ȱनÆय	 है	 तथा	 इनसे
ȱवल³ण	ह,ै	परÊतु	उसमƶ	भी	पंुसÆव	नामक	आवरण	रहता	ह)ै।	माया	स	ेऊपर	के	तǷव	शुǽ	अÉवा
के	अÊतगµत	हƹ।

ȱǼतीय,	Ơसरा	मत	यह	ह	ैȱक	एकमाč	ȱबÊƟ	ही	शुǽ	और	अशुǽ	अÉवा	का	उपादान	है।	इस
मत	मƶ	माया	ȱनÆय	नहƭ	है,	ȱकÊतु	कायµƞपा	है।	महामाया	या	ȱबÊƟ	कɡ	तीन	अव×थाए	ंहƹ—परा,
सूÛमा	और	×थूला।	परा	अव×था	को	महामाया,	परामाया,	कुÅडȳलनी	आȰद	नामǂ	से	जाना	जाता
है।	यही	परम	कारण	और	ȱनÆय	ह।ै	सूÛम	और	×थूल—ये	दोनǂ	अव×थाए	ंकायµ	होने	के	कारण
अȱनÆय	 हƹ।	 महामाया	 के	 ȱव³ुÍध	 होने	 पर	 ही	 उसके	 शुǽ	 धामǂ	 तथा	 उनमƶ	 रहने	 वाल	े मÊčǂ
(ȱवȁाǓ)	एवं	मÊčेȈरǂ	(ȱवȁेȈरǂ)	के	शरीर	और	इȵÊďयाȰद	रचे	जाते	हƹ।	अथाµत्	शुǽ	लोकǂ	मƶ
सं×थान	और	देहाȰद	सब	सा³ात्	महामाया	के	कायµ	हƹ।	ये	शुǽ	महामायातीत	और	उ¾¾वल	हƹ।
महामाया	कɡ	सूÛम	या	Ơसरी	अव×था	का	नाम	माया	है।	कलाȰदतǷवसमूह	का	अȱवभǣ	×वƞप
ही	माया	ह।ै	कलाȰद	के	सÏबÊध	के	कारण	ही	ďȌा	आÆमा	भोǣा	पुƝष	ƞप	मƶ	पȯरणत	होता	ह।ै
माया	स	ेतǷव	एवं	भुवनाÆमक	कलाȰद	तथा	Ēकृȱत	आȰद	सा³ात्	या	परÏपराƞप	स	ेउÆपȃ	होते
हƹ।	सारे	अशुǽ	अÉवा	का	मूल	कारण	यह	माया	ही	ह।ै

आगम	 मƶ	 ȵजस	 Ēकार	 इसे	 ‘जननी’	 कहा	 गया	 है,	 वैस	े ही	 ‘मोȱहनी’	 भी	 कहा	 गया	 है।
महामाया	कɡ	×थूल	या	तीसरी	अव×था	का	नाम	Ēकृȱत	है।	यह	ȱčगणुमयी	ह।ै	Ēकृȱत	सा³ात्	या
परÏपराþम	स	ेभोǣा	 पुƝष	 के	 बुȵǽ	आȰद	भोग-साधनǂ	तथा	सम×त	भो¹य-ȱवषयǂ	को	उÆपȃ
करती	है।	कलाȰद	के	सÏबÊध	से	पुƝष	भोǣा	हो	गया	ह,ै	इसी	स	ेउसके	भो¹य	तथा	भोगसाधनǂ
कɡ	सृȱȌ	के	ȳलए	महामाया	ने	Ēकृȱत	ƞप	×थूल	अव×था	Āहण	कɡ	ह।ै	ȱबÊƟ	ȳशव	मƶ	समवेत	नहƭ
है,	यही	Ēचȳलत	मत	है।	इस	मत	मƶ	ȱबÊƟ	पȯरणामी	होने	के	कारण	जड़ƞप	है।	इसी	स	ेȲचदाÆमक
परमेȈर	के	ƞप	मƶ	इसका	समवाय	सÏबÊध	×वीकार	नहƭ	ȱकया	जाता।	ȳशव	के	साथ	ȱबÊƟ	का
समवाय	×वीकार	करने	पर	उनके	अचेतनÆय	का	Ēसगं	अȱनवायµ	हो	जाएगा।

ȱकÊतु	ताȸÊčक	भेदवाȰदयǂ	मƶ	कोई-कोई	ȱबÊƟसमवायवादɟ	भी	थे।	उनके	मतानसुार	ȳशव	कɡ
समवाȱयनी	 शȳǣ	 दो	 Ēकार	 कɡ	 है—एक	 ơक्	शȳǣ	 या	 ´ानशȳǣ	और	 Ơसरी	 ȱþयाशȳǣ	 या
कुÅडȳलनी।	ȱþयाशȳǣ	का	ही	Ơसरा	नाम	ȱबÊƟ	है।	माया	अवÕय	ही	इसस	ेसवµथा	ȴभȃ	ह।ै	माया
ȳशव	 मƶ	 समवेत	 नहƭ	 होती।	 अपने	 मƶ	 समवेत	 ´ानशȳǣ	 से	 परमेȈर	 जगȱǼषयक	 ´ान	 और
ȱþयाशȳǣ	के	Ǽारा	उनकɡ	जगद-्रचना	उÆपȃ	होती	ह।ै	´ानशȳǣ	ȴभȃ-ȴभȃ	पदाथǄ	के	 ȱबना
व×तुȱनमाµणƞप	 फल	 नहƭ	 हो	 सकता।	 ये	 ´ान	 और	 ȱþयाƞपा	 दो	 शȳǣयां	 परमेȈर	 मƶ
अȱवनाभूतƞप	स	ेĒȱतȲȎत	हƹ।	 ȵजस	Ēकार	ȱबÊƟ	का	³ोभ	होने	स	ेशुǽ	जगत	उÆपȃ	होता	ह,ै
वैस	ेही	माया	का	³ोभ	होने	पर	अशुǽ	जगत	का	आȱवभाµव	होता	ह।ै	अपने	मƶ	समवेत	शȳǣ	के
Ǽारा	परमेȈर	के	ȱबÊƟ	को	×पशµ	करने	स	ेȱबÊƟ	मƶ	³ोभ	होकर	वैषÏय	होता	ह	ैऔर	ȱकसी	Ēकार
नहƭ।	अतः	एकमाč	सा³ात्	परमेȈर	कɡ	शȳǣ	के	Ēभाव	से	ही	शुǽ	जगत	कɡ	उÆपȳǶ	हो	सकती
है।	ȱकÊतु	माया	का	³ोभ	सा³ात्	ƞप	स	ेपरमेȈर	कɡ	शȳǣ	Ǽारा	नहƭ	होता।

तÊčमत	 मƶ	 सृȱȌ,	 पालन,	 संहार,	 ȱनĀह	 और	 अनĀुह—इन	 पांच	 कायǄ	 का	 मु¸य	 कताµ
एकमाč	 परमेȈर	 को	 ही	 माना	 गया	 है,	 ĔȒाȰद	 तो	 केवल	 Ǽारमाč	 हƹ।	 इसी	 स	े सवµč	 उसे
‘पंचकृÆयकारी’	कहकर	वणµन	ȱकया	गया	ह।ै	इÊहƭ	कृÆयǂ	का	सÏपादन	करने	के	ȳलए	शुǽ	अÉवा



कɡ	आवÕयकता	होती	है।	इसीȳलए	ȱबÊƟ	के	³ोभ	कɡ	भी	अपे³ा	है।	यȁȱप	व×तुतः	परमेȈर	एक
और	अȱǼतीय	ह	ैतथा	उसकɡ	शȳǣ	भी	वैसी	ही	ह,ै	तथाȱप	उपाȲधभेद	के	कारण	उसमƶ	आरोȱपत
ȱकया	 Ɠआ	 भेद	 भी	 अवÕय	 है।	 ȵजस	 समय	 उसकɡ	 शȳǣ	 अȅǣ	 रहती	 ह,ै	 उस	 समय	 वह
ȱनȸÖþय,	शुǽ	और	संȱवद-ƞपा	होती	है।	उस	समय	ȱबÊƟ	भी	Ȯ×थर	एवं	अ³ुÍध	रहता	है,	·यǂȱक
शȳǣ	कɡ	सȱþय	अव×था	Ɠए	ȱबना	ȱबÊƟ	³ुÍध	नहƭ	हो	सकता।	परȱबÊƟ	के	×वƞप	के	अȲधȎाता
परमेȈर	कɡ	यह	लयाव×था	है।	यहां	Ēसंगवश	एक	बात	कहना	उȲचत	जान	पड़ता	है।

Ēचȳलत	मत	मƶ	शȳǣ	एक	होने	के	कारण	उसमƶ	´ान	और	ȱþया	का	कोई	भेद	नहƭ	है।	जो
भेद	Ēतीत	होता	ह,ै	वह	औपाȲधक	है।	अतः	´ान	भी	सदा	ȱþयाƞप	ही	ह।ै	इसी	स	ेȱþया	शÍद	से
Ēायः	 शȳǣ	 ही	 समझा	 जाता	 है।	 ȵजस	 समय	 यह	 शȳǣ	 सारे	 ȅापारǂ	 को	 समाËत	 करके
×वƞपमाč	मƶ	Ȯ×थत	होती	है,	उस	समय	ȳशव	को	शȳǣमान	कहा	जाता	है।	ȱþयाƞपा	शȳǣ	उस
समय	मुकुȳलता-सी	Ɠई	ȳशव	मƶ	Ȯ×थत	रहती	है।	यही	ȳशव	कɡ	पूवǃǣ	लयाव×था	ह।ै	ȵजस	समय
यह	शȳǣ	उÊमेष	को	ĒाËत	होकर	उȁोगपूवµक	ȱबÊƟ	को	कायǃÆपादन	के	अȴभमुख	करती	ह	ैऔर
कायǃÆपादन	करके	ȳशव	के	´ान	एवं	ȱþया	कɡ	समृȵǽ	करती	है,	तब	ȳशव	कɡ	भोगाव×था	होती
है।	 परमेȈर	 का	 भोग	 या	 परमानÊद	 सुखसंवेदनƞप	 नहƭ	 ह,ै	 ·यǂȱक	 मलहीन	 ȲचÆसǶा	 मƶ
उपाȲधभूत	आनÊद	और	भोग	कɡ	सÏभावना	नहƭ	है।	इस	अव×था	मƶ	शȳǣ	सȱþय	रहती	है।	इसी
स	ेउसके	साथ	ȳशव	को	भी	सȱþय	कहा	जाता	है—

स	तथा	रमते	ȱनÆयं	समुȁुǣः	सदाȳशवः		।
पंचमÊčातनःु	Ĝीमान	्देवः	सकलȱनÖकलः		।	।

अथाµत्	लयाव×था	मƶ	ȳशव	ȱनÖकल	एवं	भोगाव×था	मƶ	सकल-ȱनÖकल	हƹ।	ȱकÊतु	इन	दोनǂ	के
अȱतȯरǣ	उनकɡ	अȲधकाराव×था	नाम	कɡ	एक	अÊय	अव×था	भी	ह,ै	ȵजसका	वणµन	आगे	ȱकया
जाएगा।	 इस	अव×था	 मƶ	 वे	 सकल	 रहते	 हƹ।	 ȱकÊतु	 उनका	 यह	अव×थाभेद	 वा×तȱवक	 नहƭ	 ह,ै
औपचाȯरक	माč	ह।ै	शȳǣ	या	कला	कɡ	अȱवकास	दशा,	 ȱवकासोÊमुख	दशा	एवं	 पूणµ	 ȱवकास
दशा	के	अनसुार	ही	ȳशव	के	इस	अव×थाभेद	कɡ	कÒपना	कɡ	जाती	है।	ȳशव	और	शȳǣ	के	इस
अव×थाभेद	 के	 मूल	 मƶ	 ȱबÊƟ	 का	 अव×थाभेद	 रहता	 ह।ै	 ȱनवृȳǶ,	 ĒȱतȎा,	 ȱवȁा,	 शाȷÊत	 तथा
शाÊÆयतीत—ये	कलाए	ंȱबÊƟ	कɡ	ही	पृथक-पृथक	अव×थाए	ंहƹ।	उनमƶ	शाÊÆयतीत	कला	ȱबÊƟ	का
×वƞप	मानी	जा	सकती	ह।ै	वह	अ³ुÍध	ȱबÊƟ	या	लयाव×था	है।

शुǽ	और	 अशुǽ	 ȵजतने	 भी	 भोगाȲधȎान	 हƹ,	 ये	 सब	 शाȷÊत	 आȰद	 चार	 कलाǓ	 के	 ही
पȯरणाम×वƞप	हƹ।	व×तुतः	भोगाȲधȎान	कहने	पर	शाȷÊत	आȰद	चार	कलाǓ	के	भुवन	ठɠक-ठɠक
भोग×थान	नहƭ	हƹ,	ȱकÊतु	सृȱȌ	के	आरÏभ	मƶ	ही	उÆपȃ	होने	के	कारण	ȱकÊहƭ-ȱकÊहƭ	आचायǄ	ने
इसकɡ	भी	भोग×थानǂ	मƶ	गणना	कɡ	है।	यह	भोग	कɡ	बीजाव×था	ह।ै	कलाÆमक	शȳǣ	ही	ȳशव	के
देहƞप	मƶ	अÉय×त	होती	है।	अतएव	लयाव×था	मƶ	ȱबÊƟ	का	ȱव³ोभ	न	रहने	से	कला	का	उद	्भव	न
होने	के	कारण	ȱनÖकल	ȳशव	को	अशरीर	कहा	जाता	है।	भोगाव×था	मƶ	ȳशव	सकल-ȱनÖकल	रहते
हƹ—तब	उनका	देह	पंचमÊčाÆमक	रहता	है।	तÊčमत	मƶ	शȳǣ	ही	मÊč	है,	अतः	वह	पंचशȳǣमय
होता	ह—ै	मननाÆसवµभावानां	čाणाÆसंसारसागरात्		।	मÊčƞपा	ȱह	त¼छȳǣमµननčाणƞȱपणी		।	।

यह	मÊčƞपा	शȳǣ	मूल	मƶ	एक	ही	ह।ै	ȱकÊतु	उपाȲधवश	कई	हो	गयी	है।	अȲधȎान	होने	के
कारण	 एक	 ही	 शȳǣ	 कायµभेद	 स	े पांच	 ƞप	 मƶ	 Ēतीत	 होती	 ह।ै	 तद	्नसुार	 ȱबÊƟभुवन	 कɡ	 या



शाÊÆयतीत	कलाभुवन	कɡ	अȲधȎाčी	 शȳǣ	को	 ईशान	 मÊč	 एवं	 शाȷÊत	आȰद	 चार	 भुवनǂ	कɡ
अȲधȎाčी	शȳǣयǂ	को	þमशः	तÆपुƝष,	सȁोजात,	वामदेव	और	अघोर	मÊč	कहा	जाता	है।	 ये
भुवन	भोग×थान	हƹ।

ईशानाȰद	 पंचमÊčाȹÆमका	शȳǣ	 देह	का	कायµ	करती	है।	 इसȳलए	उस	े ‘ȳशवतन’ु	कहते	हƹ।
व×तुतः	यह	पारमाɋथɞक	देह	नहƭ	है।	यह	पंचमूɉतɞ	परमेȈर	के	पंचकृÆयǂ	मƶ	उपयोगी	ह।ै	ȱबÊƟ	कɡ
सम×त	कलाए	ंकारणाव×था	मƶ	लीन	रहने	पर	अथाµत्	परȱबÊƟ	अव×था	मƶ	उनका	कोई	ȱवभाग	नहƭ
रहता।	इसकɡ	अȲधȎाčी	शȳǣ	ȳशव	कɡ	परामूɉतɞ	ह।ै	यह	लयाव×था	कɡ	बात	ह।ै	ȵजस	समय	ȳशव
को	अशरीर	कहा	जाता	है,	उस	समय	इसी	अव×था	कɡ	ओर	लÛय	ȱकया	जाता	ह।ै	तब	शȳǣ	लीन
रहती	ह	ैतथा	ȱबÊƟ	अ³ुÍध	एवं	असÆकÒप	रहता	है।	एकमाč	ȳशव	ही	उस	समय	अपनी	मȱहमा	मƶ
ȱवराजमान	 रहते	 हƹ।	 ȵजस	समय	 ȱबÊƟ	कɡ	कलाए	ं कायाµव×था	 मƶ	 रहती	 हƹ,	 उस	 समय	 उनकɡ
अȲधȎाčी	शȳǣ	को	ȳशव	कɡ	अपरामूɉतɞ	कहते	हƹ।	भोग×थानƞप	मƶ	ȵजन	कला	और	भुवनǂ	का
उÒलेख	 ȱकया	गया	है,	उनमƶ	 ȱनवृȳǶभुवन	सबकɡ	अपे³ा	 ȱनÏन	कोȰट	का	है।	 इस	के	अधोवतƮ
भुवन	 का	 नाम	 सदाȳशव	 भुवन	 ह।ै	 इसकɡ	 अȲधȎाčी	 शȳǣ	 ȳशव	 कɡ	 अपरामूɉतɞ	 अथवा
सदाȳशवतन	ुहै।

‘सदाȳशवतन’ु	नाम	औपचाȯरक	है—सदाȳशव	भुवन	के	अȲधȎान	के	कारण	इसका	उद	्भव
Ɠआ	है।	दɟ³ा	 के	Ǽारा	जो	जीव	तǶद	् भुवन	मƶ	जाते	हƹ,	उनका	 भेद	सÆय	ह	ै ȱकÊतु	 ȳशव	और
शȳǣ	का	भेद	कायµभेद	के	कारण	औपाȲधक	है—	अȲधकारी	स	भोगी	च	लयी	×याƟपचारतः	 	।
अथाµत्	ȳशव	कɡ	शȳǣ	स	ेशोȴभत	महामाया	जो-जो	कायµ	उÆपȃ	करती	ह,ै	उससे	उसके	अȲधȎाता
ȳशव	और	शȳǣ	मƶ	कायµभेद	एवं	×थानभेद	के	कारण	उपचार	स	ेतǶद	्सं´ा	का	ȅपदेश	होता	है।
ơȌांतƞप	स	ेकह	सकते	हƹ	ȱक	जैसे	शाȷÊतभुवन	के	अȲधȎान	और	उÆपादन	के	कारण	शȳǣ	एवं
ȳशव	þमशः	 ‘शाÊता’	 तथा	 ‘शाÊत’	 सं´ा	को	 ĒाËत	करते	 हƹ,	 इसी	 Ēकार	अÊयč	भी	 समझना
चाȱहए।

मृगेÊď	 आगम	 मƶ	 ȳलखा	 है—	 ȱकÊतु	 यः	 पȱतभेदोऽȹ×मन	्	 स	 शा×čे	 शȳǣभेदवत्	 	।
कृÆयभेदोपचारेण	तद	्भेद×थानभेदतः		।	।	इनमƶ	अȲधकार-अव×थापȃ	ȳशव	सकल	हƹ।	 ये	 ȱबÊƟ	से
अवतीणµ	और	अणुसदाȳशवǂ	स	ेआवृǶ	हƹ।	ये	सब	सदाȳशव	व×तुतः	पशु-आÆमा	हƹ,	ȳशवाÆमा	नहƭ
हƹ।	इनमƶ	कुछ	आणव	मल	शेष	रहता	है।	इसस	ेउस	समय	इनकɡ	´ान-ȱþयाƞपा	शȳǣ	का	कुछ
संकोच	रहता	है।	यह	ȳशव	के	समान	पूणµƞप	स	ेअनावृत	शȳǣसÏपȃ	नहƭ	होते।	यȁȱप	ये	भी
मुǣपुƝष	हƹ	 तथाȱप	सवµथा	मलहीन	न	होने	 के	कारण	अभी	तक	इÊहƶ	 परामुȳǣ	या	 ȳशवसाÏय
ĒाËत	नहƭ	Ɠआ	है।

सदाȳशव	भुवन	के	अȲधȎाता	होने	के	कारण	परमेȈर	को	भी	सदाȳशव	कहा	जाता	है।	वे	×वयं
ȳशव	हƹ	और	पूवǃǣ	अणुसदाȳशवǂ	को	अपने-अपने	भुवन	के	भोग	मƶ	ȱनयोȵजत	करते	हƹ।	साथ	ही
ȱवȁेȈर	एवं	मÊčेȈरǂ	को	अपने-अपने	सामÇयµ	के	अनसुार	अशुǽ	अÉवा	के	अȲधकार	मƶ	ȱनयुǣ
करते	हƹ।	यह	दो	Ēकार	का	ȱनयोजन	ȅापार	ही	अȲधकाराव×था	मƶ	ȳशव	या	सकलȳशव	का	कायµ
है।	यही	उनका	 ĒेरकÆव	और	ĒभुÆव	ह।ै	 ये	सदाȳशवƞपी	 ȳशव	ही	सम×त	जगत्	के	Ēभुƞप	से
शुǽ	एवं	अशुǽ	सम×त	अÉवाǓ	के	 मूǽµदेश	मƶ	 ȱवराजमान	हƹ।	योगीजन	इसी	भाव	स	ेउनका
Éयान	करते	हƹ।



माया	के	ऊपर	शुǽ	अÉवा	मƶ	अनेक	भुवन	हƹ।	ĒÆयेक	भुवन	मƶ	तदनƞुप	देह	एवं	करण	आȰद
तथा	भो¹याȰद	हƹ।	ये	ȱवशुǽ	बैÊदव	उपादान	स	ेरचे	Ɠए	हƹ।	इनमƶ	भी	भुवन	के	ऊÉवµ	एवं	अधोभाव
स	ेþȲमक	उÆकषाµकषµ	है।	ơȌाÊतƞप	स	ेकह	सकते	हƹ	ȱक	ȱवȁा	मƶ	जो	वामा	एवं	¾येȎाȰद	भुवन
हƹ,	उनमƶ	वामा	के	भुवन	कɡ	अपे³ा	¾येȎा	का	भुवन	उÆकृȌ	माना	जाता	है।	इसी	Ēकार	¾येȎा	के
भुवन	कɡ	अपे³ा	रौďɟय	भुवन	उÆकृȌ	है	इÆयाȰद।	इस	ȱवȁातǷव	मƶ	सात	करोड़	मÊč	तथा	उनकɡ
अधीȈरी	सात	ȱवȁारा´ी	 Ȯ×थत	हƹ।	ईȈरतǷव	मƶ	आठ	ȱवȁेȈर	अपने-अपने	पुर	मƶ	 ȱवराजते	हƹ।
इनमƶ	ȳशखÅडी	सबसे	नीचे	हƹ	और	अनÊत	सबसे	ऊपर।	इनमƶ	भी	पूवµवत्	þमोÆकषµ	है।	सदाȳशव
तǷव	मƶ	भी	ठɠक	ऐसा	ही	ह।ै

यहां	Ēसंगतः	पशु-आÆमा	 के	सÏबÊध	मƶ	 दो-चार	बातƶ	बताना	आवÕयक	ह।ै	 ये	सब	आÆमा
×वƞपतः	ȱनÆय	ȱवभु	चेतन	एवं	अÊयाÊय	ȳशवधमµमय	होने	पर	भी	संसाराव×था	मƶ	इन	सब	धमǄ	के
ȱवकास	का	अनभुव	कर	नहƭ	पाते।	सवµ´ानȱþयाƞपा	चैतÊयशȳǣ	ȵजस	Ēकार	ȳशव	कɡ	ह,ै	वैसी
ही	जीव	या	पशु-आÆमामाč	कɡ	भी	ह।ै	 ȱकÊतु	 भेद	यह	ह	ै ȱक	 ȳशव	के	 ×वƞप	मƶ	यह	सवµ´Æव
सवµकतृµÆवƞपा	शȳǣ	सवµदा	अनावृत	रहती	है।	पशु	मƶ	भी	यह	है	तो	सवµदा	ही,	तथाȱप	अनाȰद
काल	स	ेपाशसमूह	के	Ǽारा	अवƝǽ	रहती	ह।ै	मल,	कमµ	और	माया—इन	तीन	पाशǂ	मƶ	स	ेकोई
आÆमा	एक	पाश	स	ेबंधी	Ɠई	ह,ै	कोई	दो	स	ेऔर	कोई	तीनǂ	स	ेआबǽ	ह।ै

ȵजन	आÆमाǓ	मƶ	इन	तीनǂ	पाशǂ	का	बÊधन	ह,ै	 वे	 ‘सकल’	कहलाते	हƹ।	 ȵजनकɡ	माȱयक
कलाȰद	ĒलयाȰद	अव×था	मƶ	उपसंƕत	हो	गयी	हƹ	तथा	मल	और	कमµ	³ीण	नहƭ	Ɠए	हƹ,	उनका
शा×čीय	नाम	‘Ēलयाकल’	ह।ै	ȱव´ानाȰद	उपायǂ	के	अवलÏबन	स	ेकमµ³य	हो	जाने	पर	जब	केवल
‘मल’	नामक	एक	ही	पाश	रह	जाता	ह	ैतो	इस	अव×था	मƶ	आÆमा	को	‘ȱव´ानाकल’	कहते	हƹ।

ये	ȱव´ानाकल	अथवा	ȱव´ानकेवली	आÆमा	भी	मल	के	पȯरपाकगत	तारतÏय	के	कारण	तीन
Ēकार	 के	 हƹ।	 वे	 सभी	 मायातीत	 हƹ,	 सभी	 कɡ	 कमµवासनाए	ं कट	 गयी	 हƹ।	 ȱकÊतु	 ȽकɞȲचत्
अȲधकारमल	रह	जाने	के	कारण	उÊहƶ	 ȳशवसाÏयƞप	पूणµÆव	ĒाËत	नहƭ	Ɠआ	ह।ै	इस	सÏबÊध	मƶ
ȱवǼानǂ	 ने	 अपना	 मत	 इस	 Ēकार	 ȅǣ	 ȱकया	 ह—ै	 उǶीणµमायाÏबुधयो	 भ¹नकमµमहागµलाः	 	।
अĒाËतȳशवधामानः	ȱčधा	ȱव´ानकेवलाः		।	इन	तीन	Ēकार	के	ȱव´ानाकल	आÆमाǓ	के	नाम	और
पȯरचय	सं³ेप	मƶ	इस	Ēकार	है—

ȵवȅातǻववासी	मÊč	और	ȵवȅा
ये	सं¸या	मƶ	सात	करोड़	हƹ	तथा	ȱवȁेȈरवगµ	कɡ	आ´ा	के	अधीन	रहते	हƹ।	इनका	वास×थान

या	भुवन	ȱवȁातǷव	मƶ	है।	ȱवȁेȈरगण	पाशबǽ	‘सकल’	जीवǂ	के	उǽार	के	समय	इन	मÊč	और
ȱवȁासं´क	ȱव´ानाकल	आÆमा	या	देवताǓ	का	अपने	अनĀुह	कायµ	के	कारणƞप	स	ेȅवहार
करते	हƹ।	 पंचकृÆयकारी	होने	के	कारण	ȱवȁेȈरगण	मƶ	भी	अनĀुाहकÆव	ह।ै	यामाȰद	 ȱवȁाभुवन
उǶरोǶरƞप	स	ेȮ×थत	हƹ।	देह,	भोग	और	इȵÊďय	आȰद	का	उÆकषµ	इन	भुवनǂ	मƶ	þमशः	अȲधक
है।

´ान,	योग	एवं	संÊयासाȰद	उपायǂ	स	ेअथवा	भोग	के	Ǽारा	कमµराȳश	का	³य	होने	पर	कमǄ	के
फलभोग	के	साधनभूत	माȱयका	सूÛम	तथा	×थूल	देह	का	आÆयाȷÊतक	ȱवȊेष	हो	जाता	है।	उस
समय	आÆमा	कैवÒय	को	ĒाËत	होकर	माया	के	ऊपर	शुǽ	ȱवȁातǷव	को	आĜय	करके	अणुƞप



मƶ	Ȯ×थत	होता	है।	तब	कमµ	और	माया	कट	जाने	पर	भी	मल	शेष	रह	जाता	है।	इस	मल	के	ȱनवृǶ
Ɠए	ȱबना	आÆमा	का	पशुÆव	नȌ	न	होने	के	कारण	उसके	ȳशवÆवलाभ	कɡ	सÏभावना	नहƭ	होती।
मन	 पȯरप·व	 न	 होने	 तक	 पशुÆव	 कɡ	 ȱनवृȳǶ	 असÏभव	 ह।ै	 अतः	 ये	 आÆमा	 मायातीत	 एवं
केवलीभाव	को	ĒाËत	होने	पर	भी	अपरामुȳǣ	तक	ĒाËत	नहƭ	कर	पाते,	परामुȳǣ	कɡ	तो	बात	ही
·या	है।

सृȱȌ	के	आरÏभ	मƶ	इन	अणु	या	आÆमाǓ	मƶ	स	ेȵजनका	मल	ÊयूनाȲधकƞप	स	ेपȯरप·व	हो
जाता	है,	उन	पर	भगवान	्×वयं	ही	कृपा	करते	हƹ	अथाµत्	उनके	अपने-अपने	मलपाक	के	अनƞुप
उनमƶ	´ानȱþयाशȳǣ	उÊमीȳलत	कर	देते	हƹ।	मÊč	एवं	मÊčेȈर	आȰद	पद	पर	शुǽ	अÉवा	मƶ	भोग
तथा	अȲधकार	कायµ	मƶ	ȱनयोȵजत	कर	देते	हƹ।	इनमƶ	जो	अÆयÊत	शुǽ	होते	हƹ,	वे	एक	साथ	परतǷव
या	 ȳशवतǷव	 मƶ	 ȱनयोȵजत	 हो	जाते	 हƹ।	 शेष	आÆमाǓ	का	 मलपाक	 न	 होने	 के	कारण	 उनका
आवरण	बƓत	सघन	रहता	ह।ै	ये	ȱव´ानकैवÒय	अव×था	मƶ	ही	ȱवȁमान	रहते	हƹ।

आÆमा	 कɡ	 ×वाभाȱवकɡ	 चैतÊयƞपा	 सवµ´ानȱþयाशȳǣ	 इस	 अव×था	 मƶ	 सुËत	 रहती	 ह।ै
इसȳलए	कैवÒय	मƶ	भी	उनका	पशुÆव	ȱनवृǶ	होकर	ȳशवÆव	कɡ	अȴभȅȳǣ	नहƭ	होती।	वे	केवली
आÆमा	कमµहीन	होने	के	कारण	जहां	एक	ओर	माया	के	कायµ	या	माȱयक	जगत	को	पार	कर	लेते
हƹ,	वहƭ	Ơसरी	ओर	महामाया	या	ȱबÊƟ	के	कायµƞप	ȱवशुǽ	अÉवा	या	जगत्	मƶ	Ēवेश	भी	नहƭ	कर
पाते—ये	बीच	मƶ	 ही	 रहते	 हƹ।	आÆमा	 ×वƞपतः	 ȱवभु	 होने	 के	कारण	 ȱव´ानकेवȳलयǂ	कɡ	 यह
मÉय×थता	औपचाȯरक	माč	होती	ह।ै	इसमƶ	सÊदेह	नहƭ	ह	ैȱक	कैवÒय	तÊčसÏमत	मुȳǣ	नहƭ	है।

ईȌरतǻववासी	ȵवȅेȌर
ये	सं¸या	मƶ	आठ	हƹ।	उनमƶ	‘अनÊत’	Ēधान	हƹ।	ईȈरतǷव	मƶ	इनके	आठ	भुवन	हƹ।	इनमƶ	भी

उǶरोǶर	गणुǂ	कɡ	अȲधकता	पायी	जाती	ह	ैअथाµत्	ȳशखÅडी	स	ेĜीकÅठ	मƶ	ȱवशेष	गणु	हƹ।	इनके
भुवन	भोग,	 देह	और	करण	आȰद	भी	 उनसे	 ĜेȎ	 हƹ।	 इसी	 Ēकार	 ĜीकÅठ	स	े ȱčमूɉतɞ	 अȲधक
शȳǣशाली	हƹ।	 इन	 ȱवȁेȈरǂ	मƶ	अनÊत	ही	सबसे	 ĜेȎ	और	परम	ईȈर	 (समथµ)	हƹ।	 इनका	मल
सवµथा	शाÊत	हो	गया	ह,ै	केवल	अȲधकारमाč	कɡ	थोड़ी-सी	वासना	रह	गयी	ह।ै	ये	सभी	ȳशव	Ǽारा
अनगुहृीत	होते	हƹ।	ये	ĒशाÊतमलÆव,	अȲधकारमल	सÏबǽÆव	और	ȳशवानगुहृीतǷव	मÊčगण	मƶ	भी
रहते	हƹ।	ȱकÊतु	ये	पंचकृÆयकारी	होने	के	कारण	जीवोǽारƞप	ȅापार	मƶ	अनĀुह	के	कताµ	होते	हƹ
और	मÊčगण	अनĀुह	के	कारण	हƹ—यही	इनका	भेद	है।	इन	ȱवȁेȈरगण	के	ȱवषय	मƶ	‘रौरवागम’
मƶ	ȳलखा	ह—ै	सृȱȌसरं³णादानभावानĀुहकाȯरणः	 ȳशवाकµ करसÏपकµ ȱवकासाÆमीयशǣयः	 	।	इस
वा·य	के	अनसुार	इनकɡ	आÆमशȳǣयां	ȳशव	के	अनĀुहाÆमक	संसगµ	स	ेȱवकȳसत	हो	गयी	हƹ।

सदाȷशवतǻव×थ	भुवनवासी	पश	ुअथवा	सं×कायµ	सदाȷशव
ये	सदाȳशव	अथवा	अȲधकाराव×थापȃ	 ȳशव	 के	समान	 पंचकृÆयकारी	 हƹ।	सदाȳशवतǷव	मƶ

आȴĜत	होने	के	कारण	ये	भी	सदाȳशव	नाम	स	ेही	पȯरȲचत	हƹ।	ये	परमेȈर	कɡ	कृपा	स	ेशुǽ	अÉवा
के	ऊपर	 Ȯ×थत	 हƹ।	 शुǽ	अÉवा	 मƶ	 ȱवȁा,	 ईȈर	और	सदाȳशव—इन	 तीन	 तǷवǂ	 के	आĜय	से
भोǣृवगµ	सȱहत	अठारह	मु¸य	भुवन	हƹ।	ĒÆयेक	भुवन	मƶ	उस	भुवन	के	अधीȈर	तो	रहते	ही	हƹ,
उनके	ȳसवा	और	भी	अगȴणत	आÆमा	रहते	हƹ।	इन	आÆमाǓ	मƶ	स	ेȱकÊहƭ-ȱकÊहƭ	तǶद	्भुवन	के



अȲधȎाता	कɡ	आराधना	करके	और	ȱकÊहƭ	दɟ³ा	के	Ēभाव	स	ेउन	भुवनǂ	मƶ	×थान	ĒाËत	ȱकया	है।
‘सूÛम	 ×वाÏभुव’	 आगम	 मƶ	 कहा	 गया	 है—	 यो	 यȃाȴभलषेǻोगान	् स	 तčैव	 ȱनयोȵजतः	 	।
ȳसȵǽभाङ	मÊčसामÇयाµत्		।

इस	 ȱवषय	 मƶ	 ‘×व¼छÊद	 तÊč’	 मƶ	 भी	 बƓत	आलोचना	 कɡ	 गयी	 है।	 अब	 Ēलयाकल	और
सकला	नामक	पशु-आÆमाǓ	के	सÏबÊध	मƶ	सं³ेप	स	ेकुछ	कहा	जाता	है।	Ēलय	के	समय	ईȈर
सम×त	माȱयक	कायµ	का	उपसंहार	करके	 Ȯ×थत	रहते	हƹ—यह	Ēȳसǽ	ही	ह।ै	Ēलय	का	उǿेÕय
दɟघµकाल	तक	संसार	 मƶ	 पȯरĕमण	करने	 के	कारण	थके	 Ɠए	आÆमाǓ	को	 ȱवĜाम	 देना	 तथा
उÆपȳǶ	के	कारण	ȵजसकɡ	शȳǣ	का	³य	Ɠआ	ह,ै	उस	माया	कɡ	शȳǣवृȵǽ	करना	ह।ै	ȵजन	कला
आȰद	भोगसाधनǂ	के	Ǽारा	आÆमा	ȱवषयभोग	करने	मƶ	समथµ	होते	हƹ,	वे	Ēलयकाल	मƶ	ȱवलीन	हो
जाते	हƹ,	इसȳलए	उस	समय	आÆमा	कमµ	और	मल—इन	दोनǂ	पाशǂ	मƶ	 बंधकर	नवीन	सृȱȌ	का
आरÏभ	होने	तक	माया	के	भीतर	रहते	हƹ।	इÊहƶ	‘Ēलयाकल	या	Ēलयकेवल	जीव’	कहकर	वणµन
ȱकया	जाता	है।

यȁȱप	तब	तक	 इनका	कमµ³य	नहƭ	 हो	 पाता,	 तथाȱप	 ये	 Ēलय	 के	 Ēभाव	स	ेकलाȰदहीन
होकर	एक	Ēकार	कɡ	कैवÒयाव×था	मƶ	ही	रहते	हƹ।	इनमƶ	स	ेȵजनके	कमµ	और	मल	सÏयक्	Ēकार
स	े पȯरप·व	 हो	 जाते	 हƹ,	 उÊहƶ	 अȲधकार	 Ēदान	 करने	 का	 अवसर	 नहƭ	 रहता।	 मलपाक	 एवं
कमµपाक	 के	 ȱवषय	 मƶ	 बƓत-सी	 जानने	 यो¹य	 बातƶ	 हƹ।	 मलपाक	 Ēधानतः	 ईȈर	 कɡ	 शȳǣ	 के
सÏबÊध	स	ेही	होता	ह।ै	कमµपाक	भी	ȱकसी	अंश	मƶ	तो	मलपाक	के	ही	सơश	ह।ै	कमǄ	मƶ	बƓत	भेद
रहता	है।	जो	कमµ	þमशः	प·व	होने	वाल	ेहƹ,	उनका	³य	जीव	का	देह	से	सÏबÊध	होने	पर	भोग	के
Ǽारा	ही	होता	है।	जो	एक	साथ	प·व	होने	होते	हƹ,	उनका	³य	Ĝीभगवान	्के	अनĀुह	स	ेही	होता
है।	उÊहƶ	भोग	Ǽारा	³य	नहƭ	करना	पड़ता।

ȵजन	जीवǂ	के	मल,	कमµ	एवं	माया	पȯरप·व	नहƭ	हो	पाते,	वे	Ēलयकाल	मƶ	नवीन	सृȱȌ	का
आरÏभ	होने	तक	मु¹ध	Ɠए	स	ेȱवĜाम	करते	रहते	हƹ।	बाद	मƶ	जब	उÊहƶ	भोगयो¹य	अव×था	ĒाËत
होती	 ह,ै	 तब	परमेȈर	अनÊत	नामक	 ȱवȁेȈर	मƶ	अपनी	शȳǣ	का	सȲȃवेश	करके	उसके	Ǽारा
मायातǷव	को	³ोȴभत	करते	हƹ	तथा	अशुǽ	जगत	कɡ	रचना	करते	हƹ।	इस	सृȱȌ	मƶ	वे	अप·वपाश
जीव	कलाȰद	सम×त	भोगसाधनǂ	को	ĒाËत	कर	सकल	पशुƞप	स	ेआȱवभूµत	होते	हƹ।	इनमƶ	तीनǂ
ही	Ēकार	के	पाश	रहते	हƹ।

इन	सकल	पशुǓ	के	ȳसवा	एक	Ēकार	के	सकल	जीव	भी	हƹ।	इनके	मल	और	कमµ	पȯरप·व
हो	जाने	पर	भी	ये	सृȱȌ	के	आरÏभ	मƶ	सा³ात्	परमेȈर	का	अनĀुह	पाकर	उसी	के	Ǽारा	माया	के
गभµ	मƶ	 Ȯ×थत	जगत	का	अȲधकार	पाने	 के	 ȳलए	अपरमÊčेȈर	के	पद	पर	ĒȱतȲȎत	होते	हƹ	तथा
अनÊत	कɡ	कृपा	से	आȱतवाȱहक	देह	Āहण	कर	‘सकल’	नाम	स	ेपȯरȲचत	होते	हƹ।	यह	ȱवȈ	के
ȅापार	को	सÏपȃ	करने	वाला	माया	के	गभµ	मƶ	Ȯ×थत	आȲधकाȯरक	मÅडल	है।	आȱतवाȱहक	देह
भी	माȱयक	देह	ही	ह,ै	इसमƶ	सÊदेह	नहƭ।	पहले	शुǽ	जगत	मƶ	माया	स	ेऊपर	ȵजन	आȲधकाȯरक
गणǂ	के	ȱवषय	मƶ	चचाµ	कɡ	गयी	ह,ै	उनके	देह	बैÊदव	(ȱबÊƟजȱनत)	अथाµत्	महामायाƞप	उपादान
स	े गȰठत	 हƹ।	 ȱकÊतु	 परमेȈर	 के	अनĀुह	कɡ	 ĒाȷËत	 के	समय	उÆपȃ	होने	 वाला	 बैÊदव	 देह	 इन
सकल	आȲधकाȯरक	 गण	 को	 भी	 ĒाËत	 होता	 है।	 वह	 अÆयÊत	 सूÛम	 होता	 है,	 इसȳलए	 भीतर
वतµमान	रहने	पर	भी	उसके	सकल	पशु	के	अȲधकार	या	शासन	का	कायµ	नहƭ	हो	सकता।	इसȳलए



इस	बैÊदव	देह	के	अȲधकरण	ƞप	स	ेएक	माȱयक	देह	कɡ	आवÕयकता	होती	ह।ै
यह	माȱयक	देह	और	पूवǃǣ	बैÊदव	देह	अȴभȃ	ƞप	स	ेĒतीत	होते	हƹ।	बैÊदव	देह	शुǽ	और

×व¼छ	होने	के	कारण	बोधमय	है	तथा	माȱयक	देह	आȱतवाȱहक	होने	पर	भी	व×तुतः	मोहमय	होता
ह।ै	ȱफर	भी	यह	बैÊदव	देह	के	सÏबÊध	मƶ	अपनी	×वाभाȱवक	मोहमयता	को	छोड़कर	बोधमयƞप
स	ेभासमान	होता	ह।ै	मÊčवगµ	के	ȱवषय	मƶ	भी	यही	ȱनयम	ह।ै	इनके	ȳसवा	ऐसे	भी	जीव	होते	हƹ
ȵजनके	मल	का	पाक	न	होने	पर	भी	पाप	का	³य	और	पुÅय	का	उÆकषµ	होने	के	कारण	उÊहƶ	ȴभȃ-
ȴभȃ	 भुवनǂ	 मƶ	 आȲधपÆयलाभ	 के	 यो¹य	 शरीर	 Ȳमल	 जाता	 ह।ै	 वे	 भुवन	 अंगȎु	 स	े लेकर
कालानलपयµÊत	ȱवȴभȃ	×वरǂ	मƶ	ȱवभǣ	हƹ।

पाश	का	ȵनƢपण
पशु-आÆमा	के	ȱनƞपण	के	पȆात्	अब	पाश	के	सÏबÊध	मƶ	भी	कुछ	कहना	आवÕयक	जान

पड़ता	है,	·यǂȱक	पाश	स	ेसÏबÊध	होने	के	कारण	ही	आÆमा	को	पशुभाव	कɡ	ĒाȷËत	और	संसार
का	 अनभुव	 होता	 ह।ै	 पाश	 अचेतन	 ह	ै और	 चेतन	 के	 अधीन,	 पȯरणामशाली	 एवं	 चैतÊय	 का
ĒȱतबÊधक	ह।ै	मल,	कमµ	और	माया	साधारणतः—इन	तीन	Ēकार	के	पाशǂ	का	ही	वणµन	पाया
जाता	ह।ै	इनमƶ	मल	ही	Ēधान	ह।ै	 शुǽ	आÆम	चैतÊयƞपा	संȱवत्	शȳǣ	मलहीना	होने	के	कारण
×वƞप	को	Ēकाȳशत	करने	वाली	ह,ै	यह	सवµदा	अȴभȃƞपा	और	पȯरणामहीना	ह।ै	तÊčमत	मƶ
घट-पटाȰद	 बाȓभेद	 भी	 असÆय	 नहƭ,	 सÆय	 ही	 हƹ।	 इन	 बाȓ	 पदाथǄ	 कɡ	 सȲȃȲध	 के	 कारण
बौǽ´ान	मƶ	तǶद	्Ēकार	के	ȱवȴभȃ	आकारǂ	कɡ	उÆपȳǶ	होती	ह	ैऔर	उनका	आÆमा	के	बोध	मƶ
आरोप	होता	ह।ै	ȱकÊतु	अथµ-भेद	कɡ	सȲȃȲध	के	कारण	बौǽ´ान	मƶ	भेद	होने	पर	भी	उस	´ान	कɡ
आĜयभूता	आÆमशȳǣए	अथवा	Āाहक	 चैतÊय	सवµदा	 एक	ƞप	मƶ	 ही	भासमान	होता	 ह।ै	 यह
ȱनÆय	और	ȱनɉवɞकार	ह।ै

इस	आÆमसंȱवत्	को	ही	पौƝष´ान	कहते	हƹ।	पौƝष´ान	स	ेबौǽ´ान	के	पाथµ·य	का	भान	न
रहने	के	कारण	ही	´ान	मƶ	नानाÆव	ĕम	का	आȱवभाµव	होता	ह।ै	इसका	 मूल	कारण	पशुÆव	का
हेतुभूत	 मल	 है—	 सा	 तु	 संȱवदȱव´ाता	 तै×तैभाµवैɉवɞवतµते	 	।	 मलोपƝǽơ·छǣेनµर×येवोडुराट्	
पशोः	 	।	।	जब	तक	मल	कɡ	 ȱनवृȳǶ	नहƭ	होगी,	तब	तक	पशुÆव	Ơर	नहƭ	होगा	और	 ȳशवÆव	कɡ
अȴभȅȳǣ	भी	नहƭ	होगी।	केवल	´ान	के	Ǽारा	ही	मल	का	नाश	होना	सÏभव	नहƭ	ह।ै

Ǽैतमत	 मƶ	 मल	 ďȅाÆमक	 ह।ै	 अतः	 ȵजस	 Ēकार	 आंखǂ	 कɡ	 जाली	 ȲचȱकÆसक	 कɡ
अ×čोपचारƞपा	ȱþया	के	Ǽारा	ȱनवृǶ	होती	ह,ै	उसी	Ēकार	ईȈर	के	दɟ³ासं´क	ȅापार	के	Ǽारा
इस	मल	कɡ	ȱनवृȳǶ	हो	सकती	ह।ै	मल	कɡ	ȱनवृȳǶ	का	इसके	ȳसवा	और	कोई	उपाय	नहƭ	ह।ै

‘×वायÏभुव’	आगम	मƶ	कहा	गया	है—	दɟ³ैव	मोचयÆयूÉवǋ	शैव	धामं	नयÆयȱप	अथाµत्	दɟ³ा	ही
मल	को	छुटाती	ह	ैऔर	ȱफर	ऊपर	कɡ	ओर	ȳशवलोक	मƶ	भी	ले	जाती	ह।ै	Ȳचत्	और	अȲचत्	का
अȱववेक	मल	स	ेउÆपȃ	होता	है,	अतः	उस	मल	कɡ	ȱनवृȳǶ	न	होने	तक	पूणµ	ȱववेक	कɡ	ĒाȷËत	नहƭ
हो	सकती।	इस	अȱववेक	स	ेही	ȱववǶµ	(अÉयास)	का	उदय	होता	ह।ै

मल	ही	आणव	पाश	है।	यȰद	आÆमा	कɡ	ȱनÆय	और	ȅापक	Ȳचत्	शȳǣ	का	इस	आणव	पाश
स	ेअवरोध	न	होता	तो	संसाराव×था	मƶ	भोगȱनÖपȳǶ	के	ȳलए	कलाȰद	के	Ǽारा	अपने	सामÇयµ	कɡ
उǶेजना	कɡ	आवÕयकता	न	होती	तथा	मो³	के	ȳलए	भी	परमेȈर	कɡ	कृपा-बल	का	कोई	Ēयोजन



न	होता।	मल	एक	होने	पर	भी	उसकɡ	शȳǣयां	अनेक	हƹ।	उनमƶ	स	ेएक-एक	शȳǣ	के	Ǽारा	एक-
एक	आÆमा	कɡ	 ȲचȸÆþया	का	 ȱनरोध	 होता	 है।	 इसी	 स	े मल	 एक	 होने	 पर	 भी	 एक	 पुƝष	कɡ
मलȱनवृȳǶ	के	साथ	सभी	कɡ	मलȱनवृȳǶ	का	Ēसंग	नहƭ	ĒाËत	होता	तथा	एक	पुƝष	के	मो³लाभ
स	ेसभी	के	मो³	कɡ	आशंका	भी	नहƭ	होती।	ये	मल	कɡ	शȳǣयां	अपने-अपने	रोध	और	अपसरण
ȅापार	मƶ	×वतंč	नहƭ	हƹ,	ȱकÊतु	भगवान्	कɡ	शȳǣ	के	अधीन	हƹ।

इसी	स	ेभगवत्-शȳǣ	भी	उपचार	से	अनेक	ƞप	मƶ	ȅवƕत	होती	 ह।ै	मलशȳǣयां	अपने-
अपने	अȲधकार	के	समय	चैतÊय	का	रोध	ȱकए	रहती	हƹ।	उस	समय	भगवत	शȳǣ	उन	शȳǣयǂ	का
पȯरणाम	करते	 Ɠए	 उनके	 ȱनĀह	ȅापार	 का	 अनसुरण	करती	 ह	ैऔर	 ‘रोधशȳǣ’	 के	 नाम	 से
सÏबोȲधत	 कɡ	 जाती	 है।	 ȱकÊतु	 ȵजस	 समय	 वह	 सवाµनकूुल	 ȱनÆयोȁोगमय	 सदाȳशव	 के
ईशानसं´क	म×तक	से	ȱनकलती	Ɠई	मो³	Ēकाȳशका	´ानĒभा	Ǽारा	अणुवगµ	के	ƕदयकमलǂ	को
उÊमीȳलत	करती	ह,ै	तब	उसी	को	‘अनĀुहशȳǣ’	कहा	जाता	है।

मलाȲधकार	कɡ	समाȷËत	न	होने	तक	मुȳǣ	नहƭ	हो	सकती।	मल	कɡ	यह	अȲधकार	समाȷËत
अपने	पȯरणाम	कɡ	अपे³ा	स	ेहोती	ह।ै	मल	मƶ	पȯरणत	होने	कɡ	यो¹यता	रहने	पर	भी	वह	अपने-
आप	पȯरणत	होने	मƶ	समथµ	 नहƭ	ह,ै	 ·यǂȱक	अचेतन	होने	 के	कारण	यह	सवµदा	सब	Ēकार	से
Ȳचत्	शȳǣ	Ǽारा	Ēयुǣ	होने	वाला	ह।ै	अतः	परमेȈर	कɡ	शȳǣ	के	Ēभाव	से	ही	मल	का	पȯरणाम
होता	ह,ै	यही	 युȳǣपूणµ	 ȳसǽाÊत	है।	कमµसं´क	पाश	के	 ȱवषय	मƶ	 कुछ	कहने	कɡ	आवÕयकता
नहƭ	ह।ै	यह	धमाµधमाµÆमक	होता	ह	ैतथा	अơȌ	एवं	बीज	आȰद	नामǂ	स	ेĒȳसǽ	ह।ै	कमµसÊतान
Ēवाहƞप	स	ेअनाȰद	है	तथा	सूÛम	देह	के	मÉय	अवयवभूत	बुȵǽतǷव	मƶ	आȴĜत	ह।ै

माया	के	नाम	स	ेȵजस	पाश	कɡ	बात	कही	गयी	ह,ै	वह	मायातǷव	स	ेȴभȃ	ह।ै	सृȱȌ	के	आरÏभ
मƶ	ȵजस	समय	मÊčेȈर	के	Ǽारा	मायातǷव	³ोȴभत	होता	ह,ै	उस	समय	वह	कला	एवं	ȱवȁा	आȰद
तǷव	ƞप	मƶ	सा³ात्	तथा	परÏपराþम	स	ेपȯरणाम	को	ĒाËत	होता	ह।ै	कला	स	ेलेकर	पृÇवी	पयµÊत
तीस	तǷवǂ	कɡ	समȱȌ	 ही	माया	का	 ×वƞप	ह।ै	 पुयµȌक	एवं	सूÛम	 देह	आȰद	 इस	माया	 के	 ही
नामाÊतर	हƹ।	यह	ĒÆयेक	आÆमा	के	ȳलए	अलग-अलग	होता	ह	ैतथा	Ēलय	या	मो³काल	पयµÊत
उसके	 भोगसाधन	 ƞप	 स	े कमाµनसुार	 सÏपूणµ	 ȱनÏनवतƮ	 भुवनǂ	 मƶ	 पयµटन	 करता	 रहता	 ह।ै
मायातǷव	या	मायासं´क	पाश	एक	नहƭ	ह।ै	कलाȰद	तǷवǂ	कɡ	समȱȌƞपा	माया	साधारण	और
असाधारण	भेदǂ	से	दो	Ēकार	कɡ	ह।ै	साधारण	माया	अÆयÊत	ȱव×तृत	एवं	सम×त	आÆमाǓ	कɡ
भो¹यƞपा	भुवनावली	कɡ	आधार	ह।ै	ȱबÊƟ	कɡ	ȱवȁा	ĒȱतȎा	और	ȱनवृȳǶ	नाम	कɡ	कलाǓ	मƶ	यह
ȱनȆल-सी	Ȯ×थत	रहती	ह।ै

ȵवȅाकला	के	भुवनाधार
ȱवȁाकला	 मƶ	 माया,	 कला,	 काल,	 ȱनयȱत,	 ȱवȁा	 (अȱवȁा),	 राग	 और	 Ēकृȱत—ये	 सात

भुवनाधार	 हƹ,	 ȵजनमƶ	 अंगȎुमाč	 भुवन	 स	े लेकर	 वामदेव	 नामक	 भुवन	 पयµÊत	 सǶाईस	 भुवन
अवȮ×थत	 हƹ।	 ĒȱतȎाकला	 मƶ	 गणुǂ	 स	े लेकर	 जल	 पयµÊत	 तेईस	 तǷवमय	 भुवनाधार	 हƹ।	 इनमƶ
ĜीकÅठ	भुवन	स	ेलेकर	अमरेशभुवन	पयµÊत	छËपन	भुवनǂ	का	सȲȃवेश	ह।ै	ȱनवृȳǶकला	मƶ	केवल
पृÇवीतǷव	ह।ै	यह	भďकालीपुर	स	ेलेकर	कालाȷ¹नभुवन	पयµÊत	एक	सौ	आठ	भुवनǂ	का	आधार
ह।ै	इस	साधारण	माया	के	ȱवशाल	रा¾य	मƶ	ĒÆयेक	आÆमा	के	भोगसाधनभूत	संकोच-ȱवकासशील



सूÛमदेहमय	असं¸य	तǷवǂ	कɡ	समȱȌ	इधर-उधर	संचार	करती	रहती	है।	इÊहƶ	असाधारण	माया	या
पुयµȌक	कहते	हƹ।	तǶद	्भुवन	स	ेउÆपȃ	Ɠए	×थूल	देहǂ	के	साथ	जब	इन	सूÛम	देहǂ	का	सÏबÊध
होता	है	तो	उनमƶ	अपने-अपने	कमǄ	को	भोगने	कɡ	यो¹यता	उÆपȃ	होती	ह।ै

मायातǷव	 ȱनÆय	 ȱवभु	और	एक	ह।ै	 ȱकÊतु	 इसमƶ	 ȱवȲचč	शȳǣ	ह।ै	सृȱȌ	 के	आरÏभ	मƶ	 यह
ईȈरशȳǣ	के	Ǽारा	³ुÍध	होकर	कला,	काल	और	ȱनयȱत—इन	तीन	तǷवǂ	को	उÆपȃ	करता	ह।ै
इनमƶ	कलातǷव	मलशȳǣ	को	ȽकɞȲचत्	अȴभभूत	करके	आÆमा	कɡ	चैतÊयशȳǣ	का	ȽकɞȲचत्	उǺोध
करता	ह।ै	इसके	पȯरणाम	मƶ	आÆमा	का	×वƞप	उसके	Ǽारा	अनȱुवǽ	होने	के	कारण	उसमƶ	अपने
ȅापार	के	ȳलए	×वÒप	माčा	मƶ	कतृµÆवभाव	का	ȱवकास	होता	ह।ै	मल	आÆमा	का	पराभव	न	करने
पर	 भी	 उसकɡ	 शȳǣ	का	 रोध	 करता	 है।	 शȳǣ	 ही	 करण	 ह।ै	 अतः	 कलातǷव	आÆमशȳǣ	 के
मलƞप	आवरण	को	थोड़ा-सा	हटाकर	तथा	आÆमा	के	कतृµÆव	को	ȽकɞȲचत्	माčा	मƶ	उद	्बुǽ	करके
आÆमा	के	कमµफल	भोग	मƶ	सहायता	करता	ह।ै	बुȵǽतǷव	का	ȱवषय	स	ेउपरंȵजत	होना	ही	आÆमा
का	भोग	ह।ै	यह	एक	Ēकार	का	संवेदन	ह,ै	 ȵजसका	×वƞप	ĒवृȳǶयǂ	मƶ	अȴभȃƞप	स	ेभाȳसत
होता	है।

अनÊत	नामक	ȱवȁेȈर	के	Ǽारा	ही	माया	का	³ोभ	होता	है,	यह	बात	पहल	ेकही	जा	चुकɡ	ह।ै
ताȸÊčक	आचायµगण	माया	के	³ोभ	मƶ	परमेȈर	का	सा³ात्	कतृµÆव	×वीकार	नहƭ	करते।	लेȱकन
उनका	ĒयोजकÆव	अवÕय	मानते	हƹ,	·यǂȱक	उनसे	अȲधȲȎत	Ɠए	 ȱबना	अनÊताȰदक	का	कतृµÆव
सÏभव	नहƭ	ह।ै	 ‘ȱकरणागम’	मƶ	 ȳलखा	ह—ै	शुǽऽÉवȱन	 ȳशवः	कǶाµ	ĒोǣोऽनÊतोऽȳसते	Ēभुः	 	।
माया	जो	इस	Ēकार	 ȱवȲचč	भुवनाȰद,	नाना	Ēकार	 के	 देह	और	इȵÊďयƞप	स	ेअथाµत्	कमµफल
भोग	के	साधनƞप	स	ेपȯरणत	होती	ह,ै	वह	ȱčȱवध	बÊधनयुǣ	सकलसं´क	पशु	के	ȳलए	ही	है।
इन	पशुǓ	कɡ	अनाÆमा	मƶ	आÆमाȴभमानƞप	मायामय	बÊधन,	सुख-Ɵःख	एवं	मोह	का	हेतुभूत
ȱवपयµय	तथा	अपराशȳǣ	Ēभृȱत,	भावĒÆययाÆमक	कमµमय	बÊधन	और	पशुÆव	कɡ	ĒाȷËत	कराने
वाला	अनाȰद	आवरणमय	आणव-बÊधन	रहते	हƹ।

तÊčमत	 मƶ	 शरीरी	और	अशरीरी	आÆमा	 के	कतृµÆव	 मƶ	 कुछ	 भेद	 हƹ।	 इसȳलए	 परमेȈर	का
अपनी	शȳǣ	Ǽारा	ȱकया	Ɠआ	ȱबÊƟ	या	महामाया	का	ȱव³ोभ	और	अपनी	शȳǣ	Ǽारा	अनÊत	का
ȱकया	Ɠआ	माया	का	ȱव³ोभ—ये	दोनǂ	सवµथा	एक	Ēकार	के	ȅापार	नहƭ	हƹ।	 ȳशव	कɡ	अपनी
शȳǣ	 शुǽा	 संȱवत्	 अथाµत्	 ȱवशुǽ	 ȱनɉवɞकÒपक	 ´ान	 ह।ै	 ȱकÊतु	 अनÊत	 कɡ	 अपनी	 शȳǣ
सȱवकÒपक	´ान	अथाµत्	ȱवकÒपȱव´ान	ह।ै	शरीर	एवं	इȵÊďय	आȰद	के	साथ	सÏबÊध	न	रहने	पर
कतृµÆव	 नहƭ	 हो	 सकता—ऐसी	 बात	 नहƭ	 ह,ै	 ·यǂȱक	 अशरीर	 आÆमा	 का	 भी	 अपने	 देह	 के
×पÊदनाȰद	मƶ	कतृµÆव	देखा	जाता	ह।ै	आÆमा	के	साथ	मल	आȰद	का	सÏबÊध	होने	पर	भी	शरीराȰद
कɡ	आवÕयकता	होती	ह।ै

ȳशव	मलहीन	हƹ,	अतः	उनके	कतृµÆव	मƶ	शरीराȰद	कɡ	अपे³ा	नहƭ	ह।ै	मायापȱत	अनÊत	सवµथा
ȱनमµल	 नहƭ	 हƹ,	 ·यǂȱक	 उनमƶ	 अȲधकार-मल	 रहता	 ह।ै	 उनका	 शरीर	 बैÊदव	 या	 महामाया	 के
उपादान	से	रचा	Ɠआ	ह।ै	अनÊताȰद	को	यह	सȱवकÒपक	´ान	ȱकस	Ēकार	उÆपȃ	होता	है,	यह
बात	 जानने	 यो¹य	 ह।ै	 तÊč	 का	 मत	 तो	 ऐसा	 ह	ै ȱक	 ‘यह	 घट	 ह’ै	 इस	 Ēकार	 परामशµ×वƞप
शÍदोÒलेख	 होने	 पर	 आÆमा	 को	 सȱवकÒपक	 ´ान	 होता	 ह—ै	 सȱवकÒपकȱव´ानं	 Ȳचतेः
शÍदानवेुधतः	 	।	 अथाµत्	 चेतन	 को	 शÍदानवेुध	 स	े सȱवकÒपक	 ´ान	 होता	 है।	 अतः	 अनÊत	 के



ȱवकÒपȱव´ान	मƶ	भी	शÍदोÒलेख	अवÕय	रहता	ह,ै	यह	बात	×वीकार	करनी	पड़ती	ह।ै
ȱकÊतु	यह	शÍदोÒलेख	ȱकस	Ēकार	सÏभव	हो	सकता	है।	हम	ȵजस	समय	कɡ	आलोचना	कर

रहे	हƹ,	उस	समय	अशुǽ	जगत	कɡ	तो	उÆपȳǶ	ही	नहƭ	Ɠई	थी,	·यǂȱक	माया	का	³ोभ	होने	पर	ही
उसके	पȯरणाम	मƶ	इस	जगत	कɡ	उÆपȳǶ	होती	ह।ै	इसी	स	ेताȸÊčक	लोग	×थूल	आकाश	को	इस
शÍद	के	अȴभȅंजक	ƞप	से	×वीकार	नहƭ	करते।	उनका	कथन	ह	ैȱक	परमेȈरजȱनत	महामाया
या	 ȱबÊƟ	 का	 ³ोभ	 होने	 पर	 भी	 शÍद	 कɡ	 उÆपȳǶ	 होती	 ह।ै	 महामाया	 ही	 कुÅडȳलनी	 या
परȅोम×वƞपा	 ह।ै	 इसका	 ही	 पȯरणाम	 शÍद	 है।	 ȵजस	 Ēकार	 पंचभूतǂ	 मƶ	आȰदभूत	आकाश
अवकाशदान	 तथा	 ×थूल	शÍद	 के	अȴभȅंजन	स	े सूयµ,	 चंď	आȰद	 ¾योȱतमµÅडल	का	भोग	 एवं
अȲधकार	सÏपादन	करता	ह,ै	उसी	Ēकार	ȱबÊƟƞप	परमाकाश	भी	अवकाशदान	तथा	शÍदȅंजन
के	Ǽारा	जगत-ȱनवासी	 ȳशवǂ	को	अथाµत्	सवµ´Æव	एवं	सवµकतृµÆवसÏपȃ	ȱवȁेȈरǂ	 के	भोग	तथा
अȲधकार	का	कारण	बनता	ह।ै	ȱबÊƟ	परा-पÕयÊती	Ēभृȱत	अपनी	शÍदाȹÆमका	वृȳǶयǂ	के	सÏबÊध
स	े‘यह	घट	लाल	ह’ै	इस	Ēकार	के	परामशµ	ƞप	ȱवकÒप	का	उÒलेख	करते	Ɠए	सȱवकÒपक	´ान
को	उÆपȃ	करता	है।

जाÆयाȰद	ȱवशेषणȱवȳशȌ	सȱवकÒपक	´ान	शÍदानȱुवǽ	होकर	ही	उÆपȃ	होता	ह।ै	यह	´ान
ĒÆय³ानभुव	ह।ै	 इसको	 पूवाµनभूुत	वासनाÆमक	सं×कार	अथवा	भावनाƞप	मƶ	 Āहण	करने	का
कोई	कारण	 नहƭ	 ह।ै	 यह	अÉयवसाय	 बुȵǽ	का	कायµ	 ह।ै	 इसȳलए	कोई-कोई	 इस	सȱवकÒपक
अनभुव	को	 भी	 बुȵǽ	का	 ही	 कायµ	 समझते	 हƹ।	 परÊतु	 ताȸÊčक	 ơȱȌ	 मƶ	 अÉयवसाय	 बुȵǽ	का
पȯरणाम	होने	पर	भी	ȱवकÒप´ान	का	उद	्भव	ȱबÊƟ	के	कायµ	शÍद	कɡ	सहकाȯरता	स	ेही	होता	ह।ै
माया	के	ऊपर	 बुȵǽ	नहƭ	ह—ैयह	बात	सÆय	ह,ै	परÊतु	 ȱवȁेȈर	Ēभृȱत	 शुǽ	जगत-वाȳसयǂ	का
ȱवकÒपानभुव	बुȵǽजȱनत	नहƭ	है,	उसका	एकमाč	ȱनȲमǶ	वाक्-शȳǣ	ही	ह।ै	अनÊत	ȱकस	Ēकार
ȱवकÒप´ान	के	Ǽारा	माया	को	 शुǽ	करके	जगत	कɡ	सृȱȌ	करते	हƹ,	यह	बात	 पूवǃǣ	वणµन	से
ƕदयंगम	हो	सकती	है।	इस	सȱवकÒपक	´ान	स	ेअनÊत	के	कतृµÆव	का	एक	Ơसरी	Ēȱþया	स	ेभी
उपपादन	 ȱकया	जाता	ह।ै	परÊतु	उस	Ēȱþया	का	सवµč	समादर	न	होने	 के	कारण	यहां	उसका
वणµन	नहƭ	ȱकया	जाता।

ȱबÊƟ	के	शÍदाȹÆमका	कɡ	वृȳǶ	वैखरी,	मÉयमा,	पÕयÊती	और	परा	भेद	स	ेचार	Ēकार	कɡ	ह।ै
अणु	अथाµत्	जीवमाč	मƶ	ही	इन	वृȳǶयǂ	कɡ	सǶा	रहती	ह।ै	इन	वृȳǶयǂ	के	भेद	से	ȱकसी	का	´ान
उÆकृȌ,	ȱकसी	का	मÉयम	और	ȱकसी-ȱकसी	का	अपकृȌ	माना	जाता	ह।ै	इनका	अȱतþम	करने	से
पुƝष	को	ȳशवÆवलाभ	अथवा	मो³	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह,ै	इसस	ेपहल	ेनहƭ।

शैव	तथा	शाǣाǼैत	ȳसǽाÊतǂ	का	बƓत	अंशǂ	मƶ	साơÕय	ह।ै	पहले	हमने	ȵजस	ǼैतơȱȌ	कɡ
आलोचना	कɡ	ह,ै	उससे	अǼैत	का	 ȱकसी-ȱकसी	अंश	मƶ	मतभेद	ह।ै	 ȱकÊतु	यहां	उसका	 ȱवशेष
ȱववरण	देने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	ह।ै	इस	मत	के	अनसुार	आÆमा	Ȳचत्	अथाµत्	Ēकाश×वƞप	ह।ै
उसकɡ	ȱवमशµƞपा	शȳǣ	उससे	अȴभȃ	ह।ै	यह	शȳǣ	वाक्-ƞपा	ह।ै	(Ǽैतमत	मƶ	परावाक्	ȱबÊƟ
कɡ	वृȳǶȱवशेष	ह।ै	इसका	अȱतþम	करने	पर	मो³	ĒाËत	होता	ह।ै	ȱबÊƟ	शुǽ	होने	पर	भी	जड़	ह।ै
परÊतु	अǼैतमत	मƶ	परावाक्	परमेȈर	कɡ	×वतÊč	शȳǣ	का	ही	नामाÊतर	ह	ैऔर	वह	Ȳचďपूा	ह।ै
यह	 पूणाµव×था	 मƶ	 आÆमा	 या	 परमेȈर	 मƶ	 अȴभȃ	 ƞप	 से	 रहती	 ह।ै)	 इसकɡ	 पराव×था	 का
‘पूणाµहÊता’	नाम	स	ेवणµन	 ȱकया	जाता	है।	 इसका	 ×वƞप	सवµदा	Ēकाशमय	महामÊčाÆमक	ह,ै



ȵजसके	 गभµ	 मƶ	अकार	स	ेलेकर	³कार	 पयµÊत	सम×त	शȳǣचþ	 ȱनȱहत	 हƹ।	 परावाक्	 पÕयÊती
आȰद	þम	स	ेउǶरोǶर	ȴभȃ-ȴभȃ	भूȲमयǂ	को	Ēकाȳशत	करती	ह।ै

व×तुतः	आÆमा	अपनी	शȳǣ	से	ही	 ȱवमोȱहत	होकर	अपने	पंचकृÆयकाȯरÆव	को	मानो	 भूला
रहता	ह।ै	(व×तुतः	माȱयक	दशा	मƶ	भी	आÆमा	का	पंचकृÆयकाȯरÆव	सवµथा	आवृत	नहƭ	होता।	जो
पुƝष	भȳǣपूवµक	अपने	पंचकृÆयकाȯरÆव	×वभाव	का	ơढ़	भावना	के	साथ	सवµदा	पȯरशीलन	कर
सकता	ह,ै	उसका	परमेȈरभाव	खुल	जाता	है।	वह	जगत	को	अपने	×वƞप	का	ȱवकास	समझकर
जीवÊमुǣ	पद	मƶ	आरोहण	कर	सकता	ह।ै	उस	समय	सभी	जागȱतक	पदाथµ	उसे	अपने	आÆमा	के
साथ	अȴभȃ	ƞप	मƶ	Ēतीत	होने	लगते	हƹ	और	उसके	सब	बÊधन	कट	जाते	हƹ।)	इसका	मूल	उसकɡ
अपनी	इ¼छा	या	 ×वातÊśय	ह।ै	 ȱफर	जब	×वे¼छा	स	ेअथाµत्	शȳǣपात	के	Ēभाव	स	ेउसका	बल
उÊमीȳलत	होता	ह,ै	उस	समय	वह	पूणµ	सवµ´Æव	एवं	सवµकतृµÆवाȰदƞप	अपने	पारमेȈȯरक	×वभाव
मƶ	सदा	 के	 ȳलए	 Ȯ×थत	हो	जाता	ह।ै	अणवाȰद	तीन	Ēकार	का	मल	संकुȲचत	´ानाÆमक	ही	ह।ै
इसके	Ǽारा	ȵजस	पȯरȮ¼छȃ	´ेयपदाथµ	का	भान	होता	ह,ै	वह	भी	व×तुतः	´ान	से	ȴभȃ	नहƭ	ह।ै	अ
स	ेलेकर	³	तक	मातृका	या	वणµ—ये	सब	´ान	अȲधȲȎत	हƹ।

वणǄ	स	ेही	सम×त	ȱवȈ	कɡ	उÆपȳǶ	होती	ह,ै	इसȳलए	तÊčǂ	मƶ	इÊहƶ	ȱवȈजननी	मातृका	ƞप	मƶ
वणµन	ȱकया	गया	ह।ै	अ´ात	रहने	पर	ये	सब	बÊधन	का	कारण	होती	हƹ,	परÊतु	सÏयक्	Ēकार	से
´ान	 कɡ	 ȱवषय	 होने	 पर	 इÊहƭ	 स	े पराȳसȵǽ	 कɡ	 भी	 ĒाȷËत	 होती	 है।	 मलाÆमक	 ´ानčय	 चाहे
ȱनɉवɞकÒप	हो	चाह	ेसȱवकÒप,	दोनǂ	ही	अव×थाǓ	मƶ	शÍदानȱुवǽ	रहता	ह।ै	मातृकाǓ	के	Ēभाव
स	ेतǶद	्शÍदǂ	के	अनवेुध	Ǽारा	हषµ-शोक	Ēभृȱत	ȱवȴभȃ	भावǂ	का	आकार	धारण	करते	Ɠए	अȌ
वगµ,	 ȱनवृÆयाȰद	 पंचकला	तथा	कलाȰद	छः	अÉवाǓ	कɡ	अȲधȎाčी	ĔाȒी	Ēभृȱत	शȳǣकोȰट	मƶ
भासमान	 होते	 हƹ।	 अȸÏबकाȰद	 शȳǣमÅडल	 का	 Ēभाव	 भी	 इन	 पर	 पड़ता	 ह।ै	 मातृकाǓ	 के
अȲधȎान	से	ही	´ान	मƶ	अथाµत्	 पूणाµहÊता	मƶ	अभेदानसुÊधान	का	लोप	होता	है	और	´ानसमूह
ĒÆयेक	³ण	मƶ	बȱहमुµख	होकर	बÊधन	के	हेतु	होते	हƹ।

अÏबा,	 ¾येȎा,	 रौďɟ	 तथा	 वामा—ये	 चार	 शȳǣयां	 सब	 शȳǣयǂ	 कɡ	 कारण	 हƹ।	 अकाराȰद
मातृका	ही	कला,	देवी,	रȮÕम	आȰद	ȱवȴभȃ	नामǂ	से	जानी	जाती	हƹ।	ये	सब	×थूल	वणµƞप	मƶ	तथा
पठ्	और	वा·यǂ	कɡ	योजना	स	ेअनेक	Ēकार	के	लौȱकक	एवं	अलौȱकक	शÍदƞप	मƶ	पȯरणत	हो
जाती	हƹ।	इन	कलाǓ	के	Ēभाव	स	ेपशुǓ	का	´ान	शÍदानȱुवǽ	होने	के	कारण	कहा	जाता	ह।ै
इÊहƭ	 के	Ēभाव	स	ेजो	´ानाभास	अथवा	आणव,	मायीय	एवं	कामµ	मल	उÆपȃ	होता	है,	उसके
Ǽारा	पशु	का	अपना	वैभव	अथाµत्	ऐȈयµ	लुËत	हो	जाता	ह।ै	‘मƹ	अपूणµ	Ɣ’ं	इस	´ानाभास	का	नाम
‘आणव	मल’	ह।ै	‘मƹ	कृश	Ɣं	या	×थूल	Ɣ’ं	यह	´ानाभास	‘मायामल’	ह	ैतथा	‘मƹ	य´ाȰद	करता	Ɣ’ं
इस	Ēकार	का	´ानाभास	‘कमµमल’	कहा	जाता	ह।ै

यहां	 Ēȋ	 हो	 सकता	 है	 ȱक	 जब	अनावृत	 Ēकाश	 ही	 जगत	का	 ×वभाव	 ह	ै तो	 बÊधन	का
आȱवभाµव	कहां	स	ेहोता	ह,ै	·यǂȱक	अǼैतमत	मƶ	ȲचÆĒकाश	को	छोड़कर	कोई	Ơसरी	व×तु	ही	नहƭ
ह।ै	इस	Ēȋ	के	समाधान	मƶ	आचायǄ	का	कथन	ह	ैȱक	परमेȈर	अपनी	×वातÊśय	शȳǣ	स	ेसबसे
पहल	े अपने	 ×वƞप	को	आ¼छाȰदत	 करने	 वाली	 महामाया	 शȳǣ	अȴभȅǣ	करते	 हƹ।	 उसके
कारण	 आकाशवत्	 ×व¼छ	 आÆमा	 मƶ	 संकोच	 का	 आȱवभाµव	 होता	 ह,ै	 जो	 अनाȴĜत	 अथवा
ȳशवतǷव	 स	े लेकर	 मायाĒमा	 तक	 सवµč	ȅापक	 ह।ै	 परमेȈर	 के	 ×वातÊśय	 कɡ	 हाȱन	 ही	 इस



संकोच	का	×वƞप	ह।ै
व×तुतः	यह	अȴभȃ	परमेȈरभाव	का	अ×फुरण	ह।ै	इसी	का	नाम	अपूणµमÊयता	या	आणव	मल

ह।ै	इसी	को	अ´ान	भी	कहा	जाता	ह।ै	आगम	कɡ	पȯरभाषा	मƶ	इसे	अ¸याȱत	भी	कहते	हƹ।	इसका
×वƞप	आÆमा	मƶ	अनाÆमभाव	का	अȴभमान	ह।ै	यह	अ´ानाÆमक	´ान	तो	बÊधन	है	ही,	परÊतु
अनाÆमा	मƶ	आÆमाȴभमानƞप	अ´ानमूलक	´ान	भी	बÊधन	ही	ह।ै	इसȳलए	आणव	मल	दो	Ēकार
के	बताए	गए	हƹ।	पहला—ȲचदाÆमा	मƶ	 ×वातÊśय	का	अĒकाश	अथाµत्	अपूणµमÊयता—यह	मल
ȱव´ानाकल	 मƶ	 पशु	 मƶ	 रहता	 ह।ै	 Ơसरा—×वातÊśय	 रहते	 Ɠए	 भी	 देहाȰद	 अनाÆमाǓ	 मƶ
अबोधाÆमक	आÆमाȴभमान।	 ȱवȈ	का	कारण	माया	है,	 ȵजसका	नामाÊतर	योȱन	ह।ै	 उसस	ेहोने
वाल	े कुला	स	ेलेकर	 पृÇवी	 पयµÊत	तǷवसमूह,	 ȵजनसे	 ȱवȴभȃ	 भुवन,	 देह	 एवं	 इȵÊďय	आȰद	कɡ
उÆपȳǶ	होती	है,	मायामल	हƹ।	इसको	आĜय	करके	जो	शुभाशुभ	कमǄ	का	अनȎुान	होता	ह,ै	वह
कमµमल	ह।ै	कलाȰद	तǷव	आणव	मल	कɡ	ȴभȳǶ	स	ेसÏबǽ	होकर	ही	पुƝष	का	आ¼छादन	करते
हƹ,	इसȳलए	ये	मलपदवा¼य	हƹ।

मलčय	और	कलासमूह	कɡ	अȲधȎाčी	मातृकाशȳǣ	ह,ै	यह	बात	पहले	कही	जा	 चुकɡ	ह।ै
इसमƶ	 अभेद´ान	कɡ	अȲधȎाčी	अघोराशȳǣ	 ह,ै	 ȵजसके	 Ēभाव	 स	े भीतर-बाहर	आÆमभव	कɡ
×फूɉतɞ	 होती	 ह।ै	 भेद´ान	कɡ	अȲधȎाčी	 घोराशȳǣ	ह	ै ȵजससे	 बȱहƝÊमुखभाव	और	 ×वƞप	का
आवरण	होता	ह।ै	परावाक्	Ēसृत	होकर	पहल	ेइ¼छा,	´ान	एवं	 ȱþया	ƞप	को	ĒाËत	होती	 ह।ै
उसके	पȆात्	उसका	पंचाशत	मातृका	ƞप	मƶ	पȯरणाम	होता	ह।ै	इनमƶ	×वरवणǄ	मƶ	बीज	अथवा
ȳशवांश	तथा	ȅंजनǂ	मƶ	योȱन	अथवा	श·Æयंश	Ēबल	रहते	हƹ।	ये	वणµ	तǶद	्Ēमात	मƶ	सȱवकÒपक
तथा	ȱनɉवɞकÒपक	दोनǂ	ही	अव×थाǓ	मƶ	अÊतःपरामशµ	Ǽारा	×थूल	एवं	सूÛम	शÍदǂ	का	उÒलेख
करते	हƹ।

इसी	Ēकार	वगाµȰद	के	 देवताǓ	के	अȲधȎान	स	ेराग-Ǽेष,	सुख-Ɵःख,	भय	आȰद	कɡ	×फूɉतɞ
होती	है।	संकोचहीन	×वतÊč	Ȳचद	्घन	आÆमा	का	×वƞप	आ¼छȃ	होकर	पȯरȮ¼छȃ	एवं	परतÊč
देहाȰदमयभाव	 का	 आȱवभाµव	 होता	 ह।ै	 ये	 सब	 महाघोरा	 पशुमातृका-शȳǣयां	 भेद´ान	 उÆपȃ
करती	हƹ	और	ĔȒĀȮÊथ	के	आĜय	स	ेȱवȁमान	रहती	हƹ।	पशुǓ	के	अधःपतन	कɡ	मूल	कारण	ये
ही	हƹ।	तǷवलाभ	करने	पर	भी	जब	तक	पुƝष	सÏयक्	तया	Ēमादहीन	नहƭ	होता,	तब	तक	इन	सब
शȳǣयǂ	से	शÍदानवेुधपूवµक	मोहगतµ	मƶ	ȱगराए	जाने	कɡ	आशंका	रहती	ह।ै	Ēकाश	तथा	ȱवमशµ	के
ȱवषय	मƶ	सं³ेप	मƶ	दो-एक	बात	कहना	उȲचत	जान	पड़ता	ह।ै

Ēकाश	तथा	ȵवमशµ
सृȱȌ	आȰद	 सम×त	ȅापारǂ	 के	 मूल	 मƶ	 Ēकाश	 तथा	 ȱवमशµ	 दोनǂ	 कɡ	 सǶा	 रहती	 ह,ै	 यह

Ēȳसȵǽ	ह।ै	पराशȳǣ	×वातÊśय	के	उÊमेष	से	ȵजस	समय	अÊतलƮन	अव×था	छोड़कर	अȴभȅǣ
होती	है,	उसी	समय	ȱवȈƞप	चþ	का	आवतµन	होता	ह।ै	व×तुतः	अȴभȅȳǣ	शȳǣ	या	ȱवमशµ	कɡ
ही	होती	ह,ै	Ēकाश	मƶ	तो	उसका	उपचार	माč	होता	है।	इस	ơȱȌ	स	े देखने	पर	Ēतीत	होगा	 ȱक
तǷवमाč	ही	शȳǣ	के	×वातÊśयोÒलास	कɡ	अव×था	ȱवशेष	ह।ै	इसȳलए	ȳशवÆव	भी	तǷव	होने	के
कारण	शȳǣकोȰट	मƶ	 ȱगना	जाता	ह।ै	अतः	Ēकाश	और	ȱवमशµ	एक	Ēकार	से	परमȱवमशµ	के	ही
ƞप-भेद	माč	हƹ।	यह	Ēकाश	अनǶुर,	ȱवȈोǶीणµ	तथा	तǷवातीत	है।	ȱवमशµ	उसमƶ	अÊतलƮन	रहता



ह।ै	इसȳलए	तǷवǂ	का	ȱवचार	करने	के	Ēसंग	मƶ	Ēकाश	एवं	ȱवमशµ	दोनǂ	ही	ȱवमशाµÆमक	अथवा
श·ÆयाÆमक	होने	के	कारण	उनमƶ	अंशकÒपना	कɡ	जाती	ह।ै

‘वामकेȈरतÊč’	के	मत	स	ेĒकाश	के	चार	अंश	हƹ	और	उससे	अȱवनाभूत	ȱवमशµ	के	भी	चार
ही	अंश	 हƹ।	 Ēकाशांशǂ	 के	 नाम	अȸÏबका,	 वामा,	 ¾येȎा	और	 रौďɟ	 हƹ	 तथा	 ȱवमशाǋशǂ	 के	 नाम
शाÊता,	इ¼छा,	´ान	और	ȱþया	हƹ।	अȸÏबका	तथा	शाÊता	कɡ	सामर×याव×था	मƶ	शाÊताभावापȃा
पराशȳǣ	 परावाक्	 नाम	 से	 Ēȳसǽ	 ह।ै	 यह	 आÆम×फुरण	 कɡ	 अव×था	 ह—ै	आÆमनः	 ×फुरणं
पÕयेȁदा	सा	 परमा	कला	 	।	अȸÏबकाƞपमापȃा	 परावाक्	समुदɟȯरता	 	।	।	 इस	आÆम×फुरण	कɡ
अव×था	मƶ	समĀ	ȱवȈ	बीजƞप	मƶ	अथाµत्	अ×फुट	ƞप	मƶ	आÆमसǶा	मƶ	वतµमान	रहता	ह।ै	इसके
बाद	शाÊता	स	ेइ¼छा	का	उदय	होने	पर	यह	अȅǣ	ȱवȈशȳǣ	के	गभµ	स	ेȱनकलता	ह।ै	उस	समय
इ¼छाशȳǣ	वामा	शȳǣ	से	तादाÆÏय	लाभ	करती	है	और	पÕयÊती	वाक्	के	नाम	से	पȯरȲचत	होती
ह।ै	इसके	पȆात्	´ानशȳǣ	का	आȱवभाµव	होता	ह।ै

´ानशȳǣ	¾येȎा	के	साथ	अȴभȃ	ह	ैऔर	मÉयमा	वाक्	के	नाम	से	पȯरȲचत	ह।ै	यह	शȳǣ	सृȌ
ȱवȈ	कɡ	Ȯ×थȱत	का	कारण	ह।ै	´ान	के	अनÊतर	ȱþयाशȳǣ	रौďɟ	के	साथ	एक	होकर	वैखरी	के
नाम	स	ेĒȳसǽ	होती	ह।ै	ĒपंचाÆमक	वा¹वैȲचśय	वैखरी	का	ही	×वƞप	ह।ै	यह	चार	Ēकार	कɡ	वाक्
पर×पर	Ȳमलकर	मूल	ȱčकोण	अथवा	महायोȱन	के	ƞप	मƶ	पȯरणत	होती	ह।ै	शाÊता	और	अȸÏबका
का	 सामर×य	अथाµत्	 परावाक्	 ही	 इस	 ȱčकोण	का	 ȱबÊƟ	 या	 केÊď	 ह।ै	 यह	 ȱनÆय	 ×पÊदमय	 ह।ै
पÕयÊती	इसकɡ	वाम	रेखा	ह,ै	वैखरी	दȴ³ण	रेखा	ह	ैऔर	मÉयमा	सरल	अĀरेखा	यानी	आधार	ह।ै
मÉय×थ	महाȱबÊƟ	ही	अȴभȃ	ȱवĀह	ȳशव	और	शȳǣ	का	आसन	है।	यह	ȱčकोणमÅडल	ȲचÆकला
के	Ēभाव	स	ेउ¾¾वल	है।

इस	 ȱčकोण	मÅडल	 के	 बाहर	þमȱवÊय×तƞप	स	ेशाÊÆयतीत,	 शाȷÊत,	 ȱवȁा,	 ĒȱतȎा	और
ȱनवृȳǶ—इन	पांच	कलाǓ	का	आभामय	×तर	 ȱवȁमान	ह।ै	इन	×तरǂ	कɡ	समȱȌ	ही	जगत	का
ƞप	 है।	 अतएव	 भूपुर	 से	 महाȱबÊƟ	 पयµÊत	 (ताȸÊčक	साȱहÆय	 मƶ	 देवतामाč	 का	 याȸÊčक	ƞप
वासनाभेद	स	ेजगत	का	ही	ƞप	ह।ै	 ĒÆयेक	यÊč	मƶ	सबसे	 बाहर	जो	चतुÖकोण	अंȱकत	 ȱकया
जाता	ह,ै	उसका	नाम	‘भूपुर’	ह।ै	वही	ȱवȈनगर	का	Ēाकार×वƞप	है।	पूवाµȰद	ȱकसी	भी	मागµ	से
उसमƶ	ĒȱवȌ	होकर	þमशः	भीतर	कɡ	ओर	अĀसर	होना	ही	साधनामागµ	का	उÆकषµ	ह।ै	इन	यÊčǂ
मƶ	सवµč	ही	मÉय	अथाµत्	केÊď	मƶ	जो	ȱबÊƟ	रहता	ह,ै	वही	अȷÊतम	भूȲम	का	सूचक	ह।ै	इस	भूȲम	मƶ
सवµशȳǣसमȷÊवत	परमेȈर	का	अपरो³तया	अनभुव	अथाµत्		सा³ाÆकार	होता	है।)	ȱव×तृत	सम×त
ȱवȈचþ	ही	उस	महाशȳǣ	का	ȱवकास	ह।ै

मÉयȱčकोण	ȱबÊƟȱवसगµमय	ह,ै	इसमƶ	कोई	सÊदेह	नहƭ।	इसकɡ	ĒÆयेक	रेखा	ही	 पंच×वरमय
ह।ै	पंचदश×वराǶक	इस	ȱčकोणमÅडल	का	ȱबÊƟ×थान	ȱवसगµ	(अः)	कलाǓ	स	ेआþांत	ह।ै	इस
ȱčकोण	के	 ×पÊदनǂ	स	ेअȌकोण	कȮÒपत	होते	हƹ।	यह	रौďɟ	शȳǣ	का	ƞप	ह	ैऔर	शाÊÆयतीत
कला	स	ेउ¾¾वल	रहता	ह।ै	इसका	ĒÆयेक	×तर	Ēकाश	तथा	ȱवमशµमय	अथाµत्	शÍद	और	शÍदमय
ह।ै	तǶद	्वणµ	 (वाचक)	और	तǶद	्तǷव	(वा¼य)	का	तादाÆÏय	तǶद	्चþांश	मƶ	ĒÆय³	अनभूुत
होता	है।	सम×त	चþ	मƶ	‘अ’	कार	स	ेलेकर	‘³’	कार	पयµÊत	वणµमाला	तथा	ȳशव	से	लेकर	पृÇवी
पयµÊत	तǷवसमूह	अȴभȅǣ	होते	हƹ।

साधक	ȵजस	समय	कुÅडȳलनी	के	जागरण	के	बाद	उǶरोǶर	ऊपर	कɡ	ओर	उठने	लगते	हƹ



अथवा	 इȌ	 देवता	 के	 ×वƞपभूत	 चþ	 के	भीतर	 Ēवेश	करने	लगते	 हƹ,	 उस	समय	 व×तुतः	 इस
ȱवȈचþ	मƶ	 ही	 उनकɡ	 याčा	चलती	 ह।ै	अकुल	स	ेमहाȱबÊƟ	 पयµÊत	 ȱव×तृत	महामागµ	 के	भीतर
ȵजतने	अवाÊतर	चþ	हƹ,	उनकɡ	समȱȌ	ही	 ȱवȈचþ	है।	इसमƶ	अकुल	स	ेआ´ाचþ	पयµÊत	अंश
सकल	और	आ´ाचþ	स	ेऊपर	ȱबÊƟ	स	ेउÊमना	पयµÊत	अंश	सकल-ȱनÖकल	एवं	उÊमना	के	बाद
महाȱबÊƟ	अंश	ȱनÖकल	हƹ।	योȱनमागµ	के	सकलांशǂ	मƶ	सबस	ेपहले	अकुल	अथवा	ȱवषुवत्	×थान
ह।ै	इसके	अनÊतर	अȌदल	के	बाद	षड्	दलȱवȳशȌ	कुलपद	्म	कɡ	Ȯ×थȱत	ह।ै	यहां	स	ेआगे	का	सारा
मागµ	ही	‘कुलमागµ’	नाम	स	ेĒȳसǽ	ह।ै

षड्	दलकमल	 के	 ऊपर	 मूलाधार	और	 उसके	 ऊपर	 शȳǣ	 या	 ƕÒलेखा	 का	 ×थान	 ह।ै	 वह
अनंगाȰद	देवताǓ	स	ेपȯरवेȱȌत	ह	ैऔर	आधार-कमल	स	ेढाई	अंगलु	ऊपर	पीत-वणµ	कɡ	कɌणɞका
के	भीतर	ĒȱतȲȎत	ह।ै	ƕÒलेखा	स	ेदो	अंगलु	ऊपर	×वाȲधȎान	कमल	का	×थान	ह।ै	इसके	बाद
þमशः	मȴणपूर,	अनाहत,	ȱवशुǽ,	लȸÏबकाĀ	(अȌकमल)	और	अÊत	मƶ	आ´ाचþ	ह।ै	अȷ¹न,	सूयµ
तथा	 चÊď	 के	 ȱबÏब,	 अनाहत	 मƶ	 सूयµȱबÏब	और	 ȱवशुǽ	 चþ	 मƶ	 चÊďȱबÏब	 का	 दशµन	 होता	 ह।ै
आ´ाचþ	के	ऊपर	 ȱबÊƟ	स	ेउÊमना	पयµÊत	भूȲमयǂ	के	नाम	 ये	हƹ—ȱबÊƟ,	अधµचÊď,	 ȱनरोȲधका,
नाद,	नादाÊत,	शȳǣ,	ȅाȱपका	या	ȅाȱपनी,	समना	और	उÊमना।	इतना	मागµ	सकल-ȱनÖकल	ह।ै

अधµचÊďाȰद	कलाए	ंȱबÊƟ	का	भेद	करने	के	बाद	ही	þमशः	Ȳमलती	हƹ।	उÊमना	तक	पƓंचने
पर	 काल	 कɡ	 कलाए,ं	 तǷव,	 देवता	और	 मन	 सवµथा	 ȱनƝǽ	 हो	 जाते	 हƹ।	 ये	 ही	 तÊčशा×č	 मƶ
ȱनवाµणाÆमक	 ‘Ɲďव·č’	 नाम	से	जाने	 गए	 हƹ।	 यह	अȷÊतम	 भूȲम	सवµथा	 ȱनराकार,	 उ¼चारहीन,
शूÊयमय	एवं	 ȱवȈातीत	ह।ै	इसके	बाद	महाȱबÊƟ	ही	 ȱनÖकल	भूȲम×वƞप	ह।ै	इसका	Ơसरा	नाम
साद¸य	अथवा	सदाȳशवƞपी	आसन	ह।ै	इसी	पर	तǷवातीत	ȳशव	और	शȳǣ	का	खेल	होता	ह।ै
यह	सब	योगमागƮय	चþवेध	 के	þम	स	े Ȱदखाया	गया	है।	उपासना	 के	þम	से	भी	 इसका	 भेद
Ȱदखाया	जा	सकता	है।

Ĝीचþ	मƶ	ĒȱवȌ	होकर	þमशः	तǷवातीत	अव×था	मƶ	चलने	के	मागµ	मƶ	तीन	ȱवभाग	Ȱदखायी
देते	 हƹ—चतुÖकोण	से	 ȱčकोण,	 ȱबÊƟ	 स	े उÊमना	 तक	और	 महाȱबÊƟ।	 इनमƶ	 Ơसरा	 एवं	 तीसरा
ȱवभाग	पूवǃǣ	सकल-ȱनÖकल	तथा	ȱनÖकल	मागǄ	स	ेसवµथा	अȴभȃ	ह	ैऔर	पहला	ȱवभाग	पूवǃǣ
सकल	 मागµ	 का	 ही	 नामाÊतर	 ह।ै	 ȱकÊतु	 दोनǂ	 मƶ	 वासनाभेद	 रहने	 के	 कारण	 उनके	 ×थान	 एवं
उपाȲधयǂ	 मƶ	 भेद	 हो	 गया	 ह।ै	 अतएव	Ĝीचþ	 के	अÊतगµत	 भूपुर,	 षोडशदल,	अȌदल,	 चतुदµश
कोण,	बाȓ	दश	कोण,	आÊतर	दश	कोण,	अȌकोण	और	 ȱčकोण—इतना	अंशु	सुषुËतमागµ	 मƶ
ȱनÏनतम	अकुल	स	ेआ´ाचþ	पयµÊत	अवȮ×थत	ह।ै	इसके	बाद	ȱबÊƟ	मƶ	ĒȱतȲȎत	होने	के	अनÊतर
ȴभȃ	वासना	न	रहने	के	कारण	आगे	कɡ	भूȲमयǂ	मƶ	कोई	भेद	Ēतीत	नहƭ	होता।

व×तुतः	 महाȱबÊƟ	 ही	 ȱवȈ	 का	 ƕदय	 ह।ै	 यही	 ȱवȈातीत	 परमेȈर	 अथवा	 ȳशव-शȳǣ	 का
आȱवभाµव	×थान	या	आसन	ह।ै	महाȱबÊƟ	ही	शवƞपी	सदाȳशव	ह,ै	ȵजसके	ऊपर	ȲचÆकला	अथवा
Ȳच¼छȳǣ	×वातÊśयमयी	होकर	खेलती	है।	यह	खेल	परावाक्	या	परामाčा	का	ȱवलास	ह।ै	शु·ल
तथा	 रǣȱबÊƟƞप	 Ēकाश-ȱवमशाµÆमक	 काम-कला³र	 के	 पर×पर	 संघट्	ट	 से	 ȲचÆकला	 कɡ
अȴभȅȳǣ	होती	ह।ै	तǷवातीत	अव×था	मƶ	 ȳशव	और	शȳǣ	का	सामर×य	 रहता	ह।ै	उस	समय
ȱवȈ	शȳǣ	के	गभµ	मƶ	अÊतःसंƕत	भाव	से	अथाµत्	शȳǣ	के	साथ	अȴभȃ	ƞप	स	ेȱवȁमान	रहता
ह।ै	परÊतु	जब	पराशȳǣ	×वे¼छा	से	अपने	×फुरण	स	े×वयं	को	ही	देखती	ह,ै	तभी	ȱवȈ	कɡ	सृȱȌ



होती	ह।ै	व×तुतः	इस	×फुरण	का	दशµन	ही	ȱवȈदशµन	ह	ैऔर	ȱवȈदशµन	ही	ȱवȈ	कɡ	सृȱȌ	ह।ै	इस
अव×था	मƶ	ơȱȌ	ही	सृȱȌ	ह।ै	अनǶुर	दशा	मƶ	 ×वƞप	मƶ	अȴभȃता	रहने	पर	भी	 ȱवȈ	 देखा	नहƭ
जाता।	 इसी	से	 वह	अव×था	सृÖǭतीत	ह।ै	 इस	ơȱȌ	या	सृȱȌ	ȅापार	मƶ	 ȳशव	तट×थ	 रहते	 हƹ।
उनकɡ	×वƞपभूता	×वातÊśय	शȳǣ	ही	सब	कुछ	करती	ह।ै

ȳशव	 अȷ¹न×वƞप	 हƹ—‘संवताµनल	 अथवा	 Ēलयानल	 ×वƞप’	 और	 शȳǣ	 सोम×वƞप	 है
(ȱववतµचÊď×वƞपा)।	दोनǂ	का	साÏय	ही	ताȸÊčक	भाषा	मƶ	ȱबÊƟ	के	नाम	से	जाना	जाता	ह।ै	इस
ȱबÊƟ	का	ही	Ơसरा	नाम	रȱव	अथवा	काम	ह।ै	इसका	³ोभ	अथाµत्	साÏय	भंग	होने	पर	ही	सृȱȌ	का
ĒारÏभ	 होता	 ह।ै	साÏयाव×था	 मƶ	अȷ¹न	और	चÊďƞपी	 रǣ	एवं	 शु·ल	 ȱबÊƟ	 ‘अ	ह	 म्’	ƞप	मƶ
अȴभȃ	रहता	है।	³ुÍध	होने	स	ेही	 ȲचÆकला	का	आȱवभाµव	होता	है।	जैसे	अȷ¹न	के	ताप	स	ेघृत
ȱपघलकर	बहने	लगता	ह,ै	उसी	Ēकार	Ēकाशƞप	अȷ¹न	के	सÏबÊध	से	ȱवमशµƞपा	शȳǣ	का	Ğाव
होता	ह।ै	इस	Ēकार	Ȉेत	और	रǣ	ȱबÊƟǓ	के	बीच	से	अधµकला	का	ȱनःसरण	होता	ह।ै	चैतÊय	कɡ
अȴभȅȳǣ	का	यही	रह×य	ह।ै	ये	अहंकार	के	ही	नामांतर	हƹ।	देह	मƶ	इनके	×थान	ƕदय	और	ĕूमÉय
मƶ	हƹ।	मÉय	ȱबÊƟ	उड्	डीयान	या	Ĝीपीठ	है।	यह	ȲचǶ	×वƞप	ह।ै	इसमƶ	जो	äयोȱत	ĒȱतȱबȸÏबत	ह,ै
उसका	नाम	परȿलɞग	है।	इनमƶ	स	ेĒÆयेक	Ēȱतȿलɞग	ȱनɈदɞȌ	सं¸या	वाल	ेवणǄ	स	ेȲघरा	Ɠआ	है;	परÊतु
परȿलɞग	सभी	वणǄ	से	वेȱȌत	ह।ै	यह	परȿलɞग	ही	परमपद	स	ेĒथम	×पÊदƞप	मƶ	उȰदत	होता	ह।ै

ȳशव-शȳǣ	या	मल	का	अहंपरामशµ,	पूणµ	और	×वाभाȱवक	ह।ै	इसȳलए	इसे	‘पूणाµहÊता’	कहते
हƹ।	यह	ȱनɉवɞकÒपक	´ान×वƞप	ह।ै	×वातÊśय	स	ेइसमƶ	ȱवभाग	का	आȱवभाµव	होता	ह।ै	पूणाµहÊता
या	 परावाक्	 ȱवभागदशा	 मƶ	 ही	 पÕयÊÆयाȰद	 तीन	ƞप	धारण	करती	 ह,ै	 ȵजसके	 ĒÆयेक	ƞप	मƶ
×थूल,	सूÛम	तथा	पर	भेद	स	ेतीन-तीन	अव×थाए	ंहƹ।	परमतǷव	ȱनरंश	Ēकाश	×वƞप	ह।ै	ȱफर	भी
उसका	मु¸य	तीन	शȳǣयǂ	के	भेद	के	कारण	ऐसा	ȱवभाग	हो	जाता	है।	मु¸य	तीन	शȳǣयां	ये	हƹ
—पहली,	 परा	अथवा	अनǶुरा—इसी	का	 नाम	 Ȳचत्-शȳǣ	 है।	 Ơसरी,	 परपरा—इसी	का	 नाम
इ¼छा-शȳǣ	ह।ै	तीसरी,	अपरा—इसी	का	नाम	उÊमेषƞपा	´ान-शȳǣ	ह।ै

इन	तीनǂ	का	अȴभȃ	×वƞप	ही	परमेȈर	कɡ	पूणाµशȳǣ	ह।ै	इसमƶ	अनǶुर	अथवा	Ȳचत्	‘अ’	ह,ै
इ¼छा	‘ह’	ह	ैऔर	उÊमेष	अथवा	´ान	‘उ’	ह।ै	यह	शȳǣčय	ही	अ	इ	उ	नामक	ȱčकोण	ह।ै	इनके
³ुÍधƞप	लेकर	शȳǣयǂ	कɡ	सं¸या	छः	होती	ह।ै	अ	के	³ोभ	स	ेआ,	इ	के	³ोभ	स	ेई	और	उ	के
³ोभ	से	ऊ	होता	 ह।ै	आ	आनÊद	का,	 ई	 ईशान	का	और	ऊ	ऊनÆव	का	 वाचक	ह।ै	आनÊदाȰद
शȳǣȱनचय	³ुÍध	होने	पर	भी	उनके	×वƞप	×खȳलत	नहƭ	होते।	इसȳलए	ये	मȳलन	नहƭ	होते।	इसी
कारण	ये	सब	शȳǣयां	पार×पȯरक	संघट्	ट	स	ेअÊयाÊय	शȳǣयǂ	को	Ēकट	कर	सकती	हƹ।	 ये	छः
×वर	ही	वणµ	सÊतȱत	के	मूल	हƹ।	ये	षड्	देवता	और	सूयµ	कɡ	मु¸य	षड्	रȮÕम	नामǂ	स	ेĒȳसǽ	हƹ।	इन
छः	शȳǣयǂ	का	पार×पȯरक	संघषµ	ही	ȱþयाशȳǣ	ह,ै	ȵजसस	ेबारह	शȳǣयǂ	का	ȱवकास	होता	ह।ै
ऋ	ॠ	ल	ृॡ—ये	चार	×वर	नपंुसक	हƹ।	इनसे	सृȱȌ	नहƭ	होती।	सÏपूणµ	शȳǣयां	उǣ	बारह	शȳǣयǂ
के	ही	अÊतगµत	हƹ।	यही	Ēधान	शȳǣचþ	ह,ै	ȵजसस	ेसमȷÊवत	रहने	के	कारण	ȳशव	को	पूणµशȳǣ
कहा	जाता	है।	 ये	सब	शȳǣयां	Ē³ीणमल	शुǽ	और	उȰďǣ	 चैतÊय	हƹ।	 इनके	´ान-ȱþयाÆमक
सामÇयµ	मƶ	ȱकसी	Ēकार	का	आरण	नहƭ	ह।ै	चǅसठ	योȱगȱनयां	इन	बारह	शȳǣयǂ	से	ही	उÆपȃ	Ɠई
हƹ।	इनकɡ	समȱȌ	अघोरा	शȳǣ	ह।ै	घोरा	और	घोरतरा	शȳǣयां	इसी	स	ेĒाƟभूµत	होती	हƹ।

सृȱȌयाȰद	þम	मƶ	 इन	बारह	शȳǣयǂ	 के	 पृथक-पृथक	ƞप	हƹ।	अना¸या	þम	मƶ	भी	 इनके



पृथक-पृथक	ƞपǂ	का	पता	लगता	ह।ै	 ȵजस	þम	मƶ	सृȱȌ	आȰद	उपाȲध	नहƭ	ह,ै	उसी	का	नाम
अना¸या	ह।ै	इसका	ताÆपयµ	यह	ह	ैȱक	ȱनƝपाȲधक×वƞप	सृȱȌ	मƶ	भी	यह	ȱवभाग	ȱवȁमान	ह।ै	यह
जो	 ×वƞपगत	 उपाȲधहीनता	 कɡ	 बात	 कही	 गयी	 ह,ै	 दो	 Ēकार	 से	 सÏभव	 ह—ैउपाȲधयǂ	 के
अनÒुलास	के	कारण	और	उपाȲधयǂ	के	उपशम	के	कारण।	उपाȲधयǂ	का	उपशम	पाक	स	ेही	होता
ह।ै	ताȸÊčक	आचायµगण	मधुरापाक	और	हठपाक	भेद	स	ेदो	Ēकार	के	पाक	×वीकार	करते	हƹ।	जो
लोग	गƝु	आȰद	कɡ	आराधना	करके	दɟȴ³त	होते	हƹ	तथा	 ȱनÆय-नैȲमȳǶक	Ēभृȱत	कमǄ	मƶ	 ȱनȎा
रखते	हƹ,	वे	देहपात	होने	पर	सृȱȌ	Ēभृȱत	उपाȲधयǂ	से	मुǣ	हो	सकते	हƹ।	इन	उपाȲधयǂ	का	Ēशमन
×वाभाȱवक	नहƭ	होता,	उसे	शा×čोपदेशाȰद	कɡ	अपे³ा	ह।ै	यह	उपाय	धीरे-धीरे	देहपात	के	अनÊतर
उपाȲध	का	नाश	करने	मƶ	समथµ	होता	ह।ै	शȳǣपात	तीě	न	होने	स	ेऐसा	ही	होता	ह	ैऔर	ȵजनके
ऊपर	भगवÆकृपा	कɡ	माčा	अȲधक	होती	है	अथाµत्	ȵजनमƶ	तीě	शȳǣपात	होता	है,	वे	केवल	एक
बार	ही	उपदेश	ĒाËत	करके	उपाȲध	स	ेमुǣ	हो	जाते	हƹ।

इस	 þम	 से	 सृȱȌ	आȰद	 तीनǂ	 उपाȲधयां	 सवµथा	 Ȳचदȷ¹न	 मƶ	 भ×म	 हो	 जाती	 हƹ	 अथाµत्	 वे
अȲचǻाव	को	छोड़कर	आÆमशȳǣ	के	×फुरणƞप	मƶ	Ēȱतभात	होने	लगती	हƹ।	इसका	þम	इस
Ēकार	है—´ानाȷ¹न	के	उǿɟपन	के	अनÊतर	इस	Ēकार	के	पाक	से	सृȱȌ	आȰद	पदाथµगत	भेद	छूट
जाता	है।	उस	समय	ȱवȈ	अमृतमय	हो	जाता	है	अथाµत्	उस	ेबोध	के	साथ	तादाÆÏय	ĒाËत	होता	है।
इस	अमृतƞप	ȱवȈ	को	पूवµ	वɌणɞत	(अ,	आ	इÆयाȰद)	बारह	शȳǣयां	अथवा	करणेȈरी	भोग	करती
हƹ।	Ơसरे	शÍदǂ	मƶ	वे	परबोध	अथाµत्	परमेȈर	के	साथ	अȴभȃ	ƞप	मƶ	परामशµन	करती	हƹ,	·यǂȱक
ये	शȳǣयां	अघोरा	शȳǣ	कɡ	ही	Ēकाश×वƞपा	हƹ।	इस	भोग	से	उन	शȳǣयǂ	(देȱवयǂ)	कɡ	तृȷËत
होती	 ह।ै	 उस	 समय	 उनको	 Ơसरे	 के	 Ēȱत	 अपे³ा	 या	 आकां³ा	 नहƭ	 रहती	 और	 वे	 ƕदय×थ
ȁोतनमाč	×वƞप	परĒकाश	या	परमतǷव	के	साथ	अभेदƞप	से	×फुȯरत	होने	लगती	हƹ।

ये	सम×त	शȳǣयां	परमेȈर	के	ƞप	मƶ	ȱवȴभȃ	ƞप	मƶ	ȱवĜाÊत	हƹ—उससे	अȴभȃ	हƹ।	परÊतु
इस	Ēकार	अभेद	रहने	पर	भी	कृÆयस,	ȱþयावेश,	नाम	तथा	उपासना	के	भेद	स	ेये	ȴभȃ-ȴभȃ	ƞप
स	ेभाȳसत	होती	हƹ।	इन	शȳǣयǂ	के	संकोच-ȱवकास	दोनǂ	ही	होते	हƹ।	इसȳलए	ये	सं¸या	मƶ	बारह
होने	पर	भी	एक	ओर	ȵजस	Ēकार	सब	Ȳमलकर	एक	हो	सकती	हƹ,	उसी	Ēकार	Ơसरी	ओर	करोड़ǂ
ȱवȴभȃ	ƞपǂ	मƶ	भी	आȱवभूµत	हो	सकती	हƹ।

ऊपर	सं³ेप	मƶ	जो	कुछ	ȳलखा	गया	ह,ै	उससे	ताȸÊčक	ơȱȌगत	ȽकɞȲचत्	पȯरचय	Ȳमल	सकेगा।
यह	 ȱवषय	इतना	 ȱवशाल	और	जȰटल	ह	ै ȱक	इसका	पयाµËत	 ȱववेचन	करने	 के	 ȳलए	पु×तक	का
पȯरȲमत	 कलेवर	 पयाµËत	 नहƭ	 ह।ै	 जो	 लोग	 इस	 ȱवषय	 मƶ	 ´ान	 ĒाËत	 करना	 चाहते	 हǂ,	 उÊहƶ
अनसुÊधान	करने	पर	शा×čǂ	मƶ	ही	सभी	Ēकार	का	 ȱववरण	और	Ēȋǂ	का	×पȌ	समाधान	Ȳमल
सकता	 ह।ै	 यहां	 जो	 ȱववरण	 Ȱदया	 गया	 है,	 उससे	 ताȸÊčक	साधनĒणाली	को	 समझने	 मƶ	 कुछ
सहायता	 Ȳमल	 सकती	 ह।ै	 यहां	 वैÖणव	आगमǂ	 मƶ	 समालोचना	 का	 अवसर	 नहƭ	 Ȳमला।	 परÊतु
×थूलतया	यह	कहा	जा	सकता	ह	ैȱक	वे	भी	Ǽैत	आगम	के	ही	अÊतगµत	हƹ।	उनकɡ	ơȱȌ	भी	Ēायः
उसी	Ēकार	कɡ	है।	Ē×थानगत	तथा	बाȓ	उपाȲधगत	वैȲचśय	तो	अवÕय	ही	ह,ै	परÊतु	वह	सुगमता
स	ेसमझ	मƶ	आ	जाता	ह।ै	ȱवशुǽसृȱȌ,	मÊčानशुीलन	और	दɟ³ा	Ēभृȱत	का	उपयोग	वैÖणव	आगम
मƶ	भी	×वीकार	ȱकया	गया	ह।ै



तÊč	कɥ	वै´ाȵनक	Ēामाȸणकता
तÊčशा×č	कɡ	Ēामाȴणकता	के	ȱवषय	मƶ	 ȱवǼानǂ	मƶ	आपस	मƶ	मतभेद	हƹ।	इसके	सÏबÊध	मƶ

कहा	गया	ह—ै	ĜुȱतȆ	ȱǼȱवधा,	वैȰदकɡ	ताȸÊčकɡ	च		।	इस	वचन	के	आधार	पर	कुछ	आचायǄ	का
कथन	 ह—ैȵजस	 Ēकार	 वैȰदक	और	 ताȸÊčक	 वेद	 अपौƝषेय	 होने	 के	 कारण	 ×वतः	 Ēमाण	 हƹ,
उनकɡ	सÆयता	को	ȳसǽ	करने	के	ȳलए	ȱकसी	ĒमाणाÊतर	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	होती,	उसी	Ēकार
तÊč	भी	×वतःĒमाण	हƹ।	ताÆपयµ	यह	ह	ैȱक	ȵजस	Ēकार	ȱकसी	अंश	मƶ	तÊč	के	ȱवƝǽ	होने	पर	भी
वेद	को	अĒमाण	नहƭ	माना	जाता,	उसी	Ēकार	ȱकसी	अंश	मƶ	वेद	के	ȱवƝǽ	होने	पर	भी	तÊč	को
अĒमाण	नहƭ	कहा	जा	सकता।

Ơसरे	शÍदǂ	मƶ	यǂ	कह	सकते	हƹ	 ȱक	वेद	और	तÊč	Ēामाȴणकता	मƶ	एक	Ơसरे	से	Êयून	नहƭ,
बȮÒक	समक³	हƹ।	इसȳलए	तÊč	ȱकसी	ȱवषय	मƶ	वेद	कɡ	अपे³ा	नहƭ	रखता।	अगाध	पȮÅडत	एवं
दाशµȱनकǂ	का	मत	है	ȱक	तÊčशा×č	वेद	के	समक³ƞप	स	ेĒमाण	नहƭ	माना	जाएगा	तो	जैȲमनी
के	इस	सूčांश	न	शा×čपȯरमाणात	पर	जो	कुमाȯरल	भट्	ट	का	तÊčवाɉतɞक	ह,ै	उससे	ȱवरोध	पड़ेगा।
उǣ	सूč	के	तÊčवाɉतɞक	मƶ	यह	ȳसǽाÊत	Ȱदया	गया	ह	ैȱक	पुराण,	Êयाय,	मीमांसा,	धमµशा×č,	वेद
के	छः	अंग	(ȳश³ा,	कÒपसूč,	ȅाकरण,	ȱनƝǣ,	¾योȱतष	तथा	छÊदशा×č)	और	चार	वेद	(ऋग,्
यज,ु	साम	तथा	अथवµ)—ये	सब	शा×č	धमµ	के	ȱवषय	मƶ	Ēमाण	हƹ।	इनके	अȱतȯरǣ	Ơसरे	शा×č
Ēमाण	नहƭ	हƹ।	तÊčशा×č	को	ȱबÒकुल	×वतÊč	शा×č	मानने	पर	मीमांसक	ơȱȌ	से	यह	अĒमाण
हो	 जाएगा;	 इसȳलए	 तÊč	 को	 ×वतÊč	 Ēमाण	 नहƭ	 समझना	 चाȱहए,	 ȱकÊतु	 उसे	 धमµशा×č
(×मृȱतशा×č)	के	अÊतगµत	मानना	चाȱहए।

तÊčशा×č	धमµशा×č	के	अÊतगµत	होने	पर	भी	मनु,	या´वÒ·य	Ēभृȱत	ऋȱषĒणीत	×मृȱतयǂ	से
उसमƶ	कुछ	ȱवशेषता	ह।ै	मनु	Ēभृȱत	कɡ	×मृȱतयां	 वेद	के	कमµकाÅड	स	ेसÏबÊध	रखती	हƹ,	 ȱकÊतु
तÊčशा×č	वेद	के	ĔȒ´ान	काÅड	से	सÏबÊध	रखता	है।	‘शारदाȱतलक’	नामक	तÊčशा×č	मƶ	×पȌ
ȱकया	 गया	 ह	ै ȱक	 वेद	 के	 तीन	काÅड	 हƹ—कमµकाÅड,	 उपासनाकाÅड	और	 ĔȒकाÅड।	 उनमƶ
कमµकाÅड	कɡ	ȅा¸या	जैȲमनी	आȰद	कमµमीमांसक	ऋȱषयǂ	ने	कɡ,	नारद	Ēभृȱत	भǣ	ऋȱषयǂ	ने
उपासना	 काÅड	 का	 ȱववरण	 ȱकया	 और	 भगवान	् बादरायण	 तथा	 अÊय	 ĔȒवादɟ	 ऋȱषयǂ	 ने
ĔȒकाÅड	कɡ	ȅा¸या	कɡ।	आगमशा×č	का	मूल	वेद	का	उपासनाकाÅड	ह।ै	सभी	×मृȱतयǂ	का
ĒमाÅय	वेद	के	आĜय	स	ेहै।	आगम×मृȱत	का	ĒमाÅय	भी	उसी	Ēकार	वेद	के	आधार	पर	है।	तÊč
का	ĒमाÅय	×वतÊčƞप	स	ेनहƭ	ह।ै

इस	Ēसंग	स	े राघव	भट्	ट	 ने	एक	बात	और	कही	है।	 उनके	 ȱवचार	मƶ	साकार	उपासना	से
मनÖुयǂ	को	×वगाµȰद	फल	बƓत	कम	आयास	से	ĒाËत	हो	जाते	हƹ	और	अÊत	मƶ	मो³	कɡ	भी	ĒाȷËत
हो	जाती	है।	कमµकाÅड	अथवा	ĔȒकाÅड	कɡ	सहायता	स	ेमो³	कɡ	ĒाȷËत	इतने	कम	आयास	से
सÏभव	 नहƭ	 है।	 इसȳलए	 उपासना	 Ēधान	 आगमशा×č	 ही	 ĜेȎ	 ह।ै	 ĔȒसूčǂ	 पर	 ȴभȃ-ȴभȃ
सÏĒदायǂ	के	ȵजतने	भी	भाÖय	हƹ,	वे	इस	समय	उपलÍध	हƹ।	उनमƶ	से	तीन	भाÖय	ȱवȳशȌ	Ǽैत	के
अनसुार	 हƹ।	 उनमƶ	 रामानजु	का	 ‘ĜीभाÖय’	 वैÖणव	मत	 के	अनकूुल	होता	 Ɠआ	 ȱवȳशȌाǼैत	का
समथµन	 करता	 ह।ै	 Ǽैतमत	 के	 अनसुार	 भी	 दो	 भाÖय	 हƹ,	 जो	 ȱवȳशȌाǼैत	 के	 पोषक	 हƹ।	 उनमƶ
ĜीकÅठाचायµ	 का	 शैवभाÖय	 Ēȳसǽ	 है,	 ȵजस	 पर	 ȱवȈȱव¸यात	 पȮÅडत	 अËपय	 दɟȴ³त	 कɡ



‘ȳशवकमµȴण	दɟȱपका’	नाम	कɡ	टɟका	है।	Ơसरा	ĜीभाÖय	के	नाम	स	ेĒȳसǽ	ह,ै	जो	दȴ³ण	देश	के
‘वीरशैव-सÏĒदाय’	 नामक	 शैवसÏĒदाय	 के	 अनकूुल	 है।	 दोनǂ	 शैवभाÖय	 के	 तÊč	 नामक
शैवसÏĒदाय	के	अनकूुल	हƹ।	ये	शैवभाÖय	तÊč	के	अनगुामी	हƹ।

ĜीकÅठ	शैवभाÖय	मƶ	तÊč	को	वेदवत	Ēमाण	माना	गया	ह।ै	उसमƶ	कहा	गया	ह	ैȱक	वेद	तथा
आगम	तÊč	के	ĒमाÅय	मƶ	कोई	अÊतर	नहƭ	है,	दोनǂ	के	ȱनमाµणकताµ	एक	ही	ȳशव	हƹ;	इसȳलए	वेद
भी	ȳशवागम	हƹ।	अÊतर	केवल	इतना	ही	ह	ै ȱक	वेद	केवल	तीन	वणǄ	(ĔाȒण,	³ȱčय,	वैÕय)	के
ȳलए	हƹ	और	आगम	सभी	के	ȳलए	हƹ।	‘ȳशवकमµȴण	दɟȱपका’	मƶ	तÊč	के	ȱवषय	मƶ	अȲधकाराȰदभेद
स	ेȅव×था	कɡ	गयी	ह।ै	जो	 वेद	के	अȲधकारी	हƹ,	उनका	 वेद	के	अनकूुल	तÊčǂ	मƶ	अȲधकार	है
तथा	जो	तÊč	वेद	के	ȱवƝǽ	हƹ,	उनमƶ	वेद	के	अनȲधकाȯरयǂ	का	अȲधकार	ह।ै	सारांश	यह	ह	ैȱक
वेद	के	अनकूुल	अथवा	वेद	से	ȱवƝǽ	सभी	तÊč	ȴभȃ-ȴभȃ	अȲधकाȯरयǂ	के	ȳलए	Ēमाण	हƹ।

इस	Ēकार	अȲधकाराȰद	भेद	स	ेĒमाÅय	कɡ	ȅव×था	होने	पर	ȱकसी	तÊč	के	अĒामाÅय	कɡ
शंका	नहƭ	उठती।	उपासना	मƶ	तÊč	का	ȱवशेष	उपयोग	ह।ै	इस	बात	को	अ×वीकार	करना	ĕम	ह।ै
शाǣ	और	शैव	सÏĒदाय	तो	तÊč	के	अनयुायी	हƹ	ही,	वैÖणव	सÏĒदाय	भी	तÊč	के	अनगुामी	हƹ।
वैÖणवǂ	का	परम	माननीय	Āंथ	‘पांचराč’	मƶ	उपासना	करने	का	 ȱनदƷश	पाया	जाता	ह।ै	इसȳलए
आȹ×तक	 पुƝषǂ	 को	 अपने-अपने	 अȲधकार	 के	 अनसुार	 तÊčǂ	 का	 उपयोग	 करना	 चाȱहए।
तÊčशा×č	का	Ēभाव	इतना	अȲधक	फैला	ह	ैȱक	वैȰदक	तथा	पौराȴणक	उपासनाǓ	मƶ	भी	उसका
कुछ	न	 कुछ	Ēभाव	Ēतीत	होता	 ह।ै	 तÊčशा×č	का	 ȱबÒकुल	पȯरÆयाग	करके	 ȱकसी	Ēकार	कɡ
उपासना	करना	असÏभव	ह,ै	यह	कहने	मƶ	कुछ	भी	अÆयुȳǣ	नहƭ	ह।ै

तंč	और	योग
योग	के	दाशµȱनक	पहल	ूस	ेभल	ेही	कोई	सहमȱत	न	रखता	हो,	लेȱकन	उसके	ȅावहाȯरक	प³

को	सभी	×वीकारते	हƹ।	कारण	×पȌ	ह,ै	जब	तक	तन-मन	×व×थ	न	हो,	तब	तक	ȱकसी	Ēकार	कɡ
साधनाए	ंसंपȃ	नहƭ	हो	सकतƭ।	 तंč	 ने	भी	योग-ȱþयाǓ	को	इसी	ƞप	मƶ	 ×वीकारा	ह।ै	सां¸य
योग	 दोनǂ	 को	 थोड़ा-बƓत	 तंč	 शा×č	 ĒȱतपाȰदत	 करता	 है—अपनी	 शÍदावली	 और
आवÕयकतानसुार।	जैसे	वह	सां¸य	के	Ēकृȱत	पुƝष	को	ȳशव-शȳǣ	नाम	देता	ह।ै

षट्	कमµ	ȵवधान
षट्	कमµ	 योग-साधना	 कɡ	 मूल	 सीȰढ़यां	 हƹ।	 इनके	 Ǽारा	 ही	 योगीजन	 अपनी	 ȳसȵǽयǂ	 कɡ

मनोȴभलाषा	पूरी	करते	हƹ।	शा×čǂ	मƶ	 योग	कɡ	नाना	Ēकार	कɡ	पǽȱतयǂ	का	वणµन	ह,ै	 ȵजनमƶ
षट्	कमµ	ȱवधान	Ēमुख	ह।ै	Ēायः	सभी	ȱवधान	इसी	के	इदµ-ȱगदµ	मंडराते	हƹ।	‘हठयोग	Ēदɟȱपका’	के
अनसुार	धौȱत,	नेती,	Êयोली,	कपालभाȱत	और	čाटक	षट्	कमµ	हƹ।	परÊतु	कुछ	ȱवǼान	नेती,	धौȱत,
वȹ×त,	गजकमµ,	Êयोली	और	čाटक	को	षट्	कमµ	मानते	हƹ।	कुछ	इसमƶ	कपालभाȱत,	धǅकनी,	बाघी
और	शंखपाल—इन	चारǂ	को	भी	सȸÏमȳलत	करते	हƹ।	 चंूȱक	षट्	कमµ	शाखामाč	ह,ै	अतः	इसके
ȱवभेद	का	कोई	वा×तȱवक	अथµ	नहƭ	होता।	इसके	ȱनयम	Ēायः	सभी	योȱगयǂ	ने	अपने-अपने	ढंग
स	ेअलग-अलग	बताए	हƹ।	शरीर	शुȵǽ	कɡ	साधना	ȱकसी	भी	Ēकार	स	ेकɡ	जाए,	वह	अपना	असर
Ȱदखाती	 ह।ै	 इसके	 Ēभाव	स	े साधक	कɡ	 इ¼छापूɉतɞ	 होती	 ह,ै	 वह	 ȱþया	 ȳसǽ	मानी	जाती	 ह।ै



इसीȳलए	 ȵजÊहƶ	जो	पǽȱत	सुगम	 Ȱदखी,	उसी	को	अपनाकर	एक	 ȱवȲध	का	 ȱनमाµण	कर	 Ȱदया।
भारतीय	Ēाचीन	ऋȱषयǂ	ने	इन	सम×त	ȱवधाǓ	को	योग-साधना	के	अÊतगµत	रखा	ह।ै

षट्	कमµ	 के	साधक	के	 ȳलए	हठयोग	मƶ	 Ȱदखाए	Ɠए	×थान,	भोजन,	आचार-ȱवचार	आȰद	के
ȱनयमǂ	 को	 मानना	 परमावÕयक	 ह।ै	 अतः	 यही	 कहा	 जा	 सकता	 ह	ै ȱक	 ×थान	 रमणीक	और
ȱनरापद,	भोजन	साȷÆवक—जैसे	Ơध,	घी,	घोटा	Ɠआ	बादाम	और	ȲमĜी	आȰद	पुȌ	एवं	लघु	पदाथµ
तथा	 पȯरȲमत	 होना	 चाȱहए।	आचार-ȱवचार	 Ǽारा	 एकाÊत-सेवन,	 कम	 बोलना,	 वैरा¹य,	 साहस
इÆयाȰद	समझना	चाȱहए।

Êयोलीकमµ
कंधǂ	को	नवाए	Ɠए	अÆयÊत	वेग	के	साथ,	जल	कɡ	भंवर	के	समान	अपनी	तुÊद	को	दȴ³ण-

वाम	भागǂ	स	े घुमाने	को	 ȳसǽǂ	 ने	 Êयोलीकमµ	कहा	ह।ै	वा×तव	मƶ	 तुÊद	को	दाए-ंबाए	ं घुमाने	का
रह×य	ȱकताबǂ	स	ेपढ़कर	मालूम	करना	असÏभव	ह,ै	इसे	ȱकसी	यो¹य	गƝु	स	ेही	सीखा	जा	सकता
ह।ै	अतः	इसका	×वƞप	कुछ	यǂ	समझना	चाȱहए।	जब	शौच-×नान,	ĒातःसÊÉया	आȰद	स	ेȱनवृǶ
हो	जाए	ंऔर	पेट	साफ	एवं	हलका	हो	जाए,	तो	पद	्मासन	(ȳसǽासन	या	उÆकटासन)	लगाकर,
रेचक	कर,	वायु	को	बाहर	रोक,	ȱबना	देह	 ȱहलाए,	केवल	मनोबल	से	पेट	को	दाए	ंसे	बाए	ंऔर
बाए	ंसे	दाए	ंचलाने	कɡ	भावना	करƶ	तथा	तद	्नकूुल	Ēयास	करƶ।

इसी	Ēकार	सायं-Ēातः	×वेद	आने	तक	ĒȱतȰदन	अÎयास	करते-करते	पेट	कɡ	×थूलता	जाती
रहती	ह।ै	तदनÊतर	यह	सोचना	चाȱहए	ȱक	दोनǂ	कुȴ³यां	दब	गयƭ	हƹ	और	बीच	मƶ	दोनǂ	ओर	से	दो
नल	जुटकर	मूलाधार	स	ेƕदय	तक	एक	गोलाकार	खंभा	खड़ा	हो	गया	ह।ै	यही	खंभा	जब	बंध
जाए,	तब	Êयोली	सुगम	हो	जाती	ह।ै	मनोबल	और	Ēयासपूवµक	अÎयास	बढ़ाने	स	ेयह	खंभा	दाए-ं
बाए	ंघूमने	लगता	ह।ै	इसे	चलाने	मƶ	छाती	के	समीप,	कÅठ	पर	और	ललाट	पर	भी	नाȲड़यǂ	का
ǼÊǼ	मालूम	पड़ता	 ह।ै	 एक	बार	 Êयोली	चल	जाने	 पर	चलती	 रहती	 है।	 पहल-ेपहल	चलाने	 के
समय	द×त	ढɟला	होता	ह।ै	ȵजसका	पेट	हÒका	ह	ैतथा	जो	Ēयासपूवµक	अÎयास	करता	है,	उसको
एक	 महीने	 के	 भीतर	 Êयोली	 ȳसǽ	 हो	 जाती	 है।	 यȰद	 इस	 ȱþया	 को	आरÏभ	 करने	 स	े पहले
पȴȆमोǶानासन	और	मयूरासन	का	थोड़ा	अÎयास	कर	ȳलया	जाए	तो	Êयोली	शीā	ȳसǽ	हो	जाती
ह।ै

जब	तक	आंत	पीठ	के	अवयवǂ	स	ेभलीभांȱत	पृथक	न	हो,	तब	तक	आंत	उठाने	कɡ	ȱþया
सावधानी	 के	साथ	करƶ,	अÊयथा	आंतƶ	 ȱनबµल	हो	जाएगंी।	 ȱकसी-ȱकसी	समय	आघात	पƓंचकर
उदररोग,	शोथ,	आमवात,	कȰटवात,	गĐृसी,	कÍजवात,	शुþवात,	शुþदोष	या	कोई	अÊय	रोग	हो
जाता	है।	अतः	इस	ȱकया	को	शाȷÊतपूवµक	करनी	चाȱहए।	अंतड़ी	मƶ	शोथ,	ȱपǶĒकोप,	अȱतसार
(पेȲचश),	संĀहणी	आȰद	रोगǂ	मƶ	Êयोली	ȱþया	हाȱनकारक	ह।ै

यह	Êयोली	मÊदाȷ¹न	का	भली	Ēकार	दɟपन,	अȃाȰद	का	पाचन	और	सवµदा	आनÊद	करती	है
तथा	सम×त	वात	आȰद	दोष-रोग	का	शोषण	करती	ह।ै	Êयोली	हठयोग	कɡ	सारी	ȱþयाǓ	मƶ	उǶम
ह।ै	Êयोली	के	वश	मƶ	अंतȲड़यǂ	के	होने	स	ेपाचन	और	मल	का	ȱनÖकासन	×वाभाȱवक	हो	जाता	ह।ै
Êयोली	करते	समय	सांस	कɡ	ȱþया	Ɲक	ही	जाती	ह।ै	मगर	Êयोली	कर	चुकने	पर	कÅठ	के	समीप
एक	सुÊदर	अकथनीय	×वाद	 Ȳमलता	ह।ै	यह	हठयोग	कɡ	सारी	 ȱþयाǓ	स	ेĜेȎ	इसȳलए	है	 ȱक



Êयोली	जान	लेने	पर	तीनǂ	बÊध	सुगम	हो	जाते	हƹ।	अतएव	यह	Ēाणायाम	कɡ	सीढ़ɟ	है।	धौȱत,
वȹ×त	 मƶ	 भी	 Êयोली	 कɡ	आवÕयकता	 होती	 ह।ै	 शंखपषाली	 ȱþया	 (इसमƶ	 मुख	 स	े जल	 लेकर
अंतȲड़यǂ	मƶ	घुमाते	Ɠए	गदुा	Ǽारा	ठɠक	उसी	Ēकार	ȱनकाल	Ȱदया	जाता	ह,ै	जैसे	शंख	मƶ	एक	ओर
स	ेजल	देने	पर	घूमकर	वह	Ơसरी	राह	स	ेȱनकल	जाता	ह)ै	मƶ	भी	Êयोली	सहायक	है।

वȽ×तकमµ
वȹ×त	मूलाधार	के	समीप	है।	इसका	 रंग	लाल	और	इसके	देवता	गणेश	हƹ।	वȹ×त	को	साफ

करने	वाल	ेकमµ	को	‘वȹ×तकमµ’	कहते	हƹ।	‘योगसार’	नामक	पु×तक	मƶ	पुराने	गड़ु,	ȱčफला	और
चीते	कɡ	छाल	के	रस	स	ेबनी	गोली	देकर	अपानवायु	को	वश	मƶ	करने	का	उÒलेख	है।	इसके	बाद
ही	 वȹ×तकमµ	 का	 अÎयास	 करना	 चाȱहए।	 यह	 कमµ	 दो	 Ēकार	 का	 होता	 ह—ैपवनवȹ×त	 एवं
जलवȹ×त।	Êयोली	कमµ	Ǽारा	अपानवायु	को	ऊपर	खƭच	पुनः	मयूरासन	से	Æयागने	को	‘वȹ×तकमµ’
कहते	हƹ।	पवनवȹ×त	पूरी	सध	जाने	पर	जलवȹ×त	सुगम	हो	जाती	ह,ै	·यǂȱक	जल	को	खƭचने	का
कारण	पवन	ही	होता	ह।ै	जल	मƶ	डूबे	Ɠए	पेट	स	ेÊयोली	हो	जाए,	तब	Êयोली	स	ेजल	ऊपर	ɂखɞच
जाएगा।

जलवȹ×त	 के	 ȳलए	 गदुा	 के	 मÉय	 मƶ	 छः	 अंगलु	 लÏबी	 बांस	 कɡ	 नली	 रखƶ	 ȵजसका	 Ȳछď
कȱनȲȎका	अंगलुी	के	Ēवेश-यो¹य	हो।	नली	को	घी	अथवा	तेल	लगाकर	सावधानी	के	साथ	चार
अंगलु	गदुा	मƶ	Ēवेश	करƶ	और	दो	अंगलु	बाहर	रखƶ।	इसके	बाद	बैठने	पर	नाȴभ	तक	जल	आ	जाए,
इतने	जल	स	ेभरे	Ɠए	टब	मƶ	उÆकटासन	मƶ	बैठƶ 	अथाµत्	दोनǂ	पैर	कɡ	एȲड़यǂ	को	Ȳमलाकर	खड़ी
रखकर	उन	पर	अपने	 ȱनतÏब	को	 रखƶ	और	पैरǂ	 के	अĀभाग	पर	 बैठƶ ।	उǣ	आसन	स	े बैठकर
आधाराकंुचन	करƶ,	ȵजसस	ेबृहद	्अÊč	मƶ	अपने-आप	जल	चढ़ने	लगेगा।	बाद	मƶ	भीतर	ĒȱवȌ	Ɠए
जल	 को	 Êयोलीकमµ	 स	े चलाकर	 Æयाग	 दƶ।	 इस	 जल	 के	 साथ	 अÊčȮ×थत	 मल,	 आंव,	 कृȲम,
अÊčोÆपȃ	कƶ ďɟय	 ȱवष	आȰद	बाहर	 ȱनकल	आते	हƹ।	 इस	उदर	 के	³ालन	 (धोने)	को	वȹ×तकमµ
कहते	हƹ।

धौȱत	 एवं	 वȹ×त—दोनǂ	 कमµ	 भोजन	 स	े पूवµ	 ही	 करने	 चाȱहए।	 इनको	 करने	 के	 अनÊतर
ȶखचड़ी	आȰद	 हÒका	 भोजन	 शीā	 कर	 लेना	 चाȱहए	 तथा	 उसमƶ	 ȱवलÏब	 नहƭ	 करना	 चाȱहए।
वȹ×तȱþया	करने	से	जल	का	कुछ	अंश	बृहद	्आंत	मƶ	शेष	रह	जाता	ह,ै	यह	धीरे-धीरे	मूč	Ǽारा
बाहर	आएगा।	यȰद	भोजन	नहƭ	ȱकया	जाएगा	तो	वह	Ơȱषत	जल	अÊčǂ	स	ेसÏबǽ	सूÛम	नाȲड़यǂ
Ǽारा	शोȱषत	होकर	रǣ	मƶ	Ȳमल	जाएगा।	कुछ	लोग	पहल	ेमूलाधार	स	ेĒाणवायु	के	आकषµण	का
अÎयास	करके	जल	मƶ	अÎयास	करते	 हƹ।	 उस	Ēकार	 वȹ×तकमµ	करने	 स	े उदर	 मƶ	 ĒȱवȌ	 Ɠआ
सÏपूणµ	जल	बाहर	नहƭ	आ	सकता।	इस	कारण	धातु³य	आȰद	नाना	दोष	होते	हƹ।	अतः	इस	Ēकार
वȹ×तकमµ	नहƭ	करना	चाȱहए।

यहां	यह	भी	जान	लेना	आवÕयक	ह	ैȱक	छोटे-छोटे	जल-जÊतुǓ	स	ेबचने	के	ȳलए	मल	Ǽार
के	मुख	पर	महीन	व×č	देकर	आकंुचन	करना	चाȱहए	और	जल	को	बाहर	ȱनकालने	के	ȳलए	खड़ा
पȴȆमोǶानासन	 करना	 चाȱहए।	 कई	 साधक	 तालाब	 या	 नदɟ	 मƶ	 जल	 का	आकषµण	 करते	 हƹ,
ȵजससे	कभी-कभी	जल	के	साथ	सूÛम-जहरीले	जÊतु	आंतǂ	मƶ	Ēवेश	कर	नाना	Ēकार	 के	 रोग
उÆपȃ	कर	 देते	हƹ।	 Ƚकɞच	 गंगाजी	और	 ȱहमालय	स	े ȱनकलने	वाली	अनेक	बड़ी-बड़ी	नȰदयǂ	का



जल	अȲधक	शीतल	होने	के	कारण	Êयून	शȳǣ	वालǂ	को	इȮ¼छत	लाभ	के	बजाय	हाȱन	पƓंचा	देता
ह।ै	जल	अȲधक	शीतल	होने	से	उस	ेशोषण	करने	कɡ	 ȱþया	सूÛम	नाȲड़यǂ	Ǽारा	 तुरंत	चालू	हो
जाती	ह	ैऔर	शीतल	जल	स	ेआंव	या	कफ	कɡ	उÆपȳǶ	होती	ह।ै	अतः	टब	या	ȱकसी	बड़े	बरतन	मƶ
बैठकर	शुǽ	और	सहने	यो¹य	शीतल	जल	का	आकषµण	करना	ȱवशेष	ȱहतकर	है।

हठयोग	एवं	आयुवƷद	 ȲचȱकÆसाशा×čǂ	कɡ	वȹ×तȱþया	मƶ	 ȴभȃ-ȴभȃ	औषȲधयǂ	के	घृत-तैल-
·वाथाȰद	चढ़ाए	जाते	हƹ।	इस	ȱþया	के	ȳलए	एक	यंč	भी	बनाया	जाता	ह	ैȵजस	ेएȱनमा	कहते	हƹ।
इसके	 ȳलए	 साबुन	 Ȳमला	 हÒका	 गनुगनुा	 जल,	 रेड़ी	 का	 तेल	 तथा	 ȹ¹लसरीन	आȰद	 मलशोधक
औषȲध	यÊč	Ǽारा	गदुा	के	मागµ	स	ेआंत	मƶ	चढ़ाते	हƹ।	पȴȆम	मƶ	इसकɡ	चाल	इतनी	बढ़	गयी	है	ȱक
बƓत	से	लोग	सËताह	मƶ	एक	बार	एȱनमा	लगाना	आवÕयक	समझने	लगे	हƹ।	 इस	एȱनमा	Ǽारा
वȹ×तकमµ	 के	समान	लाभ	नहƭ	होता,	·यǂȱक	चढ़ा	Ɠआ	सÏपूणµ	जल	बाहर	नहƭ	आता।	कभी-
कभी	यह	भी	देखा	जाता	ह	ै ȱक	अȲधकांश	जल	भीतर	रहकर	भयंकर	हाȱन	कर	देता	ह।ै	अपने
उȁोग	और	पȯरĜम	Ǽारा	जो	जल	चढ़ाया	जाता	ह,ै	उसमƶ	उतना	ही	अÊतर	ह	ैȵजतना	दस	मील
पैदल	और	मोटर	पर	टहलने	मƶ	है।	इसके	अȱतȯरǣ	गरम	जल	चढ़ाने	के	कारण	वीयµ×थान	और
मूč×थान	को	उÖणता	पƓंचती	है,	ȵजसस	ेथोड़ी	हाȱन	बार-बार	पƓंचती	रहती	ह।ै	यह	दोष	हठयोग
कɡ	वȹ×त	मƶ	नहƭ	है।

वȹ×तकमµ	मƶ	मूलाधार	के	शोȲधत	और	Ē³ाȳलत	होने	स	ेȿलɞग	एवं	गदुा	के	रोगǂ	का	नाश	होना
×वाभाȱवक	है	अथाµत्	वȹ×तकमµ	के	Ēभाव	स	ेगÒुम,	Ëलीहा,	उदर	(जलोदर)	तथा	वात-ȱपǶ-कफ
के	ǼÊǼ	या	इनसे	उÆपȃ	Ɠए	सÏपूणµ	रोग	नȌ	हो	जाते	हƹ।	यह	कमµ	अÎयासी	के	सËत	धातुǓ,	दस
इȵÊďयǂ	और	अÊतःकरण	को	Ēसȃ	करता	है।	मुख	पर	साȷÆवक	काȷÊत	छा	जाती	ह।ै	जठराȷ¹न
उǿɟËत	होती	ह।ै	वात-ȱपǶ-कफ	आȰद	दोषǂ	कɡ	वृȵǽ	और	Êयूनता	दोनǂ	को	नȌ	कर	साÏयƞप
आरो¹य	कɡ	उÆपȳǶ	होती	ह।ै

इस	सÏबÊध	मƶ	एक	बात	Éयान	देने	यो¹य	ह	ैȱक	वȹ×तȱþया	करने	वाले	को	पहले	नेती	और
धौȱतȱþया	करनी	चाȱहए,	 ȵजनका	वणµन	यहां	 ȱकया	जा	 रहा	 ह।ै	अÊय	 ȱþयाǓ	के	 ȳलए	ऐसा
ȱनयम	नहƭ	ह।ै	राजयÛमा	(³य),	संĀहणी,	Ēवाȱहका,	अधोरǣ	ȱपǶ,	भगÊदर,	मलाशय	और	गदुा
मƶ	 शोथ,	 सतत	 ¾वर,	आÊčसȲȃपात	 (हÒका	 बुखार),	आÊčशोथ,	आÊččाण,	 कफवृȵǽजȱनत
तीÛण	Ȉास	Ēकोप	आȰद	रोगǂ	मƶ	वȹ×तȱþया	नहƭ	करनी	चाȱहए।	यह	वȹ×तȱþया	भी	Ēाणायाम
का	अÎयास	चाल	ूहोने	के	बाद	ȱनÆय	करने	कɡ	नहƭ	ह।ै	ȱनÆय	करने	स	ेआÊčशȳǣ	परावलȸÏबनी
और	ȱनबµल	हो	जाएगी,	ȵजससे	ȱबना	वȹ×तȱþया	के	भȱवÖय	मƶ	मलशुȵǽ	नहƭ	होगी।	जैसे	तÏबाकू
और	 चाय	 के	ȅसनी	को	 इनको	 ȱपए	 ȱबना	 शौच	 नहƭ	 होता,	 वैस	े ही	 ȱनÆय	 वȹ×तकमµ	 अथवा
षट्	कमµ	करने	वालǂ	कɡ	×वाभाȱवक	आÊतȯरक	शȳǣ	के	बल	स	ेशरीर-शुȵǽ	नहƭ	होती।

धौȵतकमµ
धौȱतȱþया	हेतु	चार	अंगलु	चौड़े	और	पंďह	हाथ	लÏबे	महीन	व×č	को	गरम	जल	मƶ	ȴभगोकर

थोड़ा	ȱनचोड़	लƶ।	ȱफर	गƝुपȰदȌ	मागµ	स	ेधीरे-धीरे	ĒȱतȰदन	एक-एक	हाथ	उǶरोǶर	ȱनगलने	का
अÎयास	बढ़ाते	जाए।ं	आठ-दस	Ȱदनǂ	मƶ	पूरी	धोती	ȱनगलने	का	अÎयास	हो	सकता	ह।ै	करीब	एक
हाथ	कपड़ा	 बाहर	 रहने	 Ȱदया	जाए।	 मुख	मƶ	जो	 ĒाÊत	 रहे,	 उसे	 दाढ़ǂ	से	भली	 Ēकार	 दबाकर



Êयोलीȱþया	करƶ।	ȱफर	धीरे-धीरे	व×č	ȱनकालƶ।	यहां	यह	जान	लेना	आवÕयक	ह	ैȱक	व×č	ȱनगलने
के	पहल	ेपूरा	जल	पी	लेना	चाȱहए।	इसस	ेकपड़े	को	ȱनगलने	मƶ	सुभीता	तथा	कफ-ȱपǶ	का	उसमƶ
ȳलपटना	आसान	हो	जाता	ह।ै	साथ	ही	कपड़े	को	बाहर	 ȱनकालने	मƶ	भी	सहायता	 Ȳमलती	है।
धोती	को	रोज	साबुन	स	ेधोकर	×व¼छ	रखना	चाȱहए,	अÊयथा	धोती	मƶ	लगे	Ɠए	Ơȱषत	कफƞप
ȱवजातीय	ďȅ	के	परमाणु	पुनः	Ơसरे	Ȱदन	भीतर	जाकर	हाȱन	पƓंचाएगें।

अनेक	साधक	बांस	कɡ	नवीन	करची	(कईनी)	स	ेया	बट	का	बरोह	(सवा	हाथ	का)	लेकर
पहल	ेजल	पीकर,	बाद	मƶ	शनैः	शनैः	उस	ेȱनगलने	का	अÎयास	करते	हƹ।	सूत	कɡ	एक	चढ़ाव-उतार
वाली	र×सी	से	भी	धौȱत	साधते	हƹ।	जब-जब	उसे	ȱनगलते	हƹ,	तब-तब	जल	बाहर	ȱनकलने	लगता
ह	ैऔर	करची	आȰद	को	भीतर	घुसने	मƶ	भी	सुभीता	होता	ह।ै	धौȱतकमµ	मƶ	कुछ	लोग	लाल	व×č
का	Ēयोग	करते	हƹ।	इस	ȱþया	को	Ơर	स	ेदेखने	वाले	यह	अफवाह	उड़ा	देते	हƹ	ȱक	उÊहǂने	अमुक
महाÆमा	को	अपनी	अंतȲड़यां	और	कलेजा	ȱनकालकर	धोते	Ɠए	अपनी	आंखǂ	से	देखा	था।	इससे
यȁȱप	योȱगयǂ	कɡ	माÊयता	बढ़ती	ह	ैतथाȱप	झूठ	का	Ēचार	होता	ह।ै

पाȆाÆयǂ	ने	×टमक	ट्	यूब	(Stomach	Tube)	बनाया	ह।ै	उसमƶ	सवा	हाथ	लÏबी	रबर	कɡ
नली	लगी	रहती	ह	ैȵजसका	एक	मुख	खुला	रहता	है	और	Ơसरे	ȳसरे	स	ेकुछ	ऊपर	हटकर	बगल	मƶ
एक	छेद	होता	ह।ै	जल	पीकर	खुला	ȳसरा	ऊपर	रखकर	Ơसरा	ȳसरा	 ȱनगला	जाता	ह	ैऔर	जल
रबर	कɡ	नȳलका	Ǽारा	ȱगर	जाता	ह।ै	धौȱत	चाहे	जैसी	हो,	उससे	कफ,	ȱपǶ	और	रंग-ȱबरंगे	पदाथµ
बाहर	ȱगरते	हƹ।	ऊपर	कɡ	नाड़ी	मƶ	Ȯ×थत	एकाध	अȃ	का	दाना	भी	ȱगरता	ह	ैतथा	दांत	खट्	टा	सा
हो	जाता	है।	परÊतु	मन	शाÊत	और	Ēसȃ	होता	ह।ै	बसÊत	या	ĀीÖमकाल	मƶ	इसका	साधन	अ¼छा
होता	है।

घȰटका,	कÅठनȳलका	या	Ȉास	नȳलका	मƶ	शोथ,	 शुÖक	कास,	 ȱह·का,	वमन,	आमाशय	मƶ
शोथ,	Āहणी,	तीÛण	अȱतसार,	ऊÉवµ	रǣȱपǶ	(मंुह	स	ेरǣ	ȱनकलना)	इÆयाȰद	रोग	मƶ	धौȱतȱþया
लाभदायक	नहƭ	होती।	आवÕयकता	न	रहने	पर	इस	ȱþया	को	ĒȱतȰदन	करने	स	ेउपयोगी	ȱपǶ
और	कफ	धोती	ȱनगलने	के	कारण	ȱवकृत	होकर	बाहर	ȱनकलते	रहƶगे,	ȵजससे	पाचनȱþया	मÊद
होकर	 शरीर	 मƶ	 ȱनबµलता	 आ	 जाएगी।	 यȰद	 ȱपǶ	 Ēकोप	 स	े Āहणीकला	 के	 Ơȱषत	 होने	 पर
धौȱतȱþया	कɡ	जाए	तो	ȱकसी	समय	धोती	का	भाग	आमाशय	और	लघु	अÊč	के	सȹÊध×थान	मƶ
जाकर	फंस	जाएगा।	इसी	Ēकार	धोती	फट	जाने	पर	भी	उसके	फंस	जाने	का	भय	रहता	ह।ै	यȰद
ऐसा	हो	जाए	तो	थोड़ा	गरम	जल	पीकर	ĔȒदातुन	चलाने	से	धोती	ȱनकल	कर	बाहर	आ	जाएगी।
इन	कारणǂ	से	ȱपǶ	Ēकोप	जÊय	रोगǂ	मƶ	धौȱत	का	उपयोग	करना	अनȲुचत	माना	गया	ह।ै

नेतीकमµ
नेती	 दो	 Ēकार	 कɡ	 होती	 है—जलनेती	 और	 सूčनेती।	 पहल	े जलनेती	 करनी	 चाȱहए।

Ēातःकाल	दÊतधावन	 के	पȆात्	 ȵजस	नाक	स	ेसांस	चलती	हो,	 उसी	स	े चुÒलू	मƶ	जल	लƶ	और
Ơसरी	सांस	बंदकर	जल	नाक	Ǽारा	खƭचƶ।	जल	मुख	मƶ	चला	जाएगा।	ȳसर	के	ȱपछले	सारे	ȱह×से
मƶ,	जहां	मȹ×तÖक	का	×थान	ह,ै	उस	कमµ	के	Ēभाव	से	गदुगदुाहट	और	सनसनाहट	या	ȱगनȱगनाहट
पैदा	होगी।	अÎयास	बढ़ने	पर	आगे	ऐसा	नहƭ	होगा।	 कुछ	लोग	नाȳसका	 के	एक	 Ȳछď	स	ेजल
खƭचकर	Ơसरे	Ȳछď	स	ेȱनकालने	कɡ	ȱþया	को	जलनेती	कहते	हƹ।	एक	समय	मƶ	आधा	सेर	से	एक



सेर	तक	जल	को	एक	नासापुट	स	ेचढ़ाकर	Ơसरे	नासापुट	स	ेȱनकाला	जा	सकता	ह।ै	यह	ȱþया
×कूल	और	कॉलेज	के	ȱवȁाɋथɞयǂ	के	ȳलए	भी	ȱहतकर	ह।ै

तीÛण	नेčरोग,	तीÛण	अÏलȱपǶ	और	नए	¾वर	मƶ	जलनेती	नहƭ	करना	चाȱहए।	अनेक	मनÖुय
रोज	सुबह	नासापुट	स	ेजल	पीते	हƹ।	यह	 ȱþया	 ȱहतकर	नहƭ	ह।ै	कारण—जो	दोष	नाȳसका	मƶ
संȲचत	हǂगे,	वे	आमाशय	मƶ	चल	ेजाएगें।	अतः	उषापान	मंुह	से	ही	करना	चाȱहए।

जलनेती	 के	अनÊतर	सूč	लेना	चाȱहए।	महीन	सूत	 के	दस-पÊďह	तार	कɡ	एक	हाथ	लÏबी
ȱबना	बटɟ	डोर	को	(ȵजसका	छः-सात	इंच	लÏबा	एक	ĒाÊत	बटकर	þमशः	पतला	बना	Ȱदया	गया
हो)	ȱपघल	ेƓए	मोम	स	ेȲचकना	बनाकर	जल	मƶ	ȴभगो	लेना	उȲचत	है।	ȱफर	इस	ȹ×न¹ध	भाग	को
भी	थोड़ा	मोड़कर	ȵजस	Ȳछď	स	ेवायु	चलती	हो,	उस	Ȳछď	मƶ	लगाकर	और	नाक	का	Ơसरा	छेद
अंगलुी	स	ेबÊदकर,	खूब	जोर	से	बारÏबार	पूरक	करने	पर	सूत	का	भाग	मुख	मƶ	आ	जाता	है।	तब
उसे	तजµनी	और	अंगȎु	स	ेपकड़कर	बाहर	ȱनकाल	लƶ।	पुनः	नेती	को	धोकर	Ơसरे	Ȳछď	मƶ	डालकर
मंुह	स	ेȱनकाल	लƶ।	कुछ	Ȱदन	के	अÎयास	के	बाद	एक	हाथ	स	ेसूत	को	मंुह	स	ेखƭच	कर	और	Ơसरे
हाथ	स	ेनाक	वाला	ĒाÊत	पकड़कर	धीरे-धीरे	चालन	करƶ।	इस	ȱþया	को	‘घषµणनेती’	कहते	हƹ।
इसी	Ēकार	नाक	के	Ơसरे	रÊĐ	स	ेभी,	जब	वायु	उस	रÊĐ	स	ेचल	रही	हो,	अÎयास	करƶ।	इससे
भीतर	लगा	Ɠआ	कफ	पृथक	होकर	नेती	के	साथ	बाहर	आ	जाता	ह।ै

नाक	के	एक	Ȳछď	से	Ơसरे	Ȳछď	मƶ	भी	सूत	चलाया	जाता	है,	यȁȱप	कुछ	लोग	इसे	दोषयुǣ
मानकर	इसकɡ	उपे³ा	करते	हƹ।	उसका	þम	यह	ह	ैȱक	सूत	नाक	के	एक	Ȳछď	स	ेपूरक	Ǽारा	जब
खƭचा	जाता	है	तो	रेचक	मुख	Ǽारा	न	कर	Ơसरे	रÊĐ	Ǽारा	करƶ।	इस	Ēकार	सूत	एक	Ȳछď	स	ेƠसरे
Ȳछď	मƶ	आ	जाता	ह।ै	इस	 ȱþया	को	करने	मƶ	 ȱकसी	Ēकार	का	भय	नहƭ	ह।ै	सध	जाने	पर	इसे
तीसरे	Ȱदन	करना	चाȱहए।	जलनेती	ĒȱतȰदन	कर	सकते	हƹ।	नेती	डालने	मƶ	ȱकसी-ȱकसी	को	छɢक
आने	लगती	 ह,ै	 इसȳलए	 एक-दो	 सेकÅड	Ȉासो¼छ्	वास	कɡ	 ȱþया	को	 बंद	करके	 नेती	 डालनी
चाȱहए।

नेती	कपाल	को	शुǽ	करती	ह	ैतथा	ȰदȅơȱȌ	देती	ह।ै	×कÊध,	भुजा	और	ȳसर	कɡ	सȹÊध	के
ऊपर	के	सारे	रोगǂ	को	नेती	शीā	ही	नȌ	करती	है।	कफ	से	या	नेती	के	कारण	नाȳसका	के	ऊपर
के	भाग	मƶ	ददµ	हो,	रǣ	ȱनकले	या	जलन	हो	तो	गोघृत	 Ȱदन	मƶ	दो	बार	सूंघƶ।	 घृत	को	हथेली	मƶ
लेकर	 एक	 नासापुट	 बÊदकर	 Ơसरे	 नासापुट	 स	े सूंघƶ,	 तब	 यह	 ऊपर	 चढ़ेगा।	 पाÅडु,	 कामला,
अÏलȱपǶ,	ऊÉवµ	 रǣȱपǶ,	 ȱपǶ¾वर,	नाȳसका	मƶ	 दाह,	 नेčदाह,	 नेčाȴभÖयÊद	 (नेčǂ	कɡ	लाली),
मȹ×तÖकदाह	इÆयाȰद	ȱपǶĒकोपजÊय	रोगǂ	मƶ	 नेती	का	उपयोग	न	करƶ।	अȲधक	आवÕयकता	हो
तो	सावधानीपूवµक	करƶ,	परÊतु	घषµण	 ȱþया	न	करƶ।	 ȱपǶĒकोप	के	समय	जलनेती	का	उपयोग
ȱहतकर	ह।ै

čाटककमµ
एकाĀȲचत	मनÖुय	ȱनȆल	ơȱȌ	स	ेसूÛम	लÛय	अथाµत्	लघु	पदाथµ	को	तब	तक	देखे,	जब	तक

अĜुपात	न	हो	जाए।	इसे	मÆ×येÊď	आȰद	आचायǄ	 ने	čाटक	कमµ	कहा	ह।ै	čाटक	 ȱþया	सफेद
दɟवार	 पर	 सरसǂ	 बराबर	 काला	 Ȳचȑ	 बनाकर	 उसी	 पर	 ơȱȌ	 ठहराते-ठहराते	 ȲचǶ	 समाȱहत
(एकाĀȲचǶ)	और	ơȱȌ	शȳǣसÏपȃ	हो	जाती	ह।ै	जो	शȳǣ	मे×मेȯर¾म	मƶ	आ	जाती	है,	वही	शȳǣ



čाटक	स	ेभी	ĒाËय	ह।ै	čाटक	नेčरोगनाशक	ह।ै	यह	तÊďा,	आल×य	आȰद	को	भीतर	नहƭ	आने
देता।	čाटक	कमµ	संसार	मƶ	इस	Ēकार	गËुत	रखने	यो¹य	ह,ै	जैस	ेसुवणµ	कɡ	पेटɟ	गËुत	रखी	जाती
ह।ै	उपȱनषदǂ	मƶ	čाटक	के	आÊतर,	बाȓ	और	मÉय—इस	Ēकार	तीन	भेद	ȱकए	गए	हƹ।	हठयोग
के	ĀÊथǂ	मƶ	Ēकारभेद	नहƭ	हƹ।	उǣ	तीनǂ	भेदǂ	का	वणµन	þमशः	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	है।

ƕदय	 अथवा	 ĕूमÉय	 मƶ	 नेč	 बÊद	 रखकर	 एकाĀतापूवµक	 च³ुवृȳǶ	 कɡ	 भावना	 करने	 को
‘आÊतर	čाटक’	कहते	हƹ।	इस	आÊतर	čाटक	और	Éयान	मƶ	बƓत	अंशǂ	मƶ	समानता	ह।ै	ĕूमÉय	मƶ
čाटक	करने	से	आरÏभ	मƶ	 कुछ	 Ȱदनǂ	 तक	कपाल	मƶ	 ददµ	 हो	जाता	 ह	ै तथा	 नेč	कɡ	 बरौनी	 मƶ
चंचलता	Ēतीत	होने	लगती	है।	परÊतु	कुछ	Ȱदनǂ	के	पȆात्	नेčवृȳǶ	मƶ	Ȯ×थरता	आ	जाती	ह।ै	ƕदय
देश	 मƶ	 वृȳǶ	 कɡ	 Ȯ×थरता	 के	 ȳलए	 ĒयÆन	 करने	 वालǂ	 को	 ऐसी	 Ēȱतकूलता	 नहƭ	 होती।	 चÊď,
Ēकाȳशत	न³č,	पवµत	के	तृणा¼छाȰदत	ȳशचार	अथवा	ȱकसी	अÊय	ƠरवतƮ	लÛय	पर	ơȱȌ	Ȯ×थर
करने	कɡ	ȱþया	को	‘čाटक’	कहते	हƹ।	केवल	सूयµ	पर	čाटक	करने	कɡ	मनाही	है।	कारण—सूयµ
और	 नेč¾योȱत	मƶ	एक	ही	Ēकार	कɡ	शȳǣ	होने	स	े नेčशȳǣ	सूयµ	Ǽारा	आकɉषɞत	होती	 रहेगी,
ȵजससे	नेč	दो-तीन	मास	मƶ	कमजोर	हो	जाएगें।	यȰद	सूयµ	पर	čाटक	करना	हो	तो	जल	मƶ	खड़े
होकर	सूयµ	के	ĒȱतȱबÏब	पर	करƶ।	इस	Ēकार	ȱकसी	ƠरवतƮ	पदाथµ	पर	čाटक	करने	कɡ	ȱþया	को
‘बाȓ	čाटक’	कहते	हƹ।

काली	 ×याही	 स	ेकागज	 पर	 ȳलखे	 Ɠए	ॐ,	 ȱबÊƟ,	कोई	 देवमूɉतɞ	 अथवा	भगवान्	 के	 Ȳचč,
मोमबǶी	या	ȱतल	के	तेल	कɡ	अचल	बǶी	या	बǶी	के	Ēकाश	स	ेĒकाȳशत	धातु	कɡ	मूɉतɞ,	नाȳसका
के	अĀभाग	अथवा	समीपवतƮ	ȱकसी	अÊय	लÛय	पर	ơȱȌ	Ȯ×थर	रखने	कɡ	ȱþया	को	‘मÉय	čाटक’
कहते	हƹ।	 केवल	 ĕूमÉय	मƶ	 खुल	े नेč	स	े देखने	कɡ	 ȱþया	ĒारÏभ	मƶ	अȲधक	समय	तक	न	करƶ,
अÊयथा	नेčǂ	कɡ	नाȲड़यां	ȱनबµल	होकर	ơȱȌ	कमजोर	हो	जाएगी।

उपयुµǣ	 तीनǂ	 Ēकार	 के	 čाटक	 के	 अȲधकारी	 ȴभȃ-ȴभȃ	 होते	 हƹ।	 ȵजस	 साधक	कɡ	 ȱपǶ
Ēधान	Ēकृȱत	हो,	ȵजसके	मȹ×तÖक,	नेč,	नाȳसका	या	ƕदय	मƶ	दाह	रहता	हो,	नेč	मƶ	फूला,	जाला
या	कोई	अÊय	रोग	हो,	वह	केवल	आÊतर	čाटक	का	अȲधकारी	है।	यȰद	वह	बाȓ	लÛय	पर	čाटक
करेगा	 तो	 उसके	 नेč	 को	 हाȱन	 पƓंचेगी।	 ȵजनकɡ	 ơȱȌ	 Ơर	 कɡ	 व×तुǓ	 के	 ȳलए	 कमजोर	 हो,
ȵजनकɡ	वातĒधान	Ēकृȱत	हो	या	ȵजÊहƶ	शुþ	कɡ	ȱनबµलता	हो,	वे	समीप×थ	मूɉतɞ	आȰद	पर	čाटक
न	करƶ।	चÊďाȰद	उ¾¾वल	लÛय	पर	čाटक	करƶ।

ȵजनकɡ	ơȱȌ	दोषरȱहत	हो,	 ȱčधातु	सम	हǂ,	कफĒधान	Ēकृȱत	के	हǂ	और	नेčǂ	कɡ	¾योȱत
पूणµ	हो,	वे	मÉय	čाटक	करƶ।	ȵजनको	दो-चार	वषµ	पहल	ेउपदंश	या	सूजाक	रोग	Ɠआ	हो	अथवा
जो	अÏलȱपǶ,	जीणµ¾वर,	ȱवषम¾वर,	म¾जातÊतु-ȱवकृȱत,	ȱपǶाशयȱवकृȱत	इÆयाȰद	ȱकसी	ȅथा
स	ेपीȲड़त	हǂ	अथवा	तÏबाकू,	गांजा	आȰद	के	ȅसनी	हǂ,	वे	ȱकसी	Ēकार	का	čाटक	न	करƶ।	इसी
Ēकार	मानȳसक	 ȲचÊता,	þोध,	शोक,	पु×तकǂ	का	अÉययन,	सूयµताप	या	आंच	का	सेवन	करने
वाल	ेभी	इस	čाटक	ȱþया	मƶ	ĒवृǶ	न	हǂ।	पाȆाÆयǂ	का	अनकुरण	करने	वाल	ेकुछ	लोग	मȁपान,
मांसाहार	तथा	अÏल	पदाथाµȰद	अपÇय	व×तुǓ	का	सेवन	करते	Ɠए	भी	मे×मेȯर¾म	ȱवȁा	कɡ	ȳसȵǽ
के	ȳलए	čाटक	करते	हƹ।	परÊतु	ऐसे	लोगǂ	का	अÎयास	पूणµ	नहƭ	होता।	अनेक	के	नेč	चल	ेजाते	हƹ
तो	अनेक	पागल	हो	जाते	हƹ।	ȵजÊहǂने	पÇय	का	पालन	ȱकया	ह,ै	वही	ȳसȵǽ	ĒाËत	कर	सकते	हƹ।

यम-ȱनयमपूवµक	 आसनǂ	 के	 अÎयास	 स	े नाड़ी	 समूह	 मृƟ	 हो	 जाने	 पर	 ही	 čाटक	 करना



चाȱहए।	कठोर	नाȲड़यǂ	को	आघात	पƓंचते	देर	नहƭ	लगती।	čाटक	के	ȵज´ासुǓ	के	ȳलए	आसनǂ
के	 अÎयास	 के	 पȯरपाककाल	 मƶ	 नेč	 के	 ȅायाम	 का	 अÎयास	 करना	 ȱवशेष	 लाभदायक	 ह।ै
Ēातःकाल	शाȷÊतपूवµक	ơȱȌ	को	शनैः-शनैः,	दाए,ं	नीचे	कɡ	ओर	एवं	ऊपर	कɡ	ओर	चलाने	कɡ
ȱþया	को	 नेč	का	ȅायाम	कहते	हƹ।	इस	ȅायाम	स	े नेč	कɡ	नसƶ	ơढ़	होती	हƹ।	इसके	अनÊतर
čाटक	करने	स	ेनेč	को	हाȱन	पƓंचने	कɡ	भीȱत	कम	हो	जाती	ह।ै	čाटक	के	अÎयास	स	ेनेč	और
मȹ×तÖक	मƶ	उÖणता	बढ़	जाती	ह।ै	अतः	ȱनÆय	जलनेती	करनी	चाȱहए	तथा	रोज	सुबह	ȱčफला	के
जल	 स	े अथवा	 गलुाबजल	 स	े नेčǂ	 को	 धोना	 चाȱहए।	 भोजन	 मƶ	 ȱपǶवǽµक	और	 मलावरोध
(कÍज)	करने	वाले	पदाथǄ	का	सेवन	न	करƶ।	नेč	मƶ	आंस	ूआ	जाने	के	बाद	ȱफर	उस	Ȱदन	दोबारा
čाटक	न	करƶ।	केवल	एक	ही	बार	Ēातःकाल	मƶ	करƶ।

वा×तव	मƶ	čाटक	का	अनकूुल	समय	राȱč	दो	से	पांच	बज	ेतक	ह।ै	शाȷÊत	के	समय	मƶ	ȲचǶ
कɡ	 एकाĀता	 बƓत	शीā	 होने	 लगती	 है।	 एकाध	 वषµ	 पयµÊत	 ȱनयȲमत	ƞप	स	े čाटक	करने	 से
साधक	के	संकÒप	ȳसǽ	होने	लगते	हƹ,	Ơसरे	मनÖुय	के	ƕदय	का	भाव	मालूम	होने	लगता	ह,ै	सुƠर
×थान	मƶ	Ȯ×थत	पदाथµ	अथवा	घटना	का	सÏयक्	Ēकार	से	बोध	हो	जाता	ह।ै

गजकमµ
जैसे	हाथी	सूंड	स	ेजल	खƭचकर	ȱफर	फƶ क	देता	ह,ै	वैसे	ही	गजकमµ	मƶ	ȱकया	जाता	ह।ै	इसे

गजकरणी	ȱþया	भी	कहते	हƹ।	इस	कमµ	को	भोजन	करने	स	ेपहल	ेकरना	चाȱहए।	यȰद	ȱवषयुǣ
या	 Ơȱषत	 भोजन	 कर	 ȳलया	 हो	 तो	 भोजन	 के	 बाद	 भी	 इसे	 ȱकया	 जा	 सकता	 ह।ै	 ĒȱतȰदन
दÊतधावन	 के	पȆात्	 इ¼छाभर	जल	पीकर	अंगलुी	 मुख	मƶ	 दे	 उलटɟ	कर	दƶ।	þमशः	बढ़ा	Ɠआ
अÎयास	इ¼छामाč	से	जल	बाहर	फƶ क	देगा।	भीतर	गए	जल	को	Êयोलीकमµ	स	ेĕमाकर	फƶ कना
अȲधक	अ¼छा	होता	ह।ै	जब	×व¼छ	जल	आ	जाए,	तब	जानना	चाȱहए	ȱक	अब	मैल	मुख	कɡ	राह
मƶ	नहƭ	ह।ै	 ȱपǶĒधान	पुƝष	के	 ȳलए	यह	ȱþया	 ȱहतकर	ह।ै	अथाµत्	लोहार	कɡ	भाथी	के	समान
अÆयÊत	शीāता	स	ेþमशः	रेचक-पूरक	Ēाणायाम	को	शाȷÊतपूवµक	करना	योगशा×č	मƶ	कफदोष
का	नाशक	कहा	गया	ह	ैजो	‘कपालभाȱत’	नाम	स	ेȱव¸यात	ह।ै

जब	सुषुÏना	मƶ	स	ेअथवा	फुÌफुस	मƶ	स	ेȈास	नȳलका	Ǽारा	कफ	बार-बार	ऊपर	आता	हो
अथवा	 ĒȱतÕयाय	 (जुकाम)	 हो	 गया	 हो,	 तब	 वृčनेती	और	धौȱत	 ȱþया	स	े इȮ¼छत	शोधन	नहƭ
होता।	 ऐस	े समय	 पर	 यह	 कपालभाȱत	 ही	 लाभदायक	 होती	 ह।ै	 इस	 ȱþया	 स	े फुÌफुस	और
तÆसंबंȲधत	नाȲड़यǂ	मƶ	इकट्	ठा	Ɠआ	कफ	कुछ	जल	जाता	ह	ैऔर	कुछ	Ē×वेद	Ǽारा	बाहर	ȱनकल
जाता	ह,ै	ȵजससे	फुÌफुस-कोषǂ	कɡ	शुȵǽ	होकर	फुÌफुस	बलवान	होते	हƹ।	साथ	ही	साथ	सुषुÏना,
मȹ×तÖक	और	आमाशय	कɡ	शुȵǽ	होकर	पाचनशȳǣ	ĒदɟËत	होती	ह।ै	परÊतु	उरः³त	ƕदय	कɡ
ȱनबµलता,	वमनरोग,	ƕÒलास	(उबाक),	 ȱह·का,	 ×वरभंग,	मन	कɡ	ĕȲमत	अव×था,	तीÛण	¾वर,
ȱनďानाश,	ऊÉवµ	 रǣȱपǶ	इÆयाȰद	दोषǂ	के	समय,	याčा	मƶ	और	वषाµ	होने	पर	इस	 ȱþया	को	न
करƶ।	यȰद	यह	 ȱþया	अȲधक	वेगपूवµक	कɡ	जाएगी	तो	 ȱकसी	नाड़ी	मƶ	आघात	पƓंच	सकता	ह।ै
यȰद	यह	शȳǣ	स	ेअȲधक	Ēमाण	मƶ	कɡ	जाएगी	 तो	 फुÌफुस	कोषǂ	मƶ	 ȳशȳथलता	आ	जाएगी,
ȵजससे	वायु	को	बाहर	फƶ कने	कɡ	शȳǣ	Êयून	हो	जाएगी,	जीवनी	शȳǣ	भी	³ीण	हो	जाएगी	तथा
फुÌफुसǂ	मƶ	वायु	शेष	रहकर	बार-बार	डकार	बनकर	मंुह	से	ȱनकलती	रहेगी।



इस	ȱþया	स	ेआमाशय	मƶ	संगहृीत	Ơȱषत	ȱपǶ,	पाक	न	होकर	शेष	आहार-रस	और	ȱवकृत
ȊेÖम	जल	मƶ	ȲमȴĜत	होकर	वमन	के	साथ	बाहर	आ	जाते	हƹ।	कुछ	जल	आमाशय	मƶ	स	ेअÊč	मƶ
चला	जाता	ह।ै	कुछ	सूÛम	नाȲड़यǂ	Ǽारा	रǣ	मƶ	 Ȳमल	जाता	ह।ै	परÊतु	इसस	ेकुछ	भी	हाȱन	नहƭ
होती।	वह	जल	मल-मूč	Ǽार	स	ेऔर	Ē×वेदƞप	स	ेएक-दो	घÅटे	मƶ	बाहर	ȱनकल	जाता	ह।ै	इस
ȱþया	 को	 करने	 वाले	 के	 ȳलए	 भोजन	 मƶ	 ȶखचड़ी	 अथवा	 Ơध-भात	 लेना	 ȱवशेष	 ȱहतकर	 है।
अजीणµ,	 धूप	 मƶ	 ĕमण	 स	े ȱपǶवृȵǽ,	 ȱपǶ	 ĒकोपजÊय	 रोग,	 अजीणµ,	 कफ-ȅाȲध,	 कृȲम,
रǣȱवकार,	आमवात,	 ȱवषȱवकार	और	 ÆवचारोगाȰद	ȅाȲधयǂ	को	Ơर	करने	 के	 ȳलए	यह	 ȱþया
गणुकारी	है।	तीÛण	कफĒकोप,	वमनरोग,	अÊčȱनबµलता,	³तयुǣ	संĀहणी,	ƕदय	कɡ	ȱनबµलता
एवं	उरः³ताȰद	रोगǂ	मƶ	यह	ȱþया	न	करƶ।	इसी	Ēकार	आवÕयकता	न	होने	पर	इस	ȱþया	को	ȱनÆय
न	करƶ।	शरद-ऋतु	मƶ	×वाभाȱवक	ȱपǶवृȵǽ	होती	रहती	ह।ै	ऐसे	समय	पर	आवÕयकतानसुार	यह
ȱþया	कɡ	जा	सकती	ह।ै

ȷशव	साधना	कɥ	ȵवȷशȐ	पȁȵत
भगवान्	 ȳशव	 ने	 संसार	 माč	को	 Ɵःखमय	मानकर	 ‘Ɵःखȱनरोध’	को	सबका	अȷÊतम	 Éयेय

ȱनȴȆत	ȱकया	था	और	इसके	ȳलए	सभी	सं×कारǂ	का	शमन,	 ȲचǶमलǂ	का	Æयाग	एवं	 तृÖणा	का
³य	परमावÕयक	बताया	था।	इस	ȱनरोध	या	ȱवरागमयी	पूणµ	शाȷÊत	कɡ	अव×था	को	ही	‘ȱनवाµण’
का	नाम	Ȱदया	जाता	है	ȵजसकɡ	उपलȮÍध	ȲचǶ	को	सवµĒथम	व×तुȮ×थȱत	का	अनभुव	ĒाËत	करने
यो¹य	 और	 पूणµƞपेण	 ȲचÊतनशील	 बनाने	 पर	 अवलȸÏबत	 रहती	 ह।ै	 व×तुȮ×थȱत	 के	 ´ान	 का
अȴभĒाय	पहले	 उनके	Ǽारा	 ȱनɈदɞȌ	Ēȳसǽ	माÉयम	या	आȌांȱगक	मागµ	 के	 रह×य	को	 ƕदयंगम
करना	था,	जो	þमशः	एक	अȱनवµचनीय	‘धमµ’	के	ƞप	मƶ	समझा	जाने	लगा।	यह	आगे	चल	कर
ȱकसी	 न	 ȱकसी	 Ēकार	 शूÊय,	 धमµ	 तथा	 ȳसǽǂ	 का	 ‘वोȱह’	 (बोȲध),	 ‘ȵजण	 रअण’	 (ȵजनरÆन),
‘सहज’,	‘महासुह’	(महासुख),	‘धाम’,	‘अणुǶर’	(अनǶुर)	या	‘ȵजनउर’	(ȵजनपुर)	आȰद	होता
ह,ै	ȵजसको	साधन	Ǽारा	ĒाËत	कर	लेना	परमाथµ	या	परम	पुƝषाथµ	समझा	जाता	ह।ै

भव	एव	ंȵनवाµण
‘ȱनवाµण’	शÍद	वा×तव	मƶ	ȱनषेधाथµक	नहƭ	है	और	न	‘शूÊय’	शÍद	ही	ȱनषेधाची	हƹ।	दोनǂ	का

ताÆपयµ	एक	ही	Ȯ×थȱत	या	व×तुȮ×थȱत	के	पारमाɋथɞक	ƞप	स	ेह।ै	जो	न	तो	सत्	ह,ै	न	असत्	ही	है,
परÊतु	जो	सभी	के	 ȳलए	परमलÛय	है।	आचायǄ	ने	सं´ा	या	चेतना	को	ही	 ȲचǶ,	मन	या	ȱव´ान
माना	था	और	इसी	ȲचǶ	को	हम	अनेक	अबौǽ	दशµनǂ	कɡ	शÍदावली	के	अनसुार	‘आÆमा’	कɡ	भी
सं´ा	दे	सकते	हƹ।	यह	×वभावतः	शुǽ	और	मलरȱहत	ह;ै	ȱकÊतु	इसी	के	अÊतगµत	वह	मूलबीज	भी
वतµमान	है	ȵजसस	े‘भव’	एवं	‘ȱनवाµण’	दोनǂ	का	ȱव×फुरण	होता	ह।ै	इसीȳलए	उसके	बǽ	हो	जाने
स	ेबÊधन	और	मुǣ	होने	से	परममो³	का	लाभ	भी	होता	ह।ै

वąयानाचायǄ	के	अनसुार,	जब	ȲचǶ	मƶ	अनेकानेक	संकÒपǂ	का	अÊधकार	भरा	रहता	ह	ैऔर
जब	वह	तूफान	के	समान	उÊमǶ,	ȱबजली	कɡ	भांȱत	चंचल	एवं	रागाȰद	के	मलǂ	स	ेअवȳलËत	रहता
ह	ै तो	 उसी	 को	 संसार	 का	 नाम	 Ȱदया	 जाता	 ह।ै	 जब	 वही	 Ēकाशमय	 होने	 के	 कारण,	 सारी
कÒपनाǓ	स	ेरȱहत	होता	ह,ै	जब	उसमƶ	रागाȰद	के	मल	नहƭ	रहते	और	जब	उसके	ȱवषय	मƶ	´ाता



अथवा	´ेय	होने	का	Ēȋ	भी	नहƭ	उठता,	तब	उसी	ĜेȎ	व×तु	को	ȱनवाµण	भी	कहा	जाता	ह।ै
इसको	इस	Ēकार	समझा	जा	सकता	ह	ैȱक	जब	हȯरणƞपी	चंचल	ȲचǶ	अपने	मांस	(संकÒप-

ȱवकÒपाȰद	दोषǂ)	के	कारण	आप-ही-आप	शčु	भी	बन	जाता	ह	ैऔर	इसी	Ēकार	जब	वह	ȱनȆल
होकर	समरस	कɡ	अव×था	मƶ	Ēवेश	करता	है	तो	काÅहपा	के	अनसुार,	साधक	को	ȱवषयाȰद	ȱनराश
होकर	आप	ही	आप	Æयाग	देते	हƹ	और	वह	×वयं	वąधर	या	ȳसǽाचायµ	कɡ	अव×था	ĒाËत	कर	लेता
ह।ै	परÊतु	ȲचǶ	कɡ	उǣ	चंचलता	ȱकस	Ēकार	Ơर	कɡ	जाए	तथा	उसे	ȱफर	स	ेȱकस	Ēकार	ȱनȆल
बनाया	जाए—अब	हम	इस	Ēकरण	पर	ơȱȌपात	करƶगे।

मन	का	ȵनः×वभावीकरण
ȳसǽ	सरहपा	के	अनसुार,	हमारे	ȲचǶ	कɡ	यह	ȱवशेषता	ह	ैȱक	वह	रागाȰद	Ǽारा	Ā×त	या	बǽ

रहने	पर	ही	इधर-उधर	चारǂ	ओर	भागा	ȱफरता	है,	इनस	ेमुǣ	होकर	यह	×वभावतः	Ȯ×थर	हो	जाता
ह।ै	इसȳलए	मूलतǷव	को	‘खसम’	(ख=आकाश,	सम=समान)	अथवा	शूÊय	मानते	Ɠए	अपने	मन
को	 भी	 तदनसुार	 ‘खसम-×वभाव’	 या	 शूÊयƞप	 कर	 देना	 आवÕयक	 ह,ै	 ȵजससे	 वह	 ‘अमन’
(अथाµत्	 अपना	 चंचल	 ×वभाव	 छोड़कर	 अमन×क-सा)	 हो	 जाए	 और	 उसे	 सहजाव×था	 कɡ
उपलȮÍध	सरलतापूवµक	हो	सके।	 ȵजस	समय	 ȲचǶ	खसम	(शूÊयƞप)	होकर	समसुख	मƶ	Ēवेश
करता	ह,ै	उस	समय	ȱकसी	भी	इȵÊďय	के	ȱवषय	अनभुव	मƶ	नहƭ	आ	पाते।	यह	समसुख	आȰद	एवं
अÊत	दोनǂ	स	ेरȱहत	होता	ह	ैऔर	आचायµ	इसे	ही	अǼय	नाम	देते	हƹ।	इस	Ēकार	मन	को	‘अमन’
करने	वाली	ȱþया	को	ȳसǽǂ	ने	‘मन	का	मार	डालना’	या	‘मन	का	ȱनः×वभावीकरण’	कहा	ह।ै

इसका	आशय	यह	ह	ै ȱक	मन	को	धुनते-धुनते	इसे	इतना	सूÛम	बना	दƶ	 ȵजस	Ēकार	Ɲई	को
धुन	कर	बारीक	रेशे	मƶ	बदल	Ȱदया	जाता	ह।ै	ȱफर	इसमƶ	ȱकसी	Ēकार	का	कोई	मल	शेष	नहƭ	रह
जाता।	 इसी	भाव	को	 ×पȌ	करते	Ɠए	यǂ	समझा	जा	सकता	ह	ै ȱक	चमड़े	कɡ	ऊपरी	व×तु	को
अपनी	बुȵǽ	कɡ	सहायता	से	अलग	कर	दƶ	और	तब	अपनी	Ē´ा	Ǽारा	अȮ×थपंजर	से	मांस	को	भी
ȱनकाल	दƶ।	ȱफर	हȲड्डयǂ	को	भी	Ơर	कर	अपने	ȱववेक	Ǽारा	सोचƶ	तो	×वयं	समझ	जाएगें	ȱक	अÊत
मƶ	कुछ	भी	तǷव	शेष	नहƭ	रह	जाता।	सब	कुछ	वा×तव	मƶ	ȱनःसारमाč	ह।ै	मन	का	आकार-Ēकार
पूणµ	करने	वाल	ेसंकÒप-ȱवकÒपाȰद	को	Ơर	करने	पर	भी	इसी	Ēकार	शूÊयमाč	रह	जाता	ह।ै

Ēभा	×वर
ȳसǽ	सरहपा	का	कहना	है	ȱक	घर	अथवा	वन—जहां	कहƭ	भी	हम	रहƶ,	हमƶ	केवल	अपने	मन

के	×वभाव	का	´ान	ĒाËत	कर	लेना	आवÕयक	है।	बोध	सब	कहƭ	 ȱनरÊतर	वतµमान	ह,ै	इसȳलए
ȱकसी	एक	Ȯ×थȱत	मƶ	‘भव’	और	Ơसरी	मƶ	‘ȱनवाµण’	का	अȹ×तǷव	ढंूढ़ना	ȱनरी	मूखµता	होगी।	हमƶ
केवल	इस	रह×य	स	ेपȯरȲचत	हो	जाना	चाȱहए	ȱक	मूल	मƶ	ȲचǶ	ȱनताÊत	ȱनमµल	और	ȱवकÒपरȱहत
ह।ै	यही	अव×था	हमारे	ȳलए	परम	पद	कɡ	Ȯ×थȱत	ह,ै	ȵजस	ेसमरस	के	ƞप	मƶ	ĒाËत	कर	लेने	पर
जहां	कहƭ	भी	ȲचǶ	जाता	है,	वहां	उस	ेअȲचǶ	के	ƞप	मƶ	ही	हम	अनभुव	करते	हƹ।	उस	ȱनमµल
और	 भावाभावरȱहत	 दशा	 को	 ĒाËत	 कर	 लेने	 पर	 ȲचǶ	 कहƭ	 भी	 ȱव×फुȯरत	 हो,	 उसे	 नाथ
(Ēभा×वर)	के	×वƞप	का	ही	बोध	होता	है।	जैसे	जल	और	उसका	तरंग	दोनǂ	वा×तव	मƶ	एक	ही
अȴभȃ	व×तु	है,	उसी	Ēकार	भव	का	साÏय	भी	आकाश	के	साÏय	के	ही	×वभाव	का	होता	ह।ै



ƞप,	वेदना,	सं´ा,	सं×कार	और	ȱव´ान	नामक	पांचǂ	×कÊध	एवं	पृÇवी,	जल,	तेज,	वायु	तथा
आकाश	नामक	पांचǂ	तǷव	और	आंख,	कान,	नाक,	जीभ,	मन	एवं	काम	नामक	छहǂ	आयतन
इȵÊďयां—ये	 सभी	 सहज	 ×वभाव	 Ǽारा	 बǽ-सी	 हƹ।	 अतएव	 हमƶ	 चाȱहए	 ȱक	 अपने
संकÒपाȴभȱनȱवȌ	मन	का	 ȱवशोधन	कर	उसे	 ȱनः×वभाव	बना	दƶ,	 ȵजससे	वह	शूÊय	मƶ	Ēवेश	कर
समरस	कɡ	Ȯ×थȱत	मƶ	आ	जाए।	ȵजस	Ēकार	जल	मƶ	जल	Ēवेश	करता	ह,ै	उसी	Ēकार	ȲचǶ	भी
सहज	स	ेȲमलकर	समरस	कɡ	अव×था	मƶ	आता	ह।ै	सहज	जैसा	बाहर	ह,ै	वैसा	ही	भीतर	भी	रहता
ह।ै	चौदहǂ	भुवनǂ	मƶ	वह	ȱनरÊतर	वतµमान	ह;ै	वह	अशरीरी	शरीर	मƶ	ही	Ȳछपा	ह;ै	उसे	जो	जानता	है,
वही	मुǣ	ह।ै

महासुख	का	उÆपȷǺ	×थान
शरीर	के	भीतर	पाए	जाने	वाल	ेउǣ	सहज	या	महासुख	का	उÆपȳǶ×थान	इड़ा	एवं	 Ƚपɞगला

नामक	दो	Ēȳसǽ	नाȲड़यǂ	के	संयोग	के	ȱनकट	ही	वतµमान	ह।ै	उसे	पवन	के	ȱनयमन	Ǽारा	ĒाËत
करना	आवÕयक	होता	ह।ै	बाǍ	नाȳसका	कɡ	ललना	नामक	(Ē´ा×वƞप)	चÊď	नाड़ी	और	दाǍ
नाȳसका	कɡ	रसना	नामक	(उपाय×वƞप)	सूयµ	नाड़ी	उस	महासुख-कमल	मƶ	दो	खÅड×वƞप	हƹ।
उसका	पौधा	गगन	के	जल	मƶ,	जहां	अȲमताभ	या	परम	आनÊद	Ēकाश-पंकƞप	मƶ	वतµमान	ह,ै
उÆपȃ	होता	ह।ै	उसका	 मु¸य	नाल	अवधूती	अथवा	 मूलशȳǣ	होती	है	और	ƞप	हंकार	अथवा
अनाहत	शÍद	का	होता	ह।ै

इस	महासुख-कमल	के	मकरÊद	का	पान	योगी	या	साधक	लोग	साधन	Ǽारा,	शरीर	के	भीतर
ही	करते	हƹ।	यȰद	पवन	के	ȱनगµमन	Ǽार	पर	ơढ़	ताला	लग	जाए,	वहां	के	घोर	अÊधकार	मƶ	शुǽ	या
ȱनȆल	मन	का	दɟप	जलाया	जाए	और	वह	ȵजनरÆन	कɡ	ओर	उ¼च	गगन	स	े×पशµ	कर	जाए	तो
संसार	का	उपभोग	करते	समय	भी	हमारे	ȳलए	ȱनवाµण	कɡ	ȳसȵǽ	हो	जाएगी।	ȵजसका	मन	ȱनȆल
हो	गया,	उसका	उसी	³ण	वायुȱनरोध	भी	 ȳसǽ	ह।ै	वायुȱनरोध	होने	पर	मन	अपने	आप	ȱनȆल
होता	ह।ै	दोनǂ	का	पार×पȯरक	सÏबÊध	है।	उǣ	Ēकार	स	ेपवन	एवं	मन	को	ȵजस	×थान	पर	एक
साथ	ȱनȆल	ȱकया	जाता	ह,ै	उसे	ȳसǽǂ	ने	‘उǽमेƝ’	अथवा	मेƝदÅड	(सुषुÏना)	का	ȳसरा	कहा	ह।ै
यह	पवµत	 के	समान	सम-ȱवषम	ह,ै	अतएव	वहां	चढ़ना-उतरना	सरलतापूवµक	नहƭ	 हो	सकता।
उसकɡ	गÏभीर	कÊदरा	मƶ	सारा	जगत	ȱवनȌ	होकर	शूÊय	मƶ	लीन	हो	जाता	ह	ैऔर	हमारे	ďवाकार
चंचल	 ȲचǶ	का	 ȱनमµल	जल	भी	 तÊमय	 हो	जाता	 ह।ै	 उसी	 ऊंचे	 पवµत	 के	 ȳशखर	को	 ȳसǽǂ	 ने
महामुďा	या	मूलशȳǣ	(नैराÆमा)	का	ȱनवास	×थान	भी	बताया	ह।ै

नैराÆमा
ȳसǽ	शवरपा	कहते	हƹ	 ȱक	उǣ	पवµत	पर	अनेक	बड़े-बड़े	 वृ³	पुȸÖपत	हƹ	और	उनकɡ	डालƶ

गगनचुȸÏबनी	 हƹ।	 वहां	 अकेली	 शबरी	 (नैराÆमा)	 वन	 का	 एकाÊत-ȱवहार	 ȱकया	 करती	 ह।ै	 वहƭ
ȱčधातु	कɡ	सुÊदर	सेज	भी	पड़ी	ह।ै	साधक	योगी	वहां	पƓंचकर	उǣ	दाȯरका	के	साथ	Ēेमपूवµक
समय	ȅतीत	करने	लगते	हƹ।	नैराÆमा	को	ȳसǽǂ	ने	शबरी	के	अȱतȯरǣ	डǂवी,	चÅडाली,	शुȮÅडनी,
जोइȴण	(योȱगनी)	या	पवनधाȯरणी	के	नामǂ	स	ेभी	अȴभȱहत	ȱकया	ह	ैऔर	उसका	अनेक	Ēकार
स	ेवणµन	भी	ȱकया	ह।ै	इस	डǂवी	को	चǅसठ	पंखुड़ी	वाले	कमलपुÖप	के	ऊपर	चढ़कर	सदा	नाचती



रहने	वाली	बताकर,	उसके	साथ	अपना	ȱववाह-सÏबÊध	×थाȱपत	करने	का	ƞपक	बांधा	है।	ȳसǽǂ
ने	उसे	ही	शीā	पार	कराकर	ȵजनपुर	पƓंचाने	वाली	कहा	ह।ै

इसी	Ēकार	ȳसǽ	ȱवƞपा	का	कहना	ह	ैȱक	अकेली	शुȮÅडनी	(कलाली)	इधर	इड़ा	और	Ƚपɞगला
नाȲड़यǂ	 को	 एक	 साथ	 सुषुÏना	 नाड़ी	 मƶ	 ĒȱवȌ	कराती	 ह	ैऔर	 उधर	 बोȲधȲचǶ	को	 ले	 जाकर
Ēभा×वर	शूÊय	मƶ	भी	बांधा	करती	ह।ै	उसके	ȱनकट	चǅसठ	घटɟयÊčǂ	मƶ	मद	(महासुख)	संभालकर
रखा	रहता	ह।ै	वहां	एक	बार	भी	पƓंचकर	मदपी	ȱफर	लौटने	का	नाम	तक	नहƭ	लेता।	ȳसǽǂ	ने
अपनी	साधना	को	सहज	मागµ	का	नाम	देकर	उस	ेअÆयÊत	सरल	और	सीधा	भी	बताया	है।	ȳसǽ
साधक	इसके	सीधेपन	के	ȱवषय	मƶ	कहते	हƹ—जब	नादȱबÊƟ	अथवा	चÊď	और	सूयµ	के	मÅडल	का
अȹ×तǷव	नहƭ	है	तथा	ȲचǶराज	भी	×वभावतः	मुǣ	ह,ै	तो	ȱफर	सरल	मागµ	का	Æयाग	कर	वþमागµ
Āहण	करना	कहां	तक	उȲचत	कहा	जा	सकता	ह?ै	बोȲध	सदा	ȱनकट	वतµमान	है,	उस	ेलंका	(कहƭ
Ơर)	जाने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ;	हाथ	मƶ	ही	कंकण	ह,ै	दपµण	ढंूढ़ते	ȱफरने	स	ेकोई	भी	लाभ	नहƭ
होगा।	अपने	मन	मƶ	ही	×वयं	को	सदा	अवȮ×थत	समझ	लƶ।	पार	वही	लगता	ह	ैजो	Ɵजµनǂ	के	साथ
पड़कर	ȱवपथ	नहƭ	होता।	सहज	मागµ	Āहण	करने	वाले	के	ȳलए	ऊंचा-नीचा,	बायां-दायां—सभी
एक	भाव	हो	जाते	हƹ।

इसी	Ēकार	ȳसǽ	भादेपा	ने	अपने	ȱनजी	अनभुव	Ǽारा	इसके	महÆव	का	वणµन	करते	Ɠए	कहा
ह—ैअभी	तक	मƹ	मोह	मƶ	पड़ा	था।	अब	मƹने	सद	्गƝुबोध	Ǽारा	इसका	´ान	ĒाËत	ȱकया	ह।ै	मेरा
ȲचǶ	अब	नȌ	(शाÊत)	हो	गया	और	गगन	समुď	मƶ	रल	(ȱहल-Ȳमल)	कर	एक	या	तदाकार	हो	गया।
अब	मुझ	ेदसǂ	ȰदशाǓ	मƶ	शूÊय	ही	शूÊय	का	अनभुव	होता	है।	ĔजगƝु	के	उपदेश	Ǽारा	गगन-समुď
को	मƹ	अपने	मन	मƶ	ही	उतार	लाया	Ɣ।ं

सहज	के	वा×तȱवक	ƞप	का	वणµन	अÆयÊत	कȰठन	होने	से	उसके	मागµ	का	उपदेश	भी	ȱबना
ȱनजी	अनभुव	के	×पȌƞप	स	ेƕदयंगम	नहƭ	हो	सकता।	इसी	कारण	ȳसǽ	काÅहपा	का	कहना	है—
जो	कुछ	भी	इस	ȱवषय	मƶ	कहा	जाता	ह,ै	वह	सभी	ȲमÇया-सा	ह।ै	गƝु	वा×तव	मƶ	गूंगा	ह	ैऔर	ȳशÖय
बȲधर	है।	ȱफर	वाक्	पथातीत	व×तु	का	वणµन	कैस	ेसंभव	हो	सकता	ह।ै

मंč	जप	साधन
शा×čǂ	मƶ	जप	कɡ	बड़ी	मȱहमा	गायी	गयी	ह।ै	सभी	य´ǂ	कɡ	अपे³ा	जप-य´	को	ĜेȎ	बताया

गया	ह।ै	जप-य´	मƶ	ȱकसी	भी	बाȓ	सामĀी	अथवा	Ƚहɞसा	आȰद	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	होती।	पद	्म
एवं	नारदɟय	पुराण	मƶ	कहा	गया	ह	ैȱक	सम×त	य´	वाȲचक	जप	कɡ	तुलना	मƶ	सोलहवƶ	ȱह×से	के
बराबर	भी	नहƭ	हƹ।	वाȲचक	जप	स	ेसौ	गनुा	उपांशु	और	सहĞ	गनुा	मानस	जप	का	फल	होता	है।
मानस	जप	वह	है,	ȵजसमƶ	अथµ	का	ȲचÊतन	करते	Ɠए	मन	स	ेही	मÊč	के	वणµ,	×वर	और	पदǂ	कɡ
बार-बार	आवृȳǶ	कɡ	जाती	ह।ै	उपांशु	जप	मƶ	कुछ-कुछ	जीभ	और	हǂठ	चलते	हƹ,	अपने	कानǂ
तक	ही	उनकɡ	Éवȱन	सीȲमत	रहती	ह,ै	Ơसरा	कोई	उसे	नहƭ	सुन	सकता।	वाȲचक	जप	वाणी	के
Ǽारा	उ¼चारण	है।	तीनǂ	ही	Ēकार	के	जपǂ	मƶ	मन	के	Ǽारा	इȌ	का	ȲचÊतन	होना	चाȱहए।	मानȳसक
×तोč-पाठ	और	जोर-जोर	से	उ¼चारण	करके	मंč-जप	करना—दोनǂ	ही	ȱनÖफल	हƹ।

‘गौतमीय	तÊč’	मƶ	कहा	गया	ह	ैȱक	केवल	वणǄ	के	ƞप	मƶ	जो	मंč	कɡ	Ȯ×थȱत	ह,ै	वह	उसकɡ
जड़ता	अथवा	पशुता	ह।ै	सुषुÏना	के	Ǽारा	उ¼चाȯरत	होने	पर	उसमƶ	शȳǣ	संचार	होता	ह।ै	पहले



ऐसी	 भावना	 करनी	 चाȱहए	 ȱक	 मंč	 का	 एक-एक	अ³र	 Ȳच¼छȳǣ	 स	ेओतĒोत	 ह	ैऔर	 परम
अमृत×वƞप	 Ȳचदाकाश	मƶ	 उसकɡ	 Ȯ×थȱत	ह।ै	 ऐसी	भावना	करते	 Ɠए	जप	करने	स	े पूजा,	 होम
आȰद	के	ȱबना	ही	मंč	अपनी	शȳǣ	Ēकाȳशत	कर	देते	हƹ।

मंč	जप	करने	कɡ	यही	ȱवȲध	ह	ैȱक	Ēाणबुȵǽ	स	ेसुषुÏना	के	मूलदेश	मƶ	Ȯ×थत	जीवƞप	स	ेमंč
का	ȲचÊतन	करके	मंčाथµ	और	मंčचैतÊय	के	´ानपूवµक	उनका	जप	ȱकया	जाए।	‘कुलाणµव	तÊč’
मƶ	भगवान	्शंकर	ने	कहा	ह	ैȱक	मन	एक	जगह,	ȳशव	Ơसरी	जगह,	शȳǣ	तीसरी	जगह	और	Ēाण
चौथी	जगह—ऐसी	Ȯ×थȱत	मƶ	मंč	ȳसȵǽ	कɡ	·या	सÏभावना	ह।ै	इसȳलए	इन	सबको	एकč-ȲचÊतन
करते	Ɠए	ही	जप	करना	चाȱहए।

मंč	मƺ	सूतक	और	मंč	ȷसȹȁ	के	साधन
मंč	 मƶ	 दो	 Ēकार	 के	 सूतक	 होते	 हƹ—एक	जात	 सूतक	और	 Ơसरा	 मृत	 सूतक।	 इन	 दोनǂ

अशौचǂ	का	भंग	ȱकए	ȱबना	मंč	ȳसǽ	नहƭ	होते।	इसके	भंग	करने	कɡ	ȱवȲध	यह	ह	ैȱक	जप	के
ĒारÏभ	मƶ	एक	सौ	आठ	बार	अथवा	असमथµ	होने	पर	सात	बार	Ǔकार	स	ेपुȰटत	करके	अपने	इȌ
मंč	का	जप	कर	लेना	चाȱहए।	मÊčाथµ	और	मÊčचैतÊय	का	उÒलेख	 ȱकया	जा	 चुका	ह।ै	उनके
साथ	ही	योȱनमुďा	का	अनȎुान	करना	भी	आवÕयक	होता	ह।ै	उसके	 ȱवकÒप	मƶ	 भूत-ȳलȱप	का
ȱवधान	होता	ह।ै	उसे	अनलुोम-ȱवलोम	पुȰटत	करके	मंč	जप	करने	स	ेबƓत	शीā	मंč	ȳसǽ	होता
ह।ै	भूत-ȳलȱप	þम	ȱनÏनȳलȶखत	है—

अ	इ	उ	ऋ	ल	ृए	ऐ	ओ	औ	ह	य	र	व	ल	ङ	क	ख	ग	घ	ज	च	छ	झ	ज	ण	ट	ठ	ढ	ड	न	त	थ	ध	द
म	प	फ	भ	ब	श	ष	स	(इसके	बाद	इȌमंč,	ȱफर)	स	ष	श	ब	भ	फ	प	म	द	ध	थ	त	न	ड	ढ	ठ	ट	ण
ज	झ	छ	च	ज	घ	ग	ख	क	ड.	व	ल	र	य	ह	औ	ओ	ऐ	ए	लृ	ऋ	उ	इ	अ।

इस	Ēकार	एक	महीने	तक	एक	हजार	जप	करना	चाȱहए।	ऐसा	करने	स	ेमंč	जाĀत	हो	जाता
ह।ै	तीन	Ēाणायाम	पहले	और	तीन	बाद	मƶ	कर	लेने	चाȱहए।	Ēाणायाम	कɡ	साधारण	ȱवȲध	यह	है
ȱक	चार	मंč	से	पूरक,	सोलह	मंč	स	ेकुÏभक	और	आठ	मंč	स	ेरेचक	करना	चाȱहए।	जप	पूरा	हो
जाने	पर	उसको	तेज	×वƞप	Éयान	करके	इȌ	देवता	के	दाए	ंहाथ	मƶ	समɉपɞत	कर	देना	चाȱहए।
यȰद	देवी	का	मंč	हो	तो	बाए	ंहाथ	मƶ	समपµण	करना	चाȱहए।	ĒȱतȰदन	अथवा	अनȎुान	के	अÊत	मƶ
जप	का	दशांश	हवन,	हवन	का	दशांश	तपµण,	तपµण	का	दशांश	अȴभषेक	और	यथाशȳǣ	ĔाȒण
भोजन	कराना	चाȱहए।	होम,	तपµण	आȰद	मƶ	स	ेजो	अंग	पूरा	न	ȱकया	जा	सके,	उसके	ȳलए	और
भी	जप	करना	चाȱहए।	होम	न	कर	सकने	पर	ĔाȒणǂ	के	ȳलए	होम	कɡ	सं¸या	स	ेचौगनुा,	³ȱčयǂ
के	ȳलए	छः	गनुा	और	वैÕयǂ	के	ȳलए	आठ	गनुा	जप	करने	का	ȱवधान	ह।ै

यह	कायµ	 ȸ×čयǂ	 के	 ȳलए	 वैÕयǂ	 के	 समान	 ही	 समझना	 चाȱहए।	 यȰद	 शूď	 ȱकसी	 वणµ	 का
आȴĜत	हो,	तब	उसके	ȳलए	अपने	आĜय	कɡ	सं¸या	समझनी	चाȱहए।	यȰद	वह	×वतÊč	हो	तो
उसे	होम	कɡ	सं¸या	का	दस	गनुा	जप	करना	चाȱहए।	अथाµत्	एक	लाख	का	अनȎुान	हो	तो	होम
के	 ȳलए	भी	एक	लाख	जप	करना	चाȱहए।	 ‘योȱगनी	ƕदय’	 Āंथ	मƶ	यह	सं¸या	कुछ	कम	करके
ȳलखी	गयी	ह।ै	ĔाȒणǂ	के	ȳलए	होम-सं¸या	का	Ɵगनुा,	³ȱčयǂ	के	 ȳलए	ȱतगनुा,	 वैÕयǂ	के	 ȳलए
चौगनुा	और	शूďǂ	के	ȳलए	पांच	गनुा	है।	अनȎुान	के	पांच	अंग	हƹ—जप,	होम,	तपµण,	अȴभषेक
और	ĔाȒण	भोजन।	यȰद	होम,	तपµण	और	अȴभषेक	न	हो	सकƶ 	तो	केवल	ĔाȒणǂ	के	आशीवाµद



स	ेभी	काम	चल	जाता	ह।ै	ȸ×čयǂ	के	ȳलए	ĔाȒण	भोजन	कɡ	भी	आवÕयकता	नहƭ	है।	उÊहƶ	Êयास,
Éयान	और	पूजा	कɡ	भी	छूट	ह।ै	केवल	जपमाč	से	ही	उनके	मंč	ȳसǽ	हो	जाते	हƹ।	अनȎुान	मƶ
दɟ³ा	सÏपȃ	ĔाȒणǂ	को	ही	ȶखलाना	चाȱहए।

अनȎुान	 पूरा	 हो	 जाने	 पर	 गƝु,	 गƝुपुč,	 गƝुपÆनी	 अथवा	 उनके	 वंशजǂ	 को	 दȴ³णा	 देनी
चाȱहए।	वा×तव	मƶ	यह	सब	उनकɡ	Ēसȃता	के	ȳलए	ही	ह।ै	जब	तक	वे	Ēसȃ	न	हǂ,	तब	तक	परम
रह×यमय	´ान	कɡ	उपलȮÍध	नहƭ	होती।	अपने	ĒयÆन	एवं	ȱवचार	से	चाह	ेकोई	ȱकतना	ही	ऊपर
·यǂ	न	उठ	जाए,	वह	पूणµƞप	स	ेसÊदेहरȱहत	नहƭ	हो	सकता।	इसȳलए	ȱवशेष	करके	उपासना	के
सÏबÊध	मƶ	गƝु	के	अȱतȯरǣ	और	कोई	गȱत	नहƭ	ह।ै	उनके	ȱबना	वह	रह×य	कौन	बता	सकता	ह,ै
ȵजसमƶ	गƝु	और	ȳशÖय	एक	हƹ।	ȳशÖय	×वयं	गƝु	का	अȹ×तǷव	कभी	नहƭ	Ȳमटा	सकता।	केवल	गƝु
ही	अपने	गƝुÆव	को	Ȳमटाकर	ȳशÖय	को	उसके	वा×तȱवक	×वƞप	मƶ	ĒȱतȲȎत	करते	हƹ।	यह	एक
ऐसा	रह×य	है,	ȵजस	ेȱनगरेु	नहƭ	जान	सकते।	अतः	समझना	चाȱहए	ȱक	अनȎुान	कɡ	पूणµता	गƝु
कɡ	Ēसȃता	मƶ	ह।ै	एक	बार	एक	मंč	ȳसǽ	हो	जाने	पर	Ơसरे	मंčǂ	कɡ	ȳसȵǽ	मƶ	ȱकसी	Ēकार	का
ȱवलÏब	नहƭ	होता,	वे	ȱनɉवɞºन	ȳसǽ	हो	जाते	हƹ।	इस	Ēकार	ȱवȲध-ȱनषेध	आȰद	जानकर	गƝुदेव	के
आĜय	मƶ	रहते	Ɠए,	Ĝǽा-भȳǣपूवµक	मÊčानȎुान	करने	से	अवÕयमेव	मÊčȳसȵǽ	होती	ह—ैइसमƶ
कोई	सÊदेह	नहƭ	ह।ै

मंč	साधन	एवं	ȷसȁाȴद	शोधन	ȵवȶध
ȵजस	Ēकार	सामाÊय	जीवन	मƶ	ȱकसी	भी	सं×कार	के	ȳलए	शुभ	घड़ी,	न³č,	×थान	व	समय

देखना	पड़ता	ह;ै	उसी	Ēकार	मंč	दɟ³ा-ȱनणµय	के	पूवµ	साधक	और	मंč	के	सÏबÊध	का	ȱवचार	भी
मंčशा×č	के	अनसुार	 ȱकया	जाता	है।	इसका	 ȱव×तार	बƓत	ह,ै	परÊतु	सं³ेप	मƶ	 कुछ	आवÕयक
चþǂ	का	वणµन	कर	 Ȱदया	जाता	है।	पहल	ेकुलाकुल	चþ	का	 ȱवचार	होता	ह।ै	पचास	वणǄ	को
पंचभूतǂ	के	अÊतगµत	करके	साधक	के	नाम	के	साथ	ȱवचार	ȱकया	जाता	ह।ै	यȰद	मंč	का	आȰद
अ³र	साधक	के	नाम	के	आȰद	अ³र	वाली	पंȳǣ	मƶ	ही	आता	है	तो	वह	मंč	और	साधक	एकदैवत
हƹ,	ऐसा	समझना	चाȱहए।

यह	चþ	पांच	कोȎǂ	मƶ	ȱवभǣ	ह।ै	ऊपर	पांच	तǷवǂ	के	नाम	ȳलखे	Ɠए	हƹ।	एक	भूत	के	नीचे
जो	अ³र	ȳलखे	Ɠए	हƹ,	वे	एकदैवत	हƹ।	साधक	के	नाम	का	आȰद	अ³र	एवं	मंč	का	आȰद	अ³र
यȰद	एक	ही	कोȎक	मƶ	पड़ते	हǂ	तो	वह	अपने	कुल	का	मंč	है	और	उसे	Āहण	करना	चाȱहए।	यȰद
वह	कोȎक	मƶ	न	पड़े	तो	अपने	Ȳमč	के	कोȎक	का	मंč	ȳलया	जा	सकता	ह।ै	जलवणµ	भूȲमवणµ	का
और	वायुवणµ	अȷ¹नवणµ	का	Ȳमč	ह।ै	वायुवणµ	भूȲमवणµ	का	एवं	अȷ¹नवणµ	जल	और	भूȲमवणµ	का
शčु	ह।ै	आकाशवणµ	सभी	भूतǂ	का	Ȳमč	है।	ȵजन	मÊčǂ	के	आȰद	अ³र	शčुतǷव	के	वणµ	हǂ,	उÊहƶ
नहƭ	Āहण	करना	चाȱहए।

राȳशचþ	मƶ	उȮÒलȶखत	अ³रǂ	के	Ǽारा	अपनी	और	मÊč	कɡ	राȳश	 ȱनȴȆत	करनी	चाȱहए।
ȱफर	अपनी	राȳश	स	ेमÊč	कɡ	राȳश	तक	ȱगनकर	उसका	फलाफल	ȱनȴȆत	करना	चाȱहए।	यȰद
छठा,	आठवां	अथवा	बारहवां	पड़े	तो	मंč	ĜेȎ	नहƭ	है।	एक,	पांच	और	नौ	Ȳमč	हƹ	तथा	दो,	छः,
दस	ȱहतकारी	हƹ।	तीन,	सात,	¹यारह	पुȱȌकर	हƹ।	चार,	आठ,	बारह	घातक	हƹ।	इसके	पȆात	न³č
का	ȱवचार	करना	चाȱहए।



इस	चþ	के	अनसुार	अपना	और	मंč	का	गण	ȱनȴȆत	कɡȵजए।	यȰद	आप	मनÖुयगण	हƹ	तो
मनÖुय	गण	का	 मंč	ही	आपके	 ȳलए	ĜेȎ	ह।ै	 देवगण	भी	उǶम	ह,ै	 ȱकÊतु	रा³सगण	घातक	ह।ै
देवगण	 के	 ȳलए	मनÖुयगण	 मंč	मÉयम	है	और	 रा³सगण	का	 मंč	शčु	 ह।ै	 रा³सगण	 के	 ȳलए
केवल	रा³सगण	का	मंč	ही	उपयोगी	ह।ै	इसी	चþ	के	अनसुार	अपना	और	मंč	का	न³č	ȱनȴȆत
करके	अपने	न³č	स	े मंč	का	न³č	 ȱगनƶ।	þमशः	जÊम,	सÏपत्,	 ȱवपत्,	 ³ेम,	ĒÆयȯर,	साधक,
वध,	Ȳमč	और	परम	Ȳमč	समझना	चाȱहए।	यȰद	मÊč	इतनी	सं¸या	के	अंदर	न	आए	ंतो	इनको
दोबारा	और	ȱतबारा	ȱगन	लेना	चाȱहए।

इसके	 बाद	 अकडम-चþ	का	 ȱवचार	 करना	 चाȱहए।	 यह	 चþ	अ,	 क,	 ड,	 म—अ³रǂ	 से
ĒारÏभ	होता	ह,ै	इसȳलए	इसका	यही	नाम	है।	साधक	के	नाम	का	पहला	अ³र	ȵजस	ĒकोȎ	मƶ	हो,
उसे	ȱगनना	ĒारÏभ	कɡȵजए।	मंč	का	पहला	अ³र	ȵजस	ĒकोȎ	मƶ	हो	यहां	तक	ȱगनते	चȳलए।	यह
गणना	दȴ³णावतµ	होनी	चाȱहए।	मंč	का	पहला	अ³र	पहल	ेĒकोȎ	मƶ	हो	तो	ȳसǽ,	Ơसरे	मƶ	हो	तो
साÉय,	तीसरे	मƶ	हो	तो	सुȳसǽ,	चौथे	मƶ	हो	तो	अȯर—ऐसा	समझना	चाȱहए।	मान	लीȵजए	 ȱक
साधक	का	नाम	‘Õयाम’	है	और	‘ऐम’	मंč	का	ȱवचार	करना	ह।ै	 ȵजस	ĒकोȎ	मƶ	 ‘श’	ह,ै	उससे
¹यारहवƶ	ĒकोȎ	मƶ	‘ऐ’	पड़ता	ह।ै	Õयाम	के	ȳलए	‘ऐम’	सुȳसǽ	मंč	ह।ै	अȯर	मंč	Æया¾य	ह,ै	साÉय
मंč	मÉयम	ह,ै	ȳसǽ	और	सुȳसǽ	उǶम	हƹ।

इसी	Ēकार	एक	अकथह	चþ	ह।ै	उसमƶ	भी	ȳसǽ-साÉय	आȰद	का	ȱवचार	होता	ह।ै	साधक	के
नाम	का	आȰद	अ³र	 ȵजस	ĒकोȎ	मƶ	 हो,	 उससे	 मंč	 के	आȰद	अ³र	 वाल	े ĒकोȎ	तक	 ȱगनते
चȳलए।	पहल	ेĒकोȎ	मƶ	मÊčा³र	हो	तो	ȳसǽ,	Ơसरे	मƶ	हो	तो	साÉय,	तीसरे	मƶ	हो	तो	सुȳसǽ	और
चौथे	मƶ	हो	तो	अȯर—इस	Ēकार	जब	तक	मÊčा³र	न	Ȳमले,	ȱगनते	जाना	चाȱहए।	इसकɡ	ȱगनती
þमशः	दाǍ	ओर	चलती	ह।ै

एक	ऋणी-धनी	चþ	ह।ै	 उससे	भी	 Āाȓ	 मंč	का	 ȱवचार	 होता	 ह।ै	 इस	Ēȱþया	मƶ	चþ	मƶ
अंȱकत	ऊपर	के	अंक	मंčवणǄ	के	हƹ	और	नीचे	साधक	के	वणǄ	के	अंक	हƹ।	मंč	और	साधक	के
×वर	 तथा	 वणµ	 अलग-अलग	करके	 ĒÆयेक	 के	 अंक	 पृथक-पृथक	जोड़	 लेने	 चाȱहए।	 दोनǂ	 मƶ
अलग-अलग	आठ	का	भाग	देना	चाȱहए।	शेष	मƶ	मंč	का	अंक	अȲधक	होने	पर	वह	ऋणी	होता	है
और	कम	होने	पर	धनी।	ऋणी	 मंč	से	बƓत	शीā	 ȳसȵǽ	 Ȳमलती	ह,ै	बराबर	होने	पर	भी	उǶम
होता	है	मगर	धनी	होने	पर	ȱवलÏब	होता	है।	यȰद	शेष	शूÊय	हो,	तो	मृÆयु	कारक	है।

मान	लीȵजए,	साधक	का	नाम	‘राम’	ह।ै	इसके	नाम	मƶ	चार	अ³र	हƹ—र,	आ,	म	और	अ।
इनके	अंक	Ɠए	þमशः	0,	2,	5	और	2।	इनका	योग	9	Ɠआ।	इसमƶ	8	का	भाग	देने	पर	1	शेष
बचा।	अब	इसके	‘ऐम’	मंč	कɡ	साधना	करनी	ह।ै	इसमƶ	दो	अ³र	हƹ,	ऐ	और	म।	इनके	अंक	Ɠए
þमशः	4	और	6।	योग	10	Ɠआ	और	8	का	भाग	देने	पर	2	बचा।	साधक	कɡ	अपे³ा	 मंč	के
अंक	अȲधक	हƹ,	इसȳलए	‘राम’	के	ȳलए	‘ऐम’	मंč	ऋणी	Ɠआ।	इसȳलए	वह	उǶम	है।

इस	Ēकार	और	भी	कई	चþ	हƹ,	ȱकÊतु	उनका	उÒलेख	यहां	ȱव×तारभय	स	ेनहƭ	ȱकया	जा	रहा
ह।ै	 इन	सब	चþǂ	 के	अनवुार	 शुभ	होने	 पर	ही	 मंč	Āहण	करना	चाȱहए।	 कुछ	 मंčǂ	मƶ	 इसका
अपवाद	भी	ह।ै	जैसे—

×वȄेलÍधे	ȸ×čया	दǶे	मालामÊčे	च	čय³रे		।
वैȰदकेषु	च	सवƷषु	ȳसǽाȰदचैव	शोधयेत्		।	।



हंस×याȌ³र×याȱप	तथा	पंचा³र×य	च		।
एकȱǼčयाȰदबीज×य	ȳसǽादɟȃैव	शोधयेत्		।	।

अथाµत्	जो	मंč	×वȄ	मƶ	ĒाËत	Ɠआ	हो,	×čी	गƝु	ने	ȵजसकɡ	दɟ³ा	दɟ	हो,	जो	मंč	बीज	अ³र
स	ेअȲधक	का	हो,	ȵजसमƶ	तीन	ही	अ³र	हǂ	और	ȵजतने	भी	वैȰदक	मंč	हƹ,	उनमƶ	ȳसǽाȰद	शोधन
कɡ	आवÕयकता	नहƭ	ह।ै	हंस	मंč,	अȌा³र	मंč,	पंचा³र	मंč,	एक,	दो,	तीन	आȰद	बीजƞप	मंč
—इनमƶ	भी	 ȳसǽाȰद	शोधन	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	 होती।	सम×त	ऐȈयµ	और	´ान	 के	एकमाč
आĜय	परमानÊद	×वƞप	भगवान्	ĜीकृÖण	के	मंčǂ	मƶ	भी	ȳसǽाȰद	शोधन	कɡ	आवÕयकता	नहƭ
ह।ै	‘čैलो·य-सÏमोहनतÊč’	मƶ	गोपाल-मंč	को	लÛय	करके	यह	कहा	गया	ह।ै

इसी	Ēकार	दश	महाȱवȁा,	 ȳसǽȱवȁा	आȰद	के	सÏबÊध	मƶ	भी	वचन	 Ȳमलते	हƹ।	परÊतु	इस
ȱवषय	मƶ	ȱनबÊधकारǂ	ने	ऐसा	ȱनणµय	ȱकया	है	ȱक	मंčǂ	के	ȱवचार	का	Ēकरण	Ơसरा	ह	ैऔर	उनकɡ
Ēशंसा	का	Ēकरण	Ơसरा	ह।ै	उनके	ȱवचार	का	जहां	Ēकरण	ह,ै	वहां	ȱवचार	करना	चाȱहए	तथा
उनकɡ	 मȱहमा	और	Ēशंसा	 के	 Ēकरण	मƶ	 उनके	 Ēȱत	Ĝǽाभाव	कɡ	अȴभवृȵǽ	करनी	 चाȱहए।
ताÆपयµ	यह	ȱक	साधारणतः	इनका	ȱवचार	ही	करना	चाȱहए।	जहां	अनÊय	Ĝǽा	का	ȱवषय	हो,	वहां
ये	बातƶ	लाग	ूनहƭ	होतƭ।

यह	चþǂ	का	 ȱवषय	एक	Ēकार	स	ेतÊč-¾योȱतष	का	 ȱवषय	ह,ै	इसȳलए	इस	Ēसंग	मƶ	यȰद
मंčĀहण	के	मास,	प³,	 ȱतȳथ	आȰद	का	 ȱनणµय	कर	ȳलया	जाए	तो	अनपुयुǣ	नहƭ	होगा।	मास
ȱनणµय	 मƶ	 ऐसा	 समझना	 चाȱहए	 ȱक	 वैशाख,	 Ĝवण,	 आȴȈन,	 काɉतɞक,	 मागµशीषµ,	 माघ	 और
फाÒगनु	माह	मंč	Āहण	करने	मƶ	उǶम	हƹ।	चैč	मƶ	केवल	गोपाल	मंč	ȳलया	जा	सकता	ह।ै	आषाढ़
मƶ	 केवल	 Ĝीȱवǽा	 का	 Āहण	 वɍजɞत	 ह,ै	 अÊय	 मंč	 ले	 सकते	 हƹ।	 मलमास	 सवµथा	 ȱनȱषǽ	 ह।ै
उपयुµǣ	उǶम	मासǂ	मƶ	स	े ȱकसी	के	भी	शु·ल	या	कृÖण	प³	मƶ	दɟ³ा	ले	सकते	हƹ।	 शु·ल	प³
उǶम	ह।ै	कुछ	ȱवǼान	कृÖण	प³	कɡ	पंचमी	तक	Āाȓ	मानते	हƹ।

‘कालोǶर-तंč’	के	अनसुार	सÏपȳǶ	चाहने	वाले	को	शु·ल	प³	मƶ	और	मो³	चाहने	वाल	ेको
कृÖण	प³	मƶ	दɟ³ा	Āहण	करनी	चाȱहए।	मंčĀहण	मƶ	 ȱǼतीया,	तृतीया,	पंचमी,	सËतमी,	दशमी,
एकादशी,	Ǽादशी	और	पूɌणɞमा	Āाȓ	हƹ,	शेष	ȱनȱषǽ।	कुछ	महीनǂ	कɡ	ȱवशेष	ȱतȳथयां	भी	अपना
ȱवȳशȌ	×थान	रखती	हƹ—जैसे	अ³यतृतीया,	नागपंचमी	आȰद।

सौर	गणना	स	ेमास	और	चाÊď	गणना	स	ेȱतȳथयǂ	का	ȱवचार	करना	चाȱहए।	शȱन	और	मंगल
को	छोड़कर	शेष	Ȱदन	दɟ³ा	Āहण	मƶ	उपयोगी	हƹ।	न³čǂ	मƶ	अȴȈनी,	रोȱहणी,	मृगȳशरा,	पुनवµसु,
पुÖय,	मघा,	पूवाµफाÒगनुी	स	े×वाȱत	तक,	अनरुाधा,	मूल,	पूवǃǶराषाढ़ा,	शतȴभषा,	पूवǃǶरभाďपद,
रेवती—ये	न³č	उǶम	हƹ।	शुभ,	ȳसǽ,	आयुÖमान	्आȰद	उǶम	योग	और	बव,	बालव	आȰद	उǶम
करणǂ	का	भी	 ȱवचार	कर	लेना	चाȱहए।	इस	Ēकार	न³č,	चÊď,	तारा	आȰद	कɡ	 शुȵǽ	 देखकर
ल¹न	का	ȱवचार	करना	चाȱहए।	वृष,	ȿसɞह,	कÊया,	धन	ुऔर	मीन—ये	ल¹न	उǶम	हƹ।	ȱवÖणुमंč	लेने
मƶ	Ȯ×थर-चर	ल¹न	उǶम	कहे	गए	हƹ।	ल¹न	ȱनणµय	मƶ	Āह	ȱवचार	कɡ	भी	आवÕयकता	होती	ह।ै	ल¹न
स	ेतीसरे,	छठे	और	¹यारहवƶ	×थान	मƶ	पापी	Āह	तथा	केÊď—1,	4,	7,	10	और	ȱčकोण—9,	5	मƶ
शुभ	Āह	हǂ	तो	उǶम	हƹ।	 ये	सब	ȱवचार	करके	ही	मंč	Āहण	का	Ȱदन	रखना	चाȱहए।	सूयµ	और
चÊďमा	के	Āहण	आȰद	अवसरǂ	पर	ȱवशेष	मुƔतµ	कɡ	अपे³ा	नहƭ	होती।

इन	सब	ȱवचारǂ	मƶ	साधक	कɡ	उपादानगत	ȱवशेषता,	मंč	कɡ	ȱवशेष	शȳǣ	और	¾योȱतषचþ



का	×थूल-सूÛम	एवं	सृȱȌ	पर	Ēभाव—इन	सबका	सÏबÊध	आ	जाता	है।	ȱकस	ȱतȳथ	को	साधक
का	ĔȒाÅड	के	साथ	कैसा	सÏबÊध	रहता	ह,ै	उसके	अÊतःकरण	के	ďȅ	ȱकस	Ēकार	Ēभाȱवत
रहते	 हƹ,	 कैसी	 Ȯ×थȱत	मƶ	कौन-सा	 मंč	उसके	ƕदय	का	 ×पशµ	करेगा	और	 ȱकस	शȳǣ	 के	साथ
उसकɡ	एकता	हो	सकेगी—इन	सब	बातǂ	को	Éयान	मƶ	रखकर	ही	दɟ³ा	के	मुƔतµ	का	ȱनणµय	ȱकया
जाता	ह।ै	सवµ´-सवµशȳǣमान	गƝु	कɡ	ơȱȌ	स	ेये	बातƶ	Ȳछपी	नहƭ	रहतƭ।	इसी	स	ेदɟ³ा	के	सÏबÊध
मƶ	पूणµतः	उÊहƭ	पर	ȱनभµर	रहना	चाȱहए।	वे	ȵजस	Ȱदन,	ȵजस	अव×था	मƶ	ȳशÖय	पर	कृपा	कर	देते	हƹ,
चाहे	 जो	 मंč	 दे	 देते	 हƹ,	 ȱवȲधपूवµक	 या	अȱवȲधपूवµक—सब	 ¾यǂ-का-Æयǂ	 शा×čसÏमत	 ह।ै	 शुभ
मुƔतµ	वही	ह,ै	जब	ĜीगƝुदेव	कɡ	कृपा	हो।	वही	मंč	शुभ	ह,ै	जो	वे	दे	दƶ।	उसमƶ	ȱकसी	Ēकार	के
सÊदेह	या	ȱवचार	के	ȳलए	×थान	नहƭ	ह।ै	वे	अनȲधकारी	को	अȲधकारी	बना	सकते	हƹ।	एक-दो	कɡ
तो	बात	ही	·या,	सारे	संसार	का	उǽार	कर	सकते	हƹ।	गƝु	कɡ	मȱहमा	के	सÏबÊध	मƶ	कहा	गया	है
—

यः	समः	सवµभूतेष	ुȱवरागो	वीतमÆसरः		।
कमµणा	मनसा	वाचा	भीते	चाभयदः	सदा		।	।
समबुȵǽपदं	ĒाËत×तȃाȱप	भगवÊमयः		।
पंचकालपरȆैव	पांचराčाथµȱवǶथा		।	।
ȱवÖणुतǷवं	पȯर´ाय	एकं	चानेकभेदगम्		।
दɟ³येÊमेȰदनƭ	सवाµ	Ƚकɞ	पुनĜोपसȃतान	्	।	।

अथाµत्	 जो	 सम×त	 Ēाȴणयǂ	 मƶ	 सम	 हƹ,	 राग-Ǽेषहीन	 हƹ,	 कमµ,	 मन	 और	 वाणी	 से
आतµčाणपरायण	हƹ,	ȵजÊहƶ	समÆव	कɡ	ĒाȷËत	हो	गयी	है,	जो	भगवÊमय	हो	गए	हƹ,	जो	ȱनÆयकमµ
का	पालन	करते	हƹ	और	वैÖणवशा×č	का	रह×य	जानते	हƹ—वे	एक	ही	ȱवÖणुतǷव	को	अनेक	ƞपǂ
मƶ	जानकर	सारी	पृÇवी	को	दɟȴ³त	कर	सकते	हƹ,	ȱफर	शरण	मƶ	आए	Ɠए	अȲधकाȯरयǂ	कɡ	तो	बात
ही	 ·या	 ह।ै	Ĝी	 गƝुदेव	कɡ	 ऐसी	 ही	 मȱहमा	 ह।ै	 ये	 ȱवȲध-ȱवधान	भी	 उनकɡ	लीला	और	 उनकɡ
Ēसȃता	के	साधन	हƹ।

मÊč-चैतÊय
साधारणतः	लोगǂ	कɡ	 ऐसी	धारणा	 ह	ै ȱक	शÍदǂ	 के	 तीन	 ही	 Ēकार	 हो	सकते	 हƹ—एक	तो

आकाश	के	कारण	तÊमाčा	के	ƞप	मƶ	शÍद,	Ơसरा	आकाशƞप	शÍद	और	तीसरा	आकाश	के	गणु
अथवा	कायµ	के	ƞप	मƶ	शÍद।	पाȆाÆय	वै´ाȱनकǂ	ने	वायु	के	गणु	के	ƞप	मƶ	ही	शÍदǂ	को	×वीकार
ȱकया	ह।ै	परÊतु	ये	सब	ơȱȌयां	बƓत	ही	×थूल	हƹ।	आÉयाȹÆमक	जगत	मƶ	शÍद	तǷव	कɡ	बड़ी	ही
सुÊदर	ȱववेचना	Ɠई	ह।ै	शÍद	दो	Ēकार	के	हƹ—एक	तो	ȱकसी	अथµ	के	अवगत	हो	जाने	पर	उसको
ȅǣ	करने	के	ȳलए	मनःĒेȯरत	वायु	के	आघात	स	ेकÅठ,	ताल	ुआȰद	ȱवशेष	×थानǂ	से	उ¼चाȯरत
होने	वाला	शÍद	और	Ơसरा	अÊतःकरण	मƶ	अथµ	को	उद	्भाȳसत	करने	वाला	चैतÊय	शÍद,	ȵजसको
वैयाकरणǂ	ने	‘×फोट’	अथवा	‘शÍद	ĔȒ’	कहा	ह।ै

‘×फोट’	शÍद	का	अथµ	ह—ैȵजससे	अथµ	×फुȰटत	हो।	अथµ	का	×फुरण	×पÊदन	अथवा	कÏपन
स	ेहोता	ह	ैऔर	कÏपन	नादसहकारी	ह।ै	अतः	कÏपन	शÍद	ƞप	ही	ह।ै	 चैतÊय-×पÊदन	 ȵजससे
सम×त	सूÛम	अथµ,	शÍदतÊमाčा,	आकाश,	×थूल	शÍद	और	×थूल	सृȱȌ	कɡ	अȴभȅȳǣ	Ɠई	ह,ै	वह



शÍद-ĔȒ	अथवा	सगणु	ĔȒ	ही	है।	यही	मंč	का	मूल	×वƞप	ह।ै	इसी	अथµ	मƶ	मंč	देवता	और	गƝु
का	ऐ·य	ह।ै	यही	कारण	ह	ैȱक	मÊčशा×č	ने	मंčǂ	को	साधारण	शÍदǂ	कɡ	भांȱत	ȱकसी	सामाÊय
अथµ	का	बोधक	नहƭ	माना	ह,ै	ȵजसके	समझ	लेने	पर	मंč	का	काम	समाËत	हो	जाए,	बȮÒक	मंč
को	सम×त	सृȱȌ	का	 मूल	 एवं	 चैतÊय×वƞप	परमाÆमा	 ही	 माना	 ह।ै	 इसȳलए	यह	आवÕयक	हो
जाता	ह	ैȱक	साधक	के	ȲचǶ	मƶ	अपने	मंč	के	Ēȱत	साधारण	शÍद	भाव	न	रहे,	ĔȒ-भाव	जाĀत	हो
जाए,	मंč	चैतÊय	ƞप	मƶ	×फुȯरत	होने	लगे	और	वह	उसी	मƶ	तÒलीन	एवं	तÊमय	हो	जाए।	इस	मंč
चैतÊय	कɡ	Ēȱþया	अनेक	Ēकार	स	ेशा×čǂ	मƶ	वɌणɞत	Ɠई	ह।ै	उन	ĒȱþयाǓ	मƶ	स	ेकुछ	यहां	Ē×तुत
कɡ	जा	रही	हƹ—
❑	 ȵजÊहƶ	 षट्	चþ	कɡ	Ēȱþया	´ात	 ह,ै	 वे	जानते	 हƹ	 ȱक	षट्	चþǂ	 के	कमल	एक	Ēकार	से

वणµƞप	ही	हƹ।	ये	वणµ	सृȱȌþम	स	ेसम×त	कमलदलǂ	पर	आते	हƹ	और	संहारþम	से	कुÅडȳलनी
शȳǣ	के	Ǽारा	अपने	मूल×थान	मƶ	ȱवलीन	कर	Ȱदए	जाते	हƹ।	पुनः	Ȱदȅƞप	मƶ	उनकɡ	सृȱȌ	होती
ह।ै	इसी	Ēकार	अपने	मंč	को,	जो	Ȳच¼छȳǣ	अथवा	कुÅडȳलनी	शȳǣ	स	ेही	Éवȱनत	हो	रहा	है,
वणµभाव	स	ेपरे	चैतÊय	ƞप	मƶ	Ȯ×थत	अनभुव	करना,	षड्	चþǂ	का	भेदन	करके	सनातन	शÍदƞप
मƶ	अथाµत्	नाद-ȱबÊƟ	संयुǣ	चैतÊय	स	ेएक	कर	देना	और	पुनः	उÊहƭ	देदɟËयमान,	जीवÊत,	¾वलÊत
और	जाĀत	चैतÊय	वणǄ	कɡ	समȱȌ	स	ेȱनɊमɞत	मंč	का	सा³ात्	करना—यह	एक	Ēकार	का	मंč
चैतÊय	है।
❑	ऐसा	Éयान	करना	चाȱहए	ȱक	मेरे	ƕदय	मƶ	अनाहत	चþ	पर	मेरे	मंč	के	सब	वणµ	Ȯ×थत	हƹ।

मूलाधार	स	ेजाĀत	होकर	कुÅडȳलनी	सुषुÏना	मागµ	से	आती	ह	ैऔर	मेरे	मंč	को	कÅठȮ×थत	ȱवशुǽ
चþ	का	 भेदन	करके	सहĞार	मƶ	ले	जाती	है।	वहां	सहĞदलकमल	कɡ	कɌणɞका	पर	नाद-ȱबÊƟ
संयुǣ	 मंč	 के	 सÏपूणµ	 अ³र	 Ȯ×थत	 हƹ	और	 चैतÊयƞप	 मंč-शȳǣ	 ×फुȯरत	 हो	 रही	 ह।ै	 मंč	का
ĒÆयेक	अ³र	चैतÊय-शȳǣ	स	ेही	 ȱनɊमɞत	एवं	Āȳथत	ह,ै	ऐसी	भावना	करके	मंč-वणǄ	को	नाȴभ
Ȯ×थत	मȴणपूर	चþ	मƶ	ले	आए।ं	वहां	स	ेवे	वाणी	मƶ	आते	हƹ,	ऐसा	जानकर	Ȳचद	्ƞप	स	ेही	उनका
जप	करƶ।	यह	Ơसरे	Ēकार	का	मंč	चैतÊय	ह।ै
❑	मंč	के	पूवµ	कामबीज,	Ĝीबीज	और	शȳǣबीज	तथा	अकार	स	ेलेकर	³कार	पयµÊत	सम×त

×वर-वणǄ	 को	 बोलƶ।	 ȱफर	 मंč	 का	 उ¼चारण	 करके	 बाद	 मƶ	 भी	 उÊहƭ	 बीजǂ	और	 अ³रǂ	 का
उ¼चारण	करƶ।	 इस	Ēकार	इस	 मूलȱवȁा	का	108	बार	जप	करƶ।	 इस	Ēयोग	स	े मंč-चैतÊय	हो
जाता	ह।ै	मान	लीȵजए—मंč	है	 ‘ǐ’,	इसको	चैतÊय	करना	है,	तो	पहल	ेपूवǃǣ	तीनǂ	बीजǂ	का
उ¼चारण	करना	चाȱहए—	उ	ं·लƱ	ĜƱ	ğƱ।	इसके	बाद	कं	खं	गं	घं	ङं	चं	छं	—इस	Ēकार	‘³ं’
पयµÊत	उ¼चारण	करƶ।	तÆपȆात्	उसी	‘ǐ’	मंč	और	पुनः	उÊहƭ	बीज	तथा	अ³रǂ	का	108	बार	जप
करने	स	ेमंč	चैतÊय	हो	जाता	ह।ै	इसका	जप	फल	कोȰट-कोȰट	गȴुणत	होता	ह।ै
❑	 सूयµमÅडल	 मƶ	 बȱहःȮ×थत	अथवा	अÊतःȮ×थत	 Ǽादश	कलाÆमक	सूयµ	 मƶ	 अपने	 मंč	का

ȲचÊतन	करƶ	और	108	बार	जप	करƶ।	सूयµमÅडल	मƶ	अपने	सनातन	ȳशव×वƞप	गƝु	एवं	ĔȒƞपा
उनकɡ	शȳǣ	का	भी	Éयान	करƶ।	इस	Ēकार	Ĝी	गƝुदेव,	उनकɡ	शȳǣ	और	मंč	का	ȲचÊतन	करते
Ɠए	जो	साधक	108	बार	अपने	मंč	का	जप	करता	ह,ै	उसका	मंč	चैतÊय	हो	जाता	है।
❑	‘वरदातंč’	मƶ	उÒलेख	Ȳमलता	ह	ैȱक	यȰद	मंč	को	‘ई’	से	सÏपुȰटत	करके	जप	ȱकया	जाए

तो	×वयं	ही	मंč	चैतÊय	हो	जाता	है।



उपयुµǣ	भावनाǓ,	 ȱþयाǓ	अथवा	 तǷव´ान	स	े मंč	 चैतÊय	अवÕय	 ही	सÏपȃ	कर	लेना
चाȱहए।	ȱबना	मंč	चैतÊय	के	मंč	ȳसȵǽ	होनी	बƓत	ही	कȰठन	ह।ै	इसȳलए	जप	के	पूवµ	मंč	चैतÊय
कɡ	ȱþया	कर	लेनी	चाȱहए।

मÊčाथµ
मंč	साधारण	शÍदमाč	नहƭ	ह,ै	उसकɡ	शȳǣ	 Ȱदȅ	ह	ैऔर	उसका	एक	अथµ	होता	ह।ै	वह

इȌदेवता	स	ेअȴभȃ	होने	पर	भी	देवता	के	×वƞप	का	बोध	कराता	ह,ै	इसȳलए	इȌदेव	का	अनĀुह
ȱवशेष	ही	मंč	ह।ै	मंč	ȵजस	व×तु	का	संकेत	करता	ह	ैऔर	साधक	को	जहां	ले	जाना	चाहता	ह,ै
यȰद	साधक	को	भी	उस	लÛय	का	पता	हो	तो	याčा	मƶ	अथाµत्	साधना	मƶ	अȲधक	सुȱवधा	हो	जाती
ह।ै	यही	कारण	ह	ैȱक	शा×čǂ	मƶ	मंč	जप	के	साथ	उसके	अथµ-´ान	कɡ	भी	आवÕयकता	बतायी
गयी	ह।ै	‘योगदशµन’	मƶ	तो	मÊčाथµ	भावना	को	ही	जप	कहा	गया	ह।ै	‘मÊč’	शÍद	का	धातुगत	अथµ
ह—ैगËुत	पȯरभाषण।	परÊतु	साधक	के	 ȳलए	वह	गËुत	नहƭ,	Ēकट	होना	चाȱहए।	ĜीगƝुदेव	कɡ
कृपा	से	कुछ	बीज-मंčǂ	के	अथµ	साधकǂ	के	ȳलए	यहां	Ēकट	ȱकए	जा	रहे	हƹ—
ğǉ—	 इसको	 Ēसाद	 बीज	कहते	 हƹ।	 इसमƶ	 हकार	 का	 अथµ	 ह	ै ‘ȳशवं,	औकार	 का	 अथµ	 है

‘सदाȳशव’और	ȱबÊƟ	Ɵःखहरण	के	अथµ	मƶ	है।	इसȳलए	इस-बीज	का	अथµ	ह—ैȳशव	और	सदाȳशव
कɡ	कृपा-Ēसाद	स	ेमेरे	सम×त	Ɵःख	नȌ	हो	जाए।ं
Ƥं	—‘द’	का	अथµ	है	Ɵगाµ,	ऊकार	का	अथµ	है	र³ा	और	ȱबÊƟ	का	अथµ	ह	ैकरो।	इस	Ēकार

Ɵगाµ-बीज	अथाµत्	‘Ơं’	का	अथµ	Ɠआ—ह	ेमां	ƟगƷ,	मेरी	र³ा	करो।
þɨ—	क	का	अथµ	ह	ैकाली,	‘र’	का	अथµ	है	ĔȒ,	ईकार	का	अथµ	ह	ैमहामाया,	नाद	का	अथµ

ह	ैȱवȈमाता	और	ȱबÊƟ	का	अथµ	ह	ैƟःखहरण।	इस	काली	बीज	अथवा	कपूµर	बीज	‘þɤ’	का	अथµ
Ɠआ—ĔȒशȳǣ×वƞȱपणी	महामाया	काली	माता	मेरे	Ɵःखǂ	का	नाश	करƶ।
ğƱ—	ह=ȳशव;	र=महामाया;	नाद=ȱवȈमाता	और	ȱबÊƟ=Ɵःखहरण।	इस	शȳǣ	बीज	अथवा

माया	बीज	का	अथµ	ह—ैȳशवयुǣ	ȱवȈमाता	महामाया	शȳǣ	मेरे	Ɵःखǂ	का	नाश	करƶ।
ĜƱ—	श=महालÛमी;	र=धन-सÏपȳǶ;	ई=तुȱȌ;	नाद=ȱवȈमाता	और	ȱबÊƟ=Ɵःखहरण।	इस

लÛमी	बीज	अथवा	Ĝीबीज	का	अथµ	ह—ैधन-सÏपȳǶ,	तुȱȌ-पुȱȌ	कɡ	अȲधȎाčी	माता	महालÛमी
मेरे	Ɵःखǂ	का	नाश	करƶ।
ǔ—	ऐ=सर×वती	और	 ȱबÊƟ=Ɵःखहरण।	 इसका	अथµ	 Ɠआ—देवी	सर×वती	 मेरे	 Ɵःखǂ	का

नाश	करƶ।	यह	सर×वती	बीज	है।
·लƱ—	क=कृÖण	अथवा	काम;	ल=इÊď;	ई=तुȱȌ	और	ȱबÊƟ=सुखकर।	इसका	अथµ	Ɠआ—

सवµĜेȎ	मÊमथ	भगवान्	ĜीकृÖण	मुझ	ेसुख	और	शाȷÊत	दƶ।	यह	कृÖणबीज	अथवा	कामबीज	ह।ै
Ɵं—	 ह=ȳशव;	ऊ=भैरव;	 नाद=सवǃÆकृȌ	और	 ȱबÊƟ=Ɵःखहरण।	 इसका	अथµ	 है—सवµĜेȎ

असुर-भयंकर	भगवान्	ȳशव	मेरे	Ɵःखǂ	का	नाश	करƶ।	इसको	कमµबीज	अथवा	कूचµबीज	कहते	हƹ।
गं—	ग=गणेश	और	ȱबÊƟ=Ɵःखहरण।	इस	गणेश	बीज	का	यही	अथµ	ह	ै ȱक	भगवान्	गणेश

मेरे	Ɵःखǂ	को	Ơर	करƶ।
¹लǉ—	 ग=गणेश;	 ल=ȅापक;	औ=तेज	और	 ȱबÊƟ=Ɵःखहरण।	 इसका	अथµ	 Ɠआ—परम



ȅापक	¾योȱतमµय	भगवान्	गणेश	मेरे	Ɵःखǂ	का	नाश	करƶ।	यह	भी	गणेशबीज	है।
³ǉ—	³=नȿृसɞह;	र=ĔȒ;	औ=ऊÉवµदÊत	और	ȱबÊƟ=Ɵःखहरण।	यह	नȿृसɞहबीज	ह।ै	इसका

अथµ	Ɠआ—ĔȒ×वƞप	ऊÉवµदÊत	भगवान्	नȿृसɞह	Ɵःखǂ	स	ेमेरी	र³ा	करƶ।
×čƱ—	 स=ƟगǃǶारणात=तारक;	 र=मुȳǣ;	 ई=महामाया;	 नाद=ȱवȈमाता	 और

ȱबÊƟ=Ɵःखहरण।	 इस	वधूबीज	का	अथµ	 Ɠआ—ƟगǃǶाȯरणी,	 मुȳǣ×वƞपा,	 ȱवȈमाता	भगवती
महामाया	Ɵःखǂ	स	ेमेरी	र³ा	करƶ।

इसी	Ēकार	और	भी	अनेक	बीज	हƹ—जैसे	आकाश	का	 ‘हं’,	वायु	का	 ‘यं’,	अȷ¹न	का	 ‘र’,
जल	अथवा	अमृत	का	‘वं’,	पृÇवी	का	‘लं’	आȰद।	उÊहƶ	एका³री	कोष	से	देख	लेना	चाȱहए।	ऐसा
कोई	 अ³र	 नहƭ	 ह,ै	 जो	 मंč	 न	 हो।	 केवल	 उनका	 ठɠक-ठɠक	 Ēयोग	 करने	 कɡ	 ȱवȲध	 जाननी
चाȱहए।

परÊतु	 यह	 अथµ	 तो	 साधक	 के	 ȳलए	 भावनाȱवशेष	 है।	 मंč	 का	 वा×तȱवक	 अथµ	 तो
मंčĒȱतĒाȰदत	देवता	का	सा³ाÆकार	होने	पर	ही	मालूम	होता	ह।ै	इसी	स	े‘सर×वती	तंč’	मƶ	मंčाथµ
का	 ´ान	और	सा³ाÆकार	 ĒाËत	करने	कɡ	 एक	 ȱवȲध	 बतायी	 गयी	 ह।ै	 उसमƶ	कहा	 गया	 ह	ै ȱक
मूलाधार	 चþ	 मƶ	 शुǽ	 ×फȰटक	 के	 समान	 ×व¼छ	 इȌदेवता	और	 मंčƞप	 इȌȱवȁा	 का	 ȲचÊतन
करना	चाȱहए।	आधे	मुƔतµ	तक	Éयान	करके	ȱफर	नाȴभचþ	मƶ	इȌदेवता	और	इȌमंč	का	ȲचÊतन
करना	चाȱहए।	वहां	उनका	वणµ	रǣ	होगा।	ȱफर	ƕदय	मƶ	मरकत	मȴण	के	समान	दोनǂ	का	Éयान
होगा	और	ȱवशुǽाȰद	चþǂ	के	þम	स	ेसहĞार	मƶ	जाकर	ĔȒ×वƞप	मƶ	दोनǂ	एक	हो	जाएगें—इस
Ȯ×थȱत	का	अनभुव	 ȱकया	जाएगा।	 इस	Ēकार	 Éयान	करते-करते	जब	साधक	इतना	तÊमय	हो
जाएगा	 ȱक	 वह	 ×वयं	 मंčदेवताÆमक	ĔȒ	स	े पृथक	नहƭ	 रह	जाएगा,	 तब	कहƭ	 इस	 Ȯ×थȱत	 के
फल×वƞप	मंč	का	वा×तȱवक	अथµ	अथाµत्	लÛयाथµ	Ēकट	होगा।	वा×तव	मƶ	वही	मंčाथµ	ह।ै	परÊतु
एकाएक	वह	बुȵǽगÏय	नहƭ	होता,	इसȳलए	उस	तǷव	तक	पƓंचने	का	ơȱȌगÏय	नहƭ	हो	सकता।
अतः	उस	तǷव	तक	पƓंचने	कɡ	ơȱȌ	से	इस	Ēकार	के	अथµ	कह	ेजाते	हƹ।	भगवान्	शंकर	के	वचन
हƹ—

Éयानेन	परमेशाȵन	यďपूं	समुपȲ×थतम	्	।
तदेव	परमेशाȵन	मÊčाथǏ	ȵवȹȁ	पावµȵत		।	।

अथाµत्	सहĞार	मƶ	पƓंच	कर	ĔȒ×वƞप	का	Éयान	करते-करते	जो	×वƞप	×वयं	Ēकट	होता
ह,ै	वही	मÊč	का	अथµ	ह।ै	उसी	मÊčाथµ	को	ĒाËत	करने	कɡ	चेȌा	करनी	चाȱहए।

मÊčǆ	कɥ	कुÒलुका
‘सर×वती	 तÊč’	 मƶ	 कहा	 गया	 ह	ै ȱक	 मÊčǂ	 के	जप	 के	 पूवµ	 उसकɡ	 कुÒलुका	का	 ´ान	भी

आवÕयक	है।	जप	ĒारÏभ	करने	के	समय	ȵजस	मÊč	का	जप	करना	हो,	उसकɡ	कुÒलुका	ȳसर	पर
×थाȱपत	कर	लेनी	चाȱहए	अथाµत्	मूǽाµ	मƶ	उसका	Êयास	कर	लेना	चाȱहए।	कुछ	मÊčǂ	कɡ	कुÒलुका
यहां	दɟ	जा	रही	ह—ै



अÊय	देवताǓ	के	अपने-अपने	मÊč	ही	कुÒलुका	हƹ।
मÊčसेतु—	Ēधानतः	मंčǂ	का	सेतु	Ēणव	ही	है।	ĔाȒण	और	³ȱčयǂ	के	ȳलए	‘Ēणव’,	वैÕयǂ

के	ȳलए	‘फट्’	तथा	शूďǂ	के	ȳलए	‘ğƭ’	सेतु	ह।ै	जप	ĒारÏभ	करने	के	पूवµ	ƕदय	मƶ	इसका	जप	कर
लेना	चाȱहए।
महासेतु—	जप	के	पहल	ेमहासेतु	का	जप	ȱकया	जाता	है।	इसके	जप	स	ेसभी	समय	और

सभी	अव×थाǓ	मƶ	जप	करने	का	अȲधकार	ĒाËत	हो	जाता	ह।ै	 ȱčपुरसुÊदरी	का	महासेतु	 ‘ğƭ’,
काȳलका	का	‘þɤ’	तथा	तारा	का	‘Ɯं’	ह।ै	अÊय	सभी	देवताǓ	का	महासेतु	‘Ğƭ’	ह।ै	इसका	जप
कÅठदेश	Ȯ×थत	ȱवशुǽचþ	मƶ	करना	चाȱहए।
ȵनवाµण—	 पहल	े ‘Ēणव’	और	 उसके	 पȆात्	 ‘अ’	 इÆयाȰद	 सम×त	 ×वरवणǄ	 का	 उ¼चारण

करके	अपना	मंč	पढ़ƶ।	तÆपȆात्	‘ǐ’,	सम×त	×वर-वणǄ	का	और	अÊत	मƶ	‘Ēणव’	का	जप	करƶ।
इस	Ēकार	सÏपुट	करके	मȴणपूर	चþ	मƶ	जप	करना	चाȱहए।	इसका	नाम	ȱनवाµण	ह।ै
मुखशोधन—	मÊčशा×č	ȱवशेष´ǂ	का	मत	ह	ैȱक	मंč	जप	के	पूवµ	मुखशोधन	अवÕय	करना

चाȱहए।	·यǂȱक	अशुǽ	मुख	स	ेजप	करने	से	 ȳसȵǽ	के	बदले	हाȱन	होती	ह।ै	 ȵजȕा	पर	अनेक



Ēकार	के	मल	ȱनवास	करते	हƹ—भोजन	का	मल,	झूठ	बोलने	का	मल	और	कलह	का	मल।	इनके
शोधन	के	ȱबना	ȵजȕा	मंčो¼चारण	के	यो¹य	नहƭ	होती।	इसȳलए	शा×čǂ	मƶ	ȵजȕा	शोधन	कɡ	ȱवȲध
बतायी	गयी	ह।ै	ȵजस	देवता	का	मंč	जपना	हो,	उसके	अनसुार	मुखशोधन	मंč	का	पहले	दस	बार
जप	कर	लेना	चाȱहए।	ये	मंč	इस	Ēकार	हƹ—

अÊय	देवताǓ	का	केवल	ॐकार	ही	मुखशोधन	मÊč	है।	मÊč-जप	के	पहले	दस	बार	इसका
जप	कर	लेना	चाȱहए।
Ēाणयोग—	जैसे	Ēाणयुǣ	शरीर	सचेȌ	होता	ह,ै	वैस	ेही	Ēाणयुǣ	मंč	ȳसǽ	होता	ह।ै	इसकɡ

ȱवȲध	केवल	इतनी	ही	ह	ैȱक	मायाबीज	अथाµत्	‘ğƭ’	स	ेपुȰटत	करके	अपने	मंč	का	सात	बार	जप
कर	लेना	चाȱहए।
दɣपनी—	जैसे	दɟपक	स	ेघर	का	अÊधकार	Ơर	होकर	उसकɡ	सारी	चीजƶ	 Ȱदखने	लगती	हƹ,

वैस	ेही	दɟपनी	 ȱþया	से	मÊč	Ēकाश	मƶ	आ	जाता	है।	यह	दɟपनी	 ȱþया	केवल	इतनी	ही	है	 ȱक
मंč-जप	ĒारÏभ	करने	के	पहले	मंč	को	Ēणव	स	ेपुȰटत	करके	सात	बार	जप	लेना	चाȱहए।

मंč	के	आठ	दोष
‘हȯरतǷवदɟȲधȱत’	Āंथ	मƶ	मंč	के	आठ	दोष	ȱगनाए	गए	हƹ	जो	þमशः	इस	Ēकार	हƹ—अभȳǣ,

अ³रĕांȱत,	लुËत,	Ȳछȃ,	ğ×व,	दɟघµ,	कथन	और	×वȄकथन।
❑	मंč	को	अ³र	और	वणǄ	का	समȱȌमाč	समझना	‘अभȳǣ’	है	जैसा	ȱक	ȳसǽाÊतơȱȌ	से

ह।ै	मंč	देवता×वƞप	हƹ,	ऐसा	अनभुव	करके	एक-एक	मंč	के	उ¼चारण	मƶ	परमानÊद	का	अनभुव
करते	Ɠए	जो	जप	करते	हƹ,	उÊहƶ	बƓत	शीā	ȳसȵǽ	Ȳमलती	ह।ै	परÊतु	जो	मÊč	को	केवल	अ³र-



वणµमाč	समझते	हƹ	अथवा	Ơसरे	 मंč	को	 ĜेȎ	समझकर	अपने	मÊč	को	हीन	समझते	हƹ,	 उÊहƶ
ȳसȵǽ	नहƭ,	ȱवपरीत	फल	Ȳमलता	ह।ै	इस	अभȳǣ	को	Ơर	करने	के	ȳलए	उस	मंč	का	बƓत-बƓत
जप	करना	चाȱहए।	जप,	हवन	और	तप×या	स	ेजब	मंč	के	अȲधȎाč	देवता	Ēसȃ	होते	हƹ,	तब
उसमƶ	भȳǣ	का	उदय	होता	ह।ै	भȳǣ	का	उदय	होने	पर	ȳसȵǽ	लाभ	मƶ	ȱवलÏब	नहƭ	होता।
❑	गƝु	अथवा	 ȳशÖय	के	ĕम-Ēमाद	स	े मंč	के	अ³रǂ	मƶ	उलट-फेर	हो	जाना	अथवा	एक-

आध	अ³र	बढ़	जाना—‘अ³रĕांȱत’	ह।ै	ऐसा	हो	जाने	पर	गƝु	स,े	उनकɡ	अनपुȮ×थȱत	मƶ	उनके
पुč	स	ेअथवा	ȱकसी	अÊय	यो¹य	साधक	स	ेपुनः	मंč	Āहण	करना	चाȱहए।
❑	 मंč	मƶ	 ȱकसी	वणµ	कɡ	Êयूनता	‘लुËत’	दोष	ह।ै	इसके	ȳलए	भी	पुनः	 मंč	Āहण	करने	कɡ

आवÕयकता	होती	ह।ै
❑	‘Ȳछȃ’	दोष	उसको	कहते	हƹ	ȵजसमƶ	संयुǣ	वणǄ	मƶ	स	ेकोई	अंश	छूट	जाता	ह।ै	यह	दोष

भी	उपयुµǣ	पǽȱत	स	ेही	Ơर	होता	ह।ै
❑	दɟघµ	वणµ	के	×थान	मƶ	ğ×व	वणµ	का	उ¼चारण	‘ğ×व’	नामक	दोष	है।
❑	ğ×व	वणµ	के	×थान	पर	दɟघµ	वणµ	का	उ¼चारण	करना	‘दɟघµ’	दोष	ह।ै
❑	जाĀत	अव×था	मƶ	अपना	मंč	ȱकसी	को	कह	देना	‘कथन’	दोष	ह।ै
❑	×वȄ	मƶ	अपना	मंč	ȱकसी	को	बता	देना	‘×वȄकथन’	नामक	दोष	ह।ै
उपयुµǣ	पांचवƶ	और	छठे	दोष	का	ȱनराकरण	तो	पूवǃǣ	पǽȱत	स	ेही	होता	ह,ै	परÊतु	7वƶ	एवं

8वƶ	दोष	का	ȱनवारण	ĜीगƝुदेव	के	चरणǂ	मƶ	ȱनवेदन	करने	पर,	उनके	Ǽारा	ĒायȴȆत	कɡ	ȅव×था
करने	पर	उसके	अनȎुान	स	ेहोता	ह।ै	 इन	आठ	Ēकार	 के	 दोषǂ	स	ेबचकर	ही	 मंč	जप	करना
चाȱहए,	तभी	ȳसȵǽ	होती	ह।ै

मÊč	ȷसȹȁ	के	उपाय
Ĝǽा	और	 ȱवȲध	 के	 साथ	 मÊčानȎुान	करने	 पर	भी	 यȰद	 ȳसȵǽ-लाभ	 न	 हो	 तो	 पुनः-पुनः

उसका	अनȎुान	करना	चाȱहए।	यȰद	तीन	बार	के	अनȎुान	से	भी	मंč	ȳसǽ	न	हो	तो	ȱनÏनȳलȶखत
सात	उपाय	करने	चाȱहए।	एक	साथ	ही	इन	सबको	करने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	है।	इनके	Ǽारा
अवÕय	ही	मÊč	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै	वे	उपाय	ȱनÏनȳलȶखत	हƹ—

ĕामण,	रोधन,	वÕय,	पीडन,	पोषण,	शोषण,	और	दाहन।
❑	‘ĕामण’	उसको	कहते	हƹ	ȵजसमƶ	वायु-बीज	‘यं’	Ǽारा	मंč	को	Āȳथत	ȱकया	जाता	ह।ै	यÊč

पर	एक	वायुबीज	और	एक	मÊčा³र—इस	þम	स	ेमÊč	के	सÏपूणµ	अ³रǂ	को	सÏपुȰटत	करना
चाȱहए।	तÆपȆात्	ȳशलारस,	कपूµर,	कंुकुम,	खस	और	चÊदन	को	Ȳमलाकर	उसी	स	ेयÊč	पर	पूरा
मÊč	 ȳलखƶ।	 ȳलȶखत	मÊč	को	Ơध,	घी,	मधु	एवं	जल	मƶ	छोड़कर	पूरा	जप	और	होम	करƶ।	इस
तरह	अनȎुान	करने	से	मÊč	शीā	ही	ȳसǽ	हो	जाता	ह।ै
❑	 वाग	्बीज	 ‘ǐ’	 के	 Ǽारा	 मÊč	को	 पुȰटत	करके	 यथासाÉय	जप	करने	 स	े ‘रोधन’	 ȱþया

सÏपȃ	होती	ह।ै

मÊčǆ	के	दस	सं×कार



ȳशव	भǣ	रावण	कहते	हƹ—ȱबना	गƝु	स	ेĒाËत	तथा	शा×čǂ	Ǽारा	Āहण	ȱकए	गए	मंčǂ	का
सं×कार	करना	अȱत	आवÕयक	होता	ह।ै	×वयं	ȳसǽ	एवं	गƝु	Ǽारा	ĒदǶ	ȳसǽ	मंčǂ	के	ȳलए	ऐसी
कोई	आवÕयकता	नहƭ	होती,	परÊतु	अÊय	मंčǂ	मƶ	यह	आवÕयक	ह।ै	·यǂȱक	कोई	भी	मंč	Ȳछȃ,
Ɲǽ,	शȳǣहीन,	पराङ्	मुख	आȰद	पचास	दोषǂ	स	ेबच	नहƭ	सकता।	सभी	मंč	ȱकसी	न	ȱकसी	दोष
स	े युǣ	पाए	जाते	 हƹ।	 इन	 दोषǂ	कɡ	 ȱनवृȳǶ	 के	 ȳलए	मÊč	 के	 ȱनÏनȳलȶखत	दस	सं×कार	करने
चाȱहए—

दोषाȱनमानȱव´ाय	यो	मÊčान	्भजते	जडः		।
ȳसȵǽनµ	जायते	त×य	कÒपकोȰटशतैरȱप		।	।

मÊčोǽार	के	अनÊतर	यंč	को	धोकर	शुǽ	जल	मƶ	डाल	दƶ।
❑	हंस	मÊč	का	सÏपुट	करने	स	ेएक	हजार	जप	Ǽारा	मंč	का	‘दɟपन’	नामक	Ơसरा	सं×कार

होता	है।	यथा—	हंसः	ȷशवाय	नमः	सोऽहम्।
❑	Ɯं-बीज	सÏपुȰटत	मंč	का	पांच	हजार	जप	करने	स	े‘बोधन’	नामक	तीसरा	सं×कार	होता

ह।ै	यथा—	Ɵं	ȷशवाय	नमः	Ɵं।
❑	फट्-सÏपुȰटत	मÊč	का	एक	हजार	जप	करने	स	े‘ताडन’	नामक	चतुथµ	सं×कार	होता	है।

यथा—	फट्	ȷशवाय	नमः।
❑	भोजपč	पर	मंč	ȳलखकर	रǆ	हंसः	Ǘ	मंč	से	अȴभमंȱčत	करƶ	और	एक	हजार	बार	जपे

Ɠए	जल	स	ेअȈÆथपčाȰद	Ǽारा	मंč	का	अȴभषेक	करƶ।	ऐसा	करने	पर	‘अȴभषेक’	नामक	पांचवां
सं×कार	होता	ह।ै
❑	Ǔ	čǂ	वषट्—वणǄ	स	ेसÏपुȰटत	 मंč	का	एक	हजार	बार	जप	करने	स	े ‘ȱवमलीकरण’

नामक	छठा	सं×कार	होता	ह।ै	यथा—	Ǘ	čǆ	वषट्	ȷशवाय	नमः	वषट्	čǆ	Ǘ।
❑	×वधा-वषट्	सÏपुȰटत	मूलमंč	का	एक	हजार	बार	जप	करने	स	े‘जीवन’	नामक	सातवां

सं×कार	होता	ह।ै	यथा—	×वधा	वषट्	ȷशवाय	नमः	वषट्	×वधा।
❑	 Ɵ¹ध,	जल	 एवं	 घृत	 स	े मूलमंč	 Ǽारा	 सौ	 बार	 तपµण	करना	 ही	आठवां	 ‘तपµण’	 नामक

सं×कार	होता	ह।ै
❑	ğƭ-बीज	सÏपुȰटत	एक	हजार	जप	करने	स	े‘गोपन’	नामक	नौवां	सं×कार	होता	ह।ै	यथा—

ğƱ	रामाय	नमः	ğƱ।
❑	ğǅ-बीज	सÏपुȰटत	एक	हजार	जप	करने	स	े‘आËयायन’	नामक	दसवां	सं×कार	होता	ह।ै

यथा—	ğǉ	ȷशवाय	नमः	ğǉ।
इस	Ēकार	सं×कृत	ȱकया	Ɠआ	मंč	शीā	ȳसȵǽĒद	होता	है।

कूमµचþ
Ēसंगवश	दɟप×थान	(कूमµचþ)	का	भी	ȱनणµय	ȱकया	जाता	ह—ै
दɣप×थान	ंसमाȸĜÆय	कृतं	कमµ	फलĒदम	्	।
ȵजस	 ×थान	मƶ,	 ³ेč	मƶ,	 नगर	मƶ	अथवा	गहृ	मƶ	 पुरȆरण	करना	 हो,	 उसके	नौ	समान	भाग

कÒपना	करके	मÉय	भाग	मƶ	×वर	ȳलखƶ	और	पूवाµȰद	þम	स	ेकवगाµȰद	ȳलखƶ।	ईशान	कोण	मƶ	ल,	³



ȳलखƶ।
ȵजस	कोȎ	मƶ	 ³ेč	का	पहला	अ³र	हो,	उस	कोȎ	को	 मुख	समझना	चाȱहए।	उसके	दोनǂ

ओर	के	दो	कोȎ	भुजा,	ȱफर	दोनǂ	ओर	के	दो	कोȎ	कुȴ³,	ȱफर	दोनǂ	ओर	के	दो	कोȎ	पैर	तथा
शेष	 कोȎ	 पु¼छ	 समझने	 चाȱहए।	 मुख×थान	 मƶ	 जप	 करने	 स	े ȳसȵǽ	 ĒाËत	 होती	 ह।ै	 भुजा	 मƶ
×वÒपजीवन,	कुȴ³	मƶ	उदासीनता,	पैरǂ	मƶ	Ɵःख	और	पु¼छ	मƶ	वध-बÊधनाȰद	पीड़ा	होती	ह।ै

जप	मƺ	माला	कɥ	महǺा
साधना	मƶ	 माला	का	बƓत	 ही	महÆव	है।	 माला	भगवान	् के	 ×मरण	और	नाम	जप	मƶ	 बड़ी

सहायक	होती	है।	इसȳलए	साधक	उसे	अपने	Ēाणǂ	के	समान	ȱĒय	समझते	हƹ	और	गËुत	धन	कɡ
भांȱत	सुरȴ³त	 रखते	 हƹ।	 यह	कहने	कɡ	आवÕयकता	 नहƭ	 ह	ै ȱक	जप	कɡ	सं¸या	अवÕय	 होनी
चाȱहए।	इसस	ेȱनȴȆत	सं¸या	पूणµ	करने	के	ȳलए	Ēेरणा	ĒाËत	होती	ह	ैतथा	उÆसाह-लगन	मƶ	ȱकसी
Ēकार	कɡ	कमी	 नहƭ	आने	 पाती।	 जो	 लोग	 ȱबना	 सं¸या	 के	जप	करते	 हƹ,	 उÊहƶ	 इस	 बात	का
अनभुव	होगा	ȱक	जब	कभी	जप	करते-करते	मन	अÊयč	चला	जाता	है,	तब	मालूम	ही	नहƭ	होता
ȱक	जप	हो	रहा	था	या	नहƭ	अथवा	ȱकतने	समय	तक	जप	बंद	रहा।	यह	Ēमाद	हाथ	मƶ	माला	रहने
पर	या	सं¸या	स	ेजप	करने	पर	नहƭ	होता।	यȰद	कभी	कहƭ	मन	चला	भी	जाता	ह	ैतो	माला	का
चलना	बंद	हो	जाता	ह,ै	सं¸या	आगे	नहƭ	बढ़ती।	यȰद	माला	चलती	रही	तो	जीभ	भी	अवÕय	ही
चलती	रहेगी।	इस	Ēकार	ये	दोनǂ	कुछ	ही	समय	मƶ	मन	को	खƭच	लाने	मƶ	समथµ	हो	सकƶ गी।

कुछ	लोग	कहते	हƹ	ȱक	मƹ	जप	तो	करता	Ɣ,ं	पर	मेरा	मन	कहƭ	अÊयč	रहता	है।	ऐसे	लोगǂ	को
यह	ȱवȈास	रखना	चाȱहए	ȱक	यȰद	जीभ	और	माला	दोनǂ	घूमती	रहƭ	(·यǂȱक	ȱबना	कुछ	न	कुछ
मन	मƶ	रहे	ये	घूम	ही	नहƭ	सकतƭ)	तो	बाहर	घूमने	वाला	मन	कहƭ	भी	आĜय	न	पाकर	अपने	उसी
Ȯ×थर	अंश	के	पास	लौट	आएगा।	माला	के	फेरने	मƶ	जो	Ĝǽा	और	ȱवȈास	कɡ	शȳǣ	काम	कर
रही	ह,ै	वह	एक	Ȱदन	ȅǣ	हो	जाएगी	और	सÏपूणµ	मन	को	आÆमसात	कर	लेगी।	माला	के	Ǽारा
जब	इतना	काम	हो	सकता	ह,ै	तो	आदरपूवµक	उसका	 ȱवचार	न	करके	उसे	यǂ	ही	साधारण	सी
व×तु	समझ	लेना	भूल	ही	होगी।	माला	को	अशुǽ	अव×था	मƶ	पास	न	रखƶ।	बाए	ंहाथ	स	ेȱगनना,
लोगǂ	को	Ȱदखाते	ȱफरना,	पैर	तक	लटकाए	रहना,	जहां	कहƭ	रख	देना,	ȵजस	ȱकसी	चीज	स	ेबना
लेना	तथा	चाहे	ȵजस	Ēकार	गूंथ	लेना	सवµथा	वɍजɞत	ह।ै	ऐसी	बातƶ	समझदारी	और	Ĝǽा	कɡ	कमी
स	ेही	होती	हƹ।	ȱवशेषकर	उन	लोगǂ	स	ेȵजÊहǂने	ȱकसी	गƝु	स	ेȱवȲधपूवµक	दɟ³ा	न	लेकर	माला	के
ȱवȲध-ȱवधान	पर	ȱवचार	ही	नहƭ	ȱकया	ह।ै

माला	के	Ēकार
शा×čǂ	मƶ	माला	के	सÏबÊध	मƶ	बƓत	ȱवचार	ȱकया	गया	ह।ै	यहां	सं³ेप	मƶ	माला	के	बारे	मƶ	कुछ

आवÕयक	जानकारी	दɟ	जा	रही	है।	माला	Ēायः	तीन	Ēकार	कɡ	होती	ह—ैकरमाला,	वणµमाला
और	मȴणमाला।
करमाला	—अंगȳुलयǂ	 पर	जो	जप	 ȱकया	जाता	 ह,ै	 वह	 ‘करमाला’	कहलाती	 ह।ै	जप	 दो

Ēकार	स	ेहोता	ह—ैएक	तो	अंगȳुलयǂ	स	ेही	 ȱगनना	और	Ơसरा	अंगȳुलयǂ	 के	पवǄ	पर	 ȱगनना।
शा×čतः	Ơसरा	Ēकार	ही	×वीकृत	ह।ै	इसका	ȱनयम	यह	ह	ैȱक	अनाȲमका	के	मÉयभाग	स	ेनीचे	कɡ



ओर	चल,े	ȱफर	कȱनȲȎका	के	मूल	स	ेअĀभाग	तक	और	ȱफर	अनाȲमका	एवं	मÉयमा	के	अĀभाग
पर	 होकर	 तजµनी	 के	 मूल	 तक	जाए।	 इस	þम	स	ेअनाȲमका	 के	 दो,	कȱनȲȎका	 के	 तीन,	 पुनः
अनाȲमका	का	एक,	मÉयमा	का	एक	और	तजµनी	के	तीन	पवµ—कुल	दस	सं¸या	होती	ह।ै	मÉयमा
के	दो	पवµ	सुमेƝ	के	ƞप	मƶ	छूट	जाते	हƹ।	साधारणतः	करमाला	का	यही	þम	ह।ै	परÊतु	अनȎुान
भेद	से	इसमƶ	अÊतर	भी	पड़ता	ह।ै	जैसे	शȳǣ	के	अनȎुानǂ	मƶ	अनाȲमका	के	दो	पवµ,	कȱनȲȎका	के
तीन,	 पुनः	 अनाȲमका	 का	 अĀभाग	 एक,	 मÉयमा	 के	 तीन	और	 तजµनी	 का	 एक	 मूलपवµ—इस
Ēकार	दस	सं¸या	पूरी	होती	ह।ै

लेȱकन	Ĝीȱवȁा	मƶ	 इसस	े ȴभȃ	 ȱनयम	ह।ै	 मÉयमा	का	 मूल	एक,	अनाȲमका	का	 मूल	एक,
कȱनȲȎका	 के	 तीन,	अनाȲमका	और	मÉयमा	 के	अĀभाग	 एक-एक	तथा	 तजµनी	 के	 तीन—इस
Ēकार	दस	सं¸या	पूरी	होती	ह।ै	करमाला	से	जप	करते	समय	अंगȳुलयां	अलग-अलग	नहƭ	होनी
चाȱहए।	थोड़ी-सी	हथेली	मुड़ी	रहनी	चाȱहए।	सुमेƝ	का	उÒलंघन	और	पवǄ	कɡ	सȹÊध	(गांठ)	का
×पशµ	 ȱनȱषǽ	 ह।ै	 यह	 ȱनȴȆत	 ह	ै ȱक	 जो	 इतनी	 सावधानी	 रखकर	 जप	 करेगा,	 उसका	 मन
अȲधकांशतः	अÊयč	नहƭ	जाएगा।	हाथ	को	ƕदय	के	सामने	लाकर,	अंगȳुलयǂ	को	कुछ	टेढ़ɟ	करके
व×č	स	ेढंककर	दाए	ंहाथ	स	ेही	जप	करना	चाȱहए।

यȰद	 जप	 अȲधक	 सं¸या	 मƶ	 करना	 हो	 तो	 इन	 दशकǂ	 को	 ×मरण	 नहƭ	 रखा	 जा	 सकता।
इसȳलए	उसको	 ×मरण	करने	 के	 ȳलए	एक	Ēकार	कɡ	गोली	बनानी	चाȱहए।	ला³ा,	 रǣचÊदन,
ȳसÊƠर	और	गौ	 के	सूखे	 कंडे	को	 चूणµ	करके	सबके	 ȲमĜण	स	ेवह	गोली	 तैयार	करनी	चाȱहए।
अ³त,	अंगलुी,	अȃ,	पुÖप,	चÊदन	अथवा	 Ȳमट्	टɟ	स	े उन	दशकǂ	का	 ×मरण	 रखना	 ȱनȱषǽ	है।
माला	कɡ	ȱगनती	भी	इनके	Ǽारा	नहƭ	करनी	चाȱहए।
वणµमाला	—वणµमाला	मƶ	अ³रǂ	के	Ǽारा	सं¸या	कɡ	गणना	कɡ	जाती	ह।ै	यह	Ēायः	अÊतजµप

मƶ	काम	आती	ह,ै	परÊतु	बȱहजµप	मƶ	भी	इसका	ȱनषेध	नहƭ	ह।ै	वणµमाला	के	Ǽारा	जप	करने	का
Ēकार	यह	ह	ैȱक	पहले	वणµमाला	का	एक	अ³र	ȱबÊƟ	लगाकर	उ¼चारण	कɡȵजए।	ȱफर	मंč	का
इस	þम	स—ेअ	वगµ	के	सोलह,	क	वगµ	स	ेप	वगµ	तक	के	प¼चीस,	य	वगµ	के	हकार	तक	आठ	और
पुनः	एक	लाकर—इस	Ēकार	पचास	तक	ȱगनते	जाइए;	ȱफर	लकार	स	ेलौटकर	अकार	तक	आ
जाइए;	 सौ	कɡ	 सं¸या	 पूरी	 हो	 जाएगी।	 ³	को	 सुमेƝ	 मानते	 Ɠए	 उसका	 उÒलंघन	 नहƭ	 करना
चाȱहए।

सं×कृत	मƶ	č	और	´	×वतÊč	अ³र	न	मानकर	संयुǣ	माने	गए	हƹ।	इसȳलए	उनकɡ	गणना	नहƭ
होती।	वगµ	भी	सात	नहƭ,	आठ	माने	जाते	हƹ।	आठवां	शकार	से	ĒारÏभ	होता	ह।ै	इनके	Ǽारा	अं	कं
चं	 टं	 तं	पं	 यं	शं	कɡ	गणना	करके	आठ	बार	और	जपना	चाȱहए।	ऐसा	करने	स	ेजप	कɡ	सं¸या
108	हो	जाती	ह।ै	ये	अ³र	माला	के	मȴण	हƹ।	इनका	सूč	ह—ैकुÅडȳलनी	शȳǣ।	वह	मूलाधार	से
आ´ाचþ	पयµÊत	सूčƞप	स	ेȱवȁमान	ह।ै	उसी	मƶ	ये	सब	×वर-वणµ	मȴणƞप	मƶ	गुंथे	Ɠए	हƹ।	इÊहƭ
के	Ǽारा	आरोह	और	अवरोह	þम	स	ेअथाµत्	नीचे	स	ेऊपर	तथा	ऊपर	स	ेनीचे	जप	करना	चाȱहए।
इस	Ēकार	जो	जप	होता	है,	वह	सȁः	ȳसȵǽĒद	होता	ह।ै
मȸणमाला	—ȵजÊहƶ	अȲधक	सं¸या	मƶ	जप	करना	हो,	उÊहƶ	मȴणमाला	रखना	अȱनवायµ	होता

ह।ै	मȴण	यानी	मȱनया	या	माला।	इसे	 ‘मȴणमाला’	भी	कहते	हƹ।	यह	माला	अनेक	व×तुǓ	कɡ
होती	ह।ै	Ɲďा³,	तुलसी,	शंख,	पद	्मबीज,	जीवपुčक,	मोती,	×फȰटक,	मȴण,	रÆन,	सुवणµ,	 मंूगा,



चांदɟ,	चÊदन	और	कुशमूल—इन	सभी	के	मȱनयǂ	स	ेमाला	तैयार	कɡ	जा	सकती	ह।ै	इनमƶ	वैÖणवǂ
के	ȳलए	तुलसी	और	×मातµ,	शैव,	शाǣ	आȰदकǂ	के	ȳलए	Ɲďा³	सवǃǶम	माना	गया	ह।ै

माला	बनाने	मƶ	इतना	Éयान	रखना	चाȱहए	ȱक	एक	चीज	कɡ	माला	मƶ	Ơसरी	चीज	न	लगायी
जाए।	ȱवȴभȃ	कामनाǓ	के	अनसुार	भी	मालाǓ	मƶ	भेद	होता	ह	ैऔर	देवता	के	अनसुार	भी—
उनका	ȱवचार	अवÕय	कर	लेना	चाȱहए।	माला	के	मȴण	(दाने)	छोटे-बड़े	न	हǂ।	एक	सौ	आठ	दानǂ
कɡ	माला	सब	Ēकार	के	जपǂ	मƶ	काम	आती	ह।ै	यȰद	ĔाȒण-कÊयाǓ	Ǽारा	ȱनɊमɞत	सूत	स	ेमाला
बनायी	जाए	तो	सवǃǶम	है।	शाȷÊतकमµ	मƶ	Ȉेत,	वशीकरण	मƶ	रǣ,	अȴभचार	मƶ	कृÖण	और	मो³
तथा	ऐȈयµ	के	ȳलए	रेशमी	सूत	कɡ	माला	ȱवशेष	उपयुǣ	है।

ĔाȒण,	³ȱčय,	वैÕय	और	शूďǂ	के	ȳलए	þमशः	Ȉेत,	रǣ,	पीत	और	कृÖण	वणµ	के	सूč	ĜेȎ
हƹ।	 रǣ	वणµ	का	Ēयोग	सभी	वणǄ	 के	लोग	सब	Ēकार	 के	अनȎुानǂ	मƶ	कर	सकते	हƹ।	सूत	को
ȱतगनुा	करके	ȱफर	स	ेȱतगनुा	कर	देना	चाȱहए।	ĒÆयेक	मȴण	को	गूंथते	समय	Ēणव	के	साथ	एक-
एक	अ³र	का	 उ¼चारण	करते	जाना	चाȱहए—जैसे	 ‘ॐ	अं’	कहकर	Ēथम	मȴण	तो	 ‘ॐ	आं’
कहकर	Ơसरी	मȴण।	बीच	मƶ	जो	गांठ	देते	हƹ,	उसके	सÏबÊध	मƶ	ȱवकÒप	ह।ै	चाहƶ	तो	गांठ	दƶ	और
चाहƶ	तो	न	दƶ।	दोनǂ	ही	बातƶ	ठɠक	हƹ।	माला	गूंथने	का	अपना	इȌमंč	भी	है।	अÊत	मƶ	ĔȒĀȮÊथ
देकर	सुमेƝ	गूंथƶ	और	पुनः	ĀȮÊथ	लगाए।ं	×वणµ	आȰद	के	सूč	से	भी	माला	ȱपरोई	जा	सकती	है।

Ɲďा³	के	दानǂ	मƶ	मुख	और	पु¼छ	का	भी	भेद	होता	ह।ै	मुख	कुछ	ऊंचा	होता	ह	ैऔर	पु¼छ
नीचा।	माला	गूंथते	समय	यह	Éयान	रखना	चाȱहए	ȱक	दानǂ	का	मुख	अथवा	पु¼छ	पर×पर	Ȳमलता
जाए।	यȰद	गांठ	 देनी	हो	तो	तीन	 फेरे	अथवा	ढाई	 फेरे	कɡ	लगानी	चाȱहए।	ĔȒĀȮÊथ	भी	लगा
सकते	हƹ।	इस	Ēकार	माला	का	ȱनमाµण	करके	उसका	सं×कार	करना	चाȱहए।

माला	सं×कार	ȵवȶध
माला	सं×कार	के	ȳलए	पीपल	के	नौ	पǶे	लाकर	एक	को	बीच	मƶ	और	आठ	को	अगल-बगल

इस	ढंग	स	ेरखƶ	ȱक	वह	अȌदल	कमल-सा	मालूम	हो।	बीच	वाल	ेपǶे	पर	माला	रखƶ	और	‘ॐ	अं
आं’	इÆयाȰद	से	लेकर	‘ह	ं³ं’	पयµÊत	सम×त	×वर-वणǄ	का	उ¼चारण	करके	पंचगȅ	Ǽारा	उसका
³ालन	करƶ।	ȱफर	‘सȁोजात’	मंč	पढ़कर	पȱवč	जल	स	ेउसको	धो	डालƶ।	‘सȁोजात’	मंč	इस
Ēकार	ह—ै
ॐ	सȅोजाते	 Ēपȅाȶम	 सȅोजाताय	 व	ै नमो	 नमः	 	।	 भव	े भवेनाȵत	 भव	े भव×व	 मां

भवोद	्भुवाय	नमः		।
इसके	 पȆात्	 वामदेव	 मंč	स	े चÊदन,	अगर,	 गÊध	आȰद	 के	 Ǽारा	 घषµण	करƶ।	 वामदेव	 मंč

ȱनÏनȳलȶखत	ह—ै
ॐ	 वामदेवाय	 नमो	 ¾येȒाय	 नमः	 ĜेȒाय	 नमो	 ơďाय	 नमः	 कलȵवकरणाय	 नमो

बलȵवकरणाय	नमः		।
बलाय	नमो	बलĒमथनाय	नमः	सवµभूतदमनाय	नमो	मनोÊमनाय	नमः		।
तÆपȆात्	ȱनÏनȳलȶखत	अघोर	मंč	स	ेधूपदान	करƶ—
ॐ	 अघोरेÎयोऽथ	 घोरेÎयो	 घोरघोरतरेÎयः	 सवƻÎयः	 सवµशवेÎयो	 नम×ते	 अ×तु



ơďƢपेÎयः		।
तदनÊतर	ȱनÏनȳलȶखत	तÆपुƝष	मंč	स	ेलेपन	करƶ—
ॐ	तÆपुơषाय	ȵवद	्महे	महादेवाय	धीमȵह	तȇो	ơďः	Ēचोदयात्		।
इसके	पȆात्	एक-एक	दाने	पर	एक-एक	बार	अथवा	सौ-सौ	बार	ईशान	मंč	का	जप	करना

चाȱहए।	ईशान	मÊč	यह	ह—ै
ॐ	ईशानः	सवµȵवȅानामीȌरः	सवµभूतानां	ĔȖाȶधपȵतĔµȖणो	अȶधपȵतĔµȖा	ȷशवो	मे

अ×तु	सदाȷशवोम्		।
ȱफर	माला	मƶ	अपने	इȌदेवता	कɡ	Ēाण-ĒȱतȎा	करƶ।	Ēाण-ĒȱतȎा	कɡ	ȱवȲध	पूजा	के	Ēकरण

मƶ	देखी	जा	सकती	है।	इसके	बाद	इȌमंč	स	ेसȱवȲध	पूजा	करके	ȱनÏन	Ēाथµना	करनी	चाȱहए—
माले	 माले	 महामाले	 सवµतǻव×वƢȵपȸण	 	।	 चतुवµगµ×Æवȶय	 Êय×त×त×माÊम	े ȷसȹȁदा

भव		।	।
यȰद	माला	मƶ	शȳǣ	कɡ	ĒȱतȎा	कɡ	हो	तो	इस	Ēाथµना	के	पहले	‘ğƭ’	जोड़	लेना	चाȱहए	और

रǣ	वणµ	के	पुÖप	स	ेपूजा	करनी	चाȱहए।	वैÖणवǂ	के	ȳलए	माला-पूजा	का	मंč	इस	Ēकार	है—
ॐ	ǔ	ĜƱ	अ³मालायै	नमः।
अकाराȰद	³काराÊत	 ĒÆयेक	वणµ	 स	े पृथक-पृथक	पुȰटत	करके	अपने	 इȌमंč	का	 एक	सौ

आठ	बार	जप	करना	चाȱहए।	इसके	पȆात्	एक	सौ	आठ	आƓȱत	हवन	करƶ	अथवा	दो	सौ	सोलह
बार	इȌमंč	का	जप	कर	लƶ।	उस	माला	पर	Ơसरे	मंč	का	जप	न	करƶ।	×वयं	ȱहलƶ	नहƭ	और	माला
को	ȱहलाए	ंनहƭ।	आवाज	नहƭ	होनी	चाȱहए	और	माला	हाथ	स	ेछूटकर	नहƭ	ȱगरनी	चाȱहए।	माला
का	टूटना	मृÆयु	ही	ह—ैऐसा	समझकर	ȱनरÊतर	सावधान	रहना	चाȱहए।	उसे	बड़े	आदर	स	ेपȱवč
×थान	मƶ	रखना	चाȱहए	और	ȱनÏनȳलȶखत	Ēाथµना	करनी	चाȱहए—
ॐ	Æव	ंमाल	ेसवµदेवानां	सवµȷसȹȁĒदा	मता		।	तेन	सÆयेन	म	ेȷसɅȁɢ	देȵह	मातनµमोऽ×तु

ते		।	।
ऐसी	Ēाथµना	करके	माला	को	गËुत	रखना	चाȱहए।	अंगȎु	और	मÉयमा	के	Ǽारा	जप	करना

चाȱहए	तथा	तजµनी	स	ेमाला	का	कभी	×पशµ	नहƭ	करना	चाȱहए।	सूत	पुराना	हो	जाए	तो	ȱफर	से
गूंथकर	सौ	बार	जप	करना	चाȱहए।	यȰद	माला	Ēमादवश	हाथ	स	ेȱगर	पड़े	अथवा	ȱनȱषǽ	×पशµ
हो	जाए	तो	भी	सौ	बार	जप	करना	चाȱहए।	टूट	जाने	पर	ȱफर	गूंथ	कर	पूवµवत्	सौ	बार	जप	करना
चाȱहए।	माला	के	इन	ȱनयमǂ	मƶ	सावधानी	बरतने	स	ेशीā	ही	ȳसȵǽ	लाभ	होगा,	इसमƶ	संदेह	नहƭ।

माला	के	सं×कार	कɡ	एक	अÊय	Ēȱþया	ह	ै ȵजसका	 ‘कÒपďɭम	आगम’	मƶ	उÒलेख	Ɠआ	ह।ै
भूतशुȵǽ	आȰद	करके	 माला	 मƶ	 ȱवÖणु,	 ȳशव,	शȳǣ,	सूयµ	और	 गणेश	का	आȕान	करके	 पूजा
करनी	चाȱहए।	ȱफर	माला	को	पंचगȅ	मƶ	डालकर	ऊं	हे	सौः	मंč	स	ेȱनकालकर	उसको	सोने	के
पाč	मƶ	 रखƶ।	उसके	ऊपर	पंचामृत	 के	 ȱनयम	स	ेƠध,	दही,	घी,	मधु	और	शीतल	जल	स	े ×नान
कराए।ं	इसके	पȆात्	चÊदन,	क×तूरी	और	कंुकुम	आȰद	सुगÊध	ďȅǂ	से	माला	को	ȳलËत	करƶ।	ȱफर
हे	सौः	मंč	का	एक	सौ	आठ	बार	जप	करƶ।	इसके	पȆात्	माला	मƶ	नवĀह,	Ȱदक्	पाल	और	गƝुदेव
कɡ	पूजा	करके	उस	माला	को	Āहण	करना	चाȱहए।	इस	Ēकार	कɡ	माला	ही	ĒÆयेक	³ण	भगवान्
का	 ×मरण	 Ȱदलाती	 रहती	 ह।ै	 साधक	को	 माला	कɡ	आवÕयकता,	 उसके	 भेद,	 ȱनमाµण	 पǽȱत,



सं×कार	और	ĒायȴȆत	जानकर	उनके	अनसुार	अनȎुान	करना	चाȱहए।

ȵवȸभȇ	मुďाएं
भोगी	 मनÖुयǂ	 ने	 तÊč	 कɡ	 पȱवč	 साधना	 को	 अपनी	 वासनापूɉतɞ	 का	 साधन	 बनाकर	 उसे

सवµसाधारण	कɡ	ơȱȌ	मƶ	 ȱनÊदनीय	बना	 Ȱदया	ह,ै	परÊतु	वा×तव	मƶ	तÊč	 के	समान	´ान-ȱव´ान
सÏमत	साधनपǽȱत	कोई	Ơसरी	नहƭ	है।	तÊčोǣ	पंच	मकार	मƶ	मुďा	सबसे	ĜेȎ	है।	सवµसाधारण
मƶ	इसका	Ēचार	भी	बƓत	कम	है।	अȲधकार	भेद	स	ेसद	्गƝु	यो¹य	ȳशÖय	को	इस	ȱवȁा	का	दान
करते	हƹ।	मुďा	मƶ	आसन,	Ēाणायाम,	धारणा	और	Éयान	आȰद	सभी	ȱþयाǓ	का	सȸÏमĜण	ह।ै
मुďा	कɡ	 सहायता	 स	ेजीव	सवµशȳǣमान	 होकर	 ȳशव	कɡ	 पदवी	 ĒाËत	कर	सकता	 ह।ै	 ‘घेरÅड
संȱहता’,	‘ȳशव	संȱहता’,	‘दǶाčेय	संȱहता’	और	‘Āहयामल’	आȰद	ĀÊथǂ	मƶ	मुďा	का	वणµन	Ȳमलता
ह,ै	परÊतु	इनको	अनभुवी	और	पारदशƮ	गƝु	स	ेही	सीखना	चाȱहए।

ȱकसी-ȱकसी	महापुƝष	कɡ	कृपा	से	आसन,	Ēाणायाम	और	मुďा	आȰद	बƓत	ही	सहज	ƞप	मƶ
अपने-आप	होने	लगते	 हƹ।	मन	 के	 शुǽ	और	सरल	होने	 पर	सभी	 कुछ	हो	सकता	ह।ै	 ‘घेरÅड
संȱहता’	के	अनसुार	मुďाए	ं25	Ēकार	कɡ	होती	हƹ—	1.	महामुďा,	2.	नभोमुďा,	3.	उड्	डीयान,	4.
जालÊधर,	5.	मूलबÊध,	6.	महाबÊध,	7.	महामेध,	8.	खेचरी,	9.	ȱवपरीतकरणी,	10.	योȱन,	11.
वąोली,	12.	शȳǣचाȳलनी,	13.	ताड़गी,	14.	माÅडवी,	15.	शाÏभवी,	16.	अधोधारणा,	17.
आÏभसी	धारणा,	18.	वैȈानरी	धारणा,	19.	वायवी	धारणा,	20.	नभोधारणा,	21.	अȴȈनी,	22.
पाȳशनी,	 23.	काकɡ,	 24.	 मातंगी	और	 25.	 भुजंȱगनी	 मुďा।	 ये	 सभी	 मुďाए	ं योȱगयǂ	 के	 ȳलए
ȳसȵǽदाȱयनी	हƹ।	गƝुकृपा	स	ेजब	सोयी	Ɠई	कुÅडȳलनी	शȳǣ	जग	जाती	है,	तब	षट्	चþǂ	मƶ	Ȯ×थत
कमलǂ	और	Āȳथयǂ	का	भेद	हो	जाता	ह।ै	इसीȳलए	ĔȒरÊĐ	के	मुख	पर	Ȯ×थत	ȱनȰďता	परमेȈरी
कुलकुÅडȳलनी	शȳǣ	को	जगाने	के	ȳलए	मुďा	का	अÎयास	करना	उȲचत	है।

‘ȳशव	 संȱहता’	 मƶ	 10	 Ēकार	 कɡ	 मुďाए	ं बतायी	 गयी	 हƹ—1.	 महामुďा,	 2.	 महाबÊध,	 3.
महाभेद,	4.	खेचरी,	5.	जालÊधरबÊध,	6.	मूलबÊध,	7.	ȱवपरीतकरणी,	8.	उड्	डीयान,	9.	वąोली
और	10.	शȳǣचालन।	इन	सभी	मुďाǓ	का	एकमाč	आधार	कुलकुÅडȳलनी	शȳǣ	ह।ै	इस	शȳǣ
के	जाĀत	होने	पर	षट्	चþ	का	भेद	हो	जाता	ह	ैऔर	सुषुÏना	के	मागµ	से	Ēाणवायु	का	सुखपूवµक
आना-जाना	होने	लगता	ह।ै	ȱबना	ȱकसी	अवलÏबन	के	ȲचǶ	Ȯ×थर	हो	जाने	पर	काल	को	वंȲचत
ȱकया	जा	सकता	ह	ैअथाµत्	मुȳǣ	ĒाËत	हो	सकती	ह।ै	इसȳलए	Ȳचत्-शȳǣ	को	जगाने	के	ȱनȲमǶ
बड़ी	चेȌा	के	साथ	मुďा	का	अÎयास	करने	कɡ	खास	जƞरत	ह।ै	ये	मुďाए	ं ȳसǽǂ	को	बड़ी	ȱĒय
और	मƝद	्गणǂ	के	ȳलए	Ɵलµभ	हƹ।	रÆनǂ	कɡ	ȱपटारी	कɡ	तरह	इनको	Ȳछपाकर	रखना	चाȱहए।

महामुďा
महामुďा	 के	 ȱवषय	मƶ	 ‘ȳशव	संȱहता’	 मƶ	 ȳलखा	 ह	ै ȱक	गƝु	 के	 उपदेशानसुार	 बाए	ं टखने	से

योȱनमÅडल	(गदुा	एवं	उप×थ	के	बीच	का	×थान)	को	दबाकर	और	दाए	ंपैर	को	फैलाकर	दोनǂ
हाथǂ	से	पकड़	लƶ।	ȱफर	शरीर	के	नवǂ	Ǽारǂ	को	संयत	करके	छाती	के	ऊपरी	भाग	पर	ठुड्	डी	को
लगा	दƶ	और	ȲचǶ	को	चैतÊयमागµ	मƶ	अɉपɞत	करके	कुÏभक	Ǽारा	वायु	को	धारण	करƶ।	इस	मुďा	का
पहले	बाए	ंअंग	मƶ	अÎयास	करके	 ȱफर	दाए	ंमƶ	करƶ	और	अÎयास	करते	मन	को	 रोककर	उसी



ȱनयम	स	ेĒाणायाम	करते	रहƶ।
इस	 मुďा	स	े देह	कɡ	सारी	 नाȲड़यां	चलने	लगती	 हƹ।	जीवनी-शȳǣ×वƞप,	 शुþ	जीवन	को

आकषµण	करके	×तȮÏभत	हो	जाता	है,	सारे	रोग	Ȳमट	जाते	हƹ	तथा	शरीर	पर	ȱनमµल	लावÅय	छा
जाता	है।	 बुढ़ापा	और	 मृÆयु	का	आþमण	नहƭ	हो	पाता।	मनोवांȲछत	फल	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै
मनÖुय	ȵजतेȵÊďय	होकर	ƟÖकर	भवसागर	स	ेपार	हो	जाता	ह।ै	यह	साधन	बƓत	गËुतƞप	स	ेकरना
चाȱहए	और	हर	ȱकसी	को	इसे	नहƭ	बताना	चाȱहए।

खेचरी	मुďा
खेचरी	 मुďा	मƶ	जीभ	के	 ȱनचले	 ȱह×से	मƶ	 ȵजȕा	 मूल	के	साथ	और	जीभ	के	साथ	जो	नाड़ी

जुड़ी	है,	 उस	ेकाटकर	जीभ	 के	उस	 ȱनचले	भाग	पर	जीभ	 के	अĀभाग	को	सदा	चलाते	 रहना
चाȱहए	तथा	म·खन	स	ेजीभ	का	 दोहन	करके	लोहे	कɡ	शलाका	स	ेउसे	खƭचना	चाȱहए।	 इस
Ēकार	ĒȱतȰदन	अÎयास	करने	स	ेजीभ	लंबी	हो	जाती	ह।ै	जीभ	को	इतनी	लंबी	कर	लेना	चाȱहए
ȵजससे	उसके	Ǽारा	दोनǂ	भǅहǂ	के	बीच	मƶ	सहज	ही	×पशµ	ȱकया	जा	सके।	जीभ	को	þम	स	ेतालु
के	बीच	मƶ	ले	जाना	चाȱहए।	ताल	ुके	बीच	मƶ	Ȯ×थत	गड्	ढा,	ȵजसे	कपाल	कुहर	कहते	हƹ,	मƶ	जीभ
को	ऊपर	कɡ	ओर	उलटा	कर	घुसा	देना	चाȱहए	और	दोनǂ	भǅहǂ	के	बीच	मƶ	ơȱȌ	जमानी	चाȱहए।
इसे	‘खेचरी	मुďा’	कहते	हƹ।

ȵवपरीतकरणी	मुďा
इस	मुďा	मƶ	नाȴभ	के	मूल	मƶ	सूयµ	नाड़ी	और	तालु	के	मÉय	मƶ	चÊď	नाड़ी	Ȯ×थत	होती	ह।ै	नाȴभ

Ȯ×थत	सूयµ	नाड़ी	सहĞार-कमल	स	ेȱनकली	Ɠई	अमृतधारा	का	पान	करती	है।	इसी	से	मनÖुय	को
मृÆयु	के	वश	मƶ	होना	पड़ता	ह।ै	यȰद	ताल	ुके	मूल	मƶ	Ȯ×थत	चÊď	नाड़ी	Ǽारा	योगी	उस	सुधाधारा
को	पी	सके	तो	उसे	मृÆयु	के	वश	नहƭ	होना	पड़ता।	अतएव	योग	के	Ǽारा	सूयµ	नाड़ी	को	ऊपर	और
चÊď	नाड़ी	को	नीचे	ल	ेजाना	चाȱहए।	इसका	उपाय	यह	ह	ैȱक	म×तक	को	जमीन	पर	रखकर	दोनǂ
हाथ	उसके	नीचे	दोनǂ	ओर	लगा	दƶ	और	दोनǂ	पैरǂ	को	सीधे	ऊपर	उठाकर	कुÏभक	करते	रहƶ।	यह
ȱवपरीतकरणी	मुďा	ह।ै

योȵनमुďा
पहले	 ȳसǽासन	मƶ	 बैठकर	 दोनǂ	अंगठूǂ	से	 दोनǂ	कान,	 दोनǂ	 तजµनी	स	े दोनǂ	 आंखƶ,	 दोनǂ

मÉयमा	स	ेदोनǂ	नाकǂ	के	Ȳछď	और	दोनǂ	अनाȲमकाǓ	स	ेमंुह	को	बÊद	कर	देना	चाȱहए।	काकɡ
मुďा	Ǽारा	Ēाणवायु	को	खƭचकर	अपानवायु	के	साथ	Ȳमला	देना	चाȱहए।	देहȮ×थत	चþǂ	का	Éयान
करके	‘Ɠ’ं	और	‘हंस’—मÊčǂ	Ǽारा	सोयी	Ɠई	कुÅडȳलनी	को	जगाना	चाȱहए।	साथ	ही	जीवाÆमा
के	साथ	युǣ	कुÅडȳलनी	शȳǣ	को	सहĞदल-कमल	पर	ल	ेजाकर	ऐसा	ȲचÊतन	करना	चाȱहए	ȱक
‘मƹ	×वयं	शȳǣमय	होकर	ȳशव	के	साथ	नाना	Ēकार	ȱवहार	कर	रहा	Ɣ।ं’

अब	ơढ़	ȲचǶ	स	ेयह	ȲचÊतन	करना	चाȱहए	ȱक	ȳशव-शȳǣ	के	संयोग	स	ेआनÊद×वƞप	होकर
मƹ	 ही	 ĔȒƞप	मƶ	 Ȯ×थत	Ɣ।ं	 इसी	का	नाम	योȱनमुďा	 ह।ै	 यह	 देवताǓ	 के	 ȳलए	भी	 Ɵलµभ	और
अÆयÊत	गोपनीय	ह।ै	इस	मुďा	का	एक	बार	साधन	करने	पर	ȳसȵǽ	ĒाËत	हो	जाती	ह	ैऔर	साधक



अनायास	ही	समाȲध×थ	हो	सकता	ह।ै

शाÏभवी	मुďा
दोनǂ	भǅहǂ	 के	 बीच	मƶ	 ơȱȌ	जमाकर	संयत	मन	से	 Éयान	Ǽारा	 परमाÆमा	का	 दशµन	करना

चाȱहए।	इसे	 ‘शाÏभवी	 मुďा’	कहते	हƹ।	यह	सभी	तÊčǂ	मƶ	गोपनीय	है।	 वेद,	पुराण	आȰद	सवµč
Ēकाȳशत	ह,ै	ȱकÊतु	यह	मुďा	कुलकाȲमनी	कɡ	भांȱत	अÆयÊत	गोपनीय	ह।ै	ơȌाÊत×वƞप	यहां	पांच
मुďाǓ	का	उÒलेख	ȱकया	गया	ह।ै	जो	लोग	इस	ȱवषय	के	बारे	मƶ	ȱव×तार	स	ेजानना	और	अÎयास
करना	चाहƶ,	उÊहƶ	उपयुǣ	अनभुवी	गƝु	का	आĜय	लेना	चाȱहए।	केवल	पढ़कर	मनमाने	ढंग	से
कुछ	 भी	 नहƭ	करना	 चाȱहए।	 पहले-पहल	 मोटɟ	 ơȱȌ	 से	 ये	 मुďाए	ं कुछ	अ×वाभाȱवक	सी	 लग
सकती	हƹ;	परÊतु	मनÖुय	का	जीवन	×वभाव	स	ेइतना	Ơर	चला	गया	ह	ैȱक	देह	और	मन	को	Ȯ×थर
करके	बȱहमुµखी	वृȳǶयǂ	को	अÊतमुµखी	करने	के	ȳलए	अनशुासन	कɡ	बड़ी	आवÕयकता	है।

जीवन	कɡ	 ×वाभाȱवक	गȱत	और	Ēेरणा	स	ेशȳǣसंचय	करके	सारी	शȳǣ	को	भगवान	् के
Ĝीचरणǂ	मƶ	समɉपɞत	कर	देने	पर	वे	कृपा	करके	वांȲछत	फल	Ēदान	करते	हƹ।	सार	बात	है—उनके
(भगवान	्के)	साथ	हमारा	जो	अÊतर	का	सÏबÊध	ह,ै	उसे	खोज	ȱनकालना।	ईȈर	के	साथ	जीव	का
सÏबÊध	ȱनÆय	ह	ैजो	अनाȰदकाल	स	ेचला	आया	ह।ै	उस	ȅȳǣगत	आÊतȯरक	सÏबÊध	को	जानकर
तथा	अनÊय	भाव	स	ेउÊहƶ	अपना	ȱनजजन	मानकर	अपने	ĒȱतȰदन	के	जीवनकƶ ď	मƶ	यȰद	हम	उÊहƶ
बैठा	लƶ	तो	उनकɡ	परमकृपा	सहज	ही	ĒाËत	हो	सकती	है।	इस	कृपा	के	सामने	मुȳǣ	भी	तु¼छ	ह।ै

चैतÊयशȳǣ	जड़शȳǣ	के	अतीत	है।	यह	शȳǣ	Ȯ×थर	भी	ह	ैऔर	चंचल	भी।	 Ȯ×थर	अव×था
´ानमय	ȳशव	ह	ैऔर	चंचल	अव×था	ȱþयाशीला	शȳǣ।	ȳशव	और	शȳǣ	सृȱȌ	के	आधार	हƹ;	जगत
के	ȱपता-माता	हƹ।	साधक	अपनी	ƝȲच	और	सं×कार	के	अनकूुल	उनके	साथ	कोई-सा	भी	सÏबÊध
×थाȱपत	कर	सकता	है।	उस	सÏबÊध	को	लेकर	 मुďा	आȰद	का	अÎयास	करने	पर	भगवान	्कɡ
कृपा	स	े´ान	और	शȳǣ	का	अȲधकारी	होकर	वह	शीā	ही	पूणµता	ĒाËत	कर	सकता	ह।ै

उपासना	रह×यम्
आÉयाȹÆमक	जगत	मƶ	 ȱकसी	भी	ȱवȁा	कɡ	साधना	अथवा	इȌ	का	साȲȃÉय	ĒाËत	करना	ही

उपासना	का	ताÆपयµ	है।	संसार	मƶ	मनÖुय	अपनी-अपनी	Ēकृȱत	के	अनसुार	अव×था	और	ȅव×था
देखकर	अपने-अपने	उǿेÕय	 Ȯ×थर	कर	लेते	हƹ।	 इसीȳलए	इस	 ȱčगणुाÆमक	संसार	मƶ	मनÖुयǂ	 के
ȴभȃ-ȴभȃ	उǿेÕय	होते	हƹ,	 ȵजनकɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए	वे	नाना	Ēकार	कɡ	साधनाए	ंकरते	हƹ।	कभी-
कभी	वे	अपना	उǿेÕय	तो	कुछ	और	ही	बनाते	हƹ,	लेȱकन	उनकɡ	उपासना	उÊहƶ	अÊयč	ले	जाती	ह।ै
Ēकृȱत	के	इस	अ´ात,	अलȴ³त	Ēभाव	को	मनÖुय	नहƭ	समझता।	जब	उसको	×वȱनधाµȯरत	उǿेÕय
कɡ	ĒाȷËत	नहƭ	होती,	तब	वह	उस	अĒाȷËत	के	ȳलए	ȱकसी	न	ȱकसी	को	दोषी	ठहराता	ह।ै

अ´ानी	 Ēाणी	 यह	 नहƭ	 देखता	 या	 समझता	 ȱक	 व×तुतः	 दोष	 ह	ै उसी	 के	 अ´ान	 अथवा
ȲमÇया´ान	का,	जो	उस	ेअपनी	Ēकृȱत	को	समझने	नहƭ	देता।	ȱफर	वह	यह	भी	नहƭ	सोचता	ȱक
दैवी	शȳǣ	सभी	के	अंतर	मƶ	ह—ै	ईȈरः	सवµभूतानां	ƕद	्देशेऽजुµपन	ȱतȎȱत		।	ĕामयन	्सवµभूताȱन
यÊčाƞढ़ाȱन	 मायया	अथाµत्	 सबके	ऊपर,	 सबके	भीतर	 एक	 ऐसी	अơÕय	 Ēबल	शȳǣ	 ह,ै	 जो
Ēाȴणयǂ	को	×वसंकेतानसुार	घुमाती	रहती	ह।ै	ȱववश	होकर	मनÖुय	को	कठपुतली	कɡ	तरह	नाचना



पड़ता	ह।ै	इसीȳलए	उǿेÕय	Ȯ×थर	करने	के	पूवµ	मनÖुय	को	खूब	सोचना-ȱवचारना	चाȱहए।	यथाथµ
उǿेÕय	को	Ȯ×थर	कर	लेने	पर	भी	वह	उǿेÕय	कभी	कमµ-वैगÅुय,	कभी	कतृµ-वैगÅुय,	कभी	साधन-
वैगÅुय—इस	Ēकार	कभी	एक	वैगÅुय	से,	कभी	दो	वैगÅुयǂ	स	ेऔर	कभी	तीन	वैगÅुयǂ	स	ेȳसǽ
नहƭ	होता।

उǿेÕय	ठɠक	हो,	साधन	भी	ठɠक	हो	और	कताµ	सावधान	रहे,	तो	साधना	सफल	समझƶ।	संसार
के	सम×त	उǿेÕयǂ	का	समावेश	धमµ,	अथµ,	काम,	मो³—इन	चार	तǷवǂ	मƶ	समȵझए।	एक-एक	के
भेद	करने	बैठƶ 	तो	अÒप´	Ēाणी	इनका	अÊत	नहƭ	पा	सकता,	पर	उपयुµǣ	चार	मƶ	सब	आ	जाते	हƹ।
इसȳलए	यȰद	उपयुµǣ	चार	मƶ	एक	उǿेÕय	हो,	दो	हǂ,	तीन	हǂ	अथवा	चारǂ	हǂ	तो	उनके	साधना-
Ēकार	भी	ȴभȃ-ȴभȃ	हǂगे,	यह	×पȌ	ह।ै

अȲधȎानं	तथा	कताµ	करणं	च	पृथȷ¹वधम्		।
ȱवȱवधाȆ	पृथ·चेȌा	दैवं	चैवाč	पंचमम्		।	।
तčैवं	सȱत	कताµरमाÆमानं	केवलं	तु	यः		।
पÕयÆयकृतबुȵǽÆवाȃ	स	पÕयȱत	Ɵमµȱतः		।	।

साधना	के	ȳलए—उǶम	अȲधȎान	चाȱहए।	उǶम	सावधान	कताµ	चाȱहए।	उपयुǣ	उपकरण
चाȱहए।	उपयुǣ	ȱवȲध	ĒयÆन	चाȱहए।	इन	सबसे	बढ़कर	दैव	कɡ	अनकूुलता	चाȱहए,	ȵजसके	ȱबना
Ēथम	चार	ȅथµ	हो	जाते	हƹ।	जब	यह	तǷव	कɡ	बात	ह,ै	तब	जो	मूखµ	अपने	अ´ान	एवं	ȲमÇया	´ान
स	ेयही	समझ	बैठता	ह	ै ȱक	सब	कुछ	मƹ	ही	करने	वाला	Ɣं—वह	Ɵमµȱत	यथाथµ	रीȱत	स	ेन	कुछ
देखता	ह,ै	न	समझता	ह।ै

साधना	·या	है
साधना	के	बारे	मƶ	 ȱवǼानǂ	का	मत	ह	ै ȱक	सब	Ēकार	के	उपकरण	ĒाËत	हो	जाने	पर	उनके

Ǽारा	उǿेÕय	कɡ	ĒाȷËत	कɡ	ओर	बढ़ना	ही	×थूल	ƞप	स	ेसाधना	ह।ै	लेȱकन	उस	साधना	मƶ	भȳǣ
भी	परम	आवÕयक	ह,ै	 ȵजसके	 ȱबना	न	साधना	चलती	है,	न	आगे	बढ़ती	ह,ै	ĒÆयुत	ठप-सी	हो
जाती	है।	संसार	कɡ	साधारण	स	ेसाधारण	इ¼छाǓ	कɡ	पूɉतɞ	मƶ	भी	जब	इतनी-इतनी	ȱवºन-बाधाएं
आ	जाती	 हƹ,	 तब	 उ¼चतम	 उǿेÕयǂ	कɡ	 ĒाȷËत	 मƶ	 ·या	 होता	 होगा?	 इसका	अनमुान	 सहज	 ही
लगाया	जा	सकता	है।	ययाȱत	जैसे	महाराज	को	भी	अÊत	मƶ	हारकर	कहना	अथवा	मानना	पड़ा
था—

न	जातु	कामः	कामानामुपभोगेन	शाÏयȱत		।
हȱवषा	कृÖणÆमƷव	भूय	एवाȴभवǽµते		।	।

अथाµत्	कभी	 ȱकसी	 ने	अȷ¹न	 मƶ	 घृत	 डालकर	 उसको	 बुझाने	 मƶ	 सफलता	 नहƭ	 ĒाËत	कɡ।
सदाȳशव	का	नाम	ही	एकमाč	जगत	मƶ	सवµशरणǂ	मƶ	ĜेȎ	है।

सबस	ेपहले	धमµ	के	तǷव	को	ही	समझना	कȰठन	होता	है	तो	उस	पर	चलना	ȱकतना	कȰठन
होगा—×वयं	अनमुान	लगाया	जा	सकता	ह।ै	यह	एक	तलवार	कɡ	धार	पर	चलने	के	समान	ह।ै
इसी	Ēकार	सांसाȯरक	भोगǂ	मƶ	ȳलËत	होने	का	भी	यही	भाव	ह,ै	इनसे	मनÖुय	का	उǽार	कभी	नहƭ
हो	पाता।	काम	के	संकुȲचत	अथµ	न	ȱकए	जाए	ंतो	अथµ	भी	उसी	मƶ	आ	जाता	है।	अब	रही	मो³
कɡ	बात	तो	 ȵजÊहǂने	योग	दशµन	का	सूÛम	अÉययन	ȱकया	ह,ै	 वे	जानते	हƹ	 ȱक	मो³	कɡ	साधना



ȱकतनी	कȰठन	ह।ै	वह	ȱकसी	को	एक	जÊम	मƶ	ȳसǽ	हो	जाए	तो	समझ	लेना	चाȱहए	ȱक	पूवµजÊम
का	कोई	तीě	पुÅय	फल	था,	नहƭ	तो	वह	अनेकजÊमसंȳसǽ×ततो	याȱत	परां	गȱतम्	कɡ	बात	हो
जाती	ह।ै

साधना	 शÍद	 बƓत	 ȅापक	 अथµ	 रखता	 ह।ै	 अ-आ,	 इ-ई	 स	े लेकर	 पूणµ	 ȱवǼान,
महामहोपाÉयाय	बनने	तक	जो	भी	Ĝǽायुǣ	कमµ	हƹ,	वे	सभी	साधना	मƶ	आ	जाते	हƹ।	 ȲचǶवृȳǶ
ȱनरोध	स	ेलेकर	कैवÒय	ĒाȷËत	तक	जो	भी	करना	पड़ता	ह,ै	सब	साधना	मƶ	समाȱहत	ह।ै	परÊतु
साȷÆवक	 Ēधान	 भावना	 स	ेओतĒोत	 स¼ची	 साधना	आÉयाȹÆमक	 वातावरण	 मƶ	 जÊम	 लेती	 ह,ै
पलती	ह,ै	पुȌ	होती	है,	पनपती	है,	खेलती	ह,ै	कूदती	ह	ैतथा	आमोद-Ēमोद	करती	ह।ै

राजसी	सधना	संसार	के	ȲमȴĜत	वातावरण	मƶ	उÆपȃ	होती	ह।ै	वह	कभी	मुरझाती	ह,ै	कभी
खेलती	ह,ै	कभी	हंसती	ह,ै	कभी	रोती	है,	कभी	अÊधकार	मƶ	ठोकरƶ	खाती	है	और	कभी	Ēकाश	मƶ
ȶखल	उठती	है।	लेȱकन	तामसी	साधना	तो	यही	नहƭ	समझ	सकती	ȱक	वह	कहां	है,	·यǂ	ह	ैऔर
उसका	·या	करना	ह।ै	वह	Ȱदखने	मƶ	सबस	ेअ¼छɟ	ह,ै	पर	वैसे	सबसे	बुरी	ह।ै	साधना	का	उǿेÕय-
साȷÆवक,	कताµ-साȷÆवक,	साधन-तदनƞुप	साȷÆवक,	कमµ-तदनƞुप	साȷÆवक	तथा	Ĝǽा-तदनƞुप
साȷÆवक	होनी	चाȱहए।	तब	साधना	फलती-फूलती	ह	ैऔर	करने	वाले	को	आनÊद	देती	है।	संसगµ
मƶ	आने	वालǂ	को	हषाµती	है।	पूणµƞप	से	फलने-फूलने	पर	संसार	को	भी	नीचे	के	वातावरण	से
ऊपर	उठाती	Ɠई	एक	अȱनवµचनीय	आनÊद	देती	ह।ै	बस,	ȱफर	उस	आनÊद	कɡ	ȅा¸या	नहƭ	हो
सकती।

उपȱनषदǂ	मƶ	नाना	Ēकार	के	आनÊदǂ	कɡ	ȅा¸या	है—मनÖुयǂ	का	आनÊद,	चþवतƮ	राजा	का
आनÊद,	देवǂ	का	आनÊद	और	उ¼चकोȰट	के	देवǂ	का	आनÊद।	सबस	ेबड़ा	आनÊद	मो³ानÊद	ह,ै
ȵजसके	एक	 ȱबÊƟ	मƶ	 वह	आनÊद	होता	ह।ै	उसकɡ	 तुलना	संसार	 के	सम×त	अमूÒय	पदाथǄ	 के
आनÊद	स	ेभी	नहƭ	कɡ	जा	सकती।	वह	मनÖुय	धÊय	ह	ैतथा	उसका	कुल,	जाȱत	और	देश	भी	धÊय
ह	ै जो	 संसार	 स	े ऊपर	 उठा	 Ɠआ,	 पाप-पुÅय	 स	े ऊपर	 उठा	 Ɠआ,	 उÆपȃ	 हो	 जाए।	 भारतवषµ
धमµभूȲम	ह,ै	पुÅयभूȲम	ह।ै	इसकɡ	ऋȱष-मुȱन-महɉषɞ	परÏपरा	मƶ	ऐसे	महापुƝष	सदा	होते	रहे	हƹ।

ऐसे	 महɉषɞयǂ	 से	 ही	 भारतवषµ	का	 ȳसर	संकटपूणµ	 एवं	 हीन	 दशा	 मƶ	 भी	 उसी	 मधुȱवȁा	 के
कारण,	उसी	ĔȒȱवȁा	के	कारण,	उÊहƭ	नाना	Ēकार	के	साधन	और	साधनाǓ	के	कारण,	उÊहƭ
ȳसǽ-साधक	महापुƝषǂ	के	कारण,	उÊहƭ	सायु¾य,	सालो·य,	समीËय	पदǂ	के	कारण	तथा	उसी
कैवÒय	पद	के	कारण	अब	भी	संसार	मƶ	सबसे	ऊंचा	उठा	Ɠआ	है।	यही	नहƭ,	अȱपतु	जहां	ऐसे
महापुƝष	 बैठ-बैठकर	तप×या-साधन	कर	गए,	 ȱहमालय	कɡ	 वे	पȱवč	अȲधÆयकाए,ं	उपÆयकाएं
एवं	गफुाए	ंभी	अब	तक	संसार	मƶ	अपना	ȳसर	ऊपर	उठाए	Ɠए	हƹ।

साधना,	साÉय	एवं	साधक	का	आÆमीकरण
साधक,	 साधना	और	साÉय	का	 पर×पर	 वही	 सÏबÊध	 ह	ै जो	 ´ाता,	 ´ान	 एवं	 ´ेय	का	 ह।ै

साधक	भǣ	 ह,ै	 साधना	 उसकɡ	 भȳǣ	 ह	ैऔर	 साÉय	 उसका	आराÉय	 भगवान्	 ह।ै	 साधना	 के
इ¼छुक	साधक	 के	 ȳलए	यह	आवÕयक	ह	ै ȱक	वह	 ȱववेक,	 वैरा¹य,	षट्	सÏपȳǶ	और	 मुमु³ता	से
सÏपȃ	हो	तथा	सांसाȯरक	ȱवषय-वासना,	राग-Ǽेष,	काम,	þोध,	मोह	आȰद	के	कɡचड़	स	ेबाहर
ȱनकल	गया	हो।	इसमƶ	सÊदेह	नहƭ	 ȱक	इनसे	बाहर	 ȱनकलना	भी	एक	महान	साधना	ह,ै	 ȵजसमƶ



बƓत	थोड़े	ȅȳǣ	ही	सफल	हो	सकते	हƹ।
साधक	के	ƕदय	मƶ	साÉय	कɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए	इतनी	अȲधक	उÆकट	अȴभलाषा	होनी	चाȱहए,

ȵजसके	सामने	सभी	सांसाȯरक	इ¼छाए	ंएवं	अȴभलाषाए	ंसमाËत	हो	जाए।ं	Ēायः	कहा	जाता	ह	ैȱक
साधक	के	ƕदय	मƶ	साÉय	कɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए	उसी	Ēकार	कɡ	अȴभलाषा	होनी	चाȱहए,	जैस	ेȱकसी
युवती	के	ƕदय	मƶ	अपने	ȱĒयतम	को	ĒाËत	करने	के	ȳलए	होती	ह।ै	परंतु	मƹ	समझता	Ɣ	ंȱक	साधक
के	ƕदय	मƶ	इसस	ेभी	अȲधक	उÆकट	अȴभलाषा	का	होना	आवÕयक	है।	ऐसी	अȴभलाषा,	जो	ƕदय
मƶ	साÉय	कɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए	बेचैनी	और	तड़प	पैदा	कर	दे,	ȵजससे	साधक	साÉय	के	Éयान	मƶ	ही
पागल	हो	जाए,	ȳसȵǽ	का	परम	ल³ण	है।

एक	बार	ȱकसी	ȳशÖय	ने	अपने	गƝुजी	स	ेपूछा—महाराज!	भगवान्	कɡ	ĒाȷËत	ȱकस	Ēकार
हो	सकती	है?	गƝुजी	ने	कहा—बाद	मƶ	बताऊंगा।	थोड़ी	देर	बाद	दोनǂ	नदɟ	मƶ	×नान	करने	गए।
जब	ȳशÖय	×नान	करने	के	 ȳलए	नदɟ	के	मÉय	मƶ	पƓंचा	तो	गƝुजी	ने	उसके	ȳसर	पर	जोर	से	पैर
रखकर	पानी	 के	 नीचे	 दबा	 Ȱदया।	 इस	घटना	स	े ȳशÖय	घबरा	 गया	और	छटपटाने	लगा।	 बƓत
ĒयÆन	करने	के	पȆात्	वह	पानी	के	बाहर	ȱनकल	सका।

उस	समय	उससे	गƝुजी	ने	पूछा—ȵजस	समय	तुम	पानी	मƶ	डूब	रहे	थे,	तुÏहारे	ƕदय	मƶ	केवल
पानी	स	ेबाहर	ȱनकलने	कɡ	इ¼छा	थी।	ȳशÖय	ने	कहा—आपने	ठɠक	ही	कहा	गƝुजी!	उस	समय	मƹ
वा×तव	मƶ	उसी	के	ȳलए	तड़प	रहा	था।	मुझ	ेȱकसी	अÊय	व×तु	या	बात	का	जरा	भी	Éयान	नहƭ	था।
गƝुजी	ने	कहा—बस,	जब	इस	Ēकार	कɡ	उÆकट	अȴभलाषा	और	छटपटाहट	भगवान	्कɡ	ĒाȷËत
के	ȳलए	होती	ह,ै	तभी	भगवान	्कɡ	ĒाȷËत	हो	सकती	है।

इस	 Ēकार	 उÆकट	 अȴभलाषा	 के	 अȱतȯरǣ	 साधक	 को	 साÉय	 तक	 पƓंचने	 के	 ȳलए	 तीě
संकÒपभावना	या	मÊčाĜय	कɡ	आवÕयकता	ह।ै	वह	मंč	के	मोहन,	वशीकरण	आȰद	Ēयोगǂ	Ǽारा
अथवा	केवल	एक	ही	मंč	का	ơढ़	ȱवȈास	से	जप	करता	Ɠआ	सफल	हो	सकता	है।	उदाहरण	के
ȳलए	यȰद	साधक	‘ओम्’	महामंč	का	जप	करता	Ɠआ	अपने	ƕदय	मƶ	यह	Éयान	करता	रहे	ȱक	मƹ
अ-उ-म्,	सत्-Ȳचत्	आनÊद	Ɣ।ं	मƹ	 ×थूल-सूÛम	कारण,	मन-बुȵǽ-अहंकार,	जाĀत-×वȄ-सुषुȷËत,
Ēाण-अपान-उदान-ȅान-समान	स	ेपरे	सा³ी	सȮ¼चदानÊद×वƞप	पूणµ	ĔȒ	Ɣ।ं	काम,	þोध	और
मोह	मुझ	तक	पƓंच	भी	नहƭ	सकते।	मƹ	सवµĒकाश,	सवµ´ान	और	सवµ	आनÊद	का	घर	Ɣ।ं	मƹ	ơÕय
और	ďȌा	से	परे	Ɣ,ं	Ēकृȱत	का	अȲधȎाता	Ɣं।	सोऽहम्,	सोऽहम्—मƹ	भगवान्	ही	Ɣ	ंऔर	कुछ	नहƭ
—ऐसा	मÊčाĜय	लेकर	इस	Ēकार	कɡ	भावना	करता	Ɠआ	साधक	साÉय	तक	पƓंच	सकता	है।

साÉय	तक	पƓंचने	के	ȳलए	एकवृȳǶ	का	होना	अÆयÊत	आवÕयक	है।	साÉय	कɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए
साधक	कɡ	ơȱȌ	होनी	चाȱहए।	उसके	 ȳलए	संसार	कɡ	सारी	 ȱþयाए	ंएवं	सारी	घटनाए	ं शूÊय	हो
जानी	चाȱहए।	उसके	सÏमुख	साÉय	 के	अȱतȯरǣ	 ȱकसी	भी	व×तु	का	 Ȳचč	नहƭ	 होना	चाȱहए।
ȵजस	Ēकार	लÛय	तभी	बेधा	जा	सकता	ह	ैजब	तीर	चलाने	वाला,	तीर	और	लÛय	ȱबÒकुल	एक
सीध	मƶ	हǂ,	इसी	Ēकार	साधक,	साधना	एवं	साÉय	मƶ	भी	एकवृȳǶ	होना	अÆयÊत	आवÕयक	ह।ै
ȵजस	समय	साधक	अपने	अÊतगµत	साÉय	के	ȳलए	उÆकट	अȴभलाषा	और	तड़प	पाए,	ȵजस	समय
उसे	मंč	एवं	मंčेȈर	का	ऐ·य	Ēतीत	हो,	ȵजस	समय	उस	ेअपने	मƶ,	साधना	मƶ	तथा	साÉय	मƶ	एक
ही	वृȳǶ	Ȱदखायी	दे,	उस	समय	उसे	समझ	लेना	चाȱहए	ȱक	अब	वह	और	साÉय	एक	हो	गए	हƹ,
जीव	ĔȒ	मƶ	Ȳमल	गया	ह,ै	भǣ	को	भगवान्	ȳशव	ने	अपना	ȳलया	ह।ै



साधनाǗ	मƺ	गोपनीयता	का	महÆव
सम×त	साधनाǓ	के	 ȱवषय	मƶ	उपȱनषदǂ	एवं	 वेदǂ	का	एक	ही	मत	ह	ै ȱक	इÊहƶ	सदैव	गËुत

रखना	चाȱहए।	उसे	Ēकट	करने	का	ȱनषेध	ȱकया	गया	ह।ै	इस	सÏबÊध	मƶ	कहा	गया	ह—ै	गोपनीयं
गोपनीयं	गोपनीयं	ĒयÆनतः		।	Æवयाȱप	गोȱपतȅं	ȱह	न	देयं	य×य	क×यȲचत्		।	इन	शÍदǂ	मƶ	साधना
को	Ēकट	करने	का	ȱनषेध	है,	ȱकÊतु	साथ	ही	यह	भी	कहा	गया	ह	ैȱक	ये	साधनाए	ंभोग-मो³	देने
वाली,	जीव	और	ĔȒ	को	एक	बनाने	वाली	तथा	आवागमन	के	बÊधन	स	े मुǣ	करने	वाली	हƹ।
इनसे	बढ़कर	Ēाȴणयǂ	का	ȱहतकर	साधन	Ơसरा	नहƭ	है।	इनका	तो	सवµसाधारण	मƶ	इतना	अȲधक
Ēचार	 करना	 चाȱहए	 ȱक	 कोई	 भी	 ȅȳǣ	 इनसे	 अपȯरȲचत	 न	 रहे।	 सभी	 इनसे	 लाभ	 उठाकर
आवागमन	के	चþ	से	मुǣ	हो	जाए,ं	संसार	के	Ɵःखǂ	मƶ	न	भटककर	भगवान्	तक	पƓंच	जाए।ं

हमारे	शा×čǂ	मƶ	×वाȰदȌ	व×तु	को	Ơसरǂ	को	न	देकर	×वयं	खा	लेने	और	धन	ȅय	न	करके
कंजूस	कɡ	भांȱत	गाड़	देने	को	घोर	पाप	कहा	गया	ह।ै	यȰद	इतनी	साधारण	व×तुǓ	को	Ơसरǂ	को
न	देकर	×वयं	उपभोग	करने	स	ेही	पातक	लगता	है	तो	परĔȒ	को	ĒाËत	कराने	वाली	ȱवȁा	को
Ȳछपाने	मƶ	ȱकतना	घोर	पातक	लगेगा,	यह	Ēȋ	ȱवचारणीय	ह।ै	धमµशा×čǂ	मƶ	साधनाǓ	को	गËुत
रखने	का	जो	आदेश	ह,ै	उसके	दो	कारण	हƹ।	Ēथम	यह	ȱक	जब	सामाÊय	साधना	भी	जनसाधारण
के	सÏमुख	Ēकट	हो	जाती	ह	ैतो	लोग	साधक	का	सÏमान	करने	लगते	हƹ	या	यǂ	कȱहए	ȱक	उससे
साधक	का	यश	जनसाधारण	मƶ	 फैलने	लगता	 ह।ै	 इस	Ēकार	यश	का	 फैलना	साधक	 के	 ȳलए
अÆयÊत	अȱहतकर	होता	ह।ै

तÊčǂ	मƶ	ȳलखा	ह	ैȱक	यȰद	जनता	को	यह	´ात	हो	जाए	ȱक	यह	ȅȳǣ	ताȸÊčक	साधक	ह	ैतो
उसी	Ȱदन	ताȸÊčक	कɡ	मृÆयु	समझ	लेनी	चाȱहए।	साधना	के	Ēकट	होने	पर	साधक	को	ȵजतना	ही
यश	ĒाËत	होगा,	उतनी	ही	माčा	मƶ	वह	साधना	के	फल	को	कम	कर	देगा।	इसीȳलए	‘बाइȱबल’	मƶ
ȳलखा	है	ȱक	ढोल	बजाकर	दान-पुÅय	न	करो।	जो	ढोल	बजाकर	दान-पुÅय	करते	हƹ,	उÊहƶ	उसका
फल	उसी	समय	Ȳमल	गया,	आगे	उनके	ȳलए	कुछ	भी	नहƭ	रहता।

कहते	हƹ	ȱक	ययाȱत	के	य´ǂ	का	फल	केवल	इतने	ही	मƶ	नȌ	हो	गया	था	ȱक	ȱकसी	ने	उसको
अपने	मुख	स	ेĒकट	कर	Ȱदया	था।	सवµसाधारण	मƶ	यश	फैलने	स	ेजनता	साधक	का	सÏमान	करने
लगती	ह।ै	इसके	फल×वƞप	धीरे-धीरे	साधक	भी	यह	समझने	लगता	ह	ैȱक	मƹ	अवÕय	सÏमान	के
यो¹य	Ɣं।	इसस	ेउसके	ƕदय	मƶ	सÏमान	के	Ēȱत	राग	बढ़ता	ह	ैतथा	अंततः	वह	अहंकार	का	ȳशकार
हो	जाता	है।	यȰद	ȱकसी	ȅȳǣ	ȱवशेष	ने	उसी	Ēकार	का	सÏमान	न	ȱकया	तो	Ǽेष	या	Ɵःख	होता
ह।ै	इसस	ेउससे	þोध	उÆपȃ	होता	ह।ै

इस	Ēकार	साधक	अपनी	साधना	को	Ēकट	करके	ȱफर	उसी	राग-Ǽेष,	अहंकार,	þोध	आȰद
के	कɡचड़	मƶ	फंस	जाता	ह,ै	ȵजससे	ऊपर	उठने	का	वह	ĒयÆन	कर	रहा	था।	राग-Ǽेष	या	अहंकार
मƶ	फंसना	ही	साधना	को	नȌ	करना	है।	अनेक	महɉषɞयǂ	ने	इसका	समथµन	ȱकया	है	ȱक	कोई	पुč
कामना	स	ेउसके	चरण	छूता	ह	ैतो	कोई	रोग	नाश	के	ȳलए	और	कोई	शčु	नाश	के	ȳलए	उसकɡ
सेवा	करने	लगता	है,	इसस	ेसाधना	मƶ	बाधा	आती	ह।ै

भीड़	उपȮ×थत	होने	स	ेसाधना	स	ेमन	सवµथा	हट	जाता	ह।ै	उȲचत	समय	पर	उसका	अपना
कायµþम	पूरा	नहƭ	होता।	मौनěत	भंग	करना	पड़ता	ह।ै	उसका	Éयान	साÉय	कɡ	ओर	न	रहकर



उÊहƭ	लोगǂ	कɡ	बातǂ	मƶ	लग	जाता	ह।ै	 वे	सारी	सांसाȯरक	बातƶ	होती	हƹ,	इसȳलए	Éयान	ȳशव	के
चरणǂ	मƶ	न	रहकर	सांसाȯरक	बातǂ	मƶ	ही	रह	जाता	है।	इस	Ēकार	कई	तरह	कɡ	भावनाǓ	से
Ēेȯरत	होकर	साधक	कभी-कभी	इन	सेवा	करने	वाल	ेȅȳǣयǂ	को	कुछ	आशीवाµद	दे	देता	ह।ै	यह
आशीवाµद	देना	साधक	के	ȳलए	अÆयÊत	घातक	होता	ह।ै	यȰद	उसकɡ	साधना	इतनी	अȲधक	Ɠई
ȱक	उसका	आशीवाµद	सफल	हो	गया	तो	आशीवाµद	का	फल	उसकɡ	साधना	के	फल	मƶ	से	काट
ȳलया	जाएगा।	 इस	Ēकार	 उसे	अपनी	साधना	का	जो	फल	 Ȳमलना	चाȱहए	था,	 वह	 नȌ	 होता
जाएगा।	Ơसरी	ओर	यȰद	साधना	थोड़ी	Ɠई	और	उससे	आशीवाµद	सफल	नहƭ	Ɠआ	तो	साधक
झूठा	कहा	जाएगा	तथा	उसका	अपमान-अपयश	होगा।

ȱकसी	साधक	कɡ	साधना	सुनकर	जो	बƓत	से	ȅȳǣ	उसके	पास	आते	हƹ,	 वे	Ēायः	कुछ	न
कुछ	साधक	के	चरणǂ	मƶ	चढ़ाते	हƹ।	इनको	Āहण	करने	या	इÊहƶ	खा	लेने	स	ेसाधक	कɡ	साधना	को
बƓत	हाȱन	पƓंचती	है।	‘कुलाणµव	तंč’	मƶ	ȳलखा	ह—ै	य×याȃेन	तु	पुȌाǤǂ	जप	ंहोमं	समाचरेत्		।
जो	ȅȳǣ	अȃ	स	ेपुȌ	होकर	जप,	होम	इÆयाȰद	साधना	करता	ह,ै	उसकɡ	साधना	का	आधा	फल
अȃदाता	 को	 Ȳमलता	 ह	ैऔर	आधा	 उसे	 (करने	 वाल	े को)।	 इस	 Ēकार	 साधक	 दो	 रोȰटयǂ	 या
सामाÊय-सी	व×तुǓ	के	ȳलए	अपनी	आधी	साधना	खो	देता	ह।ै	शेष	आधे	फल	मƶ	स	ेकुछ	तो	ये
चरण	दबाने,	पानी	भरने,	पंखा	झलने	आȰद	सेवा	करने	वाले	लोग	छɟन	लेते	हƹ	और	कुछ	साधक
राग-Ǽेष	आȰद	कɡ	भावनाǓ	मƶ	आकर	×वयं	ही	बाकɡ	फल	खो	देते	हƹ।	इस	Ēकार	साधक	को
वषǄ	तक	साधना	करने	पर	भी	कुछ	नहƭ	Ȳमलता।

एक	साधु	कɡ	कथा	इस	Ēकार	आती	ह	ैȵजसने	सुनार	का	अȃ	खाने	स	ेउसी	के	घर	चोरी	कɡ
थी।	इस	Ēकार	यȰद	साधक	के	पास	ȱकसी	ऐसे	ȅȳǣ	का	अȃ	आया	जो	पाप	Ǽारा	अɍजɞत	ȱकया
गया	हो	तो	साधक	केवल	अपनी	साधना	का	अधाǋश	ही	नहƭ	खोएगा,	उसकɡ	मȱत	भी	ĕȌ	हो
जाएगी।	इसस	ेभी	अȲधक	हाȱन	उस	समय	होती	ह,ै	जब	साधक	के	पास	चेȳलयां	जुटने	लगती	हƹ।
पुƝषǂ	कɡ	अपे³ा	ȸ×čयां	अȲधक	Ĝǽालु	होती	हƹ	और	ȱकसी	भी	ȅȳǣ	के	साधारण	आडÏबर	पर
भी	ȱवȈास	कर	लेती	हƹ।	यȰद	उÊहƶ	ȱकसी	साधक	का	पता	लग	जाए	तो	ȱकसी	न	ȱकसी	उपाय	से
उसके	पास	पƓंच	जाती	हƹ।	 वे	समझती	हƹ	 ȱक	बाबाजी	धन,	पुč,	सुख	आȰद	सभी	इ¼छाए	ंपूणµ
कर	सकते	हƹ	जबȱक	 ‘गीता’	 के	अनसुार,	संग	स	ेकाम	उÆपȃ	होता	ह।ै	 इस	Ēकार	साधकगण
साधना	एवं	साÉय	को	भूलकर	चेȳलयǂ	को	धन,	पुč,	सुख	आȰद	देने	लगते	हƹ।	धीरे-धीरे	उनका
ȱकतना	पतन	हो	सकता	ह,ै	यह	ȱवȈाȲमč-मेनका	आȰद	कɡ	कथाǓ	स	े´ात	हो	सकता	ह।ै

इस	Ēकार	हम	 देखते	हƹ	 ȱक	साधना	 के	Ēकट	हो	जाने	पर	साधक	को	 ×वयं	 ȱकतनी	हाȱन
पƓंचती	ह।ै	इसीȳलए	तंč	मƶ	कहा	गया	ह	ै ȱक	अपने	बाए	ंहाथ	को	यह	न	जानने	दो	 ȱक	तुÏहारा
दायां	हाथ	·या	पुÅय	कर	रहा	है?	साधना	एक	ही	से	होती	ह।ै	साधना	जब	Ơसरे	ȅȳǣ	पर	Ēकट
हो	जाती	ह	ैतो	उसी	Ȱदन	नȌ	हो	जाती	ह।ै	साधना	करते	Ɠए	साधक	को	अनेक	अÆयÊत	ȱवȲचč
ơÕय	×वȄ	मƶ	ĒÆय³	Ȱदखायी	 देते	हƹ।	ऐसी	अव×था	मƶ	यȰद	साधक	उÊहƶ	गËुत	रख	सका	तो	उन
×वȄǂ	कɡ	परÏपरा	लगी	रहती	ह।ै	ȱकÊतु	यȰद	उÊहƶ	साधक	ने	तȱनक	भी	Ēकट	कर	Ȱदया	तो	ȱफर	वे
ơÕय	नहƭ	Ȱदखायी	देते।	इसस	ेसाधक	का	उÆसाह	भंग	हो	जाता	है।

साधना	को	Ēकट	करने	स	ेƠसरी	हाȱन	यह	होती	है	ȱक	वह	अनȲधकाȯरयǂ	के	पास	चली	जाती
ह।ै	 बƓत	सी	साधनाए	ं इतनी	 रह×यमय	होती	 हƹ	 ȵजनके	 तǷव	को	समझना	अÆयÊत	कȰठन	 ह।ै



तांȱčक	या	वाममागƮ	साधना	के	रह×य	को	तो	ȱवरल	ेही	समझ	सकते	हƹ।	जब	लोग	ȱकसी	बात	को
नहƭ	समझ	सकते	तो	उसकɡ	ȱनÊदा	करने	लगते	हƹ।	जनता	उसका	मजाक	उड़ाती	ह,ै	 ȵजस	ेवह
नहƭ	समझ	सकती।	इसीȳलए	साधनाǓ	मƶ	उÊहƶ	गËुत	रखने	के	ȳलए	कहा	गया	है।

संत	मǶी	के	सुसमाचार	मƶ	कहा	गया	ह	ैȱक	तुÏहƶ	भगवान्	के	रह×यǂ	को	जानने	कɡ	आ´ा	दɟ
जाती	ह,ै	 ȱकÊतु	उनको	नहƭ	जो	इसके	अȲधकारी	नहƭ	हƹ।	Ēाचीन	ऋȱष	जब	अपने	साधकǂ	को
दɟ³ा	देते	थे	तब	वे	अȷ¹न	के	सÏमुख	यह	शपथ	Ȱदलाते	थे	ȱक	वे	ȱकसी	अनȲधकारी	के	सामने	इÊहƶ
कभी	Ēकट	नहƭ	करƶगे।	जो	अनȲधकाȯरयǂ	के	पास	Ēकट	कर	देते	हƹ,	वे	उस	रह×य	को	जानने	के
सवµथा	अयो¹य	हƹ।	ऐस	ेअयो¹य	ȅȳǣयǂ	का	इस	रह×य	से	पȯरȲचत	होना	सारे	सÏĒदाय	के	ȳलए
हाȱनĒद	होता	ह।ै	अनȲधकारी	लोग	साधना	 के	 रह×य	से	कोई	भी	लाभ	नहƭ	उठा	पाते,	बȮÒक
अȲधकारी	साधक	को	हाȱन	पƓंचाते	हƹ।

अ×तु,	आप	चाहे	कैसी	भी	साधना	करƶ,	उसका	महÆव	अȲधक	हो	या	कम,	उसे	कभी	Ēकट	न
करƶ।	अÊतयाµमी	भगवान्	उसे	×वयं	ही	देख	लेते	हƹ।	वे	ही	उसका	फल	देने	वाल	ेहƹ।	जनसाधारण
तो	उसके	फल	को	छɟनने	वाले	 हƹ।	जो	 कुछ	 तुÏहƶ	 ĒाËत	हो	 चुका	 है,	 उसे	अपने	 ही	 पास	गËुत
सुरȴ³त	रखो,	नहƭ	तो	बफµ 	जैसी	 ठंडी	अंगȳुलयां	 तुÏहारे	हǂठǂ	को	सदा	के	 ȳलए	बÊद	कर	दƶगी।
तÊčǂ	मƶ	×थान-×थान	पर	साधना	को	योȱन	के	समान	Ơसरǂ	स	ेगËुत	रखने	कɡ	आ´ा	दɟ	गयी	ह।ै
इसका	ताÆपयµ	यही	ह	ैȱक	ȵजस	Ēकार	कुलीन	×čी	अपने	अंगǂ	को	परपुƝषǂ	स	ेȲछपाकर	केवल
अपने	पȱत	के	पास	Ēकट	करती	ह,ै	उसी	Ēकार	साधक	को	अपनी	साधना	Ơसरǂ	स	े Ȳछपाकर
केवल	ƕदय	Ȯ×थत	अपने	पȱत	भगवान्	के	सामने	ही	Ēकट	करनी	चाȱहए।

साधक	को	चाȱहए	ȱक	वह	ȱनÆय	सावधानी	से	यह	देखता	रहे	 ȱक	उसकɡ	साधना	Ơसरǂ	पर
Ēकट	तो	नहƭ	हो	रही	ह।ै	उसकɡ	साधना	का	फल	चुराने	के	ȳलए	कोई	उसके	ȱनकट	तो	नहƭ	आ
रहा	ह।ै	जानते	Ɠए	या	अनजाने	मƶ	वह	अपनी	साधना	को	नȌ	तो	नहƭ	कर	रहा	ह।ै	एक	सफल
तांȱčक	या	साधक	बनने	के	 ȳलए	यह	तÇय	दɟपक	के	तेल	के	समान	आवÕयक	ह।ै	ȵजस	Ēकार
ȱबना	 तेल	 के	दɟपक	धीरे-धीरे	 बुझ	जाता	 ह,ै	 उसी	Ēकार	 ȱबना	गोपनीयता	 के	योग	या	साधना
×वतः	³ीण	होकर	अÊततः	साधक	को	नȌ	कर	देती	ह।ै

साधना	एक	ȵव´ान	है
साधना	 के	 ȱवषय	 मƶ	 तǷव´ǂ	 का	 मत	 ह	ै ȱक	 सम×त	 आȲधभौȱतक,	 आȲधदैȱवक	 और

आÉयाȹÆमक	इȌȳसȵǽ	तथा	सफलता	भी	एक	 ȱव´ान	ह।ै	सÏपूणµ	 इȌȳसȵǽ	एवं	सफलता	इसी
ȱþयाÆमक	साधना-ȱव´ान	पर	ȱनभµर	ह।ै	यही	कारण	है	ȱक	साधना	कɡ	छोटɟ	स	ेछोटɟ	Ēȱþया	के
दोष	से	माč	असफलता	ही	नहƭ	Ȳमलती,	अȱपतु	कभी-कभी	साधक	Ɵधµषµ	ȱवºनǂ	का	ȳशकार	भी
हो	जाता	है।	यह	साधना-ȱव´ान	मु¸यतः	ȱनÏनȳलȶखत	भागǂ	मƶ	ȱवभाȵजत	ȱकया	गया	ह—ै
साधना	का	×वƢप—	ȱकसी	भी	लÛय	या	उǿेÕय	कɡ	ȳसȵǽ	के	ȳलए	जो	×वाभाȱवक	ĒयÆन

ȱकए	जाते	हƹ,	उÊहƶ	आम	भाषा	मƶ	‘साधना’	कहा	जाता	ह।ै	परÊतु	धाɊमɞक	ơȱȌ	स	ेȱवशेषतः	ȱहÊƠ
ơȱȌकोण	स	ेउस	परम	पुƝषाथµ	को	ही	साधना	कहते	हƹ	जो	आÉयाȹÆमक	Éयेय	कɡ	ĒाȷËत	के	ȳलए
ȱकया	जाता	है।	इस	साधना	का	अथµ	ȱकसी	भी	Ēकार	कɡ	ȱþया	या	कमµ	होता	ह	ैऔर	व×तुतः	यही
वा×तȱवक	साधना	भी	ह।ै



साधना	का	महÆव—	पूवµकथनानसुार	 साधना	 ही	असल	मƶ	 ĒÆयेक	 व×तु	कɡ	 ĒाȷËत	कोई
उपाय	ह।ै	यह	सफलता	कɡ	कंुजी	है,	कȱव	का	कȱवÆव	है	और	ऋȱष	का	ऋȱषÆव	ह;ै	·यǂȱक	ये	सब
साधना	के	ही	Ǽारा	ĒाËत	ȱकया	जाता	ह।ै	ऐसे	ही	मुȳǣ-भुȳǣ	भी	साधना	का	फल	ह।ै	सÆय	यह	है
ȱक	संसार	मƶ	ĒÆयेक	व×तु	या	तǷव	साधना	स	ेही	ȳसǽ	होती	ह।ै	साधक	को	साÉय	व×तु	साधना
Ǽारा	ही	ĒाËत	होती	ह।ै	सारांश	यह	ह	ैȱक	सब	कुछ	साधना	का	ही	ȱवषय	ह।ै
साधना	सौÊदयµ—	साधना	का	सौÊदयµ	 इसी	 मƶ	 है	 ȱक	 वह	 Ȱदȅ-सौÊदयाµÆमक	 हो,	 उसकɡ

ĒÆयेक	बात	अपने	Ȱदȅ	साÉय	कɡ	उÆपादक	हो,	वह	×वयं	सÆय,	ȳशव	और	सौÊदयµमय	हो,	ƕदय
के	ĒसुËत	×वगƮय	सौÊदयाµÆमक	भावǂ	तथा	ȱवचारǂ	को	ȱþयाÆमक	बनाने	वाली	हो,	उसमƶ	 Ȱदȅ
आÉयाȹÆमक	गÊध	एवं	सरसता	 हो,	साथ	 ही	 वह	अलौȱकक	माधुयµ	और	ऐȈयµ	कɡ	 ȅंजना	से
ȅंȵजत	हो।	उसकɡ	सजीव	कमµमय	×वरलहरी	से	अनÊत	का	ȱननाद	ȱनकलता	हो,	ȵजससे	मानव-
मन	और	ƕदय	सौÊदयµ	के	×वगµ	मƶ	पȯरणत	हो	जाए,	तभी	वह	वा×तȱवक	साधना	कहलाने	के	यो¹य
हो	 सकती	 है।	 ऐसी	 दशा	 मƶ	 सहज	 ही	 यह	 बात	 सामने	 आती	 ह	ै ȱक	 साधना	 अपने	 कायµ-
कारणाÆमक	भावǂ	और	फलǂ	स	ेपहचानी	जाती	ह।ै	साथ	ही	वह	स¼ची	तभी	हो	सकती	ह	ैजब
उससे	Ȱदȅ	भाव	कɡ	ĒाȷËत	हो।	यही	कारण	ह	ैȱक	ȱहÊƠ	धमµ	मƶ	योग	के	अȌांग	अथवा	अȌांग-
Ēधान	सÏपूणµ	भाव-भावना	और	ȱþया	को	साधन	माना	गया	है।
साधना	के	अंगावयव	—साधना	के	अंगावयव	इस	Ēकार	हƹ—
❑	अȲधकार	—साधना	मƶ	अȲधकार-भेद	कɡ	अपार	मȱहमा	है।	अȲधकार	कɡ	परवाह	न	कर

असल	मƶ	कोई	भी	साधक	साधना	Ǽारा	साÉय	को	नहƭ	ĒाËत	कर	सकता।	इसका	अȴभĒाय	यह	है
ȱक	मनÖुय	जब,	जहां,	 ȵजस	अव×था	मƶ	भी	हो,	वहƭ	स	ेअपने	लÛय	पर	पƓंच	सकता	ह;ै	उसे
अȲधकार	और	अव×था-ȱवƝǽ	अÊय	मागµ	या	सोपान	स	ेजाने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	ह।ै	उदाहरण
के	 ȳलए	सती	 ‘सतीÆव’	से	और	 शूर	 ‘शूरÆव’	स	ेही	 ȳसȵǽ	ĒाËत	कर	सकता	ह।ै	 Ơसरे	शÍदǂ	मƶ
ȅȳǣ	ĒÆयेक	अव×था,	धमµ	और	काल	मƶ	अपनी	साधना	से	लाभ	उठा	सकता	है,	साधारण	से
साधारण	और	ȱवशेष	स	ेȱवशेष	दोनǂ।	परÊतु	लाभ	मƶ	दोनǂ	ही	समान	रहते	हƹ।
❑	 ȱवȈास	—साधना	 मƶ	 ȱवȈास	भी	अÊयतम	साधन	 ह।ै	 इसके	अनेक	कारण	 हƹ,	 ȵजनमƶ

मु¸यतः	ये	तीन	हƹ—
●	ȱवȈास	×वयं	एक	Ȱदȅ	भाव	ह।ै	वह	ȱčपुटɟ	का	कारण	और	कायµ	भी	ह।ै	साथ	ही	ȵजस

ȱवȈास	मƶ	´ान	और	Ēेम	का	पुट	ह,ै	वह	तो	Ȱदȅ	व×तु	होता	ह।ै	परÊतु	यहां	ȱवȈास	का	ताÆपयµ
अÊधȱवȈास	स	ेनहƭ	वरन्	वा×तȱवकता	स	ेह।ै
●	आधुȱनक	 ơȱȌ	स	े भी	आÆमȱवȈास	 एक	महतो	 महीयान	् तǷव	 ह	ैऔर	 यही	असल	मƶ

ȳसȵǽ	का	साधन	ह।ै	इसी	कɡ	Ēेरणा	स	ेकमµठ	ȅȳǣ	को	इȌफल	ĒाËत	होता	है।	यह	व×तुतः	एक
मनोवै´ाȱनक	रह×य	है।
●	परÊतु	इसकɡ	योगाÆमक	ȅा¸या	ȱवȲचč	ह।ै	यही	वा×तव	मƶ	ȱवȈास	तǷव	कɡ	आÆमा	कɡ

साधना	है।	इसका	सुगËुत	रह×य	इस	Ēकार	ह—ै
ȱवȈास	शÍद	‘ȱव’	उपसगµ	और	‘Ȉास’	के	योग	स	ेबना	ह।ै	इसका	साधारण	अथµ	यहां	साधक

का	Ȉास	रȱहत	होना	ह,ै	परÊतु	इसका	योगाÆमक	अथµ	Ȉास	अथाµत्	इड़ा-Ƚपɞगला	नाड़ी	के	साÏय
Ǽारा	संकÒप	तथा	´ान	कɡ	ȱवशुȵǽ	और	आÆमैȈयµ	कɡ	ĒाȷËत	ह।ै



❑	गƝु-दɟ³ा	—साधना	गƝु-दɟ³ा	स	ेभी	अȲधक	महÆवपूणµ	ह।ै	यȁȱप	अनेक	बार	ȱबना	गƝु-
दɟ³ा	 के	भी	 ȱकसी	 बात	अथवा	आÊतȯरक	 Ēेरणा	 स	े या	 सं×कारǂ	 के	 ĒाबÒय	स	े मनÖुय	 ×वतः
सÊमागµ	के	Ǽारा	लÛयȱबÊƟ	तक	पƓंच	जाता	ह,ै	ȱफर	भी	इसका	Ēश×त	राजमागµ	तो	गƝु-दɟ³ा	ही
ह।ै	दɟ³ा	मƶ	भी	 मु¸य	व×तु	शȳǣयǂ	कɡ	 मंč	Ǽारा	जाĀȱत	और	भाव-भावना	का	उद	्बोधन	है।
स¼चा	गƝु	 मंč-शȳǣ	Ǽारा	यथाȲधकार	 ȳशÖय	मƶ	साधना-ȱवषयक	शȳǣ	का	संचार	कर	 देता	ह।ै
इसस	ेȳशÖय	ȱफर	×वतः	साधना-पथ	पर	अĀसर	हो	जाता	ह।ै
❑	सÏĒदाय	—साधना	मƶ	साधक	का	साÏĒदाȱयक	होना	भी	आवÕयक	है।	यहां	सÏĒदाय	का

अथµ	है—साधना	सÏबÊधी	वातावरण	उÆपȃ	करना	और	सÆसगं	का	लाभ	उठाना।	परÊतु	इसका
स¼चा	लाभ	तो	जÊमाÊतरीय	सं×कारǂ	के	ȳसǽाÊतानसुार	जÊम	स	ेवणµ	या	जाȱत	मानने	पर	होता
ह।ै	 इसस	े वणµ-जाȱत	 के	 परÏपरागत	 गणु	 सदैव	 ȱवकासोÊमुख	 रहते	 हƹ।	 इसी	 Ēकार	 एक	 ही
परÏपरागत	सÏĒदाय	मƶ	सुदɟȴ³त	होते	रहने	के	भी	अनÊत	लाभ	हƹ।	इसस	ेभी	सÏĒदायाÆमक	गणुǂ
के	सं×कार	×वतः	ȱवकासोÊमुख	हो	जाते	हƹ।
❑	मÊč-देवता	—साधना	मƶ	 देवता	का	भी	 ȱवशेष	×थान	ह।ै	साÏĒदाȱयक	ơȱȌ	स	े मंč	और

देवताÆमक	दɟ³ा	अȱनवायµ	ह,ै	परÊतु	मंč	एवं	देवता	दो	व×तुए	ंहोती	Ɠई	भी	एक	ही	व×तु	हƹ।	इन
दोनǂ	का	पार×पȯरक	घȱनȎ	सÏबÊध	ह।ै	ये	असल	मƶ	एक-Ơसरे	स	ेȴभȃ	नहƭ	हƹ;	·यǂȱक	मंč	कɡ
आÆमा	ही	देवता	और	देवÆव	का	×थान	मंč	है।	देवता	असल	मƶ	मंčाÆमक	ही	हƹ,	इसȳलए	मंč	के
Ǽारा	ही	देवता	का	आकषµण	होता	ह।ै	ȱकÊतु	देवता	का	चुनाव	ȳशÖय	के	सं×कारानसुार	ही	ȱकया
जाना	चाȱहए	और	देवता	के	अनƞुप	ही	मÊč	का	चुनाव	भी।	साधक,	देवता	और	मंč—ये	एक	ही
व×तु	के	ȱवȴभȃ	×तर	हƹ।	इनका	समÊवय	ही	अÊत	मƶ	साधक	को	मु¸य	Éयेय	तक	पƓंचा	देता	ह।ै
इस	तरह	साधक,	 मंč,	 इȌदेव,	महाशȳǣ,	परमतǷव	और	 मुȳǣ	आȰद	सब	एक	ही	 ȱवकास	 के
ȱवȱवध	×तर	हƹ।	यही	अÊत	मƶ	ĔाȒी	Ȯ×थȱत	मƶ	पȯरणत	हो	जाते	हƹ।
साधना	का	मु¸य	उȃेÕय—	साधना	के	Ǽारा	आÆमलाभ	होता	ह	ैऔर	आÆमलाभ	स	ेȅȳǣ

को	सवµ´ता	और	सवµशȳǣमǶा	ĒाËत	हो	जाती	ह।ै	आÆमलाभ	के	फल	से	ही	अनÊत	ȱवभूȱतयǂ
कɡ	 ĒाȷËत	 होती	 ह।ै	 साधन	 मुȳǣ-परक,	 आÆम-परक	 अथवा	 ĔȒ-परक	 ह।ै	 आप	 ȱकसी	 भी
सÏĒदाय	पर	ơȱȌपात	करƶ,	उसमƶ	साधना	का	अȴभĒाय	यही	Ȳमलेगा।	मंč-तंč	के	अनयुाȱययǂ	का
ȱवȈास	ह	ैȱक—

मÊčाÎयासेन	योगेन	´ानं	´ानाय	कÒपते		।
न	योगेन	ȱबना	मÊčो	न	मÊčेण	ȱबना	ȱह	सः		।	।
ǼयोरÎयाससंयोगो	ĔȒसंȳसȵǽकारणम्		।

अथाµत्	मंč	और	उसके	अÎयासƞपी	योग	स	े´ान	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै	मंč	के	ȱबना	योग	और
योग	के	ȱबना	मंč	नहƭ	सधते।	दोनǂ	के	अÎयास	ƞपी	संयोग	स	ेĔȒ	कɡ	ȳसȵǽ	होती	ह।ै
साधना	के	मूल	तǻव—	साधना	के	मूल	तǷव	तप,	×वाÉयाय	और	ईȈर-Ēȴणधान	हƹ।	इनसे

साधक	कɡ	शȳǣ	तथा	´ान	कɡ	वृȵǽ	होती	ह।ै	×वाÉयाय	कɡ	´ान	एवं	तप	कɡ	शȳǣ	बढ़ती	ह।ै
साथ	ही	´ान	और	शȳǣ	Ǽारा	साधक	परम	साÉय	तक	पƓंच	जाता	ह।ै	परÊतु	अभीËसा	ही	साधना
कɡ	मूल	ȴभȳǶ	ह,ै	इसी	स	ेसब	कुछ	हो	सकता	है।	´ानपूवµक	अथवा	अ´ानपूवµक	कɡ	Ɠई	सम×त
साधना-आराधना	का	चरम	फल	आÉयाȹÆमक	लÛय	कɡ	ĒाȷËत	ही	ह।ै



साधना	का	सरल	उपाय—	साधना	मƶ	आवरण	को	हटाने	के	ȳलए	ȱवºनǂ	का	सामना	करने
और	अभावǂ	को	 हटाने	कɡ	अपे³ा	 सद	्भावǂ	को	 उÆपȃ	कर	 उÊहƶ	 सुपुȌ	करना	 ही	 ȳसȵǽ	का
सवǃǶम	उपाय	ह।ै	इसस	ेȱवºन	×वतः	नȌ	हो	जाते	हƹ	और	अȱत	शीā	सफलता	ह×तगत	हो	जाती
ह;ै	·यǂȱक	ȱकसी	सीधी	 रेखा	को	हाथ	स	ेछोटɟ	करने	कɡ	अपे³ा	उसके	बराबर	एक	बड़ी	 रेखा
खƭच	 देना	 ही	 ठɠक	 है,	 उससे	 वह	अपने-आप	छोटɟ	 हो	 जाएगी।	 यही	 दशा	 मल,	 ȱव³ेप	और
आवरण	कɡ	भी	ह।ै	वे	भी	साȷÆवक	तǷवǂ	के	सेवन	स	ेअपने	आप	नाम-शेष	हो	जाते	हƹ।
सब	कुछ	साधनाÆमक—	हमारे	सÏपूणµ	 ȱþया-कलाप	साधनामय	ही	हƹ।	ऐसी	दशा	मƶ	हम

कुछ	 भी	 करƶ,	 कहƶ	 या	 सोचƶ—सब	 कुछ	 साधना	 ही	 ह।ै	 परÊतु	 इन	 ȱþयाǓ	 का	 समÊवय
साधनाÆमक	तǷवǂ	के	साथ	होना	चाȱहए।	साथ	ही	इनमƶ	आवÕयक	सामंज×य	भी	पयाµËत	माčा	मƶ
हो।	ऐसी	दशा	मƶ	ĒÆयेक	साधना	सÏपȃ	मागµ	और	सÏĒदाय	यथाȲधकार	पृथक	होता	Ɠआ	भी	एक
ही	सÏपूणµ	लÛय	का	Ēदशµक	हो	जाता	ह।ै	यही	कारण	है	 ȱक	लता-गÒुम,	कɡट-पतंग,	पशु-प³ी
और	देव-मानव—सभी	अपनी-अपनी	योȱन	एवं	×थान	से	कभी-न-कभी	अȷÊतम	लÛय	पर	पƓंच
जोते	हƹ।

रह×य	रȵहत	रह×य
साधना	मƶ	अनेक	वषµ,	संल¹न	 ȱवचार	 एवं	सावधानी	का	 Ēयोग	करके	मƹने	जो	 कुछ	पाया,

उससे	यही	नतीजा	ȱनकलता	ह	ैȱक	सतत्,	सुơढ़	और	अȱवचल	भाव	स	ेसÆय	का	आचरण	करना
तथा	Ēेमभाव	व	सहानभूुȱत	को	बढ़ाए	चलना,	यही	सबसे	सुगम,	सबस	े×पȌ	और	सबसे	अȲधक
अमोघ	साधन	ह।ै	इस	बात	को	सभी	शा×čǂ	मƶ	एकमत	स	े×वीकार	ȱकया	गया	ह।ै	इस	सÏबÊध	मƶ
कहा	गया	है	ȱक	तुम	लोग	पहल	ेभगवान	्के	रा¾य	और	उनके	Ȱदȅ	गणुǂ	कɡ	इ¼छा	करो।	ये	सब
चीजƶ	तुÏहारे	साथ	जुट	जाएगंी।

योग	अथवा	अÉयाÆम	साधना	का	भी	यही	सार	है।	ȱफर	भी	यह	ȳश³ा	इतनी	×पȌ	और	सुगम
ह	ैȱक	सामाÊय	साधकǂ	कɡ	बुȵǽ	च·कर	मƶ	पड़	जाती	ह।ै	वे	उÆसाह	के	साथ	इसे	धारण	करने	मƶ
असमथµ	हो	जाते	हƹ।	साधनपथ	बड़ा	ȱवकट	ह,ै	मन	और	इȵÊďयǂ	को	वश	मƶ	ले	आना	हंसी-खेल
नहƭ—यह	सब	हम	लोग	कहा	करते	हƹ।	परÊतु	जो	कुछ	कȰठन	एवं	Ɵ×साÉय	ह,ै	उसी	ओर	लोग
अपनी	ĒवृȳǶ	के	कारण	दौड़ते	हƹ।	यȰद	राह	चलते	सब	रोगǂ	कɡ	कोई	अचूक,	लेȱकन	मामूली	दवा
Ȳमलती	ह	ैतो	उस	पर	हमƶ	ȱवȈास	नहƭ	होता।	हम	उस	पर	हंस	देते	हƹ,	उसकɡ	अȅथµता	पर	हमƶ
गहरा	सÊदेह	होता	ह।ै

अȅथµ	 शȳǣ	 के	 साथ	 Ēȱतकूल	 वेदना	और	 ȱकसी	 Ēकार	 कɡ	 जȰटलता	 का	 होना	 जƞरी
समझने	के	हम	लोग	आदɟ	हो	गए	हƹ।	हम	लोग	बचपन	से	ही	‘सÆय’	और	‘Ēेम’	कɡ	Ēशंसा	बराबर
सुनते	आए	हƹ।	इसी	अȱत	पȯरचय	के	कारण	ही	उनके	व×तुगत	गणुǂ	स	ेहमारी	आंखƶ	अÊधी	हो
गयी	हƹ।	हम	लोग	समझते	हƹ	 ȱक	यह	सब	ब¼चǂ	के	 ȳलए	भुलावा	ह,ै	इतनी	मामूली	सी	बात	मƶ
भला	·या	रखा	ह।ै	परÊतु	यȰद	हम	लोग	अपने	ऋȱष-मुȱनयǂ	के	वचनǂ	पर	कुछ	भी	ȱवȈास	रखƶ,
उनके	अनशुासनǂ	का	पालन	करके	देखƶ	तो	बƓत	जÒद	ही	हमƶ	यह	पता	चलेगा	ȱक	सÆय	और	Ēेम
का	आचरण	इतना	आसान	नहƭ	है	ȵजतना	ȱक	सामाÊयतः	इन	नामǂ	स	ेसूȲचत	होता	ह।ै

यही	 नहƭ,	 ĒÆयुत	 इनका	 आ×थापूवµक	 पालन	 करने	 लग	 जाइए	 तो	 पग-पग	 पर	 ऐसी



कȰठनाइयां	 सामने	 उपȮ×थत	 हǂगी	 ȱक	आपके	 ȱनȆय	और	 सȱहÖणुता	 कɡ	 पूरी	 परी³ा	 होगी।
आपके	उǶमोǶम	गणु	बाहर	ȱनकल	आएगें।	इस	Ēकार	उन	गणुǂ	का	ȱवकास	होगा	ȵजÊहƶ	मानव
समाज	के	महान	आचायǄ	ने	मनÖुय	कɡ	परम	ȳसȵǽ	के	ȳलए	अÆयÊत	आवÕयक	माना	ह।ै

सÆय	सीधी-सादɟ,	सबकɡ	समझ	मƶ	आने	वाली	चीज	ह,ै	Ēेम	और	सहानभूुȱत	भी	ऐसी	ही	ह।ै
इनके	बारे	मƶ	कोई	बात	Ɵबǃध	नहƭ	है;	कोई	गËुत	चीज	नहƭ	ह,ै	कहƭ	स	ेबंद	या	आ¼छाȰदत	नहƭ	ह।ै
तथाȱप	¾यǂ	ही	आप	इन	सÆय	और	Ēेम	को	अपने	जीवन	के	ȳसǽाÊत	बना	लƶगे,	Æयǂ	ही	आप	यह
अनभुव	करने	लगƶगे	ȱक	आपके	उǶमोǶम	कमǄ	और	गÏभीरतम	शȳǣयǂ	पर	इनका	ȱकतना	बोझ
पड़ता	ह।ै	 इनके	 ȳलए	आपको	अपने	सभी	 ȱवचारǂ,	भावǂ	और	कमǄ	मƶ	 बड़ी	सावधानी	 रखनी
पड़ेगी।	 इसस	ेþमशः	आपके	मन	कɡ	एकाĀ	होने	कɡ	शȳǣ	खूब	बढ़ेगी	और	वह	आÆमसंयम
होगा	जो	सब	योग-साधनाǓ	का	चरम	लÛय	है।

भगवान्	का	रा¾य	·या	ह?ै	सÆय	और	Ēेम	ही	तो	उनका	रा¾य	ह;ै	सब	दैवी	गणु	उसी	रा¾य
कɡ	Ēजा	हƹ।	इस	Ēकार	सÆय	और	Ēेम	के	पथ	पर	स¼चाई	के	साथ	 ȱनरÊतर	चलकर	आप	एक
तरफ	भगवďा¾य	मƶ	पƓंचते	हƹ	और	Ơसरी	तरफ	उस	भगवďा¾य	को	पृÇवी	पर	उतार	लाते	हƹ।	योग
ही	सबसे	कȰठन	साधना	ह,ै	 ȵजस	ेकहƭ	Ȳमलन	और	कहƭ	समÆव	कहकर	लȴ³त	ȱकया	गया	ह।ै
दोनǂ	ही	सही	अȴभधान	हƹ,	पर	‘Ȳमलन’	अȲधक	अȴभȅंजक	ह।ै

·या	 Ȳमलन	का	सवǃǶम	उपाय	Ēेम	नहƭ	ह,ै	जैस	े Ǽेष	ȱबगाड़	का	 ȱनȴȆतम	उपाय	ह?ै	·या
परमाÆमा	के	साथ	सायु¾य	अथाµत्	उनके	×वƞप	के	साथ	संयोग	या	Ȳमलन	ही	हम	लोगǂ	के	जीवन
का	परम	लÛय	नहƭ	है?	·या	सÆय	और	Ēेम	परमाÆमा	के	ही	×वƞप	नहƭ	हƹ?	यȰद	Ēेम	तथा	सÆय
एवं	सÆय	और	Ēेम	भगवान्	के	ही	×वƞप	हƹ	और	सौÊदयµ	तथा	आनÊद	का	उनके	ƕदय	मƶ	ȱनवास
ह	ैतो	हम	·यǂ	न	इÊहƭ	सरल-×वाभाȱवक	गणुǂ	के	Ǽारा	सीधे	ही	उनके	समीप	बढ़	चलƶ?	आसन,
Ēाणायाम,	मुďा,	मंč,	कुÅडȳलनी	चþ	और	न	जाने	·या-·या	के	फेर	मƶ	·यǂ	पड़ƶ।	इन	रा×तǂ	कɡ
जोȶखम	·यǂ	उठाए?ं

योगीजन	कहते	हƹ	 ȱक	हमारी	भगवती	माता	 ही	 हमƶ	सीधा-स¼चा	 रा×ता	 Ȱदखाती	 हƹ,	 वे	 ही
Ēकृȱत	के	ƞप	मƶ	Ēकट	हƹ	और	Ēेम	तथा	सÆय	उÊहƭ	कɡ	सÊतान	हƹ।	इसȳलए	Ēेम	और	सÆय	का
×वागत	है।	ये	ही	हमारे	र³क	हƹ	जो	कभी	गलत	रा×ते	पर	नहƭ	जाते।	यही	चाहे	जहां	ȵजसके	Ǽारा
पहचाने	भी	जाते	हƹ।

साधना	के	चार	सहायक	अंग
ऐसे	चार	महान	सहायक	अंग	हƹ,	ȵजनके	एक	साथ	Ȳमलकर	कायµ	करने	से	मनÖुय	बƓत	शीā

योगȳसǽ,	योग	और	साधना	स	ेĒाËत	होने	वाली	पूणµता	को	हाȳसल	ĒाËत	कर	सकता	ह।ै	उनमƶ	से
पहला	ह	ैशा×č—उन	सÆयǂ,	ȳसǽांतǂ,	शȳǣयǂ	और	ĒȱþयाǓ	का	´ान।	Ơसरा	सहायक	अंग	है
—उÆसाह	अथाµत्	ȱनधाµȯरत	कायµĒणाली	के	अनसुार	धैयµपूवµक	एवं	ȱनरÊतर	कायµ	करते	जाने	का
ơढ़	भाव	तथा	हमारे	ȅȳǣगत	ĒयÆन	कɡ	शȳǣ।	इसके	बाद	तीसरे	सहायक	हƹ—ȳश³क	या	गƝु,
जो	हमारे	´ान	तथा	Ēयास	को	ऊपर	उठाकर	आÉयाȹÆमक	अनभुव	के	³ेč	मƶ	ले	जाते	हƹ—तथा
अपने	ȱनदƷश,	आदशµ	जीवन	और	Ēभाव	के	Ǽारा	सहायता	पƓंचाते	हƹ।	चौथा	है—काल,	·यǂȱक
सभी	चीजǂ	मƶ	उनकɡ	ȱþया	का	एक	चþ	और	दैवी	गȱत	का	एक	ȱनȴȆत	समय	होता	ह।ै



शा×č
हमारे	 पूणµयोग-ĜेȎतम	शा×č	 हƹ	 सनातन	 वेद,	जो	 ĒÆयेक	मनÖुय	 के	 ƕदय	मƶ	 गËुत	ƞप	से

उपȮ×थत	हƹ।	उस	सनातन	´ान	और	सनातन	पूणµÆव	का	कमल	हमारे	अंदर	बंद	संकुȲचत	कली	के
ƞप	मƶ	ȱवȁमान	ह।ै	जब	एक	बार	मनÖुय	का	मन	सनातन	Ēभु	कɡ	ओर	देखना	आरÏभ	कर	देता
ह,ै	जब	उसका	ƕदय	असीम	ƞपǂ	के	मोहपाश	स	ेएकदम	मुǣ	होकर	असीम	भगवान्	कɡ	ओर
आकɉषɞत	हो	जाता	ह,ै	तब	þमशः	होने	वाली	अनभूुȱतयǂ	Ǽारा	यह	´ान-कमल	शीāता	स	ेया
धीरे-धीरे,	एक-एक	दल	करके	ȱवकȳसत	हो	जाता	ह।ै	उसके	बाद	सारा	जीवन,	सारे	आचार,	सारी
वृȳǶयǂ	के	कायµ,	ऐस	ेĒहार	बन	जाते	हƹ	जो	अÊतराÆमा	के	आ¼छादन	को	भंग	करते	हƹ	और	उसके
अȱनवायµ	ȱवकास	के	मागµ	कɡ	बाधाǓ	को	Ơर	कर	देते	हƹ।

जो	‘अनÊत’	का	वरण	करता	ह,ै	वह	‘अनÊत’	Ǽारा	वरण	ȱकया	जा	चुका	ह।ै	उसने	भगवान्
का	Ȱदȅ	×पशµ	अवÕय	ĒाËत	ȱकया	है,	·यǂȱक	उसके	ȱबना	आÆमा	कभी	जाĀत	नहƭ	हो	सकता।
सभी	भगवान्	कɡ	ओर	उÊमुख	नहƭ	हो	सकते	और	जब	एक	बार	यह	×पशµ	ĒाËत	हो	गया,	तब
ȳसȵǽ	ȱनȴȆत	है।	ȱफर	चाहे	यह	एक	ही	मनÖुय	जीवन	मƶ	शीāता	स	ेĒाËत	हो	या	इसके	ȳलए	उसे
ơÕयमान	जगत	मƶ	अनेक	जÊमǂ	तक	धैयµपूवµक	ĒयÆन	करना	पड़े।

ऐसा	 कोई	 ´ान	 ȱकसी	 कɡ	 बुȵǽ	 को	 नहƭ	 ȳसखाया	 जा	 सकता,	 जो	 उसके	 ȱवकासोÊमुख
अÊतराÆमा	के	अंदर	पहल	ेस	ेही	गȓुƞप	मƶ	ȱवȁमान	न	हो।	उसी	Ēकार	मनÖुय	अपने	बाȓ	भाव
स	ेजो-जो	ȳसȵǽ	लाभ	करने	मƶ	समथµ	होता	है,	वह	सब	आÆमा	के	अंदर	ȱवȁमान	सनातन	पूणµता
कɡ	ही	उपलȮÍध	माč	ह।ै	हम	भगवान्	को	जानते	हƹ	और	भगवान्	हो	जाते	हƹ,	·यǂȱक	हम	अपने
मूल×वƞप	मƶ	 ‘वही’	हƹ।	जो	 कुछ	 ȳश³ा	हम	ĒाËत	करते	हƹ,	वह	सब	हमारे	अंदर	गËुत	ƞप	से
ȱवȁमान	´ान	का	ही	Ēकाȳशत	होना	ह।ै	हम	जो	कुछ	होते	हƹ,	अपने	गËुत	×वƞप	को	ही	ȅǣ
करते	हƹ।	आÆमोपलȮÍध	ही	रह×य	कɡ	व×तु	है,	आÆम´ान	और	ȱवकासशील	चेतना	उसके	साधन
एवं	साधनाþम	हƹ।

साधारणतः	इस	आÆमĒकाश	का	साधन	Ĝुत	शÍद	होता	ह,ै	ȵजस	े‘शÍद	ĔȒ’	कहते	हƹ।	यह
शÍद	अंदर	स	ेआ	सकता	ह	ैअथवा	बाहर	से	भी।	परÊतु	दोनǂ	ही	अव×थाǓ	मƶ	वह	केवल	हमारे
अÊतःȮ×थत	गËुत	´ान	को	जगाने	एवं	 ȱþयाशील	बनाने	का	कारणमाč	होता	ह।ै	अंदर	स	ेआने
वाला	शÍद	अÊतःȮ×थत	अÊतराÆमा	का	हो	सकता	ह,ै	जो	ƕदय	मƶ	गËुत	ƞप	से	रहने	वाले	जगद	्गƝु
जगदɟȈर	का	 होता	 है।	 ȱवरल	े ही	कोई	 पुƝष	 ऐसे	 होते	 हƹ,	 ȵजÊहƶ	 इसके	अȱतȯरǣ	 ȱकसी	अÊय
सहायक	का	Ēयोजन	नहƭ	होता।	·यǂȱक	इसके	बाद	योग	मƶ	जो	कुछ	करना	बाकɡ	रह	जाता	है,
वह	उस	अनवरत	×पशµ	और	पथ	Ēदशµन	Ǽारा	आÆमोद	्घाटन	करता	ह।ै	ƕÆकमल	मƶ	ȱनवास	करने
वाल	ेĒभु	के	समु¾¾वल	Ēकाश	कɡ	शȳǣ	स	ेही	तब	´ानƞपी	कमल	भीतर	स	ेउद	्घाȰटत	होता	ह।ै
ऐसे	लोग	ȱनȆय	ही	महान	एवं	Ɵलµभ	होते	हƹ,	ȵजनके	ȳलए	भीतर	स	ेĒाËत	होने	वाला	अमर	´ान
ही	पयाµËत	होता	ह।ै	उÊहƶ	ȱकसी	ȳलȶखत	ĀÊथ	या	गƝु	के	Ēबल	Ēभाव	कɡ	अधीनता	मƶ	रहने	कɡ
आवÕयकता	नहƭ	होती।

साधारण	 तौर	 पर	 साधक	 को	 आÆमȱवकास	 के	 कायµ	 मƶ,	 बाहर	 से	 ĒाËत	 होने	 वाले
भगवÆĒȱतȱनȲध	 ×वƞप	 शÍद	 स	े सहायता	 लेने	 कɡ	 आवÕयकता	 होती	 ह।ै	 यह	 या	 तो	 कोई
पुराकालीन	शÍद	होता	है	अथवा	वतµमानकालीन	ȱकसी	गƝु	का	अȲधक	शȳǣशाली	शÍद।	कुछ



साधकǂ	के	ȳलए	ĒȱतȱनȲधक	शÍद	उनकɡ	अÊतःशȳǣ	को	जगाने	और	ȅǣ	करने	का	केवल	एक
ȱनȲमǶ	होता	ह।ै	एक	Ēकार	स	ेयह	सवµशȳǣमान	और	सवµ´	Ēभु	का	Ēकृȱत	के	एक	सामाÊय
ȱनयम	कɡ	मयाµदा	रखने	जैसा	ह।ै	उपȱनषद	्मƶ	देवकɡपुč	ĜीकृÖण	के	ȱवषय	मƶ	यह	वणµन	आता	है
ȱक	 उÊहƶ	 घोर	ऋȱष	 स	े शÍद	 ĒाËत	 Ɠआ	 ȵजससे	 उÊहƶ	 ´ान	 हो	 गया।	 इसी	 Ēकार	 परमहंस	 Ĝी
रामकृÖण	 ने	 ×वयं	 अपनी	 आÊतȯरक	 चेȌा	 स	े कƶ ď×थ	 ´ान	 का	 Ēकाश	 पाने	 के	 बाद	 ȱवȴभȃ
योगमागǄ	कɡ	साधना	कɡ।	ȱवȴभȃ	मागǄ	मƶ	उÊहƶ	ȵजस	Ēकार	और	ȵजस	शीāता	स	ेȳसȵǽ	Ȳमलती
गयी,	उससे	यही	Ēकट	होता	था	 ȱक	उनका	गƝु	स	े दɟ³ा	लेना	 केवल	उस	सामाÊय	 ȱनयम	कɡ
मयाµदा	का	पालनमाč	था	जो	ȳशÖय	के	ȳलए	गƝु	स	ेही	ȳसǽ	´ान	ĒाËत	करने	का	ȱनयम	है।

परÊतु	सामाÊयतः	साधक	के	जीवन	मƶ	उस	ĒȱतȱनȲधक	Ēभाव	का	कायµ	बƓत	अȲधक	ह।ै	यȰद
कोई	ȅȳǣ	 ȱकसी	 ȳलȶखत	 शा×č	 अथवा	 पूवµ	 के	 योȱगयǂ	 का	 अनभुव	 बताने	 वाल	े वचनǂ	 के
अनसुार	योग-साधना	करना	चाहता	ह,ै	तो	वह	केवल	अपने	Ēयास	Ǽारा	या	गƝु	स	ेसहायता	लेकर
कर	सकता	ह।ै	इस	हालत	मƶ	वह	उस	Āंथ	के	वचनǂ	का	मनन	ȱनȰदÉयासन	करके	आÉयाȹÆमक
´ान	लाभ	कर	सकता	ह	ैऔर	उस	´ान	को	अपनी	अपरो³ानभूुȱत	स	ेसजीव	एवं	 ȲचÊमय	बना
सकता	ह।ै	योग	का	þम	इसमƶ	यही	ह	ैȱक	शा×č	या	परÏपरा	से	जो	Ēȱþया	ĒाËत	Ɠई	और	गƝु	के
उपदेश	से	जो	बलवती	एवं	समु¾¾वȳलत	Ɠई,	उसी	Ēȱþया	को	करके	उसका	अनभुव	ĒाËत	करना
और	इस	तरह	आगे	बढ़ना।	योगाÎयास	कɡ	यह	पǽȱत	अवÕय	ही	 कुछ	 तंग-सी	ह,ै	पर	अपनी
मयाµदा	के	अंदर	बƓत	ȱनरापद	और	फलĒद	ह।ै	इसमƶ	एक	प·कɡ	सड़क	स	ेअपने	जाने-समझ	ेƓए
लÛय	कɡ	ओर	सीधे	चल	ेजाना	ह।ै

पूणµ	योग	के	साधक	को	यह	×मरण	रखना	होगा	 ȱक	कोई	भी	 ȳलȶखत	शा×č,	चाहे	उसका
ĒामाÅय	ȱकतना	ही	बड़ा	और	ȱवचार	ȱकतना	ही	उदार	·यǂ	न	हो,	सनातन	´ान	के	Ēकाश	का
केवल	 एक	 अंशमाč	 ह।ै	 जो	 शा×č-Āंथ	 गंभीर,	 ȱवशाल	 और	 उदार	 होगा,	 उसका	 परम
कÒयाणकारी	 एवं	 अÆयÊत	 महÆवपूणµ	 Ēभाव	 उस	 पर	 पड़ेगा।	 सÆय	 के	 उ¼चाȱतउ¼च	 ȱवȱवध
×वƞपǂ	का	Ēकाश	पाने	और	परमानभूुȱत	को	ĒाËत	करने	मƶ	शा×č	का	यह	Ēभाव	उसके	अनभुव
का	संगी	होकर	रह	सकता	ह।ै	उसका	योग	साधन	ȱकसी	एक	शा×č-Āंथ	के	Ǽारा	अथवा	बारी-
बारी	स	ेअनेक	शा×č-Āंथǂ	जैसे	गीता,	उपȱनषद	्और	 वेद	 के	Ǽारा	 (यȰद	उसके	सं×कार	महान
ȱहÊƠ-परÏपरा	के	अनकूुल	हǂ	तो)	ȱनयत	हो	सकता	ह।ै

Ơसरे	 शÍदǂ	 मƶ	 शा×č	कɡ	 साधना	का	 एक	 उǶम	अंग	 हो	 सकता	 ह	ै ȱक	 वह	 उसमƶ	अनेक
सदĀं्थǂ	के	चार	तǷवǂ	का	 ȱवȱवध	समृǽ	अनभुव	सȸÏमȳलत	कर	ल	ेऔर	पुराकाल	के	सवǃǶम
भाग	से	भȱवÖय	को	सुसमृǽ	बना	 दे।	 परंतु	अÊत	मƶ	अȲधक	अ¼छा	 यही	 है	 ȱक	सदा	 ही	 तथा
आरÏभ	स	ेही	उसे	 Ȯ×थत	होना	चाȱहए	अपने	अÊतराÆमा	मƶ।	जो	 ‘शÍदĔȒाȱतवतµते’	 या	अनेक
Āंथǂ	का	साधक	नहƭ	है,	वह	अनÊत	का	साधक	ह।ै

एक	Ơसरे	Ēकार	का	शा×č	होता	है,	जो	Ĝुȱत×वƞप	न	होने	पर	भी	योगȱवशेष	के	 ȱव´ान,
साधन,	साधकÆव	और	उसके	मागµþम	का	ȱववरण	समेटे	रहता	ह।ै	साधक	ȵजस	ȱकसी	योगमागµ
पर	चलना	चाहे,	उसका	ȱववरण	उसे	इस	Ēकार	Ȳमलता	ह।ै	ĒÆयेक	योगमागµ	का	ऐसा	एक	अपना
शा×č	होता	ह,ै	चाहे	वह	ȳलȶखत	हो	या	गƝु-परÏपरा	या	गƝुमुख	स	ेही	ĒाËत	होता	रहता	हो।

भारतवषµ	मƶ	ऐस	ेȳलȶखत	या	परÏपरागत	उपदेशǂ	कɡ	साधारणतः	बड़ी	माÊयता	ह।ै	लोग	उन



पर	बड़ी	Ĝǽा	रखते	हƹ।	योग	का	ĒÆयेक	मागµ,	इस	Ēकार,	यहां	सुȱनȴȆत	माना	जाता	है।	ȵजन	गƝु
ने	परÏपरा	से	शा×č	साधना	Ǽारा	उस	ेअनभुवȳसǽ	ȱकया	ह,ै	 वे	अपने	 ȳशÖयǂ	को	उसी	पुरातन
मागµ	स	ेल	ेचलते	हƹ।	कोई	नवीन	साधना,	कोई	नयी	योग	 ȳश³ा,	कोई	नवीन	Ēकार	सामने	आ
जाए	तो	लोग	Ēायः	तुरंत	यह	कह	उठते	हƹ	ȱक	यह	तो	अशा×čीय	ह।ै	परÊतु	न	तो	यह	कोई	सच
बात	ह,ै	न	योȱगयǂ	का	अनभुव	ही	ऐसा	है।

योग	को	हम	लोग	लोहे	के	फाटक	स	ेबंद	जैसा	या	पेच	स	ेकसा	Ɠआ	कोई	ऐसा	साधन-मागµ
समझ	लƶ,	ȵजसके	अंदर	कोई	नवीन	ȳसǽांत,	नवीन	Ēकाश	या	नवीन	ȱवशेष	अनभुव	Ēवेश	ही	न
कर	सके।	ȳलȶखत	या	परÏपरागत	शा×č	अनेक	शताȶÍदयǂ	का	´ान	और	अनभुव	ह	ैजो	þमबǽ
एवं	सुȅवȮ×थत	होकर	आज	नवीन	साधक	 के	 ȳलए	सुलभ	Ɠआ	ह।ै	अतः	 इसकɡ	महǶा	और
उपयोȱगता	 बƓत	 बड़ी	 ह,ै	 परंतु	 साधना	 मƶ	 नया	 पȯरवतµन	 एवं	 ȱवकास	 का	 साधन	 करने	 कɡ
×वतंčता	सदा	ही	ȅवहायµ	है।	राजयोग	जैसे	कस	ेƓए	वै´ाȱनक	योग	का	साधन	पतंजȳल	Ǽारा
ȱनɈदɞȌ	सुȅवȮ×थत	मागµ	कɡ	अपे³ा	ȴभȃ	मागµ	स	ेभी	ȱकया	जा	सकता	है।	ȱčमागµ	के	अÊतभूµत
ĒÆयेक	मागµ	के	कई	उपमागµ	हो	जाते	हƹ,	जो	अÊत	मƶ	लÛय	तक	पƓंचने	पर	पुनः	सब	Ȳमल	जाते	हƹ।
योग	का	आधारभूत	सामाÊय	´ान	स	ेसुȱनȴȆत	है।	यह	तो	होना	ही	चाȱहए,	·यǂȱक	सामाÊय	´ान
Ȯ×थर	और	सदा	एक	होने	पर	भी,	साधक	कɡ	ȅȳǣगत	Ēकृȱत	कɡ	आवÕयकताǓ	एवं	 ȱवशेष
ĒवृȳǶयǂ	को	भी	संतुȌ	करना	आवÕयक	है।

पूणµ	और	समÊवयाÆमक	योग	के	 ȳलए	 ȱवशेष	ƞप	स	ेइस	बात	कɡ	आवÕयकता	ह	ै ȱक	यह
ȱकसी	 ȳलȶखत	या	परÏपरागत	शा×č	से	 न	 बंध	जाए।	·यǂȱक	एक	ओर	जहां	 वह	 भूतकाल	से
ĒाËत	´ान	को	अपना	लेता	ह,ै	वहƭ	वह	Ơसरी	ओर	वतµमान	और	भȱवÖय	के	ȳलए	उस	´ान	को	नए
ƞप	मƶ	ȅवȮ×थत	करने	का	ĒयÆन	करता	ह।ै	अतः	आÆमȱनमाµण	के	 ȳलए	यह	आवÕयक	ह	ै ȱक
उसे	अनभूुȱतयǂ	के	³ेč	मƶ	तथा	´ान	को	नए	शÍदǂ	एवं	नए	ƞपǂ	मƶ	पुनः	ȱनƞȱपत	करने	कɡ	पूरी
×वतंčता	हो।	 चंूȱक	वह	योग	सम×त	जीवन	का	अपने	अंदर	समावेश	करना	चाहता	ह,ै	इसȳलए
इसकɡ	अव×था	उस	याčी	कɡ	सी	नहƭ	ह	ैजो	एक	राजमागµ	स	ेसीधे	अपने	गÊतȅ	×थान	को	जाता
ह,ै	बȮÒक	कम	से	कम	उस	हद	तक	ऐसे	एक	मागµ	ढंूढ़ने	वाल	ेपȳथक	कɡ-सी	ह	ैजो	ȱकसी	ȱनजµन-
गहन	जंगल	के	भीतर	स	ेरा×ता	बनाता	Ɠआ	चल	रहा	हो।

कारण,	इधर	बƓत	काल	स	ेयोग	के	साथ	जीवन	का	 ȱव¼छेद	हो	गया	ह।ै	ऐसे	Ēाचीन	योग
साधन	जैसे	हमारे	पूवµपुƝषǂ	के	वैȰदक	साधन,	जो	जीवन	को	अपनाने	मƶ	ĒयÆनवान	थे,	अब	हमसे
बƓत	Ơर	हो	गए	हƹ।	 ȵजन	शÍदǂ	मƶ	उनका	वणµन	Ɠआ	ह,ै	उनके	अथǄ	का	अब	ठɠक	पता	नहƭ
चलता	और	जो	ƞप	उÊहƶ	 Ȱदए	गए	हƹ,	 वे	अब	Ēायः	ȅवहायµ	 नहƭ	हƹ।	उस	समय	स	ेअब	तक
मनÖुय	जाȱत	सनातन	काल	Ēवाह	मƶ	बƓत	आगे	 ȱनकल	आयी	ह।ै	इसȳलए	अब	उसी	बात	को
नवीन	ơȱȌ	स	ेदेखना	और	समझना	होगा।

इस	योग	 के	Ǽारा	 हम	 केवल	असीम	भगवान्	को	ĒाËत	करना	 ही	 नहƭ	चाहते,	 बȮÒक	उन
भगवान्	का	 इस	उǿेÕय	स	ेआȕान	भी	करते	 हƹ	 ȱक	 वे	 मनÖुय	जीवन	 के	अंदर	अपने	आपको
अȴभȅǣ	करƶ।	अतएव	हमारे	योग	का	शा×č	ऐसा	होना	चाȱहए,	 ȵजसमƶ	योग	कɡ	इ¼छा	करने
वाल	ेमानव	जीवन	को	अबाȲधत	×वतÊčता	ĒाËत	हो।	मनÖुय	चाहे	ȵजस	रीȱत	स,े	चाह	ेȵजस	ƞप
मƶ	 ȱवȈ	पुƝष	या	 ȱवȈातीत	परम	पुƝष	को	Āहण	करे,	ऐसी	 ×वतÊčता	होना	ही	मनÖुय	मƶ	पूणµ



आÉयाȹÆमक	जीवन	के	होने	कɡ	अनकूुल	Ȯ×थȱत	है।	सभी	धमǄ	कɡ	एकता	ऐसी	होगी	ȱक	उसके
ȱनÆय,	नवीन	और	समृǽ	ƞप	Ēकट	हǂगे।	मूलगत	एकता	अपनी	पूणाµव×था	को	तभी	ĒाËत	होगी,
जब	ĒÆयेक	मनÖुय	का	अपना-अपना	×वतÊč	धमµ	होगा	अथाµत्	जब	मनÖुय	धमµ	के	साÏĒदाȱयक
या	पारÏपȯरक	ƞपǂ	मƶ	न	अटक	कर	भगवान्	के	साथ	अपनी	Ēकृȱत	का	सहज	सÏबंध	ȱनवाµह	मƶ
उसी	पूणµ	×व¼छÊद	अनकूुलता	का	ही	अनसुरण	करेगा।

इस	Ēकार	कहा	जा	सकता	ह	ै ȱक	यह	पूणµ	योग	तभी	अपनी	पूणµता	को	ĒाËत	होगा,	जब
ĒÆयेक	 मनÖुय	 अपने	 ȱवȳशȌ	 योगमागµ	 का	 अनसुरण	 करने	 मƶ	 समथµ	 होगा	 अथाµत्	 वह	 अपनी
Ēकृȱत	कɡ	ऊÉवµ	गȱत	का	अनगुमन	करके	ही	उसकɡ	तरफ	जाएगा,	जो	Ēकृȱत	के	परे	ह।ै	कारण,
×वतÊčता	ही	परम	ȱवȲध	और	परम	गȱत	ह।ै	परÊतु	जब	तक	मनÖुय	उस	यो¹य	नहƭ	हो	जाता,	तब
तक	 ऐसी	 मोटɟ-मोटɟ	 बातƶ	 बता	 देना	 जƞरी	 ह,ै	 जो	 साधक	कɡ	 ȱवचारधारा	और	 साधना	 का
सÏयक्	ȱनयमन	करने	मƶ	सहायक	हǂ।

ऐसी	बातƶ,	जहां	तक	सÏभव	हो,	सामाÊय	ȳसǽांतǂ	के	ƞप	मƶ,	तǷवǂ	के	एक	सामाÊय	ȱववरण
के	ƞप	मƶ,	ĒयÆन	और	Ēगȱत	के	अÆयÊत	शȳǣशाली	तथा	ȅापक	ȱनदƷशǂ	के	ƞप	मƶ	ही	होनी
चाȱहए।	शा×č	माč	भूतकाल	के	अनभुव	का	फल	और	भȱवÖयकाल	के	अनभुव	का	सहायक	है।
इसस	ेसहायता	Ȳमलती	ह	ैऔर	अंशतः	पथ-Ēदशµन	भी	होता	ह।ै	यह	मागǄ	मƶ	मागµदशµक	Ȳचȑ	खड़े
करता	ह	ैऔर	Ēधान	मागǄ	मƶ	जाती	Ɠई	ȰदशाǓ	के	नाम	बता	देता	ह।ै	इसस	ेसाधक	को	यह	पता
चलता	ह	ै ȱक	वह	 ȱकस	ओर	और	ȱकस	मागµ	स	ेजा	रहा	ह।ै	इसके	 ȳसवा	और	जो	कुछ	ह,ै	वह
साधक	के	अपने	ĒयÆन	एवं	अनभुव	पर	तथा	मागµ	बताने	वाले	कɡ	शȳǣ	पर	ȱनभµर	करता	है।

उÆसाह
साधना	कɡ	ĒारȮÏभक	अव×था	मƶ	और	बाद	मƶ	भी	बƓत	काल	तक	आÉयाȹÆमक	अनभुव	का

शीā	होना,	उसकɡ	Ēचुरता,	उसके	पȯरमाणǂ	कɡ	तीěता	और	शȳǣ—ये	सब	मु¸यतः	साधक	कɡ
अभीËसा	 एवं	 वैकȮÒपक	 चेȌा	 पर	अवलȸÏबत	 रहता	 है।	 योग-साधना	का	अथµ	 तो	 यही	 है	 ȱक
उसकɡ	अहंभावापȃ	चेतना,	जो	ȱवषयǂ	के	बाȓ	ƞपǂ	और	उनके	मोह	मƶ	डूबी	रहती	है,	अपनी
इस	अहंता	से	मंुह	फेर	ले	तथा	चैतÊय	कɡ	उस	उ¼च	Ȯ×थȱत	के	सÏमुख	हो	जाए,	ȵजसमƶ	ȱवȈचैतÊय
एवं	ȱवȈातीत	परमचैतÊय	मनÖुय	के	वैयȳǣक	आधार	मƶ	उतरकर	उसे	ƞपाÊतȯरत	कर	सकते	हƹ।
अतएव	 ȳसȵǽ	कɡ	 सबस	े पहली	 सीढ़ɟ	 इस	जगत	 के	 ȱवषयǂ	 स	े ơढ़तापूवµक	 पीछे	 हटना	और
अÊतमुµख	होना	है।	इस	ơढ़ता	कɡ	ठɠक	पहचान	ƕदय	कɡ	अभीËसा	के	बल	स,े	संकÒप	कɡ	शȳǣ
स	ेमन	कɡ	एकाĀता	से	और	साधना	मƶ	लगी	Ɠई	शȳǣ	के	अÉयवसाय	एवं	तीěता	स	ेही	होती	है।
उǶम	साधक	का	भाव	ऐसा	होना	चाȱहए	ȱक	भगवान्	के	ȳलए	मेरा	उÆसाह	मुझ	ेखा	गया।	भगवान्
के	 ȳलए	 इस	 Ēकार	का	जो	 उÆसाह	 ह,ै	 सम×त	 Ēकृȱत	कɡ	अपने	 Ȱदȅ	पयµवसान	 के	 ȳलए	जो
ȅाकुलता	ह,ै	भगवÆĒाȷËत	कɡ	ƕदय	मƶ	जो	छटपटाहट	ह,ै	वह	अहंकार	को	तोड़	डालती	है	ताȱक
वह	अपनी	उस	Éयेय	व×तु	को	पूणµ	ƞप	से,	सब	तरफ	स	ेĀहण	कर	सके,	जो	ȱवȈासाÆमक	होने
स	े ȱवशालतम	 और	 उ¼चतम	 ȅȱȌपुƝष,	 Ēकृȱत	 स	े महान	 तथा	 ȱवȈातीत	 परमतǷव	 होने	 से
सवǃǶम	है।

परÊतु	यह	उस	शȳǣ	का	केवल	एक	पहल	ूह,ै	जो	पूणµता	कɡ	साȲधका	है।	पूणµ	योग	के	साधन



þम	कɡ	तीन	अव×थाए	ंहƹ।	ये	तीनǂ	अव×थाए	ंएक-Ơसरी	स	ेसवµथा	ȴभȃ	या	पृथक	नहƭ	हƹ,	बȮÒक
एक	हद	तक	पर×पर	सÏबǽ	हƹ।	इनमƶ	पहली	अव×था	वह	ह,ै	ȵजसमƶ	साधक	यथासÏभव	×वयं	को
×थाȱपत	करने	 का	 ĒयÆन	करता	 ह।ै	 उसके	 बाद	 कɡ	 अव×था	 है,	 ȵजसमƶ	 साधक	अपनी	 सारी
सचेतन	सǶा	को	ƞपाÊतȯरत	करने	के	ȳलए	अपने	अंदर	‘उसे’	धारण	करता	ह	ैजो	उससे	परे	है
तथा	ȵजसके	साथ	उसने	सÏबंध	×थाȱपत	ȱकया	ह।ै	उसके	बाद	कɡ	तीसरी	और	अȷÊतम	अव×था
वह	ह,ै	ȵजसमƶ	साधक	संसार	मƶ	भगवान्	के	एक	केÊď	के	ƞप	मƶ	अपनी	ƞपाÊतȯरत	मानव-सǶा
का	उपयोग	करता	ह।ै

जब	तक	भगवान्	के	साथ	साधक	का	सÏबंध	पयाµËत	माčा	मƶ	नहƭ	×थाȱपत	हो	जाता,	जब
तक	वह	एक	हद	तक	भगवान्	के	साथ	सायु¾य	नहƭ	ĒाËत	कर	लेता,	तब	तक	साधारण	तौर	पर
साधना	मƶ	ȅȳǣगत	ĒयÆन	कɡ	Ēधानता	रहती	ह।ै	परंतु	जैसे-जैसे	यह	सÏबÊध	×थायी	होता	जाता
ह,ै	 वैस-ेवैस	ेसाधक	को	यह	´ान	होता	जाता	है	 ȱक	उसकɡ	शȳǣ	स	े ȴभȃ	कोई	शȳǣ,	उसके
अहंकारपूणµ	ĒयÆन	और	यो¹यता	के	परे	उसके	अंदर	कायµ	कर	रही	ह।ै	 ȱफर	वह	धीरे-धीरे	उस
शȳǣ	के	अधीन	होना	सीख	जाता	ह	ैऔर	अपने	योग	का	सारा	भार	उसे	सǅप	देता	ह।ै	अÊत	मƶ
उसकɡ	अपनी	इ¼छा	और	शȳǣ	उस	उ¼चतर	शȳǣ	के	साथ	एक	हो	जाती	है।	वह	अपनी	इ¼छा
और	शȳǣ	को	भगवȰद¼छा,	 उनकɡ	 पराÆपरा	 तथा	 ȱवȈाȹÆमका	शȳǣ	 के	अंदर	 Ȳमला	 देता	 ह।ै
इसके	बाद	वह	×पȌ	ƞप	मƶ	 देखता	ह	ैȱक	वह	शȳǣ	उसके	मन,	Ēाण	और	शरीर	के	आवÕयक
ƞपाÊतर	के	कायµ	का	संचालन	ȱनÖप³	´ान	एवं	पूवµďȌा	साफÒय	के	साथ	कर	रही	है,	जो	आतुर
व	आसǣ	अहंकार	स	ेनहƭ	हो	सकता।

इस	Ēकार	जब	साधक	भगवान	्के	साथ	पूणµ	तादाÆÏय	लाभ	कर	लेता	ह	ैऔर	अपने	आपको
पूणµ	ƞप	स	ेउनके	अंदर	 Ȳमला	 देता	ह,ै	तब	वह	जगत	मƶ	भगवान्	का	 केÊď	हो	जाता	ह।ै	ऐसी
Ȯ×थȱत	मƶ	वह	 शुǽ	 मुǣ,	भगवȰद¼छा-Āहण³म,	´ानो¾¾वल	पुƝष	मानव	जाȱत	या	 देव-मानव
जाȱत	के	बृहǶर	योग	मƶ,	पृÇवी	के	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	या	उसके	ƞपाÊतर	के	योग	मƶ	भगवान्
कɡ	परमा	शȳǣ	के	ĒÆय³	कमµ-साधन	का	एक	यंč	बनकर	कमµ	करना	आरÏभ	कर	सकता	ह।ै

यȰद	वा×तव	मƶ	देखा	जाए	तो	वह	उ¼चतर	शȳǣ	ही	सब	समय	कायµ	करती	है।	हमारे	अंदर
जो	ȅȳǣगत	ĒयÆन	और	अपनी	अभीËसा	का	भाव	आता	ह,ै	उसका	कारण	यही	ह	ै ȱक	हमारा
अहंकारपूणµ	 मन	उस	 दैवी	शȳǣ	कɡ	 ȱþयाǓ	 के	साथ	दोषपूणµ	 तथा	अपूणµ	 रीȱत	स	े तादाÆÏय
×थाȱपत	 करने	 का	 ĒयÆन	 करता	 ह।ै	 वह	 असाधारण	 ×तर	 के	 अनभुवǂ	 का	 ȱवचार	 भी	 उसी
साधारण	मन-बुȵǽ	के	ढंग	स	ेकरता	ह,ै	ȵजसस	ेवह	सामाÊय	सांसाȯरक	अनभुवǂ	का	ȱवचार	करता
ह।ै

संसार	मƶ	हम	अहंभाव	स	ेĒेȯरत	होकर	कमµ	करते	हƹ।	ȱवȈ	कɡ	जो	ȱवȈशȳǣयां	हमारे	अंदर
कायµ	करती	हƹ,	उÊहƶ	हम	अपनी	ही	शȳǣयां	समझते	हƹ।	हमारे	मन,	Ēाण,	शरीर	के	बने	Ɠए	इस
ढांचे	के	भीतर	परम	पुƝष	भगवान	्जो	कुछ	ȱनवाµचन,	घटन	और	ȱवकासन	का	कायµ	करते	हƹ,	उसे
हम	अपने	ही	वैयȳǣक	संकÒप,	´ान,	बल	तथा	गणु	का	Ēभाव	मानते	हƹ।	परंतु	जब	हमारे	अंदर
´ान	का	उदय	होता	ह,ै	तब	हमƶ	यह	पता	लगता	ह	ैȱक	हमारा	‘अह’ं	तो	केवल	एक	यंč	ह।ै	ȵजन
चीजǂ	को	हम	अपनी	कहते	हƹ,	वे	केवल	इसी	अथµ	मƶ	अपनी	हƹ	ȱक	ये	हमारे	परम	पूणµतम	आÆमा
कɡ	हƹ,	जो	ȱवȈातीत	परम	पुƝष	से	अȴभȃ	हƹ।	उन	पर	अहंकार	का	कोई	दखल	नहƭ	ह।ै



इस	Ēकार	दैवी	शȳǣ	के	Ǽारा	हमारे	अंदर	जो	कायµ	होता	है,	उसमƶ	हमारा	ȱह×सा	तो	केवल
हमारी	बǽता	और	ȱवपरीत	गȱतमाč	ह।ै	वा×तȱवक	शȳǣ	तो	भगवान	्कɡ	ही	ह।ै	जब	मनÖुय	का
अहंकार	यह	अनभुव	करता	ह	ैȱक	उसका	मन	एक	यंčमाč	ह,ै	उसका	सारा	´ान	केवल	अ´ान
और	लड़कपन	है,	उसकɡ	शȳǣ	एक	ब¼चे	का	केवल	हाथ-पैर	पटकना	है,	उसका	गणु	केवल	एक
दÏभ	एवं	अपȱवčता	ह	ैऔर	जब	वह	अपने	स	ेपरे	कɡ	शȳǣ	का	भरोसा	करना	सीख	लेता	ह,ै	तब
उसे	मुȳǣ	Ȳमलती	ह।ै	हम	अपनी	ȵजस	वैयȳǣक	सǶा	मƶ	इतने	आसǣ	हƹ,	उसकɡ	बाȓतः	कुछ
×वतÊčता	Ȱदखाई	पड़ती	ह	ैऔर	कुछ	अह	ंभी।	लेȱकन	इसके	भीतर	एक	बड़ी	ही	दयनीय	दासता
Ȳछपी	Ɠई	ह।ै

हजारǂ	 ऐसी	 सूचनाए,ं	 कÒपनाए	ंऔर	 ĒवृȳǶयां	 हमारे	 अंदर	 उठती	 हƹ,	 जो	 हमारी	 नहƭ	 हƹ,
लेȱकन	 हम	 उनके	 दास	 होकर	 रहते	 हƹ।	 हमारा	 अहंकार	 ×वतÊčता	 का	 अȴभमानी,	 Ēȱत³ण
ȱवȈĒकृȱत	कɡ	असं¸य	सǶाǓ,	शȳǣयǂ,	वृȳǶयǂ	और	Ēभावǂ	का	दास,	ȶखलौना	एवं	कठपुतली
बना	ȱफरता	ह।ै	अपने	अहंकार	को	भगवान्	के	अंदर	Ȳमटा	देना	ही	सवǃǶम	गȱत	ह।ै	अपने	स	ेपरे
कɡ	शȳǣ	के	हाथ	अपने	आपको	समɉपɞत	कर	देना	ही	सब	बÊधनǂ	और	सीमाǓ	से	मुǣ	होकर
पूणµ	×वातÊśय	लाभ	करना	है।

व×तुतः	साधन	þम	मƶ	उपरोǣ	तीनǂ	ही	अव×थाǓ	मƶ	स	ेĒÆयेक	कɡ	 ȱवȳशȌ	आवÕयकता
और	उपयोȱगता	है।	इसȳलए	ĒÆयेक	को	ही	यथायो¹य	समय	और	×थान	Ȳमलना	चाȱहए।	यȰद	कोई
ȅȳǣ	साधन	को	ȱबÒकुल	ऊपर	से	आरÏभ	करना	चाह,े	तो	इसस	ेकाम	नहƭ	बनेगा।	ऐसा	करना
ȱनरापद	और	फलĒद	भी	न	होगा।	यȰद	कोई	समय	से	पहल	ेही	एक	अव×था	स	ेƠसरी	अव×था	मƶ
छलांग	मारकर	जाना	चाहे	तो	यह	भी	उसके	ȳलए	ठɠक	नहƭ	होगा।	कारण,	आरÏभ	स	ेही	यȁȱप
हम	मन-बुȵǽ	और	ƕदय	मƶ	भगवान्	कɡ	सǶा	मान	लेते	हƹ,	ȱफर	भी	यह	×मरण	रखना	होगा	ȱक
Ēकृȱत	मƶ	कुछ	ऐसे	तǷव	हƹ,	जो	इस	सǶा	का	सा³ाÆकार	न	होने	देने	मƶ	बƓत	काल	तक	सचेȌ
रहते	हƹ।	जब	तक	मनोगत	ȱवȈास	सा³ाÆकृत	नहƭ	होता,	तब	तक	वह	सशȳǣ	सÆय	×वƞप	नहƭ
धारण	करता।	वह	´ान	का	 केवल	एक	Ēतीक-सा	रह	जाता	ह,ै	सजीव	सÆय	नहƭ	होता—एक
ȱवचार	रहता	ह,ै	शȳǣ	नहƭ	होती।	यȰद	ȱवȈास	के	अनसुार	कुछ-कुछ	अनभुव	होने	लगा	हो,	तो
भी	यह	समझ	लेना	या	मान	बैठना	ȱक	हम	भगवान	्के	हाथǂ	मƶ	आ	गए	या	उनके	यंč	होकर	ही
हम	सब	कमµ	कर	रहे	हƹ,	बड़ा	धोखा	खाना	ह।ै

इस	Ēकार	कɡ	धारणा	हमारे	अंदर	एक	धोखे	कɡ	टǩɟ	खड़ी	कर	सकती	ह,ै	घोर	तामȳसक
भावना	उÆपȃ	कर	सकती	ह	ैअथवा	भगवान	्के	नाम	पर	अहंकार	के	ही	कायǄ	को	बड़ा-सा	ƞप
देकर	सारी	योगसाधना	को	बुरी	तरह	नȌ-ĕȌ	कर	सकती	ह।ै	साधना	मƶ	आÊतȯरक	Ēयास	और
संघषµ	का,	थोड़ा	 या	 बƓत,	 एक	समय	होता	 ह।ै	 उसमƶ	साधक	का	यह	काम	है	 ȱक	वह	अपने
ȅȳǣगत	संकÒप	स	े ȱनÏन	 Ēकृȱत	 के	 सारे	अÊधकार	और	 ȱवचार	को	 हटाता	 रहे	 तथा	अपनी
शुभे¼छा	को	ơढ़ता	के	साथ	Ȱदȅ	´ान	के	अनकूुल	बनाता	रहे।	मन	कɡ	वृȳǶयǂ,	ƕदय	के	भावǂ,
Ēाणǂ	कɡ	वासनाǓ	एवं	शरीर	कɡ	पाɋथɞव	सǶा	को	बरबस	अपनी	शुभे¼छा	के	अनकूुल	बना	ले।
उÊहƶ	ऐसा	अÎयास	करा	 दे	 ȱक	 वे	सत्-Ēभाव	को	ही	Āहण	करƶ	और	उसी	के	अनƞुप	आचरण
करƶ।	 इतना	हो	 चुकने	पर	ही	 ȱनÏन	Ēकृȱत	का	उ¼च	पराĒकृȱत	मƶ	आÆमसमपµण	हो	सकता	ह,ै
·यǂȱक	ऐसी	ही	Ȯ×थȱत	मƶ	आÆमदान	×वीकायµ	होता	ह।ै



सवµĒथम	साधक	को	अपनी	 वैयȳǣक	संकÒप	शȳǣ	Ǽारा	 अपनी	अहंवृȳǶयǂ	को	 वश	 मƶ
करके	उÊहƶ	Ēकाश	और	सÆय	कɡ	ओर	मोड़	देना	चाȱहए।	जब	वे	इस	तरह	हो	जाए,ं	तब	इस	बात
का	अÎयास	कराना	चाȱहए	ȱक	वे	Ēकाश	और	सÆय	को	सवµदा	पहचानƶ,	सवµदा	उनको	×वीकार
करƶ	 और	 सवµदा	 उनका	 अनसुरण	 करƶ।	 इस	 Ēकार	 साधना	 मƶ	 आगे	 बढ़ते	 Ɠए	 साधक	 अपने
ȅȳǣगत	 संकÒप,	ȅȳǣगत	 Ēयास	और	ȅȳǣगत	 शȳǣयǂ	 स	े ही	 सभी	 काम	 लेते	 Ɠए	 उÊहƶ
उ¼चतर	शȳǣ	के	ĒȱतȱनȲध	एवं	उ¼चतर	Ēभाव	के	आ´ाधारक	जानकर	उनका	उपयोग	करना
सीख	लेते	हƹ।

आगे	 बढ़ने	 पर	 उसके	 संकÒप,	 Ēयास	 एवं	 शȳǣयां	ȅȳǣगत	 एवं	 पृथक	 व×तुए	ं नहƭ	 रह
जातƭ,	बȮÒक	ȅȳǣ	के	अंदर	काम	करने	वाली	उ¼चतर	शȳǣ	तथा	उ¼चतर	Ēभाव	कɡ	कृȱतयां
बन	जाती	हƹ।	परंतु	ȱफर	भी	Ȱदȅमूल	Ğोत	और	बȱहगµत	मानवधारा	के	बीच	एक	Ēकार	कɡ	खाई
या	अÊतर	रह	ही	जाता	ह,ै	ȵजससे	मूलĞोत	स	ेमानव-माč-तक	पƓंचने	कɡ	ȱþया	तमसा¼छȃ	हो
जाती	ह।ै	ऐसी	 Ȯ×थȱत	मƶ	वह	सदा	ठɠक	तरह	स	ेनहƭ	हो	पाती	और	कभी-कभी	 ȱवकृत	भी	हो
जाती	है।	साधना	कɡ	अȷÊतम	अव×था	मƶ	जब	अहंकार,	अशुȲचता	और	अ´ान	þमशः	Ơर	हो	जाते
हƹ	तथा	अȷÊतम	अलगाव	भी	हट	जाता	ह	ैतो	ȅȳǣ	के	अंदर	जो	कुछ	रहता	ह,ै	वह	सब	दैवी	शȳǣ
का	कायµ	हो	जाता	है।

गुơ
ȵजस	Ēकार	पूणµ	योग	का	परम	शा×č	ĒÆयेक	मनÖुय	के	ƕदय	मƶ	Ȳछपा	Ɠआ	सनातन	वेद	है,

उसी	Ēकार	इसके	परम	पथĒदशµक	और	गƝु	ही	अÊतयाµमी	जगद	्गƝु	हƹ,	जो	हमारे	अंदर	गËुतƞप
स	ेȱवराजमान	हƹ।	वे	ही	अपने	भा×वर	´ान	दɟप	स	ेहमारे	तम	का	नाश	करते	हƹ।	उनकɡ	Ēभा	से
हमारे	अंदर	आÆम	Ēकाश	कɡ	मȱहमा	बनी	 रहती	ह।ै	उनका	जो	 मुǣ,	आनÊदमय,	Ēेममय	एवं
सवµशȳǣमय	अमृत×वƞप	है,	उसे	वे	þमशः	हमारे	अंदर	खोलकर	Ȱदखा	देते	हƹ।	वे	अपने	Ȱदȅ
ơȌाÊत	Ǽारा	हमारे	ऊपर	एक	आदशµ	अंȱकत	कर	देते	हƹ	जो	हमारी	ȱनÏनतर	सǶा	को	उसके	Éयेय
का	Ēȱतƞप	बना	 देता	है।	 वे	हमारे	अंदर	अपने	Ēभाव	और	सǶा	को	भरकर	हमारी	ȅȳǣगत
सǶा	को	ऐसा	बना	 देते	हƹ	 ȱक	वह	ȱवȈाȹÆमका	एवं	पराÆपरा	सǶा	के	साथ	तादाÆÏय	ĒाËत	कर
सके।

उनकɡ	कायµपǽȱत	और	ȱवȲध	·या	ह?ै	उनकɡ	कोई	पǽȱत	नहƭ	ह	ैऔर	ĒÆयेक	पǽȱत	उनकɡ
ह।ै	साधक	कɡ	Ēकृȱत	के	अंदर	जो	ऊंची-ऊंची	वृȳǶयां	और	गȱतयां	हो	सकती	हƹ,	उÊहƶ	सहज	भाव
स	ेसुȅवȮ×थत	करना	ही	उनकɡ	ȱवȲध	है।	छोटɟ	से	छोटɟ	बातǂ	और	बाȓतः	तु¼छ	स	ेतु¼छ	कामǂ
मƶ	भी	ये	सुȅवȮ×थत	शȳǣयां	वैसी	ही	सावधानी	एवं	पूणµता	के	साथ	लग	जाती	हƹ,	जैस	ेबड़ी	से
बड़ी	बातǂ	और	बड़े	से	बड़े	कामǂ	मƶ।	इस	तरह	अÊत	मƶ	साधक	के	अंदर	जो	कुछ	भी	ह,ै	वे	उसे
उȃȱत	कर	Ēकाश	मƶ	ले	जाती	हƹ	और	Ȱदȅ	बना	देती	हƹ।	कारण,	कोई	भी	चीज	उनके	योग	के
ȳलए	इतनी	छोटɟ	नहƭ	ह	ैȵजसका	कोई	उपयोग	न	हो;	और	न	ही	कोई	चीज	इतनी	बड़ी	ह	ैȵजसके
ȳलए	ĒयÆन	करना	ȅथµ	हो।	जैसे	Ēभु	के	सेवक	एवं	ȳशÖय	का	दपµ	और	अहंकार	स	ेकोई	वा×ता
नहƭ	रहता	(·यǂȱक	उसके	ȳलए	सब	कुछ	ऊपर	स	ेही	ȱकया	जाता	ह)ै,	वैस	ेही	उस	ेअपनी	Ēकृȱत
के	वैयȳǣक	दोषǂ	या	×खलनǂ	स	ेȱनराश	होने	का	भी	कोई	कारण	नहƭ	ह।ै	कारण,	उसके	अंदर	जो



शȳǣ	काम	कर	रही	ह,ै	वह	अपौƝषेय	ह,ै	वह	परम	पौƝषेय	और	अनÊत	है।
इस	पूणµ	योग	कɡ	ȳसȵǽ	के	मागµ	मƶ	इन	अÊतयाµमी	गƝु—जो	योग	के	ईȈर,	सब	य´ǂ	एवं	कमǄ

के	 Ēभु	 हƹ—का	 Ēकाश,	 भोǣा	और	 लÛय	 पूणµ	 ƞप	 स	े वरण	 करना	 अÆयÊत	आवÕयक	 ह।ै
आरȮÏभक	अव×था	मƶ	हमƶ	चाहे	ȱकसी	भी	ƞप	मƶ	उनके	दशµन	हǂ—जगत	के	सब	पदाथǄ	के	पीछे
अȅǣ	ƞप	स	ेरहने	वाले	अपौƝषेय	´ान	या	Ēेमशȳǣ	के	ƞप	मƶ	हǂ	या	इस	सापे³	जगत	के
ƞप	मƶ	Ēकट	होने	और	इसे	अपनी	ओर	आकɉषɞत	करने	वाल	ेȱनरपे³	के	ƞप	मƶ	हǂ,	अपने	परम
आÆमा	तथा	सबके	परमाÆमा	के	ƞप	मƶ	हǂ	या	अपने	अंदर	एवं	जगत	के	अंदर	अवȮ×थत	भगवान्
के	ƞप	 मƶ	 हǂ	अथवा	भगवान्	 के	 अनÊत	 नाम-ƞपǂ	 मƶ	 स	े ȱकसी	 एक	 नाम-ƞप	 मƶ	 या	 मनसा
ȱनधाµȯरत	 ȱकसी	आदशµ	 के	ƞप	मƶ	हǂ—इससे	कोई	अंतर	नहƭ	पड़ता।	कारण,	अÊत	मƶ	तो	यह
अनभुव	होता	ही	है	 ȱक	भगवान	्सब	कुछ	हƹ	और	सबसे	अȲधक	हƹ।	आरÏभ	मƶ	उनके	ȱवषय	मƶ
मनÖुय	कɡ	धारणा,	पूवµ	के	ȱवकास	और	वतµमान	Ēकृȱत	के	अनसुार,	ȴभȃ-ȴभȃ	Ēकार	कɡ	होगी।

साधना	के	आरÏभ	मƶ	साधक	के	अंदर	उसका	ȅȳǣगत	ĒयÆन	भाव	तीě	होता	ह।ै	उसका
अहंकार	अपने-आप	मƶ	और	अपने	वैयȳǣक	उǿेÕय	मƶ	ही	लगा	रहता	ह।ै	इस	कारण	अÊतयाµमी
गƝु	कɡ	¾योȱत	उसे	×पȌ	नहƭ	दɟख	पड़ती,	मेघा¼छȃ	सूयµ	के	समान	आ¼छȃ	रहती	है।	परंतु	¾यǂ-
¾यǂ	 हमारी	 ơȱȌ	 ȱवमल	 होती	 ह	ैऔर	अहंभाव	 युǣ	 Ēयास	 के	कोलाहल	 के	 ×थान	 मƶ	 ĒशाÊत
आÆम´ान	कɡ	 ĒȱतȎा	 होती	 ह,ै	 Æयǂ-Æयǂ	 हम	अपने	अंदर	 बढ़ने	 वाल	े Ēकाश	 के	 उस	 मूल	को
पहचानने	लगते	हƹ।	अपने	ȱपछले	जीवन	कɡ	घटनाǓ	को	देखकर	हम	यह	अनभुव	करने	लगते	हƹ
ȱक	ȱकस	Ēकार	हमारे	सभी	अ´ानजȱनत	और	पर×पर	ȱवरोधी	कमµ	हमƶ	ȱकसी	ȱनȴȆत	लÛय	कɡ
ओर	ल	ेजा	 रहे	 थे,	 ȵजस	ेअब	हम	 कुछ-कुछ	समझने	लगे	हƹ।	हमारे	योगमागµ	पर	पैर	 रखने	से
पहल	ेभी	हमारे	जीवन	का	ȱवकास	ऐसा	ही	साȲधत	ȱकया	जा	रहा	था	ȱक	हम	इस	मागµ	कɡ	ओर
मुड़ƶ।	जैसे-जैसे	हम	इन	बातǂ	को	सोचने-समझने	लगते	हƹ,	वैस-ेवैसे	हम	अÊतयाµमी	को	पहचानने
लगते	हƹ।	ȱफर	हमƶ	अपने	संघषǄ	और	Ēयासǂ,	सफलताǓ	एवं	ȱवफलताǓ	के	ममµ	का	बोध	होने
लगता	ह।ै	अÊत	मƶ	हम	अपनी	सभी	कȰठन	परी³ाǓ	और	Ɵःखǂ	का	भी	वा×तȱवक	अȴभĒाय
जान	लेते	हƹ।

ȵजस-ȵजस	चीज	स	ेहमƶ	चोट	पƓंची,	जो	कुछ	हमƶ	अपने	रा×ते	मƶ	बाधक	मालूम	Ɠआ,	उससे
हमारी	 ȱकतनी	बड़ी	मदद	Ɠई—यह	अब	हम	ठɠक	तरह	से	समझ	सकते	हƹ।	साथ	ही	यह	भी
जानते	हƹ	ȱक	ȵजन	कमǄ	को	हम	अपना	पतन	और	×खलन	समझते	थे,	उनका	इसमƶ	·या	उपयोग
था।	इसके	बाद	हम	इस	दैवी	संचालन	को,	पूवµ	जीवन	कɡ	घटनाǓ	के	अवलोकन	स	ेनहƭ,	बȮÒक
ĒÆय³	ƞप	स	े देख	लेते	 हƹ	 ȱक	कोई	 परम	सा³ी	 चैतÊय	 हमारे	 ȱवचारǂ	को,	कोई	सवµȅाȱपनी
Ȳच¼छȳǣ	हमारे	संकÒपǂ	और	कमǄ	को,	कोई	सवाµकषµक-सवµसमाहारक	आनÊद	तथा	Ēेम	हमारे
भावमय	जीवन	को	एक	नए	सांचे	मƶ	ढाल	रहे	हƹ।	हम	उÊहƶ	अपने	ȅȳǣगत	सÏबंध	स	ेभी	अब
पहचान	लेते	हƹ	ȱक	आरंभ	से	ही	हमƶ	इनका	×पशµ	ĒाËत	था।	अÊत	मƶ	इÊहǂने	ही	हमƶ	अपने	हाथ	मƶ
कर	ȳलया	ह।ै

हमƶ	इन	अÊतयाµमी	के	ƞप	मƶ	परम	Ēभु,	सखा,	Ēेमी,	गƝु	का	सतत्	सामीËय	अनभूुत	होने
लगता	है।	जैसे-जैस	ेहमारी	ȅȱȌसǶा	महासǶा	के	साथ	तďपू	और	एकɡभूत	होती	जाती	है,	वैस-े
वैस	े हम	 उÊहƶ	 अपनी	 सǶा	 के	 सǶाÆव	 के	 अंदर	 भी	 अनभुव	 करने	 लगते	 हƹ।	 कारण,	 ȵजस



चमÆकृȱतजनक	ȱवकास	को	हम	देख	पाते	हƹ,	वह	हमारे	अपने	ĒयÆनǂ	का	फल	नहƭ	हो	सकता—
यह	हम	अ¼छɟ	तरह	जानते	हƹ।	हमƶ	अनभुव	होता	ह	ैȱक	कोई	पूणµ	तǷव	हमƶ	ȱनÆय	अपने	सांचे	मƶ
ढाल	रहा	है।	हम	देखते	हƹ	 ȱक	योगदशµन	के	जो	ईȈर	हƹ,	सचेतन	जीव	के	अंदर	जो	चैÆयगƝु	या
अÊतयाµमी	 हƹ,	 जो	 ´ाȱनयǂ	 के	 ‘केवल’	और	अ´ेयवाȰदयǂ	 के	 ‘अ´ेय’	 हƹ,	 जड़वाȰदयǂ	 कɡ	 जो
ȱवȈशȳǣ	हƹ,	जो	परम	पुƝष	और	परम	शȳǣ	हƹ,	 ȵजÊहƶ	जगत	के	ȱवȴभȃ	धमµसÏĒदायǂ	ने	नाना
नामǂ	स	ेपुकारा	तथा	नाना	ƞपǂ	मƶ	मूɉतɞमान	ȱकया,	वही	एकमेवाȱǼतीय	हमारे	योग	के	ईȈर	हƹ।

इÊहƭ	एक	को	अपने	अÊतराÆमा	एवं	सम×त	बाȓ	Ēकृȱत	मƶ	देखना,	जानना,	वही	हो	जाना,
उÊहƭ	स	ेपȯरपूणµ	होना—यही	हमारे	सशरीर	सǶा	का	सदा	स	ेही	गËुत	लÛय	रहा	है	और	यही	अब
उसका	चेतनगत	अȴभĒाय	हो	गया	ह।ै	अपनी	सǶा	के	सब	अंग-ĒÆयंगǂ	मƶ	तथा	उन	सब	पदाथǄ	मƶ
भी,	 ȵजÊहƶ	हमारा	 ȱवभाजक	मन	अपनी	सǶा	स	ेपृथक	 देखा	करता	ह,ै	उÊहƭ	एक	को	अनभुव
करना	वैयȳǣक	चेतना	कɡ	परम	गȱत	ह।ै	उनके	Ǽारा	अȲधकृत	होना,	उÊहƶ	अपने	अंदर	और	सब
व×तुǓ	मƶ	अȲधकृत	करना	ही	सÏपूणµ	साĖा¾य	तथा	आȲधपÆय	ह।ै	नैÖकÏयµ	और	कमµ,	शांȱत	और
शȳǣ,	एकÆव	और	अनेकÆव—इन	सभी	अनभुवǂ	मƶ	उनका	आनÊद	लेना	ही	वह	परम	सुख	है,
ȵजस	ेजीव	जगत	मƶ	ȱबना	जाने	ढंूढ़	रहा	ह।ै	पूणµ	योग	के	लÛय	कɡ	यही	पȯरभाषा	ह।ै	इसका	यही
अथµ	ह	ैȱक	वह	सÆय	ȅȳǣगत	अनभुव	मƶ	आ	जाए,	ȵजसे	ȱवȈĒकृȱत	अपने	अंदर	Ȳछपाए	Ɠए	है
और	उसे	बाहर	Ēकट	करने	के	 ȳलए	महान	कȌ	उठा	रही	ह।ै	यह	मानवाÆमा	का	 देवाÆमा	होना
और	Ēाकृत	जीवन	का	Ȱदȅ	जीवन	होना	ह।ै

इस	पूणµ	योग	कɡ	ĒाȷËत	का	सुȱनȴȆत	मागµ	यह	ह	ैȱक	हम	अपने	अÊतः×थ	ȱनगढ़ू	अÊतयाµमी
×वामी	को	ढंूढ़	लƶ।	अपने	आपको	ȱनरंतर	उन	भागवत	शȳǣ	कɡ	ओर	उÊमुख	रखƶ	जो	शȳǣ	होने
के	साथ	ही	भागवत´ान	और	भागवत	Ēेम	भी	हƹ।	मानवाÆमा	स	े देवाÆमा	होने	का	जो	कायµ	ह,ै
उसकɡ	ȳसȵǽ	के	ȳलए	उÊहƭ	पर	ȱनभµर	करƶ।	परÊतु	अहं	भावापȃ	चेतना	के	ȳलए	आरÏभ	मƶ	ȱकसी
Ēकार	ऐसा	कर	पाना	बƓत	कȰठन	ह।ै	यȰद	ȱकसी	Ēकार	ऐसा	हो	भी,	तो	पूणµतया	नहƭ	हो	सकता
—Ēकृȱत	के	ĒÆयेक	अंग-ĒÆयंग	मƶ	नहƭ	हो	सकता।	आरÏभ	कɡ	कȰठनाई	यह	ह	ैȱक	हमारे	ȱवचार
करने,	ȱवषयǂ	को	Āहण	करने	और	सुख-ƟःखाȰद	अनभुव	करने	का	जैसा	अहंकारपूणµ	अÎयास
पड़ा	 Ɠआ	 ह,ै	 उससे	 ´ान	 के	 वे	 सब	 Ǽार	 बंद	 हो	 जाते	 हƹ,	 ȵजनस	े साधक	 को	 आवÕयक
आÆमĒÆयय	हो	सकता	 ह।ै	 ȱफर	 इसके	 बाद	कɡ	कȰठनाई	 यह	 है	 ȱक	 इस	मागµ	 मƶ	 ȵजन	Ĝǽा-
ȱवȈास,	शरणागȱत	और	साहस	कɡ	आवÕयकता	होती	ह,ै	वे	अहंभाव	से	आ¼छाȰदत	जीव	के	ȳलए
सुलभ	 नहƭ	 होते।	 भागवती	 ȱþया	 वह	 ȱþया	 नहƭ	 ह,ै	 ȵजस	ेअहंकारयुǣ	 मन	 चाहता	 या	 ठɠक
समझता	है,	·यǂȱक	भागवती	ȱþया	भूलǂ	स	ेकाम	लेती	है	सÆय	को	पाने	का,	Ɵःखǂ	स	ेकाम	लेती
ह	ैआनÊद	लाभ	करने	का	और	अपूणµता	से	काम	लेती	ह	ैपूणµता	को	ȳसǽ	करने	का।	अहंकार	यह
नहƭ	समझ	सकता	ȱक	अÊतयाµमी	उस	ेकहां	ले	जा	रहे	हƹ।

आÆमा	का	बल	 ȱवȈास	खो	 देता	ह	ैऔर	 ȱहÏमत	हार	जाता	है।	अहंकार	कɡ	इन	 čुȰटयǂ	से
अÊतयाµमी	के	कायµ	मƶ	तो	कोई	बाधा	नहƭ	पड़ती,	·यǂȱक	हमारे	 ȱवďोह	करने	स	ेअÊतयाµमी	ƝȌ
नहƭ	होते।	हमारी	अĜǽा	स	ेउनका	उÆसाह	भंग	नहƭ	होता।	हमारी	Ɵबµलता	को	 देख	 वे	हमारा
ȱतर×कार	नहƭ	करते।	माता	मƶ	जो	Ēेम	होता	ह,ै	वह	सारा	Ēेम	और	गƝु	मƶ	जो	धैयµ	होता	ह,ै	वह
सारा	धैयµ	उनके	अंदर	होता	ह।ै	परंतु	अंतयाµमी	के	नेतृÆव	स	ेजब	हम	अपनी	सहमȱत	हटा	लेते	हƹ,



तब	उसका	यह	फल	अवÕय	होता	ह	ैȱक	हम	अपना	आÆमचैतÊय	खो	बैठते	हƹ।	इसस	ेव×तुȮ×थȱत
मƶ	कोई	अÊतर	नहƭ	पड़ता	और	न	ही	हम	अÊतयाµमी	के	मंगल	ȱवधान	के	फल	स	ेवंȲचत	होते	हƹ।
उनके	ȱवधान	स	ेहम	अपनी	सहमȱत	जो	हटा	लेते	हƹ।

इसका	कारण	यह	ह	ै ȱक	हम	अपने	उस	उ¼च	आÆम×वƞप	को	अपने	इस	 ȱनÏन×वƞप	से
पृथक	नहƭ	देख	पाते,	ȵजसके	Ǽारा	अÊतयाµमी	अपने	आपको	Ēकट	करने	कɡ	भूȲमका	का	ȱनमाµण
कर	रहे	हƹ।	हम	जगत	मƶ	और	अपने	आप	मƶ	भगवान्	को	उनके	ȱþया-कलाप	के	कारण	नहƭ	देख
पाते।	 ȱवशेषकर	 इस	कारण	 स	े ȱक	 उनका	कायµ	 हमारे	 अंदर	 हमारी	 Ēकृȱत	 के	 Ǽारा	 होता	 ह,ै
ऐÊďजाȳलक	कला	के	Ǽारा	नहƭ।	मनÖुय	देखना	चाहता	ह	ैȱक	इÊďजाल	जैसे	चमÆकार	को।	इसके
ȱबना	उसको	भगवÆसǶा	का	ȱवȈास	नहƭ	होता।	वह	अपनी	आंखǂ	मƶ	चकाचǅध	चाहता	है।	इसके
ȱबना	वह	देख	नहƭ	सकता।

परÊतु	यह	अधीरता	है,	अ´ान	ह,ै	यह	महान	ȱवपȳǶ	और	ȱवनाश	का	कारण	बन	सकता	है।
यȰद	 हम	 भागवत	 मागµ	 ȱनदƷश	 का	 ȱवरोध	 करके	 अपनी	 वासनाǓ-कामनाǓ	 को	 तृËत	 और
योगमागµ	 स	े ĕȌ	 करने	 वाली	 ȱकसी	 Ơसरी	 शȳǣ	को	 अपने	 अंदर	 बुला	 लƶ	और	 उसे	 भगवान्
मानकर	उससे	रा×ता	 Ȱदखाने	 के	 ȳलए	कहƶ	तो	हमƶ	 ȳसवाय	 ȱनराशा	एवं	कȌ	के	कुछ	अÊय	नहƭ
हाȳसल	होगा।

मनÖुय	के	ȳलए	अपने	अंदर	अवȮ×थत	ȱकसी	अơÕय	सǶा	पर	ȱवȈास	करना	कȰठन	होता	ह।ै
उनके	ȳलए	यह	जƞरी	हो	जाता	ह	ैȱक	वे	ऐसी	सǶा	पर	ȱवȈास	करƶ,	जो	उनके	अंदर	नहƭ	बȮÒक
बाहर	है,	उनसे	ȴभȃ	ह।ै	इसीȳलए	बƓत	से	मनÖुयǂ	कɡ	आÉयाȹÆमक	उȃȱत	मƶ	कोई	बाȓ	आĜय
या	Ĝǽा	का	बाȓ	 ȱवषय	आवÕयक	हो	जाता	ह।ै	भगवान	्कɡ	 ȱकसी	बाȓ	 मूɉतɞ	अथवा	उनके
ȱकसी	मानव	ĒȱतȱनȲध,	ȱकसी	अवतार,	पैगÏबर,	नबी	या	गƝु	कɡ	यहां	आवÕयकता	होती	है।	ये
दोनǂ	ही	Ēकार	आवÕयक	होते	हƹ	और	उनकɡ	पूɉतɞ	भी	हो	जाती	ह।ै	कारण,	भगवान	्मनÖुय	कɡ
आवÕयकता	के	अनसुार	अपने	आपको	देवता,	अवतार	या	सामाÊय	मनÖुय	के	ƞप	मƶ	Ēकट	करते
हƹ।	अवÕय	ही	वे	इस	ƞप	मƶ	मागµदशµक	का	काम	करते	Ɠए	ऐसे	घने	आवरण	का	उपयोग	करते	हƹ
ȵजससे	उनका	ईȈरÆव	Ȳछपा	रहता	ह।ै

मानव	जीव	कɡ	इस	Ēकार	कɡ	आवÕयकता	को	पूरा	करने	के	ȳलए	ȽहɞƟǓ	कɡ	आÉयाȹÆमक
साधना	मƶ	इȌदेवता,	अवतार	और	गƝु	कɡ	ȅव×था	ह।ै	इȌदेवता	स	ेअȴभĒाय	ह	ैभगवान्	के	उस
ȱवȳशȌ	नाम-ƞप	का,	 ȵजस	ेहमने	वरण	 ȱकया	हो।	वह	 ȱनÏन	×तर	कɡ	कोई	कȱनȎ	शȳǣ	नहƭ,
ĒÆयुत	उस	नाम-ƞप	स	े×वयं	भगवान्	ही	हƹ।	Ēायः	सभी	धमµ	भगवान्	के	ȱकसी	ऐस	ेनाम-ƞप	को
अपना	आĜय	बना	लेते	हƹ	और	उसका	उपयोग	करते	हƹ।	मनÖुय	के	ȳलए	इसकɡ	जो	आवÕयकता
ह,ै	वह	×पȌ	है।	भगवान्	समĀ	हƹ	और	समĀ	स	ेभी	अȲधक	हƹ।	परंतु	मनÖुय	उसकɡ	धारणा	कैसे
कर	सकता	है,	जो	समĀ	स	ेभी	अतीत	ह?ै	केवल	समĀ	कɡ	धारणा	करना	भी	ĒारÏभ	मƶ	उसके
ȳलए	अÆयÊत	कȰठन	ह,ै	·यǂȱक	वह	 ×वयं	अपनी	Ēाकृत	 चेतना	 के	अंदर	एक	पȯरसीȲमत	और
पृथकृत	पदाथµ	है।

व×तुतः	मानव	ऐसी	ही	सǶा	कɡ	ओर	उÊमुख	हो	सकता	है,	ȵजसका	उसकɡ	इस	पȯरसीȲमत
Ēकृȱत	 के	साथ	 मेल	हो।	समĀ	मƶ	तो	ऐसी-ऐसी	चीजƶ	हƹ,	 ȵजनकɡ	धारणा	उसके	 ȳलए	अÆयÊत
कȰठन	ह	ैअथवा	जो	 उसके	कोमल	ƕदय	और	Ɵबµल	 इȵÊďयǂ	को	बƓत	ही	भयानक	Ēतीत	हो



सकती	है।	मनÖुय	ȱकसी	ऐसी	व×तु	मƶ	भगवद	्बुȵǽ	नहƭ	कर	सकता,	जो	उसके	अ´ान	युǣ	और
खÅड×वƞप	ȳसǽांतǂ	के	क³	के	ȱबÒकुल	बाहर	हो—वह	उसके	समीप	पƓंच	नहƭ	सकता,	उसे
पहचान	नहƭ	सकता।	अतः	यह	आवÕयक	ह	ैȱक	वह	अपनी	ही	आकृȱत	के	अनƞुप	भगवान्	कɡ
कÒपना	करे	अथवा	भगवान्	के	ȱकसी	ऐसे	ƞप	कɡ	भावना	करे,	जो	उसकɡ	आकृȱत	के	Ēȱतकूल
परंतु	उसकɡ	उ¼चाȱतउ¼च	ĒवृȳǶयǂ	के	अनकूुल	तथा	उसके	ƕदय	और	बुȵǽ	के	ȳलए	Āाȓ	हो।
इसके	ȱवपरीत	भगवान्	के	संसगµ	मƶ	आना	और	उनसे	युǣ	होना	उसके	ȳलए	कȰठन	होगा।

यह	सब	होने	पर	भी	मनÖुय	कɡ	कुछ	ऐसी	Ēकृȱत	है	ȱक	वह	मानव	मÉय×थ	को	चाहती	ह।ै
इसȳलए	ȱक	उसे	ऐसी	 ȱकसी	व×तु	मƶ	भगवान्	का	×पशµ	ĒाËत	हो,	जो	उसकɡ	मानवता	के	अȱत
समीप	हो	और	वह	मानव-Ēभाव	एवं	ơȌांत	के	अंदर	गोचर	हो	सके।	मनÖुय	कɡ	यह	आकां³ा
भगवान्	पूणµ	करते	हƹ	मानवƞप	मƶ	अवतार	लेकर।	परंतु	यȰद	भगवदवतार	कɡ	धारणा	करना	भी
उसके	ȳलए	कȰठन	हो	तो	भगवान	्या	गƝु	के	ƞप	मƶ—जो	अवतार	जैसा	ȱव×मयजनक	नहƭ	ह—ै
मनÖुय	के	सामने	आते	हƹ।	कारण,	बƓत	स	ेलोग	जो	 देव-मानव	कɡ	धारणा	नहƭ	कर	सकते	या
करना	नहƭ	चाहते,	उनके	ȳलए	ĜेȎ	मनÖुय	पर	ȱवȈास	करना	सहज	होता	ह।ै	वे	ऐसे	मनÖुय	को
भगवान्	का	अवतार	 नहƭ,	 बȮÒक	जगद	्गƝु	 या	भगवÆĒȱतȱनȲध	मानते	 हƹ।	लेȱकन	 इतने	स	ेभी
काम	पूरा	नहƭ	होता।	अतः	इसके	ȳलए	जƞरी	है	ȱक	कोई	सजीव	Ēभाव	या	कोई	सजीव	ơȌांत
सामने	हो,	ȵजससे	ĒÆय³	मƶ	उपदेश	Ȳमल।े

ऐसे	 लोग	 बƓत	 कम	 होते	 हƹ,	 जो	 ȱकसी	 पूवµकालीन	 गƝु	 और	 उनकɡ	 ȳश³ा	 को,	 ȱकसी
पूवµकालीन	अवतार	के	ơȌाÊत	और	Ēभाव	को	अपने	जीवन	का	सजीव	आĜय	बना	सकƶ ।	ȱहÊƠ
साधना	मƶ	इस	आवÕयकता	कɡ	पूɉतɞ	के	ȳलए	गƝु	और	ȳशÖय	के	सÏबÊध	कɡ	ȅव×था	है।	ऐस	ेगƝु
भी	कभी-कभी	हो	सकते	हƹ,	जो	भगवदवतार	या	जगद	्गƝु	 हǂ।	यहां	 इस	Ēकरण	मƶ	 इतना	 ही
पयाµËत	ह	ैȱक	गƝु	ऐसे	हǂ,	जो	ȳशÖय	को	भगवत	´ान	Ēदान	करƶ,	भगवदɟय	आदशµ	का	कोई	बोध
उसे	करा	दƶ	या	इस	यो¹य	बना	दƶ	ȱक	वह	भगवान्	के	साथ-साथ	मानव	जीव	के	×वानभूुत	सÏबÊध
को	अनभुव	कर	सके।

पूणµ	योग	का	साधक	अपनी	Ēकृȱत	के	अनसुार	इन	सभी	उपायǂ	स	ेकाम	ले	सकता	है।	परंतु
इसके	 ȳलए	यह	आवÕयक	है	 ȱक	वह	इÊहƶ	अपना	बÊधन	न	बना	ले।	अहंकारयुǣ	मन	कɡ	उस
ȅावǶµक	ĒवृȳǶ	को	अपने	अंदर	स	ेȱनकाल	दे	जो	‘ह	ेमेरे	ईȈर,	मेरे	अवतार,	मेरे	नबी,	मेरे	गƝु’
कɡ	पुकार	मचाकर	साÏĒदाȱयक	धमǃÊमाȰदनी	बुȵǽ	स	ेअÊय	धमǄ	और	अनभूुȱतयǂ	का	ȱतर×कार
करती	है।	साधक	को	तो	सभी	Ēकार	कɡ	साÏĒदाȱयकता	एवं	धमाµÊधता	का	सवµथा	Æयाग	करना
होगा,	·यǂȱक	ये	चीजƶ	भागवत	अनभूुȱत	कɡ	अखÅडता	स	ेȱवसंगत	हƹ।

पूणµ	योग	के	साधक	को	तब	तक	संतोष	नहƭ	हो	सकता,	जब	तक	वह	अपने	भगवद	्भाव	मƶ
भगवान्	के	सब	नाम	और	ƞप	भी	शाȲमल	न	कर	ल,े	अÊय	सभी	देवताǓ	मƶ	अपने	ही	इȌदेव	को
न	देखे,	अपने	उन	Ēभु	कɡ	एकमेवाȱǼतीय	सǶा	के	अंदर	सब	अवतारǂ	का	अÊतभाµव	न	कर	ल,े
जो	×वयं	ही	अवतार	ƞप	स	ेउतरते	हƹ	तथा	जब	तक	सभी	Ēकार	कɡ	ȳश³ा-दɟ³ाǓ	और	उपदेशǂ
के	सारभूत	ȳसǽांतǂ	को	सनातन	´ान-ȱव´ान	के	साथ	सम×वर	न	बना	ले।

पूणµ	 योग	 के	साधक	को	 यह	 नहƭ	 भूलना	 चाȱहए	 ȱक	 इन	सब	बाहरी	 उपायǂ	का	 एकमाč
उǿेÕय	उसकɡ	अÊतराÆमा	को	जगाकर	उसे	अÊतःȮ×थत	भगवान्	के	सÏमुख	कर	देना	ह।ै	यȰद	यह



काम	न	बना,	तो	कुछ	भी	नहƭ	Ɠआ।	यȰद	हमारे	अंदर	ĜीकृÖण	या	भगवान	्शंकर	न	Ēकट	Ɠए	तो
बाहर-ही-बाहर	ȳशव	नाम	कɡ	पूजा	स	ेपूरा	काम	नहƭ	होगा।	इसी	Ēकार	अÊय	सब	उपायǂ	का	भी
यही	लÛय	ह।ै	ĒÆयेक	उपाय	मनÖुय	कɡ	Ēाकृत	अव×था	और	अÊतःȮ×थत	भगवान्		के	Ēाकǭ	के
बीच	एक	सेतु	ह।ै	पूणµ	योग	के	गƝु,	जहां	तक	सÏभव	होगा,	हमारे	अÊतःȮ×थत	अÊतयाµमी	गƝु	कɡ
पǽȱत	का	ही	अवलÏबन	करƶगे।	वे	ȳशÖय	को	उसी	रा×ते	ले	चलƶगे,	जो	उसकɡ	Ēकृȱत	का	रा×ता
ह।ै

उपदेश,	ơȌांत	और	Ēभाव—ये	गƝु	के	तीन	उपकरण	हƹ।	´ानी	गƝु	कभी	अपने	आपको	या
अपने	ȱवचारǂ	को	बलात्	ȳशÖय	के	मन	पर	लादना	पसंद	नहƭ	करƶगे।	वे	ȳशÖय	मƶ	उतना	ही	ȱन³ेप
करƶगे,	जो	ȅथµ	न	होगा	और	बीज	कɡ	तरह	जमकर	अंतयाµमी	भगवान्	स	ेपुȱȌ	पाकर	बढ़ेगा।
उपदेश	करने	कɡ	अपे³ा	अÊत´ाµन	को	ही	जगाने	का	 वे	अȲधक	Éयान	रखƶगे।	 ȳशÖय	के	अÊदर
उसकɡ	शȳǣयǂ	और	अनभूुȱतयǂ	को	×वाभाȱवक	एवं	×व¼छÊद	गȱत	स	ेबढ़ने	देने	का	यÆन	करƶगे।
वे	 जो	कोई	 Ēȱþया	 बताएगें,	 वह	 एक	 उपाय	 के	 तौर	 पर	 होगी—ȱकसी	अनȱतþम	 ȱवधान	 या
ȱनÆयþम	 के	तौर	पर	नहƭ।	गƝु	सदा	 इस	बात	स	ेसावधान	 रहƶगे	 ȱक	उनका	बताया	Ɠआ	कोई
साधन	बÊधन	न	बन	जाए।	उनकɡ	दɟ	Ɠई	Ēȱþया	यंč	ȱþया	न	हो	जाए।	गƝु	का	सÏपूणµ	कायµ	यही
होगा	ȱक	वे	ȳशÖय	के	अंदर	उस	Ȱदȅ	आÆम¾योȱत	को	जगा	दƶ	और	उस	Ȱदȅ	शȳǣ	को	चाȳलत
कर	दƶ	ȵजनके	×वयं	गƝु	भी	एक	साधन,	एक	उपाय,	एक	आधार	और	Ēवाह	के	एक	पाč	हƹ।

उपदेश	का	ơȌांत	बƓत	अȲधक	शȳǣशाली	होता	ह,ै	परंतु	बाȓ	कमǄ	या	वैयȳǣक	आचरण
का	ही	ơȌांत	सवǃपȯर	महÆव	नहƭ	रखता।	इनका	भी	Ēमुख	×थान	और	महÆव	अवÕय	है,	परंतु
सबसे	मु¸य	बात	Ơसरǂ	मƶ	अभीËसा	जगाने	वाली	होगी।	वह	गƝु	के	उस	भगवत	सा³ाÆकार	कɡ
बात	है,	ȵजससे	गƝु	का	सारा	जीवन,	सÏपूणµ	आÊतȯरक	Ȯ×थȱत	और	उनके	सारे	कमµ	ȱनयत	होते
हƹ।	यही	सावµभौम	और	मूल	तǷव	कɡ	बात	ह।ै	बाकɡ	जो	कुछ	ह,ै	वह	वैयȳǣक	पाč	एवं	पȯरȮ×थȱत
ह।ै	 गƝु	का	 यही	सȱþय	सा³ाÆकार	 वह	चीज	 ह,ै	 ȵजस	ेसाधक	को	अनभुव	करना	 होगा	और
अपनी	Ēकृȱत	के	अंदर	उतारना	होगा।	बाȓ	अनकुरण	करने	कɡ	उसके	ȳलए	कोई	आवÕयकता
नहƭ	ह।ै	·यǂȱक	ऐसा	अनकुरण	समुȲचत	×वाभाȱवक	फलǂ	का	उÆपादक	नहƭ,	बȮÒक	बाधक	होता
ह।ै

ơȌांत	कɡ	अपे³ा	Ēभाव	अȲधक	काम	करता	है।	Ēभाव	का	अथµ	ȳशÖयǂ	पर	गƝु	का	बाहरी
रोब-दाब	नहƭ,	बȮÒक	उनकɡ	अÊतराÆमाǓ	के	साथ	गƝु	का	संग-सामीËय	ही	वह	शȳǣ	ह,ै	ȵजसमƶ
गƝु	मौन	रहकर	भी	ȳशÖयǂ	के	अंदर	वही	चीज	डालता	रहता	ह,ै	जो	उसके	अȲधकार	मƶ	ह।ै	यही
गƝु	का	परम	ल³ण	ह।ै	सवµĜेȎ	गƝु	उपदेशक	होने	कɡ	अपे³ा	Ēधानतः	ऐस	ेसǶा	×वƞप	होते	हƹ,
जो	अपने	चारǂ	ओर	 रहने	वाल	ेसभी	Āहणशील	साधकǂ	 के	अंदर	भागवत	 चैतÊय	और	उसके
अंगभूत	¾योȱत,	शȳǣ,	शुȲचता	तथा	आनÊद	ही	बरसाया	करते	हƹ।

पूणµ	योग	के	गणु	का	एक	अÊय	ल³ण	यह	ह	ैȱक	गƝु	मानव-दÏभ	और	आÆमगौरदव	कɡ	बुȵǽ
स	ेअपने	गƝु	होने	का	दपµ	नहƭ	करते।	यȰद	जगत	मƶ	उनका	कोई	कायµ	ह,ै	तो	वह	ऊपर	से	ĒाËत
एक	दाȱयÆव	ह।ै	गƝु	उस	दाȱयÆव-ȱनवाµह	के	केवल	एक	पाč,	भाजन	और	ĒȱतȱनȲध	माč	हƹ।	वे
अपने	 भाइयǂ	 के	 सहायक	 एक	 मनÖुय	 हƹ,	 ब¼चǂ	 को	 ले	 चलने	 वाल	े ȱपता	 हƹ,	 अÊय	 दɟपǂ	 को
Ē¾वȳलत	करने	वाले	एक	दɟप-¾योȱत	हƹ,	आÆमाǓ	को	जगाने	वाले	एक	आÆमा	हƹ	तथा	अȲधक



स	ेअȲधक	भगवान्	कɡ	अÊय	शȳǣयǂ	को	अपने	पास	बुलाने	वाली	एक	शȳǣ	या	सǶा	हƹ।

काल
ȵजस	साधक	को	ये	सब	सहायताए	ंĒाËत	हǂ,	उसके	Ǽारा	लÛय	को	ĒाËत	करना	सुȱनȴȆत	ह।ै

कहƭ	वह	ȱगर	भी	जाए,	तो	वह	उसके	उठ	खड़े	होने	का	ही	एक	साधन	होगा	और	उसका	मरण
भी	पूणµता	कɡ	ओर	ल	ेजाने	वाला	मागµ	बनेगा।	कारण,	इस	मागµ	पर	जो	कोई	आ	जाता	ह,ै	उसके
ȳलए	जÊम-मरण	एवं	उसके	×वƞप	के	ȱवकास-साधन	और	याčा	के	ȱवĜाम	×थान	बन	जाते	हƹ।
साधनþम	पूणµ	होने	मƶ	शेष	अपे³ा	काल	कɡ	होती	ह।ै	मानव-Ēवास	के	सामने	काल	शčु	बनकर
आता	ह	ैया	Ȳमč	बनकर,	बाधक	होकर	खड़ा	होता	ह	ैया	साधक	होकर।	परÊतु	यथाथµ	मƶ	वह	सदा
ही	आÆमा	का	एक	उपकरण	माč	होता	है।

काल	पȯरȮ×थȱतयǂ	और	ȱčगणु	कɡ	शȳǣयǂ	के	 Ȳमलने	तथा	पȯरणाम×वƞप	ȱवकास-साधन
करने	का	एक	³ेč	है।	काल	ȱवकास-साधन	के	इस	þम	का	मापक	यंč	है।	यह	अहंकार	को	बड़ा
उÆपीड़क	या	Ēȱतरोध×वƞप	Ēतीत	होता	है,	पर	भगवान्	के	हाथ	का	यह	एक	यंč	ह।ै	इसȳलए
जब	तक	हमारा	ĒयÆन	अपने	पुƝषाथµ	के	बल	पर	होता	ह,ै	तब	तक	काल	बाधक	ही	Ēतीत	होता
ह।ै	काल	हमारे	सामने	उन	सब	शȳǣयǂ	को	ला	खड़ा	कर	देता	ह,ै	जो	हमारे	पुƝषाथµ	स	ेसंघषµ	कर
हमारा	रा×ता	रोक	देती	हƹ।	जब	भागवत	ȱþया	और	हमारे	वैयȳǣक	पौƝष	कɡ	ȱþया	दोनǂ	हमारी
चेतना	मƶ	एक	Ơसरी	रीȱत	स	ेȲमलती	हƹ,	तो	काल	एक	साधन	एवं	उपादान	बनता	ह।ै	जब	ये	दोनǂ
ȱþयाए	ंएक	हो	जाती	हƹ,	तब	काल	सेवक	और	उपकरण	बन	जाता	ह।ै

काल	के	सÏबंध	मƶ	सवǃǶम	भाव	यही	ह	ैȱक	पूणµ	योग	ȳसȵǽ	के	ȳलए	अनÊत	काल	साधक	के
हाथ	 मƶ	 है,	 अतः	 अÆयंत	 धैयµ	 धारण	 करƶ।	 साथ	 ही	 अपनी	 शȳǣ	 को	 सतत्	 वǽµनशील,
आÆमवȳशता	 और	 वेगवती	 ȴ³Ēता	 के	 साथ	 बढ़ाए	ं ȱक	 उÊहƶ	 परम	 भागवत	 ƞपाÊतर	 कɡ
आȆयµमयी	Æवरा	ĒाËत	हो।

नवधा	भȷǧ	मƺ	सवµसाधनǆ	का	समावेश
पामर	और	 ȱवषयी	पुƝष	को	भी	उसके	अȲधकार	 के	अनसुार	साधन	बताकर,	 उस	े ×वधमµ

परायण	बनाकर,	उसमƶ	मुमु³ुता	उÆपȃ	कर,	उस	े´ान	देकर	तथा	भǣ	बनाकर	अÊत	मƶ	मो³	दान
करने	वाले	हमारे	 वैȰदक	सनातन	धमµ	के	अनेक	साधनǂ	मƶ	यह	नवधा	भȳǣ	भी	एक	साधन	है।
इसमƶ	पहला	साधन	Ĝवण	ह।ै	ȵजसे	ȱवÖणु-ȅापक	परमाÆमा	के	ȱवषय	मƶ	कुछ	भी	´ान	न	हो	और
इस	ȱवषय	को	जानने	कɡ	इ¼छा	भी	न	हो,	उसके	अंदर	परमाÆमा	के	गणुगान	से	भरे	Ɠए	Āंथǂ	कɡ
रसमयी	वाताµ	का	Ĝवण	करने	स	ेभी	धीरे-धीरे	ȅापक	परमाÆमा	के	Ēȱत	Ĝǽा-भȳǣ	उÆपȃ	हो
जाती	 है।	 इस	 Ēकार	 कɡ	 भȳǣ	 के	 Ǽारा	 उस	 बात	 मƶ	 रस	आने	 पर	 Ơसरी	 कɡतµन	 भȳǣ	 का
आȱवभाµव	होता	ह।ै	कɡतµन	कɡɉतɞ	लाने	वाली	ȱþया	को	कहते	हƹ।	भगवान	्कɡ	बातǂ	मƶ	रस	आने
पर	भǣ	गȁ	या	पȁ	पर	ȱकसी	भी	रीȱत	स	ेअकेले	या	अÊय	पुƝषǂ	के	साथ	उनकɡ	बातƶ	करने
लगता	है।	इसस	ेउस	वातावरण	मƶ,	Ơसरे	लोगǂ	मƶ	और	अपने	ƕदय	मƶ	भगवान्	कɡ	कɡɉतɞ	फैलने
लगती	ह।ै	यही	‘कɡतµन’	कहलाता	ह।ै	यह	कɡतµन-भȳǣ	×मरण-भȳǣ	मƶ	पȯरणत	हो	जाती	ह।ै

भगवान्	का	×मरण	तो	Ĝवण	और	कɡतµन	मƶ	भी	होता	ह,ै	परÊतु	उनकɡ	साधना	बȱहरंग	मानी



गयी	है।	Ĝवण	और	कɡतµन	मƶ	 ȱकसी	बाȓ	 ȱþया	अथवा	अÊय	ȅȳǣ	कɡ	अपे³ा	 के	 ȱबना	जो
अकेले	 ही	 परमाÆमा	 के	 गणु	 एवं	चȯरč	का	 ×मरण	करता	 ह,ै	 वह	 ‘×मरण	भȳǣ’	कहलाता	 ह।ै
भगवान्	के	ȱकसी	भी	चȯरčाȰद	का	×मरण	होने	पर	उसका	हम	तीन	ƞपǂ	मƶ	समावेश	कर	सकते	हƹ
—अथाµत्	भगवान्	कɡ	सवµȅापकता,	सवµ´ता	और	सवµशȳǣमǶा।	ऐसी	तीन	Ēकार	कɡ	भावना
का	×मरण	रहने	पर,	केवल	Ĝवण	और	कɡतµन	भȳǣ	मƶ	लगे	रहने	वाला,	पामर	और	ȱवषयी	होने
के	कारण	यȰद	Ɵराचारी	भी	रहा	हो	तो	अब	वह	Ɵराचार	स	ेछूटकर	उǶम	फल	ĒाËत	करता	ह।ै
भगवान्	कɡ	सवµȅापकताȰद	कɡ	×मृȱत	रहने	पर	‘अब	वह	अपने	को	Ēभु	स	ेनहƭ	Ȳछपा	सकता’—
ऐसा	समझकर	वह	ƟराचाराȰद	स	ेछूटने	के	ĒयÆन	मƶ	लग	जाएगा	और	उनकɡ	भȳǣ	कɡ	सहायता
तथा	कृपा	स	ेउस	Ɵराचार	से	मुǣ	हो	जाएगा।

भगवान्	 के	अȱप	चेत	सुƟराचारो	भजते	मामनÊयभाक	वचन	कɡ	संगȱत	Ĝवण	और	कɡतµन
भȳǣ	के	साथ	लगती	ह।ै	साधुरेव	व	मÊतȅ	सÏय¹ȅवȳसतǂ	ȱह	सः	वा·य	का	मेल	उसी	स	ेलगता
ह,ै	जो	×मरण	भȳǣ	के	Ǽारा	अपने	को	सुधारने	का	ĒयÆन	करने	लगा	है।	यȰद	वह	इस	Ēकार
सुधार	 का	 ĒयÆन	 करके	 Ɵराचार	 स	े मुǣ	 न	 हो	 तो	 यहां	 भगवान	् के	 कह	े Ɠए	 ‘साधु’	 और
‘सÏय¹ȅवȳसतः’	शÍद	ȅथµ	ही	हो	जाएगें।	भगवान्	का	कथन	ȅथµ	नहƭ	हो	सकता,	अतः	यȰद
भȳǣ	के	Ȱदखायी	देने	पर	भी	Ɵराचार	कɡ	ȱनवृȳǶ	न	हो	तो	वह	भȳǣ	Ȱदखावटɟ	ही	कही	जाएगी।
स¼ची	भȳǣ	मƶ	तो	भगवान्	ȳशव	के	वचन	चȯरताथµ	होते	हƹ।

पाद	सेवन-भȳǣ,	×मरण-भȳǣ	के	पीछे	उǶरोǶर	बढ़ते	Ɠए	भȳǣभाव	कɡ	एक	अव×था	ह।ै
Ĝवण	और	कɡतµन	तक	तो	भǣ	Ɵराचारी	भी	रह	सकता	है,	परÊतु	×मरण	भȳǣ	का	उदय	होने	पर
वह	Ɵराचारी	नहƭ	रह	सकता।	उसका	Ɵराचार	समाËत	हो	जाता	ह।ै	इतना	ही	नहƭ,	अȱपतु	धीरे-
धीरे	 धमµपालन	 कɡ	 Ȯ×थȱत	 भी	 लानी	 पड़ती	 ह।ै	 ऐसा	 करने	 पर	 सबस	े पहल	े सेवाधमµ	 जो
सवµसामाÊय	धमµ	ह,ै	ही	भाता	ह।ै	उसी	का	नाम	‘पाद	सेवन-भȳǣ	ह’ै।	पाद	सेवन	का	अथµ	चरणǂ
कɡ	सेवा	होता	है।	ȱकÊतु	उसके	बदले	पाद	का	अथµ	अंश	करके	‘अंश	कɡ	सेवा’	अथवा	अंश	के
Ǽारा	 सेवा	 का	 अथµ	 करना	 अȲधक	 उपयुǣ	 होता	 ह।ै	 यह	 भȳǣ	 भगवÆĒाȷËत	 का	 साधन	 है।
इसȳलए	यहां	भगवान्	के	सा³ात्	चरणǂ	कɡ	सेवा	कɡ	बात	नहƭ	समझी	जा	सकती।	इसके	ȳसवा
गƝु	अथवा	Ēȱतमा	कɡ	सेवा—यह	अथµ	भी	 ȳलया	जा	सकता	ह।ै	 ȱकÊतु	उसके	आचरण	मƶ	बड़ी
सावधानी	कɡ	आवÕयकता	ह,ै	नहƭ	तो	वह	आपȳǶजनक	हो	जाती	है।

‘पाद’	शÍद	का	अथµ	पादोऽ×य	ȱवȈा	भूताȱन	Êयास	स	ेकरते	Ɠए,	जगत	के	सÏपूणµ	भूतƞप
भगवान्	 के	अंश	कɡ	सेवा	ही	पाद	सेवन-भȳǣ	ह—ैऐसा	मानना	अȲधक	उपयुǣ	है।	 भूतमाč,
Ēाȴणमाč,	जनता	अथवा	देश—इनमƶ	स	ेअपनी	शȳǣ	के	अनसुार	ȵजतने	अंश	कɡ	हो	सके,	उतने
अंश	कɡ	सेवा	करना—यही	पाद	सेवन-भȳǣ	कही	जाती	है।	इसमƶ	 केवल	 वैसी	भावना	कɡ	ही
आवÕयकता	है।	सेवा	धमµ	मƶ	 ȱकसी	अÊय	 ȱवशेष	धमµ	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	ह।ै	सभी	वणµ	और
आĜमǂ	के	लोग	अपने	अȲधकार	के	अनसुार	सेवा	कर	सकते	हƹ।	यह	तो	एक	Ēकार	का	सामाÊय
धमµ	ही	ह।ै	इस	Ēकार	पाद-सेवन	मƶ	सामाÊय	सेवा	धमµ	आता	ह।ै	ȱफर	जब	आगे	चलकर	ȱवशेष
धमµ	कɡ	ĒवृȳǶ	होती	ह	ैतो	वह	‘अचµन-भȳǣ’	कहलाती	ह।ै

अचµन	 का	 अथµ	 पूजन	 हो	 सकता	 ह।ै	 ȱकÊतु	 यहां	 इसका	 अथµ	 सभी	 वणǄ	 को	 अपने
अȲधकारानसुार	ȱकए	जाने	वाल	ेकमµ	(कमµकाÅड	के	षट्	कमाµȰद)	Āहण	करने	चाȱहए	अथाµत्	अब



सेवा	सामाÊय	धमµ	स	ेअपने	शा×čोǣ	वणाµĜम	धमǄ	मƶ	ĒवृȳǶ	होने	लगती	ह।ै	अब	भȳǣ	के	साथ
कमाµनȎुान	भी	होने	लगता	ह।ै	परÊतु	कमाµनȎुान	मƶ	गवµ	न	आने	पाए,	इसके	ȳलए	उस	ेवÊदन	भȳǣ
करनी	चाȱहए।	ȵजस	ेकमµ	का	अȲधकार	नहƭ	है,	उसके	ȳलए	वÊदन	मƶ	ही	कमµ	का	भाव	आ	जाता
ह।ै	इसी	से	अचµन	के	बाद	वÊदन	भȳǣ	आती	ह।ै

वÊदन	का	अथµ	तो	नम×कार	होता	ह।ै	 ȱकÊतु	इस	Ēसंग	मƶ	एक	बात	 Éयान	मƶ	आती	ह	ै ȱक
अचµन	अथाµत्	पूजन	मƶ	पू¾य	को	नम×कार	करने	का	भाव	आ	ही	जाता	ह,ै	ȱफर	वÊदन	को	अलग
रखने	का	·या	कारण	ह?ै	इसका	उǶर	यह	है	ȱक	ȵजसमƶ	गवµ	होता	ह,ै	वह	वÊदन	नहƭ	करता।	गवµ
का	अभाव	ही	वÊदनोȲचत	नĖता	Ēदान	करता	ह।ै	जो	नĖ	होता	ह,ै	वही	सÏपूणµ	ȱनÏनकोȰट	के	ȱगने
जाने	वालǂ	का	भी	गवµ	Æयाग	कर	वÊदन	करता	ह।ै	अतः	वÊदन	का	अथµ	सबके	Ēȱत	ȱवनĖ	भाव
रखना	 है।	 दा×य	 भȳǣ	 मƶ	 अपने	 वणाµĜम	और	 अव×था	 के	 अनसुार	 पूणµ	 धमµ	 का	 अÊतभाµव
समझना	चाȱहए।	दास	का	अथµ	ह—ैपूणµƞप	स	ेआ´ा	के	अनसुार	चलने	वाला।	‘ȱवÖणुपुराण’	मƶ
Ĝी	भगवान्	का	वचन	है—

Ĝुȱत×मृȱत	ममैवा´े	य×ते	उÒलंºय	वतµते		।
आ´ा¼छेदɟ	मम	Ǽेषी	मǻǣोऽȱप	न	वैÖणवः		।	।

अथाµत्	 Ĝुȱत-×मृȱत	 मेरी	 ही	आ´ा	 है।	 जो	 उनका	 उÒलंघन	 करता	 ह,ै	 वह	 मेरी	आ´ा	 का
उÒलंघन	करने	वाला	और	मेरा	ही	 Ǽेषी	है।	वह	न	 मेरा	भǣ	ह	ैऔर	न	ही	 वैÖणव।	इसस	े ȳसǽ
होता	 ह	ै ȱक	 जो	ȅȳǣ	 Ĝुȱत-×मृȱत	 ĒȱतपाȰदत	 धमµ	 का	 यथावत्	 पालन	 करता	 ह,ै	 वही	 स¼चा
वैÖणव	है	अथाµत्	वही	दास-भǣ	ह।ै	धमाµÆमा	बनने	के	ȳलए	इसी	ल³ण	कɡ	आवÕयकता	है।	भǣ
धीरे-धीरे	भगवÆकृपा	स	ेइस	अव×था	को	ĒाËत	कर	लेता	है।	यȰद	इसका	ऐसा	अथµ	न	ȱकया	जाए
तो	भगवान्	के	ĒÆय³	होने	के	बाद	उनकɡ	आ´ा	के	अनसुार	आचरण	करना	ही	दा×य	भȳǣ	कही
जाएगी।	ȱकÊतु	यह	बात	तो	भगवÆसा³ाÆकार	के	बाद	कɡ	होगी।	इस	समय	ȱवचार	साधन	भȳǣ
का	हो	 रहा	ह।ै	अतः	भगवÆसा³ाÆकार,	जो	साधन	 के	बाद	ĒाËत	होने	वाली	 ȳसǽाव×था	है,	से
सÏबंधी	अथµ	लेना	ही	अȲधक	उपयुǣ	ह।ै	भȳǣपूवµक	×वधमµ	का	पालन	करने	से	ȲचǶ	कɡ	शुȵǽ
होती	ह	ैऔर	ȲचǶ	शुȵǽ	स	े´ान	ĒाËत	होता	ह—ैĜुȱत	का	भी	यही	ȳसǽाÊत	ह।ै	भगवान्	ȳशव	का
भी	यही	आदेश	ह।ै

स¸य	भȳǣ	मƶ	भǣ	भगवान्	के	Ēȱत	Ȳमčता	का	अȲधकार	Ēकट	करता	ह।ै	अवÕय	ही	यह
Ȳमčता	का	अȲधकार	 ȱकसी	सबल	कारण	 के	 ȱबना	 नहƭ	 हो	सकता।	 हरेक	भǣ	मƶ	सुदामा	 के
समान	सहपाठɠ	होने,	गोपǂ	के	समान	साथ	खेलने	और	अजुµन	के	समान	सहचारी	होने	कɡ	बातƶ	तो
घट	नहƭ	सकतƭ।	Ƚकɞतु	Ǽा	सुपणाµ	सयुजा	सखाया	Ĝुȱत	के	अनसुार	परमाÆमा	के	साथ	जीवाÆमा	कɡ
Ȳमčता	होने	कɡ	बात	घट	सकती	ह।ै	इस	Ēकार	भगवान	्भǣ	मƶ	सȮ¼चदानÊद	ƞप	स	ेजीवाÆमा
और	परमाÆमा	के	सơश	´ान	कɡ	जाĀȱत	कर	देते	हƹ—उसी	स	ेउसमƶ	स¸य	भȳǣ	हो	सकती	है।
फलतः	अब	भȳǣ	मƶ	वेदाÊत	का	´ान	Ȳमल	जाता	ह	ैऔर	वह	भȳǣ	´ानȲमĜा	हो	जाती	ह।ै

Ĝवण	स	ेलेकर	दा×य	पयµÊत	भȳǣ	मƶ	जीवाÆमा	और	परमाÆमा	के	सơश	´ान	न	हो	तो	भी
चल	सकता	है,	ȱकÊतु	स¸य	भȳǣ	मƶ	तो	वह	´ान	होना	ही	चाȱहए।	इस	Ēकार	वेदाÊत	´ान	अभी
एकदेशीय	ही	ह।ै	पूणµ´ान	तो	अǼैत´ान	ह।ै	धीरे-धीरे	भगवान्	उसे	भी	भǣ	मƶ	Ēकट	कर	देते	हƹ।
वह	´ान	आÆमȱनवेदन	नाम	कɡ	अंȱतम	भȳǣ	मƶ	 देखा	जाता	है।	 ȵजस	´ान	से	पराभȳǣ	ĒाËत



होती	ह,ै	वह	तो	स¸य	´ान	ही	ह।ै	पराभȳǣ	के	Ǽारा	भगवान्	के	पावन	यȆाȹ×म	तǷवतः	शÍदǂ	के
अनसुार	जो	´ान	ĒाËत	होता	ह,ै	वह	आÆमȱनवेदन	भȳǣ	मƶ	देखा	जाता	ह।ै	ȵजस	ेपराभȳǣ	कहते
हƹ,	वही	आÆमȱनवेदन	भȳǣ	ह।ै

आÆमȱनवेदन	का	अथµ	दो	Ēकार	स	ेहोता	ह—ैआÆमा	को	परमाÆमा	के	Ēȱत	अपµण	कर	देना
अथवा	आÆम×वƞप	मƶ	परमाÆमा	को	अभेदƞप	से	अनभुव	करना।	यही	एकाÆमवाद	या	अǼैत
´ान	है।	भावाǼैत,	 ȱþयाǼैत	और	ďȅाǼैत	ƞप	अǼैतभावना	को	लाने	एवं	 Ǽैतĕम	को	 ȱनवृǶ
करने	 वाल	े Éयान	 के	फल	का	 वणµन	आता	 ह।ै	 इन	 तीनǂ	अǼैतǂ	को	 ȳसǽ	करने	 के	 ȳलए	 इस
आÆमȱनवेदन	भȳǣ	का	×वƞप	फलाÆमक	ह।ै	यहां	जीवाÆमा	अपनेपन	को	परमाÆमा	मƶ	होम	कर
देता	 ह।ै	 अतः	 अब	 वा×तȱवक	 रीȱत	 स	े ‘मƹ’	 कहने	 यो¹य	कोई	 Ơसरा	 नहƭ	 रहता।	 इसȳलए	 यह
‘भावाǼैत’	कहलाता	ह।ै	यहां	अपनी	पृथकता	कɡ	ĕांȱत	Ơर	हो	गई	ह।ै	अखा	भǣ	के	समान	‘अब
हȯर	कƔ	ंया	मƹ’	इस	Ȯ×थȱत	को	वह	समझता	है।	´ानमागµ	मƶ	तो	‘तू’	को	अलग	न	बताकर	‘मƹ’	कɡ
ही	एकता	का	अनभुव	ȱकया	जाता	है।	वह	तǷवơȱȌ	स	ेहोने	वाला	अनभुव	इस	भावाǼैत	वाली
आÆमȱनवेदन	भȳǣ	मƶ	भी	होता	ह।ै

परमाÆमा	तो	एक	है	ही,	अब	उसने	जीवƞप	‘मƹ’	को	भी	एक	मान	ȳलया।	सवµč	परमाÆमơȱȌ
तो	 वÊदन-भȳǣ	 मƶ	 ही	 बतायी	 गयी	 थी।	अतएव	अब	 एक	 ही	 चेतन-सȮ¼चदानÊद	 रह	जाने	 के
कारण	ये	शरीराȰद	ďȅ	भी	उस	एक	ही	के	कह	ेजाते	हƹ।	इस	ȱवचार	स	ेďȅ	सÏबंधी	Ǽैतĕम	कɡ
ȱनवृȳǶ	हो	जाने	से	ďȅाǼैत	भी	ȳसǽ	हो	जाता	ह।ै	इससे	जो	कुछ	अनाÆम	एवं	जड़	ďȅ	Ȱदखाई
देते	 हƹ,	 उन	सबका	 एक	 ही	 ×वामी	 रह	जाने	 के	कारण	 वह	भǣ	 ďȅǂ	का	 ×वाȲमÆव	 एकमाč
परमाÆमा	को	ही	समझता	ह।ै

एक	ही	सȮ¼चदानÊद	को	मानने	 के	कारण	अनाÆम	मƶ	जो	 कुछ	 चेतन	 Ȱदखाई	 देता	 ह,ै	 वह
ȱþया	भी	अब	एक	ही	परमाÆमा	कɡ	समझकर	उसकɡ	चेȌा	कराने	वाला	माना	गया	ह।ै	अतः	मुȳǣ
के	साधन	कɡ	ơȱȌ	स	ेभȳǣ	ही	ऐसी	जान	पड़ती	ह	ैȵजसमƶ	बड़े	स	ेबड़ा	Ɵराचारी	भी	Ēवेश	कर
सकता	 ह।ै	 ȱफर	 वह	 धीरे-धीरे	 Ɵराचार	 छोड़कर	 धमµसाधन	 करते-करते	 ×वधमµ	 का	 पूणµतया
अनȎुान	करके	þमशः	´ान	ĒाËत	कर	अÊत	मƶ	अǼैत´ान	के	Ǽारा	मुȳǣ	ĒाËत	कर	लेता	ह।ै	इस
तरह	ȱवचार	करने	स	ेजान	पड़ता	है	ȱक	नवधा	भȳǣ	जीव	को	अȲधकार	के	अनसुार	मुमु³ुता	कɡ
ĒाȷËत	कराकर	अÊत	मƶ	उसे	मो³	ĒाËत	कराने	वाला	सोपान	ह।ै

Ēहलाद	 जैस	े भǣ	 ने	 भी	 इसी	 का	 उपदेश	 ȱकया	 था।	 हमारे	 यहां	 मो³	 के	 जो	 ȱनÖकाम
कमµयोग,	राजयोग	और	´ानयोग	आȰद	अनेक	मागµ	हƹ,	उनमƶ	भȳǣ	तो	‘सूčे	मȴणगया	इव’	सभी
मƶ	अÆ×यूत	ह।ै	यहां	सवµȴण	छोड़कर	कोई	भी	साधन	सफल	नहƭ	हो	सकता	तथा	भȳǣ	के	समान
सरल	और	Ēाȴणमाč	के	अȲधकार	स	ेयुǣ	भी	कोई	Ơसरा	साधन	नहƭ	ह।ै	अतः	पहल	ेइसी	साधन
को	पकड़ना	चाȱहए।	Ơसरे	साधन	तो	अपने	आप	ही	इसके	पीछे	आ	जाएगें,	उÊहƶ	भगवान्	×वयं	ही
दे	दƶगे।	हमारी	तो	उन	कृपालु	Ēभु	स	ेयही	Ēाथµना	है	 ȱक	वतµमान	समय	मƶ	 वे	ĒÆयेक	जीवन	को
ȱवशेषतया	यही	साधन	Ēदान	करƶ।

साधना	के	चǉसठ	सोपान
यȁȱप	शा×čǂ	मƶ	संसार	स	ेछुड़ाने	के	अनेक	साधन	कह	ेगए	हƹ,	तथाȱप	भगवान्	ने	×वयं	भȳǣ



को	 सब	 साधनǂ	 का	 ‘मुकुटमȴण’	 कहा	 है।	 कÒयाणमयी-कÒयाणकाȯरणी	 इ¼छा	 स	े उ¼चाȯरत
‘कÒयाण’	का	 मु¸य	उǿेÕय	कÒयाण	परायण	तÇयǂ	को	Ēकाश	मƶ	लाना	ह,ै	जो	सा³ात्	अथवा
परÏपरा	स	ेपरमाथµ	 के	अनकूुल	हǂ।	 ‘परमाथµ’	शÍद	का	अथµ	कई	Ēकार	स	े ȱकया	गया	ह।ै	कई
लोगǂ	 ने	 इसका	 अथµ	 ȱकया	 ह—ैƟःखǂ	 कɡ	 आÆयȷÊतक	 ȱनवृȳǶ।	 Ơसरे	 लोगǂ	 ने	 Ɵःखǂ	 कɡ
आÆयȷÊतक	ȱनवृȳǶ	को	पयाµËत	न	मानकर	उसके	साथ-साथ	सुख	कɡ	ĒाȷËत	को	भी	परमाथµ	का
वा¼य	माना	ह।ै

कुछ	Ơसरे	लोगǂ	ने	×वƞपानभूुȱत	को	परमाथµ	का	वा¼य	कहा	ह	ैऔर	कुछ	लोगǂ	ने	परम	सुख
कɡ	सवµदा	अनभूुȱत	करना	ही	परमाथµ	का	अथµ	समझा	ह।ै	कुछ	लोग	ऐसे	भी	हƹ,	ȵजÊहǂने	Ɵःखǂ
कɡ	आÆयȷÊतक	ȱनवृȳǶ	के	ȱवषय	मƶ	उदासीन	रहकर	साÉय-भȳǣ	मƶ	म¹न	रहने	को	ही	परमाथµ	का
×वƞप	माना	ह।ै	परमाथµ	 के	इन	 ȱवȱवध	अथǄ	मƶ	ही	सम×त	दाशµȱनक	ȳसǽांतǂ	का	समावेश	हो
जाता	ह।ै	ये	सब	दशµन	ताÆपयµ-भेद	कɡ	ơȱȌ	स	ेही	पर×पर	ȴभȃ	हƹ।

उपयुµǣ	परमाथµ	के	साधन	भी	कमµ,	´ान,	भȳǣ	और	योग—इस	Ēकार	चार	माने	गए	हƹ!	ये
सब	साधन	समान	कोȰट	के	नहƭ	हƹ,	ȱकÊतु	यो¹यतानसुार	इनमƶ	स	ेकुछ	अंतरंग	साधन	हƹ	और	कुछ
बȱहरंग।	उदाहरणतः—अÊतःकरण	कɡ	 शुȵǽ	के	 ȳलए	सÊÉयाȰद	 ȱनÆयकमµ	अवÕय	करने	चाȱहए
और	ȲचǶ	कɡ	एकाĀता	के	ȳलए	योग	साधने	कɡ	अपे³ा	होती	ह।ै	अनाȰद	संसार-Ēवाह	मƶ	सं×कारǂ
कɡ	ȱवȲचčता	स	ेȵजनका	ȲचǶ	ďवीभूत	नहƭ	होता,	ऐसे	अȲधकारी	´ानĒवण	होते	हƹ	अथाµत्	उनकɡ
ĒवृȳǶ	´ान	कɡ	ओर	होती	ह	ैतथा	ȵजनका	ȲचǶ	ďवीभूत	हो	जाता	है,	वे	अȲधकारी	भȳǣȱनȎ	होते
हƹ।	परÊतु	ऐसी	ȅव×था	होने	पर	भी	अÊय	साधनǂ	कɡ	अपे³ा	अȲधक	उपयोगी	होने	 के	कारण
भȳǣ	साधनǂ	कɡ	Ēमुखता	मानी	गयी	ह।ै	·यǂȱक	जो	फल	भȳǣ	स	ेĒाËत	होता	ह,ै	वह	कमµ,	´ान
अथवा	योग	स	ेभी	ȳसǽ	नहƭ	होता।	ȱकÊतु	जो	फल	कमµ,	´ान	और	योग	स	ेȳसǽ	होता	है,	वह
साधन	भȳǣ	स	ेभी	ȳसǽ	हो	सकता	ह।ै	अतः	यहां	साधन	भȳǣ	के	चǅसठ	अंगǂ	का	ȱनदƷश	ȱकया
जा	रहा	ह—ै
❑	ĜीगƝुचरणǂ	का	आĜय	लेना।
❑	ȳशव-मंč	कɡ	दɟ³ा	तथा	उसी	स	ेसÏबंȲधत	उपदेश	Āहण	करना।
❑	ȱवȈासपूवµक	ĜीगƝु-चरणǂ	कɡ	सेवा	करना।
❑	ȳशव-भǣǂ	Ǽारा	पȯरगहृीत	मागµ	का	अवलÏबन	करना।
❑	शैव	धमµ	के	सÏबंध	मƶ	Ēȋ	करना।
❑	भगवान्	के	ȱनȲमǶ	भोगǂ	का	Æयाग	करना।
❑	ȳशव	×थानǂ	व	शȳǣपीठǂ	मƶ	ȱनवास	करना।
❑	केवल	आवÕयक	व×तुǓ	को	×वीकार	करना।
❑	चतुदµशी	ȱतȳथ	का	सÏमान	करना।
❑	पीपल,	वट,	ȱबÒव	आȰद	वृ³ǂ	का	आदर	करना।
❑	भगवान्	ȳशव	के	ȱवमुख	पुƝषǂ	के	संग	का	Æयाग	करना।
❑	अनȲधकाȯरयǂ	को	ȳशÖय	न	बनाना।



❑	ȳशव	ȱवरोधी	Āंथǂ	का	अवलोकन	न	करना।
❑	ȳशव	ȱवरोधी	कायǄ	मƶ	हाथ	न	डालना।
❑	उȲचत	ȅवहार	मƶ	कृपणता	न	करना।
❑	शोक-þोध	आȰद	ȱवकारǂ	के	वशीभूत	न	होना।
❑	अÊय	देवǂ	कɡ	अव´ा	न	करना।
❑	ȱकसी	भी	जीव	को	उǼेग	न	पƓंचाना।
❑	सेवापराधǂ	तथा	नामापराधǂ	स	ेबचना।
❑	भगवान्	तथा	भǣǂ	कɡ	ȱनÊदा	न	सुनना।
❑	ȳशव	Ȳचȑǂ	को	धारण	करना।
❑	ȳशवा³रǂ	को	शरीर	पर	धारण	करना।
❑	ȳशव	को	ȱनवेȰदत	कɡ	Ɠई	Ɲďा³	माला	आȰद	धारण	करना।
❑	ȳशव-ȱवĀह	को	दÅडवत्	Ēणाम	करना।
❑	ȳशव-ȱवĀह	का	दशµन	होने	पर	अÎयुÆथान	देना	(उठ	खड़े	होना)।
❑	ȳशव-ȱवĀह	के	सामने	Ēेमावेश	मƶ	नÆृय	करना।
❑	भगवान्	ȳशव	कɡ	सवारी	के	पीछे-पीछे	चलना।
❑	भगवान्	के	मȵÊदर	कɡ	Ēदȴ³णा	करना।
❑	भगवान्	 के	ĜीȱवĀह	कɡ	पȯरचयाµ	करना	 (उÊहƶ	 पंखा	झलना,	 उनके	 ȳलए	Ēसाद	 तैयार

करना,	माला	गूंथना,	चÊदन	Ȳघसना,	उनके	मȵÊदर	मƶ	झाड़न	लगाना)।
❑	भगवान्	ȳशव	के	ĜीȱवĀह	के	सÏमुख	गान	करना।
❑	भगवान्	के	नाम,	गणु,	लीला	आȰद	का	कɡतµन	करना।
❑	इȌ-मंč	का	जप	करना।
❑	भगवान्	ȳशव	से	Ēाथµना	करना।
❑	भगवान्	के	×तोčǂ	का	पाठ	करना।
❑	भगवान्	को	ȱनवेȰदत	ȱकए	Ɠए	Ēसाद	को	Āहण	करना।
❑	भगवान्	के	चरणामृत	का	पान	करना।
❑	भगवान्	को	चढ़ाई	Ɠई	धूप	कɡ	गंध	को	Āहण	करना।
❑	पȱवčता	के	साथ	भगवान	्के	ĜीȱवĀह	का	×पशµ	करना।
❑	भगवान्	ȳशव	के	ĜीȱवĀह	का	दशµन	करना।
❑	उनकɡ	आरती	का	दशµन	करना।
❑	उनकɡ	कृपा	कɡ	बाट	जोहते	रहना।
❑	उनका	ȱनÆय	ȱनरÊतर	×मरण	करना।
❑	उनके	ƞप	का	Éयान	करना।



❑	अपने	Ǽारा	ȱकए	Ɠए	शुभ	कमµ	भगवान	्को	अɉपɞत	करना।
❑	Ēभु	मƶ	ơढ़	ȱवȈास	करना।
❑	अपनी	आÆमा	तथा	उससे	सÏबंध	रखने	वाल	ेȅȳǣयǂ	एवं	व×तुǓ	को	ȳशवाɉपɞत	करना।
❑	अपनी	ȱĒय	व×तु	का	भगवान	्के	चरणǂ	मƶ	ȱनवेदन	करना।
❑	ȳशव	कɡ	शरण	मƶ	जाना।
❑	ȳशव	के	ȳलए	सारी	चेȌाए	ंकरना।
❑	 ȱबÒव	 के	 ȱबरवे	 कɡ	 सेवा	 करना	 (उस	े सƭचना,	 उसकɡ	 Ēदȴ³णा	 करना	 तथा	 दɟपदान

करना)।
❑	भȳǣ-शा×čǂ	कɡ	चचाµ	करना।
❑	भगवǽाम	मƶ	Ēीȱत	करना।
❑	 ȳशवभǣǂ	सेवा	करना	(उÊहƶ	भोजन	कराना	तथा	उनकɡ	अÊय	आवÕयकताǓ	को	पूणµ

करना)।
❑	यथाशȳǣ	भगवान्	के	उÆसवǂ	को	मनाना।
❑	Ĝावण	मास	को	ȱवशेष	आदर	देना।
❑	ȳशवराȱč	पर	राȱč	जागरण	कर	Ɲďाȴभषेक	करना।
❑	भगवद	्ȱवĀह	कɡ	सेवा	मƶ	Ēीȱत	करना।
❑	ȳशव	भǣǂ	का	संग	करना।
❑	नाम-कɡतµन	का	अÎयास	करना।
❑	काशी	सेवन	करना।
ऊपर	 भȳǣ	 के	 चǅसठ	 अंगǂ	 का	 पȯरचय	 माč	 Ȱदया	 गया	 ह।ै	 इनके	 ल³ण,	 Ēमाण	 एवं

उदाहरण	आȰद	लेखावृȵǽ	के	भय	स	ेनहƭ	Ȱदए	गए	हƹ।	यह	ȱवषय	इतना	ȱवशद	्ह	ैȱक	इस	पर	एक
शा×č	भी	ȳलखा	जा	सकता	ह।ै

ȵवȸभȇ	ȷसȹȁयǆ	का	×वƢप
तांȱčक	शा×čǂ	मƶ	नाना	Ēकार	कɡ	ȳसȵǽयǂ	का	वणµन	ȱकया	गया	ह।ै	उनकɡ	ȱनȴȆत	सं¸या	तो

जानी	 ही	 नहƭ	जा	सकती,	 ·यǂȱक	 हर	साधक	अपनी	साधना	 के	ƞप	और	Ēकार	 के	अनसुार
ȱवȴभȃ	×वƞपǂ	एवं	अनभुवǂ	के	Ǽारा	उÊहƶ	ĒाËत	करता	ह।ै	ये	जलतरंगǂ	के	समान	ही	हƹ,	ȵजनका
एक	ȱनȴȆत	ƞप	कभी	हो	ही	नहƭ	सकता।

महाȷसȹȁयां
आचायǄ	ने	महाȳसȵǽयǂ	को	आठ	भागǂ	मƶ	बांटा	है।	इनमƶ	पहली	‘अȴणमा’,	Ơसरी	‘मȱहमा’

और	तीसरी	‘लȲघमा’	देहसÏबÊधी	ȳसȵǽयां	हƹ।	अȴणमा	ȳसȵǽ	स	ेदेह	को	अणु-परमाणु	पȯरमाण
मƶ	छोटा	बनाया	जा	सकता	है।	इसके	ȱवपरीत	मȱहमा	ȳसȵǽ	स	ेदेह	को	चाहे	ȵजतना	बड़ा	या	भारी



बनाया	जा	सकता	है।	लȲघमा	ȳसȵǽ	स	ेशरीर	को	कपास	स	ेभी	हÒका	अथाµत्	हवा	मƶ	तैरने	लायक
बनाया	जा	सकता	है।	चौथी	‘ĒाȷËत’	इȵÊďयǂ	कɡ	महाȳसȵǽ	ह।ै

पांचवƭ	 ‘ĒाकाÏय’	 परलोकगत	 अơÕय	 ȱवषयǂ	 का	 पȯर´ान	 कराने	 वाली	 ȳसȵǽ	 है।	 छठɠ
‘ईȳशता’	माया	और	तदंशभूत	अÊय	शȳǣयǂ	को	Ēेȯरत	करने	वाली	 ȳसȵǽ	है।	सातवƭ	 ‘वȳशता’
कमǄ	 मƶ	 अȳलËत	 रहने	और	 ȱवषय-भोगǂ	 मƶ	आसǣ	 ने	 होने	 कɡ	 सामÇयµ	 देने	 वाली	 ȳसȵǽ	 है।
आठवƭ	 ‘¸याȱत’	 ȱčभुवन	 के	 भोग	और	 वांȲछत	 सुखǂ	को	अक×मात्	 एक	साथ	 Ȱदलाने	 वाली
ȳसȵǽ	है।	 ये	अȌ	महाȳसȵǽयां	भगवान	् मƶ	 ×वभावगत	हƹ।	 ये	भगवȰदतरǂ	को	 महान	कȌ	और
Ēयास	से	ĒाËत	हो	सकती	हƹ।	भगवान्	के	भगवȰदतर	ȳसȵǽयǂ	के	बीच	वैसा	ही	Ēभेद	ह,ै	जैसा	ȱक
Ēाकृȱतक	लौहचुÏबक	और	कृȱčम	लौहचुÏबक	के	बीच	होता	ह।ै

गौण	ȷसȹȁयां
गौण	ȳसȵǽयां	दस	हƹ—पहली	‘अनɊूमɞȳसȵǽ’	अथाµत्	³ुधा,	तृषा,	शोक-मोह,	जरा-मृÆयु—इन

षड्	 उɊमɞयǂ	 से	 देह	 का	 बेलाग	 रहना।	 Ơसरी	 ‘ƠरĜवणाȰदȳसȵǽ’	 अथाµत्	 अपने	 ×थान	 स	े चाहे
ȵजतनी	Ơर	का	भाषण	सुन	लेना।	तीसरी	‘Ơरदशµनȳसȵǽ’,	चौथी	‘मनोजवȳसȵǽ’	अथाµत्	मनोवेग
स	ेचाहे	ȵजस	जगह	सशरीर	तुरंत	पƓंच	जाना	(Ȳचčलेखा	को	मनोजवȳसȵǽ	तथा	Ơरदशµनȳसȵǽ
भगवान्	नारद	के	Ēसाद	स	ेĒाËत	Ɠई	थी)।	पांचवƭ	‘कामƞपȳसȵǽ’	अथाµत्	चाहे	जो	ƞप	धारण
कर	लेना।	छठɠ	‘परकाया	Ēवेश’,	सातवƭ	‘×व¼छÊदमरणȳसȵǽ’	अथाµत्	काल	के	वश	मƶ	होकर	न
मरना	यानी	इ¼छा	मृÆयु।	आठवƭ	‘देवþɡड़ानदुशµनȳसȵǽ’	अथाµत्	×वगµ	मƶ	 देवता	जो	þɡड़ा	करते
हƹ,	 उÊहƶ	 यहां	 स	े देखना	और	 वैसी	þɡड़ा	 ×वयं	कर	लेना।	 नौवƭ	 ‘यथासंकÒप	संȳसȵǽ’	अथाµत्
संकȮÒपत	व×तु	तुरंत	ĒाËत	कर	लेना,	संकȮÒपत	कायµ	तुरंत	ȳसǽ	कर	लेना।	दसवƭ	‘अĒȱतहतगȱत
और	आ´ा’	अथाµत्	आ´ा	और	गȱत	का	कहƭ	भी	न	Ɲकना।	इस	ȳसȵǽ	स	ेयोगीजन	अपनी	आ´ा
स	ेराजा	का	भी	ȳसर	झुका	देते	हƹ।	ऐसे	योगी	कहƭ	भी	जा	सकते	हƹ।

³ुď	ȷसȹȁयां
³ुď	ȳसȵǽयां	पांच	हƹ—पहली	‘ȱčकाल´ता’—भूत,	भȱवÖय,	वतµमान—इन	तीनǂ	कालǂ	का

´ान।	 Ơसरी	 ‘अǼÊǼता’—शीत-उÖण,	सुख-Ɵःख,	 मृƟ-कȰठन	आȰद	ǼÊǼǂ	 के	 वश	मƶ	 न	 होना।
तीसरी	‘परȲचǶाȁȴभ´ता’—Ơसरǂ	के	मन	का	हाल	जानना,	Ơसरǂ	के	 देखे	Ɠए	×वȄǂ	को	जान
लेना।	 चौथी	 ‘ĒȱतȌÏभ’—अȷ¹न,	 वायु,	जल,	श×č,	 ȱवष	और	सूयµ	 के	 ताप	का	कोई	असर	 न
होना।	पांचवƭ	‘अपराजय’—सबके	ȳलए	अजेय	होकर	सब	पर	जयलाभ	करना।	इन	सभी	Ēकार
कɡ	ȳसȵǽयǂ	को	ĒाËत	करने	के	ȳलए	अनेक	Ēकार	के	साधन	हƹ।	मन	मƶ	तरह-तरह	कɡ	कामनाएं
रखे	Ɠए	लोग	इȌȳसȵǽ	के	साधन	मƶ	महान	कȌ	सहते	हƹ।	परÊतु	भगवान	्कहते	हƹ	ȱक	इन	अनेक
Ēकार	 के	साधनǂ	 के	 ȱबना	सब	 ȳसȵǽयǂ	कɡ	ĒाȷËत	 ȵजस	एक	धारणा	स	ेहोती	ह,ै	 वह	मƹ	 तुÏहƶ
बताता	Ɣ—ं

ȵजतेȵÊďय×य	दाÊत×य	ȵजत×वाÆमनो	मुने		।
मǽराणां	धारयतः	का	सा	ȳसȵǽः	सुƟलµभा		।	।

अथाµत्	पंच´ानेȵÊďयǂ	और	पंचकमƷȵÊďयǂ	को	ȵजसने	शम-दम	आȰद	स	ेजीता	ह,ै	Ēखर	वैरा¹य



के	Ǽारा	ȵजसने	Ēाण	एवं	अपान	को	अपने	वश	मƶ	ȱकया	है,	ȱववेक	बल	स	ेȵजसने	अपने	ȲचǶ	को
सावधान	बनाया	ह	ैतथा	मेरे	ȲचÊतन	स	ेȵजसने	मनोजय	लाभ	ȱकया	ह	ैऔर	इस	Ēकार	जो	सतत्
मेरा	 ही	 Éयान	करता	 ह,ै	 उसके	 ȳलए	कौन-सी	 ȳसȵǽ	 Ɵलµभ	 ह?ै	 सब	 ȳसȵǽयां	 उसकɡ	 दाȳसयां
बनकर	सदा	उसके	समीप	रहती	हƹ।	परंतु	उसको	चाȱहए	ȱक	वह	इन	ȳसȵǽयǂ	का	अपने	×वाथµ	मƶ
Ēयोग	न	करे।	 ȳसȵǽयां	 ȱकसी	को	जÊमतः,	 ȱकसी	को	 Ȱदȅ	औषȲधयǂ	स,े	 ȱकसी	को	मÊč	स,े
ȱकसी	को	तप	स	ेऔर	ȱकसी	को	योगाÎयास	स	ेĒाËत	होती	हƹ।

सांप	का	वायुभ³ण	करके	रहना,	मÆ×य	का	जल	मƶ	तैरना,	प³ी	का	आकाश	मƶ	उड़ना—ये
जÊमतः	 ĒाËत	 ȳसȵǽयां	 हƹ।	 राजहंस	 का	 नीर³ीर	 ȱववेक,	 कोȱकल	 का	 मधुर	 ×वर,	 चकोर	 का
चÊďामृतĒाशन—ये	 भी	 जÊमȳसǽ	 ȳसȵǽयां	 हƹ।	 औषȲधयǂ	 स	े ĒाËत	 होने	 वाली	 ȳसȵǽयǂ	 के
सÏबÊध	मƶ	कहा	गया	ह	ैȱक	मंगलवार	कɡ	चतुथƮ	अथाµत्	अहंकार	कɡ	चतुथƮ	का	ěत	ȈेतमÊदार	के
नीचे	बैठकर	जो	कोई	बराबर	इ·कɡस	वषµ	तक	करता	रहेगा,	उसे	 वृ³	के	नीचे	Ĝीगणेशजी	कɡ
मूɉतɞ	 Ȳमलेगी।	इसस	ेउसे	सभी	 ȱबȁाǓ	का	´ान	ĒाËत	होगा	तथा	उसका	घर	धन-धाÊय	स	ेभर
जाएगा।

अजानवृ³	का	लासा	चाटने	वाला	आदमी	अजर-अमर	हो	जाता	है।	ȱनÆय	कड़वा	नीम	खाने
वाल	ेपर	कोई	ȱवष	असर	नहƭ	करता।	पातालगाƝड़ी	का	मुख	Ēाशन	करने	वाल	ेको	देह-Ɵःख	से
कोई	·लेश	नहƭ	होता।	पूȱतकावृ³	कɡ	जड़	महाशȳǣ	कɡ	एक	मूɉतɞ	ही	ह।ै	इस	जड़	को	हाथ	मƶ
रखकर	कोई	चाह	ेतो	अËसराǓ	के	बीच	मƶ	जा	सकता	ह	ैऔर	उनसे	þɡड़ा	कर	सकता	ह।ै	ऐसी-
ऐसी	ȱकतनी	ही	औषȲधयां	हƹ,	ȵजनसे	ȱवल³ण	ȳसȵǽयां	ĒाËत	होती	हƹ।	परÊतु	इÊहƶ	पाना	सचमुच
बड़ा	ही	कȰठन	होता	है।	तप	स	े होने	 वाली	 ȳसȵǽयǂ	 के	 ȱवषय	मƶ	 बताते	 हƹ	 ȱक	 कृ¼छ,	पराक्,
चाÊďायण	आȰद	ěत,	मेघ	कɡ	जलधारा	मƶ	बैठे	रहना,	जल	मƶ	खड़े	होना	आȰद—इन	साधनǂ	को
ȵजस	भावना	स	ेȱकया	जाता	है,	उससे	वही	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै

मÊčȳसȵǽ	 के	 सÏबÊध	 मƶ	 कहा	 गया	 ह—ैयȰद	 रातभर	 शव	 पर	 बैठकर	 अनȎुान	 करƶ	 तो
Ēेतदेवता	Ēसȃ	होते	हƹ	और	भूत,	भȱवÖय,	वतµमान	अथाµत्	ȱčकाल	के	´ान	कɡ	ȳसȵǽ	होती	है।
सूयµमÊč	का	अनȎुान	करने	स	ेƠरदशµन	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै	मÊč	जैसा	हो	और	जैसी	बुȵǽ	हो,
वैसी	ही	ȳसȵǽ	Ȳमलती	है।	इन	सब	ȳसȵǽयǂ	के	रहने	का	एक	ȱनधान	योगधारणा	ह।ै	आसन	ơढ़
कर	Ēाणापान	को	एक	करके	जो	योगधारणा	करता	ह,ै	उसे	सभी	ȳसȵǽयां	ĒाËत	होती	हƹ।

ऐसा	होने	पर	भी	भगवान्	ȳशव	कहते	हƹ	ȱक	यह	सब	कुछ	भी	न	करके	जो	मुझ	एक	परमाÆमा
को	अपने	ƕदय	मƶ	धारण	करता	है,	सभी	ȳसȵǽयां	उसके	चरण	तल	ेआ	जाती	हƹ।	चारǂ	मुȳǣयां
×वभाव	स	े ही	 उसकɡ	 दाȳसयां	 होकर	 रहती	 हƹ।	अनेक	 ȳसȵǽयǂ	कɡ	धारणा	स	े मेरी	सलोकता,
समीपता	और	सƞपता	भी	नहƭ	ĒाËत	होती,	सायु¾यता	कɡ	तो	कोई	बात	ही	नहƭ।	जो	मेरे	अनघ
अनÊय	भǣ-मुȳǣ	को	भी	छोड़कर	मेरी	भȳǣ	मƶ	ही	ȱनÆय	तृËत	होते	हƹ,	वे	मेरे	ȳलए	पू¾य	हƹ।

परमȷसȹȁ	अथाµत्	परमानÊद	कɥ	ĒाȻËत
मनÖुय	का	सारा	 Ēयास	आनÊदलाभ	 के	 ȳलए	ह।ै	ऊपर	 ȵजन	 ȳसȵǽयǂ	 के	लाभ	 के	ĒचÅड

घटाटोप	का	कुछ	वणµन	Ɠआ,	उन	ȳसȵǽयǂ	का	लÛय	भी	आनÊद	ही	होता	है।	परंतु	आनÊद	को	भी
परखकर	Āहण	करना	चाȱहए।	आनÊद	तीन	Ēकार	के	हƹ—इȵÊďयगÏय,	मनोगÏय	और	बुȵǽगÏय।



इȵÊďयगÏय	 आनÊद	 पशु	 का,	 मनोगÏय	 आनÊद	 मनÖुय	 का	 और	 बुȵǽगÏय	 आनÊद
‘बुȵǽĀाȓमतीȵÊďयम्’	ह,ै	ȵजस	ेसंत	या	भǣ	लेते	हƹ।	इसी	को	‘परमानÊद’	भी	कहते	हƹ।

गËुत	होकर	परगट	होवे,	जावे	मथुरा	कासी		।
ĔȒरÊĐ	स	ेĒाण	ȱनकाल,े	सÆय	लोक	का	बासी		।	।
सोई	क¼चा	बे	क¼चा	बे		।	नहƭ	गƝु	का	ब¼चा	बे		।	।

बड़ी-बड़ी	 ȳसȵǽयǂ	स	ेĒाËत	होने	वाला	आनÊद	शाȈत	आनÊद	नहƭ	ह,ै	परमानÊद	नहƭ	ह।ै
वैसा	आनÊद	लेने	वाले	योगी	को	क¼चा	ही	कहा	गया	ह।ै	इसȳलए	वा×तȱवक	कÒयाण	कɡ	इ¼छा
रखने	वाल	ेपुƝष	को	ऐसे	आनÊद	के	पीछे	न	पड़कर	परमानÊद	कɡ	ĒाȷËत	मƶ	ही	ĒयÆनवान	होना
चाȱहए।	यही	स¼चा	पुƝषाथµ	ह।ै	इस	परमानÊद	का	साधन	Ĝीभगवान	्इस	Ēकार	बताते	हƹ—

ȱनगुµणे	ĔȒȴण	मȱय	धारयन	्ȱवशदं	मनः		।
परमानÊदमाȄोȱत	यč	कामोऽवसीयते		।	।

इस	Ēकार	 ȲचǶदेवता	सÆवगणु	ह,ै	इȵÊďय	रजोगणु	हƹ	और	 ȱवषय	तमोगणु।	यही	परमानÊद
का	आवरण	है।	परमानÊद	को	Ȳछपा	रखने	वाले	यही	Ēकृȱत	के	तीन	गणु	हƹ,	ये	ही	परमानÊद	कɡ
ĒाȷËत	मƶ	बाधक	हƹ।	इन	तीन	गणुǂ	को	छोड़कर	जो	मेरे	ȱनगुµण	ĔȒ×वƞप	का	Éयान	करता	ह,ै	वह
परमानÊद	का	लाभ	करता	है।	(ȱनगुµण	का	अथµ	है	Ēकृȱतगणुǂ	के	परे	जो	Ȱदȅगणु	ह,ै	वह	भगवान्
ȳशव	का	सगणु-साकार	ƞप	Ēाकृत	नहƭ	बȮÒक	Ȱदȅ	ह।ै	ȳशव	का	कहना	है	ȱक	‘जÊम	कमµ	च	मे
Ȱदȅम्’	अथाµत्	जो	जÊम-कमµ	को	तǷवतः	जान	लेता	ह,ै	वह	 देह	छोड़कर	 मुझ	ेĒाËत	होता	ह,ै
पुनजµÊम	को	नहƭ।)	मेरे	Éयान	से	परमानÊद	लाभ	होता	है	और	इस	आनÊद	मƶ	उसकɡ	सब	इ¼छाएं
ȱवलीन	हो	जाती	हƹ।	सूयǃदय	के	होते	ही	चÊď	सȱहत	सब	न³č	ȵजस	तरह	लुËत	हो	जाते	हƹ,	उसी
तरह	परमानÊद	मƶ	करोड़ǂ	इ¼छाए	ंȲमलकर	शेष	हो	जाती	हƹ।	इȵÊďय	सुख	कɡ	बातƶ	तो	मारे	ल¾जा
के	 जहां	 कɡ	 तहां	 ही	 ठंडी	 हो	 जाती	 हƹ।	 भगवान्	 ȳशव	 कहते	 हƹ—ह	े रावण	 सुनो!	 जब	 तक
परमानÊद	नहƭ	Ȳमलता,	तब	तक	लाख	उपाय	करने	पर	भी	काम	कɡ	ȱनवृȳǶ	नहƭ	होती।	इसȳलए
ĒÆयेक	साधक	को	परमानÊद	पाने	मƶ	ही	यÆनवान	होना	चाȱहए।	यही	परमȳसȵǽ	ह।ै

तांȵčक	साधनाǗ	मƺ	गुơ	का	महÆव
Ēाचीन	काल	स	ेही	ȱवȁाÉययन	कɡ	परÏपरा	´ानी	ऋȱषयǂ-मुȱनयǂ	के	साȲȃÉय	मƶ	लÏबे	समय

तक	रहकर	कɡ	जाती	रही	ह।ै	इस	Ēकार	ȵजतने	भी	Ē¸यात	ȱवǼान	Ɠए	हƹ,	उनमƶ	आȰदकालीन
ऋȱषयǂ	को	 गƝुकुल	 परÏपरा	 मƶ	 ही	 गƝु	 के	आĜम	मƶ	 रहकर	 ȳश³ा	 Ȳमली	 ह।ै	 इसके	 उदाहरण
शा×čǂ	मƶ	Ȳमलते	हƹ।	अतः	यह	तÇय	ȱनɉवɞवाद	सÆय	है	ȱक	ȱबना	स³म	गƝु	के	ȱकसी	भी	ȱवȁा	को
धारण	करना	या	उसमƶ	Ēवीणता	हाȳसल	करना	असÏभव	तो	नहƭ	परÊतु	ƟÖकर	अवÕय	होता	ह।ै
अतः	गȓु	ȱवȁाǓ	कɡ	साधना	मƶ	ȵजनके	ȱवषय	मƶ	साधक	या	ȳशÖय	कुछ	भी	नहƭ	जानता,	उनका
अÎयास	ȱनȆय	ही	गƝु	के	साȲȃÉय	मƶ	ही	होना	चाȱहए।	साधना	का	Ĝीगणेश	गƝु	स	ेही	होता	ह,ै
अतएव	साधना	के	Ēायः	सभी	मागǄ	मƶ	गƝु	का	पद	सवǃ¼च	×वीकार	ȱकया	गया	ह।ै

गƝु	 मȱहमा	 का	 गणुगान	 Ēायः	 सभी	आÉयाȹÆमक	 एवं	 वैȰदक	 ĀÊथǂ	 मƶ	 Ȳमलता	 है।	 ȱकÊतु
तÊčशा×č	जो	एक	अÆयÊत	गȓु	ȱवȁा	ह,ै	इसमƶ	गƝु	कɡ	महǶा	सवǃपȯर	ह।ै	तÊč-गƝु	और	इȌदेव
मƶ	अभेद	का	वणµन	ȱकया	गया	ह।ै	साधक	के	Ēȱत	तÊč	का	वा·य	ह—ै	यथा	देवे	तथा	मÊčे	यथा



मÊčे	 तथा	 गुरौ	 	।	 यथा	 गुरौ	 तथा	 ×वाÆमÊयेवं	 भȷǧþमः	 ×मृतः	 	।	।	 यथा	 घटȊ	 कलशः
कुÏभȊैकाथµवाचकाः		।	तथा	मÊčो	देवता	च	गुơȊैकाथµवाचकाः		।	।

इसी	Ēकार	पुनः	कहा	गया	 ह—ै	 ȷशरःपȅे	महादेव×तथैव	परमो	 गुơः	 	।	तÆसमो	नाȽ×त
देवेȷश	पू¾यो	ȵह	भुवनčय	े	।	तदंश	ंȶचÊतयेȃेȵव	बाȗ	ेगुơचतुȐयम	्	।	।

अथाµत्	 मूलाधाराȰद	 षड्	चþǂ	 मƶ	 सवǃपȯर	 ×थान	 ĜीगƝुदेव	 का	 ही	 ȱनयत	 ȱकया	 गया	 ह।ै
अधोमुख	 सहĞदल-कमल	 कɌणɞकाÊतगµत	 मृणाली,	 Ȳचȱčणी	 नाड़ी	 से	 भूȱषत	 गƝु	 मÊčाÆमक
Ǽादश	पȁ	मƶ	अ	क	थ	आȰद	ȱčरेखा	और	ह	ल	³	कोण	स	ेभूȱषत	कामकला	ȱčकोण	मƶ	नाद-
ȱबÊƟƞपी	मȴणपीठ	अथवा	हंसपीठ	पर	ȳशव×वƞप	ĜीगƝु	का	×थान	ह।ै	तÊčवɌणɞत	ĜीगƝु	का
Éयान	ȳशव-शȳǣ	का	Éयान	है—
ȵनजȷशरȷस	 ȌेतवणǏ	 सहĞदलकमलकɐणɢकाÊतगµत	 चÊďमÅडलोपȳर	 ×वगुơं

सȲ¼चदानÊदȵवĀहं	चतुभुµजं	´ानमुďापु×तकवराभयकरं	ȵčनयन	ंĒसȇवदने³णं	सवµदेवदेवं
वामांगे	 वामह×तधृतलीलाकमलया	 रǧवसनाभरणया	 ×वȵĒयया	 द³भुजेनाɃलɢȵगतं
परमȷशव×वƢप	ं शाÊतं	 सुĒसȇं	 ÉयाÆवा	 त¼चरणकमलयुगलȵवगलदमृतधारया	 ×वाÆमानं
Ëलुतं	ȵवभाȉ	मानसोपचारैराराÉय		।

अथाµत्	तÊč	मƶ	ĜीगƝु	का	सवǃ¼च	पद	×वीकार	ȱकया	गया	ह,ै	अतः	तÊčमतानयुायी	साधक
के	ȳलए	गƝुपूजा	अÆयावÕयक	मानी	गयी	ह।ै	गƝुपूजा	के	ȱबना	साधक	कɡ	सब	साधना	ȱनÖफल	हो
जाती	ह—ै	 गुơपूजा	ं ȵबना	 देȵव	×वेȐपूजां	करोȵत	यः	 	।	मÊč×य	त×य	तेजांȷस	हरते	भैरवः
×वयम	्	।	।

इसी	 Ēकार	 ‘Ɲďयामल	 तÊč’	 मƶ	 कहा	 गया	 ह—ै	 पूजाकाल	े च	 चावǏȵग
आग¼छेȲ¼छÖयमȹÊदरम	्	।	 गुơवाµ	 गुơपुčो	वा	पÆनी	वा	वरवɐणɢȵन		।	।	तदा	पूजां	पȳरÆय¾य
पूजयेÆ×वगुơं	 ȵĒये	 	।	 देवतापूजनाथǏ	 यद	् गÊधपुÖपाȴदकंच	 यत्	 	।	।	 तÆसवǏ	 गुरवे
दȅाÆपूजयेȇगनȹÊदȵन		।	तदैव	सहसा	देȵव	देवता	ĒीȵतमाȈुयात्		।	।

ĜीगƝु	 पूजा	 का	 ȱव×तृत	 वणµन	 तÊčǂ	 मƶ	 ȱकया	 गया	 ह।ै	 देवोपासना	 के	 पंचांग	 कɡ	 तरह
‘गƝुपटल’,	‘गƝुपǽȱत’,	‘गƝुकवच’,	‘गƝु×तोč’	और	‘गƝुसहĞनाम’	आȰद	अनेक	तÊč-ĀÊथǂ	मƶ
गƝु	नाना	Ēकार	से	वɌणɞत	है।	‘×कÊदपुराण’	के	अÊतगµत	गƝुगीता	Ēȳसǽ	है।	‘Ɲďयामल	तÊč’	का
गƝुपाƟका×तोč	एक	अद	्भुत	चमÆकारी	रह×यमय	×तोč	ह।ै	‘वामकेȈर	तÊč’	मƶ	गƝु×तव	वɌणɞत
ह।ै	‘कुȮÍजका	तÊč’	मƶ	Ȋोकǂ	का	ĜीगƝु×तोč	ह।ै	इसमƶ	ȳशवƞप	स	ेĜीगƝु	कɡ	×तुȱत	कɡ	गयी	है।
‘Ĝीȳशवोǣ	 पाƟका’	 का	 पंचक	 ȱव¸यात	 ह।ै	 कालीचरण	कɡ	 ‘अमला’	 नामक	 टɟका	 मƶ	 इससे
सÏबंȲधत	गढ़ू	रह×य	खोला	गया	है।

तÊčवɌणɞत	ĜीगƝुपूजा	मƶ	सबस	ेȱवȲचč	बात	ĜीगƝुमÅडलाचµन	ह।ै	गƝुमÅडलाचµन-मÊč	कई
तÊčĀÊथǂ	मƶ	Ȳमलता	है।	यह	एक	अपूवµ,	अद	्भुत	एवं	रह×यमय	मंč	है।	Ēायः	ȱकसी	भी	तÊčĀÊथ
मƶ	 इसका	 ȱव×तृत	 रह×य	 नहƭ	खोला	 गया	 है।	 ȱकसी-ȱकसी	 तÊč	 मƶ	कहƭ-कहƭ	 इसका	 उÒलेख
देखने	मƶ	आता	ह।ै	 ‘आÏनायसËतȽवɞशȱत	रह×य’	मƶ	इसका	अȲधकतर	रह×य	खोला	गया	ह।ै	इस
ĀÊथ	मƶ	आÏनायभेद	से	देवसमूह	का	ȱवभाग	करके	ĜीगƝुमÅडल	के	देवताǓ	का	उÒलेख	Ɠआ
ह।ै	ĜीगƝुमÅडलाचµन	के	समय	साधक	पृथक-पृथक	देवता	का	मÊčसȱहत	नाम	उ¼चारण	करके
अÊत	मƶ	Ĝीपाƣका	पूजयाȶम	तपµयाȶम	नमः	उ¼चारण	करते	हƹ।	यहां	देवताǓ	के	मंč	लेखावृȵǽ



एवं	गȓुतम	होने	के	कारण	नहƭ	Ȱदए	जा	रहे	हƹ।
मÊč—	 ॐ	 ĜीनाथȰदगƝुčषं	 गȴणपȽतɞ	 पीठčयं	 भैरवं	 ȳसǽौघं	 वटुकčयं	 पदयुगं	 Ơतीþमं

मÅडलम्	 	।	 वीरानȌ	 चतुÖकषȱȌनवकं	 वीरावलƭ	 पंचकं,	 ĜीमÊमाȳलȱनमÊčराजसȱहतं	 वÊदे
गरुोमµÅडलम्		।	।

‘आÏनायसËतȽवɞशȱत	 रह×य’	मƶ	 इसका	अȲधक	उÒलेख	नहƭ	 ȱकया	 गया;	 ȱकÊतु	 ȱवȁाणµव-
ȱनबÊध	मƶ	ȵजन	ओघčय	(Ȱदȅ,	ȳसǽ	और	मानव)	का	षोडशोपासना	मƶ	वणµन	ह,ै	वे	ƞपाÊतर	से
आÏनायसËतȽवɞशȱत	रह×य	मƶ	Ȱदए	गए	हƹ—
❑	Ȱदȅौघ—1.	ĜीȳशवानÊदनाथ	पराश·ÆयÏब,	2.	ĜीसदाȳशवानÊदनाथ	Ȳच¼छ·ÆयÏबा,	3.

ĜीईÖवरानÊदनाथ	 आनÊदश·ÆयÏबा,	 4.	 ĜीƝďदेवानÊदनाथ	 इ¼छाश·ÆयÏबा,	 5.
ĜीȱवÖणुदेवानÊदनाथ	´ानश·ÆयÏबा,	6.	ĜीĔȒदेवानÊदनाथ	ȱþयाश·ÆयÏबा,
❑	 ȳसǽौघ—1.	ĜीसनकानÊदनाथ,	2.	Ĝी	सनÊदनानÊदनाथ,	3.	ĜीसनातनानÊदनाथ,	4.

ĜीसनÆकुमारानȃाथ,	 5.	 ĜीशौनकानÊदनाथ,	 6.	 ĜीसनÆसुजातानÊदनाथ,	 7.
ĜीदǶाčेयानÊदनाथ,	8.	ĜीरैवतानÊदनाथ	9.	ĜीवामदेवानÊदनाथ,	10.	ĜीȅासानÊदनाथ,	11.
ĜीशुकानÊदनाथ।
❑	 मानबौघ—1.	 ĜीनȿृसɞहानÊदनाथ,	 2.	 ĜीमहेÊďानÊदनाथ,	 3.	 ĜीमहेशानÊदनाथ,	 4.

Ĝीभा×करानÊदनाथ,	5.	ĜीमहेÊďानÊदनाथ,	6.	ĜीमाधवानÊदनाथ,	7.	ĜीȱवÖणुदेवानÊदनाथ।
काȰद	ȱवȁा	के	उपासकǂ	के	दȴ³णामूɉतɞ	संĒदायानसुार	नाम—
❑	 Ȱदȅौघ—1.	 परĒकाशानÊदनाथ,	 2.	 परȳशवानÊदनाथ,	 3.	 पराश·ÆयÏबानÊदनाथ,	 4.

कौलेȈरानÊदनाथ,	5.	शु·लदेȅÏबानÊदनाथ,	6.	कुलेȈरानÊदनाथ,	7.	कामेȈयµÏबानÊदनाथ,	8.
कौलेȈरानÊदनाथ।
❑	ȳसǽौघ—भोगानÊदनाथ,	2.	Ȯ·लȃानÊदनाथ,	3.	समयानÊदनाथ,	4.	सहजानÊदनाथ।
❑	मानबौघ—1.	गगनानÊदनाथ,	2.	ȱवȈानÊदनाथ,	3.	ȱवमलानÊदनाथ,	4.	मदनानÊदनाथ,

5.	भुवनानÊदनाथ,	6.	लीलानÊदनाथ,	7.	×वाÆमानÊदनाथ,	8.	ȱĒयानÊदनाथ।
‘´ानाणµव-तÊč’	के	मत	स	ेषोडशी-उपासना	मƶ	भी	ओघčय	कɡ	यही	परÏपरा	ह।ै

हाȴदȵवȅोपासकानां	परÏपरा
❑	 Ȱदȅौघ—1.	 परमȳशवानÊदनाथ,	 2.	 कामेȈयµÏबानÊदनाथ,	 3.	 ȰदȅौघानÊदनाथ,	 4.

महौघानÊदनाथ,	5.	सवाµनÊदनाथ,	6.	Ē´ादेȅÏबानाथ,	7.	ĒकाशानÊदनाथ।
❑	ȳसǽौघ—1.	ȰदȅानÊदनाथ,	2.	ȲचदानÊदनाथ,	3.	कैवÒयानÊदनाथ,	4.	ȳसǽानÊदनाथ,

5.	महोदयानÊदनाथ,	6.	अनदेुȅÏबानÊदनाथ।
❑	 मानबौघ—1.	 परानÊदनाथ,	 2.	 मनोहरानÊदनाथ,	 3.	 ×वाÆमानÊदनाथ,	 4.

ĒȱतभानÊदनाथ,	5.	कमलानÊदनाथ,	6.	रामानÊदनाथ,	7.	ȱव×ȈानÊदनाथ	(ȱवȈशǣयानÊदनाथ),
8.	ȲचदानÊदनाथ।

षोडÕयुपासकानां	परÏपरा-ȵवȅाणµवȵनबÊधे



❑	 Ȱदȅौघ—1.	ȅोम×थाÏबा,	 2.	ȅोमचाȯरÅयÏबा,	 3.	ȅोमाकाÏबा,	 4.	ȅोमेÕयÏबा,	 5.
ȅोमातीताÏबा।
❑	 ȳसǽौघ—1.	उमानाकाशानÊदनाथ,	2.	इÊǼाकाशानÊदनाथ,	3.	अनाहताकाशानÊदनाथ,

4.	 ÉवȱनमाčाकाशानÊदनाथ,	 5.	 ÉवÊयाकाशानÊदनाथ,	 6.	 शǣयाकाशानÊदनाथ,	 7.
ȅापकाशाननÊदनाथ,	8.	समनाकाशानÊदनाथ,	9.	ȱवÊǼाकाशानÊदनाथ।
❑	 मानबौघ—1.	 परमाÆमानÊदनाथ,	 2.	 ȱवȈानÊदनाथ,	 3.	 ĒसȃानÊदनाथ,	 4.

ȲचदानÊदनाथ,	5.	सÏĕमानÊदनाथ,	6.	लीलानÊदनाथ,	7.	वा¹भवानÊदनाथ,	8.	ȲचÊमुďानÊदनाथ,
9.	शाÏभवानÊदनाथ।

मÊवाȴदȵवȅाना	ंपरÏपरा
❑	 Ȱदȅौघ—1.	अघोरानÊदनाथ,	2.	पुƝषानÊदनाथ,	3.	 ȳसǽानÊदनाथ,	4.	मो³ानÊदनाथ,

5.	कामेȈयµÏबानÊदनाथ,	6.	परȱवमशाµनाÊदनाथ,	7.	परĒकाशानÊदनाथ,	8.	अमृतानÊदनाथ।
❑	 ȳसǽौघ—1.	 ĒकाशानÊदनाथ,	 2.	 उǶमानÊदनाथ,	 3.	 ȳसǽौघानÊदनाथ,	 4.

सदानÊदनाथ।
❑	मानबौघ—1.	शंकरानÊदनाथ,	2.	गोȱवÊदानÊदनाथ,	3.	ȳसǽानÊदनाथ,	4.	सवाµनÊदनाथ,

5.	सवµ´ानÊदनाथ,	6.	परमानÊदनाथ,	7.	उǶरानÊदनाथ।

परोपासकानामोघčयम्
❑	Ȱदȅौघ—1.	परा	भट्	टाȯरका,	2.	ĜीकÅठ,	3.	अघोर।
❑	ȳसǽौघ—1.	śयÏबक,	2.	þोध,	3.	शȳǣधर।
❑	मानबौघ—1.	योग,	2.	Ĝीराम,	3.	´ान,	4.	मधुरादेȅÏबा,	5.	संȱवदानÊद,	6.	वीर,	7.

ĒȱतभादेȅÏबा,	8.	आनÊद।
❑	गुơčयम्—	1.	ĜीमƟमाÏबासȱहत	ĜीȱवȈनाथनÊदनाथ	ĜीगƝु,	2.	ĜीमदȃपूणाµÏबसȱहत

ĜीȱवȈेरानÊदनाथ	ĜीपरमगƝु,	3.	ĜीमÆपराÏबासȱहत	ĜीपराÆमानÊदनाथ	ĜीपरमेȲȎगƝु।
❑	गणपȵत—	Ĝीमहागणपȱत।
❑	 पीठčयम—्	 1.	 ĜीजालÊधरपीठ	 ƝďाÆमकÕ´ǣयÏब,	 2.	 Ĝीपूणµȱगȯरपीठ

ȱवÖणुवाÆमकशǣयाÏब,	3.	Ĝीकामȱगȯरपीठ	ĔȒाÆमकशǣयÏबा।
❑	 भैरव—	 1.	 Ĝीĕमरभा×कर	 भैरव,	 2.	 Ĝीनामोȱनमµल	 भैरव,	 3.	 ĜीचÅड	 भैरव,	 4.

ĜीरȱवभÛय	 भैरव	 (रȱवभैरव	आĖाय),	 5.	 एकाÆमक	 भैरव	 (एकाÊत,	आÏनाय),	 6.	Ĝीफट्	कार
भैरव,	7.	Ĝीषट्	चþ	भैरव,	8.	ĜीमÊथान	भैरव।
❑	ȷसȁौघ—	1.	ĜीमहादमµनाÏबा	ȳसǽ,	2.	ĜीȱवȲधशालीनाÏबा	ȳसǽ,	3.	ĜीखराननाÏबा

ȳसǽ,	 4.	 ĜीकराÒयाÏबा	 ȳसǽ,	 5.	 ĜीभीमाÏबा	 ȳसǽ,	 6.	ĜीȱčबाणाÏबा	 ȳसǽ	 (शवीबीजाÏबा
ȳसǽ	आÏनाय),	7.	ĜीकराȳलकाÏबा	ȳसǽ,	8.	ĜीसुÊदयµÏबा	ȳसǽ।
❑	वटुकčयम्—	1.	ĜीȱवरंȲच	वटुक,	2.	ĜीȲचč	वटुक,	3.	Ĝी×कÊद	वटुक।



❑	पदयुगम—्	1.	Ĝीȱवमशµचरणम्,	2.	ĜीĒकाशचरणम्।
❑	Ƥतीþम—	1.	Ĝीपद	्मयोȱन	ȳसǽनाथाÏबा	Ơती	आÏनायसËतȽवɞशȱत	रह×य	मƶ	केवल	आठ

Ơȱतयां	 वɌणɞत	 हƹ,	 Ēथम	 और	 ȱǼतीय	 नहƭ,	 2.	 Ĝीपद	्मयोȱनȳसǽनाथाÏबा	 Ơती,	 3.
ĜीशंखयोȱनȳसǽनाथाÏबा	 Ơती,	 4.	 ĜीȰदȅयोȱन	 ȳसǽनाथाÏबा	 Ơती,	 5.	 Ĝीमहायोȱन
ȳसǽनाथÏबा	Ơती,	6.	ĜीमहायोÊयाÏबा	Ơती,	7.	Ĝीयोȱन	ȳसǽनाथाÏबा	Ơती,	8.	ĜीयोÊयÏबा	Ơती,
9.	ĜीशंखयोÊयÏबा	Ơती,	10.	ĜीȳसǽयोÊयÏबा	Ơती।
❑	मÅडलम्—	1.	सोममÅडल,	2.	अȷ¹नमÅडल,	3.	सूयµमÅडल।
❑	वीरा	अȐ—	1.	ĜीसृȱȌवीरभैरव,	2.	Ĝीकालाȷ¹नƝďवीरभैरव,	3.	ĜीमातµÅडवीरभैरव,	4.

Ĝीपरमाकµ वीरभैरव,	 5.	 Ĝीभďवीरभैरव,	 6.	 ĜीमृÆयुवीरभैरव,	 7.	 Ĝीयमवीरभैरव,	 8.
Ĝीरǣबीरभैरव,	9.	Ĝीसंहारवीरभैरव,	10.	ĜीȮ×थȱतवीरभैरव।
❑	चतुÖकषȵȐ—	Ĝीमंगलनाथ,	चȮÅडक,	कÊतुका,	पटȓ,	कूमµ,	धनदा,	गÊध,	गगन,	मतंग,

चÏपका,	 कैवतµ,	 मातंगम्,	 सूयµभÛय,	 नमोभÛय,	 ×तौȱतका,	ƞȱपका,	 दंȍापू¾य,	 धूĖा³,	 ¾वाला,
गाÊधार,	गगनेȈर,	माया,	महामाया,	ȱनÆया,	शाÊता,	ȱवȈा,	काȲमनी,	उमा,	ȴĜया,	सुभगा,	सवµगा,
लÛमी,	 ȱवȁा,	 मीना,	अमृता,	चÊď,	अÊतȯर³,	 ȳसǽा,	Ĝǽा,	अनÊता,	शÏबरा,	 उÒक,	 čैलो·या,
भीमा,	 रा³सी,	 मȳलना,	 ĒगचÅडा,	 अनंगȱवȲध,	 रȱव,	 अनाȴभमता,	 नȵÊदनी,	 अȴभमता,	 सुÊदरी,
ȱवȈेशा,	काल,	महाल,	अभया,	ȱवकार,	महाȱवकार,	सवµगा,	सकला,	पूतना,	षावµरी,	ȅोमां।
❑	 नवकम्—	 1.	 सवµसं³ोभणी,	 2.	 सवµयोȱन,	 3.	 सवµबीजेȈरी,	 4.	 सवµखेचरी,	 5.

सवµमहांकुशे,	6.	सवǃÊमाȰदनी,	7.	सवµवशंकरी,	8.	सवाµकɉषɞणी,	9.	सवµȱवďाȱवणी
आÏनायसËतȽवɞशȱत	 रह×य	 के	 अनसुार-1.	 मुďानवकाÏबा,	 2.	 (क)	 मȱहषमɈदɞनी	 ƟगाµÏबा,

(ख)	 जयƟगाµÏबा,	 (ग)	 वनƟगाµÏबा,	 3.	 ताराÏबा,	 4.	 महाकाÒयÏबा,	 5.	 वा¹वाȰदÊयÏबा,	 6.
ȲमĜाÏबा,	7.	अȈाƞढ़ाÏबा,	8.	महाधाµÏबा,	9.	तुरीयाÏबा।
❑	 वीरावली—	 1.	 Ĝीसदाȳशववीरावली,	 2.	 ĜीईȈरवीरावली,	 3.	 ĜीƝďवीरावली,	 4.

ĜीȱवÖणुवीरावली,	5.	ĜीĔȒवीरावली।	(ȱवशेष—मÊč	मƶ	‘वीर’	कɡ	गणना	8	ह,ै	ȱकÊतु	ĀÊथǂ	मƶ
10	Ȱदए	गए	हƹ)।
❑	पंचकम्—

पंच	लÛय—
1.	 ĜीमहालÛमीȈरीवृÊदमȮÅडतासनसंȮ×थता	 सवµसौभा¹यजननी	 ĜीमहाȱčपुरसुÊदरी

ĜीȱवȁालÛÏयÏबा।



पंचकोश—
1.	ĜीमहाकोशेȈरीवृÊदमȮÅडतासनसंȮ×थता	सवµसौभा¹यजननी	ĜीȱवȁाकोशाÏबा।

पंच	कÒपलता—
1.	ĜीमहाकÒपलतेȈरी	वृÊदमȮÅडतासनसंȮ×थता	सवµसौभा¹यजननी	ĜीȱवȁाकÒपलताÏबा।

पंच	कामƣधा—
1.	ĜीमहाकामƟधेȈरीवृÊदमȮÅडतासनसंȮ×थता	सवµ	सौभा¹यजननी	Ĝीȱवȁा	कामƟधाÏबा।

पंच	रÆनȵवȅा—
1.	ĜीमहारÆनेȈरीवृÊदमȮÅडतासनसंȮ×थता	सवµसौभा¹यजननी	ĜीȱवȁारÆनाÏबा।

इȱत	पंचपंȲचका।
❑	ĜीमÊमाȷलनी—
ऊं	अं	आं	......................	³ं।



❑	मÊčराज—
ĜीनȿृसɞहमÊč—
उपरोǣ	 ȱववरण	 स	े ताȸÊčक	 उपासनाǓ	कɡ	 गÏभीरता	 ×पȌ	 होती	 ह।ै	 तÊčवɌणɞत	 ĜीगƝु

आजकल	के	नाना	आडÏबरभूȱषत	गƝु	से	सवµथा	ȴभȃ	हƹ।	तÊčानसुार	ĜीगƝु	इȌदेव	के	ही	ƞप
हƹ।	तÊčमतानयुायी	साधकǂ	Ǽारा	गƝु	साधना	करने	स	ेन	केवल	मÊčदाता	गƝु	कɡ	पूजा	होती	ह,ै
अȱपतु	 ×वेȌदेवाȴभȃ	 ȳशव-शȳǣ	 सामर×यÆवƞप	 नादȱबÊƟकलातीत	 परमानÊद	 तǷव	 कɡ	 पूजा
होती	ह।ै	यही	तÊčवɌणɞत	ĜीगƝु	और	ĜीगƝुसाधना	कɡ	अद	्भुत	सवǃÆकृȌता	है।

तांȵčक	साधना	ȵवȵवध	सोपान
तांȱčक	ȱवȁा	कɡ	गोपनीयता	के	कारण	इसकɡ	साधना	ȱवȲध	एवं	साधकǂ	कɡ	पाčता	आȰद

के	सÏबÊध	मƶ	उȲचत	ȱनणµय	एक	यो¹य-ȳसǽ	गƝु	ही	कर	सकता	ह।ै	संसार	मƶ	 ȵजतने	Ēकार	के
साधन	 हƹ,	 उनमƶ	 चार	 Ēकार	 के	 साधन	 ĜेȎ	 हƹ।	 Ēथम	 वेदȱवȱहत	 साधनचतुȌय;	 ȱǼतीय
सां¸यĒदɋशɞत	साधनčय;	तृतीय	योगशा×čोǣ	साधन	कɡ	रीȱत	तथा	चतुथµ	तÊčशा×čोǣ	साधन
Ēणाली।	परÊतु	कȳलकाल	मƶ	केवल	तÊčशा×čोǣ	साधन	ही	Ēश×त	और	ȳसȵǽĒद	हƹ।	यही	शा×č
कɡ	उȳǣ	ह।ै	‘महाȱनवाµण	तÊč’	मƶ	कहा	गया	ह—ै

तपः×वाÉयायहीनानां	नणृामÒपायुषामȱप		।
·लेशĒयासाशǣानां	कुतो	देहपȯरĜमः		।	।
गहृ×थ×य	ȱþयाः	सवाµ	आगमोǣाः	कलौ	ȳशवे		।
नाÊयमागƺः	ȱþयाȳसȵǽः	कदाȱप	गहृमेȲधनाम्		।	।

अथाµत्	कȳलकाल	मƶ	मनÖुय	तप	स	ेहीन,	वेदपाठ	स	ेरȱहत	और	अÒपायु	हǂगे।	वे	Ɵबµलता	के
कारण	उस	Ēकार	 के	·लेश	और	पȯरĜम	को	सहने	मƶ	समथµ	 नहƭ	 हǂगे।	अतएव	उनसे	 दैȱहक
पȯरĜम	ȱकस	Ēकार	सÏभव	हो	सकता	है?	कȳलकाल	मƶ	गहृ×थ	लोग	केवल	आगमोǣ	ȱवधानǂ	के
अनसुार	 ही	 कमाµनȎुान	 करƶगे।	 Ơसरे	 Ēकार	 कɡ	 ȱवȲधयǂ	 स	े अथाµत्	 वैȰदक,	 पौराȴणक	 और
×माǶµसÏमत	 ȱवȲधयǂ	 का	 अवलÏबन	 करके	 ȱþयानȎुान	 करने	 स	े कदाȱप	 ȳसȵǽलाभ	 करने	 मƶ
समथµ	नहƭ	हǂगे।

षट्	चþ	भेद
तांȱčकाचायǄ	 ने	 साधना	 ȱवȲध	 को	 दो	 Ēकार	 का	 बताया	 ह—ैबȱहयाµग	 और	 अÊतयाµग।

बȱहयाµग	मƶ	गÊध,	पुÖप,	धूप,	दɟप,	 तुलसी,	 ȱबÒवपč	और	नैवेȁाȰद	के	Ǽारा	पूजा	कɡ	जाती	है।
अÊतयाµग	मƶ	इन	सब	बाȓ	व×तुǓ	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	होती।	मानसोपचार	के	उपकरण	×वतंč
होते	हƹ।	इसमƶ	पंचभूतǂ	Ǽारा	कÒपना	करनी	पड़ती	ह।ै	जैसे—

पृȳथȅाÆमकगÊधः	×यादाकाशाÆमकपुÖपकम्		।
धूपो	वाÐवाÆमकः	Ēोǣो	दɟपो	वह	्याÆमकः	परः		।	।
रसाÆमकं	च	नैवेȁं	पूजा	पंचोपचाȯरका		।	।

अथाµत्	 पृÇवीतǷव	को	गÊध,	आकाशतǷव	को	पुÖप,	वायुतǷव	को	धूप,	 तेज×तǷव	को	दɟप
तथा	रसाÆमक	जलतǷव	कɡ	नैवेȁ	के	ƞप	मƶ	कÒपना	करके	पंचोपचार	Ǽारा	पूजा	करनी	पड़ती



ह।ै	इसी	का	नाम	अÊतयाµग	ह।ै	षट्	चþǂ	का	भेद	ही	इस	अÊतयाµग	का	Ēधान	अंग	ह।ै
षट्	चþǂ	का	अÎयास	 Ɠए	 ȱबना	आÆम´ान	 नहƭ	 होता;	 ·यǂȱक	 ȱकसी	 व×तु	 के	 ĒÆय³	 Ɠए

ȱबना	मन	का	सÊदेह	नहƭ	छूटता,	अतएव	वा×तȱवक	´ान	नहƭ	होता।	दाशµȱनक	ȱवचारǂ	के	Ǽारा
केवल	मौȶखक	´ान	होता	ह,ै	यथाथµ	´ान	नहƭ	होता।	इसके	ĒÆय³	होने	का	उपाय	ह	ैषट्	चþ-
साधन।

षट्	चþ	·या	हƽ
इड़ा	और	Ƚपɞगला	नामक	दो	नाȲड़यǂ	के	मÉय	जो	सुषुÏना	नामक	नाड़ी	है,	उसकɡ	छः	ĀȮÊथयǂ

मƶ	पद	्माकार	के	छः	चþ	संल¹न	हƹ।	यथा—गȓु×थान	मƶ,	ȿलɞगमूल	मƶ,	नाȴभदेश	मƶ,	ƕदय	मƶ,	कÅठ
मƶ	और	दोनǂ	 ĕू	 के	बीच	मƶ।	इन	छः	चþǂ	कɡ	सुषुÏना-नाल	कɡ	छः	जीवाÆमा	का	परमाÆमा	 के
साथ	संयोग	करना	पड़ता	है।	इसी	को	Ēकृत	योग	कहते	हƹ।	जैस—े

न	योगो	नभसः	पृȎे	न	भूमौ	न	रसातल	े	।
ऐ·यं	जीवाÖमनोराƓयǃगं	योगȱवशारदाः		।	।

योगȱवशारद	लोग	जीवाÆमा	के	साथ	परमाÆमा	कɡ	एकता	साधन	करने	को	ही	योग	के	नाम	से
ȱनदƷश	करते	हƹ।	योग	कɡ	ȱþया-ȳसȵǽ	के	अंश	का	नाम	साधन	ह।ै	अब	ȱकस	×थान	मƶ	कौन	सा
चþ	ह?ै	इसे	þमशः	×पȌ	करƶगे।	गȓु×थल	मƶ	मूलाधार	चþ	चतुदµलयुǣ	ह,ै	उसके	ऊपर	ȿलɞगमूल
मƶ	 ×वाȲधȎानचþ	 षड्दलयुǣ	 ह,ै	 नाȴभमÅडल	 मƶ	 मȴणपूरचþ	 दशदलयुǣ	 ह,ै	 ƕदय	 मƶ
अनाहतचþ	 Ǽादश	 दलयुǣ	 है,	 कÅठदेश	 मƶ	 ȱवशुǽचþ	 षोडशदलयुǣ	 है	 और	 ĕूमÉय	 मƶ
आ´ाचþ	ȱǼदलयुǣ	ह।ै	ये	षट्	चþ	सुषुÏना	नाड़ी	मƶ	Āंȳथत	हƹ।

मानव-शरीर	मƶ	तीन	लाख	पचास	हजार	नाȲड़या	हƹ।	इन	नाȲड़यǂ	मƶ	चौदह	नाȲड़यां	Ēधान	हƹ
—सुषुÏना,	इड़ा,	Ƚपɞगला,	गाÊधारी,	हȹ×तȵजȕा,	कुƔ,	सर×वती	पूषा,	शंȶखनी,	पयȹ×वनी,	वाƝणी,
अलÏबुषा,	ȱवȈेदरी	और	यशȹ×वनी।	इनमƶ	भी	इड़ा,	Ƚपɞगला	और	सुषुÏना—ये	तीन	नाȲड़यां	Ēधान
हƹ।	पुनः	इन	तीनǂ	मƶ	सुषुÏना	नाड़ी	सवµĒधान	ह	ैऔर	योगसाधन	मƶ	उपयोȱगनी	ह।ै	अÊयाÊय	सम×त
नाȲड़यां	इसी	सुषुÏना	नाड़ी	के	आĜय	स	ेरहती	हƹ।	इस	सुषुÏना	नाड़ी	के	मÉयगत	Ȳचčा	नाड़ी	के
मÉय	 सूÛम	 स	े भी	 सूÛमतर	 ĔȒरÊĐ	 ह।ै	 यह	 ĔȒरÊध	 ही	 Ȱदȅमागµ	 है।	 यह	अमृतदायक	और
आनÊदकारक	 ह।ै	 कुलकुÅडȳलनी	 शȳǣ	 इसी	 ĔȒरÊĐ	 के	 Ǽारा	 मूलाधार	 से	 सहĞार	 मƶ	 गमन
करती	ह	ैऔर	परम	ȳशव	मƶ	Ȳमल	जाती	ह।ै	इसी	कारण	इस	ĔȒरÊĐ	को	Ȱदȅमागµ	कहा	जाता	ह।ै

इड़ा	 नाड़ी	 वाम	भाग	 मƶ	 Ȯ×थत	 होकर	सुषुÏना	 नाड़ी	को	 ĒÆयेक	चþ	मƶ	 घेरती	 Ɠई	 दȴ³ण
नासापुट	से	और	 Ƚपɞगला	 नाड़ी	 दȴ³ण	भाग	मƶ	 Ȯ×थत	 होकर	सुषुÏना	 नाड़ी	को	 ĒÆयेक	चþ	मƶ
पȯरवेȱȌत	करती	Ɠई	वाम	नासापुट	से	आ´ाचþ	मƶ	Ȳमलती	ह।ै	इड़ा	और	Ƚपɞगला	के	बीच-बीच	मƶ
सुषुÏना	नाड़ी	के	छः	×थानǂ	मƶ	छः	पद	्म	एवं	छः	शȳǣयां	 ȱनȱहत	हƹ।	 कुÅडȳलनी	 देवी	 ने	अȌधा
कुÅडȳलत	होकर	सुषुÏना	नाड़ी	के	सम×त	अंश	को	घेर	रखा	ह।ै	वे	अपने	मुख	मƶ	अपनी	पूंछ	को
डालकर	साढ़े	तीन	घेरे	Ȱदए	Ɠए	×वयंभूȿलɞग	को	वेȌन	करके	ĔȒǼार	का	अवरोध	कर	सुषुÏना	के
मागµ	मƶ	Ȯ×थत	हƹ।	ये	कुÅडȳलनी	सपµ	जैसा	आकार	धारण	करके	अपनी	Ēभा	स	ेदेदɟËयमान	होकर
जहां	ȱनďा	ल	ेरही	हƹ,	उसी	×थान	को	मूलाधार	चþ	कहते	हƹ।	ये	कुÅडȳलनी	शȳǣ	ही	वा¹देवी	हƹ
अथाµत्	वणµमयी	बीजमÊč×वƞपा	हƹ।	यही	सÆव,	रज	और	तम—इन	तीनǂ	गणुǂ	कɡ	मूल×वƞपा



Ēकृȱत	देवी	हƹ।	इस	कÊद	के	बीच	मƶ	बÊधूक	पुÖप	के	समान	रǣवणµ	कामबीज	ȱवराजमान	ह।ै	इस
×थान	मƶ	ȱǼरÅड	नामक	एक	ȳसǽȿलɞग	और	डाȱकनी	शȳǣ	रहती	ह।ै

ȵजस	समय	योगी	मूलाधार	Ȯ×थत	×वयंभूȿलɞग	का	ȲचÊतन	करता	ह,ै	उस	समय	उसकɡ	सम×त
पापराȳश	³णमाč	मƶ	Éवंस	हो	जाती	है।	वह	मन	ही	मन	ȵजस	व×तु	कɡ	कामना	करता	ह,ै	उसकɡ
ĒाȷËत	हो	जाती	ह।ै	इस	साधना	को	ȱनरÊतर	करने	स	ेसाधक	मुȳǣदाता	के	ƞप	मƶ	उसका	दशµन
करता	ह।ै

मूलाधार	चþ	के	ऊपर	ȿलɞगमूल	मƶ	ȱवȁुद	्वणµ	षड्	दलȱवȳशȌ	×वाȲधȎान	नामक	पद	्म	ह।ै	इस
×थान	मƶ	बाल	नामक	ȳसǽȿलɞग	और	देवी	राȱकणी	शȳǣ	अव×थान	करती	है।	जो	योगी	सवµदा	इस
×वाȲधȎान	चþ	मƶ	Éयान	करते	हƹ,	वे	सÊदेह	ȱवरȱहत	ȲचǶ	स	ेबƓतेरे	अĜुत	शा×čǂ	कɡ	ȅा¸या	कर
सकते	 हƹ	 तथा	 सवµतोभावेन	 रोगरȱहत	 होकर	 सवµč	 ȱनभµय	 ȱवचरण	 करते	 हƹ।	 इसके	 अȱतȯरǣ
उनको	अȴणमाȰद	गणुǂ	स	ेयुǣ	परम	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै

×वाȲधȎानचþ	के	ऊपर	नाȴभमूल	मƶ	मेघवणµ	मȴणपूर	नामक	दशदल	पद	्म	ह।ै	इस	मȴणपूर
पद	्म	मƶ	सवµमंगलदायक	Ɲď	नामक	ȳसǽȿलɞग	और	परम	धाɊमɞकɡ	देवी	लाȱकनी	शȳǣ	अव×थान
करती	 ह।ै	 जो	 योगी	 इस	 चþ	 मƶ	 सवµदा	 Éयान	 करते	 हƹ,	 इहलोक	 मƶ	 उनकɡ	 कामना	 ȳसȵǽ,
ƟःखȱनवृȳǶ	और	 रोगशाȷÊत	 होती	 ह।ै	 इसके	 Ǽारा	 वे	 परदेह	 मƶ	 भी	 Ēवेश	 कर	 सकते	 हƹ	 तथा
अनायास	 ही	काल	को	भी	 वंȲचत	करने	 मƶ	 समथµ	 हो	 सकते	 हƹ।	 इसके	अȱतȯरǣ	सुवणाµȰद	 के
बनाने,	 ȳसǽ	पुƝषǂ	का	दशµन	करने,	 भूतल	मƶ	औषȲध	तथा	 भूगभµ	मƶ	 ȱनȲध	के	दशµन	करने	कɡ
सामÇयµ	भी	उनमƶ	उÆपȃ	हो	जाती	है।	मȴणपूरचþ	के	ƕदय×थल	मƶ	अनाहत	नामक	एक	Ǽादशदल
रǣवणµ	 पद	्म	 ह।ै	 इस	 पद	्म	 कɡ	 कɌणɞका	 के	 बीच	 मƶ	 ȱवȁुतĒभा	 से	 युǣ	 धूĖवणµ	 पवनदेव
अवȮ×थत	हƹ।	इस	षट्	कोण	वायुमÅडल	मƶ	‘यं’	बीज	के	ऊपर	ईशान	नामक	ȳशव	काȱकनी	शȳǣ
के	साथ	ȱवȁमान	हƹ।

कुछ	लोगǂ	के	मत	स	ेइÊहƶ	ȱčनयनी	शȳǣ	के	साथ	बाणȿलɞग	कहा	जाता	ह।ै	इस	बाणȿलɞग	के
×मरणमाč	 स	े इȌाơȌ	 दोनǂ	 व×तुए	ं ĒाËत	 हो	 जाती	 हƹ।	 इस	अनाहत	 नामक	 पद	्म	 मƶ	 ȱपनाकɡ
नामक	ȳसǽȿलɞग	और	काȱकनी	नामक	शȳǣ	रहती	ह।ै	इस	अनाहतचþ	के	Éयान	कɡ	मȱहमा	नहƭ
कही	जा	सकती।	ĔȒा	Ēभृȱत	सम×त	देवगण	बƓत	यÆनपूवµक	इसको	गËुत	रखते	हƹ।	कÅठमूल	मƶ
ȱवशुǽ	नामक	चþ	का	×थान	ह।ै	यह	चþ	षोडशदलयुǣ	है	और	धूĖवणµ	पद	्माकार	मƶ	अवȮ×थत
ह।ै	इसकɡ	कɌणɞका	के	बीच	मƶ	गोलाकार	आकाशमÅडल	ह।ै	इस	मÅडल	मƶ	Ȉेत,	ह×ती	पर	आƞढ़
आकाश,	‘ह’ं,	बीज	के	साथ	ȱवराȵजत	ह।ै	इसकɡ	गोद	मƶ	अǽµनारीȈर	ȳशवमूɉतɞ	ह।ै	Ơसरे	मत	से
इसे	हर-गौरी	कहते	हƹ।	इस	ȳशव	कɡ	गोद	मƶ	पीतवणµ	चतुभुµजा	शाȱकनी	शȳǣ	ȱवराȵजत	ह।ै

इस	चþ	मƶ	पंच	×थूल	भूतǂ	के	आȰदभूत	महाकाल	का	×थान	ह।ै	इस	आकाशमÅडल	स	ेही
अÊयाÊय	चारǂ	×थूल	भूत	þमशः	चþƞप	मƶ	उÆपȃ	Ɠए	हƹ	अथाµत्	आकाश	से	वायु,	वायु	स	ेतेज,
तेज	 से	 जल	और	जल	स	े पृÇवी	 उÆपȃ	 Ɠई	 ह।ै	 इस	 चþ	 मƶ	 छगलाÅड	 नामक	 ȳशवȿलɞग	और
शाȱकनी	नामक	शȳǣ	अȲधदेवता	के	ƞप	मƶ	ȱवराȵजत	हƹ।	जो	ĒȱतȰदन	इस	ȱवशुǽचþ	का	Éयान
करते	हƹ,	उनके	ȳलए	Ơसरी	साधना	आवÕयक	नहƭ	होती।	यह	ȱवशुǽ	नामक	षोडशदल	कमल	ही
´ानƞप	अमूÒय	रÆनǂ	कɡ	खान	है।	·यǂȱक	इसी	से	रह×य	सȱहत	चतुवƷद	×वयं	Ēकाȳशत	होते	हƹ।

ललाट	मÅडल	मƶ	ĕूमÉय	मƶ	आ´ा	नामक	चþ	का	×थान	ह।ै	इस	चþ	को	चÊďवत्	Ȉेतवणµ



ȱǼदल	पद	्म	कहा	जाता	ह।ै	इस	चþ	मƶ	महाकाल	नामक	ȳसǽȿलɞग	और	हाȱकनी	शȳǣ	अȲधȲȎत
हƹ।	इस	×थान	मƶ	शरद	्कालीन	चÊď	के	समान	Ēकाशमय	अ³र	बीज	(Ēणव)	देदɟËयमान	ह।ै	यही
परमहंस	पुƝष	ह।ै	जो	लोग	इसका	´ान	ĒाËत	कर	लेते	हƹ,	वे	ȱकसी	भी	कारणवश	Ɵःख	या	शोक-
ताप	स	ेअȴभभूत	नहƭ	होते।	पहल	ेकहा	गया	है	 ȱक	सुषुÏना	नाड़ी	कɡ	अȷÊतम	सीमा	ĔȒरÊĐ	है
तथा	 यह	 नाड़ी	 मेƝदÅड	 के	आĜय	स	ेऊपर	 उठɠ	 Ɠई	 ह।ै	 इड़ा	 नाड़ी	 इस	सुषुÏना	 नाड़ी	 स	े ही
लौटकर	(उǶपर	वाȱहनी	होकर)	आ´ापथ	कɡ	दाǍ	ओर	होकर	वाम	नासापुट	मƶ	गमन	करती	है।
आ´ाचþ	मƶ	Ƚपɞगला	नाड़ी	भी	उसी	रीȱत	स	ेबाǍ	ओर	स	ेघूमकर	दȴ³ण	नासापुट	मƶ	गयी	है।	इड़ा
नाड़ी	वरणा	नदɟ	के	नाम	से	और	Ƚपɞगला	नाड़ी	असी	नदɟ	के	नाम	स	ेअȴभȱहत	होती	ह।ै

इन	दोनǂ	नȰदयǂ	के	बीच	मƶ	वाराणसी	धाम	और	ȱवȈनाथ	ȳशव	शोभायमान	हƹ।	योगी	लोग
कहते	 हƹ	 ȱक	आ´ाचþ	 के	 ऊपर	 तीन	 पीठ×थान	 हƹ।	 उन	 तीनǂ	 पीठǂ	 का	 नाम	 है—ȱबÊƟपीठ,
नादपीठ	और	शȳǣपीठ।	 ये	 तीनǂ	 पीठ×थान	कपाल	 देश	मƶ	 रहते	 हƹ।	शȳǣपीठ	का	अथµ	 ह—ै
ĔȒबीज	ऊंकार।	ऊंकार	के	नीचे	 ȱनरालÏबपुरी	तथा	उसके	नीचे	षोडशदलयुǣ	सोमचþ	Ȯ×थत
हƹ।	इसके	एक-एक	दल	स	ेþमशः	ƞप,	रस,	गÊध,	×पशµ,	शÍद	और	×वȄ	´ान	उÆपȃ	होते	हƹ।
इसी	के	नीचे	आ´ाचþ	का	×थान	ह।ै	आ´ाचþ	के	नीचे	तालुमूल	मƶ	एक	गËुतचþ	ह।ै	इस	चþ
को	Ǽादशदलयुǣ	रǣवणµ	पद	्म	कहा	जाता	है।	इस	पद	्म	मƶ	पंचसूÛम	भूतǂ	के	पंचीकरण	Ǽारा
पंच×थूलभूतǂ	का	ĒाƟभाµव	होता	ह।ै	इस	चþ	के	नीचे	ȱवशुǽ	चþ	का	×थान	ह।ै

इसके	बाद	सहĞार	चþ	का	वणµन	करते	हƹ।	आ´ाचþ	के	ऊपर	अथाµत्	शरीर	 के	सवǃ¼च
×थान	म×तक	मƶ	सहĞार	कमल	ह।ै	इसी	×थान	मƶ	 ȱववरसमेत	सुषुÏना	का	मूल	आरÏभ	होता	ह।ै
इसकɡ	अȷÊतम	सीमा	मूलाधार	Ȯ×थत	योȱनमÅडल	ह।ै	सहĞार	या	सहĞदलकमल	शुभवणµ	ह।ै	यह
तƝण	सूयµ	के	सơश	रǣवणµ	केशर	Ǽारा	रंȵजत	और	अधोमुखी	है।	उसके	पचास	दलǂ	मƶ	अकार
स	े लेकर	 ³कार	 पयµÊत	 सȱबÊƟ	 पचास	 वणµ	 हƹ।	 इस	 अ³रकɌणɞका	 के	 बीच	 मƶ	 गोलाकार
चÊďमÅडल	है।	यह	चÊďमÅडल	छčाकार	मƶ	एक	ऊÉवµमुखी	Ǽादशकमल	को	आवृǶ	ȱकए	ह।ै	इस
कमल	कɡ	कɌणɞका	मƶ	 ȱवȁुत-सơश	अकथा	 ȱčकोण	यÊč	मȴणǼɟप	के	आकार	का	हो	गया	ह।ै
इस	Ǽɟप	के	मÉय×थल	मƶ	मȴणपीठ	ह।ै	उसके	बीच	मƶ	नाद-ȱबÊƟ	के	ऊपर	हंसपीठ	का	×थान	ह।ै
हंसपीठ	के	ऊपर	गƝु	कɡ	पाƟका	ह।ै

इसी	 ×थान	मƶ	 गƝुदेव	 के	चरण-कमल	का	 Éयान	करना	पड़ता	 ह।ै	गƝुदेव	ही	परमȳशव	या
परम	ĔȒ	हƹ।	सहĞदलकमल	मƶ	चÊďमÅडल	ह,ै	उसकɡ	गोद	मƶ	अमर	कला	नाम	कɡ	षोडशी	कला
ह	ैतथा	उसकɡ	गोद	मƶ	ȱनवाµणकला	ह।ै	इस	ȱनवाµणकला	कɡ	गोद	मƶ	ȱनवाµणशȳǣƞपा	मूल	Ēकृȱत
ȱबÊƟ	और	ȱवसगµ	शȳǣ	के	साथ	परमȳशव	को	वेȌन	ȱकए	Ɠए	ह।ै	इसके	Éयान	स	ेसाधक	ȱनवाµण-
मुȳǣ	को	ĒाËत	कर	सकता	है।	सहĞदल	Ȯ×थत	परमȳशव-शȳǣ	को	वेदाÊत	के	मत	से	परम	ĔȒ
और	माया	कहते	हƹ	तथा	पद	्म	को	आनÊदमय	कोष	कहते	हƹ।	सां¸यमत	स	ेपरमȳशव-शȳǣ	को
Ēकृȱत-पुƝष	कहा	जाता	ह।ै	इसी	को	पौराȴणक	मत	स	ेलÛमी-नारायण,	राधा-कृÖण	तथा	तÊč
मत	से	परमȳशव	और	परमशȳǣ	कहते	हƹ।

नवचþ	साधन	ȵवधान
‘ȳशवसंȱहता’	 के	 मत	 से	 सुषुÏना	 Ȯ×थत	 षट्	चþǂ	 का	 वणµन	 सं³ेप	 मƶ	 ȱकया	 गया	 ह।ै	 अब



अÊयाÊय	 तंčǂ	मƶ	कȳथत	नवचþǂ	का	वणµन	 ȱकया	जाता	ह।ै	यथा—	नवचþं	कलाधारं	 ȱčलÛयं
ȅोमपंचकम्		।	×वदेहे	यो	न	जानȱत	स	योगी	नामधारकः		।	अथाµत्	शरीर	मƶ	नवचþ,	षोडशाधार,
ȱčलÛय	और	पंच	Ēकार	के	ȅोम	को,	जो	ȅȳǣ	नहƭ	जानता,	वह	केवल	नामधारी	योगी	ही	ह।ै
इन	 चþǂ	 को	 इस	 Ēकार	 जानना	 चाȱहए—मूलाधार,	 ×वाȲधȎान,	 मȴणपूर,	 अनाहत,	 ȱवशुǽ,
आ´ा,	तालु,	ĔȒरÊĐ	और	सहĞार।

षोडशकलाधार	 इस	 Ēकार	 हƹ—अंगȎु,	 पादमूल,	 गȓुदेश,	 ȿलɞगमूल,	 जठर,	 नाȴभ,	 ƕदय,
कÅठ,	 ȵजȕाĀ,	 ताल,ु	 ȵजȕामूल,	 दÊत,	 नाȳसका,	 नासापुट,	 ĕूमÉय	और	 नेč।	 ȱčलÛय	 ये	 हƹ—
×वयंभूȿलɞग,	 बाणȿलɞग	 और	 ¾योȱतɗलɞग।	 पंचȅोम	 ये	 हƹ—आकाश,	 महाकाश,	 पराकाश,
तǷवाकाश	और	सूयाµकाश।
Ēथम	चþ	साधन—	Ēथम	चþ	साधन	मƶ	ĔȒचþ	अथाµत्	आधारचþ	भगाकृȱत	ह।ै	इसमƶ

तीन	आवǶµ	हƹ।	यह	×थान	अपानवायु	का	मूलदेश	ह	ैऔर	सम×त	नाȲड़यǂ	का	उÆपȳǶ	×थान	ह।ै
इसी	कारण	इसका	नाम	कÊदमूल	ह।ै	कÊदमूल	के	ऊपर	अȷ¹नȳशखा	के	समान	तेज×वी	कामबीज
‘·लƭ’	ह।ै	इस	×थान	मƶ	×वयंभूȿलɞग	हƹ।	इन	×वयंभूȿलɞग	को	तेजोƞपा	कुÅडȳलनी	शȳǣ	साढ़े	तीन
बार	गोलाकार	वेȌन	करके	अȲधȲȎत	ह।ै	इस	¾योȱतमµयी	कुÅडȳलनी	शȳǣ	को	जीवƞपा	मƶ	Éयान
करके	उसमƶ	ȲचǶ	को	लय	करने	कɡ	शȳǣ	उÆपȃ	होती	ह।ै	यह	चþ	सबका	मूल	गाना	जाता	ह।ै
ȵȀतीय	चþ	साधन—	 ×वाȲधȎान	नामक	 ȱǼतीय	चþ	ह।ै	यह	Ēवालांकुर	 के	समान	और

पȮÕमाȴभमुखी	ह।ै	इसमƶ	उड्	डीयान	पीठ	के	ऊपर	कुÅडȳलनी	शȳǣ	का	Éयान	करने	से	जगत	को
आकषµण	करने	कɡ	शȳǣ	उÆपȃ	होती	ह।ै
तृतीय	चþ	साधन—	मȴणपूर	नामक	चþ	को	तीसरे	चþ	के	नाम	स	ेजाना	जाता	ह।ै	यह

पंच	आवǶµ	स	ेȱवȳशȌ	ȱवȁुद	्वणƮ	है।	यह	ȲचÆ×वƞपा	मÉयशȳǣ	भुजगाव×था	मƶ	रहती	ह।ै	उसका
Éयान	करने	स	ेयोगी	ȱनȆयपूवµक	सवµȳसȵǽयǂ	का	पाč	हो	जाता	ह।ै
चतुथµ	 चþ	साधन—	अनाहत	 चþ	 को	 चौथे	 चþ	 कɡ	 सं´ा	 ĒाËत	 ह।ै	 यह	 ƕदयदेश	 मƶ

अधोमुख	 अवȮ×थत	 ह।ै	 उसके	 बीच	 मƶ	 ¾योȱत×वƞप	 हंस	 का	 यÆनपूवµक	 Éयान	 करके	 उसमƶ
ȲचǶलय	करना	चाȱहए।	इस	Éयान	स	ेसम×त	जगत	वश	मƶ	हो	जाता	ह,ै	इसमƶ	सÊदेह	नहƭ।
पंचम	चþ	साधन—	ȱवशुǽ	नामक	पांचवां	चþ	कालचþ	के	नाम	स	ेजाना	जाता	है।	यह

कÅठदेश	मƶ	Ȯ×थत	ह।ै	उसके	वाम	भाग	मƶ	इड़ा,	दȴ³ण	भाग	मƶ	Ƚपɞगला	और	मÉय	भाग	मƶ	सुषुÏना
नाड़ी	ह।ै	इस	चþ	मƶ	ȱनमµल	¾योȱत	का	Éयान	करके	ȲचǶलय	करने	स	ेयोगी	सवµȳसȵǽ	का	पाč	हो
जाता	ह।ै
षȒ	चþ	साधन—	ललनावा	तालु	नामक	छठवां	चþ	ह।ै	इस	×थान	को	घंȰटका	×थान	और

दशम	Ǽारमागµ	कहते	हƹ।	इसके	शूÊय	×थान	मƶ	मनोलय	करने	से	उस	लययोगी	पुƝष	को	ȱनȆय	ही
मुȳǣ	ĒाËत	होती	ह।ै
सËतम	चþ	साधन—	आ´ापूर	नामक	सातवां	चþ	ĕूचþ	के	नाम	से	जाना	जाता	ह।ै	इस

×थान	को	ȱबÊƟ	×थान	भी	कहते	हƹ।	इस	×थान	मƶ	वǶुµलाकार	¾योȱत	का	Éयान	करने	स	ेमो³पद
कɡ	ĒाȷËत	हो	जाती	ह।ै
अȐम	चþ	साधन—	ĔȒरÊĐ	मƶ	Ȯ×थत	अȌम	चþ	ȱनवाµण	Ēदान	करने	वाला	ह।ै	इस	चþ



मƶ	सूȲचका	के	अĀभाग	के	समान	धूĖाकार	जालÊधर	नामक	×थान	मƶ	Éयान	करके	ȲचǶलय	करने
स	ेमो³	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै
नवम	 चþ	 साधन—	 ĔȒ	 चþ	 नामक	 नौवां	 चþ	 षोडशदल	 मƶ	 सुशोȴभत	 है।	 उसमƶ

सȮ¼चद	्ƞपा	अǽµशȳǣ	ĒȱतȲȎत	है।	इस	चþ	मƶ	पूणाµ	 ȲचÊमयी	शȳǣ	का	 Éयान	करने	स	े मुȳǣ
ĒाËत	होती	ह।ै

एतेषां	नवचþाणामेकैकं	Éयायतो	मुने		।
ȳसǽयो	मुȳǣसȱहताः	कर×थाः	×युɈदɞने	Ȱदने		।	।
कोदÅडǼयमÉय×थं	पÕयȷÊत	´ानच³ुषा		।
कदÏबगोलकाकारं	ĔȒलोकं	ěजȷÊत	ते		।	।

इन	 नौ	 चþǂ	 मƶ	 एक-एक	 चþ	 का	 Éयान	 करने	 वाले	 योगी	 के	 ȳलए	 ȳसȵǽ	 और	 मुȳǣ
करतलगत	हो	जाती	ह।ै	·यǂȱक	´ाननेč	के	Ǽारा	कोदÅडǼय	के	मÉय	कदÏब	के	समान	गोलाकार
ĔȒलोक	का	दशµन	करते	हƹ	और	अÊत	मƶ	ĔȒलोक	को	गमन	करते	हƹ।



उǵीश	तंč	(पूवाµȁµ)
(भगवान्	शंकर	एवं	महाÆमा	रावण	संवाद)

इस	अÉयाय	मƶ	तंč	ȱव´ान	का	ȱव×तृत	वणµन	ȱकया	गया	है,	ȵजसस	ेमहाÆमा	रावण	के	Ēȳसǽ
तांȱčक	होने	कɡ	 पूणµ	ƞप	स	े पुȱȌ	होती	है।	जहां	 वे	अनेक	 ȱवȁाǓ	के	 ȱवǼान	 थे,	वहƭ	अपने
समय	के	जाने-माने	तांȱčक	भी	थे।	तंč	ȱवȁा	के	´ाता	होने	से	ही	रा³सराज	रावण,	उनके	भाई
कुÏभकणµ,	पुč	मेघनाद	तथा	उनके	रा¾य	के	अÊय	रा³स	भी	बड़े	मायावी	थे।	उनकɡ	गȱतȱवȲधयǂ
को	देखकर	लोग	आȆयµचȱकत	रह	जाते	थे।

अपनी	मायावी	और	तांȱčक	चालǂ	स	े मेघनाद	एवं	 कुÏभकणµ	आȰद	 ने	भगवान	्ĜीरामचÊď
तथा	लÛमणजी	को	भी	ĕȲमत	कर	Ȱदया	था।	युǽ	मƶ	भयंकर	नाद	करना,	अơÕय	होकर	अ×č-
श×č	एवं	रǣ	आȰद	कɡ	चमÆकाȯरक	वषाµ	करना	उनके	मायावी	होने	कɡ	बात	 ȳसǽ	करता	है।
इसी	तंč	ȱवȁा	के	Ēभाव	से	वे	मारण,	मोहन,	उ¼चाटन,	वशीकरण	आȰद	कई	तरह	के	कायµ	कर
जाते	 थे।	आकाश	मागµ	मƶ	 ȱवचरण	करना	तथा	अơÕय	होकर	 युǽ	करना	इनकɡ	 मु¸य	 ȱþयाएं
होती	थƭ।

रावण	Ǽारा	रȲचत,	‘उǱीश	तंč’,	नामक	ĀÊथ	मƶ	ȳशव	तथा	रावण	संवाद	है।	यहां	पर	पाठकǂ
कɡ	जानकारी	के	ȳलए	उसी	ĀÊथ	का	संकलन	तथा	अÊय	तांȱčक	Ēयोगǂ	आȰद	का	वणµन	ȱकया
जा	रहा	है।

अ´ानȱतȲमराÊध×य	´ानाǨनशलाकया		।
च³ुƝÊमीȳलतं	येन	त×मै	Ĝी	गƝुवे	नमः		।	।

उǱीश	तंč	के	Ēयोगǂ	को	करने	के	ȳलए	सबस	ेपहले	मन	शाÊत	होना	चाȱहए	और	मंगलाचरण
करना	चाȱहए।	मन	मƶ	छाए	Ɠए	अ´ानता	ƞपी	अÊधकार	को	´ानƞपी	अंजन	कɡ	¾योȱत	जगाकर
महान	गƝु	का	Éयान	करना	चाȱहए।	मन	मƶ	चंचलता	नहƭ	होनी	चाȱहए,	अÊयथा	यह	सब	बेकार	हो
जाएगा।	ơढ़	ȱवȈास	तथा	गƝु	के	Ēȱत	स¼ची	ȱनȎा	होना	जƞरी	है।

रावण	उवाच—
कैलासȳशखरासीनं	रावणः	ȳशवमĔवीत्		।
तंčȱवȁां	³णं	ȳसɁǽɞ	कथय×व	मम	Ēभो		।	।

इस	Ēकार	अपने	मन	मƶ	तीě	ȵज´ासा	ȳलए	Ɠए	महाÆमा	रावण	ने	अपने	आराÉय	देव	कैलास
पवµत	पर	 बैठे	भगवान	्भोलेनाथ	से	नतम×तक	हो	याचना	कɡ—हे	×वामी!	हे	Ēभो!	मƹ	उस	तंč
ȱवȁा	के	बारे	मƶ	जानना	चाहता	Ɣं	ȵजसके	Ēभाव	से	³ण	भर	मƶ	कई	मनोकामनाए	ंसफलतापूवµक
पूरी	हो	जाती	हƹ।	कृपया	मुझ	ेउनके	ȱवषय	मƶ	बताए।ं	तब	भगवान	्भोलेनाथ	ने	अपने	ȱĒय	भǣ
रावण	स	ेकहा—



ȳशव	उवाच—
साधु	पृȌं	Æवया	वÆस	लोकानां	ȱहतकाÏयया		।
उǱीशा¸यȲमदं	तÊčं	कथयाȲम	तवाĀतः		।	।
उǱीशं	यो	न	जानाȱत	स	ƝȌः	Ƚकɞ	कȯरÖयȱत		।
मेƝं	चालयते	×थानाÆसागरैः	ËलावयेÊमहीम्		।	।
इÊď×य	च	यथा	वąं	पाशȆ	वƝण×य	च		।
यम×य	च	यथा	दÅडो	वȑेः	शȳǣयµथा	दहेत्		।	।
तथैतÊवै	महायोगाÊĒयो¾योȁम	कमµȴण		।
सूयǋ	तु	पातयेǻʤमौ	नेदं	ȲमÇया	भȱवÖयȱत		।	।
शȳशहीना	यथा	राčी	रȱवहीनं	यथा	Ȱदनम्		।
नपृहीनं	यथा	रा¾यं	गƝुहीन×तथा	मनःु		।	।
पु×तके	ȳलȶखता	ȱवȁा	नैव	ȳसȵǽ	Ēदा	नणृाम्		।
गƝंु	ȱवनाȱप	शा×čेऽȹ×मȃाȲधकारः	कथंच	न		।	।
अĀेऽȴभधा×ये	शा×čेऽȹ×मÊसÏयक्	षट्कमµल³णम्		।
सवµतÊčानसुारेण	Ēयोगफलȳसȵǽदम्		।	।

हे	 मेरे	 ȱĒय	भǣ!	हे	वÆस!	तुम	सचमुच	धÊय	हो	जो	तुमने	लोक	कÒयाण	के	ȳलए	इस	तंč
ȱवȁा	को	जानने	कɡ	इ¼छा	Ēकट	कɡ।	मƹ	तुÏहƶ	‘उǱीश’	नामक	ȱवशेष	तंč	ȱवȁा	के	बारे	मƶ	बताता
Ɣं।	यह	उǶम	तंč	´ान	है।	जो	ȅȳǣ	इस	उǱीश	तंč	को	नहƭ	जानता,	वह	सब	कुछ	जानते	Ɠए
भी	अनजान	है,	उसे	कुछ	भी	हाȳसल	नहƭ	हो	पाता।	जो	ȅȳǣ	इस	उǱीश	तंč	को	जानता	है,	वह
कई	पवµत	व	ȳशखरǂ	को	चलायमान	कर	सकता	है,	सागरǂ	को	सुखा	सकता	ह,ै	सागरǂ	मƶ	पृÇवी
को	डुबो	सकता	है	और	बड़े-बड़े	वृ³ǂ	को	अơÕय	कर	सकता	ह।ै

सुनो!	 ȵजस	Ēकार	इÊď	का	वą,	वƝण	का	पाश,	यमराज	का	दÅड	तथा	अȷ¹न	कɡ	शȳǣ
दाहक	है,	ठɠक	उसी	Ēकार	उǱीश	 तंč	के	महायोगǂ	का	अनȎुान	करके	सूयµ	को	भी	 पृÇवी	पर
पटका	जा	सकता	है,	इसमƶ	कोई	संदेह	नहƭ	है।	ȵजस	Ēकार	सूयµ	के	ȱबना	Ȱदन,	चÊďमा	के	ȱबना
रात	तथा	राजा	के	ȱबना	Ēजा	ȱनÖफल	रह	जाती	है,	उसी	Ēकार	गƝु	के	ȱबना	उǱीश	तंč	का	´ान
असंभव	है।	ताÆपयµ	यह	है	ȱक	गƝु	के	ȱबना	कोई	भी	तंč	ȱवȁा	ȱनÖफल	ही	रहेगी।	उǱीश	तंč	को
जानने	के	ȳलए	उȲचत	गƝु	का	होना	अȱनवायµ	है।	ȳशÖय	का	गƝु	के	Ēȱत	समɉपɞत	भाव	का	होना
भी	अÆयȲधक	महÆवपूणµ	हो	जाता	है।

इस	Ēकार	भगवान	्शंकर	ने	रावण	को	गƝु	के	बारे	मƶ	बताया,	ȱफर	आगे	बोल—े	इस	उǱीश
तंč	शा×č	मƶ	समय	कɡ	पाबÊदɟ	भी	अȱत	आवÕयक	ह।ै	हर	ȳसȵǽ	और	हर	तंč	का	समय	ȱनधाµȯरत
होता	है।	अब	सवµĒथम	इस	शा×č	मƶ	सÏयक्	Ēकार	स	े ȱकए	गए	षट्	कमǄ	का	वणµन	करता	Ɣं।
Éयान	से	सुनो,	ये	सभी	योग	तंčानसुार	Ēयोग	करने	स	ेअनेक	Ēकार	कɡ	ȳसȵǽयां	Ēदान	करते	हƹ।
इÊहƶ	समझना	भी	ȵज´ासु	ȅȳǣ	के	ȳलए	परमावÕयक	है।

षटकमǄ	के	नाम
शाȷÊतवÕय	×तÏभनाȱन	ȱवǼेषो¼चाटने	तथा		।
मारणाÊताȱन	शंसȷÊत	षट्	कमाµȴण	मनीȱषणः		।	।



शाȷÊतकमµ,	 ×तÏभन,	 ȱवǼेषण,	 उ¼चाटन,	 वशीकरण	एवं	 मारण—इस	Ēकार	 ये	 षट्	कमµ	 के
नाम	स	ेजाने	जाते	हƹ।

षट्	कमǈ	के	ल³ण
रोगकृÆयाĀहादɟनां	ȱनरासः	शाȷÊतरीȯरता		।
वÕयं	जनानां	सवƷषां	ȱवधेयÆव	मुदɟȯरतम्		।	।
ĒवृȳǶरोधः	सवƷषां	×तÏभनं	समुदाƕतम्		।
ȹ×न¹धानां	Ǽेषजननं	Ȳमथो	ȱवǼेषणं	मतम्		।	।
उ¼चाटनं	×वदेशादेभǋशनं	पȯरकɡɉतɞतम्		।
Ēाȴणनां	Ēाणहरणं	मारणं	समुदाƕतम्		।
×वदेवताȰद·कालीदɟन	्´ाÆवा	कमाµȴण	साधयेत्		।	।

❑	शाȻÊतकमµ—	तंč	ȱवȁा	मƶ	जो	काम	रोग	को	ठɠक	करने,	कुकृÆयǂ	को	शाÊत	करने	एवं
Āहǂ	आȰद	के	दोषǂ	को	Ơर	करने	के	ȳलए	ȱकया	जाता	ह,ै	वह	‘शाȷÊतकमµ’	कहलाता	ह।ै
❑	ȵवȀेषण—	तंč	ȱवȁा	Ǽारा	जो	काम	दो	Ȳमčǂ	या	पȯरवारǂ	मƶ	पर×पर	शčुता	पैदा	कर	देता

ह,ै	वह	‘ȱवǼेषण	कमµ’	कहलाता	है।
❑	वशीकरण—	ȵजसके	Ǽारा	ȱकसी	को	भी	अपने	वश	मƶ	ȱकया	जाता	ह,ै	वह	‘वशीकरण’

कहलाता	है।
❑	×तÏभन—	 ȱकसी	भी	चीज	कɡ	गȱतȱवȲध	को	रोकने	वाल	े तंč	कमµ	को	 ‘×तÏभन	कमµ’

कहते	हƹ।
❑	उ¼चाटन—	ȵजस	तंč	ȱवȁा	Ǽारा	ȱकसी	भी	चीज	या	ȅȳǣ	को	उसके	×थान	स	ेƠर	भगा

Ȱदया	जाता	है,	उसे	‘उ¼चाटन’	कहते	हƹ।
❑	मारण—	ȵजस	तंč	Ǽारा	 ȱकसी	भी	Ēाणी	का	Ēाण	हर	ȳलया	जाता	है	अथाµत्	उस	ेमार

Ȱदया	जाता	है,	वह	‘मारण’	कहलाता	ह।ै
इस	Ēकार	इन	षट्कमǄ	कɡ	अ¼छɟ	तरह	स	ेजानकारी	होनी	चाȱहए	तथा	इनको	Ēयोग	मƶ	लाने

के	 ȳलए	बड़ी	समझबूझ	स	ेकाम	लेना	चाȱहए।	गƝु	व	इȌदेव,	 Ȱदशा	तथा	समय	कɡ	जानकारी
पहले	से	ही	रखनी	चाȱहए।	Ēयोग	करते	समय	उतावलापन	हाȱन	पƓंचा	सकता	है।

षट्	कमǄ	के	देवता
उǱीश	 तंč	 के	 षट्कमǄ	 को	 करने	 के	 साथ-साथ	 उनके	 देवताǓ	 के	 बारे	 मƶ	 जानना	 भी

आवÕयक	है,	तभी	हम	तंč	ȱवȁा	का	Ēयोग	जान	सकते	हƹ।	सभी	षट्	कमǄ	के	अलग-अलग	देवता
(इȌ)	माने	गए	हƹ	जो	ȱनÏन	Ēकार	हƹ—

रȱतवाµणी	रमा	¾येȎा	Ɵगाµ	काली	यथाþमात्		।
षट्	कमµदेवताः	Ēोǣाः	कमाµदौ	ताः	Ēपूजयेत्		।	।

❑	शाȷÊतकमµ	के	ȳलए	‘रȱत’	हƹ।
❑	ȱवǼेषण	के	ȳलए	‘¾येȎा’	हƹ।



❑	वशीकरण	के	ȳलए	‘वाणी’	हƹ।
❑	×तÏभन	के	ȳलए	‘रमा’	हƹ।
❑	उ¼चाटन	के	ȳलए	‘Ɵगाµ’	हƹ।
❑	मारण	के	ȳलए	‘काली’	हƹ।
इस	Ēकार	ये	सभी	छः	कमǄ	के	देवता	बताए	गए	हƹ।	जब	तक	इन	देवी-देवताǓ	का	ȱवȲध-

ȱवधान	स	ेपूजन	नहƭ	होगा,	तब	तक	कोई	भी	कायµ	फलदायी	नहƭ	होगा।

षट्	कमǈ	मƺ	ȴदशाǗ	का	ȵनयम
उǱीश	तंč	मƶ	षट्	कमǄ	मƶ	ȰदशाǓ	कɡ	भी	जानकारी	होना	आवÕयक	ह।ै	षट्	कमǄ	कɡ	Ȱदशाएं

भी	अलग-अलग	मानी	गई	हƹ।	ȱकस	Ȱदशा	मƶ	बैठकर	कौन	सा	Ēयोग	करना	चाȱहए,	यह	पाठकǂ
कɡ	जानकारी	के	ȳलए	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै

ईशचÊďेȱनऋµ ȱतवाÐव¹नीनां	Ȱदशो	मताः		।
þमेण	कमµषट्	के	वै	Ēश×ताः	×युȯरसा	Ȱदशः		।	।

सभी	षट्	कमǄ	मƶ	अलग-अलग	ȰदशाǓ	का	महÆव	माना	गया	है,	जैस—े
❑	शाȷÊतकमµ	के	ȳलए	ईशान	Ȱदशा	सही	होती	है।
❑	ȱवǼेषण	मƶ	नैऋµ Æय	Ȱदशा	को	महÆव	Ȱदया	गया	है।
❑	वशीकरण	मƶ	उǶर	Ȱदशा	का	Ēभाव	ह।ै
❑	×तÏभन	मƶ	पूवµ	Ȱदशा	उपयोगी	है।
❑	उ¼चाटन	मƶ	वायȅ	कोण	मƶ	बैठना	उǶम	होता	ह।ै
❑	मारण	के	ȳलए	आ¹नेय	कोण	मƶ	बैठना	ȳसȵǽदायक	होता	है।
इस	 Ēकार	सभी	 षट्	कमǄ	को	करने	 मƶ	 ȰदशाǓ	का	भी	सही	 Éयान	करना	 उपयोगी	 ȳसǽ

होगा।

ऋतु-कालाȴद	का	महÆव
उǱीश	 तंč	Ēयोग	 के	 ȳलए	समय	अथवा	ऋतुकाल	का	भी	´ान	होना	आवÕयक	है।	ठɠक

सूयǃदय	स	ेशुƞ	करके	दस-दस	घड़ी	(ȵजसमƶ	ढाई	घड़ी	का	एक	घÅटा	होता	ह,ै	इस	ȱहसाब	से
Ēȱत	चार-चार	घÅटे)	 के	अÊतर	स	ेþमशः	वसÊत,	ĀीÖम,	वषाµ,	शरद,	हेमÊत	एवं	 ȳशȳशर	ऋतुएं
होती	हƹ।	इस	Ēकार	ये	सभी	षट्	कमǄ	के	ȳलए	ऋतुए	ंबन	जाती	हƹ।	कौन	सी	ऋतु	मƶ	कौन	सा	कमµ
उȲचत	होगा,	यह	ȱनÏन	Ēकार	स	ेजान	लƶ—

सूयǃदयाÆसमारÎय	घȰटकादशकं	þमात्		।
ऋतवः	×युवµसÊताȁा	अहोराčं	ȰदनेȰदने		।
वसÊतĀीÖमवषाµȆ	शरǽेमÊतशैȳशराः		।	।
हेमÊतः	शाȷÊतके	Ēोǣो	वसÊतो	वÕयकमµȴण		।
ȳशȳशरः	×तÏभने	´ेयो	ĀीÖमे	ȱवǼेष	ईȯरतः		।
Ēावृडु¼चाटने	´ेया	शरÊमारणकमµȴण		।	।



❑	शाȷÊतकमµ	को	हमेशा	हेमÊत	ऋतु	मƶ	ही	करना	चाȱहए।
❑	ȱवǼेषण	कमµ	Ēयोग	हमेशा	ĀीÖम	मƶ	ही	करना	चाȱहए।
❑	वशीकरण	के	ȳलए	वसÊत	ऋतु	अȱत	उǶम	मानी	गई	ह।ै
❑	×तÏभन	कमµ	को	ȳशȳशर	ऋतु	मƶ	करना	ȳसȵǽदायक	होता	है।
❑	उ¼चाटन	के	ȳलए	वषाµ	ऋतु	उपयोगी	मानी	गई	ह।ै
❑	मारण	कमµ	Ēयोग	हमेशा	शरद	ऋतु	मƶ	ही	करना	चाȱहए।

ȵतȷथ-वाराȴद	का	महÆव
उǱीश	तंč	ȱवȁा	मƶ	ȱतȳथयǂ	का	भी	अपना	महÆव	होता	ह।ै	अतः	इसकɡ	भी	जानकारी	रखना

आवÕयक	हो	जाता	ह,ै	जो	ȱनÏन	Ēकार	स	ेहै—
Ēयोगा	ȱवȲधना	कायाµ×त¼च	संĒो¼यतेऽधुना		।
ȱǼतीया	च	तृतीया	च	पÀचमी	सËतमी	तथा		।
बुधे¾यकाȅसोमाȆ	शाȷÊतकमµȴणकɡɉतɞताः		।	।
गƝुचÊďयुता	षȎी	चतुथƮ	च	čयोदशी		।
नवमी	पौȱȌके	श×ता	चाȌमी	दशमी	तथा		।
पुȱȌधµन	जनादɟनां	वǽµनं	पȯरकɡɉतɞतम्		।	।
दशÏयेकादशी	चैव	भानशुुþȰदने	तथा		।
आकषµणे	Æवमाव×या	नवमी	ĒȱतपǶथा		।
पौणµमासी	मÊदभानयुुता	ȱवǼेषकमµȴण		।
षȎी	चतुदµशी	तǼदȌमी	मÊदवारकः		।
उ¼चाटने	ȱतȳथः	श×ता	Ēदोष	ेसुȱवशेषतः		।	।
चतुǿµÕयȌमी	कृÖणा	अमाव×या	तथैव	च		।
मÊदाराकµ Ȱदनोपेता	श×ता	मारणकमµȴण		।	।
बुध	चÊďȰदनोपेǶा	पंचमी	दशमी	तथा		।
पौणµमासी	च	ȱव´ेया	ȱतȳथः	×तÏभनकमµȴण		।	।
शुभĀहोदये	कुयाµदशुभाÊयशुभोदये		।
रौďकमाµȴण	ȯरǣाकƷ 	मृÆयुयोगे	च	मारणम्		।	।

❑	 शाȷÊतकमµ	 करने	 के	 ȳलए	 हमेशा	 ȱǼतीया,	 तृतीया,	 पंचमी	और	 सËतमी	 ȱतȳथयां	 तथा
सोमवार,	बुधवार	एवं	गƝुवार	अÆयÊत	शुभकारक	माने	जाते	हƹ।
❑	ȱवǼेषण	करने	के	ȳलए	पूणµमासी	ȱतȳथ	तथा	शȱनवार	व	रȱववार	उपयुǣ	होते	हƹ।
❑	 वशीकरण	 करने	 के	 ȳलए	 दशमी,	 एकादशी,	 अमाव×या	 और	 Ēȱतपदा	 ȱतȳथयां	 तथा

शुþवार	व	शȱनवार	शुभ	माने	गए	हƹ।
❑	 ×तÏभन	कमµ	 के	 ȳलए	चतुथƮ,	čयोदशी,	नवमी	एवं	अȌमी	 ȱतȳथयां	तथा	सोमवार	और

बुधवार	अनकूुल	Ēभाव	डालते	हƹ।
❑	उ¼चाटन	कमµ	के	ȳलए	चतुथƮ,	षȎी,	अȌमी	तथा	शȱनवार	और	ȱवशेषकर	Ēदोष	का	समय



उȲचत	रहता	है।
❑	मारण	कमµ	के	ȳलए	कृÖणप³	कɡ	चतुदµशी,	अȌमी	एवं	अमाव×या	ȱतȳथ	तथा	सोमवार	एवं

शȱनवार	अÆयÊत	ȳसȵǽदायक	है।
इसी	þम	मƶ	अशुभ	Āहǂ	के	उदय	होने	के	समय	मƶ	मारण	कमµ	करना	चाȱहए	तथा	शुभ	Āहǂ

के	उदय	के	समय	शाȷÊत,	वशीकरण,	×तÏभन	आȰद	कमµ	करना	चाȱहए।	Āहǂ	का	भी	तंč	ȱवȁा	मƶ
महÆवपूणµ	 योग	 समझा	 जाता	 है	 अथाµत्	 जब	 तक	आपके	 Āह	 ल¹नǂ	 का	 योग	 सही	 रहता	 ह,ै
आपकɡ	सारी	ȱþयाए	ं×वतः	सुचाƝ	ƞप	स	ेचलती	रहती	हƹ।	जब	Āह	Ȯ×थȱत	ȱबगड़	जाती	ह,ै	तो
बैठे-ȱबठाए	ही	मुसीबत	आन	पड़ती	है।	इस	Ēकार	Āह	दोषǂ	का	भी	तंč	ȱवȁा	मƶ	Ēयोग	ȱकया	जा
सकता	ह	ैȵजससे	इन	षट्कमǄ	को	करने	मƶ	सफलता	Ȳमलती	है।

न³č-कालाȴद	ȵनयम
उǱीश	तंč	मƶ	न³čǂ	तथा	कालाȰद	का	भी	महÆव	सुझाया	गया	है	जो	ȱनÏन	Ēकार	है—

×तÏभनं	मोहनं	चैव	वशीकरणमुǶमम्		।
माहेÊďे	वाƝणे	चैव	कǶµȅȲमह	ȳसȵǽदम्		।	।
ȱवǼेषो¼चाटने	वȲȑवायुयोगे	च	कारयेत्		।
वÕयं	पूवƷऽȲȑ	मÉयाȑे	ȱवǼेषो¼चाटने	तथा		।
शाȷÊतपुȌी	Ȱदन×याÊते	संÉयाकाल	ेच	मारणम्		।	।

¾येȎा,	उǶराषाढ़ा,	अनरुाधा	एवं	रोȱहणी	न³čǂ	(जो	माहेÊďमÅडल	के	न³č	कहलाते	हƹ)	मƶ
×तÏभन,	मोहन	तथा	वशीकरण	करने	स	ेअलौȱकक	 ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै	उǶराभाďपद,	 मूल,
शतȴभषा,	पूवाµभाďपद	तथा	आȊेषा—ये	पांच	न³č	वाƝण	मÅडल	के	न³č	कहलाते	हƹ।	इनमƶ
वशीकरण,	×तÏभन	तथा	आकषµण	आȰद	कमµ	ȱकया	जाता	है।	वाȹ×तमÅडल	तथा	वायुमÅडल	मƶ
आने	 वाले	 न³čǂ	 जैस—ेअȴȈनी,	 भरणी,	 आďाµ,	 धȱनȎा,	 Ĝवण,	 मघा,	 ȱवशाखा,	 कृȳǶका,
पूवाµफाÒगनुी	और	रेवती	मƶ	ȱवǼेषण	एवं	उ¼चाटन	कमµ	करना	ȳसȵǽदायक	होता	है।	उसी	Ēकार
×वाȱत,	ह×त,	मृगȳशरा,	Ȳचčा,	उǶराफाÒगनुी,	पुÖय	और	पुनवµसु—ये	सात	न³č	अȷ¹नमÅडल	के
हƹ।	इन	न³čǂ	मƶ	शाȷÊतकमµ	करना	फलदायी	ȳसǽ	होता	ह।ै

Ȱदन	तथा	रात	का	भी	उǱीश	तंč	मƶ	अपना	महÆव	है।	शाȷÊतकमµ	Ȱदन	के	अंȱतम	भाग	मƶ	शुभ
माना	गया	ह।ै	वशीकरण	करने	के	ȳलए	Ȱदन	का	पूवµभाग	अ¼छा	होता	है।	ȱवǼेषण	कमµ	करने	के
ȳलए	Ȱदन	का	मÉय	भाग	उपयुǣ	माना	गया	ह।ै	×तÏभन	कमµ	के	ȳलए	Ȱदन	का	अȷÊतम	भाग	तथा
उ¼चाटन	और	 मारण	कमµ	 के	 ȳलए	 सÊÉयाकाल	का	 समय	 ȳसȵǽदायक	समझा	जाता	 है।	 इस
Ēकार	उǱीश	तंč	मƶ	Ēयोगǂ	को	ȳसǽ	करने	के	ȳलए	समय	कɡ	जानकारी	अȱत	आवÕयक	ह।ै

ल¹नǆ,	तǻवǆ	एव	ंवणǈ	का	महÆव
अब	हम	ल¹नǂ,	तǷवǂ	एवं	वणǄ	का	भी	अÉययन	करƶगे	ȵजनका	तंč	ȱवȁा	को	सफल	बनाने	मƶ

महÆवपूणµ	×थान	होता	ह—ै
कुयाµ¼च	×तÏभनं	कमµ	हयµ³े	वृȴȆकोदये		।
Ǽेषो¼चाटाȰदकं	कमµ	कुलीरे	वा	तुलोदये		।	।



मेषकÊयाधनमुƮने	वÕयशाȷÊतकपौȱȌकम्		।
मारणो¼चाटने	चासौ	ȯरपुभेद	ȱवȱनĀहे		।	।
जलं	शाȷÊतȱवधौ	श×तं	वÕये	वȲȑƝदɟȯरतः		।
×तÏभने	पृȳथवी	श×ता	ȱवǼेषे	ȅोम	कɡɉतɞतम्		।
उ¼चाटने	×मृतो	वायुभूµÏयȷ¹नमाµरणे	मतः		।	।
तǶद	्भूतोदये	सÏयǣǶÊमंडलसंयुतम्		।
तǶÆकमµ	ȱवधातȅं	मȸÊčणा	ȱनȴȆताÆमना		।	।
वÕये	चाकषµणे	³ोभे	रǣवणǋ	ȱवȲचÊतयेत्		।
ȱनɉवɞषीकरणे	शाÊतौ	पुȌौ	चाËयायने	ȳसतम्		।	।
पीतं	×तÏभनकायƷष	ुधूĖमु¼चाटने	×मृतम्		।
उÊमादे	शþगोपाभं	कृÖणवणǋ	तुमारणे		।	।

मेष,	 कÊया,	 धन	ु तथा	 मीन	 ल¹न	 मƶ	 वशीकरण,	 शाȷÊत,	 पुȱȌ,	 मारण,	 शčु	 ȱनवारण	 एवं
उ¼चाटन	कमµ	अÆयȲधक	Ēभावी	बनते	हƹ।	×तÏभन	कमµ	ȿसɞह	तथा	वृȴȆक	ल¹न	मƶ	ȱवशेष	ƞप	से
उपयोगी	होते	हƹ।	ȱवǼेषण	कमµ	ककµ 	अथवा	तुला	ल¹न	मƶ	करना	चाȱहए।	उ¼चाटन	कमµ	ककµ 	ल¹न
तथा	कुछ	पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	तुला	ल¹न	मƶ	भी	ȱकया	जा	सकता	है।	इस	Ēकार	ल¹न	सही	होने	पर
तंč	कɡ	Ēभाव	³मता	तीě	हो	जाती	ह।ै

अब	षट्	कमǄ	के	तǷव	को	सÆयाȱपत	(ȱनƞपण)	करते	हƹ।	जल	तǷव	के	उदय	मƶ	शाȷÊतकमµ,
अȷ¹न	तǷव	 के	उदय	मƶ	वशीकरण,	 पृÇवी	तǷव	 के	उदय	मƶ	 ×तÏभन,	आकाश	तǷव	 के	उदय	मƶ
ȱवǼेषण,	वायु	तǷव	 के	उदय	मƶ	 उ¼चाटन	तथा	 पृÇवी	या	अȷ¹न	तǷव	 के	उदय	मƶ	मारण	Ēयोग
करना	चाȱहए।	इस	तरह	ȵजस	तǷव	के	उदय	मƶ	जो-जो	कायµ	करने	उȲचत	बताए	हƹ,	उसी	कमµ	को
करना	चाȱहए।	कमµ	के	समय	उसके	अनसुार	तǷवमÅडल	का	सामंज×य	करना	चाȱहए।

इन	तंč	ȱवȲधयǂ	को	भगवान	्भोल	ेशंकर	मायावी	रावण	को	 ȱव×तारपूवµक	बता	रहे	 थे	और
रावण	 उÊहƶ	 Éयानपूवµक	सुन	 रहा	 था।	 इसके	 बाद	 कैलासपȱत	भगवान	् शंकर	 ने	 उǱीश	 तंč	 के
अÊतगµत	सभी	षट्कमǄ	के	ईȈर	ƞप	वणµ	भेद	को	समझाते	Ɠए	कहा—वशीकरण,	आकषµण	तथा
³ोभण—इन	तीन	कमǄ	के	ȳलए	देवता	को	लोȱहत	वणµ	तथा	शाȷÊत	कमµ,	ȱवष	Ơरकमµ	एवं	पुȱȌ
कमµ	सÏबÊधी	Ēयोग	मƶ	इȌदेव	का	Ȉेतवणµ	ƞप	मƶ	Éयान	करना	चाȱहए।	इसी	Ēकार	उ¼चाटन	कमµ
मƶ	धूĖवणµ,	×तÏभन	कमµ	मƶ	पीतवणµ,	उÊमाद	कमµ	मƶ	लाल	वणµ	तथा	मारण	कमµ	मƶ	इȌदेव	को	नील
(कृÖण)	वणµ	का	Éयान	करना	चाȱहए।

अव×था	ȵनƢपण
उȮÆथतं	मारणे	ÉयायेÆसुËतमु¼चाटने	Ēभुम्		।
उपȱवȌं	रा³सेÊď	सवµčैव	ȱवȾचɞतयेत्		।	।

वणµ	ȵवशेष	ȶचÊतनं
आसीनं	Ȉेतƞपं	तु	साȹǷवके	समुदाƕतम्		।
राजसे	पीतवणǋ	तु	रǣं	Õयाममुदाƕतम्		।	।



यानमागµ	Ȯ×थतं	तूणǋ	कृÖणं	तामस	उ¼यते		।
साȹǷवकं	मो³कामानां	राजसं	रा¾यȲम¼छताम्		।	।
तामसं	शčुनाशाथǋ	सवǋ	ȅाȲध	ȱनवारणम्		।
सवǃपďव	शाÊÆयथµ	तामसं	तु	ȱवȲचÊतयेत्		।	।

मÊč×य	अȲधȎातृ	देवता	ȱनƞपणं
ƝďारताÛयµगÊधवµय³र³ोऽȱह	ȱकȃराः		।
ȱपशाचभूत	दैÆयेÊďȳसǽाः	Ƚकɞ	पुƝषाः	सुराः		।	।
सवƷषामȱप	मंčाणामेते	पÀचदश	×मृताः		।
केȲचदȌादशः	ĒाƓः	समĀाणां	नणृां	मताः		।	।

भगवान	्शंकर	बोल—ेहे	रावण!	अब	मƹ	तुÏहƶ	देवता	के	Éयान	कɡ	अव×था	के	बारे	मƶ	बताता
Ɣं।	मारण	कमµ	मƶ	खड़े	होकर,	उ¼चाटन	कमµ	मƶ	सुËत	रहकर	तथा	शाȷÊतकमµ,	वशीकरण,	×तÏभन
एवं	ȱवǼेषण	आȰद	कमµ	मƶ	दÅडवत्	बैठकर	देवता	का	Éयान	करना	चाȱहए।

साȷÆवक-कायǄ	मƶ	देवता	को	समासीन	एवं	शुĕवणµ,	राजस-कमµ	मƶ	पीला,	लोȱहत	या	काला
वणµ	और	तामȳसक-कायǄ	मƶ	वाहन	पर	सवार	कृÖणवणµ	का	Éयान	करना	चाȱहए।	मो³	कɡ	इ¼छा
करने	 वाल	े पुƝष	 साȷÆवक	 एवं	 रा¾य	कɡ	 इ¼छा	 रखने	 वाल	ेको	 राजसी	ƞप	का	 Éयान	करना
चाȱहए।	 ƟÕमनǂ	 का	 नाश,	 सÏपूणµ	 पीड़ा	 ȱनवारण	 एवं	 उपďव	 के	 ȱनवारण	 के	 ȳलए	 देवता	 के
तामȳसक	ƞप	का	Éयान	करना	चाȱहए।

Ɲď,	 मंगल,	 गƝड़,	 गÊधवµ,	 य³,	 रा³स,	 सांप,	 ȱकȃर,	 ȱपशाच,	 दैÆय,	 भूत,	 इÊď,	 ȳसǽ,
ȱवȁाधर	तथा	देवता—ये	पÊďह	सभी	मÊčǂ	के	अȲधȎाता	देवतागण	हƹ।	कुछ	ऋȱष-मुȱन	अǫारह
देवताǓ	को	पूरे	मÊčǂ	का	अȲधȎाता	बताते	हƹ।

वणµभेद	से	मंč	सं´ा	ȵनƢपण
कǶµरी	ȓेकवणµȆ	सूची	Ǽ	य³रवणµकः		।
śय³रो	मुद	्गरः	Ēोǣो	मुसलȆतुर³रः		।	।
þूरः	शȱनः	पंचवणƺः	षड्ȴभवµणƺ×तु	शंृखलः		।
þकचः	सËतȴभः	शूलं	चाȌȴभनµवȴभः	पȱवः		।	।
शȳǣȆ	दशȴभȆैकादशȴभः	परशुः	×मृतः		।
चþं	Ǽादशȴभवµणƺः	कुȳलशः	×यात्	śयोदशैः		।	।
चतुǿµशै×तु	नाराचो	भुशंुडी	प³वणµकः		।
पȀं	षौडशȴभवµणƺमंč¼छेदे	तु	कǶµरी		।	।
भेदे	तु	कȳथता	सूची	भंजने	मुद	्गरः	×मृतः		।
मुसलं	³ोभणे	बंधे	शंृखलः	þकचȮÕछȰद		।	।
घाते	शूलं	पȽवɞ	×तंभे	शȿǣɞ	बंधे	च	कमµȴण		।
ȱवǼेष	ेपरशंु	चþं	सवµकमµस	ुयोजयेत्		।	।
उÆसादे	कुȳलशः	×तंभो	नाराचः	सैÊयभेदने		।



भुशंुडी	मारणे	पȀं	शांȱतपुÖǭाȰदकमµȴण		।	।
एकवणµ	का	मंč	कǶµरी,	दोवणµ	का	मंč	सूची,	तीन	अ³र	का	मंč	मुद	्गर,	चार	अ³र	का	मंč

मूसल,	पांच	वणµ	का	मंč	þूर	शȱन,	छह	अ³र	का	मंč	शंृखल,	सात	अ³र	का	þकच,	आठ	अ³र
का	शूल,	नौ	अ³र	का	वą,	दस	अ³र	का	शȳǣ,	¹यारह	अ³र	का	परशु,	बारह	अ³र	का	चþ,
तेरह	अ³र	का	कुȳलश,	चौदह	अ³र	का	नाराच,	पंďह	अ³र	का	भुशंुडी,	सोलह	अ³र	का	पȀ
कहलाता	ह।ै	 मंč¼छेद	मƶ	कǶµरी	 भेदकमµ	मƶ	सूची,	भजन	मƶ	 मुद	्गर,	³ोभण	मƶ	 मूसल,	 बंधन	मƶ
शंृखल,	ȱवǼेषण	मƶ	दंड,	सभी	कायǄ	मƶ	चþ,	उÊमाद	मƶ	कुȳलश,	सैÊय	भेदन	मƶ	नाराच,	मारण	कमµ
मƶ	भुशंुडी	व	शांȱत-पुȱȌ	कमǄ	मƶ	पद	्म	भेद	का	उ¼चारण	करने	स	ेअभीȌ	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।

कायµȵवशेष	मƺ	योजना	पÒलवाȴद	ȵनणµय
पंचाशǼणµƞपाÆमा	मातृका	परमेȈरी		।
तčोÆपȃा	महाकृÆया	čैलो·याभयदाȱयनी		।	।
यथाकामं	जपः	कायǃ	मंčाणामȱप	मे	शृणु		।
मंčादौ	योजनं	नाÏनः	पÒलवः	Ēकɡɉतɞतः		।	।
मारणे	ȱवȈसंहारे	Āहभूतȱनवारणे		।
उ¼चाटनेषु	ȱवǼेष	ेपÒलवः	पȯरकɡɉतɞतः		।	।

पचास	वणǄ	वाली	मातृका	 देवी	स	ेĒाƟभूµत	 मंč	तीनǂ	लोकǂ	के	भय	को	हरने	वाल	ेहƹ।	जो
Ēाणी	ȵजस	ȱकसी	कामना	स	ेतÆसंबंधी	मंč	का	जप	करता	ह,ै	उसकɡ	वह	मनोकामना	पूरी	होती
है।	मंč	के	Ēारंभ	मƶ	आने	वाला	नाम	पÒलव	कहलाता	है।	मारण,	 ȱवनाश,	ĀहभूताȰद	शमनाथµ,
उ¼चाटन,	ȱवǼेषण	कमǄ	मƶ	पÒलव	युǣ	मंč	का	ही	जप	ȱकया	जाता	ह।ै

मंčांते	नामसं×थानं	योग	इÆयȲधभीयते		।
शांȱतके	पौȱȌके	वÕये	ĒायȴȆǶȱवशोधने		।	।
मोहने	दɟपने	योगं	Ēयंुजंȱत	मनीȱषणः		।
×तंभनो¼चाटनो¼छेदȱवǼेषेषु	स	चो¼यते		।	।
नाÏन	आȁंत	मÉयेष	ुमंčः	×याďोधसं´कः,
मंčाȴभमु¸यकरणे	सवµȅाȲधȱनवारणे		।
¾वरĀहȱवषाȁाɋǶɞशांȱतकेष	ुस	च	उ¼यते		।	।

मंč	 के	 अंत	 मƶ	आने	 वाला	 नाम	योजन	मंč	कहलाता	 ह।ै	 इस	 मंč	 का	 जप	 वशीकरण,
ĒायȴȆत,	मोहन,	दɟपन	आȰद	कमǄ	मƶ	ȱकया	जाता	है।	इनके	अȱतȯरǣ	×तंभन	व	ȱवǼेषण	कमǄ	मƶ
भी	इस	मंč	का	जप	करने	स	ेȳसȵǽ	Ȳमलती	है।	नाम	के	Ēारंभ,	मÉय	और	अंत	मƶ	मंč	आने	से	इसे
रोध	मंč	महा	जाता	है।	अȴभमुखीकरण,	सभी	Ēकार	कɡ	ȅाȲधयǂ,	¾वर,	Āह	Ēकोपǂ,	ȱवष	Ēभाव
आȰद	Ơर	करने	हेतु	रोध	मंč	का	ही	जप	ȱकया	जाना	चाȱहए।

एकैकांतȯरतं	यǶु	Āंथनं	Ēकɡɉतɞतम्		।
त¼छांȱतके	ȱवधातȅं	नामȁांते	यथा	मनःु		।	।
तÆसंपुटं	भवेǶǶु	कɡलने	पȯरभाȱषतम्		।
×तंभे	मृÆयंुजये	ही¼छेď³ाȰदष	ुच	संपुटम्		।	।



नाम	के	आȰद,	मÉय	और	अंत	मƶ	जो	मंč	आता	है	वह	Āंथन	मंč	कहलाता	है।	इस	मंč	का
जप	शांȱत	कमµ	मƶ	ȱकया	जाना	चाȱहए।	नाम	के	Ēारंभ	मƶ	अनलुोम	व	अंत	मƶ	ȱवलोम	ƞप	स	ेजो
मंč	आता	ह	ैवह	संपुट	मंč	कहलाता	है।	कɡलन	कमµ	मƶ	संपुट	मंč	का	ही	जप	ȱकया	जाता	है।
इसके	अलावा	×तंभन,	मृÆयु	टालने,	र³ा	करने	जैसे	कमµ	मƶ	भी	इस	मंč	का	जप	करने	स	ेȳसȵǽ
Ȳमलती	ह।ै

मंčमादौ	वदेÆसवǋ	साÉयसं´ामनंतरम्		।
ȱवपरीतं	पुनȆांते	संपुटं	तÆ×मृतं	बुधै		।	।
मंčाणµǼंǼमेकैकं	साÉयनामा³रं	þमात्		।
कÇयते	सȱवदभµ×तु	वÕयाकषµणपौȱȌके		।	।

Ēारंभ	मƶ	 पूणµ	 मंč	बोलकर	साÉय	का	नामो¼चारण	कर	ȱफर	Ēȱतकूल	भाव	स	ेपूणµ	 मंč	का
उ¼चारण	करने	को	भी	तंčशा×č	मƶ	संपुट	मंč	ही	कहा	गया	ह।ै	इसी	Ēकार	मंč	व	साÉय	नाम	के
दो-दो	वणǄ	का	þमानगुत	उ¼चारण	ही	सȱवदभµ	मंč	कहलाता	ह।ै	इस	मंč	का	उपयोग	वशीकरण,
आकषµण	व	पुȱȌ	कमµ	आȰद	मƶ	करने	से	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै

कमµȵवशेष	मƺ	Ɠं,	फट्	और	वौषट्	आȴद	ȵनƢपण
बंधनो¼चाटने	Ǽेष	ेसंकɡणƷ	Ɠ	ंपदं	जपेत्		।
फट्	कारं	छेदने	Ɠ	ंफट्	अȯरȌĀहȱनवारणे		।	।
पुȌौ	चाËयायने	वौषट्	बोधने	मȳलनीकृतौ		।
अȷ¹नकायƷ	जपेÆ×वाहां	नमः	सवµč	चा¼चµने		।	।
शांȱतपुȱȌ	वशǼेषाकृÖǭु¼चाटन	मारणे		।
×वाहा	×वधा	वषट्	Ɠं	च	वौषट्	फट्	योजयेÆþमात्		।	।

बंधन,	उ¼चाटन	व	 ȱवǼेषण	मƶ	Ɠ,ं	अȯरȌ	Āहशांȱत	हेतु	Ɠं	फट्,	पुȱȌ-शांȱत	कमµ	हेतु	वौषट्,
हवन	करते	समय	×वाहा,	 पूजन	काल	मƶ	नमः	का	उ¼चारण	ȱकया	जाना	चाȱहए।	शांȱत	व	पुȱȌ
कमµ	मƶ	×वाहा,	वशीकरण	मƶ	×वधा,	ȱवǼेषण	मƶ	वषट्,	आकषµण	मƶ	Ɠ,ं	उ¼चाटन	मƶ	वौषट्,	मारण	मƶ
फट्	बीजमंč	का	उ¼चारण	ȱकया	जाना	चाȱहए।

वÕयाकषµणसंताप¾वरे	×वाहां	Ēकɡतµयेत्		।
þोधोपशमने	शांतौ	Ēीतौ	यो¾यं	नमो	बुधैः		।	।
वौषट्	सÏमोहनोǿɟपपुȱȌ	मृÆयंुजयेष	ुच		।
Ɠं	कारं	Ēीȱतनाशे	च	छेदने	मारणे	तथा		।	।
उ¼चाटने	च	ȱवǼेषे	वौषट्	चांधीकृतौ	वषट्		।
मंčोǿɟपनकायƷषु	लाभालाभ	वषट्	×मृतम्		।	।

वशीकरण,	आकषµण,	¾वर	 ȱनवृȳǶ	हेतु	 ×वाहा	का	उ¼चारण	लाभकारी	 रहता	ह।ै	þोध	Ơर
करने,	शांȱत	अनȎुान	व	Ēेमाȴभवृȵǽ	कमµ	मƶ	भी	नमः	का	उ¼चारण	करने	स	ेफल	ĒाȷËत	होती	है।
मोहन,	उǿɟपन,	पुȱȌ,	मृÆयुȱनवृȳǶ	जैसे	अनȎुानǂ	मƶ	वौषट्	का,	Ēीȱत	तोड़ने,	भंजन	व	मारणाȰद
अनȎुानǂ	मƶ	Ɠं	का	उ¼चारण	ȱकया	जाना	चाȱहए।	इसी	Ēकार	उ¼चाटन,	 वैर-भाव	पैदा	करने	मƶ
वौषट्,	ơȱȌ	बांधने,	मंč	को	जाĀत	करने	व	लाभ-हाȱन	जैसे	कमǄ	हेतु	वषट्	बीजमंč	का	उ¼चारण



ȱकया	जाना	चाȱहए।

मंčǆ	के	×čीपुंनपुंसकाȴद	ȵनƢपण
×čीपंुनपंुसकÆवेन	ȱčधा	×युमµमंčजातयः		।
×čीमंčा	वȲȑजायांता	नमोऽÊताȆ	नपंुसकाः		।	।
Ɠं	फट्	पुमांस	इÆयुǣा	वÕयशांÆयȴभचारके		।
³ुďȱþयाȁुपÉवंस	ेȸ×čयोऽÊयč	नपुंसकाः		।	।

ȿलɞगभेद	के	अनसुार	मंč	तीन	Ēकार	के	होते	हƹ।	यथा	×čीȿलɞग,	पंुȮÒलंग	व	नपंुसक	ȿलɞग।	इस
þम	मƶ	×čीȿलɞग	मंč	के	अंत	मƶ	×वाहा	आता	ह।ै	नपंुसक	ȿलɞग	मंč	के	अंत	मƶ	नमः	आता	ह	ैजबȱक
पंुȮÒलंग	मंč	के	अंत	मƶ	Ɠ	ंफट्	आता	है।	वशीकरण,	शांȱत	व	अȴभचार	कमµ	मƶ	पुंȮÒलंग	मंč	का,
हीन	ȱþयाǓ	के	³य	मƶ	×čीȿलɞग	मंč	का	और	अÊय	कमाµȰदक	मƶ	नपंुसक	मंč	का	Ēयोग	ȱकया
जाना	चाȱहए।

तारांÆयाȷ¹नȱवषĒायो	मंč	आ¹नेय	उ¼यते		।
सौÏयȆ	मनवः	Ēोǣा	भूȱयȎƶǼमृता³राः		।	।
आ¹नेयमंčाः	सौÏयाः	×युः	Ēायशोअंते	नमोऽȷÊवताः		।
मंčः	शांतोऽȱप	रौďÆवं	Ɠ	ंफट्	पÒलȱवतो	यȰद		।
सुËतः	ĒबुÉयमानोऽȱप	मंčः	ȳसɁǽɞ	न	ग¼छȱत		।	।

आ¹नेय	 मंč	 के	अंत	मƶ	ॐ	आता	है।	 चंďȽबɞƟ	व	अमृता³र	 ȵजस	 मंč	मƶ	 हो	वह	सौÏय	 मंč
कहलाता	 ह।ै	 इसी	 Ēकार	 नमः	 शÍद	 यȰद	आ¹नेय	 मंč	 के	 अंत	 मƶ	आता	 ह	ै तो	 वह	 सौÏय	 मंč
कहलाता	है।	यȰद	सौÏय	मंč	के	अंत	मƶ	फट्	आता	ह	ैतो	वह	आ¹नेय	मंč	कहलाता	है।	×मरण	रहे
ȱक	सुËत	मंč	अथाµत्	जो	जाĀत	न	हो,	कोई	Ēȱतफल	नहƭ	देता।

×वापकालो	वामवाहो	जागरो	दȴ³णावहः		।
×वापकाल	ेतु	मंč×य	जपो	न	च	फलĒदः		।	।

बाए	ं(वाम)	नाȳसका-Ȳछď	स	ेȈसन	ȱþया	हो	तब	मंč	सुËताव×था	मƶ	होता	ह।ै	इसके	ȱवपरीत
दाए	ं (दȴ³ण)	 नाȳसका-Ȳछď	 स	े Ȉसन	 ȱþया	 हो	 तब	 मंč	 जाĀताव×था	 मƶ	 होता	 ह।ै	 मंč	 का
सुËताव×था	मƶ	जप	ȳसȵǽदायक	नहƭ	होता।

आ¹नेयाः	संĒबुÉयंते	Ēाणे	चरȱत	दȴ³णे		।
वामे	चरȱत	सौÏयाȆ	Ēबुǽा	मंȱčणां	सदा		।	।
नाडीǼयगते	Ēाणे	सवƷ	बोधं	Ēयांȱत	च		।
Ēयछंȱत	फलं	सवƷ	Ēबुǽा	मंȱčणां	सदा		।	।

दाए	ं(दȴ³ण)	Ȳछď	से	Ȉसन-ȱþया	काल	मƶ	आ¹नेय	मंč	Ēबुǽ	(जाĀत)	रहता	ह	ैजबȱक	बाएं
(वाम)	नाȳसका-Ȳछď	से	Ȉसन	ȱþया	काल	मƶ	सौÏय	मंč	जाĀत	रहता	ह।ै	इसके	अȱतȯरǣ	दोनǂ
नाȳसका-Ȳछďǂ	स	ेȈसन-ȱþया	काल	मƶ	सभी	Ēकार	के	मंč	जाĀत	रहते	हƹ।	जाĀत	मंčǂ	का	जप
करने	स	ेही	अभीȌ	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।

आसन	ȵनƢपण



आसनाȱन	ĒवÛयाȲम	कमµणां	ȱवȱहताÊयȱप		।
पȀासनं	पौȱȌके	तु	शांȱतके	×वȹ×तकासनम्		।	।
आकृȌे	पौȱȌके	तǼȱǼǼेषे	कु·कुटासनम्		।
अǽµ×वȹ×तक	मु¼चाटे	अǽµ×थापनपाȮÅणµकम्		।	।
मारणे	×तंभने	तǼȱǼकटं	पȯरकɡɋǶɞतम्		।
वÕये	भďासनं	तेषां	कÇयते	चाथ	भावना		।	।
वÕये	मेषासनं	ĒोǣमाकृȌौ	ȅाāचमµ	च		।
उȍासनं	तथो¼चाटे	ȱवǼेष	ेतुरगासनम्		।	।
मारणे	माȱहष	ंचमµ	मो³े	गजाȵजनं	भवेत्		।
अथवा	कÏबल	ंरǣं	सवµकमµसु	कारयेत्		।	।

षÅमुďा	ȱनƞपण
षÅमुďा	þमशो	´ेयाः	पȀपाशगदाȕयाः		।
मुसलाशȱन	खǤा¸याः	शांȱतकाȰदषु	कमµसु		।	।

देवÉयान	ȱनƞपण
शाȷÊतपौȱȌक	वÕयेषु	सौÊदयाµȱतशयाȷÊवताः		।
सवाµभरणसंदɟËताः	ĒाËतकालमनोरथाः		।
Éयातȅा	देवताः	सÏयक्	सुĒसȃाननाÏबुजाः		।	।
आकषµणेऽȱप	तǼ¼चबȲडशैȯरव	मÆ×यकान	्	।
साÉयमाकषµणे	Ǽेषे	भÆ×यµमानं	जनैȯरव		।	।
वÉयमानो	जनैदµÅडैदाµȯरत×त×करो	यथा		।
उलूको	वा	यथाऽȯरȌैमµÊतȅो¼चाटने	ȯरपुः		।	।
यȷÆकȮÀच¼दवमाƝȓ	सÊदȌोȌपुटः	þुधा		।
कमµ	कुयाµǶतो	मÊčी	यथा	þूरेष	ुकमµसु		।	।

तंčशा×č	मƶ	षट्कमǄ	के	आसनǂ	का	þम	इस	Ēकार	ह—ैपुȱȌ	कमµ	पद	्मासनाव×था	मƶ	एवं
शांȱतकमµ	×वȹ×तकासन	मƶ	करना	चाȱहए।	कु·कुटासन	Ǽारा	आकषµण,	पुȱȌकमµ	एवं	ȱवǼेषण	कमµ
करना	चाȱहए।	ȱवकटासन	का	Ēयोग	मारण	और	×तÏभन	कमµ	मƶ	करना	चाȱहए	तथा	‘भďासन’
का	Ēयोग	‘वशीकरण’	कमµ	मƶ	करना	ĜेȎ	बताया	गया	ह।ै	(पȀासन	लगाने	के	बाद	दोनǂ	जांघǂ	के
उƝǓ	के	मÉय	मƶ	दोनǂ	हाथ	डालकर	दोनǂ	हाथǂ	स	ेदोनǂ	पांवǂ	के	अंगठेू	पकड़ने	कɡ	ȱþया	को
‘कु·कुटासन’	कहते	हƹ।)

केवल	दाए	ंजांघ	मƶ	बायां	हाथ	डालकर,	पांव	के	अंगठेू	को	पकड़ने	को	‘अǽµ×वȹ×तकासन’
कहा	जाता	ह।ै	जान	ुऔर	जंघाǓ	के	मÉय	दोनǂ	हाथ	डालकर	बैठने	को	‘ȱवकटासन’	कहते	हƹ।
अÅडकोषǂ	के	नीचे	दोनǂ	गÒुफǂ	को	ȱवपरीत	भाव	स	ेरखकर,	पीठ	कɡ	ओर,	दोनǂ	हाथǂ	स	ेदोनǂ
पांवǂ	के	अंगठूǂ	को	पकड़कर	‘जालंधर	बंध’	करके,	नाक	के	अगले	भाग	को	देखना	‘भďासन’
कहा	जाता	है।	इस	आसन	के	अÎयास	स	ेसभी	रोग	Ơर	हो	जाते	हƹ।



अब	नीचे	ȱबछाने	के	आसनǂ	के	सÏबंध	मƶ	बताते	हƹ—मेढ़ा	के	चमड़े	पर	आसन	कɡ	मुďा	मƶ
बैठकर	‘वशीकरण’	कमµ	करƶ।	बाघ	के	चमड़े	पर	बैठकर	‘आकषµण’	कमµ	करƶ।	ऊंट	के	चमµ	पर
उ¼चाटन,	 घोड़े	 के	 चमµ	 पर	 बैठकर	 ȱवǼेषण	और	भƹसे	 के	 चमµ	 पर	 बैठकर	 मारण	कमµ	 करना
चाȱहए।	इसी	Ēकार	हाथी	के	चमड़े	पर	बैठकर	मो³-साधना	करƶ	तथा	लाल	कÏबल	का	आसन
सभी	कायǄ	(कमǄ)	के	ȳलए	बताया	गया	है।

अब	षÅमुďा	 ȱनƞपण	के	बारे	मƶ	सुनो—पȀमुďा	मƶ	 ‘शाȷÊतकमµ’,	पाशमुďा	मƶ	 ‘वशीकरण’,
गदामुďा	 मƶ	 ‘×तÏभन’,	 मूसल	 मुďा	 मƶ	 ȱवǼेषण,	 वąमुďा	 मƶ	 उ¼चाटन	 एवं	खǤमुďा	 के	 योग	 मƶ
‘मारण’	अनȎुान	करना	चाȱहए।	ȵजन-ȵजन	कायǄ	के	ȳलए	ȵजन-ȵजन	मुďाǓ	का	उÒलेख	ह,ै	उसी
मुďा	के	योग	स	ेवह	कायµ	ȳसǽ	होता	ह।ै

अब	षट्	कमǄ	के	देवताǓ	के	Éयान	कɡ	ȱवȲध	सुनो—शाȷÊत,	पुȱȌ,	वशीकरण	एवं	आकषµण
—इन	 चारǂ	 कायǄ	 के	 अनȎुान	 मƶ	 देवता	 को	 अÆयȲधक	 सुÊदरी,	 सभी	 गहनǂ	 स	े ȱवभूȱषत,
नवयौवना,	सÏपȃा	तथा	Ēसȃ	मुďा	मƶ	×čी	के	ƞप	मƶ	Éयान	करना	चाȱहए।	ȵजस	तरह	कांटे	Ǽारा
मछली	को	खƭच	ȳलया	जाता	है,	उसी	तरह	आकषµण	के	Ēयोग	स	ेइȮ¼छत	ȅȳǣ	को	खƭच	ȳलया
जाता	है।	जब	ƟÕमन	के	ऊपर	उ¼चाटन	का	Ēयोग	करना	हो,	तब	यह	Éयान	करना	चाȱहए	ȱक	वह
बंधा	Ɠआ	ह	ैएवं	चोर	के	समान	पीटा	जा	रहा	ह	ैया	ȵजस	तरह	Ȱदन	मƶ	कौए	आȰद	उÒल	ूप³ी	को
कȌ	देते	हƹ,	उसी	तरह	उसे	भी	Ɵःख	पƓंचाया	जा	रहा	है।	þूर-कमǄ	के	समय	ȱकसी	मरे-मनÖुय	के
लाश	के	ऊपर	बैठकर	तथा	þोध	स	ेअपने	दोनǂ	हǂठǂ	को	काटते	Ɠए	Ēयोग	करना	चाȱहए।

कुÅड-ȵनणµय
ȱवǼेष	ेचाȴभचारे	च	ȱčकोणं	कंुडȲमÖयते		।
ȱǼमेखल	ंकोणमुखं	ह×तमाčं	तु	सवµतः		।	।
उ¼चाटनं	तु	नैऋµ Æयां	शčुप³×य	कारयेत्		।
उÆसादनं	तु	वायȅां	देवानामȱप	कारयेत्		।	।
शčुणां	तापने	श×तं	योÊया¸यमȷ¹नकोणगम्		।
अǽµ	चÊďं	तु	याÏयायांशčूणां	मारणे	Ȯ×थतम्		।	।
ȱčकोणं	नैऋµ ते	कुÅडं	ȯरपूणां	ȅाȲधवǽµनम्		।
दाहाया¹नौ	च	ȱवǼेषे	कुÅडं	पूणेÊƟसȲȃभम्		।	।
कǶµȅं	चतुरĞं	वा	Ǽेषादौ	तु	ȱवच³णैः		।
कुÅडं	सुल³णं	कृÆवा	तč	कमाµȴण	साधयेत्		।	।
चतुरĞे	भवेǼÕयमाकषµण	ȱčकोणके		।
कषµण×तÏभने	वÆस	ȱवǼेषं	च	ȱčकोणके		।
अथैवो¼चाटनं	Ēोǣं	षट्कोणेमारणं	×मृतम्		।	।

Ēधानता	ȱनƞपण
वÕयाÆ×तÏभनमुÆकृȌं	×तÏभनाÊमोहनं	महत्		।
मोहनाद	्Ǽेषणं	ĜेȎं	ǼेषाƟ¼चाटनं	वरम्		।	।
उ¼चाटनादȱप	महÊमारणं	सवµतो	महत्		।



मारणादȲधकं	कमµ	न	भूतं	न	भȱवÖयȱतः		।	।

कंुभ	×थापना
शाȷÊत	के	×वणµकुÏभं	च	नवरÆनैɉवɞभूȱषतम्		।
तदभावे	रौËयकुÏभं	ताĖं	वाȱप	सुल³णम्		।	।
अȴभचारे	लौहकुÏभं	×थापयेÆसुसमाȱहतः		।
उÆसादे	काचकंुभं	च	मोहने	पैÆयकुÏभकम्		।	।
उ¼चाटने	च	मृÆकंुभं	कालमंडल	संȮ×थतम्		।
सवµकमाµȴण	वा	कुयाµÆकंुभं	ताĖमयं	तथा		।	।

अब	षट्	कमǄ	के	ȳलए	कुÅड-ȱनणµय	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—ȱवǼेषण	Ēयोग	के	ȳलए	‘ȱčकोण
कुÅड’	बनाए।ं	यह	कुÅड	दो	मेखला	वाला,	एक	हाथ	का	और	नैऋµ Æय	कोण	कɡ	तरफ	मुख	वाला
होना	चाȱहए।	शčु	उ¼चाटन	के	 ȳलए	कुÅड	का	 मुख	 नैऋµ Æय	कोण	मƶ	तथा	 देवो¼चाटन	के	 ȳलए
वायȅ	कोण	मƶ	 होना	चाȱहए।	शčु-तापन	 के	 ȳलए	 ‘योȱन	 कुÅड’	का	 ȱनमाµण	आ¹नेय	कोण	मƶ
करना	चाȱहए।	शčु	मारण	हेतु	 ‘अǽµचÊď	कुÅड’	का	 ȱनमाµण	मÅडल	के	दȴ³ण	कोण	मƶ	करना
चाȱहए।	ƟÕमन	कɡ	बीमाȯरयǂ	को	बढ़ाने	 के	 ȳलए	 ‘ȱčकोण	 कुÅड’	को	 नैऋµ Æय	कोण	मƶ	बनाए।ं
ȱवǼेषण	हेतु	‘पूणµ	चÊďाकार	कुÅड’	का	ȱनमाµण	आ¹नेय	कोण	मƶ	करना	चाȱहए।	ȱवǼेषण	के	ȳलए
‘चतुरĞ	कुÅड’	बनाने	का	भी	ȱवधान	है।	सुÊदर	ल³णǂ	वाला	कंुड	बनाकर	कमµ	का	साधन	करना
चाȱहए।	 ‘चतुरĞ	 कुÅड’	 मƶ	 वशीकरण,	 ‘ȱčकोण	 कंुड’	 मƶ	 आकषµण,	 ×तÏभन,	 ȱवǼेषण	 या
उ¼चाटन	कमµ	के	Ēयोग	करने	चाȱहए।	‘षट्	कोण	कुÅड’	मƶ	मारण	का	अनȎुान	करƶ।

वशीकरण	 स	े ×तÏभन	 ĜेȎ	 बताया	 गया	 है।	 ×तÏभन	 स	े मोहन,	 मोहन	 स	े ȱवǼेषण	 तथा
ȱवǼेषण	स	े उ¼चाटन	को	 बड़ा	 माना	 गया	 है।	 उ¼चाटन	 स	े मारण	 ĜेȎ	 ह।ै	 इसȳलए	 मारण	को
सवǃपȯर	माना	गया	ह।ै	मारण	स	ेअȲधक	ĜेȎ	कमµ	न	तो	भूत	मƶ	ही	कोई	Ɠआ	ह	ैऔर	न	भȱवÖय	मƶ
ही	हो	सकता	है।

अब	 षट्	कमǄ	 मƶ	 कंुभ	 (कलश)	 ×थापना	 के	 बारे	 मƶ	 बताते	 हƹ—शाȷÊतकमµ	 मƶ	 नवरÆनǂ	 से
ȱवभूȱषत	सोने	का	कलश	 ×थाȱपत	करƶ।	 उसके	अभाव	मƶ	चांदɟ	का	कलश	या	तांबे	का	सुÊदर
कलश	×थाȱपत	करना	चाȱहए।	अȴभचार	कमµ	मƶ	लोहे	का	कलश,	उÆसादन	(ȱवनाश)	कमµ	मƶ	कांच
का	कलश	एवं	मोहन	कमµ	मƶ	पीतल	का	कलश	×थाȱपत	करना	चाȱहए।	उ¼चाटन	कमµ	मƶ	Ȳमǩɟ	का
कलश	एवं	अÊय	सभी	कमǄ	मƶ	कालमÅडल	के	बीच	तांबे	का	कलश	×थाȱपत	करना	चाȱहए।

कंुभ	पूजन
तÆकुÏभं	चाध	सं×थाËय	Ɲďं	देवƭ	च	पूजयेत्		।
उपचार	þमेणैव	देवं	ÉयायेȁथाȱवȲध		।	।
शूलह×तं	महारौďं	सवµवैȯर	ȱनषूदनम्		।
पूणµचÊďसमाभासं	ƞďं	वृषभवाहनम्		।	।
अथवाऽÊय	Ēकारेण	Éयानं	कुयाµÆसमाȱहतः		।
काÕमीर×फȰटक	Ēभं	ȱčनयनं	पÀचाननं	शूȳलनं		।



खट्वांगाȳसवर	ĒसादडमƞचþाÍज	बीजाभयम्		।	।
ȱबĕाणं	दशदोɌभɞȯर³जȰटलं	वीरासने	संȮ×थतं		।
गौरीĜी	सȱहतं	सदैवमȶखलंÉयायेȮ¼छवंचɊमɞणम्		।
ƝďमÊčेण	कुÐयाµ¼च	ह	युपचाराÊपृथȷ¹वधान		।	।
भďकालƭ	च	संपू¾य	नैवेȁैȆ	पृथȷ¹वधैः		।
पहव×čैरलङ्कारैबµȳलदानैः	पृथȷ¹वधैः		।	।
यč	न	×याƟपायोऽÊयः	शčौभµȱनवृǶये		।
तदाऽनÊयगȱतǷवेन	मारणादɟȱन	कारयेत्		।	।
दɟपादȷ¹नं	समानीय	धूपाǼा	चाÊÆयजादȱप		।
ȱवǼेषणाȴभचारे	चþȅादांशं	च	संÆयजेत्		।	।
अč	चैव	ȱवधायाȷ¹नं	पȯर×तीयµ	शरै×तृणैः		।
ȱवभीतकपȯरÉया	च	कÒपयेȁ×य	मारणम्		।	।
जुƓयाȲȃÏबतैलाǣैः	काकोलूकैȆ	ȱप¼छकैः		।
दारयैनं	शोषयैनं	मारयेÆयȴभधाय	च		।	।
अȌोǶरशतेनैव	मनसा	जुƓयाơचा		।
होमाÊते	ȱवȲधवÆकृÆयामाराÉया¹नेȆ	सȲȃधौ		।	।
यो	मेच	कÅटकं	Ơराद	्Ơरं	वा	चाȷÊतकेऽȱप	च		।
ȱपब	ƕȁमसृक्	त×य	इÆयु·Æवा	च	ȱनवेदयेत्		।	।
संरÛयाȷ¹नं	ȱवधानेन	नवराčैः	समापयेत्		।
मृतȹ×तȎȱत	´ातȅं	तामद×य	ȯरपोमृȱतः		।	।
वसनं	लोȱहतं	ĒोǣमुÖणीषं	लोȱहत	×मृतम्		।
संकÒËय	जपहोमादौ	तदाचरणमारभेत्		।	।

अब	कलश	 (कंुभ)	 पूजन	 के	 ȱनयम	का	 वणµन	करते	 हƹ—कलश	को	 ȱनयमपूवµक	 ×थाȱपत
करने	के	बाद	अनेक	तरह	के	उपचारǂ	स	ेƝď	एवं	भďकाली	देवी	का	पूजन	करƶ।	उपचार	þम	के
अÊत	मƶ	ȱनयमपूवµक	देवता	का	Éयान	इस	तरह	करƶ—Ɲďदेव	वृषभ	पर	सवार	होकर	हाथ	मƶ	शूल
ȳलए,	पूणµ	चÊďमा	के	समान	कांȱतमान,	महारौď	ƞप	मƶ	सम×त	शčुǓ	का	संहार	करने	मƶ	तÆपर	हƹ
या	इस	Ēकार	Éयान	करƶ—कÕमीरी	×फȰटक	के	समान	शारीȯरक-काȷÊत	वाले,	तीन	आंखǂ	वाल,े
पांच	मुखǂ	वाल,े	हाथǂ	मƶ	ȱčशूल,	खट्	वांग,	अȳस,	वर-मुďा,	Ēसाद-मुďा,	डमƞ,	चþ,	पȀ,	बीज
तथा	अभयमुďा	धारण	ȱकए	ȱवराजमान	हƹ।	वे	शंकरजी	ȳसर	पर	जटा	धारण	ȱकए	वीरासन	मƶ	बैठे
हƹ।	उनके	एक	बगल	पावµती	तथा	Ơसरी	बगल	लÛमी	शोभायमान	हƹ।	ऐसे	शंकर	ƞप	का	Éयान
करके	ƝďमÊč	Ǽारा	उपचारǂ	सȱहत	पूजन	करƶ।	ƝďमÊč	यह	ह—ै	ॐ	śयÏबकं	यजामहे	सुगȽÊधं
पुȵȐवȁµनम्		।	ऊवाµơकȶमव	बÊधनात	मृÆयोमुµ³ीय	मामृतात्		।

इसके	पȆात्	 नैवेȁ	आȰद	Ǽारा	भďकाली	कɡ	 पूजा	करƶ।	 इन	 देवी-देवता	कɡ	आराधना	मƶ
रेशमी	कपड़े,	गहने	एवं	बȳलदान	आȰद	सभी	ȱवȲध	अलग-अलग	करनी	चाȱहए।	मारण-कमµ	का
अनȎुान	अȷÊतम	ƞप	स	ेतभी	करना	चाȱहए,	जब	शčु	के	डर	स	ेछुटकारा	पाने	का	कोई	Ơसरा
उपाय	न	हो।	शčु	के	घर	के	दɟपक	कɡ	आग	या	धूप	कɡ	आग	को	लाकर	ȱवǼेषण	आȰद	अȴभचार
कमµ	करके,	होम	के	कȅाद	अंश	को	भी	नहƭ	Æयागना	चाȱहए।	 ȱनयमपूवµक	अȷ¹न	को	×थाȱपत



करके	शर-तृण	स	ेअȷ¹न	का	पȯर×तरण	करƶ।	उसके	बाद	नीम	के	 तेल	मƶ	 ȴभगोए	Ɠए	कौए	एवं
उÒल	ूप³ी	के	पंखǂ	स	ेहवन	करƶ।	ȵजस	ेमारने	के	ȳलए	अनȎुान	ȱकया	जाए,	उसी	के	उǿेÕय	स	ेएनं
दारय	एनं	शोषय	एनं	मारय—	इस	Ēकार	मन	ही	मन	कहते	Ɠए	एक	सौ	आठ	बार	होमाƓȱत
देनी	चाȱहए।

होम	 के	आȶखर	 मƶ	 अȷ¹न	 के	 नजदɟक	 कृÆयादेवी	 कɡ	आराधना	 करके	 यह	 Ēाथµना	 करनी
चाȱहए	ȱक	‘Ơर	या	नजदɟक	मƶ	मेरा	जो	भी	शčु	ह,ै	उसके	मांस	का	भ³ण	कɡȵजए।’	इस	ȱनयम	से
आग	को	लगातार	जलाते	Ɠए	नौ	रातǂ	तक	जप	तथा	होम	करते	रहने	स,े	अनȎुान	के	पूरा	होने
तक	शčु	कɡ	मृÆयु	हो	जाती	ह।ै	मारण	Ēयोग	मƶ	लाल	कपड़े	के	व×č	एवं	लाल	रंग	कɡ	ही	पगड़ी
पहननी	चाȱहए।	जप	एवं	होम	स	ेपहल	ेसंकÒप	लेकर	ही	काम	शुƞ	करना	चाȱहए।

जप	माला	ȵनणµय
Ēवाल	वąमȴणȴभवµÕयपौȱȌक	योजµयेत्		।
मǶे	भदÊतमȴणȴभ¾जµपेदाकृȱȌकÏमµȴण		।	।
साÉयकेश	सूčयुǣै	×तुरंगदशनोद	्भवैः		।
अ³ैमाµलां	पȯरÖकृÆय	ȱवǼेषो¼चाटने	जपेत्		।	।
मृत×य	युǽशूÊय×य	दशनैगµǿµभ×य	च		।
कृÆवाऽ³मालां	जËतȅं	शčुमारणȲम¼छता		।	।
ȱþयते	शंखमȴणȴभधµमµकामाथµ	ȳसǽये		।
पȀा³ैः	ĒजयेÊमंčं	सवµकामाथµ	ȳसǽये		।	।
Ɲďा³मालया	जËतो	मÊčः	सवµफलĒदः		।
×फाȰटकɡ	मौȳǣकɡ	वाȱप	रौďा³ी	वा	Ēवालजा		।
सार×वताËतये	श×ता	पुčजीवै×तथाËतये		।	।
पȀसूčकृता	र¾जुः	श×ता	शाȷÊतकपौȱȌके		।
आकृȌ	यु¼चाटयोवाµȵजपु¼छ	वालसमुद	्भवा		।	।
नर×नायु	ȱवशेषै×तु	मारणे	र¾जुƝǶमा		।
अÊयासां	चा³मालानां	र¾जुः	कापाµȳसकɡमता		।	।
सËतȽवɞशȱत	सं¸याकैः	कृता	मुȿǣɞ	Ēय¼छȱत		।
अ³ै×तु	पंचदशȴभरȴभचार	फलĒदा		।	।
अ³माला	ȱवȱनɉǼɞȌा	तčाǼौ	तǷवदɋशɞȴभः		।
अȌोǶरशतेनैव	सवµकमµस	ुपूȵजता		।	।

अब	जप	करने	कɡ	माला	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—पुȱȌ	कमµ	मƶ	मंूगा	एवं	हीरǂ	कɡ	माला	स	ेजप
करना	चाȱहए।	आकषµण	के	कायµ	मƶ	मतवाले	हाथी	के	दांतǂ	कɡ	मȴणयǂ	कɡ	माला	स	ेमÊč	जप
करना	चाȱहए।	मनÖुय	के	बालǂ	मƶ	घोड़े	के	दांतǂ	को	गूंथ	कर	तैयार	कɡ	गई	माला	से	ȱवǼेषण	तथा
उ¼चाटन	कमµ	 मƶ	 मंč	 जप	करना	 चाȱहए।	 धमµ,	 काम	और	अथµ	 कɡ	 ȳसȵǽ	 के	 ȳलए	 शंख	 एवं
मȴणयǂ	कɡ	माला	स	ेमंč	जप	करना	चाȱहए।	सभी	कामǂ	कɡ	ȳसȵǽ	के	ȳलए	कमलगǩǂ	कɡ	माला
पर	मÊč-जप	करना	उȲचत	रहता	है।	Ɲďा³	कɡ	माला	पर	जप	करने	स	ेसारे	मंč	ȳसǽ	होते	हƹ।
×फȰटक,	मोȱतयǂ,	Ɲďा³,	मंूगे	एवं	ȵजयापोता	कɡ	माला	पर	जप	करने	से	ȱवȁा	का	लाभ	होता	ह।ै



कमलनाल	के	डोरे	स	ेȱपरोई	गई	माला	शाȷÊत	एवं	पुȱȌ	कमµ	मƶ	उपयोगी	होती	ह।ै
आकषµण	एवं	उ¼चाटन	कमµ	मƶ	घोड़े	के	पंूछ	के	बालǂ	स	ेमाला	गूंथनी	चाȱहए।	मारण	कमµ	मƶ

मनÖुय	कɡ	नसǂ	स	ेमाला	गूंथनी	चाȱहए।	अÊय	कमǄ	मƶ	कपास	के	डोरǂ	से	माला	गूंथनी	चाȱहए।
मुȳǣ	कɡ	इ¼छा	रखने	वाल	ेको	27	दानǂ	वाली	माला	स	ेमÊč	जप	करना	चाȱहए।	15	दानǂ	कɡ
माला	अȴभचार	कमµ	मƶ	लाभदायक	होती	ह।ै	तǷवदɋशɞयǂ	ने	सभी	Ēकार	के	कायǄ	मƶ	108	दानǂ
वाली	Ɲďा³	कɡ	माला	का	Ēयोग	करना	बताया	ह।ै

जपांगुली	जप-ȴदशा-ल³णाȴद	ȵनयम
शाÊÆयाȰद×तंभ	वÕयेषु	वृǽाĀेण	च	चालयेत्		।
अंगȎुानाȲमकाÎयां	तु	जपेदाकषµणे	मनम्ु		।	।
अǤʣȎ	तजµनीÎयां	तु	ȱवǼेषो¼चाटयोजµपेत्		।
कȱनȎांगȎुयोगेन	मारणे	जप	ईȯरतः		।	।
जपेÆपूवµमुखो	वÕये	दȴ³णां	चाȴभचारके		।
आयुÖयर³ाशाȷÊतं	च	पुȽȌɞ	वाȱप	कȯरÖयȱत		।	।
यः	ĜूयतेऽÊयै	स	तु	वाȲचकः	×याƟपांशुसं´ो	ȱनजदेहवेȁः		।
ȱनÖकÏपदÊतौȎमथा³राणां	यȮ¼चÊतनं	×याȰदहमानसा¸यः		।	।
पराȴभचारे	ȱकल	वाȲचकः	×याƟपांशुƝǣोऽËयथ	शाȷÊतपुȌौ		।
मो³ेष	ुजापः	ȱकल	मानसा¸यः	सं´ा	ȱčधा	पापनदेु	तथोǣा		।	।

अब	जपांगȳुल,	जप-Ȱदशा	एवं	जप-ल³ण	आȰद	के	बारे	मƶ	जानकारी	देते	हƹ—शाȷÊत,	पुȱȌ,
×तÏभन	एवं	वशीकरण	कमµ	मƶ	अंगठेू	के	अगल	ेभाग	स	ेमाला	को	चलाना	चाȱहए।	आकषµण	कमµ
मƶ	अंगठेू	तथा	अनाȲमका	अंगलुी	स	ेमाला	को	चलाए।ं	ȱवǼेषण	मƶ	अंगठेू	एवं	तजµनी	स	ेतथा	मारण
कमµ	मƶ	अंगठेू	और	कȱनȲȎका	से	माला	को	चलाना	चाȱहए।

वशीकरण	मƶ	पूवµ	कɡ	तरफ	मंुह	करके	मÊč	जप	करƶ।	अȴभचाराȰद	मƶ	दȴ³ण	Ȱदशा	कɡ	ओर
मंुह	करके	मÊč	जप	करƶ।	आयु-र³ा,	शाȷÊत	कमµ	एवं	पुȱȌ	कमµ	मƶ	उǶर	Ȱदशा	कɡ	ओर	मंुह	करके
मÊč	जपना	चाȱहए।

जप	के	वǣ	यȰद	मÊč	को	Ơसरा	मनÖुय	भी	सुन	सके	तो	वह	‘वाȲचक’	जप	कहा	जाता	ह।ै
जप	के	समय	मÊč	×वयं	को	ही	सुनाई	दे,	तो	उसे	‘उपांशु’	जप	कहते	हƹ।	जप	के	वǣ	हǂठ	एवं
जीभ	ȱबÒकुल	न	चलƶ	तथा	मन	मƶ	ही	Éयान	करते	Ɠए	मÊč	का	जप	चलता	रहे,	तो	उसे	‘मानȳसक
जप’	कहा	जाता	ह।ै	मारण	आȰद	कमµ	मƶ	‘वाȲचक’,	शाȷÊत	और	पुȱȌ	कमµ	मƶ	‘उपांशु’	तथा	मो³
के	ȳलए	‘मानȳसक	जप’	करना	चाȱहए।

होम	कुÅड	कɥ	ȴदशा
शाȷÊतके	पौȱȌके	चैव	होमः	×याďो¹यसाधनैः		।
कायǋ	Ēा¹वदनेनाथ	सौÏयेन	वदनेन	वा		।	।
आकृȌौ	वायुकुÅडे	च	कौबेर	Ȱदङ्	मुखेन	तु		।
नैऋµ तीȰदङ्	मुख	×तȹÊमÊकुÅडे	ȱवǼेषणे	Ɠनेत		।	।



आ¹नेयीȰदङ्	मुख	×वेतÆकुÅडे	माƝतकेऽȱपवा		।
उ¼चाटने	ƓनेÊमंčी	मारणे	याÏयȰदङ्	मुखः		।
जुƓ´ाÏयȷ¹नकुÅडे	तु	मंčी	तÆसाधनै×ततः		।	।
वąलाȮÀछतकुÅडे	वा	Āहभूतȱनवारणे		।
वायȅ	Ȱदगमुखो	वÕये	कुÅडे	यौÊयाकृतौ	Ɠनेत्		।
वą	लाȮÀछत	कुÅडे	वा	×तÏभेĒा¹वदनो	Ɠनेत्		।	।

हवन	ďȅ	ȱनƞपण
ďȅाÅयथ	ĒवÛयाȲम	तǶÆकमाµनसुारतः		।
शांȱतके	तु	पयः	सɉपɞȹ×तलाः	³ीरďɭमेण	वा		।
अमृता¸या	लता	चैव	पायसं	तč	Ēकɡɉतɞतम्		।	।
पौȱȌके	तु	ĒवÛयाȲम	होमďȅाÅयतः	परम्		।
ȱबÒवपčै×तथाऽऽ¾यैः	×या¾जातीपुÖपैतथैव	च		।	।
कÊयाथǄ	जुƓयाÒलाजैः	Ĝीकामः	कमलै×तथा		।
वÉना	च	ȴĜयमाजोȱत	चाȃैȆाȃं	घृतËलुतैः		।
समृǽौ	जुƓयाÊमंčी	महादाȯरďयशाÊतये		।	।
ल³होमाÒलभे¼छाȷÊतं	घृतȱबÒवȱतलैɉनɞȲधम्		।
आकषµणे	च	हवनं	ȱĒयंग	ुȱबÒवकं	फलम्		।
जातीपलाशकुसुमैः	सैÊधवै×śयहमेव	च		।	।
राȵजकालवणैवाµȱप	वÕये	वा	पौȱȌकाȰदष	ु	।
वÕयाथƮ	जाȱत	कुसुमैराकृȌौ	करवीरजैः		।	।
कापाµस	ȱनÏबै×तþाǣैः	साÉयकेशैरथाȱप	वा		।
उ¼चाटने	काकप³ैरथवा	मोहने	पुनः		।	।
उÊमǶबीजैजुµƓयाȱǼषारǣेन	मारणम्		।
अजापय×तथा	सɉपɞः	कापाµसाȮ×थ	नणृामȱप		।
तÊमासं	चाȱप	साÉय×य	नखलोमगणैरȱप		।	।
एकɡकृÆय	ƓनेÊमÊčी	शčुमारण	कां³या		।
जुƓयाÆसाषµ	पै×तैलैरथ	वा	शčु	मारणे		।
रोहीबीजैȹ×तलोपेतैƝÆसादे	जुƓयाȁवैः		।	।

अब	होम	कुÅड	कɡ	Ȱदशा	का	ȱनणµय	करते	हƹ—शाȷÊत	एवं	पुȱȌ	कमµ	मƶ	 पूवµ	 Ȱदशा	या	उǶर
Ȱदशा	कɡ	तरफ	मंुह	करके	होम	आȰद	कायµ	करने	चाȱहए।	आकषµण	कमµ	मƶ	उǶर	कɡ	ओर	वायȅ
कोण×थ	 मंुह	 करके	 हवन	 करना	 चाȱहए।	 ȱवǼेषण	 के	 ȳलए	 वायȅ	 कोण	 मƶ	 Ȯ×थत	 कुÅड	 मƶ
नैऋµ Æयमुखी	होकर	हवन	करना	चाȱहए।	उ¼चाटन	मƶ	आ¹नेय	कोण	कɡ	ओर	 मंुह	करके	वायȅ
कोण	मƶ	 Ȯ×थत	 कुÅड	मƶ	 हवन	करƶ।	मारण	कमµ	मƶ	 दȴ³ण	कɡ	ओर	 मंुह	करके	दȴ³ण	 Ȱदशा	मƶ
Ȯ×थत	कुÅड	मƶ	हवन	करƶ।	Āह-भूत	आȰद	को	शांत	करने	 के	 ȳलए	वायȅ	कोण	कɡ	तरफ	 मंुह
करके	षट्	कोण	कुÅड	मƶ	हवन	करना	चाȱहए।	वशीकरण	के	ȳलए	योȱन	जैसी	आकृȱत	वाल	ेकुÅड
मƶ	वायȅ	कोण	कɡ	तरफ	मंुह	करके	हवन	करƶ।	×तÏभन	के	ȳलए	षट्	कोण	कंुड	मƶ	पूवµ	Ȱदशा	कɡ



ओर	मंुह	करके	हवन	करƶ।
अब	हवन	कɡ	सȲमधा	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—शाȷÊत	कायǄ	के	 ȳलए	Ơध,	घी,	पीपल	के	पǶे,

सरसǂ,	ȱतल,	Ơध	वाले	वृ³,	ȱगलोय	नामक	लता	तथा	खीर	स	ेहवन	करना	चाȱहए।	पुȱȌ	कमµ	मƶ
बेलपč,	घी	तथा	चमेली	 के	 फूल	कɡ	आƓȱत	 देनी	चाȱहए।	कÊया	ĒाȷËत	हेतु	खीलǂ	Ǽारा,	 ×čी
ĒाȷËत	हेतु	कमलǂ	Ǽारा,	बÊधन-मुȳǣ	हेतु	घी	मƶ	 डूबे	Ɠए	अȃ	Ǽारा	एवं	अÆयȲधक	दȯरďता	कɡ
शाȷÊत	हेतु	दही	और	घी	से	होम	करना	चाȱहए।	घी,	ȱबÒव	तथा	ȱतल	Ǽारा	एक	लाख	आƓȱतयां
देकर	हवन	करने	स	ेशाȷÊत	ĒाËत	होती	ह।ै

आकषµण	के	ȳलए	ȱĒयंग,ु	 बेल	के	फल,	चमेली	के	फूल,	पलाश	के	फूल	एवं	सƶधा	नमक	से
आƓȱत	देनी	चाȱहए।	सफेद	सरसǂ	(राई)	एवं	नमक	स	ेपुȱȌकमµ	मƶ,	चमेली	के	फूलǂ	स	ेवशीकरण
मƶ	तथा	कनेर	के	पुÖप	स	ेआकषµण	कमµ	मƶ	हवन	करना	चाȱहए।	उ¼चाटन	कायµ	मƶ	कपास,	नीम	के
बीज	एवं	वांȲछत	मनÖुय	के	बालǂ	को	मǫे	मƶ	Ȳमलाकर	हवन	करना	चाȱहए।	मोहन	कमµ	मƶ	कौए	के
पंखǂ	से	हवन	करना	चाȱहए।	ƟÕमन	के	संहार	के	ȳलए	बकरी	के	Ơध,	घी,	कपास	के	बीज,	मनÖुय
कɡ	हǱी	और	मांस	एवं	वांȲछत	शčु	के	नाखून	तथा	रोमǂ	को	 Ȳमलाकर	हवन	करना	चाȱहए	या
मारण	कमµ	मƶ	सरसǂ	के	तेल	Ǽारा	हवन	करना	चाȱहए।	उÆसादन	कमµ	मƶ	रोȱहतक	के	बीज,	ȱतल
एवं	जौ	स	ेहवन	करना	चाȱहए।

तुषकÅटकसंयुǣैबƮजैः	कापाµस	कैरȱप		।
सषµपैलµवणाǣैȆ	ƓनेÆसवाµȴभचारके		।	।
काकोलूक¼छदैः	þूरैः	कार×करȱवभीतकैः		।
मरीचैः	सषµपैः	ȳस·थैरकµ ³ीरैः	कटुčयैः		।	।
कटुतैलैः	×नहुी³ीरैः	कुयाµÊमारणकमµȴणः		।
आयुÖकामे	घृत	ȱतलैƠवाµȴभराĖपणµकैः		।	।
Ēयुǣै	राĖपणƷȆ	¾वरं	सȁो	ȱवनाशयेत्		।
गडूु¼या	मृÆयुजपने	तथा	शाÊतौ	गजाȈयोः		।	।
गौरै×तु	सषµपैƓµÆवा	सȁो	रोगं	हरेद	्गवाम्		।
वृȱȌ	कामो	वैतसीȴभः	सȲमȵǻः	पčकै×तथा		।	।
ƓÆवा	पुȱȌमवाȄोȱत	पुčजीवै×तु	पुčकम्		।
घृतग¹ुगलुहोमेन	वा·पȱतǷवं	Ēजायते		।	।
पुȃागमȮÒलका	जातीनागȱवďɭमसÏभवैः		।
पुÖपैः	सर×वती	ȳसȵǽ×तथा	सवाµथµ	साधनम्		।
पयसा	लवणैवाµȱप	Ɠनेद	्वृȱȌ	ȱनवारणे		।	।

वȷȕ	ȹजșा	ȵनƢपण
पद	्मरागासुवणाµ¸या	तृतीया	भďलोȱहता		।
लोȱहताऽनÊतरं	Ȉेता	धूȲमनी	च	कराȳलका		।
राज×यो	रसना	वȑेɉबɞȱहताः	काÏयकमµस	ु	।	।
ȱवȈमूɉतɞ×फुȳलȲǤÊयौ	धूĖवणाµ	मनोजवा		।
लोȱहता¸या	कराला¸या	काली	ताम×य	ईȯरताः		।	।



एताः	सËत	ȱनयुǨȷÊत	þूरकमµसु	मȸÊčणः		।
ȱहरÅयागगना	रǣा	कृÖणाऽÊया	सुĒभा	मता		।	।
बƓƞपाऽȱतȯरǣा	च	साȹǷव·यो	योगकमµस	ु	।
त×व×वनाम	समाभाः	×युɍजɞȕा	कनकरेतसः		।	।

कपास	के	बीज,	सरसǂ	तथा	लवण	स	ेअȴभचार	कमµ	मƶ	हवन	करना	चाȱहए।	कौआ,	उÒलू
आȰद	þूर	पȴ³यǂ	के	पंख,	कुचला,	ȴभलावां,	सरसǂ	के	तेल,	Ȳमचµ,	सरसǂ,	ȳस·थ,	आक	का	Ơध,
सǂठ,	कालीȲमचµ	एवं	पीपल,	कटुतैल	तथा	सƶƓड़	स	ेमारण	कमµ	मƶ	हवन	करना	चाȱहए।	आयु	मƶ
बढ़ोǶरी	के	ȳलए	घी,	ȱतल,	Ơवाµ	एवं	आम	के	पǶǂ	से	हवन	करना	Ĝेय×कर	ह।ै	आम	के	पǶǂ	से
हवन	करने	पर	बुखार	समाËत	हो	जाता	ह।ै

मृÆयु	को	जीतने	तथा	घोड़ा	व	हाथी	को	शांत	करने	के	ȳलए	ȱगलोय	स	ेहवन	करना	चाȱहए।
गाय	कɡ	पीड़ा	Ơर	करने	के	ȳलए	सफेद	सरसǂ	का	हवन	करना	चाȱहए।	वषाµ	कɡ	कामना	हेतु	बƶत
कɡ	सȲमधा	और	बƶत	के	पǶे	स	ेहवन	करना	चाȱहए।	 ȵजयापोता	कɡ	सȲमधा	स	ेहवन	करने	पर
पुȱȌ	लाभ	होता	 ह।ै	 घी	 एवं	 ग¹ुगलु	स	े हवन	करने	 वाला	ȅȳǣ	 ȱवǼान	 होता	 ह।ै	सर×वती	कɡ
ȳसȵǽ	के	ȳलए	पुȃाग,	मȮÒलका,	जाती,	नागकेसर	के	फूल	एवं	मंूगा	के	Ǽारा	हवन	करना	चाȱहए।
Ơध	व	लवण	Ǽारा	हवन	करने	स	ेवषाµ	Ɲक	जाती	ह।ै

पȀराग,	सुवणाµ,	भďलोȱहता,	लोȱहता,	 Ȉेता,	 धूȲमनी	 एवं	कराȳलका—ये	सात	 नाम	अȷ¹न
(वȲȑ)	कɡ	‘राजसी’	ȵजȕाǓ	के	हƹ।	काÏय-कमµ	मƶ	इनकɡ	जƞरत	होती	है।	अȷ¹न	कɡ	‘तामसी’
ȵजȕाए	ं हƹ—ȱवȈमूɉतɞ,	 ×फुरȿलɞगनी,	 धूĖवणाµ,	 मनोजवा,	 लोȱहता,	 कराला	 और	 काली।	 इन
ȵजȕाǓ	का	मारणाȰद	कमǄ	मƶ	उपयोग	 ȱकया	जाता	ह।ै	 ȱहरÅया,	गगना,	रǣा,	कृÖणा,	सुĒभा,
बƓƞपा	तथा	अȱतȯरǣा—ये	सात	नाम	अȷ¹न	कɡ	‘साȷÆवकɡ’	ȵजȕाǓ	के	हƹ।	योग	कमµ	मƶ	इनकɡ
जƞरत	होती	ह।ै	इन	सभी	ȵजȕाǓ	का	वणµ	उनके	नाम	के	आधार	पर	जान	लेना	चाȱहए।

संÊय×या	Ɲďभागे	ďɭत	कनकȱनभाऽऽकषµणादौ	ȱहरÅया		।
वैƠÐयाµ	पूवµभागे	Ēभवȱत	गगना	×तÏभनादौ	रस´ा		।	।
रǣाबालाकµ वणाµ	ƓतवहȱवȰदȳश	Ǽेषणादौ	Ēश×ता		।
कृÖणानीलाÏबुजाभाȰदȳश	दनजुपतेमाµरणे	सुĒश×ता		।
वाƝÅयां	सुĒभा¸या	Ēभवȱत	रसना	शाȷÊतके	शोणवणाµ		।
हेमाभा	चाȱतȯरǣा	पवनȰदȳश	गतो¼चाटने	संĒश×ता		।	।
मÉये	कंुड×य	चाÊते	Ēभवȱत	बƓƞपा	यत्	यथाथाµȴभमाना		।
एताȵजȕाः	Ēयो¾या	ȱवȱवधȱवȲधष	ुयÆकोȱवदै×तंčȱवदȴभः		।	।

वȲȑ	नाम	ȱनƞपण
पूणाµƓÆयां	मृडो	नाम	शाȷÊतके	वरद×तथा		।
पौȱȌके	बल	दȆैव	þोधोऽȷ¹नȆाȴभचारके		।	।
वÕयाथƷ	कामदो	नाम	वरदाने	च	चूडकः		।
ल³	होमे	वȲȑ	नामा	कोȰटहोमे	Ɠताशनः		।	।



होम	ȅव×था
ďȅाशǣौ	घृतं	होमे	Æवशǣौ	सवµतो	जपेत्		।
मूलमंčाǿशांशः	×यादंगादɟनां	जपȱþया		।	।
अशǣावुǣ	होम×य	जप×तु	ȱǼगणुो	मतः		।
येषां	जपे	च	होमे	च	सं¸या	नोǣा	मनीȱषȴभः		।
तेषामȌसह×čाȴण	सं¸योǣा	जप	होमयोः		।	।
×वाहाÊतेनैव	मंčेण	कुयाµǽोमं	बȿलɞ	तथा		।
नमोऽÊतेन	नम×कार	मचµनं	च	समाचरेत्		।	।
मÊčाÊते	नाम	संयो¾य	तपµयामीȱत	तपµणम्		।
सं¸यानǣुौ	जपे	होमे	चाȌोǶर	सहĞकम्		।	।

आकषµण	कमµ	 मƶ	 ईशान	कोण	मƶ	 Ȯ×थत	अȷ¹न	कɡ	 ×वणµवणाµ	 ‘ȱहरÅया’	 नामक	 ȵजȕा	कɡ
आवÕयकता	होती	ह।ै	×तÏभन	आȰद	कमǄ	मƶ	पूवµ	Ȱदशा	मƶ	नीलकाÊत	मȴण	के	समान	आभा	वाली
‘वैƠÐयाµ’	नामक	अȷ¹न	कɡ	जƞरत	होती	ह।ै	ȱवǼेषण	कमµ	मƶ	आ¹नेया	कोण	मƶ	Ȯ×थत	बालसूयµ	के
समान	रंग	वाली	‘रǣा’	नामक	अȷ¹न	कɡ	ȵजȕा	कɡ	जƞरत	होती	है।	मारणकमµ	मƶ	नैऋµ Æय	कोण
मƶ	 Ȯ×थत	 नीलपȀ	 (नीला	 कमल)	 के	 समान	 रंग	 वाली	 ‘कृÖणा’	 नामक	 अȷ¹न	 कɡ	 ȵजȕा	 कɡ
आवÕयकता	 होती	 है।	 शाȷÊतकमµ	 मƶ	 पȴȆम	 Ȱदशा	 मƶ	 Ȯ×थत	 लोȱहत	 रंग	 वाली	 ‘सुĒभा’	 नामक
अȷ¹न	कɡ	ȵजȕा	कɡ	आवÕयकता	होती	ह।ै	मÉयकुÅड	मƶ	‘बƓƞपा’	नामक	अȷ¹न	कɡ	ȵजȕा	कɡ
जƞरत	होती	ह।ै	उ¼चाटन	कमµ	मƶ	वायȅ	कोण	मƶ	Ȯ×थत	सोने	के	समान	रंग	वाली	‘अȱतȯरǣा’
नामक	अȷ¹न	कɡ	ȵजȕा	ह,ै	उसमƶ	हवन	करने	स	ेअथµ-ȳसȵǽ	होती	ह।ै	तÊč	के	जानकार	ȱवǼानǂ	ने
इन	सभी	ȵजȕाǓ	को	अनेक	तरह	के	कमǄ	के	ȳलए	Ēयोजनीय	बताया	ह।ै

अब	 वȲȑ	 के	 नामǂ	 के	 बारे	 मƶ	 बताते	 हƹ—पूणµ	आƓȱत	 के	समय	अȷ¹न	 के	 ‘मृड’	 नाम	का
उ¼चारण	करना	चाȱहए।	शाȷÊत	कमµ	मƶ	अȷ¹न	के	‘वरद’	नाम	का	उ¼चारण	करते	Ɠए	होम	करना
चाȱहए।	पुȱȌ	कमµ	मƶ	‘बलद’	नाम	का,	अȴभचार	कमµ	मƶ	‘þोध’	नाम	का,	वशीकरण	मƶ	‘कामद’
नाम	का,	वरदान	मƶ	 ‘चूड़क’	नाम	का,	ल³	सं¸या	वाले	मƶ	 ‘वȲȑ’	नाम	का	तथा	कोȰट	सं¸यक
हवन	मƶ	अȷ¹न	के	‘Ɠताशन’	नामक	का	उ¼चारण	करना	चाȱहए।

यȰद	हवन	सामĀी	का	अभाव	हो	तो	केवल	घी	से	हवन	करना	चाȱहए।	यȰद	घी	भी	न	हो	तो
केवल	जप	ही	करना	चाȱहए।	मूल-देवता	के	मंč	का	ȵजतनी	सं¸या	मƶ	जप	ȱकया	जाए,	उसका
दसवां	भाग	अंगदेवता	आȰद	का	जप	करना	चाȱहए।	यȰद	घी	स	ेहवन	करने	मƶ	असमथµ	हǂ	तो	जप
कɡ	सं¸या	Ɵगनुी	कर	देनी	चाȱहए।	यȰद	कहƭ	जप	तथा	होम	कɡ	सं¸या	का	उÒलेख	न	हो	तो	वहां
आठ-आठ	 हजार	 कɡ	 सं¸या	 मƶ	 जप	 एवं	 हवन	करना	 चाȱहए।	 बȳल	और	 होम	 के	आȶखर	 मƶ
‘×वाहा’	शÍद	एवं	पूजन	तथा	नम×कार	के	समय	मंč	के	आȶखर	मƶ	‘नमः’	शÍद	का	उपयोग	करना
चाȱहए।	तपµण	के	वǣ	मंč	के	आȶखर	मƶ	देवता	का	नाम	लेते	Ɠए	‘तपµयाȲम’	बोलना	चाȱहए।	जहां
जप	तथा	हवन	कɡ	सं¸या	न	बतायी	गयी	हो,	वहां	1008	बार	जप	तथा	हवन	करना	चाȱहए।

ĞुकĞुव	ȵनयम
षट्ȱčशदंगलुा	Ğुक्	×या¼चतुɕवɞशा	गलुः	Ğुवः		।



मुखं	कÅठं	तथा	वेदɢ	सËत	चैकाȌȴभः	þमात्		।	।
आयामानाहतो	दÅडोȽवɞशȱतȆ	षडङ्	गलुः		।
वेदरामांगलुैः	कुÅडो	गतǃ	ȱह	चतुरंगलः		।	।
खातं	वेदांगलुैवृµǶमंगलुȱčतयं	खनेत्		।
मेखला	Ǽयंगलुा	तǼ¼छोभाशेष	ंȱवȲचÊतयेत्		।	।
वेȰदśयंशेन	ȱव×तारं	कुयाµÆकुÅडमुखाĀयेः		।
कȱनȎाĀȲमतं	रÊĐं	Ğुचो	घृतȱवȱनगµमे		।	।
सुवणµƞËयताĖैवाµ	Ğु·Ğुवौ	दाƝजावȱप		।
आयसीयौ	Ğु·Ğुवौ	वा	कार×करमयावȱप		।
नागेÊďलतयोɉवɞȁाÆ³ुďकमµȴण	संȮ×थते		।	।

होम	मुďा
न	देवाः	ĒȱतगȐृाȱत	मुďाहीनां	यथाऽऽƓȱतम्		।
मुďयैवेȱत	होतȅं	मुďहीनं	न	भोÛयȱत		।	।
मुďाहीनं	च	यो	मोहाǽोमȲम¼छȱत	मÊदधीः		।
यजमानं	स	चाÆमानं	पातयेǶेन	ȱनȴȆतम्		।	।
ȱतĞो	मुďाः	×मृता	होमे	मृगी	हंसी	च	शूकरी		।
शूकरी	करसंकोची	हंसी	मुǣकȱनȲȎका		।	।
मृगी	कȱनȎातजµÊयोहǃम	मुďेयमीȯरता		।
अȴभचाȯरक	कायƷषु	शूकरी	पȯरकɡɋǶɞता		।	।
नमः	×वाहा	वषट्	वौषट्	Ɠ	ंफडÊताȆ	जातयः		।
शाÊतौ	वÕये	तथा	×तÏभे	ȱवǼेषो¼चाट	मारणे		।	।

अब	Ğुक	एवं	Ğुव	के	बारे	मƶ	कहते	हƹ—Ğुक	36	अंगलु	का	एवं	Ğुव	24	अंगलु	के	बराबर
बनाना	चाȱहए।	उनका	मुख	7	अंगलु	का,	कÅठ	1	अंगलु	का	एवं	वेदɟ	8	अंगलु	कɡ	होनी	चाȱहए।
दÅड	कɡ	लÏबाई	एवं	चौड़ाई	þमशः	20	और	6	अंगलु	रखƶ।	Ğुक	एवं	Ğुव—दोनǂ	के	कुÅडल	का
भाग	4	अंगलु	या	3	अंगलु	रखकर	उसमƶ	चौकोर	गǰा	करƶ।	गǰा	4	अंगलु	भर	तथा	वृǶ	3	अंगलु
वतुµलाकार	हो।	गǰे	के	बाहर	2	अंगलु	मेखला	तथा	उसके	बाहर	शोभा	बनाए।ं

कुÅड	का	मुख	तथे	कुÅड	का	अगला	भाग	वेदɟ	का	तीन	गनुा	होना	चाȱहए।	Ğुक	तथा	Ğुव	के
अगले	 भाग	 मƶ	 घी	 ȱनकालने	 के	 ȳलए	 कȱनȲȎका	 अंगलुी	 के	 अगले	 भाग	 ȵजतना	 Ȳछď	 बनाना
चाȱहए।	Ğुक	एवं	Ğुव	सोना,	चांदɟ,	तांबा,	लोहा	या	काठ	का	बनाना	चाȱहए।	छोटे	कमǄ	के	ȳलए
नागेÊď	लता	का	Ğुक	एवं	Ğुव	बनाना	चाȱहए।

अब	होम	कɡ	मुďा	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—मुďा	के	बगैर	हवन	मƶ	दɟ	गई	आƓȱत	को	देवता	नहƭ
Āहण	करते,	इसȳलए	मुďा	के	साथ	हवन	करना	चाȱहए।	जो	ȅȳǣ	Ɵबुµȵǽवश	ȱबना	मुďा	के	हवन
करता	ह,ै	वह	खुद	को	एवं	यजमान	को	पȱतत	बना	देता	ह।ै

होम	हेतु	तीन	 मुďाए	ंकही	गई	हƹ—मृगी,	हंसी	एवं	 शूकरी।	 शूकरी	 मुďा	हाथǂ	को	सुंकȲचत
करने	स	ेबनती	ह।ै	हंसी	मुďा	कȱनȲȎका	को	ȱवलाग	करके	अÊय	अंगȳुलयǂ	को	Ȳमलाने	से	बनती



ह।ै	मृगी	मुďा	कȱनȲȎका	एवं	तजµनी	अंगȳुलयǂ	को	Ȳमलाने	स	ेबनती	ह।ै	षट्	कमǄ	मƶ	इन	मुďाǓ	का
बड़ा	 महÆव	 ह।ै	 शूकरी	 मुďा	 अȴभचाȯरक	 कमǄ	 मƶ	 उपयुǣ	 मानी	 गई	 ह।ै	 ‘नमः’	 शांȱतकमµ	 मƶ,
‘×वाहा’	वशीकरण	मƶ,	‘वषट्’	×तंभन	मƶ,	‘वौषट्’	ȱवǼेषण	(वैरभाव)	मƶ	तथा	‘फट्’	मारणकमµ	के
अÊत	मƶ	लगाकर	होम	करने	का	ȱवधान	ह।ै

Ēायोȵगक	षट्	कमµ
इस	अÉयाय	मƶ	भगवान	्शंकर	महापंȲडत	रावण	को	षट्कमǄ	के	Ēयोगǂ	के	बारे	मƶ	बताया	ह।ै

इन	Ēयोगǂ	मƶ	शांȱतकमµ	मंč,	वशीकरण	मंč,	×तÏभन	मंč,	मोहन	मंč,	ȱवǼेषण	के	मंč,	उ¼चाटन
मंč,	आकषµण	मंč	और	मारण	मंč	के	अनेक	Ēकारǂ	का	वणµन	ह।ै

शांȱतकमµ	मंč

¾वराȴद	शांȵत	मंč
ॐ	शांते	शांते	सवाµȯरȌ	नाȳशनी	×वाहा		।
एकल³	जपेनाȱप	सवµशांȱतभवेद	्Đुवम्		।	।

ॐ	शांते	शांते	सवाµȳरȐनाȷशनी	×वाहा	इस	मंč	का	एक	लाख	बार	जप	करने	से	¾वर	व
तÆसंबंधी	अÊय	रोग	ठɠक	होते	हƹ।

कुकृÆय	शांȵत	मंč
ॐ	सं	सां	Ƀसɢ	सƱ	संु	 संू	से	सƽ	सǆ	सǉ	सं	सः	व	ंवां	Ɂवɢ	वƱ	वु	ंवू	ंवƺ	वƽ	वǆ	वǉ	वं	वः	 हंसः

अमृतव¼चµसे	×वाहा		।	।
अनेन	मंčेण	उदकशरावं	अȌोǶरशताȴभमंȱčतं	ȱपबेत्		।
ĒातƝÆथाय	सवµȅाȲधरȱहतः	संवÆसरेण	भȱवÖयȱत		।	।

सकोरे	(Ȳमǩɟ	का	एक	छोटा	पाč)	को	जल	स	ेभर	लƶ।	ȱफर	उस	जल	को	एक	सौ	आठ	बार
उǣ	मंč	स	ेअȴभमंȱčत	करके	Ēातः	सेवन	करने	स	ेसभी	Ēकार	के	रोगǂ	का	³य	होने	के	साथ	ही
ȱकसी	के	भी	Ǽारा	ȱकया	गया	कुकृÆय	(अȴभचार	कमµ)	Ēभावहीन	होता	है।

ȵवȵवध	आपत्	शांȵत	मंč
ॐ	हं	हां	Ɂहɢ	हƱ	Ɠं	ƕं	हƺ	हƽ	हǆ	हǉ	हं	हः	³ं	³ां	Ʉ³ɢ	³Ʊ	³ंु	³ंू	³ƺ	³ƽ	³ǆ	³ǉ	³ं	³ः	हंसः

हम	्	।	।
मंčेणानेन	ƟȌ×य	चȯरतं	संĒणÕयȱत,
×थावरं	जंगमं	चैव	कृȱčमं	ȱवषमेव	च		।
भूतĒेत	ȱपशाचाȆ	रा³सा	ƟȌचेतसः		।	।
नराȆ	ȅाāȿसɞहाȁा	भÒलुका	जÏबुका×तथा		।
नागा	गजा	हयाȆैव	सवƷ	पशव	एव	च		।	।
नÕयंȱत	×मृȱतमाčेण	ये	केȲचद	्भूतȱवĀहाः		।



सवƷ	ते	Ēलयं	यांȱत	मंč×या×य	Ēभावतः		।	।
इस	मंč	का	जप	करने	या	×मरण	करने	माč	स	ेही	कई	Ēकार	कɡ	आपदाए	ंनȌ	हो	जाती	हƹ।

जो	मनÖुय	इस	मंč	का	ȱनÆय	जप	करता	ह	ैउस	पर	ȱकसी	भी	Ēकार	का	ȱवष	Ēभाव	नहƭ	होता।
इसके	अलावा	उस	मनÖुय	को	भूत,	Ēेत,	ȱपशाच,	ƟȌ	मनÖुयǂ,	ȅाā,	ȿसɞह,	भालू	(रीछ),	शंृगाल
(ȳसयार),	सपµ,	गज	(हाथी),	अȈ	(घोड़ा)	आȰद	स	ेȱकसी	भी	Ēकार	कɡ	हाȱन	नहƭ	होती	ह।ै

ईȌराȴद	þोधशांȵत	मंč
ॐ	शांते	Ēशांते	सवµþोधोपशमȱन	×वाहा		।
अनेन	मंčेण	ȱčः	सËतधा	जËतेन	मुखं	माजµचेत्		।	।

उǣ	मंč	Ǽारा	इ·कɡस	बार	अȴभमंȱčत	जल	स	ेमंुह	Ē³ालन	(धोने)	करने	से	ईȈर	(×वामी)
या	ȱकसी	के	भी	þोध	कɡ	शांȱत	होती	ह।ै

वशीकरण	मंč
अथाĀे	संĒवÛयाȲम	वशीकरणमुǶसमम्		।
राजĒजापशूनां	च	शृणु	रावण	यÆनतः		।	।

भगवान	ȳशव	बोले,	ह	ेरावण!	अब	मƹ	तुÏहƶ	वशीकरण	मंčǂ	के	बारे	मƶ	बता	रहा	Ɣं।	Éयानपूवµक
Ĝवण	करो।	इन	वशीकरण	मंčǂ	स	ेराजा,	Ēजा,	पशु	आȰद	को	वशीभूत	ȱकया	जा	सकता	ह।ै

ȱĒयंग	ुतगरं	कुȎं	चंदनं	नागकेशरम्		।
कृÖणधǶूरपंचांगं	समभागं	तु	कारयेत्		।	।
छायायां	वȰटका	कायाµ	Ēदेयाऽदनपानयोः,
पुƝषो	वाथ	नारी	च	याव¾जीवं	वशे	भवेत्		।
ȱčसËताह	ंमंčयेǶां	मंčेणानेन	मंčȱवत्		।	।
मंč×तु—ॐ	नमो	भगवते	उड्	डामरेȈराय		।
मोहय	मोहय	Ȳमȳल	Ȳमȳल	ठः	ठः		।	।
एक	ȲचǶȮ×थतो	मंčी	जपेÊमंčमतंȰďतः		।
ȽčɞशÆसहĞसं¸याकं	सवµलोकवशं	करम्		।	।

कांगनी	(ȱĒयंग)ु,	तगर,	कूठ,	चंदन,	नागकेसर,	काले	धतूरे	का	पंचांग	(जड़,	छाल,	पč,	पुÖप
व	फल)	को	सममाčा	मƶ	लेकर	वȰटका	(गोली)	बनाकर	छाया	मƶ	सुखा	लƶ।	ȱफर	वȰटका	सात	बार
अȴभमंȱčत	कर	खाने	या	पीने	के	पदाथǄ	मƶ	ȲमȴĜत	कर	ȵजस	×čी	या	पुƝष	को	ȶखला	दɟ	जाए,
वह	जीवन	भर	हेतु	उसका	दास	बन	जाता	ह।ै	इसके	अȱतȯरǣ	जो	Ēाणी	इस	मंč	का	तीस	हजार
बार	जप	करता	ह	ैवह	ȱकसी	भी	×čी-पुƝष	को	वशीभूत	कर	सकता	है।

पुÖयेपुननµवामूल	ंकरे	सËतȴभमंȱčतम्,
बद	्Éवा	सवµč	पू¾यः	×याÆसवµलोकवशंकरः		।
मंčः	ॐ	नमः	सवµलोकवशं	कराय	कुƝ	कुƝ	×वाहा		।	।
ȱबÒवपčाȴण	संगȓृ	मातुलुंगं	तथैव	च		।
अजाƤधेन	संȵपÖय	ȵतलकं	लोकवÕयकृत्		।	।



पुÖय	न³č	काल	मƶ	पुननµवा	(एक	Ēकार	का	पौधा)	कɡ	जड़	को	सÏमानपूवµक	लाकर	उस	ेॐ
नमः	सवµलोकवश	ंकराय	कुơ	कुơ	×वाहा	मंč	Ǽारा	सात	बार	अȴभमंȱčत	कर	हाथ	मƶ	बांधने	से
मनÖुय	सभी	लोकǂ	मƶ	पूजनीय	होता	है	और	उसमƶ	सभी	लोकǂ	को	वशीभूत	करने	कɡ	शȳǣ	आ
जाती	ह।ै

ȱबÒवपč	या	मातुलुंग	(ȱबजौरा	नीबू)	 वृ³	के	पǶǂ	को	बकरी	के	Ơध	मƶ	पीसकर	ललाट	पर
ȱतलक	धारण	करने	स	ेभी	मनÖुय	लोकǂ	को	वशीभूत	कर	सकता	ह।ै

कंुकुमं	चंदनं	चैव	रोचनं	शȳशȲमȴĜतम्		।
गवां	³ीरेण	ȱतलकं	राजवÕयकरं	परम्		।	।

ॐ	 ğƱ	 सः	 अमुकं	 मे	 वशमानय	 ×वाहा	 	।	 पूवµमेव	 सहĞं	 जËÆवाऽनेन	 मंčेण
सËताȸभमंȵčतं	ȵतलकं	कायµम्		।

उǣ	 मंč	को	पहल	ेएक	सहĞ	बार	जप	Ǽारा	 ȳसǽ	कर	लेना	चाȱहए।	 ȱफर	 केसर,	 चंदन,
गोरोचन,	भीमसेनी	कपूर	को	गाय	के	Ơध	मƶ	Ȳघसकर	अȴभमंčणोपरांत	ललाट	पर	धारण	करने	से
राजा	(शासक)	को	भी	वश	मƶ	ȱकया	जा	सकता	ह।ै

×čी	वशीकरण	मंč
अथातः	संĒवÛयाȲम	योगानां	सारमुǶमम्		।
य×य	ȱव´ानमाčेण	नारी	भवȱत	Ƚकɞकरी		।	।

ॐ	नमः	कामा¸यादेȵव	अमुकɥ	म	ेवशमा	नय	×वाहा		।	।
भगवान्	ȳशव	बोल,े	ह	ेरा³साȲधपȱत	रावण!	अब	मƹ	तुÏहƶ	वह	Ēयोग	बताता	Ɣ	ंȵजसके	Ǽारा

×čी	का	वशीकरण	ȱकया	जाता	ह।ै	ॐ	नमः	से	ȷसȹȁ	तक	मंč	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके
ȳसǽ	कर	लेना	चाȱहए।	 ȱफर	इस	मंč	Ǽारा	आगे	दɟ	जा	रही	रीȱत	स	े×čी	का	वशीकरण	ȱकया
जाना	चाȱहए।

ĔȒदंडी	Ȳचताभ×म	य×या	अंगे	ȴ³पेȃरः		।
वशीभवȱत	सा	नारी	नाÊयथा	शंकरोȰदतम्		।	।

कृÖणोÆपल	ंमधुकर×य	च	प³यु¹म	ंमूलं	तथा	तगरजं	ȷसतकाकजंघा		।
य×याः	ȷशरोगतȶमदं	ȵवȵहतं	ȵवचूणµ	दासी	भवे¾झȴटȵत	सा	तơणी	ȵवȶचčम्		।	।

ĔȒदंडी	(एक	Ēकार	कɡ	बूटɟ)	व	Ȳचता	कɡ	राख	को	अȴभमंȱčत	कर	ȵजस	ȱकसी	भी	×čी	पर
डाला	जाए	तो	वह	वशीभूत	हो	जाती	ह।ै	ह	ेरावण!	मेरा	यह	कथन	ȲमÇया	नहƭ	ह।ै	इसी	Ēकार
काले	कमल,	ĕमर	(भǅरे)	के	पंखǂ,	तगर	कɡ	जड़,	काकजंघा	(Ȉेत)	का	चूणµ	बनाकर	उǣ	मंč	से
अȴभमंȱčत	कर	×čी	के	शीश	पर	डालने	से	वह	×čी	दासी	बन	जाती	ह।ै

ȿसɞधूÆथमाȴ³ककपोतमलांȆ	ȱपȌ्वा	ȿलɞगं	ȱवȳलËय	तƝणƭ	रमते	नवोढाम्		।
साऽÊयं	न	याȱत	पुƝषं	मनसाȱप	ननंू	दासी	भवेदȱतमनोहरȰदȅमूɉतɞः		।	।

जो	 पुƝष	 सƶधा	 नमक	और	कबूतर	 कɡ	 ȱवȎा	 (बीट)	 को	 पीसकर	 शहद	 मƶ	 Ȳमलाकर	 उस
अवलेह	को	अपनी	कामÉवजा	(ȿलɞग)	पर	लेप	करके	ȵजस	ȱकसी	×čी	स	ेरमण	(रȱतȱþया)	करता
ह,ै	वह	×čी	उस	पुƝष	को	छोड़कर	अÊय	पुƝष	के	साथ	कभी	रमण	नहƭ	करती।	वह	सदैव	के	ȳलए



उसके	वशीभूत	हो	जाती	है।

पȵत	वशीकरण	मंč
रोचनं	मÆ×यȱपǶं	च	मयूर×य	ȳशखां	तथा		।
मधुसɉपɞः	समायुǣं	×čीवरांगे	तु	लेपयेत्		।	।
ȱनभृते	मैथुने	भावे	पȱतदाµसो	भȱवÖयȱत		।
कुलÆथं	ȱबÒवपčं	च	रोचना	च	मनःȳशला		।	।
एताȱन	समभागाȱन	×थापयेǶाĖभाजने		।
सËतराčȮ×थते	पाčे	तैलमेवं	पचेǶतः		।	।
तैलेन	भगमाȳलËय	भǶाµरमनगु¼छȱत		।
संĒाËते	मैथुने	भǶाµ	दासो	भवȱत	नाÊयथा		।	।

ह	ेरावण!	इसी	Ēकार	यȰद	कोई	×čी	गोरोचन,	मछली	के	ȱपǶ	अथवा	मयूर	कɡ	चोटɟ	(पंख)
को	पीसकर	शहद	व	घी	मƶ	Ȳमलाकर	उस	अवलेह	(लेप)	का	अपनी	भग	(योȱन)	मƶ	लेप	करके	पȱत
के	साथ	रȱतȱþया	(कामþɡड़ा)	करे	तो	पȱत	उसके	वशीभूत	हो	जाता	ह।ै	एक	अÊय	योग	और	भी
ह।ै	वह	यह	 ȱक	कुलथी,	 ȱबÒवपč,	गोरोचन,	 मैनȳसल	को	समभाग	लेकर	ताĖपाč	मƶ	सात	रात
तक	तेल	मƶ	पकाकर	उस	तेल	का	अपनी	भग	(योȱन)	मƶ	लेप	करके	पȱत	स	ेरȱतȱþया	करे	तो	पȱत
उसके	वशीभूत	हो	जाता	है।

×तÏभन	मंč

आसन	×तÏभन	मंč
ॐ	नमो	 ȴदगंबराय	अमुकासन×तंभन	ंकुơ	×वाहा		।	।	इȵत	मंčः		।	।	अȐोǺरशत	जपेन

ȷसȹȁः		।	।
Ȉेतगुंजाफल	ंȴ³Ëतं	नकृपाले	तु	मृȳǶकाम्		।
बȿलɞ	दǷवा	तु	Ɵ¹ध×य	त×यो	वृ³ो	भवेȁदा		।	।
त×य	शाखा	लता	Āाȓा	य×याĀे	तां	ȱवȱनȴ³पेत्		।
त×य	×थाने	भवेÆ×तंभः	ȳसȵǽयोग	उदाƕतः		।	।

सवµĒथम	ॐ	नमो	ȴदगंबराय	स	े×वाहा	तक	मंč	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	Ǽारा	ȳसǽ	कर
मृत	मनÖुय	कɡ	खोपड़ी	मƶ	Ȳमǩɟ	भरकर	सफेद	घंुघची	के	बीजǂ	का	रोपण	करƶ।	बीजǂ	का	ȿसɞचन
ȱनÆय	Ơध	स	ेकरƶ।	जब	बेल	उग	आए	तो	उसकɡ	शाखा	उखाड़कर	उसे	मंč	Ǽारा	अȴभमंȱčत	कर
ȵजस	मनÖुय	के	आसन	पर	फƶ का	जाए,	वह	अपने	ही	आसन	पर	Ȯ×थर	हो	जाएगा।
ȵवशेष—	आसन	का	ताÆपयµ	यहां	उठने-बैठने	के	×थान	स	ेह,ै	न	 ȱक	ȱकसी	 ȱवȳशȌ	आसन

स।े

अȻ¹न	×तÏभन	मंč
ॐ	नमो	अȷ¹नƞपाय	मम	शरीरे	×तंभनं	कुƝ	कुƝ	×वाहा		।



वसां	गहृीÆवा	माणडूकɤ	कौमारीरसपेȱषताम्		।
लेपमाčे	शरीराणामȷ¹न×तंभः	Ēजायते		।	।
आ¾यं	शकµ रया	पीÆवा	चवµȱयÆवा	च	नागरम्		।
तËतलोहं	मुखे	ȴ³Ëतं	·वȲचद	्वþं	न	दȓते		।	।

ॐ	अȻ¹नƢपाय	 स	े ×वाहा	 तक	 मंč	को	 एक	सौ	आठ	 बार	जप	करके	 ȳसǽ	करƶ।	 ȱफर
घीकुवार	(घृतकुमारी	या	¹वारपाठा)	के	सÆव	(अकµ )	मƶ	मेढक	कɡ	चबƮ	को	पीसकर	शरीर	पर	लेप
करने	स	ेअȷ¹न	का	Ēभाव	नहƭ	होता	अथाµत्	अȷ¹न	का	×तÏभन	हो	जाता	ह।ै	एक	अÆय	योग	यह	है
ȱक	यȰद	घी	व	श·कर	का	सेवन	करके	सǂठ	चबा	ली	जाए	और	ȱफर	मुख	मƶ	अंगारा	भी	रख	Ȱदया
जाए	तो	दाह	नहƭ	होता।

श×č	×तÏभन	मंč
ॐ	 अहो	 कंुभकणµ	 महारा³स	 कैकसीगभµसंभूत	 परसैÊय×तंभन	 महाभगवान्

ơďोऽपµयȵत	×वाहा		।	।
खजूµरी	मुखमÉय×था	कȰटबǽा	च	केतकɡ		।
भुजदंडे	Ȯ×थते	चाकƷ 	सवµश×č	ȱनवारणम्		।	।
गहृीÆवा	रȱववारे	तु	ȱबÒवपčं	च	कोमलम्		।
ȱपȌ्वा	ȱबससमं	सȁः	श×č	×तंभ×तु	लेपनात्		।	।

सवµĒथम	ॐ	अहो	कंुभकणµ	×वाहा	तक	मंč	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर	ȳसǽ	कर	लƶ।
ȱफर	मुख	मƶ	खजूरी,	कमर	(कȰट)	मƶ	केतकɡ	(एक	Ēकार	का	पुÖप)	व	बांहǂ	मƶ	आक	(आकड़े)	को
पहनने	स	ेसभी	Ēकार	 के	श×č	Ēभावहीन	 (×तंȴभत)	 होते	 हƹ।	 इसी	 Ēकार	 रȱववार	को	कोमल
बेलपč	(बेलपč	कɡ	कǂपल)	व	ȳसवार	(एक	Ēकार	कɡ	घास)	को	पीसकर	शरीर	मƶ	लेप	करने	से
भी	सभी	Ēकार	के	श×č	Ēभावहीन	(×तंȴभत)	होते	हƹ।

सैÊय	×तÏभन	मंč
ॐ	नमः	कालराȵč	ȵčशूलधाȳरȸण	मम	शčु	सैÊय	×तंभनं	कुơ	कुơ	×वाहा		।

रȱववारे	तु	गहृ्	णीया¼छ्	वेतगुंजाफलं	सुधीः		।
ȱनखने¼च	Õमशाने	वै	पाषाणं	तč	धापयेत्		।	।
अȌौ	च	योȱगनीः	पू¾या	रौďɟ	माहेȈरी	तथा		।
वाराही	नारȿसɞही	च	वैÖणवी	च	कुमाȯरका		।	।
लÛमीĔाȒी	च	संपू¾या	गणेशो	बटुक×तथा		।
³ेčपालः	सदा	पू¾यः	सेना×तंभो	भȱवÖयȱत		।	।
पृथक्	पृथक्	बȿलɞ	दǷवा	दशनामȱवभागतः,
मांसं	मȁं	तथा	पुÖपं	धूप	ंदɟपावलीȱþया		।
य×मै	क×मै	न	दातȅं	याÊयथा	शंकरोȰदतम्		।	।

पहले	 मंč	 को	 ȳसǽ	करके	 ȱफर	 रȱववार	 को	 घंुघची	 (Ȉेत)	 के	 फल	को	 Õमशान	 भूȲम	 मƶ
गाड़कर	उस	पर	पÆथर	रख	दƶ।	ȱफर	आठ	योȱगȱनयǂ	(रौďɟ,	माहेȈरी,	वाराही,	नारȿसɞही,	वैÖणवी,



कौमारी,	महालÛमी	व	ĔाȒी)	का	पूजन	करने	के	बाद	गणेश,	बटुक,	³ेčपाल	का	भी	पूजन	कर
अलग-अलग	बȳल	दƶ।	तÆपȆात	मांस,	मȁ	(शराब),	पुÖप,	धूप	व	दɟपक	आȰद	ȱþयाए	ंकरने	से
सेना	का	×तंभन	होता	है।	भगवान्	 ȳशव	बोले,	ह	ेदशानन!	यह	ȱþया	सामाÊय	लोगǂ	के	सÏमुख
Ēकट	नहƭ	करनी	चाȱहए।

सैÊय	ȵवमुखीकरण	मंč
ॐ	नमो	भयंकराय	खंगधाȳरणे	मम	शčुसैÊय	पलायनं	कुơ	कुơ	×वाहा		।	।	अȐोǺरशत

जपेन	ȷसȹȁः		।
भौमवारे	गहृीÆवा	तु	काकोलूकौ	तु	पȴ³णौ		।
भूजµपčे	ȳलखेÊमंčं	त×य	नामसमȷÊवतम्		।	।
गोरोचने	गल	ेबद	्Éवा	काकोलूक×य	पȴ³णः		।
सेनानी	सÏमुखं	ग¼छेȃाÊयथा	शंकरोȰदतम्		।	।
शÍदमाčे	सैÊयमÉये	पलायंतेऽȱतȱनȴȆतम्		।
राजा	Ēजा	गजाȰदȆ	नाÊयथा	शंकरोȰदतम्		।	।

ह	ेरावण!	यȰद	युǽभूȲम	स	ेशčु	सेना	का	पलायन	कराना	हो	तो	पहल	ेउǣ	मंč	ȳसǽ	करके
भौमवार	(मंगलवार)	को	भोजपč	पर	शčु	का	नाम	गोरोचन	स	ेȳलखकर	कौए	व	उÒलू	के	गल	ेमƶ
बांधकर	छोड़	देने	स	ेजब	वह	शčु	सेना	के	सÏमुख	जाएगें	तो	शčु	सेना	मैदान	छोड़कर	भाग	खड़ी
होगी।

जल	×तÏभन	मंč
ॐ	नमो	भगवते	ơďाय	जलं	×तंभय	×तंभय	ठः	ठः	ठः	।।	इȵत	मंč	।।	अȐोǺरशत	जपेन

ȷसȹȁः		।
पȀकं	नाम	यदď्ȅं	सूÛमचूणǋ	तु	कारयेत्		।
वापीकूपतडागादौ	ȱनȴ³पेÆ×तंभते	जलम्		।	।

सवµĒथम	 उǣ	 मंč	 को	 ȳसǽ	 करके	 पद	्मक	 (एक	 वृ³)	 कɡ	 लकड़ी	 का	 चूणµ	 बनाकर,
अȴभमंȱčत	कर	कुए,ं	बावड़ी,	तालाब	मƶ	डाल	देने	स	ेजल	का	×तंभन	होता	ह।ै

मेघ	×तÏभन	मंč
ॐ	नमो	भगवते	ơďाय	मेघं	×तंभय	×तंभय	ठः	ठः	ठः	।	इȱत	मंčः		।

अȌोǶरशत	जपेना×य	ȳसȵǽः		।
इȌकाǼायमादाय	Õमशानांगार	संपुटे		।
×थापयेǼनमÉये	च	मेघ×तंभनकारकम्		।	।

अथाµत्	ऊपर	ȳलखे	मंč	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	ȳसǽ	कर	लेने	के	बाद	दो	Ǎट	के
बीच	मƶ	Õमशान	के	अंगार	को	रख	वन	मƶ	गाड़	देने	स	ेमेघ	×तंȴभत	हो	जाते	हƹ	अथवा	वषाµ	आȰद
होनी	Ɲक	जाती	ह।ै



नौका	×तÏभन	मंč
ॐ	नमो	भगवते	ơďाय	नौकां	×तंभय	×तंभय	ठः	ठः	ठः		।	इȱत	मंčः		।
उपरोǣ	मंč	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	ȳसǽ	करƶ।	ȱफर	भरणी	न³č	मƶ	³ीरवृ³	कɡ

पांच	अंगलुी	कɡ	कɡल	बनाकर	नौका	मƶ	डाल	देने	स	ेचलती	Ɠई	नौका	Ɲक	जाती	ह।ै

मनुÖय	×तÏभन	मंč

ॐ	नमो	भगवते	ơďाय	अमुकं	×तंभय	×तंभय	ठः	ठः	ठः	।	इȱत	मंčः		।
अȌोǶरशत	जपेना×य	मÊč×य	ȷसȹȁः		।
नीÆवा	रज×वलाव×čं	गोरोचन	समȷÊवतम्		।
य×य	नाम	ȴ³पेÆकुÏभेसȁः	×तंभन	कारकम्		।	।

अथाµत्	ऊपर	ȳलखे	मंč	को	पहल	ेएक	सौ	आठ	बार	जप	कर	ȳसǽ	कर	लेना	चाȱहए।	इसके
बाद	रज×वला	×čी	का	व×č	लेकर	गोरोचन	Ȳमलाकर	शčु	का	नाम	ȳलखकर	जलपूणµ	कलश	मƶ
डालकर	रखने	स	ेशčु	का	×तÏभन	हो	जाता	ह।ै

ȵनďा	×तÏभन	मंč
ॐ	नमो	भगवते	ơďाय	ȵनďां	×तंभय	×तंभय	ठः	ठः	ठः		।	इȱत	मंčः		।
सबस	ेपहल	ेइस	 मंč	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर	 ȳसǽ	कर	लƶ।	तÆपȆात्	 बृहȱत	और

मुलहठɠ	को	पीसकर	माथे	पर	लगाने	स	ेȱनďा	आ	जाती	ह।ै	यह	मंč	ȱवशेष	ƞप	स	ेĒयोग	ȱकया
Ɠआ	ह।ै	ȱवȲधपूवµक	करने	स	ेसफलता	ĒाËत	होती	है।

गोमȵहÖयाȴद	×तÏभन	मंč
ॐ	 नमो	 भगवते	 ơďाय	 गोमȵहÖयाȴदन	् ×तंभय	 ×तंभय	 ठः	 ठः	 अȐोǺरशत	 जपेन

ȷसȹȁ:		।
उȍ×याȮ×थ	चतुɈǿɞ³ु	ȱनखनेद	्भूतले	Đुवम्		।	गोमȱहÖपाȰदक×तंभः	ȳसǽयोग	उदाƕतः		।

अथाµत्	 उपरोǣ	 मंč	को	 एक	सौ	आठ	 बार	 अȴभमंȱčत	करके	 ȳसǽ	कर	 लƶ।	 उसके	 बाद
गोशाला	के	चारǂ	ओर	ऊंट	कɡ	हǱी	गाड़	देने	स	ेगौ-मȱहȱष	आȰद	का	×तंभन	हो	जाता	ह।ै	यह	मंč
ȳसǽ	ȱकया	Ɠआ	ह।ै

पशु	×तÏभन	मंč
ॐ	नमो	भगवते	 ơďाय	अमुकं	 पशु	 ×तंभय	 ×तंभय	 ठः	 ठः	 ठः	 	।	अȐोǺरशत	जपेन

मंč×य	ȷसȹȁः		।
ऊȍलोमगहृीÆवा	तु	पशुपȯर	ȱवȱनȴ³पेत		।
पशूनां	भवȱत×तंभः	ȳसȵǽयोग	उदाƕतः		।	।

अथाµत्	उपरोǣ	मंč	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	ȳसǽ	कर	लƶ।	उसके	बाद	ȵजस	पशु



को	×तंȴभत	करना	हो,	ऊंट	के	बाल	उसके	ऊपर	डाल	देने	स	ेवह	पशु	एक	ही	×थान	पर	Ɲक	जाता
ह।ै

मोहन	मंč
ॐ	ğƱ	काȷल	कपाȷलȵन	घोर	नाȴदȵन	ȵवȌं	ȵवमोहय	जगÊमोहय	सवǏ	मोहय	मोहय	ठः

ठः	ठः	×वाहा		।	इȱत	मंčः		।
ल³जपेना×य	मंč×य	ȷसȹȁ:		।
इस	मंč	को	पूवµ	ȳलȶखत	ȱवȲध	के	अनसुार	पूजा-अचµना	करके	एक	लाख	बार	जप	करने	से

मनÖुय	मोȱहत	हो	जाते	हƹ।

सवµजगमोहन	मंč
ॐ	ğƱ	काȷल	कपाȷलȵन	घोर	नाȴदȵन	ȵवȌं	ȵवमोहय	जगÊमोहय	सवǏ	मोहय	मोहय	ठः

ठः	ठः	×वाहा		।	इȱत	मंčः		।
Ȉेतगुंजारसैः	पेÖयं	ĔȒदÅडयाȆ	मूलकम्		।
लेपमाčं	शरीराणां	मोहनं	सवµतो	जगत्		।	।

अथाµत्	सफेद	घंुघची	के	रस	मƶ	ĔȒदÅडी	कɡ	जड़	को	पीसकर	शरीर	मƶ	मंč	स	ेअȴभमंȱčत
करके	लगाने	स	ेमनÖुय	सारे	जगत	को	मोȱहत	कर	सकने	मƶ	सफल	हो	जाता	ह।ै

❑	गहृीÆवा	तुलसी	पčंछायाशुÖकम्	तु	कारयेत्		।
अȈगंधा	समायुǣं	ȱवजयाबीजसंयुतम्		।	।
कȱपला³ीरसȱहता	वटɟ	रȳǣ	Ēमाणतः		।
भȴ³ता	ĒातƝÆथाय	मोहयेÆसवµतो	जगत्		।	।

अथाµत्	तुलसी	के	पǶǂ	को	छाया	मƶ	सुखाकर	भांग	के	बीज	और	असगंध	के	साथ	गाय	के	Ơध
मƶ	पीसकर	रǶी	भर	कɡ	गोली	बनाए।ं	Ēातःकाल	इनको	खाने	स	ेसब	जग	मोȱहत	हो	जाता	ह।ै
इसका	मंč	पहल	ेही	वाला	ह।ै

❑	Ȉेताकµ मूल	ंȳसÊƠरं	पेषयेÆकदलीरस	े	।
अनेनैव	तु	तंčेण	ȱतलकम्	लोकमोहनम्		।	।

अथाµत्	पहले	मंč	को	एक	सौ	आठ	बार	अȴभमंȱčत	करƶ।	उसके	बाद	सफेद	आक	कɡ	जड़
और	ȳसÊƠर	को	केले	के	रस	मƶ	पीसकर	ȱतलक	लगाने	स	ेपूरा	जगत	मोȱहत	हो	जाता	ह।ै

❑	ȱबÒवपčं	गहृीÆवा	तु	छायाशुÖकं	तु	कारयेत		।
कȱपलापयसाǽƷन	वटɢ	कृÆवा	तु	गोलकम्		।
एȴभ×तु	ȱतलकं	कृÆवा	मोहयेÆसवµतो	जगत्		।	।

अथाµत्	बेलपč	को	छाया	मƶ	सुखाकर	चूणµ	कर	लƶ	और	गाय	के	Ơध	के	साथ	Ȳमलाकर	गोली
बनाए।ं	ȱफर	गोली	को	Ȳघसकर	ȱतलक	लगाने	स	ेसम×त	संसार	मोȱहत	हो	जाता	है।

ȵवȀेषण	के	मंč
ȱवǼेषण	कमµ	के	Ēयोग	के	ȳलए	भी	भगवान्	शंकर	ने	रा³सराज	रावण	को	अनेक	Ēकार	के



मंč	सुझाए,	उनमƶ	स	ेकुछ	इस	Ēकार	हƹ—
ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक×य	अमुकेन	सह	ȵवȀेषं	कुơ	कुơ	×वाहा		।
इस	मंč	को	ȱकसी	भी	ȱþया	के	साथ	करने	स	ेपहले	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	ȳसǽ	कर

लƶ।	उसके	बाद	ȱनÏन	ďȅǂ	के	साथ	Ēयोग	फलदायी	होगा—
एक	ह×ते	काकप³मुÒलूप³ंकरे	परे		।
मंčȱयÆवा	ȲमतेदĀं	कृÖणसूčेण	बÊधयेत्		।	।
अǨȿलɞ	च	जल	ेचैव	तपµयेǽ×तप³के		।
एवं	सËतȰदनं	कुयाµदȌोǶरशतंजपेत्		।	।

अथाµत्	एक	हाथ	मƶ	कौए	के	पंख	तथा	Ơसरे	हाथ	मƶ	उÒलू	प³ी	के	पंख	लेकर	उपरोǣ	मंč	से
अȴभमंȱčत	कर	दोनǂ	पंखǂ	के	अĀभाग	को	काले	सूत	के	डोरे	से	बांध	दƶ।	ȱफर	इन	दोनǂ	पंखǂ	को
दोनǂ	हाथ	मƶ	लेकर	जल	मƶ	तपµण	करƶ।	सात	Ȱदन	बराबर	ऊपर	ȳलखे	मंč	का	एक	सौ	आठ	बार
तपµण	करने	स	ेपर×पर	ȱवǼेषण	हो	जाएगा।

❑	गहृीÆवा	गजकेशं	च	गहृीÆवा	ȿसɞहकेशकम्		।
गहृीÆवामृȳǶकापादं	पुǶली	ȱनखनेद	्भुȱव		।
अȷ¹न×त×योपȯर	×थाËयोमालती	कुसुमं	Ɠनेत्		।
ȱवǼेषो	कुƝते	त×य	नाÊयथा	शंकरोȰदतम्		।	।

अथाµत्	 हाथी	और	 ȿसɞह	 के	बालǂ	को	लाकर	 ȵजन	दो	मनÖुयǂ	मƶ	 ȱवǼेष	कराना	हो,	 उनकɡ
पुतली	बनाकर	बालǂ	के	साथ	भूȲम	मƶ	गाड़	दƶ।	ȱफर	उस	भूȲम	पर	अȷ¹न	को	×थापन	कर	मालती
के	फूलǂ	स	ेहवन	करƶ।	ऐसा	करने	से	उन	दोनǂ	मनÖुयǂ	मƶ	ȱवǼेष	हो	जाता	ह।ै	महादेवजी	कहते	हƹ
ȱक	यह	मंč	कभी	भी	असÆय	नहƭ	हो	सकता।

❑	गहृीÆवा	गज	दÊतं	च	गहृीÆवा	ȿसɞहदÊतकम्		।
पेषयेȃवनीतेन	ȱतलकं	Ǽेषकारकम्		।	।

अथाµत्	 हाथी	 के	 दांत	 एवं	 शेर	 के	 दांतǂ	को	म·खन	 के	साथ	पीसकर,	 ȵजन	दो	मनÖुयǂ	मƶ
ȱवǼेष	करवाना	हो,	उनके	म×तक	पर	उǣ	मंč	स	ेअȴभमंȱčत	कर	ȱतलक	लगाए।ं	ऐसा	करने	से
उन	दोनǂ	मƶ	अवÕय	ȱवǼेष	हो	जाएगा।	यह	Ēायोȱगक	मंč	ȳसǽ	ȱकया	Ɠआ	ह।ै

उ¼चाटन	मंč
उ¼चाटन	कमµ	करने	के	ȳलए	ȱनÏनȳलȶखत	मंč	का	Ēयोग	ȱकया	जाना	चाȱहए—
ॐ	नमो	भगवते	ơďाय	 दंȑाकरालाय	अमुकं	 ×वपुčबांधवैः	सह	हन	हन	दह	दह	पच

पच	शीāमु¼चाटय	उ¼चाटय	Ɠं	फट्	×वाहा	ठः	ठः		।
अȌोǶरशत	जपेन	मंč	ȳसȵǽः		।

इस	मंč	को	एक	सौ	आठ	बार	जप	करके	ȳसǽ	करने	के	बाद	ȱनÏन	Ēयोग	ȱकए	जा	सकते	हƹ
—

काकोलूक×य	प³ं	तु	ƓÆवा	चाȌाȲधकंशतम्		।
यȃाÏना	मंčयोगेन	तदाऽ×यो¼चाटनं	भवेत्		।	।

अथाµत्	ȵजसका	उ¼चाटन	कमµ	करना	हो,	उसका	नाम	मंč	मƶ	लेकर	काक	प³ी	और	उÒल	ूके



पंखǂ	Ǽारा	एक	सौ	आठ	बार	हवन	करने	स	ेउसका	उ¼चाटन	हो	जाता	ह।ै	यह	ȳसȵǽ	ĒाËत	मंč	ह।ै
❑	ĔȒदÅडी	Ȳचताभ×म	ȳशवȳलǤे	Ēलेपयेत्		।
ȳसǽाथǋ	चैव	संयुǣं	शȱनवारे	ȴ³पेदगहृे		।
उ¼चाटनं	भवेत×य	जायते	भरणाȷÊतकम्		।	।

अथाµत्	ĔȒदÅडी	और	Ȳचता	कɡ	भ×म	लेकर	एक	ȳशवȿलɞग	बनाकर	उस	पर	लेप	करƶ।	ȱफर
शȱनवार	के	 Ȱदन	सायंकाल	सफेद	सरसǂ	के	साथ	उǣ	मंč	स	ेअȴभमंȱčत	करके	ȵजसके	घर	मƶ
डालƶगे,	उस	मनÖुय	का	उ¼चाटन	हो	जाता	है।	इस	Ēकार	कैलासपȱत	भगवान	्भोलेनाथ	ने	रावण
को	उ¼चाटन	मंčǂ	के	बारे	मƶ	बताया।

आकषµण	मंč
भगवान्	 शंकर	ने	महाÆमा	रावण	को	आकषµण	मंč	के	 ȱवषय	मƶ	 ȱव×तारपूवµक	समझाते	Ɠए

ȱनÏनȳलȶखत	मंč	बताया—
ॐ	नमः	आȴद	पुơषाय	अमुक×य	आकषµणं	कुơ	कुơ	×वाहा		।
इस	मंč	को	ȱवȲधपूवµक	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर	ȳसǽ	करने	के	बाद	आकषµण	के	Ēयोग

करने	चाȱहए।	बतायी	गई	सामĀी	आȰद	के	ȱबना	मंč	फलदायी	नहƭ	होगा।
कृÖणधǶूर	पčाणां	रसं	रोचनया	युतम्		।
भूजµपčेȳलखेÊमंč	Ȉेतकरवीर	लेखनैः		।	।
य×य	नाम	ȳलखेÊमÉये	तापयेÆखȰदराȷ¹नȴभः		।
शतयोजनमायाȱत	नाÊयथाशंकरोȰदतम्		।	।

अथाµत्	काल	ेधतूरे	के	रस	मƶ	गोरोचन	को	Ȳघसकर	कनेर	कɡ	जड़	कɡ	कलम	स	ेभोजपč	मƶ
मंč	के	साथ	ȵजसका	नाम	ȳलखकर	खैर	के	अंगारे	पर	तपाएगें,	वह	मनÖुय	सौ	योजन	Ơर	होने	पर
भी	ȱनȆय	आकɉषɞत	हो	जाता	ह।ै

❑	अनाȲमकाया	रǣेन	ȳलखेÊमčं	च	भूजµके		।
य×य	मÉये	ȳलखेȃाम	मधुमÉये	च	ȱन³पेत्		।	।
तदाचाकषµणं	याȱत	ȳसȵǽयोग	उदाƕतः		।
य×मै	क×मै	न	दातȅं	देवानामȱप	Ɵलµभम्		।	।

अथाµत्	अनाȲमका	अंगलुी	 के	 रǣ	Ǽारा	 मंč	 के	साथ	 ȵजसका	नाम	भोजपč	पर	 ȳलखकर
शहद	मƶ	रखƶगे,	वह	आकɉषɞत	हो	जाएगा।	यह	ȳसȵǽ	योग	देवताǓ	को	भी	Ɵलµभ	ह।ै	इस	कारण
इसे	साधारण	मनÖुय	को	नहƭ	देना	चाȱहए।

मारण	मंč
ȳशवजी	बोल—ेह	ेरावण!	अब	मारण	मंč	के	Ēयोग	बताता	Ɣ,ं	ȵजसके	साधन	स	ेमनÖुयǂ	को

शीā	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	है।	अतः	Éयानपूवµक	सुनो—
मारणं	न	वृथा	कायµ	य×य	क×य	कदाचन		।
Ēाणांतसंकटे	जाते	कतµȅं	भूȱतȲम¼छता		।	।

अथाµत्	यह	मारण	Ēयोग	ȱकसी	पर	भी	बेकार	नहƭ	जाता।	जब	अपना	Ēाण	संकट	मƶ	हो	तो



अȷÊतम	समय	मƶ	इस	मारण	मंč	का	Ēयोग	करƶ।
मूखƷण	तु	कृते	तÊčे	×वȹ×मȃेव	समापतेत		।
त×माďÛयः	सदाऽऽÆमा	वै	मारणं	न·वȲच¼चरेत		।	।

अथाµत्	मूखµ	मनÖुय	Ǽारा	मारण	का	Ēयोग	करने	स	ेउस	पर	ही	इसका	उÒटा	Ēभाव	हो	सकता
ह।ै	अतः	 मूखµ	Ēाणी	को	 भूलकर	भी	इसका	Ēयोग	नहƭ	करना	चाȱहए।	इसस	ेउसे	ही	हाȱन	हो
सकती	ह।ै

ĔȒाÆमानं	तु	ȱवततं	ơȌ्वा	ȱव´ान	च³ुषा		।
सवµč	मारणं	कायµमÊयथादोषभाग	्भवेत्		।
कǶµȅं	मारणं	चेÆ×याǶदा	कृÆयं	समाचरेत्		।	।

अथाµत्	यȰद	ĔȒ´ानी	ȅȳǣ	 ȱव´ान	कɡ	ơȱȌ	स	ेअपने	समान	जानकर	आवÕयकतानƞुप
मारण	के	Ēयोग	करƶ	तो	ठɠक	ह,ै	अÊय	Ēकार	स	ेदोषी	होता	है।	यȰद	मारण	का	Ēयोग	करना	हो	तो
इस	Ēकार	करƶ—

ॐ	चाÅडाȷलनी	काम¸यावाȷसȵन	वन	ƣगƻ	·लƱ	कलƱ	ठः	×वाहा	।	अयुतजपेन
मंč	ȷसȹȁः		।

इदं	यंčं	ȳलखेद	्भूजƷ	रोचनाकंुकमेन	तु		।
भौमे	वा	मÊदवारे	वा	बदÉ्वाऽȻरɞनाशयेद	्गल	े	।	।

अथाµत्	उपरोǣ	मÊč	को	पहल	ेदस	हजार	बार	जप	कर	ȳसǽ	कर	लƶ,	तब	मारण	के	Ēयोग
करƶ।	ऊपर	Ȱदए	गए	यÊč	को	भोजपč	पर	गोरोचन	और	केसर	स	ेȳलखकर	मंगलवार	या	शȱनवार
के	Ȱदन	गल	ेमƶ	धारण	करने	स	ेशčु	कɡ	मृÆयु	अवÕय	ही	हो	जाती	है।
❑	ॐ	नमः	सवµकाल	संहारय	अमुकं	हन	हन	þɨ	Ɠं	फट्	भ×मी	कुơ	×वाहा	।	इȱत	मंčः		।

सहĞजपाद×य	ȳसȵǽः	ȯरपुपादतलाÆपांस	ु	।
गहृीÆवा	पुǶली	कुƝ		।
Ȳचताभ×मसमायुǣां	मÉयमाƝȲधराȷÊवताम्		।	।
कृÖणव×čेण	संवेȌय	कृÖणसूčेण	बÊधयेत्		।
कुशासने	सुËतमूɉतɞदɥपं	Ē¾वालयेǶतः		।	।
अयुतं	ĒजपेÊमंčं	पȆादȌोǶरं	शतम्		।
मंčराजĒभावेण	भाषांȆाȌोǶरं	शतम्		।	।



पुǶली	मुखमÉये	च	ȱनȴ³पेÆसवµमाषकान	्	।
अǽµराȱčकृतेयोगे	शþतुÒयोऽȱप	मृÆयुभाक		।	।
Ēातःकाल	ेपुǶȳलकां	ÕमशानाÊते	ȱवȱनȴ³पेत्		।
मासाÆमकĒयोगेण	ȯरपोमृÆयुभµȱवÖयȱत		।	।

अथाµत्	उपरोǣ	मंč	को	एक	हजार	बार	जप	करके	ȳसǽ	कर	लƶ।	ȱफर	मारण	के	Ēयोग	करƶ।
शčु	के	दोनǂ	चरणǂ	कɡ	Ȳमǩɟ	लाकर	उसमƶ	Ȳचता	कɡ	भ×म	और	बीच	कɡ	अंगलुी	का	रǣ	Ȳमलाकर
पुतला	बनाए।ं	 ȱफर	काल	ेकपड़े	स	ेउस	पुतले	को	लपेट	उस	पर	काल	ेसूत	 के	डोरे	से	 बÊधन
लगाए।ं	अब	कुशासन	पर	उस	पुतले	को	सुलाकर	दɟपक	जलाए।ं	ȱफर	वहां	पर	दस	हजार	बार
मंč	को	जपƶ	और	एक	सौ	आठ	बार	मंč	स	ेअȴभमंȱčत	कर	एक	सौ	आठ	दाने	उड़द	उस	पुतल	ेके
मुख	मƶ	डालƶ।	आधी	रात	के	समय	इस	Ēयोग	को	करƶ।	Ēातःकाल	उस	पुतल	ेको	Õमशान	मƶ	जाकर
डाल	दƶ।	एक	महीने	तक	इस	Ēयोग	को	करने	स	ेशčु	कɡ	मृÆयु	हो	जाती	ह।ै

आďµपटɣ	ȵवȅा	मंč
ॐ	नमो	भगवती	आďµपटेȌȳर	हȳरतनीलपटे	काȷल		।	आďµ	ȹजșे	चाÅडाȷलȵन	ơďाȸण

कपाȷलȵन	¾वालामुȺख	सËतȹजșे	सहĞनयन	ेएȵह	एȵह	अमुकं	 ते	पशु	ं ददाȶम	अमुक×य
जीव	ंȵनकंृतय	एȵह	एȵह	त¾जीȵवतापहाȳरणी	Ɠं	फट्	भूभुµवः	×वः	फट्	ơȶधराďµवसारवाȴदȵन
मम	शčून्	छेदय	छेदय	शोȸणतं	ȵपब	ȵपब	ƕं	फट्	×वाहा		।	इȱत	मंčः	।

अयुतजपेन	ȷसȹȁः		।
अथाµत्	उपरोǣ	ॐ	नमो	भगवती	आďµपटेȈȯर	मंč	को	पहले	दस	हजार	बार	ȱवȲधपूवµक	जप

कर	ȳसǽ	कर	लƶ,	ȱफर	मारण	के	Ēयोग	शुƞ	करƶ।	अमुक	के	×थान	पर	शčु	का	नाम	लेकर	मंč
जप	करना	चाȱहए।
❑	ॐ	अ×य	Ĝीआďµपटɣ	 महाȵवȅामंč×य	 ƣवाµसा	ऋȵषगाµयčी	 छंदः	 Ɠं	 बीजं	 ×वाहा

शȷǧः	मम	अमुकशčुȵनĀहाथƻ	जपे	ȵवȵनयोगः		।
अथाµत्	जल	हाथ	मƶ	लेकर	उपरोǣ	मंč	पढ़कर	जल	धरती	पर	छोड़	दƶ।	अमुक	×थान	पर	शčु

का	नाम	लƶ।
❑	केवल	ंजपमाčेण	मासाÊते	शčुभारणम्		।
कृÖणाȌमƭ	समारÎय	यावतकृÖण	चतुदµशी		।	।
शčुनामसमायुǣं	मंčं	ताव¾जपेȃरः		।
ȯरपुपाद×थधूÒयाȆ	कुयाµÆपुǶȳलकां	ततः		।	।
अजापुčं	बȿलɞ	दǷवा	व×čं	रǣेन	संȳलपेत्		।
ततो	गहृीÆवा	तǼ×čं	ÊयसेÆपुǶȳलकोपȯर		।	।
याव¼छुÖयȱत	तǼ×č	ताव¼छčुɉवɞनÕयȱत		।
मंčराजĒभावेण	नाč	कायाµ	ȱवचारणा		।	।

अथाµत्	उपरोǣ	मंč	के	जप	से	एक	मास	मƶ	शčु	कɡ	मृÆयु	हो	जाती	है।	कृÖणप³	कɡ	अȌमी
स	ेकृÖणप³	कɡ	चतुदµशी	तक	शčु	के	नाम	के	साथ	ĒȱतȰदन	एक	सौ	आठ	बार	मंč	का	जप	करƶ।



इस	Ēयोग	मƶ	शčु	के	पैर	तले	कɡ	 Ȳमǩɟ	लाकर	पुतली	बनाकर	बकरे	कɡ	बȳल	दƶ	और	बकरे	के
ƝȲधर	मƶ	 व×č	 ȴभगोकर	पुतली	को	ओढ़ा	दƶ।	जब	तक	वह	व×č	सूखेगा,	तब	तक	 मंčराज	 के
Ēभाव	स	ेȱनȆय	ही	शčु	कɡ	मृÆयु	हो	जाएगी।	इस	Ēकार	ȳशवजी	ने	रा³सराज	रावण	को	मंčǂ	का
´ान	कराया।

उǵीश	तंč	(उǺराȁµ)
उǱीश	तंč	के	उǶराǽµ	खंड	मƶ	भगवान	्भोले	शंकर	ने	महापंȲडत	रावण	को	मंč	 ȳसȵǽ	के

ȱवषय	मƶ	महÆवपूणµ	बातƶ	बताई	हƹ।	 इसके	अंतगµत	 मंč	 ȳसȵǽ	के	ल³ण,	 मंčǂ	 के	दोष,	पाƟका
साधन	मंč,	गȰुटका	साधन	मंč	तथा	कुछ	अÊय	मंčǂ	का	भी	´ान	कराया	ह।ै

रावण	उवाच—
सÏयगनȲुȎतो	मंčो	यȰद	ȳसǽो	न	जायते		।
Ƚकɞ	कुयाµ¼च	ततो	देव	Ĕूȱह	मे	परमेȈर		।	।

रावण	बोला—ह	ेĒभो!	यȰद	भली	Ēकार	अनȎुान	करने	पर	भी	मंč	कɡ	ȳसȵǽ	न	हो,	तब	·या
करना	चाȱहए?	कृपा	करके	मुझ	ेबताए।ं

ȳशव	उवाच—
सÏयगनȲुȎतो	मंčो	यȰद	ȳसǽो	न	जायते		।
पुन×तेनैव	कǶµȅं	ततः	ȳसǽो	भवेद	्Đुवम्		।	।
पुनरनȲुȎतो	मंčो	यȰद	ȳसǽो	न	जायते		।
पुन×तेनैव	कǶµȅं	ततः	ȳसǽो	न	संशयः		।	।

भगवान्	ȳशव	बोल—ेह	ेरावण!	यȰद	भली	Ēकार	से	अनȎुान	करने	पर	भी	मंč	कɡ	ȳसȵǽ	न
हो	तो	उसी	मंč	का	पुनः	ȱवȲधवत्	अनȎुान	करना	चाȱहए।	यȰद	Ơसरी	बार	भी	मंč	ȳसȵǽ	न	हो	तो
तीसरी	बार	अनȎुान	करने	पर	ȱनȴȆत	ही	मंč	ȳसȵǽ	होगी।	इसमƶ	लेशमाč	भी	संशय	नहƭ	ह।ै

पुनः	सोऽनȲुȎतो	मंčो	यȰद	ȳसǽो	न	जायते		।
उपाया×तč	कǶµȅाः	सËत	रावण	Ēेमत		।	।

ह	ेरावण!	यȰद	ȱकसी	कारणवश	तीसरी	बार	भी	मंčȳसȵǽ	नहƭ	होती	तो	उन	सात	उपायǂ	को
Ēेमपूवµक	करना	चाȱहए,	जो	मƹ	तुÏहƶ	बता	रहा	Ɣ।ं

ĕामणं	रोधनं	वÕयं	पीडनं	शोषपोषणे		।
दाहनांतं	þमाÆकुयाµǶतः	ȳसǽो	भवेÊमनःु		।	।

ये	सात	उपाय	हƹ—ĕामण,	रोधन,	वशीकरण,	पीड़न,	शोषण,	पोषण	और	दाहन।	इन	Ēमुख
उपायǂ	से	अवÕय	ही	मंčȳसȵǽ	होती	ह।ै	यह	मेरा	कथन	है।	यह	लेशमाč	भी	असÆय	नहƭ	ह।ै

ĕामण	ȱþया
ĕामणं	वायुबीजेन	Āथनं	þमयोगतः		।
यंčे	Æवाȳल¸य	तÊमंčं	ȳशÒहकपूµरकंुकुमैः		।	।



उशीरचंदनाÎयां	तु	मंčं	संĀȳथतं	ȳलखेत्		।
³ीरा¾यमधुतोयानां	मÉये	तȮÒलȶखतं	भवेत्		।
पूजना¾जपनाǽोमाद	्ĕȲमतः	ȳसȵǽदो	भवेत्		।	।

भगवान्	 ȳशव	 बोले—हे	 रावण!	 अब	 मƹ	 तुÏहƶ	 उपरोǣ	 ȱþयाǓ	 कɡ	 पǽȱत	 बता	 रहा	 Ɣ।ं
ĕामण	मंč	ȱþया	मƶ	मंč	के	ĒÆयेक	वणµ	के	आȰद	एवं	अंत	मƶ	‘वं’	वायुबीज	लगाकर	सभी	वणµ	को
ȳशलारस,	कपूर,	केसर,	खस	तथा	चंदन	स	ेयंč	मƶ	अंȱकत	करने	चाȱहए।	तÆपȆात्	यंč	को	Ơध,
घी,	शहद	और	जल	के	ȲमĜण	मƶ	डाल	दƶ।	पुनः	पूजन,	होम,	जप	आȰद	करने	स	ेमंč	कɡ	ȳसȵǽ
होती	है।

रोधन	और	वशीकरण	ȵþया
ĕाȲमतो	नैव	ȳसǽः	×याďोधनं	त×य	कारयेत्		।
सार×वतेन	बीजेन	संपुटɟकृÆय	संजपेत्		।
एवं	Ɲǽो	भवेȹÆसǽो	न	चेदेतǼशीकुƝ		।	।
अलǣं	चंदनं	कुȎं	हȯरďा	मादनं	ȳशला		।
एतै×तु	मंčमाȳल¸य	भूजµपčे	सुशोभने		।
धायµः	कंठे	भवेȽÆसȁः	पीडन	ंवाऽ×य	कारयेत्		।	।

ह	ेरावण!	यȰद	ĕामण	 मंč	 ȱþया	Ǽारा	भी	 मंčȳसȵǽ	न	हो	तो	 रोधन	 मंč	को	 ‘ǐ’	बीज	से
संपुȰटत	 कर	 मंč	 जप	 करना	 चाȱहए।	 यȰद	 इस	 रोधन	 मंč	 ȱþया	 स	े भी	 मंčȳसȵǽ	 न	 हो	 तो
वशीकरण	 ȱþया	करनी	 चाȱहए।	 वशीकरण	 ȱþया	 मƶ	आलता,	 चंदन,	 कूठ,	 हȯरďा	 (हÒदɟ)	 एवं
मैनȳसल	स	ेभोजपč	पर	 मंč	अंȱकत	कर	गल	ेमƶ	पहनने	स	ेअवÕय	ही	 मंčȳसȵǽ	होती	ह।ै	यȰद
ȱफर	भी	मंčȳसȵǽ	न	हो	तो	पीड़न	ȱþया	करनी	चाȱहए।

पीड़न	एवं	पोषण	ȵþया
अधरोǶरयोगेन	पदाȱन	पȯरजËय	वै		।
Éयाये¼च	देवतां	तǼदधरोǶरƞȱपणीम्		।	।
ȱवȁामाȰदÆयƟ¹धेन	ȳलȶखÆवाऽऽþÏय	चांȲāणा,
तथाभूतेन	मंčेण	होमः	कायǃ	ȰदनेȰदने		।
पीȲडतो	ल¾जयाऽऽȱवȌः	ȳसǽः	×यादथ	पोषयेत्		।	।
बालायाȸ×čतयं	बीजमाघंते	त×य	योजयेत्		।
गो³ीरमधुनाऽऽȳल¸य	ȱवȁां	पाणौ	ȱवधारयेत्		।
पोȱषतोऽयं	भवेȹÆसǽो	न	चेÆकुवƮत	शोषणम्		।	।

ह	े रावण!	पीड़न	 ȱþया	मƶ	 मंč	 के	पदǂ	का	जप	करके	अधरोǶर	ƞपा	 देवी	का	पूजन	कर
आक	के	Ơध	स	ेभोजपč	पर	मंč	ȳलखकर	उस	पर	अपने	पैरǂ	का	आघात	करते	Ɠए	ȱनÆय	होम
ȱकया	जाता	है।	यȰद	पीड़न	 ȱþया	स	ेभी	 मंčȳसȵǽ	न	हो	तो	पोषण	 ȱþया	करनी	चाȱहए।	इस
ȱþया	मƶ	 मंč	 के	आȰद	एवं	अंत	मƶ	बाला	बीज	 Ȳमलाकर	जप	करना	चाȱहए।	 ȱफर	गौƟ¹ध	और
शहद	स	ेभोजपč	पर	मंč	अंȱकत	कर	गल	ेमƶ	धारण	कर	लƶ।	इसस	ेमंčȳसȵǽ	हो	जाती	ह।ै	यȰद



ȱफर	भी	मंčȳसȵǽ	न	हो	तो	शोषण	ȱþया	करनी	चाȱहए।

शोषण	तथा	दाहन	ȵþया
ǼाÎयां	तु	वायुबीजाÎयां	मंčं	कुयाµȱǼदɌभɞतम्		।
एषा	ȱवȁा	गल	ेधायाµ	ȳलȶखÆवा	वरभ×मना		।
शोȱषतȆाËय	ȳसǽȆेǿहनीयोऽȷ¹नबीजतः		।	।
आ¹नेयेन	तु	बीजेनमंčेÖवेकैकम³रम्		।
आȁंत	मÉये	ȓʤÉवǋ	च	योजयेǿाहकमµȴण		।	।
ĔȒवृ³×य	तैलेन	मंčमाȳल¸य	धारयेत्		।
×कंधदेशे	ततो	मंčः	ȳसǽः	×या¼छंङ्करोȰदतः		।	।

ह	ेरावण!	शोषण	ȱþया	मƶ	मंč	को	‘वं’	बीज	स	ेसंपुȰटत	कर	मंč	जप	ȱकया	जाता	है।	ȱफर
होम	के	भ×म	स	ेभोजपč	पर	मंč	अंȱकत	कर	उसे	गल	ेमƶ	धारण	कर	लƶ।	यȰद	इस	शोषण	ȱþया	से
भी	मंčȳसȵǽ	न	हो	तो	दाहन	ȱþया	करनी	चाȱहए।	इस	ȱþया	मƶ	मंč	के	Ēारंभ,	मÉय	एवं	अंत	मƶ
‘रं’	बीज	का	संपुटन	देकर	जप	ȱकया	जाता	है	तथा	ढाक	के	बीजǂ	स	ेȱनɊमɞत	तेल	Ǽारा	मंč	को
भोजपč	पर	अंȱकत	कर	 कंधǂ	पर	धारण	 ȱकया	जाता	है।	भगवान्	 ȳशव	बोले—ह	े रावण!	इस
तरह	ȱकए	गए	अनȎुान	Ǽारा	अवÕय	ही	मंčȳसȵǽ	होती	ह।ै

इÆयेवं	कȳथतं	सÏय·केवलं	तव	भȳǣतः		।
एकेन	तु	कृताथµः	×याद	्वƓȴभः	ȱकमु	रावण		।	।

भगवान्	ȳशव	ने	कहा—हे	असुरपȱत	रावण!	इतना	कुछ	मƹने	तुÏहारी	मेरे	Ēȱत	भȳǣ	होने	के
कारण	ही	बताया	ह।ै	यȰद	इन	ȱþयाǓ	मƶ	से	एक	भी	ȱþया	के	करने	स	ेमंčȳसȵǽ	होती	ह	ैतो	शेष
ȱþयाǓ	को	करने	का	कोई	Ēयोजन	नहƭ	रह	जाता।

मंčȷसȹȁ	के	ल³ण
रावण	उवाच—

देवदेव	महेशान	कृपां	कृÆवा	ममोपȯर		।
ल³णं	मंčȳसǽे×तु	Ĕूȱह	मे	भǣवÆसल		।	।

रावण	बोला—ह	ेदेवǂ	के	देव	महादेव!	अब	आप	मुझ	पर	कृपाơȱȌ	कर	मंčȳसȵǽ	के	ल³ण
बताने	कɡ	कृपा	करƶ।

ȳशव	उवाच—
मनोरथानाम	·लेशȳसȵǽƝǶम	ल³णम्		।
मृÆयूनां	हरणं	तǼǿेवतादशµनं	तथा		।	।

भगवान्	ȳशव	बोले—ह	ेरावण	सुनो!	तुÏहारी	भावना	के	अनकूुल	मƹ	तुÏहƶ	मंčȳसȵǽ	के	ल³ण
बता	रहा	Ɣ।ं	कामना	कɡ	पूɉतɞ	होना	ही	मंčȳसȵǽ	का	ĜेȎ	ल³ण	कहा	गया	ह	ैअथाµत्	साधक	ȵजस
भावना	या	कामना	स	ेमंč	जप	करता	है	और	उस	कामना	या	मनोरथ	कɡ	अक×मात्	पूɉतɞ	हो	जाती
ह,ै	तब	यह	मान	लेना	चाȱहए	ȱक	मंč	कɡ	ȳसȵǽ	हो	गई।	मृÆयु	का	³य	और	ȱफर	देवता	का	दशµन
होना—ये	सब	भी	मंčȳसȵǽ	के	ल³ण	हƹ।



Ēयोग×या·लेशȳसȵǽः	ȳसǽे×तु	ल³णं	परम्		।
परकाय	ĒवेशȆ	पुरĒावेशनं	तथा		।
ऊÉवǃÆþमणमेवं	ȱह	चराचरपुरे	गȱतः		।	।

ह	ेरावण!	साधना	काल	मƶ	ȱबना	ȅवधान	के	जो	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह,ै	वही	ȳसȵǽ	का	परम
ल³ण	कहा	गया	ह।ै	इसमƶ	देवदशµन	भी	सȸÏमȳलत	ह।ै	ऐसा	साधक	मंčȳसȵǽ	होने	पर	Ơसरे	शरीर
एवं	×थान	मƶ	Ēवेश	करने	जैसी	शȳǣ	ĒाËत	कर	लेता	ह।ै	वह	चराचर	जगत	मƶ	गȱत	करने	वाला
(ĕमणकताµ)	बन	जाता	ह।ै

खेचरीमेलनं	चैव	तÆकथाĜवणाȰदकम्		।
भूȮ¼छďाȴण	ĒपÕयेǶु	तǷवम×य	च	ल³णम्		।	।
¸याȱतवाµहनभूषाȰदलाभः	सुȲचरजीवनम्		।
नपृाणां	तद	्गणानां	च	वशीकरणमुǶमम्		।	।

ऐसा	साधक	आकाशचाȯरणी	देȱवयǂ	के	साथ	रहकर	उनका	वाताµलाप	सुनने	कɡ	शȳǣ	ĒाËत
कर	लेता	ह।ै	वह	भूगभµगत	व×तुǓ	का	सा³ाÆकार	भी	कर	सकता	है।	ऐसे	मनÖुय	का	यश	चƓं
ओर	Ēसाȯरत	होता	ह।ै	वह	अनेक	वाहनǂ	एवं	आभूषणǂ	से	लाभाȷÊवत	होकर	दɟघाµयु	होता	ह।ै
ऐसा	मनÖुय	राजा	का	ȱĒय	होने	के	साथ	ही	राजा	और	राजपȯरवार	को	वशीभूत	करने	कɡ	शȳǣ
स	ेसंपȃ	होता	ह।ै

मंčȷसȹȁ	का	फल
सवµč	सवµलोकेषु	चमÆकारकरः	सुखी		।
रोगापहरण	ơÖǭा	ȱवषापहरणं	तथा		।	।
पांȲडÆयं	लभते	मंčी	चतुɉवɞधम	यÆनतः		।
वैरा¹यं	च	मुमु³ुÆवं	Æयाȱगतां	सवµवÕयताम्		।	।

ȳसȵǽ	ĒाËत	कर	लेने	 वाला	मनÖुय	सम×त	लोकǂ	मƶ	अद	्भुत	चमÆकार	 Ȱदखाकर	सभी	को
सुखी	कर	देता	ह।ै	उसके	दशµन	माč	स	ेही	रोग	एवं	ȱवष	Ēभावहीन	हो	जाते	हƹ।	ऐसा	मनÖुय	ȱबना
Ēयास	के	ही	चारǂ	 वेदǂ	का	´ाता	होकर	पांȲडÆय	ĒाËत	करता	ह।ै	 वैरा¹य,	 मुमु³ा	और	Æयाग—
सभी	पर	उसका	ȱनयंčण	रहता	ह	ैअथाµत्	ȱवषय	भोग,	कामना	आȰद	पर	ȱनयंčण	पाकर	वह	सदैव
भȳǣ	कɡ	कामना	वाला	होता	है।

अȌांग	योगाÎयसनं	भोगे¼छा	पȯरव¾जµनम्		।
सवµ	भूतेÖवनकंुपा	सावµ´ाȰद	गणुोदयः		।
इÆयाȰद	गणुसंपȳǶमµÉयȳसǽे×तु	ल³णम्		।	।

ȳसȵǽ	ĒाËत	मनÖुय	अȌांग	योग	का	अÎयासी,	भोग	कामनाǓ	से	ȱवरǣ,	समơȌा	एवं	सवµ´
शȳǣ	से	संपȃ	हो	जाता	ह।ै	जब	ऐसे	गणु	साधक	मƶ	आ	जाते	हƹ	तो	इसे	मÉयम	ȳसȵǽ	का	ल³ण
जानना	चाȱहए।

¸याȱतवाµहनभूषाȰदलाभः	सुȲचरजीवनम्		।
नपृाणां	तद	्गणानां	च	वाÆसÒयं	लोकवÕयता		।	।
महैȈयǋ	धȱनÆवं	च	पुčदाराȰदसंभवः		।



अधमाः	ȳसǽयः	Ēोǣा	मंȱčणामाȁभूȲमकाः		।
ȳसǽमंč×तु	यः	सा³ाÆस	ȳशवोनाč	संशयः		।	।

ह	ेरावण!	यशȹ×वता,	वाहनसुख,	 भूषणाȰद	का	लाभ,	दɟघाµयुता,	 राजा	का	 ȱĒय	पाč	होना,
राजपȯरवार	 स	े नेह	 रखना,	 लोगǂ	 को	 वश	 मƶ	 करना,	 ऐȈयµवान	 होना,	 धन-पुč-पÆनी	 आȰद
संपदाǓ	स	ेयुǣ	होना	आȰद	सब	अधम	मंčȳसȵǽ	के	ल³ण	कह	ेगए	हƹ।	व×तुतः	मंčȳसȵǽ	हो
जाने	पर	तो	मनÖुय	सा³ात्	ȳशव	×वƞप	हो	जाता	ह।ै	इसमƶ	लेशमाč	भी	संशय	नहƭ	ह।ै

मंčǆ	के	दोष
रावण	उवाच—

देवदेव	महादेव	पावµतीĒाणवÒलभ		।
इदानƭ	मंčदोषां×तु	कथय×व	कृपाȱनधे		।	।

रावण	 बोला—हे	 देवाȲधदेव	 महादेव!	 हे	 पावµती	 ȱĒय!	 ह	े कृपा	 के	 सागर!	अब	आप	 कृपा
करके	मंč	के	दोषǂ	का	भी	वणµन	करƶ।

ȳशव	उवाच—
रा³साȲधप	अčैव	मंčदोषो	ȱनƞËयते		।
तÆसवǋ	शृणु	ȱवĒ	ÆवमेकȲचǶेन	चेतसा		।	।

ȳशवजी	बोले—ह	ेरा³साȲधपȱत!	अब	मƹ	 मंč	दोष	के	बारे	मƶ	बता	रहा	Ɣं।	 तुम	 Éयानपूवµक
Ĝवण	करो।

Ȳछȃो	Ɲǽः	शȳǣहीनः	परांगमुख	उदɟȯरतः		।
बȲधरो	नेčहीनȆ	कɡȳलतः	×तंȴभत×तथा		।	।
द¹धः	Ğ×तȆ	भीतȆ	मȳलनȆ	ȱतर×कृतः		।
भेȰदतȆ	सुषुËतȆ	मदोÊमǶȆ	मूɊछɞतः		।	।
ƕतवीयµȆ	हीनȆ	ĒÉव×तो	बालकः	पुनः		।
कुमार×तु	युवा	Ēौढो	वृǽोȱनȸ×čंशक×तथा		।	।
ȱनवƮयµः	ȳसȵǽहीनȆ	मंदः	कूट×तथा	पुनः		।
ȱनरंशकः	सǷवहीनः	केकरो	जीवहीनकः		।	।
धूȲमताȿलɞȱगतौ	×यातां	मोȱहत×तु	³ुधाǶµकः		।
अȱतơËतोऽǤहीनः	×यादȱतþुǽः	समीȯरतः		।	।
अȱतþूरȆ	सěीडः	शांतमानस	एव	च		।
×थानĕȌȆ	ȱवकलो	ȱनऽ×नेहः	ĒकɡɋǶɞतः		।
अȱतवृǽः	पीȲडतȆ	व³ाÏयेषां	च	ल³णम्		।	।

मंčदोष	ये	हƹ—Ȳछȃ,	Ɲǽ,	शȳǣहीन,	परांगमुख,	उदɟȯरत,	बȲधर,	नेčहीन,	कɡȳलत,	×तंȴभत,
द¹ध,	Ğ×त,	भीत,	मȳलन,	ȱतर×कृत,	भेȰदत,	सुषुËत,	मदोÊमǶ,	मूȮ¼छµत,	ƕतवीयµ,	हीन,	ĒÉव×त,
बालक,	 कुमार,	 युवा,	 Ēौढ़,	 वृǽ,	 ȱनȸ×čंश,	 तेजहीन,	 ȳसȵǽहीन,	 मंद,	 कूट,	 ȱनरंशक,	सǷवहीन,
केकर,	जीवहीन,	 धूȲमत,	आȿलɞȱगत,	 मोȱहत,	 ³ुधाǶµ,	अȱतơËत,	अंगहीन,	अȱतþुǽ,	अȱतþूर,
सěीड,	 शांतमानस,	 ×थान	 ¼युत	 (पथĕȌ),	 ȱवकल	 (उĀ),	 ×नेहशूÊय	 (ȱनः×नेह),	 अȱतवृǽ	 एवं



पीȲड़त।	उपरोǣ	सभी	मंčǂ	के	दोष	हƹ।
मनोयµ×याȰद	मÉयांतेÖवाȱनलं	बीजमु¼यते		।
संयुǣं	वाȯरयुǣं	वा	पुराþांतं	ȱčधा	पुनः		।
चतुǽाµ	पंचधा	वाȱप	स	मंčȮÕछȃसं´कः		।	।
आȰदमÉयावसानेष	ुभूबीजǼयलȴ³तः		।
Ɲǽमंčः	स	ȱव´ेयो	भुȳǣमुȳǣȱववɍजɞतः		।	।
मायाȱčतǷव	ĜƭबीजǐȱवहीनȆ	यो	मनःु		।
शȳǣहीनः	स	कȳथतो	य×य	मÉये	न	वǶµते		।	।
कामबीजं	मुखे	माया	ȳशर×यंकुशमेव	च		।
असौ	पराङ्	मुखः	Ēोǣो	हकारो	ȱबÊƟसंयुतः		।	।

आȰद,	मÉय	एवं	अंत	मƶ	‘वं’	अथवा	‘यं’	बीज	(अȱनल	बीज)	स	ेयुǣ	या	चौथे-पांचवƶ	×वर	से
युǣ	मंč	‘Ȳछȃ	मंč’	कहलाता	ह।ै	इसी	Ēकार	आȰद,	मÉय	और	अंत	मƶ	दो	‘ल’ं	बीज	(भू	बीज)	से
युǣ	मंč	‘Ɲǽ	मंč’	कहलाता	है।	यह	मंč	योग	और	मो³	देने	मƶ	असमथµ	होता	ह।ै	ȵजसमƶ	माया
के	तीन	बीज	तǷव	‘ğƭ’	और	‘Ĝƭ’	या	‘ǐ’	न	हǂ,	वह	‘शȳǣहीन	मंč’	कहलाता	है।	ȵजसमƶ	‘·लƭ’
(काम	बीज)	मÉय	मƶ,	 ‘ğƭ’	 (माया	बीज)	Ēारंभ	मƶ	तथा	 ‘þǂ’	अंत	मƶ	 हो,	वह	 ‘परांगमुख	 मंč’
कहलाता	है।

आȁंतमÉयेȸÖवंƟवाµ	स	भवेद	्बȲधरः	×मृतः		।
पंचवणǃ	मनयुµः	×याďेफाकƸ ƟȱववȮ¾जµतः		।
नेčहीनः	स	ȱव´ेयो	ƟःखशोकामयĒदः		।	।

ȵजसके	आȰद,	मÉय	और	अंत	मƶ	‘हं’	या	‘स’ं	बीज	आता	ह,ै	वह	‘बȲधर	मंč’	कहलाता	ह।ै
इसी	तरह	र,	श,	स	स	ेरȱहत	मंč	‘नेčहीन	मंč’	कहलाता	ह।ै	यह	मंč	शोक	व	Ɵःखदाता	है।	अतः
इस	मंč	से	उपासना	करना	उȲचत	नहƭ	है।

आȰदमÉयावसानेष	ुहंसः	Ēासादवा¹भवौ		।
ȱबÊƟयुǣं	हकारं	वा	फट्कारं	व	तथैव	च		।	।
अंकुशं	च	तथा	मायां	नमाȲम	च	ततः	परम्		।
स	एव	कɡȳलतो	मंčः	सवµȳसȵǽȱववȮ¾जµतः		।	।

ȵजस	मंč	के	आȰद,	मÉय	तथा	अंत	मƶ	‘हंसः’,	‘हǅ’,	‘ǐ’,	‘हं’,	‘फट्’,	‘þǅ’,	‘ğƭ’	व	‘नमाȲम’
आता	ह,ै	वह	‘कɡȳलत	मंč’	कहलाता	ह।ै	ऐसे	मंč	के	जप	स	ेसभी	ȳसȵǽयǂ	का	³य	हो	जाता	ह।ै

एकं	मÉये	Ǽयं	मूȸÉनµ	यȹ×मȃȸ×čपुरंदवौ		।
न	ȱवȁते	स	मंč×तु	×तंȴभतः	ȳसȵǽ	ȱववȮ¾जµतः		।	।
वȲȑवाµयुसमायुǣो	य×य	मंč×य	मूǽµȱन		।
सËतधा	ơÕयते	तं	तु	द¹धमंčं	Ēच³ते		।	।
अčा	ǼाÎयां	ȱčȴभः	षड्ȴभरȌȴभơµÕयतेऽ³रैः		।
Ğ×तः	स	कȳथतो	मंčः	सवµȳसȵǽȱववȮ¾जµतः		।	।
य×य	नाȹ×त	मुखे	माया	Ēणवो	वा	ȱवधानतः		।
भीतः	स	कȳथतो	मंčः	सवµȳसȵǽȱववȮ¾जµतः		।	।



आदौ	मÉये	तथा	चांते	य×य	वणµचतुȌयम्		।
स	एव	मȳलनौ	मंčः	सवµȱवºनसमȷÊवतः		।	।

ȵजस	 मंč	 के	 मÉय	मƶ	 ‘ल’ं	 या	 ‘फट्’	 हो	और	 मंčांत	मƶ	कोई	भी	 बीज	न	हो	 तो	 ऐसा	 मंč
‘×तंȴभत	मंč’	कहलाता	है।	ऐसे	मंč	के	जप	से	ȳसȵǽयां	ĒाËत	नहƭ	होतƭ।	यȰद	सात	अ³री	मंč	मƶ
‘रं’	(अȷ¹न	बीज)	और	‘यं’	(वायु	बीज)	मूǽाµ	मƶ	हो	तो	वह	‘द¹ध	मंč’	कहलाता	ह।ै	दो,	तीन,	छह
और	आठ	अ³रयुǣ	एवं	‘फट्’	युǣ	मंč	‘Ğ×त	मंč’	कहलाता	है	जो	ȳसȵǽ	Ēदान	नहƭ	करता।
ȵजस	मंč	के	Ēारंभ	मƶ	‘ğƭ’	या	‘Ēणव’	मƶ	स	ेȱकसी	का	भी	उ¼चारण	नहƭ	ȱकया	जाता,	वह	‘भीत
मंč’	कहलाता	ह।ै	यह	भी	ȳसȵǽदाता	नहƭ	ह।ै	इसी	तरह	ȵजस	मंč	के	आȰद,	मÉय	व	अंत	मƶ	चार-
चार	वणµ	होते	हƹ,	वह	‘मȳलन	मंč’	कहलाता	ह।ै	इस	मंč	के	जप	से	ȱवºन-बाधाए	ंउÆपȃ	होती	हƹ।

य×य	मÉये	दकारो	वा	कवचं	मȸÉनµ	ơÕयते		।
ȱčȱवधं	ơÕयते	चा×čं	ȱतर×कृत	उदाƕतः		।	।
हǼयं	ƕदये	शीषƷ	वषट्	वौषट्	च	मÉयतः		।
स	एव	भेȰदतो	मंč,	सवµशा×čȱववȮ¾जµतः		।
ȱčवणǃ	हंसहीनो	यः	स	सुषुËत	उदाƕतः		।	।

ȵजस	मंč	के	मÉय	मƶ	‘द’,	आȰद	मƶ	‘Ɠं’	व	अंत	मƶ	‘फट्’	हो,	वह	‘ȱतर×कृत	मंč’	कहलाता	ह।ै
ȵजसके	ƕदय	मƶ	दो,	शीषµ	मƶ	‘वषट्’	और	मÉय	मƶ	‘वौषट्’	हो,	वह	‘भेȰदत	मंč’	कहलाता	ह।ै	इस
मंč	Ǽारा	उपासना	या	साधना	करने	के	संदभµ	मƶ	शा×čǂ	मƶ	ȱनषेध	ȱकया	गया	ह।ै	‘हंसः’	बीज	रȱहत
ȱčवणµ	का	मंč	‘सुषुËत	मंč’	कहलाता	ह।ै

मंčो	वाËयथवा	ȱवȁा	सËताȲधकदशा³रः		।
फट्	कार	पंचकाȰदयǃ	मदोÊमǶ	उदाƕतः		।	।
सËतदशा³रो	मंčो	मÉययेऽǽǋ	च	यदा	भवेत्		।
मूȮ¼छµतः	कȳथतो	मंčः	सवµȳसȵǽȱववɍजɞतः		।	।
पंच	फट्	य×य	मंč×य	ȱवराम×थानसंयुतः		।
Ɨतवीयµः	स	कȷथतो	नाȽ×त	तेन	Ēयोजनम	्	।	।

जो	×čी	या	पुƝष	दैवत	मंč	सčह	अ³रǂ	वाला	तथा	फट्	कार	आȰद	स	ेयुǣ	हो,	वह	‘मदोÊमǶ
मंč’	कहलाता	ह।ै	यȰद	सčह	अ³रǂ	वाला	मंč	मÉय	मƶ	‘फट्’	स	ेयुǣ	हो	तो	वह	‘मूȮ¼छµत	मंč’
कहलाता	ह।ै	यह	मंč	भी	ȳसȵǽदाता	नहƭ	कहा	गया	है।	इसी	Ēकार	ह	ेरावण!	ȵजस	मंč	के	अंत	मƶ
पांच	‘फट्’	हǂ,	वह	‘ƕतवीयµ	मंč’	कहलाता	है।	इस	मंč	Ǽारा	जप	कमµ	नहƭ	ȱकया	जाता।

आदौ	मÉये	तथा	चांते	चतुरĞ	युतो	मनःु		।
स	एव	हीनमंčः	×याǶथा	चाȌादशा³रः		।	।
एकोनȽवɞशो	यो	मंč×तारवणµसमȷÊवतः		।
ƕÒलेखांकुशबीजाǵं	ĒÉव×तं	तं	Ēच³ते		।	।

यȰद	कोई	मंč	अठारह	अ³रǂ	वाला	हो	और	उसके	आȰद,	मÉय	व	अंत	मƶ	चार-चार	बार	‘फट्’
का	उ¼चारण	ȱकया	जाता	है	तो	वह	‘हीन	मंč’	कहलाता	ह।ै	इसके	अलावा	‘ğां’,	‘þǂ’	आȰद	से
युǣ	इ·कɡस	अ³रǂ	का	मंč	‘ĒÉव×त	मंč’	कहलाता	है।



मंčǆ	के	सÏबोधन
सËतवणµः	×मृतो	बालः	कुमारोऽȌा³रः	×मृतः		।
षोडशाणǃ	युवा	मंčः	सवµȳसȵǽȱववɍजɞतः		।	।
चतुɕवɞशȮÒलȱपयµः	×याÆĒौढः	स	पȯरकɡɋǶɞतः		।
ȽčɞशǺणµȆतुः	षȱȌवणǃ	मंčः	शता³रः		।	।
चतुः	शता³रȆाȱप	वृǽः	स	पȯरकɡɋǶɞतः		।
नवा³रो	Đुवयुतो	मनɉुनɞȸ×čंश	ईȯरतः		।	।

ह	ेरावण!	ȱकतने	अ³र	या	वणµ	के	मंč	को	·या	संबोधन	Ȱदया	जाता	ह,ै	यह	भी	Éयानपूवµक
Ĝवण	करो—सात	वणµ	का	मंč	‘बालक’	कहलाता	ह,ै	आठ	अ³र	का	मंč	‘कुमार’	कहलाता	है
और	सोलह	वणµ	का	मंč	‘युवा’	कहलाता	ह।ै	ये	सभी	मंč	साधना	के	यो¹य	हƹ।	इसी	तरह	चौबीस
अ³री	मंč	‘Ēौढ़’	तथा	तीस,	पƹसठ,	सौ	और	चार	सौ	अ³रǂ	वाल	ेमंč	‘वृǽ’	कहलाते	हƹ	जबȱक
नौ	अ³री	मंč	‘ȱनȸ×čंश’	कहलाता	ह।ै

य×यावसाने	ƕदयं	ȳशवमंčौ	च	मÉयतः		।
ȳशखा	वमµ	च	न	×यातां	वौषट्	फट्	कार	एव	च		।
ȳशवश·Æयȱवहीनो	वा	स	ȱनवƮयµ	उदाƕतः		।	।
एष	ु×थानेष	ुफट्कारः	Ēौढो	यȹ×मÊĒơÕयते		।
स	मंčः	ȳसȵǽहीनः	×याÊमंदः	पं·Æय³रोमनःु		।	।
कूट	एका³रो	मंčः	स	वोǣो	ȱनरंशकः		।
ȵȀवणµः	सǻवहीनः	×या¼चतुवµणµ×तु	केकरः		।	।

ȵजस	मंč	के	अवसान	(अंत)	मƶ	‘नमः’,	ƕदय	(मÉय)	मƶ	‘×वाहा’	आए,	ȵजसमƶ	‘वषट्’	व	‘Ɠ’ं
बीज	न	हो	तथा	जो	‘वौषट्-फट्’	से	युǣ	हो	या	ȱफर	जो	मंč	ȳशव	शȳǣ	वणµ	स	ेरȱहत	हो,	वह
‘ȱनवƮयµ	मंč’	कहलाता	ह।ै	ȵजस	मंč	के	Ēारंभ	मƶ	ही	छह	बार	‘फट्’	कɡ	आवृȳǶ	हो	अथाµत्	छह
फट्	कार	हǂ,	वह	‘ȳसȵǽहीन	मंč’	कहलाता	ह	ैजबȱक	दस	अ³रǂ	वाला	मंč	‘मंद	मंč’	कहलाता
ह।ै	एक	अ³री	मंč	‘कूट’	तथा	‘ȱनरंशक’	कहलाता	ह	ैतो	दो	वणµ	का	मंč	‘सÆवहीन’	कहलाता	है
जबȱक	चार	वणµ	का	मंč	‘केकर’	कहलाता	ह।ै

षड³रो	जीवहीनः	साǽµसËता³रो	मनःु		।
साǽµǼादशवणǃऽȱप	धूȲमतः	स	तु	ȽनɞȰदतः		।	।
साणाµबीजǼयं	तǼदेकȽवɞशȱतवणµकः		।
Ƚवɞशाणाµȸ×čंशवणǃ	वा	यः	×यादाȿलɞȱगतः	×मृतः		।
ǼाȽवɞशÆय³रो	मंčो	मोȱहतः	पȯरकɡɋǶɞतः		।	।

छह	अ³र	का	मंč	‘जीवहीन’,	साढ़े	सात	अ³र	का	मंč	‘मन’ु	और	साढ़े	बारह	वणµ	का	मंč
‘धूȲमत’	कहलाता	ह।ै	धूȲमत	नामक	मंč	ȽनɞȰदत	कहा	गया	ह।ै	इ·कɡस,	बीस	व	तीस	वणµ	के	ढाई
बीज	वाले	मंč	‘आȿलɞȱगत’	कहलाते	हƹ	जबȱक	बाईस	अ³र	का	मंč	‘मोȱहत	मंč’	कहलाता	है।

चतुɕवɞशȱतवणǃ	यः	सËतȽवɞशȱतवणµकः		।
³ुधाǶµः	स	तु	ȱव´ेयो	ǼाȽčɞशǼणµसं´कः		।	।
एकादशा³रो	वाȱप	पंचȽवɞशȱतवणµकः		।



čयोȽवɞशȱतवणǃ	वा	मंčो	ơËत	उदाƕतः		।	।
षड्ȽवɞशÆय³रो	मंčः	षट्ȽčɞशǼणµक×तथा		।
Ƚčɞशदेकोनवणǃ	वा	Æवंगहीनः	स	एव	ȱह		।	।
अȌाȽवɞशद³रो	वा	एकȽवɞशदथाȱप	वा		।
अȱतþुǽः	स	ȱव´ेयो	ȽनɞȰदतः	सवµकमµसु		।	।

ह	े रावण!	चौबीस	और	सǶाईस	अ³र	वाले	 मंč	 ‘³ुधाǶµ’	तथा	बाईस,	 ¹यारह,	प¼चीस	व
तेईस	अ³रǂ	स	ेयुǣ	मंč	‘अȱतơËत’	कहलाते	हƹ।	छÍबीस,	छǶीस	व	इकतीस	अ³रǂ	से	युत	मंč
‘अंगहीन	 मंč’	कहलाते	हƹ।	अǫाईस	तथा	इ·कɡस	अ³री	 मंč	 ‘अȱतþुǽ’	कहलाते	हƹ	 ȵजनका
ȱकसी	भी	 ơȱȌ	 स	ेजप	करना	अनȲुचत	कहा	 गया	 ह।ै	 इसी	 तरह	 तीस	 एवं	 तƹसीस	अ³री	 मंč
‘अȱतþूर’	कहलाते	हƹ।	इनका	भी	जप	ȱनषेधनीय	कहा	गया	ह।ै

चतुɉवɞशं	समारÎय	ȱčषȱȌयाµवता	भवेत्		।
यावÆसं¸या	ȱनगȰदता	मंčाः	सěीडसं´काः		।
पंचषÖǭ³रा	ये	×युमǋčा×ते	शांतमानसाः		।	।
एकोनशतपयǋतं	पंचȌय³राȰदतः		।
ते	सवƻ	कȷथता	मंčाः	×थानĕȐा	न	शोभनाः		।	।

चौबीस	से	ȱतरसठ	अ³र	वाले	मंč	‘सěीड’	कहलाते	हƹ।	पƹसठ	अ³री	मंč	‘शांतमानस	मंč’
कहलाते	हƹ।	पƹसठ	से	ȱनÊयानवे	अ³र	तक	के	मंč	‘पथĕȌ	मंč’	कहलाते	हƹ।	ये	मंč	भी	शुभ	नहƭ
होते।

čयोदशा³राȁाः	×युमǋčाः	पंचदशा³राः		।
ते	सवƷ	ȱवकला	´ेयाः	शतं	साǽµ	शतं	तु	वा		।	।
शतǼयं	ȱǼनवȱतरेकहीना	तथाऽȱप	वा		।
याव¼छतǼयं	सं¸या	ȱनः×नेहा×ते	Ēकɡɉतɞताः		।	।
चतुःशतमथारÎय	यावǼणµसहĞकम्		।
अȱतवृǽः	स	मंč×तु	सवµशा×č	ȱववȮ¾जµतः		।
सहĞाणाµȲधका	मंčा	दंडकाः	पीȲडता³राः		।	।

तेरह,	चौदह	 व	 पंďह	अ³रǂ	स	े युǣ	 मंč	 ‘ȱवकल	 मंč’	कहलाते	 हƹ।	सौ,	 डेढ़	सौ,	 दो	सौ,
इ·यानवे,	बानवे	या	दो	सौ	अ³रǂ	स	ेयुǣ	मंč	‘ȱनः×नेह’	कहलाते	हƹ।	इसी	तरह	चार	सौ	स	ेएक
हजार	अ³र	वाले	 मंč	‘अȱत	वृǽ	मंč’	कहलाते	हƹ।	शा×čǂ	मƶ	इनके	बारे	मƶ	 मंč	साधना	 ȱनषेध
कही	गई	ह।ै	ह	ेरावण!	दस	हजार	स	ेअȲधक	वणाµ³रǂ	वाल	ेमंč	‘पीȲड़ता’	कहलाते	हƹ।

ȱǼसहĞा³रा	मंčाः	खंडशः	सËतधाȴĜताः		।
´ातȅाः	×तोčƞपा×ते	मंčा	एते	न	संशयः		।
तथा	ȱवȁाȆ	बोǽȅा	मंȱčȴभः	सवµकमµस	ु	।	।
दोषाȱनमानȱव´ाय	यो	मंčं	भजते	बुधः		।
ȳसȵǽनµ	जायते	त×य	कÒपकोȰटशतैरȱप		।	।

भगवान्	ȳशव	बोल—ेहे	रावण!	यȰद	ȱकसी	मंč	मƶ	दो	हजार	अ³र	हƹ	तो	ऐसे	मंč	को	ȱकसी
भी	साधना	काल	मƶ	सात	खंड	करके	जप	करना	चाȱहए।	जप	स	ेपूवµ	तÆसंबंधी	´ान	ĒाËत	कर



लेना	चाȱहए।	जो	मनÖुय	ȱकसी	भी	मंč	के	दोष	का	´ान	ĒाËत	ȱकए	ȱबना	ही	मंč	जप	आरंभ	कर
देता	है,	वह	सौ	करोड़	(एक	अरब)	कÒप	तक	भी	ȳसȵǽ	नहƭ	पा	सकता।	अतः	कहा	गया	ह	ैȱक
ȱकसी	भी	मंč	का	जप	करने	स	ेपूवµ	उसके	दोषǂ	को	Ơर	करना	चाȱहए।	तभी	ȳसȵǽ	कɡ	ĒाȷËत
होती	है।

मंčǆ	का	दोष-मोचन
रावण	उवाच—

भगवं×ÆवĒसादेन	मंčाणां	दोषल³णम्		।
Ĝुतं	सवǋ	ȱवȾधɞ	Ĕूȱह	मंčा	ƟȌाः	फलĒदाः		।	।

रावण	बोला—ह	ेĒभु!	आपकɡ	कृपा	स	ेमƹने	मंčǂ	के	गणु-दोषǂ	का	एकाĀता	से	Ĝवण	ȱकया।
अब	आप	कृपा	करके	वह	उपाय	बताए	ं ȵजसको	करने	से	दोषयुǣ	 मंč	 ĜेȎ	फल	Ēदान	करने
यो¹य	बन	जाए।

ȳशव	उवाच—
ȲछȃाȰदƟȌा	ये	मंčा×ते	तंčे	च	ȱनƞȱपताः		।
ते	सवƷ	ȳसȵǽमायांȱत	मातृकाणµĒभावतः		।	।

भगवान्	ȳशव	बोले—ह	ेदशानन!	तंč	मƶ	ȲछȃाȰद	ƟȌ	ĒवृȳǶ	के	मंčǂ	का	जो	वणµन	ȱकया	गया
ह,ै	वे	मंč	मातृका	वणµ	के	Ēभाव	से	ȱनदǃष	हो	जाते	हƹ	अथाµत्	उनका	दोष	मोचन	हो	जाता	ह।ै

मातृकाणƺः	पुटɟकÆय	मंčं	ȱवȁाȱǼशेषतः		।
शतमȌोǶरं	पूवǋ	ĒजपेÆफलȳसǽये		।
तदा	मंčो	महाȱवȁा	यथोǣफलदो	भवेत्		।	।

ह	ेरावण!	मंč	या	ȱवȁा	का	मातृका	वणµ	Ǽारा	संपुटन	देकर	एक	सौ	आठ	बार	जप	करने	से
मंč	या	ȱवȁा	का	ȲछȃाȰद	दोषमोचन	होकर	वह	मंč	या	ȱवȁा	अभीȌ	कɡ	ĒाȷËत	कराने	मƶ	समथµ
हो	जाता	है।
ȵवशेष—	जब	 ȱकसी	 मंč	 Ǽारा	 देवी	 शȳǣ	कɡ	आराधना	 कɡ	 जाती	 है	 तो	 वह	 ȱवȁाƞप

कहलाता	ह	ैजबȱक	देवता	कɡ	आराधना	स	े मंč	का	ƞप	मंč	ही	रहता	ह।ै	इस	बात	का	 ȱवशेष
Éयान	रखना	चाȱहए।	इसीȳलए	मंč	को	ȱवȁा	भी	कहा	गया	ह।ै

बÉवा	तु	योȱन	मुďां	तां	संको¼याधारपंकजम्		।
तƟÆपȃाÊमंčवणाµÊकुवµतȆ	गतागतान	्	।	।

योȱनमुďा	बनाकर	मूलाधार	Ȯ×थत	कमल	को	संकुȲचत	कर	ĔȒरंĐ	(सहĞार)	तक	सभी	वणǄ
का	Éयान	करƶ।	ȱफर	वायुचþ	पूणµ	कर	कंुभक	करने	के	बाद	एक	हजार	बार	मंč	जपने	से	मंčदोष
कɡ	ȱनवृȳǶ	होती	ह।ै
ȵवशेष—	तांȱčक	अंगȳुलयǂ	Ǽारा	योȱनमुďा	बनाकर	तंč	साधना	करते	हƹ।	योȱन	का	आकार

ȱčभुजाकार	होता	है।	इस	Ȋोक	मƶ	मूलाधार	स	ेĔȒरंĐ	तक	वायुचþ	ȱþया	का	जो	संकेत	ȱकया
गया	है,	वह	अȌांग	योग	के	संदभµ	मƶ	ह।ै	इसमƶ	मूलाधार	स	ेसहĞार	तक	षट्	चþǂ	कɡ	साधना	कɡ
जाती	 ह।ै	 साधना	काल	 मƶ	 ही	 साधक	को	अलौȱकक	शȳǣ	का	 दशµन	 होने	 लगता	 ह।ै	 इसे	 ही



ȱवǼजन	कंुडली	जागरण	भी	कहते	हƹ।
ĔȒरंĐावȲध	ÉयाÆवा	वायुमापूयµ	कंुभयेत्		।
सहĞं	ĒजपेÊमंčी	मंčदोषĒशÏयते		।	।
एष	ुदोषेषु	ĒाËयेष	ुमायां	काममथाȱपवा		।
ȴ³ËÆवा	चादौ	ȴĜयं	चैव	तद	्Ơषणȱवमुǣये		।	।

भगवान्	ȳशव	बोल—ेहे	रावण!	मंčदोष	Ơर	करने	कɡ	कुछ	अÊय	पǽȱतयां	भी	हƹ।	यथा—यȰद
कोई	मंč	ȲछȃाȰद	दोषयुǣ	हो	तो	माया,	काम	एवं	Ĝी	बीज	का	संपुटन	देकर	मंč	जपने	स	ेमंč
दोषमुǣ	हो	जाता	ह।ै
रावण	उवाच—

भगव¼ĄोतुȲम¼छाȲम	जायते	च	कुतूहलम्		।
पाƟका	गȰुटकाȳसɁǽɞ	ĕमणं	च	जलोपȯर		।	।
मृतसंजीȱवनी	ȱवȁा	मơÕयोपायमुǶमम्		।
सÏय·कथय	मे	सवǋ	कृपां	कृÆवा	दयाȱनधे		।	।

रावण	 बोला—ह	े कृपाȱनधान!	अब	आप	 मुझ	 ȵज´ास	ुको	 पाƟका	 एवं	 गȰुटका	 साधन	 के
अȱतȯरǣ	जलोपȯर	ĕमण	(जल	पर	भमण	करना),	मृतसंजीवनी	तथा	अơÕय	होने	कɡ	ȱवȁा	के
बारे	मƶ	बताए।ं	इन	सबको	जानने	कɡ	मेरी	इ¼छा	है।
ȳशव	उवाच—

þमतः	संĒवÛयाȶम	शृणु	रावण	यÆनतः		।	।
भगवान्	ȳशव	बोले—ह	ेरावण!	तुम	जो	कुछ	जानना	चाहते	हो,	उन	सबका	मƹ	þम	से	वणµन

कर	रहा	Ɣं।	तुम	ĒयÆनपूवµक	एकाĀȲचǶ	होकर	Ĝवण	करो।

पाƣका	साधन	मंč
ॐ	नमȊंďमसे	चंďशेखर	नमो	भगवते	ȵतȒ	नमो	भगवते	नमः	ȷशखरे	नमः	शूȷलने	नमः

पादĒचाȳरणे	वेȵगन	ेƓं	फट्	×वाहा		।	।

ȱčल³	जपेन	ȳसȵǽः		।
साȯरकाया	वसां	नेčमंčाȴण	ƝȲधरं	तथा		।
काकȱपǶं	तथा	नेčं	हȯरचंदनवेतसम्		।	।
शुनो	म¾जां	वसां	तुÒयमुȍी³ीरेण	भावयेत्		।
पादलेपः	ĒकǶµȅो	नम×कृÆय	ȳशवं	तथा		।	।
योजनं	ल³मेकं	तु	ȱनȲमषाǽƷन	ग¼छȱत		।
गगनाशेषचारी	च	þɡडÆयेव	यथा	ȳशवः		।	।

उǣ	मंč	‘पाƟका	साधन	मंč’	कहलाता	है।	इसका	तीन	लाख	बार	जप	करने	स	ेयह	ȳसȵǽ
Ēदान	करता	ह।ै	Ēयोग	इस	Ēकार	ह—ैमैना	कɡ	चबƮ,	नेč,	आंतƶ	व	रǣ	तथा	कौए	का	ȱपǶ,	नेč,
केसर,	बƶत	कɡ	लता,	कुǶे	कɡ	म¾जा	और	चबƮ	को	सममाčा	मƶ	संगहृीत	कर	ऊंटनी	के	Ơध	मƶ
पीसकर	भगवान्	ȳशव	(मुझे)	को	Ēणाम	करƶ।	ȱफर	इस	ďȅ	को	ऊपर	बताए	गए	मंč	से	तीन	बार



अȴभमंȱčत	कर	पैरǂ	मƶ	लेपने	स	ेआधे	³ण	मƶ	मनÖुय	एक	लाख	योजन	कɡ	Ơरी	तय	करने	कɡ
³मता	पा	सकता	ह।ै	ऐसा	Ēाणी	ȳशव	(मेरे)	के	समान	आकाश	मƶ	ĕमण	करने	वाला	बन	जाता
ह।ै

गुȴटका	साधन	मंč
साधकȸȊÒहालयं	 गÆवा	 ȵनÆयं	 त×यै	 ȵनवेदयेत्	 	।	 देवताबुȁ	याऽȵतभ·Æया	 भ³णाथǏ

ɁकɢȶचȺÆकंȶचȅममांसं	 ȵनȸ³पेत्	 यावत्	 Ēसूता	 भवȵत	 	।	 ततः	 पारदं	 रसं	 साȁµȵनÖकčयं
ȷस·थकेन	 ơदÉ्वा	 ȶचÒहालय	ं गÆवा	 अंडȀय×योपȳर	 नाȷलकाȀयं	 ȵनधाय	लोहशलाकया
नाȷलका	मÉय	मागƻण	तदंडं	लघुह×तेन	वेधȶयÆवा	शलाकामुȁरेत्		।	तेनैव	मागƻण	अंडमÉये
यथा	 रसो	 ग¼छȵत	 तथा	 यÆन	ं कुयाµत्		 ततȲÕछďं	 ȶचÒहा	 ȵवȒया	 Ƀलɢपेत्	 	।	 तत×तȀ³ाधो
ȵनÆयमȵतबÒयुपहारेण	 पूजां	 कुयाµत्	 	।	 यावÆ×वयमेवांडाȵन	 ×फुटंȵत	 तावȶȇÆयमुपȳर	 गÆवा
वी³येत्	 	।	 ×फुȴटते	 सȵत	 गुȴटकाȀयं	 Āाȗम्	 	।	 ततो	 वृ³ाƣǺीयµ	 यो	 ȵगलȵत	 मनुÖय×त×मै
एका	 देया	अपरां	 ×वय	ं मुखे	 धारयेत्	 	।	 योजनȀादशं	 गÆवा	 पुनरेव	 ȵनवǺµते	 	।	 ğƱ	 Ɠं	फट्
ȶचÒलाचþेȌȳर	पराÆपरेȌरी	पाƣकामासन	ंदेȵह	मे	देȵह	×वाहा		।	अनेन	मंčेण	जपं	पूजां	च
कुयाµत्		।	।

ह	े रावण!	अब	गȰुटका	साधन	 मंč	का	 Ēयोग	सुनो—सवµĒथम	चील	 के	 घǂसले	 के	 समीप
जाकर	चील	का	सÏमान	करते	Ɠए	उसकɡ	 देव	ƞप	मƶ	पूजा	करनी	चाȱहए।	पूजाकायµ	तब	तक
करते	रहना	चाȱहए।	जब	तक	चील	Ēसȱवनी	न	हो	जाए।	जब	उसका	Ēसवकाल	ȱनकट	आए	तो
दो	नȳलकाए	ंबनाए	ंतथा	उसके	नीचे	के	भाग	को	मोम	स	ेआवȯरत	कर	इसमƶ	पूवµ	नȳलकाǓ	मƶ
साढ़े	तीन	तोला	पारा	भर	लƶ	और	दोनǂ	नȳलकाǓ	को	अंडǂ	पर	रख	दƶ।	ȱफर	एक	लौह-शलाका
लेकर	नȳलकाǓ	के	ऊपरी	भागǂ	मƶ	डालकर	अंडǂ	मƶ	चतुराई	स	ेȲछď	करƶ	ताȱक	नȳलकाǓ	का
पारा	अंडǂ	मƶ	ĒȱवȌ	हो	जाए।

अब	अंडǂ	 के	 Ȳछďǂ	को	चील	कɡ	बीट	स	ेसावधानीपूवµक	भर	दƶ।	तÆपȆात्	 ȱनÆय	अंडǂ	का
दशµन	करƶ	तथा	चील	का	पूजन	कर	मांस	कɡ	बȳल	दƶ।	जब	अंडे	×वतः	फूटƶ	तब	उनमƶ	मौजूद	दो
चूजǂ	को	उठा	लाए।ं	ȱफर	एक	का	×वयं	भ³ण	करƶ,	Ơसरा	ȱकसी	अÊय	को	भ³णाथµ	दे	दƶ।	यह
Ēयोग	करने	स	ेसाधक	मƶ	इतनी	शȳǣ	आ	जाती	ह	ैȱक	वह	सौ	योजन	तक	जाकर	लौट	सकता	ह।ै
ğƱ	Ɠं	फट्	स	े×वाहा	तक	मंč	का	एक	लाख	बार	जप	कर	इसे	ȳसǽ	कर	लेना	चाȱहए।	तÆपȆात्
अनȎुान	करना	चाȱहए।

जलोपȳर	ĕमण	मंč
ॐ	रमाय	ै रामाय	महेशाय	महेȷशÊयै	 इंďाय	 इंďाÅय	ै ĔȖणे	ĔȖाÅय	ै नमो	 नमः	 ơďाय

ơďाÅयै	तोयं	×तंभय	वơणं	×तंभय	शोषय	ग¼छ	ग¼छ	पाƣकां	देȵह	देȵह	×वाहा	।	इȱत	मंčः		।

ल³	जपेना×य	ȷसȹȁः		।
×योनाकबीजचूणǋ	कृÆवाथाƝȓ	पाƟका	युगलम्		।
मȓाȲमव	सȳललोपȯर	पयµटȱत	नरः	सुȱव×पȌम्		।	।



नवनीतƝ·मगैȯरक	ƟगǋधामीनतैलकÒकेन		।
सकलĞोतो	भंगाद	्ĕमȱत	नरो	नþ	वÆसȳलल	े	।	।

ह	ेरावण!	अब	जलोपȯर	ĕमण	मंč	का	Ēयोग	बता	रहा	Ɣ।ं	एकाĀȲचǶ	होकर	सुनो।	उपरोǣ
मंč	को	सवµĒथम	 कृÖणप³	कɡ	अȌमी	को	 राȱčकाल	मƶ	 ȱकसी	 नदɟ	 तट	पर	 Ȯ×थत	 Õमशान	मƶ
जाकर	 नारायण	 व	 लÛमी,	 ȳशव	 व	 Ɵगाµ,	 इंď	 व	 शची,	 ĔȒा	 व	 ĔȒाणी,	 Ɲď	 व	 Ɲďाणी	 का
षोडशोपचार	पूजन	कर	एक	वषµ	तक	एक	लाख	बार	जप	करके	 ȳसǽ	कर	लेना	चाȱहए।	 ȱफर
जब	कभी	जल	के	ऊपर	ĕमण	करना	हो	या	चलना	हो	तो	मंč	का	पहल	ेएक	सौ	आठ	बार	जप
करना	चाȱहए।

सोनापाढ़ा	 या	 अरल	ु वृ³	 के	 बीजǂ	 को	 पीसकर	 खड़ाऊǓ	 पर	 लेप	 कर	 सुखा	 लƶ।	 ȱफर
खड़ाऊं	पहनकर	जल	पर	चलने	से	मनÖुय	नहƭ	डूबता।	वह	भूĕमण	कɡ	तरह	ही	जल	ĕमण	भी
कर	सकता	ह।ै	एक	अÊय	Ēयोग	यह	है	 ȱक	लौनी	घी,	×वणµ	 गेƝ	और	Ëयाज	का	समभाग	लेकर
लुगदɟ	 बनाकर	 मÆ×य-तेल	 मƶ	 Ȳमलाकर	 मुख	आȰद	 Ȳछďǂ	 मƶ	 लगाने	 वाला	 मनÖुय	 भी	 जल	 पर
मगरम¼छ	के	समान	चल	सकता	ह।ै

मृतसंजीवनी	ȵवȅा
ॐ	 अघोरेÎयोऽथ	 घोरेÎयो	 घोरघोरतरेÎयः	 	।	 सवƻÎयः	 शवµसवƻÎयो	 नम×ते	 अ×तु

ơďƢपेÎयः		।	इȱत	मंčः		।
भौमे	Õमशान	ेअÊयैरƥȐ	ेल³जपेन	ȷसȹȁः		।

ȿलɞगमंकोलवृ³ाधः	×थापȱयÆवा	Ēपूजयेत्		।
नवं	घटं	च	तčैव	पूजयेȮÒलंगसȲȃधौ		।
वृ³ं	ȿलɞगं	घटं	चैव	सूčेणैकेन	वेȌयेत्		।	।
चतुɌभɞः	साधकैɉनɞÆयं	ĒȴणपÆय	þमेण	तु		।
एवं	ȱǼȱǼȰदनं	कुयाµदघोरेण	समचµयेत्		।	।

अब	मƹ	तुÏहƶ	मृतसंजीवनी	ȱवȁा	के	बारे	मƶ	बता	रहा	Ɣ।ं	सवµĒथम	मंगलवार	को	ȱकसी	Õमशान
या	ȱनजµन	×थान	पर	ऊपर	Ȱदए	गए	मंč	को	एक	लाख	बार	जप	करके	ȳसǽ	कर	लेना	चाȱहए।
ȱफर	अंकोल	(एक	Ēकार	का	पहाड़ी	वृ³	ȵजसकɡ	छाल	स	ेऔषȲध	बनती	ह)ै	वृ³	के	नीचे	ȳशव
का	(मेरा)	ȿलɞग	ĒȱतȎाȱपत	कर	ȱवȲधवत	पूजन	करना	चाȱहए।	ȳशवȿलɞग	के	ȱनकट	ही	नए	कंुभ
(घड़े)	को	ĒȱतȎाȱपत	कर	उसका	भी	पूजन	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्	कंुभ	और	ȳशवȿलɞग	को	सूč
स	ेबांध	दƶ।	चार	सहयोगी	साधकǂ	सȱहत	गठबंȲधत	कंुभ	तथा	ȳशवȿलɞग	को	ȱनÆय	नम×कार	करना
चाȱहए।	ĒÆयेक	साधक	को	ȱनÆय	अघोर	मंč	Ǽारा	ȳशव	का	(मेरा)	पूजन	करना	चाȱहए।

पुÖपाȰदपलपाकांतं	साधनं	कारयेद	्बुधः		।
फलाȱन	प·वाÊयादाय	पूवǃǣं	पूरयेद	्घटम्		।	।
तद	्घटं	पूजयेȲȃÆयं	गंधपुÖपा³ताȰदȴभः		।
तुषवजµ	ततः	कुयाµÍबीजानां	घषµयेÊमुखम्		।	।
तÊमुखे	बृहणं	वृǶं	ȽकɞȲचȽकɞȲचÆĒलेपयेत्		।
ȱव×तीणµमुखभागांतः	कंुभकार	करोद	्भवाम्		।	।



मृȳǶकां	लेपयेǶč	ताȱन	बीजाȱन	रोपयेत्		।
कंुडÒयाकार	योगेन	यÆनाƠÉवµमुखाȱन	वै		।	।

ह	ेरावण!	यह	Ēयोग	तब	तक	करते	रहना	चाȱहए,	जब	तक	उस	वृ³	मƶ	फल-पुÖप	न	लग
जाए।ं	जब	फल	पक	जाए	ंतो	साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	उन	फलǂ	Ǽारा	उस	कंुभ	(घड़े)	को	भर
दƶ।	कंुभ	भरने	के	बाद	पुÖप,	गंध	एवं	अ³त	स	ेȱवȲधवत	पूजन	कर	भूसी	(बीज	के	Ȳछलके)	पृथक
कर	 मुख	 मƶ	 रखƶ।	 ȱफर	 कुÏहार	 Ǽारा	 ȱनɊमɞत	 बड़े	 मुख	 का	 Ȳमǩɟ-पाč	 लाकर	 उसमƶ	 वह	 बीज
डालकर	Ȳमǩɟ	पाč	का	मंुह	सुहागे	स	ेवेȱȌत	कर	दƶ	अथाµत्	सुहागा	पाč	के	मुख	भाग	पर	लेप	दƶ।
अब	उस	पाč	पर	Ȳमǩɟ	का	लेपन	कर	उसमƶ	गोलाकृȱत	ƞप	मƶ	बीजǂ	को	ऊÉवµमुखी	करके	बो	दƶ।
ȵवशेष	—	यह	ȱþया	ठɠक	उसी	Ēकार	करनी	चाȱहए,	जैसे	नवराč	के	समय	जौ	का	रोपण

ȱकया	जाता	है।	सरावी	 (सकोरा)	लेकर	उसको	 कंुभ	पर	रखकर	उसमƶ	 Ȳमǩɟ	भरकर	बीजǂ	का
रोपण	कर	देना	चाȱहए।

शुÖकं	तं	ताĖपाčोÉवǋ	भांडं	देयमधोमुखम्		।
आतप	ेधारयेǶैल	ंĀाहयेǶं	च	र³येत्		।	।
माषाǽǋ	चैव	तǶैलं	माषाǽǋ	ȱतलतैलकम्		।
त×य	देयं	मृत×यैतÆसÏयक्	त×य	ȳसतेन	तु		।	।
तÆ³णा¾जीवयेÆसÆयं	गतो	वाȱप	यमालयम्		।
रोगाȰदसपाµȰदमृता	पुन¾जƮवंȱत	ȱनȴȆतम्		।	।

ह	ेरावण!	उपरोǣ	ȱþया	के	बाद	जब	बीज	पूरी	तरह	सूख	जाए	ंतो	उनके	ऊपर	ताĖपč	ढंक
दƶ	और	कंुभ	(मटके)	के	नीचे	अȷ¹न	देकर	ĒयÆनपूवµक	बीजǂ	का	तेल	ȱनकाल	लƶ।	यȰद	यह	तेल
आधा	माशा	ȱतल	के	तेल	मƶ	ȲमȴĜत	कर	मृत	मनÖुय	पर	डाला	जाए	तो	वह	जीȱवत	हो	जाता	है।
चाहे	 उसकɡ	 मृÆयु	 ȱवष	Ēभाव	या	 रोगाȰद	 के	कारण	ही	·यǂ	न	Ɠई	हो।	यह	योग	अÊयथा	नहƭ
अȱपतु	शत-Ēȱतशत	सÆय	ह।ै

अƥÕयोपाय	मंč
ॐ	Ɠं	फट्	काȷल	काȷल	मांसशोȸणतं	खादय	खादय	 देȵव	मा	पÕयतु	मानुषेȵत	 Ɠं	फट्

×वाहा		।	इȱत	मंčः		।

ल³	जपेन	ȷसȹȁः		।
अकµ 	शाÒमȳल	कापाµस	पǩपंकज	तÊतुȴभः		।
पंचȴभवµɋǶɞकाȴभȆ	नकृपालेष	ुपंचसु		।	।
नरतैलेन	दɟपाः	×युः	क¾जलं	नकृपालके		।
Āाहयेत्	पंचȴभयµÆनाÆपूवµव¼च	ȳशवालये		।	।
पंच×थानीयजातं	तु	एकɡकुयाµव¼च	तं	पुनः		।
मंčȱयÆवा	ऽǨयेȃेčे	देवैरȱप	न	ơÕयते		।	।
गोरोचनƶगदुɟतƝकुसुमं	माजाµर×याȴ³	रोमाȴण		।
ȱǼकभुǣोȮ¼छȌयुता	गȰुटकेयं	कÒपलȱतका¸या		।	।



ह	ेरावण!	अब	तुम	अơÕय	होने	का	Ēयोग	और	मंč	का	Ĝवण	करो,	ȵजसके	Ēभाव	स	ेमनÖुय
मƶ	अơÕय	होने	कɡ	शȳǣ	आ	जाती	ह।ै	सवµĒथम	उǣ	मंč	को	एक	लाख	बार	जप	करके	ȳसǽ
कर	 लेना	 चाȱहए।	 ȱफर	 Ēयोग	 काल	 मƶ	 आक,	 सेमल,	 कपास,	 रेशम	 व	 कमलनाल	 कɡ	 पांच
वɉतɞकाए	ं(बȳǶयां)	बनाकर	पांच	मृत	मनÖुयǂ	कɡ	खोपȲड़यǂ	मƶ	रखकर	उÊहƶ	तेल	स	ेभरकर	दɟप
Ē¾वȳलत	कर	काजल	तैयार	करƶ।	यह	ȱþया	Õमशान	अथवा	ȱनजµन	×थान	पर	करनी	चाȱहए।	इस
Ēकार	तैयार	काजल	को	एक	सौ	आठ	बार	मंč	जप	कर	अȴभमंȱčत	करके	नेčǂ	मƶ	लगाने	स	ेवह
मनÖुय	अơÕय	हो	जाएगा।	सामाÊय	मनÖुयǂ	कɡ	बात	छोड़ो,	वह	देवताǓ	को	भी	ơȱȌगोचर	नहƭ
होगा।

ह	े रावण!	यह	सÆय	Ēयोग	है।	 तुÏहारे	 ȱनȲमǶ	एक	अÊय	Ēयोग	भी	बताता	 Ɣ।ं	 Éयानपूवµक
Ĝवण	करो।	गोरोचन,	मालकांगनी	का	पुÖप,	ȱबÒली	कɡ	आंख	और	बाल	को	एकč	कर	कौए	कɡ
जूठन	मƶ	पीसकर	गोली	बना	लƶ।	ȱफर	उस	गोली	को	तीन	Ēकार	के	लौह	(×वणµ,	रजत,	ताĖ)	से
बने	संपुट	मƶ	भरकर	ऊपर	बताए	मंč	स	ेअȴभमंȱčत	कर	मुख	मƶ	रख	लेने	स	ेभी	मनÖुय	मƶ	अơÕय
होने	कɡ	शȳǣ	आ	जाती	ह।ै	यह	गोली	‘कÒपलȱतका’	के	नाम	स	ेभी	जानी	जाती	ह।ै

।।	इȵत	Ĝीरावण	संȵहतायाः	उǵीशतंč	संपूणµम	्।।

ȱþयोǱीश	तंč

(ȷशव-पावµती	संवाद)

ȱþयोǱीश	कɡ	 ´ान-ȱपपासा	कɡ	 तृȷËत	 के	 ȱनȲमǶ	भगवान्	 ȳशव	 के	 मुखारȽवɞद	 से	 ȱनःसृत
´ान-गंगा	को	 तंč	 Āंथ	 के	ƞप	मƶ	 उȃीस	पटलǂ	मƶ	 ȱवखंȲडत	 ȱकया	 गया	 ह।ै	 ĒÆयेक	पटल	कɡ
अपनी	ȱवȳशȌता	ह।ै	संपूणµ	Āंथ	मƶ	तंč	Ǽारा	रोगोपचार,	कवच,	ȱवȴभȃ	मंčǂ	के	Ēभाव	एवं	ȱनमाµण
का	 जहां	 ×पȌ	 ȱवȊेषण	 ȱकया	 गया	 ह,ै	 वहƭ	 षट्	कमǄ	 और	 भूȱतनी	 साधना	 यथा—यȴ³णी,
रȴ³णी,	भैरवी	व	य³-साधना	कɡ	ȱवȲधयां	भी	दɟ	गई	हƹ।

उपरोǣ	के	अȱतȯरǣ	परम	ȳसȵǽ	अथाµत्	ȱवजया	(भांग)	सेवन	का	Ēभाव	एवं	गणु-दोषǂ	का
सरल	 ƞप	 मƶ	 ȱवȊेषण	 ȱकया	 गया	 ह।ै	 मूलतः	 यह	 Āंथ	 ȳशव-पावµती	 संवाद	 ह,ै	 लेȱकन	 कुछ
ȱवǼजन	इसे	रावण	पुč	इंďजीत	(मेघनाद)	कृत	बताते	हƹ,	जो	शोधनीय	ह।ै	·यǂȱक	Āंथ	मƶ	ȳशव	या
पावµती	Ǽारा	कहƭ	भी	इंďजीत	को	संबोधन	नहƭ	ȱकया	गया	ह।ै

Ēथमः	पटलः

पावµÆयुवाच—
आनंदȳशखराƞढं	पावµÆया	सह	शंकरम्		।
पĒ¼छ	ȱगȯरजाकांता	पुननµÆवा	वृषÉवजम्		।	।
भगवÊसवµदेवेश	सवµ´ानमय	Ēभो		।
इदानƭ	ĜोतुȲम¼छाȲम	ȱþयोǱीशं	ȱवभो	वदः		।	।



आनंद	 नामक	 पवµत	 पर	 भगवान	् ȳशव	 के	 साथ	 ȱवराजमान	 भगवती	 पावµती	 बोलƭ—हे
भगवन!्	देवताǓ	के	भी	देवता	व	सवµ´ाता	Ēभो!	ȱþयोǱीश	तंč	को	सुनने	कɡ	मेरी	Ēबल	इ¼छा
ह।ै	कृपा	करके	आप	मुझ	ेइस	तंč	के	बारे	मƶ	बताए।ं

ईȈरोवाच—
शृणु	देȱव	ĒवÛयाȲम	ȱþयोǱीशं	तंčमुǶमम्		।
गोȱपतȅं	ĒयÆनेन	मम	×वĒाणवÒलभे		।	।

भगवान्	 ȳशव	बोल—ेह	े देवी!	तंčǂ	मƶ	सवǃǶम	तंč	ȱþयोǱीश	तंč	ह	ैजो	अȱत	गोपनीय	है।
लेȱकन	तुम	मेरी	ĒाणवÒलभा	हो,	इसȳलए	बता	रहा	Ɣं।

×वदेवताȰद·काȰद	´ाÆवा	कमाµȴण	साधयेत्		।
शीतांशु	सȳलल³ोणी	ȅोमवायुहȱवभुµजः		।
एतेषां	बीजयोगेन	ĀथनाȰदþमेण	कमµ	साधयेत्		।

ठं	व	ंलं	हं	यं	व	ं	।	।
ह	े देवी!	मƹ	 तुमस	े इस	 तंč	 के	छह	कमǄ	एवं	उनके	ल³णǂ	 के	बारे	मƶ	 बता	 रहा	Ɣं।	 इनका

अनȎुान	×वदेवता,	Ȱदशा,	काल	आȰद	को	जानकर	ही	करना	चाȱहए।	इनके	देवता	हƹ—चंď,	जल,
पृÇवी,	आकाश,	 वायु	 एवं	 अȷ¹न।	 इन	 देवताǓ	 के	 बीज	 योग	 ठं,	 वं,	 ल,ं	 ह,ं	 यं,	 वं	 हƹ।	 इनकɡ
þमपूवµक	साधना	करनी	चाȱहए।

तǺȃेवता
रȱतवाµणी	रमा	¾येȎा	मातंगी	कुलकाȲमनी		।
Ɵगाµ	चैव	भďकाली	कमाµदौ	ताः	Ēपूजयेत्		।	।
वसंताȁृतुकालȱनयमः		।

सवµĒथम	रȱत,	वाणी,	रमा,	¾येȎा,	मातंगी,	 कुलकाȲमनी,	Ɵगाµ,	भďकाली	आȰद	कɡ	 देवता-
ƞप	मƶ	पूजा	करनी	चाȱहए।

ȵȀतीयः	पटलः

सवµरोगमुȷǧ	कवच
पावµÆयुवाच—

देवदेव	महादेव	सुरासुरनम×कृत		।
इदानƭ	ĜोतुȲम¼छाȲम	रोगमुǣः	कथं	Ēभो		।	।
नाȹ×त	čाता	च	जगतां	Æवां	ȱवना	परमेȈर		।
¾वराȰदȱनवारणं	शीā	कृपया	परया	वद		।	।

पावµती	बोलƭ—देवताǓ	एवं	असुरǂ	Ǽारा	वंȰदत	ह	ेमहादेव!	ह	ेदेवाȲधदेव!	अब	मƹ	रोगमुȳǣ
के	उपायǂ	के	बारे	मƶ	आपके	मुखारȽवɞद	स	ेसुनना	चाहती	Ɣ।ं	कृपा	कर	बताए।ं	ह	ेĒभो!	आपके
अȱतȯरǣ	तीनǂ	लोगǂ	का	र³क	और	कोई	भी	नहƭ	ह।ै	इसȳलए	हे	×वामी!	आप	मुझ	ेवह	उपाय



बताए	ंȵजससे	¾वर	आȰद	रोगǂ	कɡ	ȱनवृȳǶ	शीā	हो	सके।
ईȈरोवाच—

कथयाȶम	तव	×नेहाÆकवचं	वारणं	महत्		।	।
ȳशव	 बोल—ेह	े ĒाणवÒलभे!	 तुÏहारे	 ×नेहाȴभभूत	 होकर	 मƹ	 ¾वर	आȰद	 रोग	 Ơर	करने	 वाले

कवच	का	वणµन	कर	रहा	Ɣ।ं
ॐ	 नमो	 भगवȵत	 वą	 शृंखले	 हनतु	 भ³तु	 खादतु	 अहो	 रǧं	 ȵपब	 ȵपब

नरव³ाȲ×थरǧपटे	भ×मांȵगभ×मȷलËतशरीर	ेवąायुधे	वąĒाकाराȵनȶचते	पूवाǏ	ȴदश	ंमुंचतु
दȸ³णां	ȴदश	ंमुंचतु	पȸȊमां	ȴदश	ंमुंचतु	उǺराȴदशं	मुंचतु	नागाथǏ	धनĀहपȵत	बंधतु	नामपीठं
बंधतु	य³रा³सȵपशाचान	् बंधतु	Ēेत	भूतगंधवाµदयो	ये	 केȶचद	्उपďवा×तेÎयो	र³तु	ऊÉवǏ
अधो	 र³तु	 Õयेȵनकां	 मुंचतु	 ¾वल	 महाबल	े एȗेȵह	 तु	 मोȴट	 मोȴट	 सटावȷल	 वąाȵĀ
वąĒाकार	े ǔ	 फट्	 ğƱ	 ğƱ	 ĜƱ	 फट्	 ğ	ं हं	 फंु	 फƺ 	 फः	 सवµĀहेÎयः	 सवµ	 ȉाȶधÎयः
सवµƣȐोपďवेÎयः	ğƱ	अशेषेÎयो	मार³तु		।	।

इतीदं	कवचं	देȱव	सुरासुरसुƟलµभम्		।
Āह¾वराȴदभूतेष	ुसवµकमµसु	योजयेत्		।	।

ह	ेपावµती!	यह	कवच	देवताǓ	तथा	दानवǂ	के	ȳलए	भी	Ɵलµभ	ह।ै	इसका	ȱनÆय	पाठ	करने	से
¾वर	आȰद	पाठकताµ	स	ेकई	योजन	Ơर	रहते	हƹ।	इस	कवच	का	पाठ	सवµकायµ	ȳसȵǽ	हेतु	भी	ȱकया
जाना	चाȱहए।

न	देयं	य×य	क×याȱप	कवचं	मÊमुखा¼युतम्		।
तǿǶे	ȳसȵǽहाȱनः	×याȁोȱगनीनां	भवेÆपशुः		।	।
दȁा¼छांताया	वीराय	सÆकुलीनाय	योȱगने		।
सदाचाररतो	यȆ	ȱनɍजɞताशेष	एव	ȱह		।	।

ह	ेदेवी!	मेरे	मुखारȽवɞद	स	ेȱनःसृत	इस	कवच	का	उपदेश	हर	ȱकसी	को	नहƭ	देना	चाȱहए।	ऐसा
करने	स	ेȳसȵǽ	नहƭ	ĒाËत	होती।	इतना	ही	नहƭ,	उपदेशकताµ	को	योȱगȱनयǂ	का	पशु	बनना	पड़ता
ह।ै	इस	कवच	का	उपदेश	यो¹य	मनÖुय	को	ही	करना	चाȱहए।

ऐकाȱहको	Ǽ	याȱहकȆ	śयाȱहकȆातुराȱहकः		।
सवƷ	¾वरा	ȱवनÕयंȱत	कवचं	धारयेȁȰद		।	।

इस	कवच	को	धारण	करने	स	ेसभी	Ēकार	के	¾वर	Ơर	होते	हƹ—जैस	ेȱनÆय	आने	वाला,	एक
Ȱदन	छोड़कर	एक	Ȱदन	आने	वाला	¾वर	या	तीसरे	अथवा	चौथे	Ȱदन	आने	वाला	¾वर।

ȸ×čयं	वामकरे	धायǋ	पुंसां	च	दȴ³णे	करे		।
अवÕयमेव	ȳसȵǽः	×याÆसÆयं	सÆयं	वरानने		।	।

ȸ×čयǂ	को	 यह	कवच	 बाए	ं हाथ	 मƶ	और	 पुƝषǂ	को	 दाए	ं हाथ	 मƶ	 धारण	करना	 चाȱहए।	 हे
वरानने!	यह	सÆय	ह	ैȱक	इस	कवच	को	धारण	करने	से	सभी	Ēकार	कɡ	ȳसȵǽयां	ह×तगत	होती	हƹ।

तृतीयः	पटलः
अतः	परं	महेशाȱन	पूजनं	पाɋथɞवं	ȳशवम्		।



ȱवशेषतः	सवµरोगे	śयंबक×य	Ēपूजनम्		।	।
यÆकृÆवा	सवµतः	शांȱतभµवेǿेȱव	न	संशयः		।
ततः	Ēयोगं	सवƷषां	वÕयादɟनां	च	कारयेत्		।
ȱवधानं	तč	वÛयाȲम	शृणुÖव	कमलानने		।	।

ह	ेदेवी!	सभी	Ēकार	के	रोगǂ	का	ȱनवारण	करने	के	ȳलए	भगवान्	ȳशव	के	पाɋथɞव	ȿलɞग	कɡ
पूजा	करनी	चाȱहए।	ह	ेपावµती!	अब	मƹ	तुÏहƶ	पाɋथɞव	ȿलɞग	पूजा	के	बारे	मƶ	बता	रहा	Ɣ।ं	सभी	Ēकार
के	रोगǂ	कɡ	ȱनवृȳǶ	के	ȳलए	सामाÊयतः	ȱčनयन	कɡ	पूजा	अवÕय	कर	लेनी	चाȱहए।	ह	ेमहेशाȱन!
पाɋथɞव	ȿलɞग	पूजा	करने	से	रोग	ȱनवृȳǶ	तो	होती	ही	ह,ै	साथ	ही	संभाȱवत	रोगǂ	कɡ	रोकथाम	भी
होती	ह।ै	इसमƶ	तȱनक	भी	संशय	नहƭ	है।	ह	ेदेवी!	अब	तुम	पाɋथɞव	पूजा	ȱवȲध	शांत	ȲचǶ	स	ेसुनो।

ȷशवपूजा	ȵवधान
मृदा	 Ƀलɢगं	 ȵवȵनमाµय	शततोलकमानया	 	।	तčानीय	मृतं	मुंडं	 ×थापȶयÆवा	ममाचµनम्	 	।

पूवµमाȻ¹नं	 च	 सं×थाËय	 य´×थानं	 चतुɍवɢधम्	 	।	 उǺरे	 दȸ³णे	 वाȵप	 पूवƻ	 च	 पȸȊमे	 तथा	 	।
सवµकामेषु	 होतȉमÊयथा	 ȵनÖफलं	भवेत्	 	।	 घटं	 सं×थाËय	 मम	 पूजां	 यथाशȷǧ	 कुयाµत्	 	।
ततो	वȷȕ	×थापनम	्	।	मुंड×थापनम	्	।	।	नरमȵहषमाजाµरमुंडčयम	्वा	नृमुंडčयम्		।	एकमुंडं
वा	तƣपȳर	मां	संपू¾य	गंधोदकैः	×नापȶयÆवा	ȵवतȽ×तȶमतधरातले	पोथȶयÆवा	त×योपȳर	वेदɦ
कÒपयेत्	 	।	 तčैव	 भूतनाथादɣन्	 चतुɌदɢ³ु	 समचµयेत्	 	।	 पूवƻ	 ॐ	 भूतनाथाय	 नमः	 इȵत
पाȅाȴदȸभः	 	।	 पूजȶयÆवा	 बɃलɢ	 दȅात्	 	।	 एवं	 दȸ³णे	 Õमशानाȶधपाय	 	।	 पȸȊम	े काल
भैरवाय		।	उǺरे	च	ईशानाय		।	वेदɣ	मÉये	हǉ	Ēेतबीज	ंȵवȷल¸य	तčैव	भारतƱ	पूजयेत्		।	।

सौ	तोला	Ȳमǩɟ	का	ȳशवȿलɞग	बनाकर	मृत	पुƝष	कɡ	खोपड़ी	पर	ĒȱतȎाȱपत	कर	अĀȳलȶखत
ȱवȲध	स	े पूजा	करनी	चाȱहए।	पूवµ	 Ȱदशा	मƶ	अȷ¹न	कɡ	 ×थापना	कर	चतुɈदɞशाǓ	मƶ	 होम	करना
चाȱहए।	·यǂȱक	चतुɈदɞशाए	ंय´×थल	कहलाती	हƹ।	सभी	Ēकार	कɡ	मनोकामनाǓ	कɡ	पूɉतɞ	 के
ȳलए	उǶर,	 दȴ³ण,	पूवµ,	 पȴȆम	मƶ	 होम	करना	चाȱहए।	 इन	 ȰदशाǓ	मƶ	 होम	न	करने	से	कायµ
ȳसȵǽ	नहƭ	होती।	सवµĒथम	कंुभ	ĒȱतȎाȱपत	कर	सामÇयµ	के	अनसुार	मेरी	(ȳशव	कɡ)	पूजा	कर
अȷ¹न	कɡ	ĒȱतȎापना	करनी	चाȱहए।	तÆपȆात्	मनÖुय,	भƹस	एवं	 ȱबÒली	कɡ	खोपड़ी	ĒȱतȎाȱपत
करनी	 चाȱहए।	 यȰद	 भƹस	 व	 ȱबÒली	 कɡ	 खोपड़ी	 न	 Ȳमल	 सके	 तो	 मनÖुय	 कɡ	 तीन	 खोपȲड़यां
ĒȱतȎाȱपत	कɡ	जा	सकती	हƹ।	यȰद	तीन	मनÖुयǂ	कɡ	खोपȲड़यां	न	Ȳमल	सकƶ 	तो	एक	मनÖुय	कɡ
खोपड़ी	ही	पयाµËत	ह।ै	लेȱकन	एक	मनÖुय	कɡ	खोपड़ी	अवÕय	ही	ĒȱतȎाȱपत	करनी	चाȱहए।

इसके	बाद	उस	खोपड़ी	पर	पाɋथɞव	ȿलɞग	(ȳशव)	कɡ	ĒȱतȎापना	कर	सुगंȲधत	जल	स	ेȿलɞग	को
×नान	कराए।ं	अब	बारह	अंगलु	भूȲम	पर	गǰा	खोदकर	उस	पाɋथɞव	ȿलɞग	को	दबा	देना	चाȱहए।
ȱफर	उसी	×थान	पर	होमवेदɟ	बनाकर	चारǂ	ȰदशाǓ	मƶ	भूतनाथǂ	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	उनके
मंč	हƹ—पूवµ	Ȱदशा	मƶ	ॐ	भूतनाथाय	नमः	कहकर	पाȁ	अɉपɞत	करƶ।	दȴ³ण	Ȱदशा	मƶ	ॐ	नमः
Õमशानाȶधपाय	कहकर,	पȴȆम	Ȱदशा	मƶ	ॐ	काल	भैरवाय	नमः	कहकर	और	उǶर	Ȱदशा	मƶ	ॐ
ईशाय	नमः	कहकर	बȳल	देनी	चाȱहए।	होमवेदɟ	के	बीच	मƶ	‘हǅ’	बीजमंč	अंȱकत	कर	सर×वतीजी
कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।



पुÖपांजȷल
रे	वीर	शव	देवेश	मुंडƢप	जगÆपते		।	दयां	कुơ	महाभाग	ȷसȹȁदो	भव	म¾जप	े	।	इȵत

पुÖपांजȷल	čय	ंदǻवा	आ¹नेयां	ğƱ	नमः	नैऋµ Æयां	ğƱ	चंȶडकाय	ैनमः		।	वायȉां	ğƱ	भďकाÒयै
नमः		।	ईशान	ेğƱ	दयामयै	नमः		।	Õमशानवाȷसनो	य	ेय	ेदेवादेवाȊ	भैरवाः		।	दयां	कुवµÊतु	ते
सवƻ	 ȷसȹȁदाȊ	 भवÊतु	 म	े 	।	 अनेन	 Ēणवाȅेन	 पुÖपांजȷल	 čय	ं ȸ³पेत्	 	।	 ततः	 ×थानं	 तु
सं×पृÕय	वȌो	भव	वदेȴदȵत		।	।

जप	कायµ	मƶ	 ȳसȵǽ	ĒाȷËत	कɡ	कामना	कर	शव,	देवेश,	 मंुडƞप	जगÆपते	से	दयाभाव	रखने
कɡ	Ēाथµना	करƶ।	ȱफर	तीन	बार	पुÖपांजȳल	अɉपɞत	कर	अĀȳलȶखत	बीजमंčǂ	का	उ¼चारण	करना
चाȱहए।	यथा—	आ¹नेयां	ğƱ	नमः,	नैऋµ तयां	ğƱ	चंȶडकायै	नमः,	वायȉां	ğƱ	भďकाÒयै	नमः,
ईशान	ेğƱ	दयामय	ैनमः	।	इस	Ēकार	बीजमंčǂ	का	उ¼चारण	कर	Õमशान×थ	देवता-अदेवता	आȰद
स	ेदयाभाव	रखने	एवं	ȳसȵǽ	देने	कɡ	Ēाथµना	करके	ĒणवाȰद	स	ेतीन	बार	पुÖपांजȳल	अɉपɞत	करƶ।
इसके	बाद	उस	भू-भाग	को	छूकर	यह	कहƶ—	वÕयो	भवः	अथाµत्	मेरे	वशीभूत	हǂ।
ततः	×नान	ंतč	 Ƀलɢगं	 सं×थाËय	परमेȌȳर	 	।	 ×नान	ं तु	पंचगȉेन	दȶधƣ¹धाȴदकं	तथा	 	।

अथवा	परमेशाȵन	शकµ रामधुना	युतम	् 	।	पंचामृतै×ततः	 ×नान	ंकारयेÆपरमेȌȳर	 	।	ईशानाय
Ēथम	ं ×नान	ं वामदेवाय	 ȵȀतीयकम्	 	।	 तृतीय	े सȅोजाताय	 चतुथƻ	 च	 ȵपनाकधृक्	 	।	 पंचमं
देवदेवेश	ं पूजयेÆपाɏथɢवं	 ȷशवम	् 	।	 अधुना	 मूलमंčेण	 शकµ रया	 गायȵčकं	 परम	् 	।	 ततो
जीवÊयासं	कृÆवा	Êयासाȴदकं	ततः	परम	्	।	।

ह	ेपावµती!	साधकǂ	को	चाȱहए	 ȱक	 वे	 ȿलɞग	 ×थाȱपत	कर	उसे	 दही,	 Ơध	आȰद	पंचगȅǂ	से
×नान	कराए।ं	 ȱफर	शहद	 Ȳमली	श·कर	स	े ×नान	कराए।ं	 उसके	बाद	पंचामृत	स	े ×नान	कराए।ं
×नान-þम	इस	Ēकार	ह—ै	ईशानाय	 (Ēथम	×नान),	वामदेवाय	 (ȱǼतीय	×नान),	सȅोजाताय
(तृतीय	×नान),	ȵपनाकधृक्	(चतुथµ	×नान)	और	देवदेवेश	(पंचम	×नान)।	×नानोपरांत	ȳशव	कɡ	पूजा
करके	ȳशव	के	मूलमंč	या	गायčी	मंč	का	उ¼चारण	करते	Ɠए	श·कर	स	े×नान	कराए।ं	इसके	बाद
जीवÊयास	तथा	करÊयासाȰद	करना	चाȱहए।
Éयानं	 शृणु	 महादेȵव	 ×नेहेन	 कȷथतं	 मया	 	।	 ह×ताÎयां	 कलशȀयामृतर	 सैराËलावयंतं

ȷशरो	 ȀाÎयां	 तौ	 दधतं	 मृगा³वलय	े ȀाÎयां	 वहंतं	 परम	् 	।	 अंके	 Êय×तकरȀयामृतघटं
कैलासकांतं	 ȷशवं	 ×व¼छांभोज	 गतं	 नवƺƣमुकुटं	 देव	ं ȵčनेčं	 भजे	 	।	 पुनÉयाµÆवा	 तु	 सेपू¾य
अंगÊयासं	ततः	परम्		।	।

ह	ेपावµती!	तुÏहारे	Ēȱत	×नेह-भाव	होने	के	कारण	ही	मƹ	तुÏहƶ	Éयान	ȱवȲध	बता	रहा	Ɣ।ं	भगवान्
ȳशव	का	(मेरा)	Éयान	इस	Ēकार	करना	चाȱहए	ȱक	ȳशव	अपने	हाथǂ	स	ेअमृत	कलशǂ	का	अमृत
अपने	शीश	पर	उड़ेल	रहे	हƹ।	उनके	हाथǂ	मƶ	अमृत	कलशǂ	सुशोȴभत	हƹ	तथा	हाथ	ƞपी	कमल	के
मȴणबंध	मƶ	 मृगा³वलय	धारण	 ȱकए	हƹ।	उनकɡ	गोद	मƶ	अमृत	कलश	सुशोȴभत	है	और	उÊहǂने
नवोȰदत	 चंďमा	 का	 मुकुट	 धारण	 कर	 रखा	 ह।ै	 इस	 Ēकार	 Éयानोपरांत	 ȱनÏनȳलȶखत	 ȱवȲध	 से
अंगÊयास	करना	चाȱहए।	अंगÊयास	के	बाद	करÊयास	करने	का	ȱवधान	ह।ै

अंगÊयास



ॐ	 तÆसȵवतुवµरेÅय	ं Ɨदयाय	 नमः	 	।	 śयंबकं	 सुगंɂधɢ	 पुȵȐवȁµन	ं ȷशरसे	 ×वाहा	 	।
भगǇदेव×य	 धीमȵह	 ȷशखाय	ै वषट्	 	।	 उवाµơकȶमव	 बंधनात्	 कवचाय	 Ɠं	 	।	 ȶधयो	 यो	 नः
Ēचोदयात्	नेččयाय	वौषट्		।	मृÆयोमुµ³ीय	मामृतात्	अ×čाय	फट्	एवं	करÊयासः		।

षोडशोपचार
पूजा	 जपापराȹजता	 कृÖणȵबÒवपčं	 च	 ȵपËपलम्	 	।	 करवीरमपामागǏ	 ĒÆयेक

जुƓयाȲ¼छवे		।	अȐाȶधकशतेनैव	पूजयेत्		।	।
ह	े देवी!	 षोडशोपचार	 पूजा	 के	 बाद	 जपा,	 अपराȵजता,	 काले	 ȱबÒव	 पčǂ	 एवं	 पीपल,

अपामागµ,	कनेर	आȰद	स	ेþमपूवµक	एक	सौ	आठ	आƓȱत	देनी	चाȱहए।
अतः	 पर	ं महेशाȵन	 मधु	 देयं	 ȵवशेषतः	 	।	 गुडाďµकरसेनैव	 सुरा×तु	 ĔाȖण×य	 तु	 	।

नाȳरकेलोदकं	चैव	कां×य	ेतु	³ȵč×य	च		।	कां×य×थं	माȸ³कम	्वैÕय×य		।	शूď×य	ताĖपाčे	तु
मधुयुǧं	 ȵनवेदयेत्	 	।	 अथवा	 साषµपं	 तैलमा¾येन	 होमयेद	्ȵȀजः	 	।	 जुƓयाÆसवµकमाµȸण
कȷथताȵन	महेȌȳर		।	।

ह	े पावµती!	 ȱफर	ĔाȒण	को	 गड़ु	 व	अदरक	 के	 रस	मƶ	 Ȳमली	 Ɠई	सुरा	 (मȁ)	 देनी	चाȱहए।
ȱवशेषकर	 ĔाȒण	को	 शहद	 भी	 देना	 चाȱहए।	 ³ȱčय	 को	 कांस	े के	 पाč	 मƶ	 नाȯरयल	का	 जल
भरकर,	कांसे	के	ही	पाč	मƶ	शहद	भरकर	वैÕय	को	तथा	ताĖपाč	मƶ	शहद	भरकर	शूď	को	देना
चाȱहए	या	ȱफर	ĔाȒण	ही	सरसǂ	के	तेल	और	घृत	स	ेहोमाȰद	करƶ।	ह	ेदेवी!	यह	अȱत	गËुत	ȱवȲध	है
जो	मƹने	केवल	तुÏहƶ	बताई	है।
मंčं	 शृणु	 महादेȵव	कȷथतं	 तव	Ĝȁया—ॐ	तÆसȵवतुवµरेÅयं	 śयंबकं	 यजामहे	 सुगंɂधɢ

पुȵȐवȁµन	ंभगǇदेव×य	धीमȵह	उवाµơकȶमव	 बंधनात्		 ȶधयो	यो	नः	Ēचोदयात्	मृÆयोमुµ³ीय
मामृतात्		।

ह	ेदेवी!	अब	मƹ	तुÏहारे	कारण	ही	मंč	का	वणµन	कर	रहा	Ɣ।ं	इस	मंč	का	पुरȆरण	ȱþया	के
साथ	एक	लाख	आठ	बार	जप	ȱकया	जाना	चाȱहए।	उǣ	मंč	सभी	कायǄ	के	ȳलए	वैध	कहा	गया
ह।ै

×थान	भेद
शूÊयागारे	 नदɣतीरे	 पवµते	 वा	चतुÖपथे	 	।	 ȵबÒवमूले	 Õमशान	े वा	 ȵनजµन	े च	 Ēपूजयेत्	 	।

अȸणमाȅȐशɃǧɢ	 च	 वंÉया	 वा	 मृतवÆसा	 बȁो	 वा	 राजशčुके	 	।	सवµशांȵतकरं	 देȵव	 पूजनं
śयंबके	ȷशव	े	।	अत	एव	कȷथतं	म	ेच	सÆय	ंवरानने		।	।

ह	ेदेवी!	साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	अȴणमाȰद	आठ	दैवीय	शȳǣयǂ	कɡ	ȱनजµन	×थल	या	नदɟ
तट	पर,	पवµत,	चौराह,े	ȱबÒववृ³	कɡ	जड़	अथवा	Õमशान	भूȲम	आȰद	मƶ	पूजा	करƶ।	इस	पूजा	से
बंÉया	मृतवÆसा	(ȵजसके	गभµ	मƶ	ही	पुčाȰद	मर	जाते	हƹ)	दोष	कɡ	ȱनवृȳǶ	होती	ह।ै	इसस	ेराज	या
शčु	भय	भी	नहƭ	रहता।	हे	पावµती!	यह	पूजा	ȱवȲध	सभी	Ēकार	स	ेसुखकारी	ह।ै	यह	मƹने	सÆय-
सÆय	कहा	ह।ै



चतुथµः	पटलः

सवµȅाȲध	ȱवमोचन
शृणु	वÛयाȶम	चावǏȵग	सवµȉाȶध	ȵवमोचनम	्	।	एकादश	पूजये	ďɱďांदशांश	ंगु¹गुलैघृµतैः		।

चÆवारः	कंुभाः	सं×थाËयाः	पंचपÒलवसंयुताः		।	मंčेण	रौËयाȐदल	पȄमÉय	ेɃलɢगं	पूजयेत्		।
Ēȵतवासरं	सËतɃलɢगं	पूजयेत्	ल³ं	जËÆवा		।	पलाशसȶमधा	होमं	मंčेण	तÆþमात्		।	अč	पीठे
यजमानमȸभषेकयेत्	 	।	 दȸ³णां	 दȅाद	्गोभूहेम	 ȵतलांजलीन	् ĔाȖणेÎयः	 Ɂकɢȶचȃेया
आचायाµय	दȅात्		।	।

ह	ेĜेȌांगी!	अब	अनेक	Ēकार	कɡ	ȱवपदाǓ	स	ेȱनवृȳǶ	के	उपाय	बता	रहा	Ɣं,	सुनो!	दशांश
ग¹ुगलु	व	घृत	स	े¹यारह	Ɲďǂ	कɡ	पूजा	कर	पांच	पǶǂ	स	ेयुǣ	पांच	कंुभ	ĒȱतȎाȱपत	करने	चाȱहए।
तÆपȆात्	चांदɟ	के	अȌ	दलयुǣ	कमल	मƶ	ȿलɞग	ĒȱतȎाȱपत	कर	उसकɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	ȱफर
एक	 लाख	 बार	 मंč	 जप	 कर	 पलाश	 कɡ	 सȲमधा	 से	 þमबǽ	 होम	 करना	 चाȱहए।	 होमोपरांत
यजमान	का	अȴभषेक	कर	गाय,	भूȲम,	×वणµ,	ȱतल	आȰद	दȴ³णा	के	ƞप	मƶ	देने	का	ȱवधान	है।
इनमƶ	स	ेकुछ	भाग	ĔाȒणǂ	को	देने	के	बाद	शेष	भाग	आचायµ	को	देना	चाȱहए।

पंचमः	पटलः

ȱþयोपदेश
वशीकरणाȴदकमाµȸण	 वारȵतȷथन³čमंडलȵवशेषे	 कतµȉाȵन	 	।	 ×फाȴटकɥ	 माला

सवµȷसȹȁदा	 	।	 मȸणसं¸या	 पंचɁवɢशȵतȸभमǇ³ं	 पुȐौ	 तु	 सËतɁवɢशȵतः	 	।
Ɂčɢशदȸभधµनȷसȹȁ×तु	पंचाशमंčȷसȁये		।	अȐोǺरशतैः	सवµȷसȹȁः		।	।

ह	ेपावµती!	अब	मƹ	ȱþयोपदेश	का	वणµन	करता	Ɣ—ंवशीकरण	आȰद	कमµ	वार,	ȱतȳथ,	न³č
एवं	मंडल	ȱवशेष	मƶ	ही	करने	का	ȱवधान	है।	सभी	Ēकार	कɡ	ȳसȵǽ	ĒाȷËत	के	ȳलए	×फȰटक	कɡ
माला	पर	मंč	जप	करना	चाȱहए।	सांसाȯरक	बंधनǂ	स	ेमुȳǣ	के	ȳलए	प¼चीस	मनकǂ	कɡ	माला,
पुȱȌ	कमµ	के	ȳलए	सǶाईस	मनकǂ	कɡ	माला	और	धन	कामना	के	ȳलए	तीस	मनकǂ	कɡ	माला	Ǽारा
मंč	जप	करना	 उǶम	 होता	 ह।ै	 वैस	े मंčȳसȵǽ	 के	 ȳलए	 पचास	मनकǂ	कɡ	 माला	अवÕय	 होनी
चाȱहए।	एक	सौ	आठ	मनकǂ	कɡ	माला	Ǽारा	मंč	जप	करने	स	ेसभी	Ēकार	कɡ	ȳसȵǽयां	ह×तगत
हो	जाती	हƹ।
ȷशवमंčसमायुǧमौषधं	 सफल	ं भवेत्	 	।	 वंÉयाȴददोषȵनवारणम	् 	।	 ×čीणां	 बाधक

मोचनम्	 	।	रǧमाď	याȴद	चतुɍवɢधबाधक	दोषȵनवारणम	् 	।	तč	यंčम	् ȵčकोणमथ	षट्कोणं
नवकोणं	मंडलाकृȵतः		।	यंčाÅयेताȵन	संȷल¸य	वाहयेÊमंč	पूवµकम्		।	तंčपूजनात्	औषधाȴद
भ³णाȃोषशांȵतः		।	।

ह	ेदेवी!	युȰद	ȳशव	के	मंč	का	जप	करते	Ɠए	औषȲध	उखाड़ी	जाए	तो	वह	Ēभावी	होती	है।
बांझपन	 एवं	 ȸ×čयǂ	कɡ	अÊय	 बीमाȯरयǂ	 के	 ȳलए	 ऐसी	जड़	का	 उपयोग	 ȱकया	जाना	 चाȱहए।
ȸ×čयǂ	के	रǣाȰď	आȰद	दोष	इस	जड़	स	ेƠर	होते	हƹ।	यंčǂ	के	बारे	मƶ	कहा	गया	है	ȱक	गोलाकृȱत,



ȱčकोण,	षट्	कोण	या	नवकोण	मƶ	मंč	अंȱकत	कर	यȰद	उसकɡ	पूजा	कɡ	जाए	और	ȱफर	औषȲध
का	सेवन	ȱकया	जाए	तो	सभी	तरह	के	रोगǂ	का	³य	हो	जाता	ह।ै

षȒमः	पटलः

मृतवÆसाȰद	शांȱत	कवच
मृतवÆसामृतगभाµपुčहीनानां	शांȵतः	कवच	धारणात्		।	कवचं	Ēथमम	्	।
ॐ	नमो	नरɃसɢहाय	नमो	महाȵवपȇाशाय	 ȴदȉƢपाय	नरɃसɢहाय	नमः	 	।	×थǉ	सǉ	³ǉ

रामाय	 नमः	 	।	 रां	 रामाय	 नमः	 	।	 ॐ	 ğƱ	 ĜƱ	 फणं	 Ɠं	 हां	 फेÆकारशÍदेन	 सवµबालक×य
सवµभयोपďवनाशाय	 इमां	 ȵवȅां	 पठȵत	 धारयȵत	 यȴद	 तदा	 नरɃसɢहो	 र³ȵत	 सदा	 Ɠं	 फट्
×वाहा		।	।
ॐ	 नमां	 नरɃसɢहाय	 ȵहरÅयकȷशपोवµ³ः	 ×थलȵवदारणाय	 ȵčभुवन	 ȉापकाय

भूतĒेतȵपशाचडाȵकनीकुलनाशाय	×तंभोद	्भवाय	सम×तदोषान	हर	हर	ȵवष	ȵवष	पच	पच
मथ	मथ	हन	हन	फट्	Ɠं	फट्	ठः	ठः	एȵह	ơďो	´ापयȵत	×वाहा		।	।
ॐ	³ǉ	नमो	भगवते	नरɃसɢहाय	¾वालामाȷलने	 दɣËतदंȑाय	अȻ¹ननेčाय	सवµर³ोºनाय

सवµभूतȵवनाशाय	सवµ¾वर	ȵवनाशाय	दह	दह	पच	पच	र³	र³	Ɠं	फट्	×वाहा		।	।
गोरोचनया	भूजƻ	 ȵवȷल¸य	×वणµथा	गुȴटका	Ȳ×čया	वामकरे	पुơषेण	दȸ³णे	कर	ेधायाµ

कदाȵप	न	दोषः		।	।
ह	े देवी	पावµती!	अब	मƹ	 मृतवÆसाȰद	शांȱत	कवच	बताता	Ɣ।ं	ऐसी	 ȸ×čयां	 ȵजनके	गभµ	मƶ	ही

पुčाȰद	संतान	कɡ	 मृÆयु	हो	जाती	ह,ै	 वे	 ‘मृतवÆसा’	कहलाती	हƹ।	ऐसी	 ȸ×čयǂ	को	इस	कवच	के
धारण	स	ेअवÕय	ही	लाभ	होता	ह।ै	एक	अÊय	कवच	ह	ैȵजसको	भोजपč	पर	अंȱकत	कर	×वणµ-
संपुट	मƶ	डालकर	यȰद	×čी	बाǍ	भुजा	मƶ	और	पुƝष	दाǍ	भुजा	मƶ	बांध	लƶ	तो	 मृतवÆसा	दोष	Ơर
होता	है।	यह	कवच	सदैव	और	सभी	अव×थाǓ	मƶ	पȱवč	रहता	है।

सËतमः	पटलः

यंč	Ēकरण
ĜीपावµÆयुवाच—
Ĝुतं	कवचचȳरतमपूवǏ	देववांȷछतम	्	।	इदानƱ	Ĝोतुȶम¼छाȶम	यंčं	कथय	म	ेĒभो		।	।
पावµती	 बोलƭ—ह	े Ēभो!	 मƹने	 मनोनकूुल	फलदाता	कवच	 के	 बारे	 मƶ	आपके	 मुखारȽवɞद	 से

सुना।	अब	कृपा	करके	यंč	के	बारे	मƶ	भी	आप	वणµन	करƶ।

ईȈरोवाच—
माčाहीन	ंरकारं	तु	पाȌƻ	शीषǏ	तथा	पुनः		।	मायाÆमकं	तेन	भवेत्	षट्	कोणं	यंčमुǺमम्		।

माया	बीजं	ğƱ	गभµम्		।	।



Ȳ×čया	 वामह×ते	 धारणाȀÊÉया	 पुčवती	 भवेत्	 	।	 बालाया	 बालक×याȵप	 कंठे	 संधायµ
सुखी	भवेत्	 	।	 भूजƻ	 गोरोचनया	 ȵवȷल¸य	 ×वणµ×थं	 धारयेत्	 	।	 षोडशीचþ×य	 गोरोचनया
भूजƻ	 ȵवȷल¸य	 धारणात्	 ×čीणां	 सौभा¹यवृȹȁः	 	।	 चतुÖकोणचþं	 संȷल¸य	 ğƱ	 गभµ	 बाहौ
धारणात्	 नारी	 जीवÆपुȵčका	 अथवा	 चतुÖकोणे	 Ēणवाȴद	 ³ं	 पुनः	 मीनचþं	 संȷल¸य
धारणात्	वंÉया	जीवÆपुȵčका	भवȵत		।	।

ȳशवजी	 बोल—ेह	े देवी!	छह	 भुजा	 वाला	 यंč	 बनाकर	उसके	मÉय	भाग	मƶ	 ‘ğƭ’	 बीज	 मंč
ȳलखना	चाȱहए।	यह	शुभ	कहा	गया	ह।ै	ऐसे	यंč	को	भोजपč	पर	अंȱकत	कर	यȰद	×čी	बाǍ	भुजा
मƶ	धारण	करे	तो	बंÉया	दोष	Ơर	होकर	पुč	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै	यȰद	यह	यंč	पुč	या	पुčी	के	गल	ेमƶ
गोरोचन	Ǽारा	भोजपč	पर	अंȱकत	कर	धारण	कराया	जाए	तो	ऐस	ेब¼चे	सुखी	रहते	हƹ।

ह	े देवी!	यȰद	षोडशी	चþ	(यंč)	को	गोरोचन	स	ेभोजपč	पर	अंȱकत	कर	कोई	×čी	धारण
करती	ह	ैतो	वह	सौभा¹यवती	होती	ह।ै	इसी	Ēकार	चतुÖकोण	यंč	के	बीच	मƶ	‘ğƭ’	(माया	बीज)
अंȱकत	कर	भुजा	मƶ	धारण	करने	वाली	×čी	पुčवती	होती	है।	मीन	चþ	या	मीन	यंč	के	चतुÖकोणǂ
मƶ	Ēणवयुǣ	‘³ं’	बीजमंč	अंȱकत	कर	धारण	करने	वाली	×čी	यȰद	बांझ	भी	हो	तो	उसे	संतान	कɡ
ĒाȷËत	होती	ह।ै	इसमƶ	तȱनक	भी	संशय	नहƭ	करना	चाȱहए।
अतः	परम	्अȐदल	कɐणɢकामÉये	माया	 	।	ततः	परम	दल	मÉय	े Ȁे	 Ȁे	मायाबीजे	पुनः

पुनः		।	इतः	पर	ंनवदलं	मायाबीजं	ȵवȷल¸य	बाहौ	धारणात्	मृतवÆसा	जीवȀÆसा		।	गोरोचना
कंुकुमेन	संȷल¸य	रǧसूčेण	संवेÖǱ	गुȴटकां	पंचामृतैः	पंचगȉैः	×नापȶयÆवा		।	Ēणवेन	तु
संमंśय	×नापयेद	्गंधďȉकैः	Ēाणान	्ĒȵतȒाËय	देवताƢपां	गुȴटकां	संपू¾य	धारयेत्		।	।

इसी	Ēकार	अȌदल	कɌणɞका	के	मÉय	मƶ	‘ğƭ’	(माया	बीज)	अंȱकत	कर	दल	के	मÉय	मƶ	दो-दो
माया	बीज	(ğƭ-ğƭ)	अंȱकत	करने	चाȱहए।	ȱफर	नवदल	मƶ	‘ğƭ’	अंȱकत	कर	रǣ	वणµ	के	धागे	से
आवेȱȌत	करने	तथा	गोली	ƞप	बन	जाने	पर	उसे	पंचामृत	(Ơध,	दही,	घृत,	शहद,	शकµ रा)	और
पंचगȅ	(गाय	के	Ơध,	दही,	घृत,	गोबर	व	मूč)	स	े×नान	कराकर	Ēणव	(ॐ)	स	ेअȴभमंȱčत	करƶ।
इसके	बाद	गंधदȅǂ	(सुगंȲधत	केसर,	चंदन	आȰद)	स	े×नान	कराए।ं	तÆपȆात्	Ēाण-ĒȱतȲȎत	कर
देव-ƞप	गȰुटका	कɡ	पूजा	करके	धारण	करना	चाȱहए।

ȷशव	×नान
घृतेन	मधुना	वाȵप	×नापयेȀÕयकमµȸण		।	ƣ¹धाȴदना	तथा	देȵव	शांतौ	मृÆयुंजयेऽȵप	च		।	।

आकषµणे	तु	मधुना	भ×मना	þूरकमµȸण		।	।
ह	ेपावµती!	अब	मƹ	ȳशव	×नान	के	बारे	मƶ	बताता	Ɣ—ंवशीकरण	कमµ	मƶ	घी	और	शहद	स	े×नान

कराना	चाȱहए।	इसी	तरह	शांȱत	कमµ	और	मृÆयंुजय	जपाȰद	कमµ	मƶ	Ơध	आȰद	स,े	आकषµण	कमµ	मƶ
शहद	स	ेतथा	þूर	कमµ	मƶ	भ×म	(राख)	स	े×नान	कराना	चाȱहए।
अ×य	पȳरमाणम्	शततोलकमानेन	ďȉमेतÆĒकɥɍतɢतम्		।	तÊमानं	संȵवदा	चूणǏ	नैवेȅं	च

सुरेȌȳर	 	।	 ȵबÒवपčं	 तथा	 पुÖपंदȅादȐोǺरं	 शतम्	 	।	 शांȵतकादौ	 ďोणपुÖप	ं चाȸभचारके	 	।
×तंभनेमोहने	 चैव	धǺूर	ंकनकाșयम्	 	।	 ȵवȀेषो¼चाटने	 देȵवȹजयाËयपराȹजता	 	।	चतुदµÕयां
समारÎय	यावदÊयाचतुदµशी		।	एकैकं	þमशो	Ƀलɢगं	पूजयेद	्भȷǧभावतः		।	अȐाȶधकसहĞं
तु	 जप	ं कुयाµȴȃनेȴदने	 	।	 सËताहेसËत	 Ƀलɢगाȵन	 पंचाहेवाथ	 पंचकम	् 	।	 चंडोĀेण	 ȵवधानेन



जपपूजाȴदकं	×मृतम	् 	।	बटुकेन	 तु	मंčेण	मंजुघोषेण	वा	 ȵĒय	े 	।	 čैयंबकेण	 देवेȷश	शांȵतके
जप	पूजनम	् 	।	 तǺÆकÒपȵवधानेन	जपं	 पूजां	समाचरेत्	 	।	जाȵतÉवंसे	 कुलो¼छेदे	 ¾वेरादौ
रोगसंकटे		।	महाभये	समुÆपȇे	सवाµȸभचारसंभव	े	।	यÆनेन	पूजयेȃेȵव	ɃलɢगमȐोǺर	ंशतम्		।
अȵतơďयोगादौ	ơďाÉयायेन	वा	पुनः		।	नीलकंठेन	वा	देȵव	×तवेन	तोषायेȲ¼छवम	्	।	।

ह	ेपावµती!	अब	मƹ	तुÏहƶ	ďȅ	माप	के	बारे	मƶ	बताता	Ɣ—ंसौ	तोला	×नान	ďȅ	के	साथ	उतना
ही	नैवेȁ	लेना	चाȱहए।	ȱबÒवपč	तथा	पुÖप	एक	सौ	आठ	कɡ	सं¸या	मƶ	लेने	चाȱहए।	शांÆयाȰद	कमµ
मƶ	ďोण	पुÖप,	अȴभचार	कमµ	मƶ	बबµरा	पुÖप	(वनतुलसी	पुÖप)	×तंभन	और	मोहनाȰद	कमµ	मƶ	धतूरे
के	 पुÖप	 तथा	 उ¼चाटनाȰद	 कमµ	 मƶ	 ȱवजया	 व	 अपराȵजता	 के	 पुÖपǂ	 का	 उपयोग	 ȱकया	 जाना
चाȱहए।

ह	ेदेवी!	एक	प³	कɡ	चतुदµशी	स	ेशुƞ	करके	Ơसरे	प³	कɡ	चतुदµशी	तक	कमµ-Ēयोग	समाËत
कर	देना	चाȱहए।	Ĝǽापूवµक	एक-एक	ȿलɞग	कɡ	पूजा	कर	ȱनÆय	एक	सौ	आठ	बार	मंč	जप	करना
चाȱहए।	ȱफर	सËताह	मƶ	सात	या	पांच	Ȱदनǂ	मƶ	पांच	ȿलɞगǂ	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	पूजन	और	जप
उĀ	ȱवȲध	स	ेकरने	का	ȱवधान	ह।ै	ह	ेĒाणवÒलभे!	शांȱत	कमµ	मƶ	जप	व	पूजा	के	समय	बटुक	या
śयंबक	मंč	का	शुǽ	ƞप	स	ेउ¼चारण	करना	चाȱहए।	भावनानसुार	पूजा	तथा	जप	ȱकया	जाना
चाȱहए।	जाȱत	का	नाश,	कुल	का	ȱवघटन,	भयंकर	¾वर,	आपदा	के	समय,	अÆयȲधक	भय	लगने
पर	एवं	अȴभचार	कमµकाल	मƶ	एक	सौ	आठ	ȿलɞगǂ	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	ह	ेपावµती!	ȳशव	कɡ
(मेरी)	Ēसȃता	के	ȳलए	साधकǂ	को	ƝďाÉयायी	या	नीलकंठ	×तोč	का	पाठ	भी	करना	चाȱहए।

Ƀलɢग	×तवन
सवµ´	´ानȵव´ानĒदानैक	महाÆमन	े 	।	नम×ते	 देवदेवेश	सवµभूतȵहतेरत	 	।	अनंतकांȵत

संपȇ	 अनंतासनसंȲ×थत	 	।	 अनंतकांȵतसंभोग	 परमेश	 नमो×तु	 ते	 	।	 परापरपरातीत
उÆपȷǺȲ×थȵत	 कारक	 	।	 सवाµथµसाधनोपाय	 ȵवȌेȌर	 नमो×तु	 ते	 	।	 सवाµथµȵनमµलाभोग
सवµȉाȶधȵवनाशन	 	।	 योȵगयोगी	 महायोगी	 योगीȌर	 नमो×तु	 ते	 	।	 कृÆवा	 ɃलɢगĒȵतȒां	 च
ÉयाÆवा	देवं	सदाȷशवम	्	।	पूजȶयÆवा	ȵवधानेन	×तव	पाठमुदɣरयेत्		।	Ƀलɢग×तव	ंमहापुÅय	ंयः
शृणोȵत	 सदा	 नरः	 	।	 नोÆपȅतेच	 संसार	े ×थान	ं ĒाȈोȵत	 शाȌतम्	 	।	 त×माÆसवµĒयÆनेन
शृणुया¼च	सुसं×तवम्		।	पापकताµ	कलेमुµǧः	ĒाȈोȵत	परम	ंपदम्		।	।

ह	ेपावµती!	अब	मƹ	तुÏहƶ	×तोč	पाठ	के	बारे	मƶ	बता	रहा	Ɣ।ं	ȿलɞग	कɡ	×तुȱत	इस	Ēकार	करनी
चाȱहए—	सभी	Ēकार	का	´ान	Ēदान	करने	वाल	ेह	ेदेवǂ	के	देव!	सभी	जीवǂ	का	ȱहत	करने	वाले
आपको	 नम×कार	 ह।ै	 असीȲमत	कांȱत	 वाल,े	 ȱवȴभȃ	आसनǂ	 (मुďाǓ)	 मƶ	आƞढ़	 रहने	 वाल,े
परातǷव	स	ेभी	अलग	अȹ×तǷव	वाले,	उÆपȳǶ	व	Ēलय	के	कारणभूत	तथा	सभी	साधनǂ	के	उपाय
×वƞप	जगÆपȱत	(ȱवȈेȈर)	आपको	नम×कार	ह।ै	सभी	Ēकार	का	भोग	करते	Ɠए	भी	आप	ȱनलƷप
रहते	हƹ।	सभी	Ēकार	कɡ	पीड़ाǓ	का	नाश	करने	वाल,े	योȱगयǂ	के	योगी!	ह	ेमहायोगी!	योगीश!
आपको	नम×कार	ह।ै	हे	पावµती!	इस	Ēकार	जो	साधक	ȿलɞग	ĒȱतȎाȱपत	कर	भगवान	् ȳशव	का
(मेरा)	×मरण	कर	पूजन	व	×तोč	का	पाठ	करता	ह,ै	वह	सांसाȯरक	Ɵःख	नहƭ	भोगता	तथा	ȳशव
का	परमधाम	ĒाËत	करता	ह।ै	इसȳलए	इस	ĜेȎ	×तोč	का	पाठ	और	Ĝवण	अवÕय	करना	चाȱहए।



अȐमः	पटलः

ơď	कवच
भैरव	उवाच—
वÛयाȶम	देȵव	कवचं	मंगल	ंĒाणर³कम्		।	अहोराčं	महादेवरा³ाथµ	देवमȲÅडतम्		।	।
भैरव	(ȳशव)	बोल—ेह	ेदेवी!	अब	मƹ	तुÏहारे	ȱनȲमǶ	शुभ	एवं	Ēाणर³क	Ɲď	नामक	कवच	का

वणµन	करता	Ɣ,ं	जो	Ȱदन-रात	र³ा	करता	ह।ै	यह	कवच	देवताǓ	ने	भगवान्	महादेव	कɡ	र³ाथµ
कहा	था।	इस	कवच	का	ȱवȱनयोग	ȱनÏनȳलȶखत	ह—ै
ॐ	 अ×य	 Ĝीमहादेव	 कवच×य	 वामदेव	 ऋȵषः	 पंȷǧÕछÊदः	 सौः	 बीजं	 ơďो	 देवता

सवाµथµसाधने	ȵवȵनयोगः		।
इस	कवच	के	ऋȱष	वामदेव,	छंद	पंȳǣ,	बीज	सौः	एवं	देवता	Ɲď	हƹ।	इसका	ȱवȱनयोग	सभी

Ēकार	के	कायǄ	कɡ	ȳसȵǽ	के	ȳलए	कहा	गया	ह।ै	कवच	इस	Ēकार	ह—ै
ơďो	मामĀतः	पातु	पृȒतः	पातु	शंकरः		।	कपदɩ	दȸ³णे	पातु	वामपȌƻ	तथा	हरः		।	ȷशवः

ȷशरȷस	 मां	 पातु	 ललाटे	 नीललोȵहतः	 नेčं	 म	े śयंबकः	 पातु	 बाƓयु¹म	ं महेȌरः	 	।	 Ɨदय	े च
महादेव	ईȌरȊ	तथोदर	े	।	नाभौ	कु³ौ	कȴट×थाने	पादौ	पातु	महेȌरः		।	सवµ	र³तु	भूतेशः
सवµगाčाȸण	म	ेहरः		।	पाश	ंशूलं	च	ȴदȉा×čं	खंग	वąं	तथैव	च		।	नम×करोȶम	भूतेश	र³	मां
जगदɣȌर	 	।	 पापेÎयो	 नरकेÎयȊ	 čाȵह	 मां	 भǧवÆसल	 	।
जÊममृÆयुजराȉाȶधकामþोधादȵप	 Ēभो	 	।	 लोभमोहाÊमहादेव	 र³	 मां	 ȵčदशेȌर	 	।	 Æवं
गȵत×Æव	ंमȵतȊैव	Æवं	भूȶम×Æवं	परायणः		।	कायेन	मनसा	वाचा	Æवȶय	भȷǧƥµढा×तु	म	े	।	।

भगवान	 Ɲď	 मेरे	अĀभाग	 (पूवµ	 भाग)	कɡ,	 शंकर	 पृȎभाग	 (ȱपछले	 भाग)	कɡ,	कपदɥ	 देव
दȴ³ण	भाग	(दाए	ंभाग)	कɡ,	हर	वामभाग	(बाए	ंभाग)	कɡ,	ȳशव	शीश	कɡ,	नील	लोȱहत	ललाट
कɡ	और	śयंबक	(तीन	नेčǂ	वाल)े	मेरे	नेčǂ	कɡ	र³ा	करƶ।	इसी	Ēकार	महेȈर	भुजाǓ	कɡ,	महादेव
ƕदय	कɡ,	ईȈर	उदर	(पेट)	कɡ,	महेȈर	नाȴभ,	कुȴ³	(कोख),	कȰट	(कमर)	व	हाथ-पैरǂ	कɡ	तथा
भगवान्	भूतेश	संपूणµ	शरीर	कɡ	र³ा	करƶ।	हे	भूतेश	(जीवǂ	के	×वामी)!	आप	पाश,	शूल,	Ȱदȅा×č,
खंग,	वą	आȰद	कɡ	र³ा	करƶ।	आपको	नम×कार	ह।ै	ह	ेभǣȱĒय!	आप	पाप	व	नरक	आȰद	से
मेरी	 र³ा	करƶ।	 ह	े Ēभो!	आप	 मेरी	 जÊम-मरण,	जरा	 (वृǽाव×था)	कɡ	ȅाȲधयǂ,	 काम,	þोध,
लोभ,	मोह	आȰद	स	ेभी	 र³ा	करƶ।	ह	ेĒभु!	गȱत	 (संसार-चþ),	मȱत	 (बुȵǽ	या	बौȵǽक	´ान),
भूȲम	(आधारƞप),	आĜय	(अंȱतम	शरण)	आȰद	जो	कुछ	भी	हƹ,	वह	सब	आप	ही	हƹ।	ह	े देव!
मन,	वचन,	कमµ	(तीनǂ)	स	ेआपके	Ēȱत	मेरी	 ȱनȎा	ơढ़	हो,	यही	मेरी	Ēाथµना	है।	इस	कवच	कɡ
फलĜुȱत	ȱनÏनȳलȶखत	है—
इÆयेतďɱďकवचं	पाठनाÆपाप	नाशनम	्	।	महादेवĒसादेन	भैरवेन	च	कɥɍतɢतम्		।	न	त×य

पाप	ंदेहेषु	न	भयं	त×य	ȵवȅते		।	ĒाȈोȵत	सुखमारो¹यं	पुčमायुः	Ēवȁµनम्		।	पुčाथƲ	लभते
पुčान	्धनाथƲ	धनमाȈुयात्	 	।	 ȵवȅाथƲ	लभते	 ȵवȅां	च	मो³ाथƲ	मो³मेव	च	 	।	ȉाȶधतो
मु¼यते	रोगाȀȁे	मु¼येत	बंधनात्		।	ĔȖहÆयाȴद	पाप	ंच	पठनादेव	नÕयȵत		।	।

ह	ेदेवी!	यह	कवच	ȱवशेष	ƞप	से	भैरव	ने	महादेव	कɡ	कृपा	ĒाȷËत	के	ȳलए	कहा	ह।ै	इसका



पाठ	करने	स	ेƟÖकृÆयǂ	का	³य	होता	ह	ैतथा	शरीर	×व×थ	व	सुखी	रहता	ह।ै	पुčकामी,	धनकामी,
ȱवȁाकामी	एवं	मो³कामी	को	अभीȌ	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै	रोगĀ×त	मनÖुय	के	सभी	तरह	के	रोग
नȌ	हो	जाते	हƹ।	इतना	ही	नहƭ,	इस	कवच	का	पाठ	करने	स	ेĔȒहÆया	दोष	का	भी	ȱनवारण	हो
जाता	ह।ै

नवमः	पटलः

आसन	ȅव×था
एकं	 ȷसȁासन	ं Ēोǧं	 ȵȀतीय	ं कमलासनम	् 	।	 ȉाāाȹजन	े सवµȷसȹȁः	 ´ानȷसȹȁः

मृगाȹजने	 	।	 व×čासनं	 रोगहरं	 वेčजं	 Ēीȵतवȁµनम	् 	।	।	 कौशेय	ं पुȵȐदं	 Ēोǧं	 कंबलं
सवµȷसȹȁदम्		।	शु·ल	ंवा	यȴद	वा	कृÖणं	ȵवशेषाďǧ	कंबलम	्	।	मेषासनं	तु	वÕयाथµमाकृȐौ
ȉाāचमµ	 च	 	।	 शांतौ	 मृगाȹजनं	 श×तं	 मो³ाथµ	 ȉाāचमµ	 च	 	।	 गोचमµ	 ×तंभने	 देȵव	 वाɅजɢ
चो¼चाटन	े तथा	 	।	 (ȵवȀेषे	 Ȍानचमµ	 च)	 मारणे	 माȵहषं	 चमµ	 कमǇȴȃȐ	ं समाचरेत्	 	।
सवµकामाथµदं	 देȵव	 पǭव×čासन	ं तथा	 	।	 कुशासन	ं कंबल	ं वा	 सवµकमµसु	 पूȹजतम्	 	।
ƣःखदाȳरď	यनाशं	तु	काȒपाषाणजासनम्		।	।

ȳशव	बोल—ेहे	देवी!	अब	मƹ	आसन-ȅव×था	का	वणµन	करता	Ɣ।ं	पूजाकमµ	मƶ	ȳसǽासन	या
कमलासन	 नेȌ	कहा	गया	ह।ै	बाघ	कɡ	खाल	पर	आसीन	होकर	जप	करने	स	ेसभी	Ēकार	कɡ
ȳसȵǽयां	ĒाËत	होती	हƹ।	इसी	Ēकार	ȱहरण	कɡ	खाल	पर	जप	करने	स	े´ान	कɡ	ĒाȷËत	तथा	शुǽ
व×č	 के	आसन	पर	जप	करने	स	े रोग	 ȱनवृȳǶ	 होती	 है।	 बƶत	 के	 बने	आसन	पर	जप	करने	से
Ēेमाȴभवृȵǽ,	 कुशासन	पर	जप	करने	से	पुȱȌ	और	कंबलासन	पर	जप	करने	से	हर	Ēकार	कɡ
ȳसȵǽ	ह×तगत	होती	है।

ह	े देवी!	Ȉेत	व	काले	 कंबलǂ	के	आसनǂ	कɡ	अपे³ा	लाल	कंबल	का	आसन	सवµĜेȎ	कहा
गया	 ह।ै	 अब	 षट्	कमǄ	 मƶ	 आसन	 Ēयोग	 बताता	 Ɣ।ं	 वशीकरण	 मƶ	 मेष	 (मेढ़े)	 कɡ	 खाल	 का,
आकषµण	कमµ	मƶ	बाघ	कɡ	खाल	का,	×तंभन	कमµ	मƶ	गाय	कɡ	खाल	का,	उ¼चाटन	कमµ	मƶ	घोड़े	कɡ
खाल	का,	ȱवǼेषण	कमµ	मƶ	कुǶे	कɡ	खाल	का	तथा	मारणाȰद	कमµ	मƶ	भƹस	(मȱहषी)	कɡ	खाल	का
उपयोग	करना	 चाȱहए।	 ह	े पावµती!	 सभी	 Ēकार	 कɡ	 कामनापूɉतɞ	 के	 ȳलए	 रेशमी	 व×č	 स	े बना
आसन	सवµĜेȎ	कहा	गया	ह।ै	ȱकसी	भी	Ēकार	कɡ	पूजा	मƶ	कुश	या	कंबल	के	आसन	का	उपयोग
ȱकया	जा	सकता	ह।ै	लकड़ी	(काȎ),	पÆथर	का	आसन	Ɵःख-दȯरďता	Ēदान	करता	है।	अतः	इन
आसनǂ	का	उपयोग	पूजा	कमµ	मƶ	नहƭ	ȱकया	जाना	चाȱहए।

होमघटाȴद	×थापन
ȵनÆय	 नैȶमȷǺकं	 कायµ	 ×थंȶडलेवा	 समाचरेत्	 	।	 ह×तमंčेण	 तÆकुयाµद	् बालुकाȸभः

सुशोभनम्	 	।	 तोयपूणाµÊघटाÊपंच	 ×थापयेÆपरमेȌȳर	 	।	 एकेन	 मंčयु¹मेन	 ×थाȵपताः	 ×युः
सपÒलवैः	 	।	 अशǧɥ	 च	 महादेȵव	 एकैकेन	 च	 वाससा	 	।	 कदाȶचदȵप	 चैकेन
सवाµȇा¼छादयेȲ¼छवे		।	अना¼छाȴदत	तोयाȵन	×थापȶयÆवा	ěजÆयधः	।।

ȳशवजी	 बोले—ह	े ĒाणवÒलभे!	 अब	 होम-घट	आȰद	 कɡ	 ×थापना	 का	 वणµन	 कर	 रहा	 Ɣ।ं



एकाĀȲचǶ	होकर	सुनो।	ह	ेदेवी!	ȱनÆयकमµ	स	ेȱनवृǶ	होकर	साधकǂ	को	एक	हाथ	ȵजतनी	Ơरी	मƶ
बाल	ू Ȳमǩɟ	 ȱबछाकर	उस	पर	जलपूȯरत	पांच	कलश	 (घट)	ĒȱतȎाȱपत	करने	चाȱहए।	 ȱफर	उन
कलशǂ	पर	पंच	पÒलव	(पांच	ȱवȴभȃ	वृ³ǂ	के	पǶǂ)	को	एक	या	दो	मंčǂ	Ǽारा	अȴभमंȱčत	कर
रखना	चाȱहए।	तदोपरांत	कलशǂ	को	अलग-अलग	व×čǂ	स	ेआवेȱȌत	करना	चाȱहए।	पूजा	कायµ
मƶ	जल	को	 ढंकना	आवÕयक	होता	है।	·यǂȱक	ऐसा	न	करने	स	ेयजमान	या	घट	×थापक	नीच
योȱन	मƶ	जाता	ह।ै	यȰद	घट	आ¼छादन	के	ȳलए	अलग-अलग	व×č	उपलÍध	न	हǂ	तो	एक	ही	व×č
स	ेभी	कलशǂ	को	ढका	जा	सकता	ह।ै
ततः	×थां	×थƱ	इȵत	Ĝीȶमȵत	मंčेण	घटं	Ȳ×थरीकृÆय		।	·लƱ	इȵत	घटĒो³णम्		।	þाȶमȵत

घटाȸभमंčणम	्	।	ğƱ	इÆयारोपणम	्	।	ğƱ	जलेन	पूरणम	्	।	ततः	कृतांजȷलः	पठेत्		।	।
इतना	करने	के	बाद	‘×थां’,	‘×थƭ’,	‘Ĝƭ’	आȰद	बीजमंčǂ	स	ेकलश	को	Ȯ×थर	करके	(Ȳमǩɟ	पर

रखकर)	‘·लƭ’	बीजमंč	स	ेकलश	को	शुǽ	करना	चाȱहए।	तदोपरांत	‘þां’	बीजमंč	से	कलश	को
अȴभमंȱčत	कर	 ‘ğƭ’	बीजमंč	से	ĒȱतȎाȱपत	करƶ।	 ȱफर	 ‘ğƭ’	 मंč	स	ेकलश	को	जलपूȯरत	कर
करबǽतापूवµक	Ēाथµना	मंčǂ	का	उ¼चारण	करना	चाȱहए।
गंगाȅाः	सȳरतः	सवाµः	समुďाȊ	सरांȷस	च		।	सवƻ	समुďाः	सȳरतः	सरांȷस	जलदा	नदाः		।

ğदाः	ĒĞवणाः	पुÅयाः	×वगµपातालभूगताः		।	सवµतीथाµȵन	पुÅयाȵन	घटे	कुवµÊतु	सȶȇȶधम	्	।	।
ततः	Ĝीȶमȵत	पÒलवम्,	Ɠȶमȵत	फलम,्	रȶमȵत	ɃसɢƤरम्,	बȶमȵत	पुÖपम्,	मूलेन	ƣवाµम,्

ॐ	ॐ	ॐ	इÆयÎयु³णम्,	ॐ	फट्	×वाहा	इȵत	कुशेन	ताडनम्		।	शांÆयथǏ	×नापयेÆकंृभम्		।	।
पुÅयाहं	 वाचȶयÆवा	 कमµ	 कुयाµत्	 ȴद¹बंधनाȴद	 गणेशĀहȴद·पालादɣन्	 Ēȵतकंुडे	 पूजयेत्	 	।
×थंȶडल	े पूजयेȲÒलंगं	 सवाµपȷǺ	 ȵवनाशनम्	 	।	 कंुभ	े चाȵप	 पूजयेत्	 	।	 ततः	 अȻ¹नमानीय
सं×कृÆय	होम	ंकुयाµत्		।	।

ह	ेगंगाȰद	नȰदयो,	समुďो,	तालाबो,	झरनो,	तीनǂ	लोकǂ	मƶ	 Ȯ×थत	जलाशयो!	आप	सभी	इस
पȱवč	कलश	मƶ	 वास	कर	 मुझ	े कृताथµ	करƶ।	 ȱफर	 ‘Ĝƭ’	 बीजमंč	का	 उ¼चारण	कर	 पंचपÒलव
कलश	पर	रखƶ	और	‘Ɣ’ं	बीजमंč	का	उ¼चारण	कर	कलश	के	भीतर	कोई	भी	ऋतुफल	रख	दƶ।
ȱफर	‘रं’	बीजमंč	से	कलश	पर	ȿसɞƠर	का	ȱतलक	करƶ	और	‘वं’	बीजमंč	स	ेपुÖप	अɉपɞत	करƶ।

अब	मूलमंč	बोलकर	Ơवाµ	अɉपɞत	करƶ।	तीन	बार	Ēणव	का	उ¼चारण	कर	अÎयु³ण	करƶ।	‘ॐ
फट्’	बीजमंč	बोलकर	कुश	Ǽारा	कलश	को	जरा-सा	ȱहलाकर	शांȱत	कमµ	हेतु	उस	े×नान	कराए।ं
ȱफर	शुभ	मंčǂ	का	उ¼चारण	कर	Ȱदशा	बंधन	करƶ।	इसके	पȆात्	गणेश,	Āह	एवं	Ȱदक्	पालǂ	(Ȱदशा
र³कǂ)	कɡ	कृपाĒाȷËत	के	ȱनȲमǶ	कंुड	या	वेदɟ	कɡ	पूजा	कर	×थंȲडल	(अनावृǶ	भूȲम	ȵजस	पर
Ȳमǩɟ	ȱबछɟ	हो)	पर	ȿलɞग	कɡ	पूजा	करने	स	ेसभी	Ēकार	कɡ	बाधाǓ	स	ेमुȳǣ	Ȳमलती	ह।ै	कलश
का	भी	पूजन	कर	अȷ¹न	को	तांबे	के	पाč	मƶ	लाकर	शुȵǽपूवµक	होम	करना	चाȱहए।
महाȵवपǺौ	 जुƓयात्	 जवां	 कृÖणपराȹजताम्	 	।	 ďोणं	 वा	 करवीरं	 वा	 मनोऽभीȐफलं

लभेत्	 	।	करवीरैः	 Ȍेतरǧै	 रǧचंदन	 ȶमȸĜतैः	 ďौणेȊ	 केतकɥपुÖपैहǇमो	 रोगं	 ȵवमोचयेत्	 	।
चंपकैः	 ȌेतपȄैȊ	कोकनदं	च	 बंधुकम्	 	।	 ȵबÒवपčं	 कुơवकं	मुȵनपुÖपं	च	 केसरम्	 	।	 ƓÆवा
यȴद	 महादेȵव	 अवÕयं	 पुčवान	् भवेत्	 	।	 रǧोÆपल	ं ȵबÒवपčं	 कांचनं	 रǧवणµकम्	 	।
शांȵतमंčȵčकं	चाȵप	शतसं¸याþमेण	तु	जुƓयाǺु	महेशाȵन	सवµȷसȹȁभµवेǺदा		।	।

ह	ेपावµती!	ȱकस	पुÖप	स,े	ȱकस	ȱवपदा	के	ȱनवारणाथµ	होम	करना	चाȱहए,	वह	भी	सुनो।	घोर



ȱवपदा	काल	मƶ	जवाकुसुम	एवं	 ȱवÖणुþांता	पुÖप	स	ेतथा	मनोकामना	 ȳसȵǽ	हेतु	 ďोण	व	कनेर
पुÖप	(जो	Ȉेत	या	रǣ	चंदन	स	ेयुǣ	हो)	स	ेहोम	करना	चाȱहए।	इसी	Ēकार	रोग	Ơर	करने	हेतु
ďोण	 और	 केतकɡ	 पुÖपǂ	 स,े	 पुč-कामना	 हेतु	 चंपा,	 Ȉेत	 कमल,	 कोकनद,	 कंƠरी	 पुÖप	 तथा
ȱबÒवपč,	कुƝबक,	अग×Æय	वृ³	के	पुÖप	या	केसर	स	ेहोम	करƶ।	सभी	Ēकार	कɡ	मनोकामना	के
ȳलए	लाल	कमल	पुÖप,	ȱबÒवपč	एवं	धतूरे	के	पुÖपाȰद	स	ेहोम	करना	चाȱहए।	ह	ेमहेशाȱन!	एक	ही
शांȱतमंč	स	ेएक	सौ	आठ	बार	होम	करने	स	ेसभी	ȳसȵǽयां	ह×तगत	हो	जाती	हƹ।

दशमः	पटलः

शाǣाȴभषेक
शाǧाȸभषेको	बंÉयामृतवÆसारोȵगणीनां	शांȵतकरः		।	धनकɥÆयाµयुवृµȹȁ	सौभा¹यजननः

सवाµशापूणǇ	मंčदोषȵनवारणोऽȸभचारहरो	Āहदोषनाशनः	सवµȷसȹȁĒदोऽȸभषेकः		।	।
ह	ेपावµती!	अब	मƹ	शाǣाȴभषेक	का	वणµन	करता	Ɣ—ंइस	शाǣाȴभषेक	स	ेबांझ,	 मृतवÆसा

(ȵजसके	गभµ	मƶ	ही	संतान	नȌ	हो	जाए)	एवं	 रोȱगणी	 ȸ×čयǂ	को	लाभ	होता	ह।ै	यह	धन,	यश,
आयुवǽµक,	आशापूरक	तथा	 मंč	को	दोषरȱहत	करने	वाला	ह।ै	 इसके	Ǽारा	अȴभचार	एवं	Āह
Ēकोप	Ơर	होकर	सभी	Ēकार	कɡ	ȳसȵǽयां	ĒाËत	होती	हƹ।

नयन	रंजन
दɣपं	कृÆवा	ताĖपाčे	क¾जलं	पातयेदथ		।	गवां	घृतेन	चालोǷ	च³ुषी	अथ	रंजयेत्		।

पूवƻ	च	याƥश	ंƥȐ	ंताƥशं	च	ĒपÕयȵत		।	।
तांबे	के	दɟपक	मƶ	दɟप	Ē¾वȳलत	कर	तांबे	के	ही	पाč	मƶ	काजल	बनाकर	उस	ेगाय	के	घी	मƶ

Ȳमलाकर	नेčǂ	मƶ	लगाने	से	नेč	रोगी	को	पहले	कɡ	ही	भांȱत	सब	कुछ	×पȌ	दɟखने	लगता	ह।ै
रǧचंदनसंयोगान	्मधुना	सहरौƣके		।	ȵकयƥȐमंजनं	च	ȵतȶमर	ंहंȵत	सुÊदȳर		।	।
ह	ेदेवी!	काजल	बनाने	कɡ	एक	अÊय	ȱवȲध	यह	ह—ैरǣ	चंदन	व	शहद	का	ȲमĜण	तैयार	कर

धूप	मƶ	सुखाने	के	बाद	नेčǂ	मƶ	लगाने	स	ेरतǅधी	Ơर	हो	जाती	ह।ै
पुननµवाȅृतं	सȅȊ³ु×तेजः	कर	ंभवेत्		।
पुननµवा	ȳसȵǽत	(तपाया	Ɠआ)	घी	नेčǂ	कɡ	कांȱत	बढ़ाता	है।

¾वर	हरण
अपामागµ×य	मूलं	च	कÊयकासूबंधने		।	×वाÆयां	च	¾वर	ंहंȵत	सुदाơणम्		।	।
अपामागµ	कɡ	जड़	को	कंुआरी	कÊया	के	हाथ	स	ेकाते	गए	धागे	मƶ	बांधकर	×वाȱत	न³č	काल

मƶ	शीश	पर	धारण	करने	स	े¾वर	Ơर	होता	है।

सवµ¾वर	ȵनवारण
रǧबाǱा	मूलमकµ वार	ेकदलीसूčैशÐयायां	दापयेत्	सवµ¾वर	ंताप¾वर	ंहरेत्		।	।



लाल	 बाड़ी	 (एक	 Ēकार	कɡ	 बूटɟ)	 कɡ	 जड़	को	 मंगलवार	 के	 Ȱदन	 केले	 के	 तंतु	 (सूč)	 मƶ
लपेटकर	कर	शÐया	के	पाये	मƶ	बांधने	स	ेसभी	Ēकार	के	¾वर	Ơर	हो	जाते	हƹ।

उदर	रोग	Ēशमन
नागेȌरमूल	ंमधुना	सह	पानाƣदररोग	शांȵतः		।
नागेȈर	कɡ	जड़	को	पीसकर	शहद	मƶ	Ȳमलाकर	सेवन	करने	वाल	ेको	उदर	संबंधी	कोई	रोग

नहƭ	होता।

तृÖणानाश
रǧचंदनं	 वषµȶयÆवा	 तोलकं	 जलसंȶमĜं	 वामह×ते	 गृहीÆवा	 मनुमȐोǺरशतं	 सं¾यËय

ȵपबेत्		।	सËताहाǺ×य	तृÖणानाशो	भȵवÖयȵत		।
रǣ	चंदन	को	जल	मƶ	Ȳघसकर	उसमƶ	एक	तोला	जल	डालकर	बाए	ंहाथ	मƶ	Āहण	कर	एक	सौ

आठ	बार	ȱनÏनȳलȶखत	मंč	का	उ¼चारण	कर	सेवन	करने	स	ेसात	Ȱदन	तक	तृÖणा	(Ëयास)	नहƭ
लगती—
शÍदबीजȀयं	 भďे	 नाशय	 ȵȀतय	ं वदेत्	 	।	 तृÖणेȵत	 पदमु¼चायµ	 ततः	 ×वाहा	 मनुमµतः	 	।

अनेन	मनुना	देȵव	तृÖणा	नाशो	भȵवÖयȵत		।
दो	शÍदबीज,	दो	बार	नाशय	पद,	तृÖणा	पद	एवं	×वाहा	पद	को	Ȳमलाकर	मंčोǽार	कर	इस

मंč	स	ेजल	को	अȴभमंȱčत	कर	उसका	सेवन	करने	स	ेतृÖणा	का	³य	होता	ह।ै

सवµशांȵतकर	महा×व×Æययन
अथ	वÛय	ेमहेशानी	महा×व×Æययन	ंशृणु		।	सवµȷसȹȁकरं	पुÅय	ंसवµपाप	ȵवनाशनम्		।

सवǇपďवशमन	ं सवाµȳरȐ	 ȵवनाशनम्	 	।	 महाȉाȶध	 Ēशमनमप×मार	 ȵवनाशनम्	 	।
योȵगनीभूतवेतालाः	ĒेतकूÖमांडपȇगाः		।	तč	×थान	ेन	ȵतȒंȵत	डाȵकÊयाȅा	ȵवशेषतः		।	।

ह	ेमहेशाȱन	(पावµती)!	अब	मƹ	×व×Æययन	बताता	Ɣ	ंजो	ȱवपदाए	ंƠर	कर	शांȱत	Ēदान	करता
ह।ै	इसका	पाठ	करने	स	ेसभी	Ēकार	कɡ	ȳसȵǽयां	भी	Ȳमलती	हƹ।	यह	पाप,	आपदा	व	अȱनȌ	Ơर
करने	वाला	अȱत	पȱवč	ह।ै	इसका	पाठ	करने	स	ेभयंकर	रोग	ठɠक	होते	हƹ।	इसके	उ¼चारण	माč
स	ेही	अप×मार	रोग	Ơर	हो	जाता	ह।ै	इसके	अलावा	ȵजस	×थान	पर	इस	महा×व×Æययन	का	पाठ
ȱकया	जाता	ह,ै	उस	×थान	स	े भूत-Ēेत,	 वेताल,	 कूÖमांड,	पȃग	(सपµ)	आȰद	सदैव	Ơर	रहते	हƹ।
ȱवशेषकर	डाȱकनी	तो	उस	×थान	पर	Ȯ×थर	रह	ही	नहƭ	सकती।
कृÆयामÎय¼चµयेȃेȵव	 यथाȵवȶध	 पुरः	 सरम	् 	।	 षोडसार	ं ȷलखेÆपȄं	 योȵनयु¹मं

सȵबÊƣकम	्	।	तÊमÉयेऽȐदल	ंȷल¸य	यकारादɣÊयसेÆþमात्		।	तÊयÉये	चैव	षट्	कोणं	ȷलखेन्
मूलमनु×मरन	्	।	चÊďɁबɢबं	ȷलखेÊमÉय	ेअसाÉय	ेपाɏथɢवं	ȷशवम	्	।	त×य	मÉय	ेÊयसेत्	कंुभ	ंगले
Ğ¹दाम	भूȵषतम्	 	।	त×य	मÉय	े Êयसेत्		 कृÆयां	सवµल³ण—संयुताम	् 	।	पूजये¼च	यथाÊयासं
पायसंतु	 ȵनवेदयेत्	 	।	 पȳरतोÖय	 घटै	 Êय×य	 अȷसतांगाȴद	 भैरवान्	 	।	 गंधपुÖपाȴदनाÎय¼यµ
तद	्बाȗे	 ³ेčपालकान्	 	।	 लोकपालं	 यजेȃेȵव	 तदĀे	 होममाचरेत्	 	।	 जुƓयादा¾यापामागƻण



र³तांȸभदमषµणौ	 	।	 ƤवाµĀखȴदराȌÆथं	 ĒÆयेकं	 तु	 शताȴदकम	् 	।	 कंुडे	 वा	 ×थंȶडल	े वाȵप
होमकमµ	 समाचरेत्	 	।	 त×य	 दȸ³णपाȌƻ	 तु	 लÛमƱ	 Éयायेȅथाȵवȶध	 	।	 कंुडमÉये	 ÊयसेȃेवƱ
दȸ³णे	 च	 ȸĜय	ं ×मरेत्	 	।	 वामपाȌƻ	 ×मरेȃेवƱ	 ƗÒलेखां	 परमेȌरीम्	 	।	 त×यैव	 वामपाȌƻ	 तु
पूजयेȃश	नायकम	् 	।	अयुतं	 मूलमंčं	 च	जपेÊमृÆयुȵवनाशनम्	 	।	अयुतं	ĕूणहÆयायां	जपेत्
पȳरमाणं	 ȵवƣः	 	।	महाȉाȶध	Ēशमनं	ताव¾जËÆवाȸभषेकतः	 	।	एव	ंयः	 कुơते	मÆयµः	 पुÅयां
गȵतमवाȈुयात्		।	त×यावÕय	ंव	ȵवȅेत	ȉाȶधÎयोऽȵप	भय	ंनȵह		।

ȳशवजी	बोल—ेह	ेउमा!	इस	महा×व×Æययन	का	पाठ	करने	स	ेपहल	े ȱवȲधपूवµक	कृÆया	 देवी
कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	पूजा	ȱवȲध	यह	ह	ैȱक	सोलह	दलयुǣ	कमल	का	ȱनमाµण	कर	उसके	मÉय
भाग	मƶ	ȽबɞƟ	सȱहत	योȱनयु¹म	ȱčकोण	अंȱकत	करƶ।	ȱफर	उसके	मÉय	मƶ	आठ	दल	का	कमल	और
यकाराȰद	अंȱकत	कर	मÉय	मƶ	षट्	कोणाकृȱत	यंč	बनाकर	मंč	का	Éयान	करना	चाȱहए।	मÉय	भाग
मƶ	 चंď	 Ƚबɞब	 (चंďाकृȱत)	 बनाए।ं	 ȱफर	 अशȳǣ	 मƶ	 पाɋथɞव	 ȳशवȿलɞग	और	 मÉय	 भाग	 मƶ	 कलश
ĒȱतȎाȱपत	कर	कलश	के	Āीवा	भाग	पर	पुÖपमाला	आवेȱȌत	करƶ।	उस	कलश	पर	कृÆया	देवी	को
×थाȱपत	कर	उनकɡ	Êयास	पूजा	करके	खीर	(पायस)	का	नैवेȁ	अɉपɞत	करना	चाȱहए।	अब	कलश
के	ऊपर	 Êयासपूवµक	 शु·लवणµ	ƞप	 भैरव	का	 Éयान	करƶ	 तथा	 गंध	 व	 पुÖप	 से	 बाहरी	 भाग	 मƶ
³ेčपाल	कɡ	पूजा	करƶ।	अगले	भाग	मƶ	लोकपालǂ	कɡ	पूजा	कर	होम	करना	चाȱहए।

तÆपȆात्	दाए	ंभाग	मƶ	लÛमीजी	का	×मरण	कर	कंुड	के	मÉय	भाग	मƶ	देवी	(कृÆया	देवी)	को
ĒȱतȎाȱपत	कर	दाए	ंभाग	मƶ	Ĝी	(लÛमी)	का	Éयान	करना	चाȱहए।	इसके	ȱवपरीत	ƕदय	गȓु	मƶ
आƞढ़	देवी	(कृÆया	देवी)	का	बाए	ंभाग	मƶ	×मरण	करना	चाȱहए।	ȱफर	बाए	ंभाग	मƶ	दस	नायकǂ
कɡ	भी	पूजा	करके	 मृÆयुदोष,	ĕूणहÆया	दोष,	महाȅाȲध	 ȱनवृȳǶ	आȰद	ĒÆयेक	कायµ	 के	 ȱनȲमǶ
दस-दस	हजार	बार	मंč	जप	करने	के	बाद	अȴभषेक	करना	चाȱहए।	ऐसा	करने	वाल	ेकɡ	सद	्गȱत
होती	ह।ै	उसे	ȱकसी	भी	Ēकार	कɡ	ȅाȲध	का	भय	नहƭ	रहता।

एकादशः	पटलः

कुमायाµ	वेशन
ईȈरोवाच—
अथ	 वÛयाȶम	 सं³ेपात्	 कुमायाµ	 वेशनं	 शृणु	 	।	 सुगुËतेȵवजने	 देश	े गोमयेनोपलेȵपते	 	।

आचायµः	 Ēयतो	भूÆवा	 सु×नातो	 ȵवȹजतƺȴďयः	 	।	 नवकंुभान	्समादाय	शुȁकंुभेन	पूरयेत्	 	।
नवं	 शरावमानीय	 कȵपलाघृत	 पूȳरतम्	 	।	 कंुभोपȳर	 समारोËय	े दɣपं	 Ē¾वालयेǺतः	 	।
शताȐमंč	 जापेन	 कुमारा	 वा	 कुमाȳरकाः	 	।	 अतीता	 नागतंचैव	 वतµमान	ं च	 यद	् भवेत	 	।
शुभाशुभाȵन	सवाµȸण	पÕयंȵत	नाč	संशयः		।	सÏय¹ÉयाÆवा	गणेशान	ंगते	यामे	जपेȶȇȷश		।
शुभाशुभाȵन	 कमाµȸण	कथयंȵत	 न	 संशयः	 	।	 कÊयकाथƲ	 शुȶचभूµÆवा	 मंčराज	ं गणेȷशतुः	 	।
जËÆवा	दशसहĞाȸण	भानुरǧा	Ȍभावजैः		।	पुÖपैदµशांश	हवनात्	तां	कÊयां	लभते	Đुवम	्	।	।

ȳशव	 बोले—ह	े देवी!	 अब	 मƹ	 लघुƞप	 मƶ	 तुÏहƶ	 कुमारी	 वेशन	 (आगमन)	 ȱवȲध	 बताता	 Ɣ।ं
अȱतगËुत	×नानघर	(जहां	कोई	भी	न	पƓंच	सके)	को	गोबर	स	ेलेपकर	अनȎुानकताµ	या	आचायµ
×नानाȰद	 करके	 कोरे	 कलश	 को	 पȱवč	 जल	 स	े भरकर	 ×थाȱपत	 करƶ।	 ȱफर	 उन	 कलशǂ	 पर



सराȱवयां	(सकोरे)	रखकर	उनमƶ	कȱपला	गाय	के	घी	के	दɟप	Ē¾वȳलत	कर	मंč	का	एक	सौ	आठ
बार	जप	करƶ।	यȰद	 मंč	जप	करते	समय	 कुमारी-कुमार	 (लड़का-लड़कɡ)	दोनǂ	या	दोनǂ	मƶ	से
कोई	एक	आ	पƓंचे	तो	आचायµ	या	यजमान	को	चाȱहए	ȱक	वे	पहले	उनकɡ	(कुमार	या	कुमारी	कɡ)
पूजा	करƶ।	उस	पूजा	के	फल×वƞप	अनȎुानकताµ	मƶ	 ȱčकालďȌा	बनने	कɡ	³मता	आ	जाती	है।
वह	तीनǂ	कालǂ	के	शुभ-अशुभ	का	अवलोकन	कर	लेता	ह।ै	यह	सÆय	ह।ै

तदोपरांत	अनȎुानकताµ	गणेश	जी	×मरण	करते	Ɠए	राȱč	एक	पहर	तक	जप	करƶ।	ऐसा	करने
पर	 देवता	 ×वयं	 उसके	 सÏमुख	 उपȮ×थत	 होकर	 शुभ-अशुभ	 जो	 भी,	 जैसी	 भी	 बात	 होगी,
अनȎुानकताµ	को	बता	दƶगे।	देवता	Ēहार	नहƭ	करते।	अतः	अनȎुानकताµ	को	चाȱहए	ȱक	वे	देवता
स	े डरƶ	 नहƭ।	 यȰद	 कोई	 कÊया	 कɡ	 कामना	 स	े अनȎुान	 करता	 ह	ै तो	 उसे	 चाȱहए	 ȱक	 वह
पȱवčतापूवµक	गणेशमंč	का	जप	करे।	जपोपरांत	सूयµमुखी	पुÖपǂ	Ǽारा	जप	का	दशांश	होम	करने
स	ेउसकɡ	मनोकामना	ȱनȆय	ही	पूरी	होती	ह।ै

काÏय-कमाµȸण
वÛयाȲम	काÏयकमाµȴण	साधकानां	ȱहताय	वै		।
शा×čोǣेनैव	मंčेण	सं³ेपाȃ	तु	ȱव×तरात्		।	।

ह	ेदेवी!	अब	मƹ	साधकǂ	के	ȱहत	के	ȳलए	काÏय	कमǄ	को	सं³ेप	मƶ	बता	रहा	Ɣ—ंकाÏय	कमǄ
को	शा×čोǣ	ȱवȲध	एवं	मंč	स	ेही	सूÛम	ƞप	स	ेकरना	चाȱहए	न	ȱक	ȱव×तृत	ƞप	स।े

ȴदȉ	´ानाȴद	लाभ
×वƕÆपȀे	गणेशानं	कंुदƶƟ	धवलĒभम्		।
शु·लालंकारसंपȃं	भावयेȁो	ȱनरंतरम्		।	।
भारती	त×य	व·čाÍज	ेशा×č´ा	बƓसुÊदरी		।
ȱनÆयं	Ēकाशते	सÆयं	Ȱदȅ´ान	Ēदाȱयनी		।	।

ह	े देवी!	 जो	 मनÖुय	 अपने	 ƕदय	 मƶ	 शुĕ	 ¾योȱत	 Ēभा	 वाले	 तथा	 Ȉेताभूषणǂ	 स	े अलंकृत
Ĝीगणेश	का	 ×मरण	करता	 ह,ै	 उसकɡ	 ȵजȕा	पर	मनोहारी	 व	 Ȱदȅ´ान	दाčी	मां	शारदा	सदैव
ȱवराजमान	रहती	हƹ।

वशीकरण
न	ȱवनÕयेद	्गणेशानं	ȿसɞƠर	सơश	Ēथम्		।
पाशांकुशधरं	ÉयाÆवा	यो	जपेÊमंčȱवǶमः		।
अनंगवशसंपȃा	तमÎयेȱत	वरांगना		।	।

जो	मनÖुय	 ȿसɞƠर	वणाµभा	वाले,	 पाश-अंकुशधारी	भगवान्	Ĝीगणेशजी	का	 Éयानपूवµक	 मंč
जप	करता	है,	उसकɡ	सेवा	के	ȳलए	अÆयȲधक	रमणीय	सुंदȯरयां	सदैव	उपȮ×थत	रहती	हƹ।

Ēकारांतम्	पाशांकुशवराभीȱत	ȱहमकंुदƶƟमȮÒलभम्		।
Ȱद¹व×čं	चÊďवणाµभं	×फुरÊमाȴण·यमंडलम्		।
यः	×मरेत×य	वशगा	ȓवÕयाऽȱप	वरांगना		।	।



अथवा	पाश,	अंकुश,	वर,	अभय	आȰद	धारण	करने	वाल,े	कंुद	पुÖप	के	समान	शोभा	वाल,े
चंďमा	के	समान	¾योÆ×ना	वाल,े	×फुरंमȴणयǂ	के	आभरण	स	ेमंȲडत	तथा	Ȱदगंबर	भगवान्	ȳशव	का
×मरण	करने	वाले	मनÖुय	के	मन	को	ȱĒय	लगने	वाली	काȲमȱनयां	सहज	ही	वशीभूत	हो	जाती	हƹ।

मुख	×तÏभन
ȱववादेष	ुगणेशानं	¾वलदȷ¹नसमĒभम्		।
ĒȱतवाȰदमुखे	ÉयायÊĒजपेÊमनसा	मनम्ु		।
तÊमुखं	×तंभयेदाशु	वादɟ	दɟनोऽȱप	नाÊयथा		।	।

यȰद	अȷ¹नवत	कांȱतमयी	गणेशजी	का	×मरण	कर	ȱववाद	के	समय	Ēȱतवादɟ	के	सÏमुख	मंč
का	जप	ȱकया	जाए	तो	Ēȱतप³ी	ȱनƝǶर	होकर	दɟन	जैसा	ȅवहार	करने	लगता	ह	ैअथाµत्	उसका
मुख	×तंȴभत	हो	जाता	ह।ै

सवµरोग	हरण
अंगȎुमानं	ƕÆयपȀे	शुǽ×फȰटकसȲȃभम्		।
ȾचɞतȱयÆवा	गणेशानं	Ȳचदंबरसुधारसम्		।	।
अȴभȱष¼य	सुरĜेȎं	सततं	धरणीतले		।
सवµरोग	ȱवȱनमुµǣः	Ȳचरकालं	स	जीवȱत		।	।

जो	मनÖुय	शुǽ	×फȰटक	के	समान	दɟȷËतमान,	 चेतनƞप,	अमृत	स	ेपȯरपूणµ,	अंगठेू	 ȵजतनी
देह	वाले	गणेश	का	अपने	ƕदय	मƶ	×मरण	करता	Ɠआ	पृÇवीतल	(मूलाधार)	मƶ	अȴभषेक	करता	ह,ै
वह	रोगमुǣ	होकर	Ȳचरायु	व	सुखी	होता	ह।ै

ȵवष	हरण
शु·लवणǋ	गणेशानं	दशबाƔं	मदोÆकटम्		।
शु·लांबर	धरं	सौÏयं	Ȳच¼छशांकामृतËलुतम्		।
भावयेद	्धृदयाÏभोज	ेȱनÆयं	ȱनमµलमानसः		।
मंčी	गƝडवत्	सȁȸ×čȱवधं	हरते	ȱवषम्		।	।

Ȉेत	 वणµ	 वाले,	 दस	 भुजाधारी,	 ȵजनके	 गंड×थल	स	े मद	 बह	 रहा	 ह,ै	 Ȉेत	 व×čधारी,	 शांत
×वƞप	एवं	चंďामृत	Ëलुत	गणेशजी	का	जो	मनÖुय	ƕदय	कमल	मƶ	×मरण	करता	है,	उस	पर	ȱकसी
भी	Ēकार	का	ȱवष	Ēभाव	नहƭ	डालता।

नानाȵवध	कामनापूɍतɢ
धनाथƮ	मधुना	ȱनÆयं	वशाथƮ	पायसैƓµनेत्		।
घृतेन	लÛमीसंĒाËÆयै	Ɠनेत्	शकµ रया	तथा		।	।
आयुष	ेचाथµसंपǶौ	दÉना	च	जुƓयाǶथा		।
अȃेन	चाȃसंपǷयै	ďȅाËÆयै	ȱतलतंडुलैः		।	।
लवणैरËयनावृÖǭै	वृȱȌकाम×तु	ȱबÒवकैः		।



सौभा¹याथƮ	तथा	लाजैः	कुसुमैȆाȱप	सोदनैः		।	।
ह	ेपावµती!	अब	मƹ	तुÏहƶ	ȱवधान	बताता	Ɣं	अथाµत्	ȱकस	ďȅ	स	ेहोम	करने	पर	ȱकस	व×तु	कɡ

ȳसȵǽ	होती	ह।ै	शहद	स	ेधन	कɡ,	खीर	स	ेवशीकरण	कɡ,	श·कर	स	ेलÛमी	कɡ,	दही	स	ेआयु	व
अथµ	 (संपȳǶ)	कɡ,	अȃ	से	 अȃ	कɡ,	 ȱतल	 एवं	 तंडुल	 (चावल	 या	अ³त)	 स	े ďȅ	कɡ,	 लवण
(नमक)	स	ेअनावृȱȌ	कɡ,	ȱबÒव	स	ेवृȱȌ	(वषाµ)	कɡ	तथा	लाजा	या	भात	(ओदन)	Ȳमल	ेपुÖपǂ	कɡ
होम	मƶ	आƓȱत	देने	स	ेसौभा¹य	कɡ	वृȵǽ	होती	है।

ȵवȵवध	वशीकरण
वȳशने	जुƓयात्	पȀै	राजानं	वशमानयेत्		।
अȈÆथोƟंबरËला³ÊयĀोधसȲमधो	Ɠनेत्		।
ȱवĒ³ȱčयȱवट्शूďाः	सȁो	वÕया	भवंȱत	वै		।	।

वशीकरण	कायµ	के	ȳलए	कमलदल	स	ेहोम	मƶ	आƓȱत	देनी	चाȱहए।	राजा	को	वशीभूत	करने
के	ȳलए	भी	ऐसी	ही	आƓȱत	देनी	चाȱहए।	अȈÆथ,	उƟÏबर	(गलूर),	Ëल³	या	ÊयĀोध	कɡ	सȲमधा
बनाकर	होमाƓȱत	देने	से	चारǂ	जाȱतयां	(ĔाȒण,	³ȱčय,	वैÕय	व	शूď)	वशीभूत	होती	हƹ।

×čी	वशीकरण
×čीणां	ĒȱतकृȽतɞ	कृÆवा	ȱपȌेन	Ēȱतवासरम्		।
सा¾याƓȱत	čयंत×य	वशमायांȱत	नाÊयथा		।	।
वा	मंčराज	ंजȱपÆवा	तु	यथाȱवȲध	महोदरम्		।
दशांशे	जुƓयाÊमंčी	राȵजकालवणेन	च		।	।
तदभ×म	वामह×तेन	गहृीÆवा	ताडयेत	ȸ×čयम्		।
समाग¼छȱत	सा	नारी	मदनानलȱवȕवा		।	।

×čी	का	पुतला	बनाकर	ȱनÆय	तीन	बार	घी	कɡ	आƓȱत	देने	से	×čी	वशीभूत	होती	ह	ैअथवा
गणेशजी	के	महामंč	का	जप	कर	राई	व	नमक	कɡ	दशांश	आƓȱत	देकर	तैयार	भ×म	बाए	ंहाथ	मƶ
लेकर	ȵजस	×čी	का	वशीकरण	करना	हो,	उस	पर	डाल	देने	से	वह	×čी	साधक	के	वश	मƶ	हो	जाती
ह।ै

ȳरपु	×तÏभन
तǼ¼च	Ēजपेदेनं	पीतपुÖपैȆ	मंčȱवत्		।
×तंभयेȰďपुसैÊयं	च	सामाÆयः	बलवाहनम्		।	।
Ēȱतवादɟ	भवेÊमूको	मंč×या×य	Ēभावतः		।
×तंभयेत्	पंचďȅाȴण	नाč	कायाµ	ȱवचारणा		।	।

ȯरप	ु (शčु)	का	 ×तंभन	करने	 के	 ȳलए	 गणेशजी	 के	 महामंč	का	जप	करके	 पीले	 पुÖपǂ	 से
होमाƓȱत	दƶ।	ऐसा	करने	स	ेĒȱतप³ी	(शčु)	सेना	×तंȴभत	होती	है।	इसस	ेĒȱतवादɟ	का	मुख×तंभन
भी	होता	ह।ै	इतना	ही	नहƭ,	पंचďȅǂ	का	भी	इस	रीȱत	स	े×तंभन	हो	जाता	ह।ै	इसमƶ	संदेह	नहƭ	ह।ै



शč	ुउ¼चाटन
ȱबभीतक	सȲमद	्ȴभ×तु	ȱनयतं	जुƓयाǶथा		।
सÏयग¼ुचाटये¼छčून	्×व×थानाǶुȱवशेषतः		।	।
मेƝमंडलतुÒयो	वा	स	देवोȱǼ¹नमानसः		।
Āामयुǽे	पुरे	वाȱप	इमं	×तुÆवा	तु	होमयेत्		।
उ¼चाटयȱत	वेगेन	मानषुेष	ुच	का	कथा		।	।

बहेड़े-वृ³	कɡ	लकड़ी	स	ेसȲमधा	बनाकर	होम	करने	स	ेशčु	का	उ¼चाटन	होता	ह।ै	इसस	ेमेƝ
पवµत	के	समान	अȲडग	देव	का	भी	मन	चलायमान	हो	जाता	है।	Āाम	या	पुरयुǽ	के	समय	महामंč
का	जप	कर	दशांश	होम	करने	स	ेजब	जड़	पदाथǄ	का	भी	उ¼चाटन	हो	जाता	ह	ैतो	ȱफर	सामाÊय
मनÖुय	का	·या	अȹ×तǷव	ह।ै

मारण
मानषुाȮ×थ	समानीय	सÏयगȌांगलुीȲमतम्		।
मृतकेशै×तु	संवेÖǭ	सहĞाȌाȴभ	मंȱčतम्		।	।
कुȳलकोदयवेलायां	शčुǼारे	खनेद	्भुȱव		।
सËताहाÊमरणं	त×य	भȱवÖयȱत	न	संशयः		।	।

आठ	अंगलु	माप	कɡ	मानव	अȮ×थ	 (हǱी)	को	पुƝष	शव	 के	बालǂ	से	बांधकर	एक	हजार
आठ	बार	मंč	Ǽारा	अȴभमंȱčत	कर	कुȳलक	योग	के	समय	शčु	के	दरवाजे	पर	गǰा	खोदकर	गाड़
देने	स	ेशčु	प³	के	ȱकसी	भी	Ēाणी	कɡ	सात	Ȱदनǂ	के	भीतर	ही	मृÆयु	हो	जाती	ह।ै	यह	अमोघ	तंč
योग	ह।ै

गणेश	यंč
अतः	 परं	 यंčराजं	 शृणु	 देȵव	 गणेȷशतुः	 	।	 सुसमे	 भूतले	 शुȁे	 गजाȅैः	 सुपȳरÖकृते	 	।

कामþोधȵवȵनमुµǧः	पूवµवÊयाससंयुतः		।	संपू¾य	देवदेवशं	गणेश	ंशंकराÆमजम	्	।	भूजƻ	³ौमे
त×योपȳर	 यंčराजं	 समुȁरेत्	 	।	 क×तूरीरोचनायंč	 काÕमीरं	 चंदन	ं रसम	् 	।
गोशकृďससंयुǧैमाµतंगमदȶमȸĜतैः	 	।	 सवƾȊ	 सुसमैरेȸभः	 Ēाणमापूयµ	 संȷलखेत्	 	।	 लेखÊया
हेमशू¼या	वा	जाȵतकाȒेन	Ƥवµया		।	षट्ɁčɢशÆकोणमȐारं	Ȁादशार	ंततः	परम	्	।	कवगाµदɣȵन
गायśया	वणाµÊयȵप	ȷलखेद	्बȵहः		।	महाभूमंडल	ंकुयाµद	्जाȐक	ȵवभूȵषतम्		।	तद	्बाȗं	वाơणं
कूमµमंडल	ंच	नतं	शुभम्		।	कɐणɢकायां	ȷलखेÊमčी	द³ौ	Ēणव	वेȵȐतौ		।	अंगाȵन	चाȐकोणेषु
लÛमीमनुदलं	 ȷलखेत्	 	।	 Ȁादशारे	 ȷलखे¼छɃǧɢ	 ȵवना	 नपुंसक	 ×वरम्	 	।	 ×वरपčं	 कलापčे
ततȊाȐदलांबुज	े 	।	काȴदमंता³रंचाȵप	सवµ	 पूवाµȴदतो	 ȷलखेत्	 	।	पुनः	 पाȌµककोणेष	ुवाȴद
सांतं	 समाȷलखेत्	 	।	 एतÊमंčं	 समा¸यातं	 न	 देयं	 य×य	 क×यȶचत्	 	।	 अȸणमाȅȐमंčेण
चाȐबाƓं	Ēपूजयेत्		।	।

ȳशवजी	बोले—ह	ेपावµती!	अब	मƹ	तुÏहƶ	गणेश	यंč	के	बारे	मƶ	बता	रहा	Ɣ।ं	Éयान	देकर	सुनो।
शुभ	मुƔतµ	मƶ	ऐसे	 भू-भाग	को	जहां	गज	(हाथी)	रहते	हƹ,	भली	Ēकार	पȱवč	करके	काम-þोध
आȰद	का	पȯरÆयाग	कर	Êयासपूवµक	 ȳशव-पुč	गणेश	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	 ȱफर	भोजपč	या



रेशमी	व×č	पर	क×तूरी,	गोरोचन,	केसर,	रǣ	चंदन,	हाथी	का	मद	आȰद	को	Ȳमलाकर	गणेश	यंč
बनाए।ं	ȱफर	उसमƶ	×वणµ,	रजत	अथवा	जाती	नामक	लकड़ी	या	Ơब	Ǽारा	छǶीस	कोण,	आठ	अंश
(चþ	या	दल)	बाहर	कɡ	ओर	तथा	बारह	अरा	(चþ	दल)	भीतर	कɡ	ओर	खƭचƶ।	बाहर	वाल	ेभाग
मƶ	गायčी	के	‘क’	वगाµȰद	को	अंȱकत	करƶ	और	आठ	दल	या	चþ	वाले	भाग	को	मंȲडत	करƶ।

इस	मंȲडत	भू-भाग	मƶ	वƝणदेव	का	कूमµमंडल	अंȱकत	करƶ।	ȱफर	साधक	कमल	दल	कɌणɞका
मƶ	‘ह’	कार	एवं	‘³’	कार	वणµ	ȳलखƶ।	आठ	कोणǂ	मƶ	अंग	मंč	व	दलǂ	मƶ	लÛमी	मंč	अंȱकत	करƶ।
बारह	अरǂ	(चþǂ	या	दलǂ)	मƶ	नपुंसक	×वर	के	 ȱबना	शȳǣबीज	मंč	अंȱकत	करƶ।	अब	अȌदल
युǣ	कमल	मƶ	ककाराȰद	स	े³कार	तक	वणǄ	को	þम	से	 ȳलखƶ।	तÆपȆात्	कोणǂ	मƶ	वकार	से
सकार	तक	वणµ	अंȱकत	करƶ।	इस	तरह	तैयार	यंčराज	हर	ȱकसी	को	नहƭ	बताना	चाȱहए।	इसके
पȆात्	अȴणमाȰद	 ȳसȵǽयǂ	 के	जो	आठ	 मंč	 हƹ,	 उनसे	आठ	 भुजाǓ	कɡ	 पूजा	करनी	चाȱहए।
अȴणमाȰद	आठ	ȳसȵǽयǂ	के	मंč	ȱनÏनȳलȶखत	हƹ।

अȸणमाȴद	मंč
अं	अȸणमाय	ैनमः	×वाहा		।	ल	ंलÛÏयै	नमः		।	ȉं	ȉाÆËय	ै	।	Ē	ंĒाकाÏयाय	ै।	म	ंमȵहमायै		।

Ǒ	ईȷशÆवायै		।	व	ंवȷशÆवायै		।	कं	कामावशाȶयÆवाय	ैनमः	×वाहाः		।	।
एवं	 संपू¾य	 ȵवȶधवÊमंčी	 मुȵनगणाÊयजेत्	 	।	 भोजȶयÆवा	 ȵवधानेन

नानाȶमȐफलाȴदȸभः	 	।	 ȴदȉागंधयुतैः	 पुÖपैɌदɢȉगंधĒलेपनैः	 	।	 मूȵषकं	 पूजयामास
नानाȶमȐफलाȴदȸभः	 	।	 ॐ	 समूȵषकाय	 गणाȶधपवाहनाय	 धमµराजाय	 ×वाहा	 	।
इÆयनेनैवमंčेण	 मूȵषकं	 पूजयेǺतः	 एकदंताय	 ȵवȄहे	 वþतंुडाय	 धीमȵह	 तȇो	 दंȵतः
Ēचोदयात्		।	।

अब	अनȎुानकताµ	या	साधक	को	चाȱहए	ȱक	वे	मुȱन	या	आचायǄ	का	पूजन	करƶ।	तदोपरांत
ȲमȌाȃ	व	फलाȰद	का	ĔाȒणǂ	को	भोजन	कराए।ं	इतना	कायµ	संपȃ	करने	के	पȆात्	Ȱदȅ	गंध,
पुÖप,	ĒलेपनाȰद	स	ेगणेशवाहन	 मूषक	कɡ	पूजाकर	उस	ेभी	 ȲमȌाȃ	एवं	फलाȰद	स	े तृËत	करƶ।
मूषकराज	कɡ	पूजा	के	समय	ॐ	समूषकाय	गणाȶधपवाहनाय	धमµराजाय	×वाहा	का	उ¼चारण
करना	चाȱहए।	इसके	अलावा	 मूषक	गायčी	 मंč	एकदंताय	 ȵवद	्महे	वþतंुडाय	धीमȵह	तȇो
दंȵतः	Ēचोदयात्	का	भी	जप	करना	चाȱहए।

Ȁादशः	पटलः

वशीकरण	ȱवȁा
पलाȁµ×वणƻन	 रजतेन	 वा	 साÉय×य	 Ēȵतमां	 कृÆवा	 साधµह×तं	 गतǏ	 कृÆवा

हȳरतालहȳरďाचूणµकं	पलाȁǏ	तč	 ȵनःȸ³Ëय	रǧसान	ेतčोपȵवȊ	चतुɌदɢ³	ुपताकां	 ȵनवेÕय
ȵतलपूणµघटमधः	कृÆवा	सं×थाËय	ĒाणĒȵतȒा	कृÆवा	पूवाµ×यः	Ēवालमालया	दशसहĞजपेन
ĒयोगाहǇ	भवेत्		।	।

ह	ेपावµती!	अब	मƹ	वशीकरण	ȱवȁा	का	Ēयोग	बता	रहा	Ɣं।	साधक	ȵजसका	भी	वशीकरण
करना	चाहते	हǂ,	उसका	आधा	पल	माप	का	×वणµ	या	रजत	का	पुतला	बनाकर	एक	हाथ	गहरे



गǰे	मƶ	दबा	दƶ।	ȱफर	उस	पर	ȱपसी	हÒदɟ	व	हरताल	का	चूणµ	बुरक	दƶ।	अब	साधक	लाल	रंग	के
आसन	पर	आसीन	होकर	चƓं	ओर	झंȲडयां	फहराकर	ȱतल	स	ेभरे	कलश	या	कंुभ	को	जाĀत	कर
×थाȱपत	कर	दƶ।	ȱफर	कलश	पर	मंूगे	कɡ	माला	लपेटकर	पूवµ	Ȱदशा	कɡ	तरफ	मंुह	करके	दस	हजार
बार	या	तब	तक	जप	करƶ,	जब	तक	ȱक	मंč	ȳसǽ	न	हो	जाए।	मंč	इस	Ēकार	ह—ै
Ēणव	ं पूवµमु¼चायµ	 मायाबीजं	 ȵȀतीयकम्	 	।	 काÆवं	 ÆवÒलाȵकनीयुǧं

वामकणƼƣभूȵषतम	् 	।	 ततो	 मǺुपदं	 Ĕूया¼चामुंडे	 तदनंतरम	् 	।	 साÉयनाम	 ततो	 Êय×य
वशमानय	तÆपरम	्	।	वȷȕजायावȶधमǏčं	जपेȃशसहĞकम	्	।	अथाÊयत्	चामुंडे	मोहय	मोहय
अमुकं	 वशमानय	 ×वाहा	 	।	 Ēातः	 ×नाÆवा	 हȵवÖयाशी	 ȹजतƺȴďयः	 शुȶचभूµÆवा	 	।
ĒातःकालमारÎय	 मÉयȹÊदनावȶध	 जपसमाËतेदµशांशआȴदþमेण	 होमादɦȊ	 कारयेत्	 	।
जातीपुÖपैहǇमेन	 वशयेȇाč	 संशयः	 	।	 कामतुÒयȊ	 नारीणां	 ȳरपूणां	 शमनोपमः	 	।
याव¾जीवनपयǏतं	×मरणं	च	Ēजायते		।	।

साधक	 पहले	 Ēणव	 (ॐ)	 का	 जप	 करƶ,	 ȱफर	 माया	 बीज	 का	 और	 तीसरी	 बार	 काÆवं
ÆवÒलाȵकनीयुǧं	 वामकणƼƣभूȵषतम	् का	 उ¼चारण	 करƶ।	 ȱफर	 मǺुपदं	 बोलकर	 चामुंडे	 का
उ¼चारण	करƶ।	 तÆपȆात्	 ȵजसका	 वशीकरण	करना	 हो,	 उस	ȅȳǣ	का	 नाम	लेकर	वशमानय
×वाहा	कहƶ।

इस	Ēकार	मंč	का	दस	हजार	बार	जप	करना	चाȱहए।	Ơसरी	ȱवȲध	यह	ह	ैȱक	चामुंडे	मोहय
मोहय	अमुकं	वशमानय	×वाहा	मंč	का	जप	Ēातः	×नानोपरांत	स	ेमÉयाȑ	तक	करƶ।	ȱफर	जप
का	दशांश	होम	करƶ।	यȰद	जातीपुÖपǂ	स	ेहोम	ȱकया	जाए	तो	ȵजसका	वशीकरण	करना	हो,	वह
शीā	ही	वशीभूत	हो	जाता	ह।ै	वशीकृत	नारी	ह	ैतो	वशीकरणकताµ	पुƝष	उसे	कामदेव	के	समान
मनमोहक	लगता	है।	यȰद	वशीकृत	पुƝष	ह	ैतो	उसके	 ȳलए	वशीकरणकताµ	जीवन	भर	यम	 के
समान	लगता	ह।ै
Ȍेतापराȹजतामूलं	 पेषयेďोचनायुतम	् 	।	 शतेन	 मंȵčत	 कृÆवा	 ȵतलकं	 कारयेǺतः

वशयेȇाč	संदेहः		।	।
यȰद	साधक	Ȉेत	अपराȵजता	कɡ	जड़	को	Ȳघसकर	या	पीसकर,	गोरोचन	Ȳमलाकर	एके	सौ

बार	मंč	पढ़कर	अȴभमंȱčत	कर	ललाट	पर	ȱतलक	करƶ	तो	उसे	देखने	वाला	शीā	ही	उसका	दास
हो	जाता	है।

राज	वशीकरण
रǧपुÖपेण	चामुंडापूजांकुơ		।	ततः	Éयानम्,	 दंȑाकोȴटȵवशंकटा	सुवदना	सांďा	कृकारे

Ȳ×थता	खट्वांगाȷसȵनगूढदȸ³णकरा	 वामेन	 पाशांकुशा	 	।	 Õयामा	 Ɂपɢगलमूȁµजा	 भयकरी
शाƤµलचमाµवृǺा	 चामुंडा	 शववाȵहनी	 जपȵवधौ	 Éयेया	 सदा	 साधकैः	 	।	 जËÆवा
ɁकɢशुककुसुमैƓµÆवा	 फलĒाȻËतः	 	।	 आȅंते	 महती	 पूजापंच	 ȴदनĒयोगेण	 राजानं
वशमानयेत्		।	।

जो	साधक	राजा	का	वशीकरण	करना	चाहते	हƹ,	उÊहƶ	लाल	पुÖपǂ	स	ेचामंुडा	देवी	कɡ	पूजा
करनी	चाȱहए।	पूजाकाल	मƶ	 देवी	का	Éयान	कर	यह	भावना	करनी	चाȱहए	 ȱक	 देवी	कɡ	करोड़ǂ
ȱवकट	 दाढ़ƶ 	 हƹ।	 मुखाकृȱत	 मनोहर	 है।	 दाए	ं हाथ	 मƶ	 तलवार,	 बाए	ं हाथ	 मƶ	 पाश	और	 अंकुश



सुशोȴभत	हƹ।	उनका	वणµ	Õयामल	ह	ैतथा	केश	Ƚपɞमल	वणµ	के	हƹ।	वे	शčुǓ	को	भय	Ēदान	करने
वाली	हƹ।	उनकɡ	देह	शाƠµल	(ȅाā)	चमµ	स	ेआवȯरत	है।	देवी	चामंुडा	शवƞप	वाहन	पर	आसीन
हƹ।	साधकǂ	को	जप	कमµ	मƶ	भी	इसी	Ēकार	चामंुडा	देवी	का	Éयान	करना	चाȱहए।	टेसू	के	पुÖपǂ	से
देवी	का	आȕान	करने	स	ेफलĒाȷËत	ȱनȴȆत	ही	होती	है।	साधना	स	ेपूवµ	व	बाद	मƶ	देवी	कɡ	ȱव×तृत
पूजा	 कɡ	 जानी	 चाȱहए।	 यह	 Ēयोग	 पांच	 Ȱदन	 तक	 करते	 रहने	 के	 बाद	 राजा	 या	 शासक	का
वशीकरण	हो	जाता	ह।ै
Ēकारांतरेण	वशीकरणम्		मृगशीषƻ	तु	संĀाȗं	सुरǧकरवीरकम्		।	नवांगुलं	कɥलकं	तत्

सËतवाराȸभमंȵčतम	् 	।	 य×य	 नाÏना	खनेद	् भूमौ	 स	 वÕयो	 भवȵत	 Đुवम	् 	।	 मंčः	ॐ	 Ɠं	 Ɠं
×वाहा		।	तǺÆ×थान	ेयथासं¸यमनुǧे	Æवयुतं	जपेत्		।	।

वशीकरण	कɡ	 एक	अÊय	 ȱवȲध	 इस	 Ēकार	 ह—ैमृगȳशरा	 न³č	काल	 मƶ	 लाल	करवीर	कɡ
टहनी	स	ेनौ	अंगलु	माप	कɡ	एक	कɡल	 ȱनɊमɞत	कर	सात	बार	 मंč	से	अȴभमंȱčत	कर	 ȵजसका
वशीकरण	करना	हो,	उसका	नाम	लेकर	भूȲम	मƶ	गाड़	देने	से	वह	मनÖुय	साधक	के	वशीभूत	हो
जाता	ह।ै	ॐ	Ɠं	Ɠं	×वाहा	मंč	का	ȵजतनी	बार	जप	करने	का	ȱनदƷश	Ȱदया	गया	ह,ै	उतना	ही	इसका
जप	करना	चाȱहए।	जहां	ȱनदƷश	नहƭ	Ȱदया	गया	ह,ै	वहां	कम-से-कम	दस	हजार	बार	जप	अवÕय
करना	चाȱहए।

čयोदशः	पटलः

ȱवǼेषण
गृहीÆवा	शÒलकɥकंटं	ȵनखनेद	्भू	ȵवदारतः		।	कलहो	जायते	ȵनÆय	ंशčोगƻहे	न	संशयः		।

मंčः	ॐ	नमो	नारायणाय	अमुकामुकेन	सह	ȵवȀेषणं	कुơ	कुơ	×वाहा		।
साही	(एक	जानवर	ȵजसके	शरीर	मƶ	काफɡ	कांटे	होते	हƹ)	का	एक	कांटा	लेकर	ȱनÏनȳलȶखत

मंč	से	अȴभमंȱčत	कर	गǰा	खोदकर	गाड़	देने	से	दो	Ȳमčǂ	मƶ	वैर	भाव	उÆपȃ	हो	जाता	ह।ै	मंč	है
—	ॐ	नमो	नारायणाय	अमुकामुकेन	सह	ȵवȀेषणं	कुơ	कुơ	×वाहा	।	अमुकामुकेन	के	×थान
पर	उन	Ȳमčǂ	के	नाम	का	उ¼चारण	करना	चाȱहए	ȵजनमƶ	ȱवǼेषण	कराना	हो।
❑	पर×परं	ȳरपोवƾर	ंȶमčेण	सह	ȵनȸȊतम	्	।	मȵहषाȌपुरीषाÎयां	गोमूčेण	समाȷलखेत्		।

ययोनाµम	तयोः	शीāं	ȵवȀेषȊ	पर×परम्		।	।
Ơसरी	 ȱवȲध	यह	ह	ै ȱक	भƹस	ेव	घोड़े	कɡ	 ȱवȎा	 (पुरीष)	को	गाय	के	 मूč	मƶ	 Ȳमलाकर	घȱनȎ

Ȳमčǂ	का	नाम	ȳलखने	स	ेउन	Ȳमčǂ	मƶ	ȱवǼेषण	हो	जाएगा।
❑	 रǧेन	 मȵहषाȌेन	 Õमशानव×čके	 ȷलखेत्	 	।	 ययोनाµम	 तयोः	 शीāं	 ȵवȀेषȊ

पर×परम्	 	।	 षट्कोणचþमÉये	 तु	 ȳरपोनाµम	 समȻÊवतम	् 	।	 मंčः	 ततः	 ĒवÛयाȶम	 महाभैरव
सं´कम्		।	।

एक	अÊय	उपाय	यह	ह	ैȱक	रǣवणƮ	भƹस	ेऔर	घोड़े	कɡ	ȱवȎा	को	गाय	के	मूč	मƶ	Ȳमलाकर
शव	के	व×č	पर	छह	कोणीय	चþ	बनाकर	उसके	अंदर	दोनǂ	Ȳमčǂ	का	नाम	ȳलख	देने	स	ेउनमƶ
ȱवǼेषण	हो	जाएगा।	अब	मƹ	महाभैरव	नामक	मंč	के	बारे	मƶ	बताता	Ɣं।



महाभैरव	मंč
ॐ	नमो	भगवȵत	Õमशानकाȷलके	अमुंक	ȵवȀेषय	ȵवȀेषय	हन	हन	पच	पच	मथ	मथ

ॐ	फट्	×वाहा	।	इȱत	मंčः		।
अनेन	 मंčराजेन	 होमयेȅÆनतः	 सुधीः	 	।	 वȷȕकंुडे	 ÕमशानाȻ¹न	ं दɣपयेÆखाȴदरƽधसा	 	।

कटुतैलाȻÊवतैः	पčैəनɢब×य	पȳरशोȶधतैः		।	होमयेदयुǺं	धीमान्	साकं	ȵतलयवा³तैः		।	।
यह	महाभैरव	ƞप	Ĝी	भगवती	का	मंč	ह।ै	इस	मंč	Ǽारा	अȷ¹नकंुड	मƶ	Õमशान	कɡ	अȷ¹न	को

खैर	कɡ	सȲमधाǓ	से	Ē¾वȳलत	कर	नीम	के	शोȲधत	पǶǂ,	कड़वा	तेल	(सरसǂ	का	तेल),	ȱतल,
जौ	तथा	चावल	(अ³त)	का	ȲमĜण	कर	दस	हजार	बार	होम	करना	चाȱहए।
भावयन	्काȷलकां	देवƱ	मंčशीलसमĒभाम्		।	ȉोमनीला	ंमहाचंडा	ंसुरासुरȵवमɌदɢनीम्		।

ȵčलोचनां	 महारावां	 सवाµभरणभूȵषताम्	 	।	 कपालकतृµकाह×तां	 चंďसूयǇपȳरȲ×थताम	् 	।
शरजालधरांचंचÆĒेत	 भैरववेȵȐताम्	 	।	 वसंतƱ	 ȵपतृगहने	 सवµȷसȹȁ	 Ēदाȶयनीम	् 	।
होमयेȵȀȵवधैः	पुÖपैवµȷल¼छागोपहारकैः	 	।	पूजȶयÆवा	महेशानƱ	भȷǧयुǧेन	 चेतसा	 	।	एतद्
भ×म	समादाय	धारयेदȸभमंȵčतम	्	।	भ×मना	तेन	मनुना	ȵवȀेषो	जायते	नृणाम	्	।	।

देवी	का	 Éयान	इस	ƞप	मƶ	करƶ	 ȱक	 देवी	का	 रंग	आकाश	 के	समान	नील	वणµ	का	ह।ै	 वह
महाचामंुडा	देवी	देवताǓ	एवं	रा³सǂ	का	नाश	करने	वाली	हƹ।	उनके	तीन	नेč	हƹ।	वह	महागजµना
करने	वाली,	सवाµभूषणǂ	स	ेभूȱषत,	मंुड	तथा	कƹ ची	हाथ	मƶ	धारण	ȱकए	चंď	व	सूयµ	पर	आƞढ़	हƹ।
बाण	(शर)	समूह	को	धारण	करने	वाली	वह	देवी	Ēेतǂ	व	भैरवाȰद	स	ेȲघरी	रहती	हƹ।	 ȱपतृगहृ	मƶ
रहकर	वह	सभी	Ēकार	कɡ	ȳसȵǽयां	Ēदान	करने	वाली	हƹ।	उन	देवी	कɡ	Ēसȃता	के	ȳलए	पुÖप,
छाग,	बȳल	आȰद	स	ेहोम	करना	चाȱहए।	Ĝǽाभाव	स	ेमहेशाȱन	देवी	कɡ	पूजा	कर,	होम	का	भ×म
अȴभमंȱčत	कर	म×तक	पर	लगाने	से	शčुǓ	मƶ	ȱवǼेषण	हो	जाता	ह।ै

उ¼चाटन
Ǘ	ďɦ	ȵवȀेȵषȸण	अमुकामुकयोः	पर×परयोɍवɢȀेषणं	कुơ	कुơ	×वाहा		।
सौरारयोɌदɢने	Āाȗं	नराȲ×थ	चतुरंगुलम	् 	।	 ȵनशावसाने	 संȷलख	Ēधान	भवन	े ȸ³पेत्	 	।

सËताहाऽÎयंतो	 शčोराशुचो¼चाटनं	 भवेत्	 	।	 ďूं 	 अमुक×यो¼चाटन	ं कुơ	 कुơ	 ×वाहा	 	।	 ďूं
अमुकं	हन	हन	×वाहा		।

उपरोǣ	उ¼चाटन	मंč	को	शȱनवार	या	मंगलवार	के	Ȱदन	चार	अंगलु	माप	कɡ	मानव	अȮ×थ	के
ऊपर	ȳलखकर	राȱč	के	अंȱतम	पहर	मƶ	शčु	आवास	मƶ	फƶ क	देने	स	ेसात	Ȱदनǂ	के	भीतर	ही	उसका
उ¼चाटन	हो	जाता	ह।ै

×तÏभन
अमुक×य	मनः	×तंभय	×तंभय	ďूं 	फट्	।	इȱत	मंčः		।
शांȵतĒयोगः	शांȵतः	सवाµȸभचार×य	पंचगȉेन	जायते		।	काÏयĒयोगे	सवµč	ȵनयमोऽयुत

सं¸यकः		।	।
ह	े देवी!	अȴभचार	कमǄ	कɡ	शांȱत	पंचगȅǂ	(Ơध,	दही,	घी,	गोबर	व	मूč)	से	कɡ	जाती	है।



सभी	कृÆयǂ	मƶ	मंčǂ	का	दस	हजार	बार	जप	करना	चाȱहए।

मारण	या	महाकृÆया	Ēयोग
अतः	 पर	ं महेशाȵन	 मारणं	 शृणु	 पावµȵत	 	।	 येन	 ȵव´ातमाčेण	 सुसाÉयं	 भुवन	 čये	 	।

ơďजाया	 महायोȵगÊयतोगौरी	 पदं	 वदेत्	 	।	 भुवन	 भयंकरीȵत	 पदं	 वमाµ×čमु¼चरेÊमनुम	् 	।
अथवा	Ēथम	ंÊयासमथातो	ĔȖणः	पदम्		।	यȃɣघµयुǧबीजेन	चांगमंčेण	योजना		।	Ɨदय	ंच
ततोअंगेन	धमाµ×čेण	ȷशरः	þमात्		।	ȷशखा	कवचनेčा×čमेव	ंÊयासþमः	×मृतः		।	अंȵगराȊ
ऋȵषदƻȵवगायčी¼छंद	 ईȳरतम	् 	।	 Ƀसɢहव·čा	 च	 भूताना	ं भयंकȳर	 ततः	 परम्	 	।	 महाकृÆया
देवता	च	इÆयु·Æया	Êयासमाचरेत्		।

ह	े देवी!	अब	मƹ	मारण	Ēयोग	बताता	Ɣं।	यह	महाकृÆया	Ēयोग	कहलाता	ह।ै	इस	Ēयोग	को
करने	स	ेसÆय	ही	 ȳसȵǽ	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।	इस	Ēयोग	स	ेपूवµ	 Êयास	करना	चाȱहए।	 Êयास	के
समय	ȿसɞहव·čा,	भूता,	भयंकरी,	महाकृÆया,	देवता	आȰद	नामǂ	का	उ¼चारण	करना	चाȱहए।	इस
मंč	के	ऋȱष	अंȱगरा	व	छंद	गायčी	ह।ै	देवता	महाकृÆया	देवी	हƹ।	इनका	Éयान	ȱनÏन	Ēकार	करƶ—
Ƀसɢहाननां	 कृÖणमुखƱ	लंबगाčपयोधराम्		।	 दंȑाकरालवदनां	 ȵčनेčां	सवµĒो¾¾वलाम	्	।

कृÖणकांचीसमायुǧां	 ȵवधूमाȻ¹नसमĒभाम्	 	।	 ȵčशूल	 चþमुशलखट्	वांगकरपंकजाम	् 	।
लेȷलहानमहȲ¾जșां	 ȵवȅुÆपुंजसुभीषणाम	् 	।	 ÉयाÆवा	 कृÆया	ं ȵवधानेन	पूजयेÊमंčȵवǺमः	 	।
ÉयाÆवा	कृÆयाम¼चµयैȀै	रǧैः	पुÖपैȊ	वÕयके		।	कृÖणैमाµरणकृÆयेषु	मांसरǧासवैः	×तुताम	्	।	।

महाकृÆया	देवी	का	इस	ƞप	मƶ	Éयान	करना	चाȱहए	ȱक	उस	देवी	का	मुख	ȿसɞह	के	समान	ह।ै
उनका	वणµ	काला	है।	कुच	(×तन)	×थूल	हƹ।	बड़ी-बड़ी	दाढ़ƶ 	हƹ	 ȵजसस	ेमुखाकृȱत	भयंकर	Ēतीत
होती	ह।ै	उनके	तीन	नेč	हƹ।	वणµ	उ¾¾वल	है।	कमर	मƶ	करधनी	सुशोȴभत	है।	Ē¾वȳलत	अȷ¹न	के
समान	उनकɡ	कांȱत	है।	वह	हाथǂ	मƶ	 ȱčशूल,	चþ,	 मूसल	और	कमल	धारण	ȱकए	हƹ।	वह	 देवी
जीभ	स	ेहǂठǂ	को	चाटती	Ɠई	 ȱवȁुत	समूह-सी	Ēतीत	हो	 रही	हƹ।	वह	घोर	 रव	करने	वाली	हƹ।
वशीकरण	कायµ	मƶ	देवी	कɡ	रǣ	वणµ	के	पुÖपǂ	Ǽारा	ही	पूजा	कɡ	जानी	चाȱहए।	मारण	Ēयोग	मƶ
काले	पुÖप,	मांस	एवं	रǣ	का	Ēयोग	कर	देवी	कɡ	पूजा	व	×तुȱत	करनी	चाȱहए।
कृÆया	ंच	मदना	ंकुमायµȌ¼छाȴदनƱ	तथा		।	भीषणां	ĜीमतƱ	चैव	ĒȵतȒां	च	ततः	परम	्	।

ȵवȅामÎयचµयेदȐपčेषु	 ȵह	 (þमशः)	 सुलोचनाम	् पूवƻ	 तु	 शांकरƱ	 नाम	 शु·लवणाǏ
वराȻÊवताम्		।	ȵȀभुजां	सौÏयवदनां	पाशांकुशधरां	ȷशवम	्	।	दȸ³णे	भीȵषकां	नाम	लंबȹजșां
सुधामुखीम्	 	।	 कृÖणवणाǏ	 रǧमुखƱ	 रǧमालानुलेपनाम्	 	।	 चतुभुµजां	 Ƀसɢहनादा	ं महाघोषां
कपाȷलनीम्		।	खंग	ह×तां	ȷशरोमालां	सवाµभरण	भूȵषताम	्	।	पȸȊमे	वाơणƱ	नाम	×वणµवणाǏ
हसÊमुखीम	् 	।	 सुơďमाȷलका	ं शुĕदंȑाम	 भयदां	 सदा	 	।	 उǺरे	 भीȶमकां	 नाम	 चतुहµ×तां
भयंकरीम्		।	।

कृÆया	 देवी	 कɡ	 मदना,	 कुमायµȈछाȰदनी,	 भीषणा	 एवं	 Ĝीमती	 ƞपǂ	 मƶ	 ĒȱतȎापना	 करनी
चाȱहए।	आठ	दलǂ	के	कमल	मƶ	ȱवȁा	ƞप,	सुलोचना,	Ĝी	कृÆया	देवी	आȰद	ƞपǂ	स	ेपूजा	करनी
चाȱहए।	 Ēाची	 (पूवµ)	 Ȱदशा	 मƶ	 शांकरी,	 शु·लवणाµ,	 वराȷÊवता,	 ȱǼभुजा,	 सौÏय	 वदना,
पाशांकुशधरा,	 ȳशवा	आȰद	 नामǂ	 स	े पूजा	 कɡ	 जानी	 चाȱहए।	 दȴ³ण	 मƶ	 भीȱषका,	 लंबȵजȕा,
सुधामुखी,	 कृÖणवणाµ,	 रǣमुखी,	 रǣमालानलुेपना,	 चतुभुµजा,	 ȿसɞहनादा,	 महाघोषा,	 कपाȳलनी,



खड़गह×ता,	ȳशरोमाला,	सवाµभरण,	भूȱषता	आȰद	नामǂ	स	ेपूजा	करनी	चाȱहए।	पȴȆम	मƶ	वाƝणी,
×वणµवणाµ,	हंसमुखी,	सुƝďमाȳलका,	 शुĕदंȍा,	अभयदा	आȰद	नामǂ	स	ेपूजा	कɡ	जानी	चाȱहए।
उǶर	मƶ	भीȲमका,	चतुभुµजा,	भयंकरी	आȰद	नामǂ	स	ेपूजा	करनी	चाȱहए।
पूजȶयÆवा	 जपेन	 मंč	ं ȵनÆयमȐोǺर	ं शतम्	 	।	 अवाËय	 ȵवȵनयोग×तु	 कतµȉो	 मंȵčणा

सदा	 	।	 कालं	 ȵवȴदÆवा	 Ēȵतमा	ं मधूȲ¼छȐेन	 कारयेत्	 	।	 Ȁादशांगुलकं
शčोनµखलोमसमȻÊवतम	्	।	Ɨदय	ेनामधेयं	च	फट्कार	ंच	सममµके		।	अ×य	Ēाणान	्ĒȵतȒाËय
मȳरचैलƻपयेǺतः		।	मृतĔाȖणचांडालकेशाÎयां	पादयोः	पृथक्		।	बदÉ्वा	कर	ेकरमये	तोरणे
चाËयधोमुखम्	 	।	 त×याधो	 मेखलायुǧं	 ȵčकोणं	 तč	 कंुडकम	् 	।	 तč	 शार	ं ȵवधायाȻ¹नं
पȳर×तीयµ	 शरै×तृणैः	 	।	 ȵबभीतकं	 परीधाय	 कÒपयेȅ×य	 मारणम	् 	।	 जुƓयांȇबतैलाǧैः
काकोलूक×य	 पु¼छकैः	 	।	 दारयैन	ं शोषयैन	ं मारयेÊयȸभधाय	 च	 	।	 अȐोǺरशतेनैव	 मनुना
ȵवȶधना	ततः	 	।	होमांते	 ȵवȶधवत्	 कृÆवा	बाȗ	ेअ¹नेȌर	सȶȇधै	 	।	यो	म	े ȀेȵȐ	जनः	कȸȊद्
Ƥर×थो	 वांȵतकेऽȵप	 च	 	।	 ȵपब	 कृÆयेऽमुकं	 त×य	 ƓȶमÆयु·Æवा	 ȵनवेदयेत्	 	।	 संरÛयाȻ¹नं
ȵवधानेन	 नवराčं	 समाचरेत्	 	।	 ƓनेȅावǺावद×य	 भवेदेव	 ȳरपोमृµȵतः	 	।	 अकµ ³ीरे	 च	 मȳरचं
ȵपȐ्वा	 ȷसȁाथµमेव	 च	 	।	 जलैः	 संलोǷ	 मंčेण	 ȳरपु	ं ÉयाÆवा	 ȵनơȁƥक्	 	।
कृÖणांबरोǺरीयाĀपादेनाþÏय	 तȴďपुम्	 	।	 वąशूलȶमȵत	 ÉयाÆवा	 त×योपȳर	 तु	 ȵनȸ³पेत्	 	।
नवराčात्	पर	ेशčुɎĖɢयते	नाč	संशयः		।	।

कृÆया	देवी	कɡ	पूजा	करने	के	बाद	ȱनÆय	ȱनयमपूवµक	एक	सौ	आठ	बार	मंč	का	जप	करना
आवÕयक	है।	ȱवȱनयोग	भी	जप	स	ेही	ȱकया	जाना	चाȱहए।	पुरȆरण	के	काल-þमानसुार	मंč	से
देवी	कɡ	उतने	ही	आकार	कɡ	Ēȱतमा	बनानी	चाȱहए	जबȱक	शčु	का	पुतला	बारह	अंगलु	माप	का
बनाना	चाȱहए।	साथ	ही	उसके	नाखून	व	बाल	भी	बनाने	चाȱहए।	ȱफर	Ēȱतमा	के	ƕदय	मƶ	शčु	का
‘नाम’	और	ममµ	×थल	पर	‘फट्’	ȳलख	देना	चाȱहए।	शčु	का	पुतला	बनाकर	Ēाण-ĒȱतȲȎत	करƶ।
ȱफर	सवाǋग	मƶ	Ȳमचµ	पीसकर	लेप	कर	दƶ।	तदोपरांत	ĔाȒण	व	मृत	चंडाल	के	बालǂ	स	ेपुतल	ेके
हाथ-पैर	बांधकर	उलटा	मंुह	करके	लटका	दƶ	और	पुतल	ेके	ठɠक	नीचे	गोला	बनाकर	तीन	कोण
का	कंुड	बनाए।ं	ȱफर	उस	कंुड	मƶ	अȷ¹न	Ē¾वȳलत	कर	ȱतनकǂ	व	सरकंडǂ	स	ेअȷ¹न	को	तीě	करƶ।
इसके	बाद	बहेड़े	कɡ	माला	धारण	कर	कौए	और	उÒल	ूकɡ	पूंछ	को	नीम	के	पǶे	तथा	कड़वा	तेल
मƶ	Ȳमलाकर	होम	करƶ।

होम	करते	समय	दारय,	मारय,	शोषय	आȰद	शÍदǂ	का	उ¼चारण	करना	चाȱहए।	होमकंुड	मƶ
ȱवधानपूवµक	होम	करते	समय	एक	सौ	आठ	बार	मंčो¼चारण	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्	अȷ¹न	के
ȱनकट	जाकर	कहना	चाȱहए	ȱक	ह	ेकृÆये!	Ơर	या	पास	जहां	भी	मेरा	शčु	हो,	तुम	उसका	रǣपान
करो।	ȱफर	मंčांत	मƶ	‘Ɠ’ं	बीजयुǣ	आƓȱत	दƶ।	ȱवȲधवत	अȷ¹नर³ा	कर	नवराč	या	जब	तक	शčु
कɡ	मृÆयु	न	हो	जाए,	तब	तक	ȱनयमबǽ	होम	करना	चाȱहए।

अब	साधक	को	Ơध	मƶ	 Ȳमचµ	पीसकर	 मंč	बोलते	Ɠए	जल	 Ȳमलाकर	 नेč	 बंद	कर	शčु	का
Éयान	करना	चाȱहए।	ȱफर	काल	ेव×č	मƶ	ȳलपटे	शčु	के	पुतल	ेको	अपने	पैर	के	अंगठेू	स	ेछूकर	वą
शूल	का	×मरण	करते	Ɠए	Ȳमचµ	Ȳमले	जल	को	शčु	के	पुतल	ेपर	डाल	दƶ।	ऐसा	करने	स	ेनवराč	के
बाद	तक	ȱनȴȆत	ही	शčु	मृÆयु	का	Āास	बन	जाएगा।



बटुक	भैरव	Ēयोग
अतः	 पर	ं महेशाȵन	 शृणुÖव	 कमµȷसȹȁदम	् 	।	 बटुकं	 ȵवमलांगा¸यं	 पूजयेत्	 	।	 षटसु

कमµसु	 	।	 (आचÏयो	 ×वȽ×त	 वाचनमसूǧं	 पȴठÆवा)	 अÎय¼यµ	 च	 ȷशरः	 पȄ	े Ĝीगुơं
कơणामयम्		।	।

ȳशव	बोले—ह	ेपावµती!	अब	तुÏहारे	सÏमुख	मƹ	बटुक	भैरव	Ēयोग	का	वणµन	कर	रहा	Ɣ।ं	हे
महेशाȱन!	 ȱकसी	 भी	 कमµ	 कɡ	 ȳसȵǽ	 बटुक	 भैरव	 ही	 Ēदान	 करते	 हƹ।	 उनका	 अंग	 पȱवč	 ह।ै
षट्	कमǄ	मƶ	बटुक	भैरव	कɡ	भी	साधना	करनी	चाȱहए।	पहल	ेआचमन	कर	×वȹ×तवाचन	करना
चाȱहए।	 ȱफर	 सहĞार	 मƶ	 गƝु	 का	 Éयान	 व	 पूजन	 कर	 संकÒप	 करना	 चाȱहए।	 संकÒप	 मंč
ȱनÏनानसुार	ह—ै
अȅेÆयाȅमुकगोčांत	 नामĀह	 ȵवȷशȐोपशमनपूवµकारो¹यायुवृµȹȁ	 कामो

गणेशाȴदपूजापूवµकबटुक	पाɏथɢवȷशवपूजनमहं	कȳरÖय	े।	इȱत	संकÒप	मंčः		।
शांȵतकादौ	 रɁतɢ	 च	 पूजयेदादौ	 ³ेčपालं	 ततः	 पुनः	 	।	 ơďं	 च	 पूजयेȃेȵव	 Éयान	ं शृणु

महामते		।	।
शांȱत	आȰद	कमǄ	मƶ	पहले	रȱत	कɡ	पूजा	करके	तदोपरांत	³ेčपालक	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।

ह	ेदेवी!	शांȱत	कमµ	मƶ	भगवान	्Ɲď	कɡ	भी	पूजा	कɡ	जाती	ह।ै	इसका	ȱववरण	तुम	एकाĀ	होकर
सुनो—
शूलह×तं	 महारौďं	 सवµȵवºनȵनषूदनम	् 	।	 पूणµचंďसमाभासं	 ơďं	 वृषभ	 वाहनम्	 	।	 एवं

ÉयाÆवा	 महाकालƱ	 पूजयेďɱďदैवतम	् 	।	 Ēणवाȅं	 ơďाय	 नमः	 इȵत	 	।	 भȷǧयोगतः
शततोलकपȳरȶमतɃलɢगमानीय	 कां×यपाčे	 Ƀलɢगं	 सं×थाËय	 	।	 सामाÊयाÊयाºयǏ	 ततः	 कृÆवा
भूतशुɅȁɢ	महेȌȳर		।	ĒाणायाममंगÊयासं	पीठÊयासं	समाचरेत्		।	।

ȵजनके	हाथ	मƶ	 ȱčशूल	ह,ै	 ȵजनका	ƞप	 रौď	है,	जो	 ȱवºनǂ	 के	नाशकताµ	 हƹ,	पूणµ	 चंďमा	 के
समान	ȵजनकɡ	कांȱत	ह,ै	वृषभ	(बैल)	ȵजनका	वाहन	ह,ै	ऐसे	भगवान्	Ɲď	(ȳशव)	का	Éयान	करना
चाȱहए।	Ɲď	कɡ	पूजा	के	बाद	Ĝी	महाकाली	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे
Ēणवपूवµक	भगवान	्Ɲď	को	नम×कार	करƶ।	 ȱफर	सौ	तोल	ेमाप	का	 ȳशवȿलɞग	कां×य	के	पाč	मƶ
अंगÊयास	 करते	 Ɠए	 ĒȱतȎाȱपत	 करƶ	 और	 दȴ³णा	 देकर	 भूतशुȵǽ	 (शारीȯरक	 ȱनमµलता)	 कर
Ēाणायामपूवµक	पीठÊयास	करƶ।
ततः	ऋÖयाȴदÊयासः	 	।	 ततो	 देहÊयासः	 	।	 यथा	 मूȼÉनµ	ॐ	भैरवाय	 नमः	 	।	 एवं	 ललाटे

भीमदशµनाय	नमः		।	नेčयोः	भूताĜयाय	नमः		।	मुखे	तीÛणदशµनाय	नमः		।	कणµयोः	³ेčपाय
नमः		।	Ɨȴद	³ेčपालाय	नमः		।	नाȸभदेशे	³ेčा¸याय	नमः		।	कǱां	सवाµघनाशनायः	नमः		।
ऊवǇȲ×čनेčाय	 नमः	 	।	जंघयोः	 रǧपाȸणकाय	 नमः	 	।	 पादयोः	 देवदेवेशाय	 नमः	 	।	 सवाǏगे
बटुकाय	नमः		।	।
करांगÊयासः		।	ॐ	ğƱ	वां	अंगुȒाÎयां	नमः	इÆयाȴद		।	ॐ	ğा	ंवां	Ɨदयाय	नमः	इÆयाȴद		।

ततो	 मूलन	े ȉापकं	 कृÆवा	 Éयायेत्	 	।	 ॐ	 वÊदे	 बालȶमÆयाȴद	 संपू¾य	 	।	 ȀाɁवɢशद³रंचैव
जपेďɱदसहĞकम	्	।	अȸभषेकं	तपµणंच	यथाȵवȶध	समाचरेत्		।	एषा	शांȵतमµहाशांȵत	कȷथताः
तव	Ĝȁया		।	।



उपरोǣ	मंčǂ	Ǽारा	ऋȱषÊयास,	देहÊयास,	करÊयास	आȰद	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्	पूजन	कर
बाईस	अ³र	 के	 मंčǂ	 का	 ¹यारह	 हजार	 बार	 जप	 कर	 अȴभषेक	 एवं	 तपµण	 करना	 चाȱहए।	 हे
पावµती!	यह	महाशांȱत	तुÏहारे	कारण	ही	मƹने	कही	ह।ै

यंč	पूजनþम
पुनÉयाµÆवा	 यंčे	 पुÖपं	 ȵनधाय	 आवाहनाȴदकं	 कुयाµत्	 	।	 यथा	 तč	 þमः	 ।	 मूलाȴद

सȅोजातमंčेणावाहनम्	 	।	।	 यथा	 मूलं	 ॐ	 सȅोजातं	 Ēपȅाȵप	 सȅोजाताय	 व	ै नमः	 	।
भवेऽभवेऽनाȵतभवेभव×व	 मां	 भवोद	्भवाय	 नमः	 	।	 ȵपनाकधृक्	 इहाग¼छ	 इहाग¼छ	 	।
पुनमूµलमु¼चायµ	 ॐ	 वामदेवाय	 नमः	 एव	ं ¾येȒाय	 ơďाय	 कालाय	 कलȵवकरणाय	 बलाय
बलȵवकरणाय	बलĒमथनाय	सवµभूतदमनाय	नमो	नमः		।	उÊमनाय	नमः	इह	ȵतȒ	इह	ȵतȒ
मूलं	इह	सȶȇधेȵह		।	।

ह	ेदेवी!	अब	मƹ	यंč	पूजन	þम	कɡ	ȱवȲध	बता	रहा	Ɣ।ं	पहले	देवता	का	Éयान	कर	यंč	मƶ	पुÖप
रखकर	आȕान	करƶ।	यथा—	ॐ	सȅोजातं	Ēपȅाȶम	सȅोजाताय	व	ैनमः		।	भवेऽभवेनाȵत
भवेभव×य	मां	भवोद	्भवाय	नमः		।	ȵपनाकधृक्,	इहाग¼छ		।

तÆपȆात्	मूलमंč	बोलकर	इन	नामǂ	स	ेदेवता	का	आȕान	करƶ—	ॐ	वामदेवाय	नमः		।	ॐ
¾येȒाय	नमः		।	ॐ	ơďाय	नमः		।	ॐ	कालाय	नमः		।	ॐ	कलȵवकरणाय	नमः		।	ॐ	बलाय
नमः		।	ॐ	बलȵवकरणाय	नमः		।	ॐ	बलĒमथनाय	नमः		।	ॐ	सवµभूतदमनाय	नमो	नमः		।
ॐ	उÊमनाय	नमः		।	इह	ȵतȒ	इह	ȵतȒ	मूलं	इह	सȶȇधेȵह		।	।

आȕान	के	बाद	पूजन	करƶ।	इसके	बाद	इस	अघोर	मंč	स	ेसȲȃरोधन	(रोक)	करƶ—
अघोरेण	सȲȃरोधनम्	पुनमूµलं		।
ॐ	अघोरेÎयोऽथ	घोरेÎयोऽघोरघोरतरेÎयः		।

सवƻÎयः	सवµसवƻÎयो	नमोऽ×तुते	ơďƢपेÎयः		।	इह	सȶȇơȁ×व		।	।
अब	 इस	 मंč	स	े मुďा	 Ēदɋशɞत	करƶ—	तÆपुơषेण	योȵनमुďा	 Ēदशµनम्	 	।	 पुनमूµलम्	 	।	ॐ

तÆपुơषाय	ȵवद	्महे	महादेवाय	धीमȵह		।	तȇो	ơďः	Ēचोदयात्		।	इȵत	योȵनमुďां	Ēदशµयेत्		।	।
ȱफर	मूलमंč	का	जप	करƶ।	यथा—	ॐ	तÆपुơषाय	ȵवद	्महे	महादेव×य	धीमȵह		।	तȇो	ơď

Ēचोदयात्	।	इस	Ɲď	गायčी	मंč	स	ेयोȱनमुďा	का	Ēदशµन	करƶ।
तÆपȆात्	इन	ईशान	मंčǂ	से	पूजा	करनी	चाȱहए—	ईशानेन	वंदनȶमȵत		।	पुनमूµलम्		।	ॐ

ईशानः	 सवµȵवȅानामीȌरः	 सवµभूतानां	 ĔȖणोऽȶधपȵतĔµȖाȶधपȵतĔµȖाȷशवोमेऽ×तु
सदाȷशव	 	।	ॐ	 ȷशवं	 वंदयाȶम	नमः	 	।	ततः	ĒाणĒȵतȒा	 	।	आं	ďɦ	þǆ	 हंसः	बटुकाय	नमः
पशुपते	 शूलपाणेः	 Ēाणा	 इह	 Ēाणाः	 जीव	 इह	 Ȳ×थतः	 	।	 सवƼȴďयाȸण	 	।	 च³ुः,
ĜोčāाणाĒाणाः	 इहागÆय	 सुखं	 ȶचर	ं ȵतȒंतु	 ×वाहा	 	।	 Ɠं	 इÆयवगंुǳ	 	।	 वȶमȵत
धेनुमुďयामृतीकृÆय	छोȴटकाȸभɌदɢ¹बंधनं	कृÆया	षडंगाȵन	संपू¾य	देव	ंपूजयेत्		।	।

पूजन	करके	 ȳशव	कɡ	 वंदना	व	ĒाणĒȱतȎा	इन	मंčǂ	स	ेकरनी	चाȱहए—	आं	ďɣ	þǆ	 हंसः
बटुकाय	नमः		।	पशुपतेः	शूलपाणेः	Ēाण	हद	Ēाणाः		।	जीव	हद	Ȳ×थतः	।

Ēाण	ĒȱतȎा	 के	बाद	 ‘Ɠ’ं	 बीजमंč	स	ेअवगुंठन	कर	 ‘वं’	 बीजमंč	स	ेधेनमुुďा	Ēदɋशɞत	कर



अमृतीकरण	करना	चाȱहए।	ȱफर	Ȱद¹बंधन	कर	ȳशव	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।
मूलमु¼चायµ	 एतत्	 पाȅम	् 	।	ॐ	 महादेवाय	 सोम	 मूतµये	 बटुकाÆमने	 पशुपतय	े ȷशवाय

नमः	 	।	 एव	ं þमेणाºयाµचमनीयाȴदकं	 दȅात्	 	।	 ×नान	े तु	 ȵवशेष	 	।	।	 यथा	 अȅेÆयाȴद
अमुक×याऽशेषाशुभ	 ȵनवृȷǺपूवµक	 ĀहाȳरȐोपशमन	 आरो¹य	 आयुवृȹȁकामनया
शततोलक	 पȳरȶमƣ¹धेन	 बटुकाÆमक	 पशुपतेɃलɢगं	 ×नापयाȶम	 	।	 ॐ	 सȅोजातं	 Ēपȅाȶम
इÆयाȴदना	 ×नापयेत्	 	।	 ततो	 जलेन	 ×नापȶयÆवा	 	।	 मूलम	् 	।	 एष	 गंधः	 	।	 ॐ	 महादेवाय
सोममूतµय	ेनमः		।	पुÖपे	तु	अȅेÆयाȴद	उǧवत्	कामनया	बटुकाÆमकपशुपतय	ेȷशवायाȐोǺर
शत	ďोणपुÖपाÅयहं	संĒददे		।	मूलमु¼चायµ	ॐ	महादेवाय	सोममूतµये	नमः		।	इȵत	मंčेण	एकं
एकं	 कृÆवा	 दȅात्	 	।	 एवं	 ȵबÒवपčम्	 	।	 मधुपकǏ 	 धूपदɣपे	 तु	 गंधवत्	 	।	 नैवेȅम	् 	।
अȅेÆयाȴद×नानीयवत्	 	।	 कामनया	 एतत्	 सोपकरणशततोलक	 पȳरȶमतातप	 तंडुलनैवेȅं
बटुकाÆमक	 पशुपतये	 ȷशवाय	 तुÎयमहं	 संĒददे	 	।	 ॐ	 महादेवाय	 सोममूतµय	े नमः	 	।
शततोलक	पȳरȶमतसंȵवदा	चूणǏ	पानीय	ंतांबूलं	च	पूवµवत्	संकÒËय	दȅात्	इȵत		।	।

सवµĒथम	मूलमंč	का	उ¼चारण	करƶ,	ȱफर	ॐ	महादेवाय	मंč	स	ेभगवान	्ȳशव	को	पाȁ	(पैर
Ē³ालनाथµ	जल)	अɉपɞत	करना	चाȱहए।	इसी	Ēकार	आचमन	दƶ।	लेȱकन	×नान-Ēȱþया	मƶ	Ēथम
अȅेÆयाȴद	×नापयाȶम		।	ॐ	सȅोजातं	आȰद	मंč	का	जप	करना	चाȱहए।	महादेवाय	 मंč	से
गंधापµण	कर	संकÒप	मंč	उ¼चारण	करते	Ɠए	पुÖप	अɉपɞत	करने	चाȱहए।	पुÖप	एक-एक	के	þम	से
ही	अɉपɞत	करƶ।	इसी	ȱवȲध	स	ेȱबÒवपč,	मधुपकµ 	(दही,	घी,	शहद,	जल,	शकµ रा)	तथा	धूप,	दɟप,
गंध	अɉपɞत	कर	 नैवेȁ	 (Ēसाद)	समपµण	करना	चाȱहए।	 ȱफर	पान-सुपारी	भी	संकÒप	करके	ही
अɉपɞत	करनी	चाȱहए।
वशीकरणमंčे	मूलमु¼चायµ	ॐ	भवाय	जलमूतµय	ेबटुकाÆमने	ȷशवाय	नमः		।	एवं	þमेण

पूजयेत्	 	।	 एवमºयाµचमीनयं	 दȅात्	 	।	 ×नान	े तु	 अȅेÆयाȴद	 अमुक×यामुक	 वशीकरणाथǏ
शततोलक	 पȳरȶमतघृतेन	 मधुताना	 वा	 बटुकाÆमक	 पाशुपतȷशवȷलगं	 ×नापयाȶम
मूलमु¼चायµ	 	।	 एष	 गंधः	 ॐ	 भवाय	 जलमूतµये	 	।	 पुÖपे	 तु	 अȅेÆयाȴद	 अमुक×यामुक
वशीकरणाथµम्	अȐोǺरशत	ďोणपुÖप	ंबटुकाÆमन	ेपशुपȵतȷशवायाऽहं	संĒददे		।	मूलमु¼चायµ
एतत्	ďोणपुÖप	ंॐ	भवाय	जलमूतµये	नमः	इȵत	ĒÆयेकम्		।	एवं	ȵबÒवपčम्		।	धूपदɣपे	तु	ॐ
भवाय	 जलमूतµये	 नमः	 	।	 नैवेȅं	 तु	 अȅेÆयाȴद	 अमुक×यामुकवशीकरणाथǏ	 शततोलक
पȳरȶमतसोपकरण	नैवेȅं	ॐ	बटुकाÆमकपशुपȵत	 ȷशवायाऽहं	 संĒददे	 	।	मूलमु¼चायµ	एतत्
सोपकरणशततोलक	 पȳरȶमतनैवेȅं	 संȵबदाचूणǏ	 च	 ॐ	 भवाय	 जलमूतµये	 नमः	 	।	 ततः
पानाथǇदकम	्आचमनीयं	तांबूलं	च	दȅात्		।	।

वशीकरण	मंč	Ēयोग	के	समय	यह	पǽȱत	अपनाए—ंपहले	मूलमंč	का	उ¼चारण	करƶ।	ȱफर
ॐ	भवाय	 से	 ȷशवाय	नमः	तक	 मंč	उ¼चारण	करके	þमबǽ	पूजाकर	इसी	þम	स	ेअºयµ	 व
आचमन	दƶ।	 ×नान	 के	 ȳलए	अȅेÆयाȴद	 मंč	स	ेसंकÒप	कर	पुनः	 मूलमंč	का	उ¼चारण	कर	ॐ
भवाय	मंč	Ǽारा	गंध	अɉपɞत	करƶ।	अब	पुÖपापµण	भी	संकÒप	मंč	अȅेÆयाȴद	का	उ¼चारण	करके
करƶ।	ȱफर	ॐ	भवाय	जलमूतµये	नमः	मूलमंč	का	उ¼चारण	कर	दोने	(ďोण)	मƶ	पुÖप	रखकर	देवता
को	अɉपɞत	करƶ।	इसी	पǽȱत	स	ेȱबÒवपč	भी	अɉपɞत	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्	ॐ	भवाय	मंč	से
धूप-दɟप	के	बाद	नैवेȁ	भी	संकÒप	मंč	का	उ¼चारण	कर	अɉपɞत	करना	चाȱहए।	बाद	मƶ	मूलमंč



Ǽारा	जल	एवं	पान-सुपारी	अɉपɞत	करƶ।
ततः	 अȐावरणं	 पूजयेत्	 	।	 ततोऽȐमूɍतɢ	 पूजयेत्	 ततो	 मूलेन	 पुÖपांजȷलčय	ं दǻवा

संकÒËय	ȷशवसहĞसं¸याकं	तंमÊč	ंजपेत्	शांȵतकादौ	þूरकमµÅयȵप		।	ततो	गुȗाȴदना	जपं
समाËय	×तोčाȴदकं	पठेत्		।	।

आठ	आवरणǂ	कɡ	पूजा	करने	के	बाद	ȳशव	के	आठ	वरणǂ	(पृÇवी,	जल,	तेज,	वायु,	आकाश,
सूयµ,	चंď	व	ऋȷÆवक)	कɡ	पूजा	करनी	चाȱहए।	ȱफर	मूलमंč	का	उ¼चारण	कर	पुÖपांजȳल	अɉपɞत
करनी	चाȱहए।	तदोपरांत	ȳशवमंč	का	¹यारह	हजार	बार	जप	करना	चाȱहए।	शांȱत	कमµ	मƶ	गËुत
ȱवȲध	से	मंč	जप	कर	×तोč	का	वाचन	करना	चाȱहए।

बȷलदान
मूलमु¼चायµ	बटुक	भैरवाय	एष	बȷलनµमः	 	।	भैरवपȳरवारगणैः	सह	मम	शčून	्सơȶधरं

ȵपब	ȵपब	इम	ंबɃलɢ	गृहण	गृहण	×वाहा		।	ॐ	शčुप³×य	ơȶधर	ंȵपȵबतं	च	ȴदने	ȴदन	े	।	भ³य
×वगणैः	साȁǏ	सारमेय	समंȵčतम	्	।	ततो	ȵवȵहतďȉैः	अȐोǺरशतं	सहĞं	वा	होमयेत्		।	।

मूलमंč	का	उ¼चारण	कर	बटुक	भैरवाय	एष	बȷलनµमः	मंč	स	ेबȳल	देनी	चाȱहए।	जब	बȳल
दɟ	जाए	 तो	भैरवपȳरवारगणैः	आȰद	 मंč	 का	 उ¼चारण	करना	 चाȱहए।	 बȳल	 देने	 के	 बाद	ॐ
शčुप³×य	 मंč	का	 उ¼चारण	कर	 एक	सौ	आठ	 या	 एक	 हजार	 बार	 ďȅǂ	 (होम	 सामĀी)	 से
होमाƓȱत	देनी	चाȱहए।
वशीकरणे	तु	घृताǧराȹजकाȸभरȐोǺरसहĞ	होमः		।	शांÆयथǏ	Ƥवाµȴदकम्		।	þूरकमµȸण

ȵबÒवपčम्	 	।	उ¼चाटने	 तु	ॐ	ğƱ	 Ɠं	 ȷशवाय	 ×वाहा	 	।	 इȵत	 ȵवशेषः	 	।	 दȸ³णा	ंबटुकाÆमक
पशुपतये	ȷशवाय	तुÎयमहं	संĒददे		।	Ȍेतसषµप	ंलवणȶमȵत		।	।

वशीकरण	कमाµनȎुान	मƶ	घी	व	राई	को	Ȳमलाकर	एक	हजार	आठ	बार	शांȱत	कमाµनȎुान	मƶ
Ơवाµ	स	ेतथा	þूर	कमाµनȎुान	मƶ	ȱबÒवपč	स	ेहोमाƓȱत	देनी	चाȱहए।	उ¼चाटन	कमाµनȎुान	मƶ	ॐ	ğƱ
ĜƱ	Ɠं	ȷशवाय	×वाहा	मंčो¼चारण	कर	होमाƓȱत	 देनी	चाȱहए।	 ȱफर	ह	ेबटुक	भैरव!	ह	े ȳशव!	मƹ
आपको	दȴ³णा	अɉपɞत	करता	Ɣ—ंऐसा	कहकर	साधक	को	सफेद	सरसǂ	या	नमक	से	होम	करना
चाȱहए।

चतुदµशः	पटलः

षट्	कमµ	कवच
पावµÆयुवाच—
Ĝुतं	 बटुकमाहाÆÏयं	 पूणµȵव×मयकारकम	् 	।	 इदानƱ	 Ĝोतुȶम¼छाȶम	 कवचं	 वै

षट्	कमµणाम	्	।	।
पावµती	बोलƭ—हे	Ēभो!	ȱव×मयकारी	बटुक	माहाÆÏय	का	मƹने	Ĝवण	ȱकया।	अब	मेरी	षट्	कमµ

कवच	सुनने	कɡ	अȴभलाषा	है।	आप	मुझ	पर	कृपा	करके	षट्	कमµ	कवच	का	वणµन	करƶ।
ईȈरोवाच—



शृणु	 देȵव	 ĒवÛयाȶम	 यÊमां	 Æवं	 पȳरपृ¼छȷस	 	।	 Ĝवणात्	 पठनाȀाȵप	 शčुनाशाय
तÆ³णात्		।	।

ȳशवजी	बोले—हे	 देवी!	तुÏहारी	Ēसȃता	के	 ȳलए	अब	मƹ	षट्कमǃ	(छह	अȴभचाȯरक	कमǄ)
का	कवच	बताता	Ɣ।ं	इसका	ȱनÆय	पाठ	करने	माč	स	ेही	शčु	का	ȱवनाश	हो	जाता	है।
पावµÆयुवाच—
čैलो·यमोहनाथǏ	 तु	कवचं	मे	Ēकाशय	 	।	 čैलो·यशčु	सÊहंतंु	नाȷशतंु	यÆ³मं	भवेत्	 	।

एवमुǧो	महादेवः	ऋȁो	भूÆवा	जगÆपȵतः		।	देवƱ	Ēबोधयामास	वा·येनामृतवɍषɢणा		।	।
ȱफर	पावµती	एकाएक	बोलƭ—ह	ेĒभो!	आप	मुझे	तीनǂ	लोकǂ	को	मोȱहत	करने	वाला	कवच

बताए।ं	ȵजसका	पाठ	करने	स	ेतीनǂ	लोकǂ	मƶ	जो	शčु	हƹ,	वे	ȱवनाश	को	ĒाËत	हǂ।
महादेवोवाच—
पराȵनȐ	ेमहादेȵव	कुत×ते	जायते	मȵतः		।
ȳशव	 ने	जब	पावµतीजी	कɡ	ऐसी	वाणी	सुनी	तो	 वे	þोȲधत	हो	गए।	 ȱफर	थोड़ा	शांत	होकर

मधुर	वाणी	मƶ	बोले—ह	ेदेवी!	तुममƶ	Ơसरǂ	का	बुरा	करने	का	भाव	कैस	ेउÆपȃ	हो	गया?
पावµÆयुवाच	—
ȹजघांसÊतं	ȹजघांसीयाȇ	तेन	ĔȖहा	भवेत्		।	ये	यथा	मां	Ēपȅंते	ĜुȵतरȽ×त	पुरातनी		।

यȴद	ते	वतµते	देव	दया	ȵह	कÇयतां	मȶय		।	शčूणां	Ēाण	नाशाथǏ	उ¼चाटनवशीकृतो		।	तेषा	ंȵह
बलनाशाथǏ	सवµदा	ĒयÆनता	नराः		।	।

पावµतीजी	बोलƭ—ह	ेĒभो!	Ĝुȱतयǂ	का	ऐसा	कथन	है	ȱक	जो	Ơसरǂ	कɡ	हÆया	कर	दे	अथवा
जो	हÆयारा	हो,	यȰद	उसकɡ	हÆया	कर	दɟ	जाए	तो	ĔȒहÆया	का	दोष	नहƭ	लगता।	ह	ेनाथ!	यȰद
आपकɡ	 मुझ	पर	 कृपा	ह	ैतो	दयापूवµक	 मुझ	ेउ¼चाटन,	वशीकरण	आȰद	Ēयोग	बताने	कɡ	 कृपा
करƶ।	 ·यǂȱक	 यह	 तो	 मानव	 का	 ×वभाव	 ही	 ह	ै ȱक	 वह	 अपने	 शčु	 के	 ȱवनाश	 के	 ȳलए	 सदैव
ĒयÆनशील	रहता	ह।ै
ईȈरोवाच—
शृणु	देȵव	महाभागे	कालाȻ¹नĒाणवÒलभ	े	।	य×य	धारणमाčेण	शčूणां	नाशन	ंभवेत्		।

धृÆवा	तु	पादमूलेन	×पृȐवा	दास	इवा	करोत्		।	शरणागतमाčंतु	नाȷशतंु	नैव	श·यते		।	शृण
देȵव	महाभागे	सावधानावधारय		।	शčूणां	ĒाणनाशाथǏ	कुȵपतः	काल	एव	सः		।	।

ȳशव	बोले—ह	ेकालाȷ¹न	ĒाणवÒलभे!	हे	देवी!	इस	कवच	को	धारण	करने	स	ेशčु	का	नाश
हो	जाता	ह,ै	इसे	पादमूल	(तलवǂ)	मƶ	धारण	कर	शčु	को	छू	देने	से	वह	वशीभूत	हो	जाता	ह	ैऔर
दास	कɡ	तरह	आ´ा	पालन	करने	लगता	ह।ै	लेȱकन	जो	शरणागत	हो	गया	हो,	उसका	नाश	नहƭ
ȱकया	जाना	चाȱहए।	 इसस	ेĒायȴȆत	करना	पड़ता	ह।ै	हे	महाभागे,	सावधान	होकर	सुनो!	यह
कवच	शčु	के	Ēाण	हरण	के	ȳलए	þोȲधत	काल	(यम)	के	समान	कहा	गया	ह—ै
दशव·čा	 दशभुजा	 दशपादांजनĒभा	 	।	कोȴटसूयµĒभा	काली	 मम	शčून	् ȵवनाशय	 	।

नाशȶयÆवा	³णं	देȵव	अÊय	शčून्	ȵवनाशय		।	þɨ	þɨ	þɨ	उĀĒभ	ेȵवकटदंȑ	परप³	ंमोहय
मोहय	पच	पच	मथ	मथ	दह	दह	हन	हन	मारय	मारय	य	ेमां	Ɂहɢȷसतुमुȅता	योȵगनीचþै×तान्



वारय	वारय	Ƀछɢȶध	Ƀछɢȶध	Ʉभɢȶध	Ʉभɢȶध	कराȷलनी	गृहण	गृहण	ॐ	þɨ	þɨ	þɨ	þɨ	×फूर	×फूर
पूर	 पूर	 पून	 पून	 चूÒव	 चूÒव	धक	धक	धम	धम	मारय	मारय	सवµजगȀशमानय	ॐ	नमः
×वाहा		।

भďकाली	कवच
ȱनÏनȳलȶखत	कवच	भďकाली	का	ह।ै	भďकाली	के	दस	मुख,	दस	पैर	और	दस	भुजाए	ंहƹ।

उनका	वणµ	काजल	जैसा	ह।ै	उनकɡ	कांȱत	करोड़ǂ	सूयǄ	कɡ	छटा	जैसी	ह।ै	ऐसी	देवी	तीनǂ	कालǂ
मƶ	मेरे	शčुǓ	का	³णमाč	मƶ	ȱवनाश	करƶ।	भďकाली	का	कवच	यह	ह—ै
þɨ	þɨ	þɨ	उĀĒभ	ेȵवकटदंȑे	परप³ं	मोहय	मोहय,	पच	पच,	दह	दह,	हन	हन,	मारय

मारय,	 य	े मां	 Ɂहɢȷसतुमुȅता	 योȵगनीचैþ×तान,	 वारय	 वारय,	 Ƀछɢȶध	 Ƀछɢȶध,	 Ʉभɢȶध	 Ʉभɢȶध,
कराȷलनी	गृहण	गृहण,	ॐ	þɨ	þɨ	þɨ	þɨ,	×फूर	×फूर,	पूर	पूर,	पून	पून,	चूÒव	चूÒव,	धक
धक,	धम	धम,	मारय	मारय	सवµजगत्	वशमानय	ॐ	नमः	×वाहा		।
इȵत	 ते	 कवच	ं देȵव	 भďकाÒयाः	 Ēचोȴदतम्	 	।	 भूजƻ	 ȵवȷलȺखतं	 चैतत्	 ×वणµ×थं

धारयेȅȴद		।	ȷशखाया	ंदȸ³णे	बाहौ	कंठे	वा	धारयेȅȴद		।	čैलो·य	ंमोहयेत्	þोधात्	čैलो·यं
चूणµयेत्	³णात्	 	।	पुčबांधनबांधीमान्	नाना	 ȵवȅाȵनȶधभµवेत्	 	।	ĔȖा×čादɣनȵन	श×čाȸण
तद	्गाč×पशµनाǺतः	 	।	 शčवो	 नाशमायांȵत	 रजतेन	 Ēधाȳरतम्	 	।	 मासामाčेण	 शčूणां
महाȵवपदकारणम्		।	य	ंय	ंशčंु	×मरÊमÆयµः	कवचं	पठȵत	Đुवम्		।	तं	तं	नाशयते	सȅ×तÇयं	ते
तȀदाÏयहम्	 	।	 धारणे	भजते	शčुः	 कंठशोषं	 सदा	भवेत्	 	।	 ƗÆकंपो	जायते	 तावȅावǺ×य
कृपा	न	चेत्		।	।

ȳशव	बोल—ेह	े देवी!	 यह	भďकाली	का	कवच	मƹने	 तुमसे	कहा।	 यȰद	 इसको	भोजपč	पर
अंȱकत	कर	×वणµ-संपुट	मƶ	डालकर	चोटɟ,	दाǍ	भुजा	या	गल	ेमƶ	धारण	ȱकया	जाए	तो	धारणकताµ
तीनǂ	लोकǂ	को	मोह	लेता	ह	ैतथा	þोधावेश	मƶ	तीनǂ	लोकǂ	को	³णभर	मƶ	नȌ	कर	सकता	ह।ै	इस
कवच	को	धारण	करने	स	ेपुčकामी	को	पुč,	धनकामी	को	धन	और	 ȱवȁाकामी	को	 ȱवȁा	कɡ
ĒाȷËत	होती	ह।ै	अथवा	इसको	धारण	करने	वाला	अनेक	ȱवȁाǓ	मƶ	पारंगत	हो	जाता	ह।ै

यȰद	इस	कवच	को	ȱवȲधवत	चांदɟ	के	संपुट	मƶ	डालकर	ऊपर	वɌणɞत	शरीरावयवǂ	मƶ	धारण
ȱकया	जाए	तो	धारणकताµ	के	अंग	का	×पशµ	होने	माč	से	ही	ĔȒा×č,	श×č,	शčु	आȰद	का	ȱवनाश
हो	जाता	है।	इस	कवच	का	अनȎुान	करने	स	ेशčु	तीस	Ȱदनǂ	के	भीतर	ही	ȱवनाश	को	ĒाËत	हो
जाता	है।	अनȎुानकताµ	ȵजस	भी	मनÖुय	का	नाम	लेकर	कवच	का	पाठ	करता	ह,ै	उसका	ȱनȴȆत
ही	ȱवनाश	होता	ह।ै	यȰद	शčु	का	×मरण	कर	कवच	को	गल	ेमƶ	पहना	जाए	तो	शčु	का	कंठ	शुÖक
होने	लगता	है	और	शरीर	कांपने	लगता	ह।ै	ऐसा	तब	तक	चलता	रहता	है,	जब	तक	ȱक	भďकाली
देवी	कɡ	कृपा	नहƭ	होती।

मोहन	कवच
ईȈरोवाच	—
ȵčकालं	 गोȵपतं	 देȵव	 कȷलकाले	 Ēकाȷशतम्	 	।	 न	 वǧȉं	 न	 ďȐȉं	 तव	 ×नेहात्

ĒकाÕयते	 	।	 काली	 ȴदगंबरी	 देȵव	 जगÊमोहनकाȳरणी	 	।	 त¼छृणुÖव	 महादेȵव



čैलो·यमोहनȲÊÆवदम्		।	।
ȳशवजी	बोल—ेह	ेदेवी!	तीनǂ	कालǂ	(सत्	युग,	čेता	व	Ǽापर)	मƶ	यह	कवच	गËुत	था	अथाµत्

ȱकसी	को	भी	´ात	नहƭ	था।	लेȱकन	इस	कȳलयुग	मƶ	केवल	तुÏहारे	Ēȱत	×नेह	होने	के	कारण	ही
मƹने	इस	देव	Ɵलµभ	कवच	को	उजागर	कर	रहा	Ɣ।ं	लेȱकन	तुम	इसे	ȱकसी	को	भी	न	देना	और	न	ही
Ȱदखाना।	ह	ेदेवी!	सृȱȌ	को	मोह	लेने	वाली	Ȱदगंबरा	देवी	का	यह	Ēयोग	करने	स	ेतीनǂ	लोकǂ	को
मोȱहत	ȱकया	जा	सकता	ह।ै
ॐ	अ×य	Ĝीमहाकालभैरव	ऋȵषः,	अनुȐुप	्छÊदः,	 Õमशानकाȷलका	 देवता	सवµमोहने

ȵवȵनयोगः	 	।	 ǔ	þɨ	 þंू	 þं:	 ×वाहा	 ȵववादे	 पातु	 मां	 सदा	 	।	 ·लƱ	 दȸ³णकाȷलकादेवतायै
समामÉये	जयĒदा		।	þɨ	þɨ	ÕयामांȵगÊय	ैशčुं	मारय	मारय		।	ğƱ	ğƱ	þɨ	þɨ	·लƱ	čैलो·यं
वशमानय		।	ğƱ	ĜƱ	þɨ	मां	र³	र³	ȵववादे	राजगोचरे		।	ȀाɁवɢशÆय³री	ĔȖसवµč	र³	मां
सदा	 	।	 कवचे	 वɑजɢतं	 यč	 तč	 मां	 पातु	 काȷलका	 	।	 सवµč	 र³	 मां	 देȵव	 Õयामा
उĀ×वƢȵपणी		।	एतेषां	परम	ंमोहं	भवदभा¹य	ेĒकाȷशतम्		।	सदा	य×तु	पठेȀाȵप	čैलो·यं
वशमानयेत्		।	इदं	कवचम्	´ाÆवा	पूजयेȁोरƢȵपणीम	्	।	सवµदा	स	महाȉाȶधपीȶडतो	नाč
संशयः		।	अÒपायुः	स	भवेďोगी	कȷथतं	तव	नारद		।	धारणं	कवच×या×य	भूजµपč	ेȵवशेषतः		।
सयčं	कवचं	 धृÆवा	इ¼छाȷसȹȁः	Ēजायते	 	।	शु·लाȐÏयां	 ȷलखेÊमंčं	धारयेत्	 ×वणµपčके	 	।
कवच×या×य	माहाÆÏयं	नाहं	वǧंु	महामुने		।	ȷश³ायां	धारयेȅोगी	फलाथƲ	दȸ³णे	भुजे		।	इदं
कÒपďɱम	ंदेȵव	तव	×नेहात्	ĒकाÕयते		।	गोपनीय	ंĒयÆनेन	पठनीय	ंमहामुने		।	।

इस	कवच	के	ऋȱष	महाकाल	भैरव	हƹ।	छंद	अनȌुुप	ह।ै	देवता	Õमशानकाली	हƹ।	čैलो·य	को
मोȱहत	करना	ȱवȱनयोग	ह।ै

ह	ेĒाणवÒलभे!	जो	भी	मनÖुय	इस	कवच	का	सदैव	पाठ	करता	है,	उसमƶ	तीनǂ	लोकǂ	को
वशीभूत	करने	कɡ	सामÇयµ	आ	जाती	है।	जो	मनÖुय	कवच	को	जाने	ȱबना	ही	काली	देवी	का	पूजन
करता	ह,ै	वह	अनेक	Ēकार	के	कȌ	भोगता	है।	इसमƶ	जरा	भी	संशय	नहƭ	ह।ै	वह	अÒपायु	व	रोगी
होता	ह।ै	इस	कवच	को	भोजपč	पर	अंȱकत	कर	संपुट	ƞप	मƶ	धारण	करने	स	ेधारणकताµ	कɡ
सभी	मनोȴभलाषाए	ंपूणµ	होती	हƹ।	शु·ल	प³	कɡ	अȌमी	ȱतȳथ	को	भोजपč	पर	अंȱकत	कर	×वणµ
ȱनɊमɞत	संपुट	 मƶ	 यंč	 डालकर	 पहनने	का	जो	 महÆव	 है,	 उसका	 वणµन	 नहƭ	 ȱकया	जा	सकता।
योगȱनȎा	को	यह	कवच	चोटɟ	(ȳशखा)	मƶ	तथा	फलाकां³ी	को	दाǍ	बांह	मƶ	पहनना	चाȱहए।

ह	े देवी!	मनोȴभलाषा	पूणµ	करने	वाला	यह	कवच	जो	मƹने	 तुमसे	कहा	ह,ै	अȱत	गोपनीय	ह।ै
इसे	गËुत	ही	रखना	चाȱहए।	यह	कवच	भगवान	्ȱवÖणु	ने	एक	बार	नारद	से	कहा	था।
ĜीȵवÖणुơवाच—इÆयेव	ं कवचं	 ȵनÆय	ं महालȲÛम	 Ēपǳताम	् 	।	 अवÕयं	 वशमायाȵत

čैलो·य	ं सचराचम्	 	।	 ȷशवेन	 कȷथतं	 पूवǏ	 नारदे	 कलहा×यदे	 	।	 तÆपाठाȇारदेनाȵप	 मोȵहतं
सचराचरम्		।	।

ह	ेदेवी	भगवान	्ȱवÖणु	ने	लÛमीजी	स	ेकहा	ȱक	इस	कवच	का	पाठ	करने	स	ेतीनǂ	लोकǂ	को
वशीभूत	ȱकया	जा	सकता	ह।ै	हे	लÛमी!	एक	बार	सदाȳशव	ने	यह	कवच	कहा	था,	ȵजसका	पाठ
करके	नारद	ने	सृȱȌ	के	जीवǂ	को	मोȱहत	कर	ȳलया	था।
ȵवशेष—	 मोहन	कवच	 एक	बार	भगवान्	 ȱवÖणु	 ने	 नारद	स	ेकहा	 था	और	 इसका	 महÆव

लÛमीजी	को	भी	बताया	था।	ȱþयोǱीश	नामक	इस	तंč	शा×č	मƶ	भी	भगवान्	 ȳशव	ने	उसी	का



वणµन	पावµती	से	ȱकया	ह।ै	अतः	यहां	ȱवÖणु,	लÛमी	एवं	नारद	का	उÒलेख	समीचीन	है।

पंचदशः	पटलः

Ēासादा¸य	कवच
Ĝीदेȅुवाच	—
भगवÊदेवदेवेश	 सवाµऽऽÏनायĒपूȹजतः	 	।	 सवǏ	 म	े कȷथतं	 देव	 कवच	ं न	 Ēकाȷशतम्	 	।

Ēासादा¸या×य	मंč×č	कवचं	म	ेĒकाशय		।	सवµर³ाकरं	देवं	यȴद	×नेहोऽȽ×त	संĒȵत		।	।
देवी	 बोलƭ—ह	े भगवान!्	 ह	े देवाȲधदेव!	आपने	 वैसे	 तो	 सभी	 कुछ	 बता	 Ȱदया	 ह,ै	 लेȱकन

Ēासादा¸य	कवच	मंč	का	आपने	कोई	वणµन	नहƭ	ȱकया,	जो	सभी	Ēकार	स	ेर³ा	करने	वाला	ह।ै
ईȈरोवाच	—
Ēासादा¸यमंčकवच×य	 वामदेव	 ऋȵषः,	 पंȷǧÕछÊदां,	 सदाȷशवो	 देवता,

साधकाभीȐȷसȁये	ȵवȵनयोगः	Ēकɥɍतɢतः		।	ȷशरो	म	ेसवµदा	पातु	Ēासादा¸यः	सदाȷशवः		।
षड³र×वƢपो	 म	े वदन	ं च	 महेȌरः	 	।	 पंचा³राÆमा	 भगवान्	 भुजौ	 म	े पȳरर³तु	 	।	।
मृÆयुंजयȲ×čबीजाÆमा	आयु	र³तु	म	ेसदा		।	वटमूलसमासीनो	दȸ³णामूɍतɢरȉयः		।	सदा	मां
सवµतः	पातु	षट्ɁčɢशȀणµƢपधृक्		।	ȀाɁवɢशणाµÆमको	ơďः	कु³ौ	म	ेपȳरर³तु		।	 ȵčवणाµÆमा
नीलकंठः	कंठः	र³तु	सवµदा		।	 ɂचɢतामȸणबƲजƢप	ेसवµनारीȌरो	हरः		।	सदा	र³तु	म	े गुȗं
सवµसंपÆĒदायकः	 	।	 एका³र×वƢपाÆमा	 कूटƢपी	 महेȌरः	 	।	 मातǏडभैरवो	 ȵनÆय	ं पादौ	 मे
पȳरर³तु	 	।	 ओȶमÆया¸यो	 महाबीज×वƢपȲ×čपुरांतकः	 	।	 सदा	 मां	 रणभूमौ	 तु	 र³तु
ȵčदशाȶधपः	 	।	 ऊÉवµमूȁाµनमीशानो	 मम	 र³तु	 सवµदा	 	।	 दȸ³ण×यां	 तÆपुơषो	 अȉाÊमे
ȵगȳरनायकः	 	।	 अघोरा¸यो	 महादेव	 पूवµ×यां	 पȳरर³तु	 	।	 वामदेव	 पȸȊम×यां	 सदा	 मƺ
पȳरर³तु		।	उǺर×यां	सदा	पातु	सȅोजातः	×वƢपधृक्		।	।

ȳशव	बोल—ेह	ेदेवी!	यह	कवच	जैसा	भगवान्	ȱवÖणु	ने	कहा	है,	वैसा	ही	मƹ	तुमको	बताता	Ɣ।ं
इस	 Ēासादा¸य	कवच	 मंč	 के	ऋȱष	 वामदेव,	 छंद	 पंȳǣ	और	 देवता	 सदाȳशव	 हƹ।	 साधक	कɡ
मनोकामना	पूɉतɞ	ही	ȱवȱनयोग	ह।ै	कवच	इस	Ēकार	ह—ैĒासादा¸य	(सदाȳशव)	मेरे	शीश	कɡ	र³ा
करƶ।	षड³र	×वƞप	महेȈर	 मुख	कɡ,	पंचा³राÆमा	 ȳशव	 भुजाǓ	कɡ	और	 ȱčबीजाÆमा	 ×वƞप
मृÆयंुजय	मेरी	आयु	कɡ	र³ा	करƶ।	इसी	तरह	वट-वृ³	कɡ	जड़	मƶ	रहने	वाले	दȴ³णामूɉतɞ,	छǶीस
वणµ	ƞप	वाल	ेसदाȳशव	सभी	×थलǂ	मƶ	सदैव	 मेरी	 र³ा	करƶ।	बारह	वणµ	वाल	ेƝďदेव	 मेरे	 कुȴ³
भाग	कɡ,	तीन	वणµ	वाले	नीलकंठ	मेरे	कंठ	कɡ,	Ⱦचɞतामȴण	सभी	नाȲड़यǂ	कɡ	तथा	बीजƞप	ईȈर
गȓु	भाग	कɡ	र³ा	करƶ।	सभी	संपदा	 देने	वाले,	एका³र	ƞप,	कूट×वƞप	महेȈर,	मातǋड,	भैरव
सदैव	मेरे	पैरǂ	कɡ	र³ा	करƶ।	Ēणव	ƞप	से	ȵजनका	नामो¼चारण	ȱकया	जाता	है,	वह	महाबीजƞप
ȱčपुरांतक	 युǽ×थल	मƶ	 सदैव	 मेरी	 र³ा	करƶ।	 ईशान	 देव	ऊÉवµ	 Ȱदशा	 मƶ,	 ȱगȯरनायक	 (तÆपुƝष)
दȴ³ण	 Ȱदशा	 मƶ,	 अघोर	 नाम	 वाले	 महादेव	 पूवµ	 Ȱदशा	 मƶ,	 वामदेव	 पȴȆम	 Ȱदशा	 मƶ	 तथा
सȁोजातƞप	धृकदेव	उǶर	Ȱदशा	मƶ	मेरी	र³ा	करƶ।
इÆथं	 र³ाकर	ं देȵव	कवच	ं देवƣलµभम्	 	।	 Ēातःकाले	 पठेȅ×तु	सोऽभीȐफलमाȈुयात्	 	।

पूजाकाले	 पठेȅ×तु	साधको	दȸ³णे	भुजे	 	।	 देवा	मनुÖया	 गंधवाµ	 वÕया×त×य	न	 संशयः	 	।



कवचं	 य×तु	 ȷशरȷस	 धारयेȅȴद	 मानवः	 	।	 कर×था×त×य	 देवेȷश	 अȸणमाȅȐȷसȁयः	 	।
×वणµपčेȺÆवमां	 ȵवȅा	ं शु·लपǭेन	 वेȵȐताम्	 	।	 राजतोदरसंȵवȐां	 कृÆवा	 च	 धारयेÆसुधीः	 	।
संĒाËय	 महतƱ	 लÛमीमंč	 च	 ȷशवƢपधृक्	 य×मै	 क×मै	 न	 दातȉं	 न	 ĒकाÕय	ं कदाचन	 	।
ȷशÖयाय	 भȷǧयुǧाय	 साधकाय	 Ēकाशयेत्	 	।	 अÊयथा	 ȷसȹȁहाȵनः	 ×यात्	 सÆयमेतन
मनोरम	े	।	तव	×नेहाÊमहादेȵव	कȷथतं	कवच	ंशुभम्		।	न	देयं	क×य	ȶचद	्भďे	यदɣ¼छेदाÆमनो
ȵहतम्	 	।	 योऽचµयेद	्गंधपुÖपाȅैः	 कवच	ं मÊमुखोȴदतम्	 	।	 तेनाɎचɢता	 महादेȵव	 सवƻ	 देवा	 न
संशयः		।	।

ह	ेदेवी!	देवƟलµभ	इस	कवच	का	जो	मनÖुय	Ēातः	समय	पाठ	करता	ह,ै	उसे	अभीȌ	कɡ	ĒाȷËत
होती	ह।ै	जो	साधक	पूजन	काल	मƶ	इस	कवच	को	दाए	ंभुजदंड	मƶ	धारण	कर	कवच	पाठ	करता
ह,ै	 वह	 देवता,	 मनÖुय,	 गंधवµ	आȰद	को	वशीभूत	करने	 के	यो¹य	हो	जाता	 है।	 इसमƶ	 तȱनक	भी
संशय	नहƭ	करना	चाȱहए।	ह	ेदेवी!	जो	Ēाणी	इस	कवच	को	ȳशरोधायµ	करता	है,	उसे	अȴणमाȰद
आठǂ	ȳसȵǽयां	सहज	ही	सुलभ	हो	जाती	हƹ।	इस	कवच	को	×वणµ	के	संपुट	(यंč)	मƶ	डालकर,	उस
संपुट	को	 Ȉेत	 व×č	 मƶ	 लपेटकर	 या	 चांदɟ	 (रजत)	 के	संपुट	 मƶ	 डालकर	 Ȉेत	 रेशम	 के	 धागे	 मƶ
ȱपरोकर	या	व×č	मƶ	ही	लपेटकर	भुजदंड	या	गल	ेमƶ	पहनने	स	ेमहालÛमी	कɡ	कृपा	ĒाËत	होती	ह।ै
अंत	समय	मƶ	वह	Ēाणी	ȳशव	ƞप	स	ेकैलास	धाम	मƶ	ȱनवास	करता	ह।ै	ȸ×čयǂ	को	यह	संपुट	बाएं
भुजदंड	मƶ	और	पुƝषǂ	को	दाए	ं भुजदंड	मƶ	पहनना	चाȱहए।	अयो¹य	मनÖुय	को	इस	कवच	का
उपेदश	नहƭ	करना	चाȱहए।	इसस	ेȳसȵǽ	का	³य	होता	ह।ै

ह	ेदेवी!	यह	कवच	मƹने	तुÏहारे	Ēȱत	×नेह	होने	के	कारण	ही	केवल	तुमस	ेकहा	ह।ै	शुभÆव	कɡ
ĒाȷËत	 के	आकां³ी	को	चाȱहए	 ȱक	वह	यह	कवच	 ȱकसी	अÊय	 (साधारण	मनÖुय)	को	न	 दे।	हे
देवी!	जो	मनÖुय	इस	कवच	कɡ	यंčƞप	मƶ	पूजा	करता	है,	उसकɡ	वह	पूजा	देव	पूजा	के	षोडशः
पटल	के	समान	कही	गई	ह।ै

षोडशः	पटलः

śयंबक	मृÆयुंजय	मंč
देȅुवाच—
इदानƱ	Ĝोतुȶम¼छाȶम	पूवµमुǧं	च	śयंबकम्		।	Ēभेदे	कȷथतं	देव	शांȵत	मृतसंजीवनीम्		।	।
देवी	बोलƭ—ह	ेĒभो!	अब	आप	śयंबक	मृÆयंुजय	मंč	का	वणµन	करƶ।	मƹ	सुनने	कɡ	अȴभलाषा

रखती	Ɣ।ं
ईȈरोवाच—
शृणु	देȵव	ĒवÛयाȶम	यÊमां	Æव	ंपȳरपृ¼छȷस		।	मातृणां	ȵतसृणामंब	गभµजातो	यतो	हरः		।

अत×śयंबक	 इÆयुǧं	 मम	 नाम	 महेȌȳर	 	।	 वȷशȒोऽ×य	 ऋȵष	 ĒोǧÕछंदोऽनुȐुपदाƗतः	 	।
देवताऽ×य	समुȴȃ×čंबकः	पावµतीपȵतः	 	।	 ȵवभǧैमǏčवणƾȊ	षडंगानां	च	कÒपनाम्	 	।	ततȊ
वȷȕबीजेन	समंता¾जल	धारया		।	Ēाचीरं	 ɂचɢतनं	कुयाµǺतः	संकÒपमाचरेत्		।	पुनः	संकÒपं
देवेȷश	भूतशुȁ	याȴदकं	च	यत्		।	ततः	पȊात्	करÊयासं	कुयाµ¼च	मम	सुÊदȳर		।



ȳशव	बोले—हे	पावµती!	तीन	मातृकाǓ	से	उÆपȳǶ	होने	के	कारण	ही	मुझ	ेśयंबक	कहा	जाता
ह।ै	śयंबक	के	ऋȱष	वȳशȎ,	छंद	अनȌुुप	और	पावµतीनाथ	ȳशव	देवता	हƹ।	मंč	वणाµनसुार	छह	अंगǂ
कɡ	कÒपना	कर	अȷ¹न	बीज	मंč	स	ेजल	को	धारा	ƞप	मƶ	ȳशव	पर	Ē³ेȱपत	करना	चाȱहए।	ȱफर
भृकुȰट	मÉय	(Ēाचीर)	मƶ	Éयान	करके	संकÒप	करना	चाȱहए।	तदोपरांत	पȱवčतापूवµक	करÊयास
आȰद	करना	चाȱहए।
śयंबकं	अंगुȒाÎयां	नमः		।	यजामहे	त¾जµनीÎयां	×वाहा		।	सुगंɂधɢ	पुȵȐवधµनं	मÉयामाÎयां

वषट्		।	उवाµơकȶमव	बंधनादनाȶमकाÎयां	Ɠम्		।	मृÆयोमुµ³ीय	कȵनȒाÎयां	वौषट्		।	मामृतात्
करतलपृȒाÎयां	फट्	एवं	Ɨदाȴदष	ु	।	।

Êयास	ȱवȲध	इस	Ēकार	ह—ै	śयंबकं	अंगुȒाÎयां	नमः	मंč	बोलकर	हाथ	के	अंगठूǂ	को	तजµनी
अंगȳुलयǂ	स	ेȲमलाए।ं	यजामहे	तजµनीÎयां	×वाहा	मंč	बोलकर	तजµनी	अंगȳुलयǂ	को	अंगठूǂ	से
Ȳमलाए	ं तथा	अंगठेू	 सȱहत	अंगȳुलयǂ	को	 Ȳमलाकर	 हाथ	 के	 पृȎ	भाग	को	 छूकर	 ƕदयाȰदÊयास
करना	चाȱहए।
ततो	 ȀाɁčɢशमंčवणाµÊÊयसेत्	 	।	 पूवµपȸȊमयाÏयोǺरेष	ु व·čेषु	 	।	 उरोगलोद	्Éवाµ×ये	 	।

पुननाµȸभÆƗत्	पृȒकुȸ³ष	ु 	।	 Ƀलɢगपायूơमूलांते	 	।	 जानुयु¹मे	 	।	 गुÒफयोयुµ¹मे	 	।	 ×तनयोः	 	।
पाȌµयोः	 	।	 पादयोः	 	।	 पाÅयोः	 	।	 नाȷसकायोः	 	।	 शीषƻ	 	।	 मंčवणाµÊÊयसेÆþमात्	 पुन×ततः
पादाȅेकादश×थानेषुÊयसेत्		।	ȷशरो	ĕूयुगला	ȸ³ष	ुव·čे	गंडयुगे	भुजयोः	Ɨदय	ेजठरे	पुनः
गुȗो	ơ	जान	ुपादेषु	Êयासमेव	ंसमाचरेत्		।	।

इसके	बाद	बǶीस	अंगǂ	का	बǶीस	वणǄ	से	Êयास	करना	चाȱहए।	यथा—पूवµ,	पȴȆम,	दȴ³ण,
उǶर	मुख	मƶ।	व³,	कंठ,	ऊÉवµ	मुख	मƶ,	नाȴभ,	ƕदय,	पीठ,	कुȴ³यǂ	मƶ,	ȿलɞग	(मूčमागµ),	गदुा	भाग,
जंघा	के	मूल	मƶ,	घुटनǂ	मƶ,	गÒुफ	(टखनǂ)	मƶ,	×तनǂ	मƶ,	पीठ	के	नीचे	ȱनतंबǂ	मƶ,	पैरǂ	मƶ	व	हाथǂ	मƶ,
नाȳसका	Ȳछďǂ	मƶ,	ȳसर	मƶ	Êयासोपरांत	पैर	आȰद	¹यारह	×थानǂ	मƶ	Êयास	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्
भǅहǂ,	नेčǂ,	मुख,	कनपȰटयǂ,	भुजाǓ,	ƕदय	और	पेट	मƶ	Êयास	कर	गदुा	मागµ,	ऊƝ	(जांघ),	जानु
(घुटनǂ)	एवं	पैर	मƶ	Êयास	करना	चाȱहए।
तत	 उǧÉयानेन	 ÉयाÆवा	 मानसोपचारैः	 संपू¾य	 ȵवशेषाºयǏ	 सं×थाËय

शैवोǧपूजावाहनाȴदकं	 पंचपुÖपां	 जलƱदǻवा	 वơणं	 पूजयेत्	 	।	 śयंबकं	 Ɨदयाय	 नमः	 	।
इÆयाȴद	षडंगाȵन	पूजेयत्	 	।	 ततोऽȐपčेष	ुॐ	अकाµय	नमः	 	।	 एवȶमदवे	 वसुधाय,ै	जलाय
वȕय,े	वायवे	ȉोÏन	ेयजमानाय,	तȀाȗे	पूवाµȴदतः	ॐ	रामाय	नमः		।	ॐ	राकायै	नमः		।	ॐ
Ēभाय	ैनमः		।	ॐ	¾योÆ×नायै	नमः		।	ॐ	पूणाµयै	नमः		।	ॐ	उषसे	नमः		।	ॐ	पूषायै	नमः		।	ॐ
×वधायै	नमः		।	ॐ	ȵवȌाय	ैनमः		।	ॐ	ȵवȅाय	ैनमः		।	ॐ	ȷसतायै	नमः		।	ॐ	कृÆयै	नमः		।	ॐ
Ĝȁायै	नमः		।	ॐ	सारायै	नमः		।	ॐ	संÉयाय	ैनमः		।	ॐ	ȴदवायै	नमः		।	ॐ	ȵनशाय	ैनमः		।
तद	्बाȗे	ॐ	आयाµयै	नमः		।	ॐ	आďाµय	ैनमः		।	ॐ	Ē´ायै	नमः		।	ॐ	मेधाय	ैनमः		।	ॐ	कांÆयै
नमः		।	ॐ	शांÆय	ेनमः		।	ॐ	पुÖǱै	नमैः		।	ॐ	बुȁ	यै	नमः		।	ॐ	धृÆयै	नमः		।	ॐ	मÆय	ैनमः		।
ततो	धूपाȴदȵवसजµनाÊतं	कमµ	समापयेत्		।	।

उपरोǣ	ȱवȲध	से	Éयान	के	पȆात्	पूजन	कर	ȱवशेष	अºयµ	दƶ।	 ȱफर	शैवोǣ	पǽȱत	स	ेपूजा-
आȕान	करके	पांच	बार	पुÖपांजȳल	देकर	आवरण	पूजा	करƶ।	śयंबकं	Ɨदयाय	नमः	मंč	स	ेछह
अंगǂ	कɡ	पूजा	करƶ।	 ȱफर	अȌदल	युǣ	कमल	के	मÉय	भाग	मƶ	इन	नामǂ	स	ेपूजा	करƶ।	यथा—



अकाµय	नमः,	इंदवे	नमः,	वसुधाय	ैनमः,	जलाय	नमः,	अ¹नाय	ेनमः,	वायवे	नमः,	ȉोमाये
नमः,	यजमानाय	नमः		।

अब	कमल	दल	के	बाहर	वाल	ेभाग	मƶ	पूवµ	þमानसुार	पूजा	करƶ।	यथा—	ॐ	रामाय	नमः		।
ॐ	राकायै	नमः	 	।	ॐ	Ēभाय	ैनमः	 	।	ॐ	¾योÆ×नायै	नमः	 	।	ॐ	पूणाµयै	 नमः	 	।	ॐ	उषसे
नमः		।	ॐ	पूषाय	ैनमः		।	ॐ	×वधायै	नमः		।	ॐ	ȵवȌायै	नमः		।	ॐ	ȵवȅाय	ैनमः		।	ॐ	ȷसतायै
नमः		।	ॐ	कृÆय	ैनमः		।	ॐ	Ĝȁायै	नमः		।	ॐ	साराय	ैनमः		।	ॐ	संÉयायै	नमः		।	ॐ	ȴदवायै
नमः		।	ॐ	ȵनशाय	ैनमः	।	अब	सबस	ेबाहरी	भाग	मƶ	पूजा	करƶ—	ॐ	आयाµय	ैनमः		।	ॐ	आďाµयै
नमः	 	।	ॐ	Ē´ाय	ैनमः	 	।	ॐ	मेधाय	ैनमः	 	।	ॐ	कांÆय	ैनमः	 	।	ॐ	शांÆय	ैनमः	 	।	ॐ	पुȐ्	यै
नमः		।	ॐ	बुधय	ैनमः		।	ॐ	धृÆयै	नमः		।	ॐ	मÆय	ैनमः		।

तÆपȆात्	धूप	आȰद	से	ȱवसजµन	करना	चाȱहए।
Ēयोग×तु	शनैȊरे	 कुज	ैवा	अȌÆथमूल	ं ×पृȐ्वा	सहĞं	जपेत्	 	।	पुरȊरणȵवधानेन	सवǏ

कुयाµÊमहेȌȳर	 	।	 सा³ाÊमृÆयोɍवɢमु¼येत	 ȵकमÊयाः	 ³ुȴďकाः	 ȵþयाः	 	।	 ĒÆयहं	 जुƓयाÊमंčी
चतु×थंȶडलȵवधानतः	 	।	 ȵȀसहĞं	 Ƥवाµवटजवाȸभः	 करवीरकैः	 	।	 ȵबÒवपčं	 पलाश	ं च
कृÖणापराȹजता		।	वटवृ³×य	सȶमधं	जुƓयादयुतावȶध		।	धनधाÊयसमृȹȁः	×याÆसÆयं	सÆयं
महेȌȳर		।	।

ȳशव	बोले—ह	ेवरानने!	अब	Ēयोग	 ȱवȲध	बता	 रहा	 Ɣ।ं	शȱनवार	या	 मंगलवार	को	अȈÆथ
(पीपल)	वृ³	को	छूकर	महामृÆयंुजय	मंč	का	एक	हजार	बार	जप	करना	चाȱहए।	ȱफर	पुरȆरण
करते	Ɠए	सभी	कायµ	करने	चाȱहए।	इस	Ēकार	का	Ēयोग	करने	स	ेमृÆयु	स	ेछुटकारा	Ȳमलता	ह।ै
साधक	को	भूȲम	पर	Ȳमǩɟ	ȱबछाकर	उस	पर	अȷ¹न	Ē¾वȳलत	कर	ȱवȲधपूवµक	होम	करना	चाȱहए।
दो	हजार	Ơवाµ,	बड़,	जवा,	कनेर	पुÖप,	 ȱबÒवपč,	ढाक	कɡ	सȲमधा,	 कृÖण	वणµ	कɡ	अपराȵजता
तथा	बड़	के	पेड़	कɡ	सȲमधा	से	दस	हजार	बार	होमाƓȱत	देने	स	ेधन-धाÊय	कɡ	वृȵǽ	होती	ह।ै	यह
सÆय	ह।ै

मृतसंजीवनी	ȵवȅा
अतः	 पर	ं देȵव	 शृणु	 मृतसंजीȵवनƱ	 तथा	 	।	 आदौ	 Ēासादबीज	ं तदनु	 मृȵतहर	ं तारकं

ȉाƗɁतɢ	 च	 Ēो¼चायµ	 śयंबकं	 यो	 जपȵत	 च	 सतततं	 संपुटं	 चानुलोमम	् 	।	 śयंबकȶमȵत
मृÆयुंजयमंč×य	जपात्	सवµȷसȹȁभवµȵत		।	एतÊमंč	ंजपेदाशु	ȉाȶधमुǧो	भवेद	्Đुवम	्	।	।

ȳशव	बोल—ेह	ेउमा!	अब	मƹ	मृतसंजीवनी	ȱवȁा	का	वणµन	करता	Ɣ।ं	Éयानपूवµक	Ĝवण	करो।
पहले	 Ēासाद	 बीज	 मंč,	 ȱफर	þमशः	 मृȱतहर	 बीज,	 तारक	एवं	ȅाƕȱत	का	 उ¼चारण	कर	जो
साधक	संपुट	व	अनलुोम	पǽȱत	स	ेśयंबक	मंč	का	जप	करता	ह,ै	उससे	सभी	Ēकार	कɡ	ȳसȵǽयां
ĒाËत	होती	हƹ।	इस	मंč	के	जप	स	ेअनेक	Ēकार	कɡ	ȅाȲधयां	भी	शीāता	से	ठɠक	हो	जाती	हƹ।
Éयानं	 शृणु	 महादेȵव	 	।	 ×व¼छं	 ×व¼छारɁवɢदं	 Ȳ×थतमुभयकरे	 संȲ×थतौ	 पूणµकंुभौ

पाÅयोहƻला³माल	े ȵनजकरकमल	े Ȁौ	 घटौ	 ȵनÆयपूणǊ	 	।	 ȀाÎयां	 तौ	 च	 Ğवंतौ	 ȷशरȷसः
शȷशकला	चामृतैः	ËलावयंतƱ	देहं	देवो	दधानो	ȵवȴदशतु	ȵवशदा	कÒपजालां	ȸĜय	ंनः		।	एवं
ÉयाÆवा	 śयंबकाय	 महाơďाय	 नमः	 	।	 महाघोर	ं यȴद	 तदा	 पूजयेÆपरमेȌरम्	 	।	 ततः
सुरसुÊदरीÆयाȴदयोȵगनीसाधनम्		।	ततो	भूȵतनीसाधनम्		।	।



ह	ेमहादेवी!	भगवान्	śयंबक	व	महाƝď	का	इस	Ēकार	Éयान	करना	चाȱहए	ȱक	उनके	हाथǂ	मƶ
कमल	दल	सुशोȴभत	हƹ,	दो	हाथǂ	मƶ	अमृतकलश	हƹ,	दो	हाथǂ	मƶ	Ɲďा³	कɡ	माला	ह	ैतथा	शीश
भाग	मƶ	अमृत	वषाµ	करता	चंďमा	सुशोȴभत	है।	ऐस	े×वƞप	वाल	ेदेव	हमƶ	लÛमी	कɡ	ĒाȷËत	कराए।ं
ȱफर	साधक	को	भूȱतनी	साधना	करनी	चाȱहए।

भूȵतनी	साधना
देȅुवाच	—
योȵगनीसाधनं	´ातं	भूȵतनीसाधनोǺमम्		।	तȀद×व	महादेव	कृपाȽ×त	यȴद	मा	ंĒȵत		।	।
देवी	बोलƭ—ह	ेĒभो!	अब	आप	मुझ	ेभूȱतनी	साधना	बताए।ं

ईȈरोवाच—
आȅा	ȵवभूȵषणी	देवी	परा	कंुडलधाȳरणी		।	हाȳरणी	Ƀसɢȵहनी	चैव	हंȷसनी	च	ततो	नटɣ		।

कामेȌरी	 तथा	 Ēोǧा	 कुमारी	 ततः	 सुÊदरी	 	।	 इÆयȐौ	 नाȶयकाः	 Ēोǧाः	 साधकानां
सुखावहाः		।	।

ȳशव	 बोल—ेह	े ĒाणवÒलभे!	जो	 नाȱयकाए	ंसाधक	को	सवµसंपȃ	बनाती	 हƹ,	 वे	 हƹ—आȁा
ȱवभूȱषणी,	 पराकंुडȳलनी,	 ȿसɞƠरहाȯरणी,	 ȿसɞȱहनी,	 हंȳसनी,	 नटɟ,	 चेटɟ,	 कामेȈरी,	 कुमारी	 तथा
सुÊदरी	देवी।

आȅा	ȵवभूȵषणी	साधना
यथा	 मंč	ं महेशाȵन	आȅा	 ȵवभूȵषणी	 तथा	 मंčः—ƕं	फट्	फट्	 ğƱ	 भूȵतनƱ	 ƕं	 ƕं	 ƕं	 	।

þोधा×čȀय	ं मायांते	 भूȵतनƱ	 च	 ȵčकूचµतः	 	।	 अथवा	 शृणु	 देवेȷश	 ॐ	 ğƱ	 हƱ	 फट्	 फट्
ȵवभूȵषणी	ƕं	ƕं	ƕं		।	तार	ंल¾जाȀया×čȀयं	ȵवभूȵषणीþोधȀयम्		।

ह	ेपावµती!	आȁा	 ȱवभूȱषणी	 के	दो	 मंč	इस	Ēकार	हƹ	 ȵजनका	साधना	काल	मƶ	जप	करना
चाȱहए।	यथा—	ƕं	फट्	फट्	ğƱ	भूȵतनƱ	ƕं	ƕं	ƕं		।	þोधा×čȀयं	मायांते	भूȵतनƱ	च	ȵčकूचµतः		।
एक	 अÊय	 मंč	 ह—ै	ॐ	 ğƱ	 ğƱ	 फट्	 फट्	 ȵवभूȵषणी	 ƕं	 ƕं	 ƕं	 	।	 तार	ं ल¾जाȀया×čȀयं
ȵवभूȵषणी	þोधȀयम्		।

आȁा	ȱवभूȱषणी	देवी	का	Éयान	मंč	ȱनÏनवत	ह—ै
द³	े कǺµȳरकां	 परेऽȷसलȵतका	ं ह×ताÍजके	 ȵवĕती	 ȗǺतंुग×तन	 शोȸभव³ȷस

चलैहाµराȴदȸभः	 शोȸभता	 	।	 दंताÊतगµतमांस	 शोȸणत	 वसाȷसǧाȽ×त	 य×या×तनूः
कालÕयामलवɐणɢका	र³तु		।	।

देवी	का	Éयान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चाȱहए	ȱक	देवी	के	एक	हाथ	मƶ	कƹ ची	(कतµनी)
और	 Ơसरे	 हाथ	 मƶ	 तलवार	 सुशोȴभत	 ह।ै	 देवी	 के	 कुच	 (×तन)	 उȃत	 हƹ	और	 गल	े मƶ	आभूषण
सुशोȴभत	हƹ।	 दैÆयǂ	(ƟȌǂ)	के	मांस	को	दांतǂ	के	अलगे	भाग	स	ेचबाने	के	कारण	रǣ	कɡ	धारा
बहने	 स	े उनका	अंग	आďµ	 ह।ै	 काल	 (यम)	 के	 समान	 उनका	 वणµ	 काला	 है।	 देवी	 के	 पृȎभाग
(कमर)	पर	बालǂ	कɡ	लटƶ	सुशोȴभत	हो	रही	हƹ।	ऐसी	देवी	मेरी	र³ा	करƶ।
×थान	ं वृ³तल	े तč	 याȶमÊया	ं ȴदवसčयम	् 	।	 जपेदȐसहĞं	 तु	 ÉयायेदेकाĀमानसः	 	।



जपांत	च	महापूजा	पुनधूµप	ंȵनवेदयेत्		।	चंदनोदकȶमĜेण	दǻवाºयǏ	तुÖयȵत	Đुवम	्	।	माता	वा
भȵगनी	 भायाµ	 ƗȐा	 भवȵत	 काȶमता	 	।	 करामलकतां	 कृÆवा	 	।	 माता	 भूÆवा	 जगÆčयम	् 	।
शताȐपȳरवार×य	 ददाÆयंजनभूषणम्	 	।	 भȵगनी	 चेÊमहाभागा	 सहĞयोजनादȶय	 	।	 ददाȵत
Ȳ×čयमानीय	ȴदȉं	रसं	रसायनम्		।	भायाµ	चेÆपृȒमारोËय	×वगǏ	Ēयाȵत	ȵनÆयशः		।	दɣनाराणां
सहĞंतु	रसं	चैव	रसायनम्		।	सवाµशां	पूरयÆयेव	सदा	देवी	ȵवभूȵषणी		।	।

अȈÆथ	(पीपल)	के	वृ³	के	नीचे	तीन	रात	तक	रहकर	आठ	हजार	मंč	जप	कर	एकाĀता	से
Éयान	करने	के	बाद	देवी	कɡ	महापूजा	करनी	चाȱहए।	ȱफर	धूप	Ȱदखाकर	चंदन	Ȳमला	अºयµ	देने	से
देवी	साधक	पर	शीā	Ēसȃ	होती	हƹ।	देवी	का	कामनानसुार	मां,	बहन	या	पÆनी	के	ƞप	मƶ	Éयान
कर	पूजा	करनी	चाȱहए।	फल×वƞप	देवी	साधक	को	मनोवांȲछत	फल	Ēदान	करती	हƹ।	यȰद	मां
के	ƞप	मƶ	देवी	दशµन	दƶ	तो	ȰदȅơȱȌ	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।	यȰद	बहन	के	ƞप	मƶ	दशµन	दƶ	तो	हजार
योजन	Ơर	 Ȱदȅ	रस-रसायन	भी	पलक	झपकते	ही	साधक	को	सुलभ	हो	जाता	ह।ै	इसी	तरह
पÆनी-ƞप	स	ेदेवी	दशµन	दƶ	तो	रस,	रसायन	एवं	धन	कɡ	ĒाȷËत	कराती	हƹ।	पÆनी	के	ƞप	मƶ	आȁा
ȱवभूȱषणी	देवी	साधक	कɡ	सभी	कामनाए	ंपूणµ	करती	हƹ।

पराकंुडȷलनी	साधना
पराकंुडȷलनी	 Éयानं	 शृणु	 देȵव	 महेȌȳर	 	।	 कणƻ	 कंुडलधाȳरणी	 शȷशमुखी	 लीलावती

सȽ×मता	 शैलĜोȸण	 ȵवलंȵबकांȶचȵवतता	 ȉामु¹धलोकčया	 	।	 मुǧाहार
मरीȶचकांȵतȵवलसÆĒोǺुंगकंुभ×तनी	पायाÆकंुडल	धाȳरणी	ȵčजगतामानंद—संदोहभूः		।	।

ह	ेउमा!	पराकंुडȳलनी	देवी	का	Éयान	करते	समय	भावना	करनी	चाȱहए	ȱक	देवी	के	कानǂ	मƶ
कंुडल	सुशोȴभत	हƹ	और	मुख	चंďमा	के	समान	ह।ै	लीला	करने	वाली	ऐसी	देवी	मंद-मंद	मु×कान
ȱबखेर	रही	हƹ।	पवµत	ƞपी	Ĝोȴण	तट	पर	ȱववतकंची	(करधनी)	धारण	ȱकए	हƹ।	मोती	कɡ	कांȱत	के
समान	कांȱतवत,	 कंुभ	 के	समान	उȃत	उरोजǂ	वाली	तथा	तीनǂ	लोकǂ	को	आनंद	Ēदान	करने
वाली	पृÇवीƞपा	कंुडȳलनी	देवी	मेरी	र³ा	करƶ।

पराकंुडȳलनी	देवी	का	Éयान	मंč	ȱनÏनȳलȶखत	ह—ै
Õमशान	े पूजयेदेतामयुतं	 जपमाचरेत्	 	।	 आयाȵत	 तÆ³णाȃेवी	 ततः	 कंुडलधाȳरणी	 	।

साधकेनाȵप	रǧाºयǏ	 देय	ं तुȐा	वदÆयȵप	 	।	 Ɂकɢ	कतµȉं	मया	वÆस	मातơ·Æवेȵत	साधकः	 	।
पंचाशतं	च	दɣनारांदेȵह	čैलो·यदाȶयनी		।	।

ह	े देवी!	यह	साधना	Õमशान	भूȲम	मƶ	करनी	चाȱहए।	साधना	काल	मƶ	 देवी	 के	 मंč	का	दस
हजार	 बार	जप	करना	आवÕयक	 है।	 साधना	 स	े Ēसȃ	 होकर	 पराकंुडȳलनी	 देवी	 जब	सा³ात्
Ēकट	हǂ	तो	साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	रǣ	का	अºयµ	दƶ।	इसस	ेĒसȃ	होकर	देवी	जब	साधक	से
कहे—वÆस!	अब	मुझ	ेआ´ा	दे।	तब	साधक	कह—ेहे	माता!	आप	तीनǂ	लोकǂ	को	सुख	Ēदान
करने	वाली	हƹ।	अतः	मुझ	ेभी	सवµसुख	Ēदान	करƶ।

ɃसɢƤरहाȳरणी	साधना
अतः	 परंतु	 चावǏȵग	 ȷसÊƤरहाȳरणीमनुः	 	।	 þोधȀयƺƣसंयुǧः	 ɃसɢƤरहाȳरणी—पदम	् 	।

कूचµबीजčयं	चा×čं	संĒोǧं	ȵवȵवधं	तथा		।	।



ह	ेदेवी!	अब	मƹ	ȿसɞƠरहाȯरणी	योȱगनी	कɡ	साधना	बताता	Ɣ।ं	पहल	ेमंčोǽार	करना	चाȱहए।
इसके	ȳलए	इंƟ	(ȽबɞƟ)	स	ेयुǣ	þोधǼय	तथा	कूचµ	बीजčय	अ×č	का	योग	करके	मंč	का	उ¼चारण
करƶ।

ȿसɞƠर	हाȯरणी	देवी	का	Éयान	मंč	ȱनÏनȳलȶखत	ह—ै
ɃसɢƤराकृȵतहाȳरणी	 चलदलȉालोलशाȌा×वरा	 सोÆकंठɤकृत	 गाčयȵȐ	 शुभगा

शुĕांशुचंďȽ×मता	 	।	 अंतः	 संततदंतकांȵतमȷलना	 čैलो·य	 शोभाकरी
पायाƣȇतबाƓयु¹मलȵतका	ɃसɢƤरहाȳरÅयसौ		।	।

ȿसɞƠर	 सम	 वणµ	 वाली,	 कंȱपत	 ×वर	 वाली,	 ĒसȃȲचǶ,	 ȹ×न¹ध	 मु×कान	 वाली,	 मȳलन	 दांतǂ
वाली,	čैलो·य	कɡ	शोभा	तथा	लंबी	बांहǂ	वाली	ȿसɞƠरहाȯरणी	देवी	का	Éयान	कर	उनस	ेर³ा	कɡ
Ēाथµना	करनी	चाȱहए।
शूÊये	देवालय	ेगÆवा	ȵनजµन	ेȵनȷश	साधकः		।	तǻवसंÕयाȴदन	ंयाव¾¾प×तǻव	सहĞकः		।

तदंते	महतƱ	पूजां	 व×čालंकारभूषणैः	 	।	 कुयाµÆसाधकवयµ×तु	भायाµ	भवȵत	काȶमता	 	।	वरं
वरय	शीāं	Æव	ंĒोǧा	ɃसɢƤरहाȳरणी		।	र³ȵत	Ȁादशȴदन	ंदेवी	ɃसɢƤरहाȳरणी		।	।

साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	 ȱकसी	एकांत	देवालय	मƶ	जाकर	राȱčकाल	मƶ	प¼चीस	Ȱदनǂ	तक
प¼चीस	हजार	बार	मंč	का	जप	करƶ।	ȱफर	महापूजा	कर	व×čाभूषणǂ	स	ेदेवी	को	अलंकृत	करƶ।
साधना	काल	मƶ	जब	देवी	भायाµ	(पÆनी)	के	ƞप	मƶ	उपȮ×थत	हǂ	और	साधक	से	वर	मांगने	को	कहƶ
तब	साधक	को	कहना	चाȱहए	ȱक	ह	ेदेवी!	आप	बारह	Ȱदन	तक	मेरी	र³ा	करƶ।

Ƀसɢȵहनी	साधना
अतः	पर	ं देȵव	शृणु	 ɃसɢȵहÊयाȊ	महामनुम्	 	।	मायाȀयं	þोधȀयं	 Ƀसɢȵहनीȵत	पदंततः	 	।

पुनः	þोधं	तदंते	च	Ƀसɢȵहनी	च	महामनुः		।	ğƱ	ğƱ	फट्	फट्	Ƀसɢȵहनी	ƕं	ƕं	फट्		।	शैलाĀे	ȵनजµने
वाȵप	ɃसɢȵहÊयाः	पूजन	ंतथा		।	।

ह	े देवी!	अब	मƹ	 ȿसɞȱहनी	साधना	का	वणµन	करता	Ɣ।ं	दो	मायाबीज	(ğƭ	ğƭ),	दो	þोधबीज
(फट्	फट्	ȿसɞहनी),	ȱफर	þोध	बीज	(Ɣं	Ɣ	ंफट्)	को	Ȳमलाने	स	ेȿसɞȱहनी	मंč	बनता	ह।ै	यथा—	ğƱ
ğƱ	फट्	फट्	Ƀसɢȵहनी	ƕं	ƕं	फट्	।	मंčोǽार	के	बाद	ȿसɞȱहनी	देवी	कɡ	पवµत	या	एकांत	×थल	पर
पूजा	करनी	चाȱहए।

ȿसɞȱहनी	देवी	का	Éयान	इस	Ēकार	करƶ—
शैलाĀþमƣगµमंतु	अटवीƣगाµ×तु	दैÆयाहते	केशाĀ×थ	सम×तȵवÖणुचरणं	ĒĕȐसंȵहनी		।

यावंतो	 बलदंडवारणबलात्	 Ē³	ु ·वȷसȁांगना	 शेषं	 पातु	 सम×तमंतक
कुलȉाकÒपमानाकला		।	।

इस	मंč	स	ेȿसɞȱहनी	देवी	का	Éयान	ȱकया	जाता	है।	पूजन	काल	मƶ	भी	इसी	मंč	का	उ¼चारण
करना	चाȱहए।
गÆवैकɃलɢगं	याȶमÊया	ंĒजपेदयुतं	मनुम्		।	ततो	ƗȐाȵतवरदा	Ƀसɢȵहनी	चेȵत	पूȹजता		।	Ɂकɢ

करोȶम	 वदÆयेव	भायाµ	 भवȵत	काȶमता	 	।	 ȴदनावसाने	 याȶमÊयां	 ɃसɢȵहÊयायाȵत	 राȵत	 च	 	।
व×čयु¹मं	रसमय	ंसाधकाय	ȴदने	ȴदने		।	।



राȱčकाल	मƶ	 ȳशव	मंȰदर	 Ȯ×थत	ȳशवȿलɞग	के	समीप	इस	मंč	का	दस	हजार	बार	जप	करना
चाȱहए।	पूजा	व	मंč	जप	के	Ēभाव	स	ेȿसɞȱहनी	देवी	साधक	को	दशµन	देकर	पूछती	हƹ	ȱक	भायाµ	के
ƞप	मƶ	मƹ	तुÏहारे	ȳलए	·या	कƞं।	ȱफर	ȿसɞȱहनी	देवी	×वतः	ही	सायंकाल	साधक	को	व×č	तथा	रस
ȱनÆय	Ēदान	करती	हƹ।

हंȷसनी	साधना
अतः	 पर	ं शृणु	 चावǏȵग	 हंȷसनीसाधनþमम	् 	।	 ॐ	 ƕं	 ƕं	 ƕं	 फट्	 हंȷसनी	 Ēणव	ं च

ȵčकूचाµ×čहंȷसनी	कȷथतो	मनुः		।	।
ह	ेउमा!	हंȳसनी	देवी	का	मंč	ॐ	ƕं	ƕं	ƕं	फट्	हंȷसनी	ह।ै	इसकɡ	साधना	ȱवȲधपूवµक	सुनो।
हंȳसनी	देवी	का	Éयान	ȱनÏन	Ēकार	करƶ—
शुĕा	 शुĕसरोजतुÒयनयना	 सायु¹मबाणाȻÊवता	 शुĜुषाकुल	 मु¹धसाÉय

वȵनतासंसेȵवता	 सादरम	् 	।	 ɁकɢȶचȷǺयµगपांगलोलवȷल	 तȉामु¹ध×मेरानना	 ȴदȉा
कांचनरÆनहारलȷलता	Ĝीहंȷसनी	पातु	नः		।	।

साधक	को	शुĕ	वणाµ,	Ȉेत	कमल	सơश	नेčǂ	वाली,	दो	बाणǂ	को	धारण	करने	वाली,	मु¹ध
भाव	स	ेसाधक	कɡ	पÆनी	(भायाµ)	ƞप	मƶ	सेवा	के	ȳलए	तÆपर	रहने	वाली,	मंद	हा×य	करने	वाली
तथा	मनोहर	×वणµमाला	धाȯरणी	हंȳसनी	देवी	का	Éयान	करते	Ɠए	र³ा	कɡ	Ēाथµना	करनी	चाȱहए।
वąपाȸणगृµहं	गÆवो	Ēȵतमां	शोभनां	ȷलखेत्		।	अवधानेन	संपू¾य	जपेदयुत	सं¸यकम	्	।

यावदȁµȵनशा	देȵव		।	हंȷसÊयायाȵत	ȵनȸȊतम्		।	चंदनाºयµ	Ēदानेन	ƥȐा	भवȵत	हंȷसनी		।	Ɂकɢ
मया	 ते	 Ēकतµȉं	 शीāं	 तȀद	 साधक	 व×čालंकार	 भो¾याȵन	 ȴदȉाथǏ	 संĒय¼छȵत	 	।
अवशेषȉयाभावाȇ	ददाȵत	ĒकुËयȵत		।	।

साधक	 हाथ	 मƶ	 वą	 लेकर	 घर	 मƶ	 ĒȱवȌ	 होकर	 हंȳसनी	 देवी	 कɡ	 Ȳचčाकृȱत	 बनाए।ं	 ȱफर
एकाĀȲचǶ	स	ेदेवी	के	मंč	का	दस	हजार	बार	जप	करƶ।	मंč	जप	के	Ēभाव	स	ेजब	हंȳसनी	देवी
आधी	रात	मƶ	साधक	को	दशµन	दƶ	तब	साधक	देवी	कɡ	गंधोपचार	स	ेपूजा	करƶ।	इसस	ेदेवी	Ēसȃ
होकर	साधक	स	ेपूछती	ह	ैȱक	ह	ेभǣ!	मेरे	ȳलए	·या	आ´ा	है?	ऐसा	कहकर	देवी	×वे¼छा	स	ेही
साधक	को	व×čालंकार	एवं	खाȁ	पदाथµ	देती	हƹ।	साधक	का	दाȱयÆव	ह	ैȱक	वह	उस	सामĀी	मƶ	से
अपने	पास	उतना	ही	भाग	रखे,	ȵजतना	वह	खचµ	कर	सकता	है,	शेष	सामĀी	दɟन-हीनǂ	मƶ	बांट	दे।
यȰद	वह	ऐसा	नहƭ	करता	तो	हंȳसनी	देवी	कुȱपत	हो	जाती	हƹ	और	कुछ	भी	अनथµ	कर	सकती	हƹ।

नटɣ	साधना
इतः	 परं	 महामाये	 शृणु	 म	े नटɣसाधनम्	 	।	 ॐ	 ƕं	 ƕं	 फट्	 फट्	 नटɣ	 ƕं	 ƕं	 ƕं	 	।	 तारं

कूचµþोधा×čȀयतो	नटɣȵत	पदमुȁरेत्		।	कूचµč	यंतु	मंčोऽयं	कȷथतो	नतµकɥ	मनुः		।	।
ह	ेमहामाये!	हे	पावµती!	अब	मƹ	नटɟ	देवी	कɡ	साधना	का	वणµन	करता	Ɣं।	ƕं	ƕं	फट्	फट्	नटɣ

ƕं	ƕं	ƕं	—यह	नटɟ	देवी	का	मंč	ह।ै
नटɟ	देवी	का	Éयान	ȱनÏन	Ēकार	करƶ—
फुÒलƺदɣवर	 सुÊदरोदरमुखी	 ĒोǺुंगकंुभ×तनी	 ȅोतंती	 मृगमीनयु¹मनयना



सानंदमंदȽ×मता	 	।	 ³ीराÏभोȵनȶधसंभवा	 ȵवलȷसता	 भǧाȳरसंनाȷशनी	 वीणागीत
ȵवलाȷशनी	भगवती	ȉवहारवाक्	चातुरी		।	।

नटɟ	देवी	का	Éयान	करते	समय	साधक	को	यह	भावना	करनी	चाȱहए	ȱक	देवी	ȶखले	Ɠए	नील
कमल	के	समान	मुख	वाली,	कलश	सम	उȃत	उरोजǂ	(×तनǂ)	वाली,	ȱहरणी	व	मछली	के	समान
चंचल	नेčǂ	वाली,	सदा	आनंदम¹न,	मंद-मंद	हा×य	स	ेयुǣ,	³ीरसागर	स	ेĒाƟभूµत,	सुƕदजनǂ	के
शčुǓ	का	नाश	करने	वाली,	वीणा	पर	गायन	करने	वाली	तथा	नटनी	जैस	ेहाव-भाव	वाली	हƹ।
इस	ƞप	मƶ	देवी	का	Éयान	करना	चाȱहए।
नीचपाशं	 गम	ं गÆवा	 सËताहजपपूजने	 	।	 नटɣ	 सुȷसȁा	 भवȵत	 धूपं	 दȅाÊमुƓमुµƓः	 	।

चंदनेनाºयǏ	 देयंतु	 नैवेȅंच	 मनोहरम	् 	।	 सदा	 कामभोगदाčी	 भायाµ	 भवȵत	 नतµकɥ	 	।	।
सुवणµफलमेकंतु	ȉयं	Æयǧवानुग¼छȵत		।	ȴदने	ȴदने	नटɣ	देवी	×थाȶयनी	भवȵत	Đुवम्		।	।

ȱकसी	नीचे	×थान	पर	बैठकर	साधक	को	सात	Ȱदन	तक	देवी	का	मंč	जप	करते	Ɠए	साधना
करनी	चाȱहए।	देवी	के	ȱनȲमǶ	अȲधक	धूप	खेने	(जलाने)	स	ेवे	शीā	ही	Ēसȃ	होकर	साधक	को
ȳसȵǽ	Ēदान	करती	हƹ।	जब	देवी	सा³ात्	दशµन	दƶ	तो	साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	चंदन	Ȳमले	जल
का	अºयµ	व	मनभावन	नैवेȁ	 देवी	को	अɉपɞत	करƶ।	इसस	े देवी	Ēसȃ	होकर	नÆृय	करती	हƹ	और
साधक	को	सभी	Ēकार	के	भोग	Ēदान	करती	हƹ।	इतना	ही	नहƭ,	देवी	साधक	के	ȱनÆय	होने	वाले
ȅय	को	भी	×वयं	वहन	करती	हƹ।	उसे	×वणµ	आȰद	Ēदान	कर	उसके	समीप	Ȯ×थर	भाव	स	ेरहती
हƹ।

चेटɣ	साधना
अतः	पर	ंमहादेȵव	 चेǱा	आकषµणं	शृणु	 	।	मंčो	यथा—तार	ं कूचµȀयांते	च	अ×čयु¹मं

ततः	परम	्	।	चेटɣ	þोधȀयं	चोǧं	चेटɣ	मंčोǺमोǺमः		।	।
ह	ेदेवी!	अब	चेटɟ	देवी	कɡ	साधना	ȱवȲध	सुनो।	चेटɟ	देवी	का	ĜेȎ	मंč	यह	है—	ॐ	ƕं	ƕं	ğƽ

फट्	फट्	चेटɣ	ƕं	ƕं		।
चेटɟ	देवी	का	Éयान	इस	Ēकार	करना	चाȱहए—
देȉेषाऽमृतभाȵषणी	शȷशमुखी	ĕȐोǺरीयाधरा	ȵवĕाणा	कलश	ंसरोजममल	ं×वणǏ	च

सीमंतके	 	।	 Ĝीखेडाȴदȵवलेपनामलवपुः	 सौरÎयसंभाȵवता	 Ɂकɢȶचȁमµसमाȵहताȵपकरवा
पायाÆĒभाचेȴटका	 	।	।	 अčाȵप	 भीषण×थाने	 नामो¼चारणमाčतः	 	।	 Đुव	ं चेटɣ	 समागÆय
चेटɣकमµ	करोÆयȵप		।	अथवा	×वगृहȀार	ेśयहं	राčौ	जपं	चरेत्		।	आगÆय	ȵनयतं	देवी	चेटɣकमµ
करोȵत	च		।	।

साधक	को	चेटɟ	देवी	का	Éयान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चाȱहए	ȱक	वे	मधुरभाȱषणी,
चंďसम	 मुख	 वाली,	 मलीन	 व×č	 धारण	 करने	 वाली,	 सुÊदर	 हǂठǂ	 वाली,	 कमलदल	 के	 समान
मनोहर	कलश	धारण	करने	वाली,	×वणµधाȯरणी,	चंदन	के	सुगंȲधत	ȱवलेपन	से	युǣ	तथा	कोयल
के	समान	मधुर	कंठ	वाली	हƹ।	चेटɟ	देवी	कɡ	साधना	के	ȳलए	साधक	भयानक	×थान	मƶ	चेटɟ	देवी
का	नामो¼चारण	करƶ	तो	 चेटɟ	 देवी	साधक	 के	सम³	उपȮ×थत	होकर	उसका	कायµसाधन	करने
लगती	हƹ।	यȰद	ऐसा	न	कर	सकƶ 	तो	साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	अपने	ही	घर	के	दरवाजे	पर	तीन
Ȱदन-रात	तक	चेटɟ	देवी	का	मंč	जप	करƶ।	मंč	जप	के	Ēभाव	स	ेचेटɟ	देवी	उपȮ×थत	होकर	साधक



के	सभी	कायµ	दासी	के	समान	करने	लगती	हƹ।

कामेȌरी	साधना
तार	ंकूचाµ×čयु¹मं	कामेȌरी	भूȵतनी	ततः		।	पर	ंडेÊतं	þोधčयं	कामैȌयाµमनुः	×मृतः		।	।
ह	े देवी!	 अब	 कामेȈरी	 साधना	 ȱवȲध	 का	 वणµन	 करता	 Ɣ।ं	 कामेȈरी	 देवी	 का	 मंč	 ह—ै

कामेȌरी	ॐ	ƕं	फट्	फट्	कामेȌयƾ	भूȵतÊय	ैƕं	ƕं	ƕं		।
कामेȈरी	देवी	का	Éयान	इस	Ēकार	करना	चाȱहए—
ॐ	 ताल×कंधसमागता	 मधुरता	 कामंतु	 पुÖपाȻÊवता	 गायčी	 मधुराधरा	 Ƚ×मतमुखी

वीणायुता	 गायती	 	।	 रǧांभोजȵवलोचना	 मधुमदैयूµǧा	 समंताȴदयं
पुÖयÆपुÖËयधनुधµरामधुमुखी	कामेȌरी	भूȵतनी		।	।

साधकǂ	 को	 कामेȈरी	 देवी	 का	 Éयान	 करते	 Ɠए	 यह	 भावना	 करनी	 चाȱहए	 ȱक	 उनका
वास×थल	ताल	वृ³	(ताड़वृ³)	ह।ै	वह	मदपान	मƶ	अनरुǣ	रहती	हƹ।	पुÖप	समूहǂ	स	ेआवेȱȌत	वह
देवी	सुƕदजनǂ	कɡ	 र³क,	मनोहर	अधरǂ	वाली,	सदैव	 मंद	 हा×य	करने	वाली,	 वीणावादन	कर
गायन	करने	वाली,	 रǣ-कमलवत	 नेčǂ	वाली	तथा	पुÖपƞपी	बाण	धारण	करने	वाली	हƹ।	ऐसी
देवी	मेरी	र³ा	करƶ।
तč	 ×थान	ं समागÆय	 कृÆवा	 मांस×य	 भ³णम	् 	।	 मांसाȴदना	 बɃलɢ	 दǻवा	 सहĞं

जपमाचरेत्	 	।	मनुमकǏ 	सहĞंतु	जȵपÆवा	 ȷसȹȁमाȈुयात्	 	।	जपȶȇशीथ	मायाȵत	 रǧेनाºयµ
ȵनवेदयेत्	 	।	कामेȌरी	भवेǺुȐा	भायाµ	भवȵत	काȶमता	 	।	सवाµशां	पूरयÆयेव	रा¾यं	य¼छȵत
ȵनȸȊतम्		।	।

साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	उस	×थान	(ताल	या	ताड़	वृ³)	के	समीप	जाकर	मांस	का	आहार
Āहण	करके	मांस	कɡ	बȳल	दƶ।	ȱफर	एक	हजार	बार	देवी	का	मंč	जप	करƶ।	इस	तरह	बारह	हजार
बार	जप	करने	स	ेȳसȵǽ	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।	साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	जप	काल	मƶ	राȱč	को	रǣ
का	अºयµ	भी	दƶ।	ऐसा	करने	स	ेदेवी	संतुȌ	होकर	साधक	कɡ	×čीवत	दासी	हो	जाती	हƹ	तथा	उसकɡ
सभी	मनोकामनाए	ंपूरी	करती	हƹ।	यहां	तक	ȱक	राज-पाट	भी	Ēदान	करती	हƹ।

कुमारी	साधना
ƕं	 ƕं	फट्	फट्	 देȉै	 ƕं	 ƕं	 ƕं	 	।	þोधȀया×čयु¹मं	 चे	 देवीȵत	पदमुȁरेत्		।	 डेÊतं	þोधčयं

गुËतं	कुमारी	मंčमुǺमम	्	।	।
ह	ेपावµती!	अब	कुमारी	देवी	कɡ	साधना	ȱवȲध	सुनो।
ƕं	 ƕं	फट्	फट्	देȉै	ƕं	 ƕं	 ƕं	कुमारी	 देवी	का	 मंč	ह।ै	 मंčोǽार	इस	Ēकार	करना	चाȱहए—

þोधǼय	(Ɣ	ंƔ)ं,	अ×čयु¹मं	(फट्	फट्)	और	पद	‘देȅै’	ह।ै	ȱफर	þोधčय	(Ɣ	ंƔ	ंƔ)ं	ȵजसमƶ	हो,	वह
कुमारी	देवी	का	मंč	कहलाता	ह।ै

कुमारी	देवी	का	Éयान	मंč	ȱनÏनȳलȶखत	ह—ै
ȴदȉकामुµकहेमाभा	 कुमारी	 ȴदȉƢȵपणी	 	।	 सवाµलंकारसंयुǧा	 भायाµ	 भवȵत

साȶधता		।	।



कुमारी	देवी	का	Éयान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चाȱहए	ȱक	देवी	Ȱदȅ	धनषु	धारण	ȱकए
हƹ।	×वणµ	के	सơश	उसकɡ	कांȱत	ह।ै	वह	सभी	Ēकार	स	ेअलंकृत	हƹ।	Ȱदȅ	ƞपराȳश	वाली	ऐसी
देवी	मंč	जप	स	ेĒसȃ	होकर	भायाµ	(पÆनी)	के	ƞप	मƶ	साधक	के	वशीभूत	हो	जाने	वाली	हƹ।
राčौ	देवगृहं	गÆवा	तč	शÐयां	ĒकÒपयेत्		।	ȷसतव×čं	चंदन	ंच	¾योȵतः	पुÖपं	Ēदापयेत्		।

धूपं	 तु	 गु¹गुल	ं दǻवाȐसहĞं	 जपेÊमनुम	् 	।	 जपांते	 ȵनÆयमायाȵत	 चंुबनाɃलɢगनाȴदȸभः	 	।
काȶमता	जायते	भायाµ	 सÆयं	 देवी	 कुमाȳरका	 	।	 ददाÆयȐौ	 च	 दɣनारांȴदȉव×čयुगं	 तथा	 	।
काȶमकां	 भोजनं	 ȴदȉं	 पȳरवार×य	 दा×यȵत	 	।	 अÊयाĜमगृहादȉ्ामानीयाशु	 Ēय¼छȵत	 	।
ȵनÆय	ं सहĞं	 जËÆवा	 तु	 सा	 चायाȵत	 कुमाȳरका	 	।	 सÆयं	 सÆय	ं पुनः	 सÆय	ं शृणु	 मे
ĒाणवÒलभे		।	।

मुƓमुµƓजµपेÊमंčं	þोध×य	मंčमुǶमम्		।
þोधाȲधप	ंȅोमव·čं	वąपाɀणɞ	सुरांतकम्		।	।
एतÊमंčमȱव´ाय	यो	जपेȹÆसȵǽकां³या		।
त×य×याȲȃÖफलं	कमµ	अंते	नरकमाȄुयात्		।
कȳलकÒपतरोवµÒली	भूȱतनी	ȳसȵǽƝ¼यते		।	।

साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	राȱčकाल	मƶ	ȱकसी	देवालय	मƶ	जाकर	शÐया	ȱबछाए।ं	ȱफर	चंदन,
Ȉेत	व×č	व	चमेली	के	पुÖप	स	ेशÐया	को	सुसȮ¾जत	करƶ।	तÆपȆात्	ग¹ुगलु	(धूप)	स	ेवातावरण
सुगंȲधत	कर	कुमारी	देवी	के	मंč	का	आठ	हजार	बार	जप	करƶ।	ऐसा	करने	स	ेकुमारी	देवी	साधक
के	सम³	उपȮ×थत	होकर	पÆनीवत	ȅवहार	करती	हƹ	और	साधक	को	धन,	Ȱदȅ	व×č	एवं	Ȱदȅ
भोजन	Ēदान	करती	हƹ।

ȳशवजी	बोल—ेह	ेĒाणवÒलभे!	जो	पुƝष	पूवµ	मƶ	कहे	गए	मंč	का	एक	हजार	बार	जप	करता
ह,ै	उसके	समीप	कुमारी	देवी	ȱनȴȆत	ƞप	से	आती	हƹ	और	उसे	Ơसरे	का	धन	भी	लाकर	देती	हƹ।
यȰद	 देवी	ऐसा	न	करƶ	तो	साधकǂ	को	þोध	 मंč	का	बार-बार	जप	करना	चाȱहए।	ह	े देवी!	जो
साधक	साधना	 ȱवȲध	जाने	 ȱबना	 ही	 मंč	जप	करता	 ह,ै	 उसे	 ȳसȵǽ	कɡ	ĒाȷËत	नहƭ	 होती।	 वह
मरणोपरांत	नरक	कɡ	यातना	भोगता	है।

सुÊदरी	साधना
ततः	 शृणु	 परं	 देȵव	 सुÊदरीȷसȹȁसाधनम्	 	।	 सुÊदयाµȴदĒभेदेन	 ĒÆयेकं	 पूजयेȲ¼छवे	 	।

ĒातơÆथाय	ं सु×नाते	 ȵनÆयकमµ	 समाचरेत्	 	।	 ततः	 Ēासादमाơȗ	पूजा×थान	ं सुशोभनम्	 	।
ȵबÒवमूले	Õमशान	ेवा	Ēांतरे	च	चतुÖपथे		।	तč×थः	साधयेȅोगी	योȵगÊयाȴद	च	भूȵतनीम्		।	।

ह	ेदेवी!	अब	सुÊदरी	देवी	कɡ	साधना	ȱवȲध	बताता	Ɣं।	एकाĀ	होकर	Ĝवण	करो।	हे	वरानने!
सुÊदरी	आȰद	देȱवयǂ	कɡ	भेद	व	þम	के	अनसुार	पूजा	करनी	चाȱहए।	सवµĒथम	साधक	को	सवेरे
जÒदɟ	शÐया	का	पȯरÆयाग	कर	×नानाȰद	से	ȱनवृǶ	होकर	घर	के	पूजा×थल,	ȱबÒव	मूल,	Õमशान	या
चौराह	ेपर	योȱगनी	(यȴ³णी,	रȴ³णी)	आȰद	देȱवयǂ	कɡ	साधना	करनी	चाȱहए।

अȵजनासनगः	शुǽȹ×तलकं	मूȸºनµ	कारयेत्		।
ततो	ȱवȲधवदाचÏय	सूयाµºयµ	ĒददेǶतः		।	।
×वȹ×तवाचȱनकं	कृÆवा	शांȱतपाठं	पुनः	पुनः		।



गणेशं	बटुकं	चैव	पूजयेघंčकोपȯर		।	।
ततȆोदं¹मुखो	भूÆवा	संकÒपं	तč	कारयेत्		।
गणेशं	þोधभैरवं	पूजयेÆपरमेȈȯर		।	।
मूलमंčेण	Ēाणायामं	षडंगÊया	समाचरेत्		।
पूवµ¼च	पुनÉयाµÆवा	मानसैः	पूजयेǶतः		।	।
कृÆवाºयǋ	×थापनं	तč	पȀȌदल	ंȳलखेत्		।
तÊमÉये	च	ȱवȱनमाµय	चंदनेन	ȱवलेपनम्		।	।
ल¾जाबीजं	ȳलखेǶč	पुनÉयाµÆवा	Ēपूजयेत्		।
ȱनशायां	पूजयेǼɟरं	Ȱदवसे	पूजयेÆपशुम्		।	।
मूलमंčं	महादेȱव	मास	ंȅाËय	जपेत्	सुधीः		।
अǽµराčे	ततः	पूजां	बȿलɞ	कृÆवा	ȱवधानतः		।
ȱनभµयः	संजपेन	्मंčं	ƕद	्गतं	च	ȱनवेदयेत्		।	।

साधकǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	ȱहरण	कɡ	खाल	पर	आसीन	होकर	ललाट	पर	ȱतलक	लगाए।ं	ȱफर
आचमन	करƶ।	इसके	बाद	×वȹ×तवाचन	कर	भगवान्	सूयµ	को	अºयµ	अɉपɞत	करƶ।	तÆपȆात्	यंč	के
ऊपर	गणेश	व	बटुक	कɡ	पूजा	करƶ।	पूजनोपरांत	उǶराȴभमुख	होकर	संकÒप	करƶ।

ह	े देवी	 पावµती!	 संकÒप	 के	 बाद	 गणेश	 और	 भैरवी	 कɡ	 पूजा	 करƶ।	 ȱफर	 मूलमंč	 से
Ēाणायामपूवµक	छह	अंगǂ	का	Êयास	कर	Éयान	करते	Ɠए	मानसोपचार	ȱवȲध	स	ेपूजन-कमµ	करƶ।
इसके	बाद	अºयµ	देकर	अȌदल	कमल	उÆकɡणµ	कर	उसमƶ	चंदन	का	लेप	करƶ।	ȱफर	दलǂ	के	मÉय
भाग	मƶ	ल¾जा	बीज	अंȱकत	कर	देवी	भगवती	का	Éयान	कर	पूजा	करƶ।	तदोपरांत	राȱčकाल	मƶ
वीर	एवं	Ȱदन	के	समय	पशु	कɡ	पूजा	करƶ।

ह	ेमाहेȈरी!	साधकǂ	को	चाȱहए	 ȱक	वे	एक	मास	तक	मूलमंč	का	जप	कर	आधी	रात	को
पूजा	कर	बȳल	दƶ।	ȱफर	भयहीन	होकर	मंč	जप	करते	रहƶ।

य³	साधना
अतः	परं	महादेवी	य³साधनमुǶमम्		।
Ƚवɞशȱत	नाम	य³ाणां	Ēȳसǽः	यथाः		।	।
भीमव·čः	महाव·č	ȿसɞहव·č	हयानन		।
गǽµभा×य	महावीरः	बाƓव·čः	गजाननः		।	।
ȱवभृक	बाƓकः	वीरः	सुĀीव	रंजकः	ȱपशाचा×य		।
जृÏभक	वामक	अथµद	जयद	मȴणभďमनोहरः	च		।	।

ȳशवजी	बोल—ेहे	देवी!	अब	मƹ	य³	साधना	ȱवȲध	बताता	Ɣ।ं	य³ǂ	के	बीस	नाम	कह	ेगए	हƹ।
यथा—भीमव·č,	महाव·č,	ȿसɞहव·č,	हयानन,	गǽµभा×य,	महावीर,	बƓव·č,	गजानन,	ȱवभृक,
बाƓक,	वीर,	सुĀीव,	 रंजक,	 ȱपशाचा×य,	जृÏभक,	वामक,	अथµद,	जयद,	मȴणभď	एवं	मनोहर।
इनका	मंč	ȱनÏनवत	ह—ै

गंगनो	ĀहणȆैव	युǣचंďाǽµशेखरः		।
एका³रमहामंčो	साधकैजµËयते	यȰद		।



सं¸ययाȌसहĞाȆ	सवµȳसȵǽ	Ēदायकः		।	।
उपरोǣ	एका³री	महामंč	का	आठ	हजार	बार	जप	करने	स	ेसाधक	को	सभी	Ēकार	कɡ

ȳसȵǽयां	सुलभ	होती	हƹ।
देȅुवाच	—

भीमव·čाȰदय³ाणां	महामंčाः	Ĝुता	मया		।
चंďशेखर	तǽ	यानं	सं³ेपेण	वद	Ēभो		।	।

देवी	बोलƭ—शीश	पर	 चंď	धारण	करने	वाले	ह	े चंďशेखर!	भीमव·čाȰद	जो	य³	हƹ,	उनके
महामंčǂ	का	कृपा	करके	वणµन	करƶ।
ईȈरोवाच	—
शृणु	 देवी!	 अथ	 कथयाȶम	 य³ाणां	 मंč	 नामः	 हǉ	 भीमव·čाय	 ×वाहा	 	।	 हǉ	 हǉ

महाव·čाय	×वाहा,	व	ंहǉ	Ƀसɢहव·čाय	×वाहा,	हǉ,	लंकमाµȸण	साधय	हयाननाय	×वाहा,	हǉ
कुơ	 कमाµȸण	 साधय	 साधय	 गȁµभा×य	 ×वाहा,	 हǉ	 महावीराय	 ×वाहा,	 हǉ	 कुơ	 कुơ
वƓव·čाय	×वाहा,	हǉ	महाबȷलने	गजाननाय	×वाहा,	हǉ	ȵवभृमाय	×वाहा		।	हǉ	हǉ	बाƓकाय
×वाहा		।	हǉ	ǔ	वीराय	×वाहा,	हǉ	सुĀीवाय	×वाहा		।	हǉ	रंजकाय	×वाहा		।	हǉ	सवµकमाµȸण
साधय	 ȵपशाचाय	 ×वाहा	 	।	 हǉ	जृंभकाय	 ×वाहा	 	।	 हǉ	लुं	 वामकाय	 ×वाहा	 	।	 हǉ	अथµदाय
×वाहा		।	हǉ	जयĒदाय	×वाहा		।	हǉ	मȸणभďाय	×वाहा		।	हǉ	मनोहराय	×वाहा	च		।	देवी!	ततः
लाभ	सापनाम	्ȵवȶध	कथयाȶम		।	शृणु	एकांततः		।

ȳशवजी	 बोल—ेह	े ĒाणवÒलभे!	 य³ाȰद	 के	 नाम-मंč	 को	 सुनो	 जो	 इस	 Ēकार	 हƹ—	 हǉ
भीमाव·čाय	×वाहा,	हǉ	हǉ	महाव·čाय	×वाहा,	व	ंहǉ	Ƀसɢहव·čाय	×वाहा,	हǉ	लंकमाµȸण
साधय	हयाननाय	×वाहा,	हǉ	कुơ	कमाµȸण	साधय	साधय	गȁµभा×य	×वाहा,	हǉ	महावीराय
×वाहा,	 हƽ	 कुơ	 कुơ	 बƓव·čाय	 ×वाहा,	 हǉ	 महाबȷलने	 गजाननाय	 ×वाहा,	 हǉ	 ȵवभृकाय
×वाहा,	 हǉ	 हǉ	 बाƓकाय	 ×वाहा,	 हǉ	 ǔ	 वीराय	 ×वाहा,	 हǉ	 सुĀीवाय	 ×वाहा,	 हǉ	 रंजकाय
×वाहा,	 हǉ	सवµकमाµȸण	साधय	 ȵपशाचाय	 ×वाहा,	 हǉ	जृÏभकाय	 ×वाहा,	 हǉ	लुं	 वामकाय
×वाहा,	 हǉ	 अथµदाय	 ×वाहा,	 हǉ	 जयĒदाय	 ×वाहा,	 हǉ	 मȸणभďाय	 ×वाहा,	 हǉ	 मनोहराय
×वाहा	।	ह	ेदेवी!	अब	य³ǂ	के	Éयान	कɡ	ȱवȲध	बताता	Ɣं,	सुनो।

य³	Éयान
उपरोǣ	य³ǂ	मƶ	से	Ēमुख	य³ǂ	का	Éयान	ȱनÏनवत	ह—ै

भीमव·č	Éयान
ĒÆयालीढपदं	कृÖणं	खवµकबुµरमूधµजम्	ȱǼभुज	ं	।
दȴ³णे	कčƮ	वामे	खपµरधाȯरणम्		।
ȅाāचमाµÏबरधरं	ȱčनेčं	भीषणाननम्		।	।

साधकǂ	को	भीमव·č	नामक	य³	का	Éयान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चाȱहए	ȱक	वह
काले	रंग,	लघुकाय,	जटाजूट	बालǂ	वाले,	दाए	ंहाथ	मƶ	कतµरी	और	बाए	ंहाथ	मƶ	खËपर	ȳलए	Ɠए	हƹ।



बाघ	कɡ	खाल	(चमµ)	धारण	ȱकए	भीमव·č	का	मुख	ȱवकराल	है।	उनके	नेč	तीन	हƹ।

महाव·č	Éयान
Éयायेǿेवं	महावþमȷ¹नवणµ	ȱčनेčकम्		।
ȱǼभुज	ंदȴ³णे	खंग	खेटकं	वामह×तकम्		।
कृÖणकेशंतु	कुȰटल	ंȱवकृता×यं	भयानकम्		।
साधकाय	Ēय¼छंतमभयं	वरमेव	च		।

महाव·č	य³	अȷ¹न	के	समान	वणµ	वाल,े	तीन	नेč	एवं	दो	हाथǂ	वाले	हƹ।	उनके	दाए	ंहाथ	मƶ
खंग	और	बाए	ंहाथ	मƶ	खेटक	सुशोȴभत	है।	बाल	काल	ेएवं	मुख	चौड़ा	तथा	उĀ	है।	वह	साधक	को
अभय	वर	Ēदान	करते	हƹ।

Ƀसɢहव·č	Éयान
Éयायेǿेवं	ȿसɞहव·čं	जटाभार	समȷÊवतम्		।
ȱवकृता×यं	ȱǼȵजȕं	च	चतुनƷčं	ȱǼकणµकम्		।
ȱǼभुज	ंच	गदापाɀणɞ	वामे	चाऽभयसंयुतम्		।	।

ȿसɞहव·č	का	Éयान	करते	समय	साधकǂ	को	यह	भावना	करनी	चाȱहए	ȱक	ȿसɞहव·č	ȱवशाल
जटाǓ	वाल,े	वþ	(टेढ़े)	मुख	वाल,े	दो	जीभ	वाले	और	दो	हाथǂ	मƶ	गदा	धारण	करने	वाल	ेहƹ।	वह
बाए	ंहाथ	से	अभय	वर	Ēदान	करते	हƹ।

हयानन	Éयान
Ȉेतो	हयाननः	सवǃ	ȱǼभुजोऽȱतभयानकः		।
द³े	डमƝकं	घृते	वामे	चैव	ȱčशूलकम्		।	।

साधक	को	हयानन	य³	का	Éयान	करते	समय	यह	भावना	करनी	चाȱहए	 ȱक	हयानन	य³
शुĕवणƮ,	लघु	देह	वाले,	भीषण	×वƞप	वाल,े	दाए	ंहाथ	मƶ	डमƞ	तथा	बाए	ंहाथ	मƶ	ȱčशूल	ȳलए
Ɠए	हƹ।

महावीर	Éयान
Éयायेǿेवं	महावीरं	ȱǼकणµÊतु	ȱčनेčकम्		।
ȱǼभुज	ंहा×यवदनं	वराऽÎय	ȱवधारकम्		।

ह	े देवी!	साधना	करते	समय	साधक	को	यह	भावना	करनी	चाȱहए	 ȱक	महावीर	य³	के	दो
कान,	तीन	नेč	और	दो	हाथ	हƹ।	उन	दोनǂ	हाथǂ	मƶ	वर	व	अभय	सुशोȴभत	हƹ	अथाµत्	वह	वर	एवं
अभय	Ēदान	करने	वाल	ेऔर	सदैव	हा×य	करने	वाल	ेहƹ।

सËतदशः 	 पटलः

मृÆयुंजय	ȷशव	ȵवधान



देȅुवाच	—
Ēाणनाथ	कृपाɃसɢधो	Ĕूȵह	शा×čȵवशारद	।	मृÆयुंजय×य	पूजायाः	Ɂकɢ	फलं	Ɂकɢ	ȵवधानकम्
देवी	बोलƭ—ह	ेकृपासागर!	शा×čǂ	के	संपूणµ	´ानी!	अब	आप	कृपा	करके	मृÆयंुजय	पूजा	कɡ

ȱवȲध	और	फल	भी	बताए।ं
ईȈरोवाच	—
वǧंु	 नाहं	 ³मो	 गौȳर	 Æवȶय	 ×नेहात्	 Ēकाȷशतम	् 	।	 मृÆयु	ं जयȵवधानं	 तु	 न	 वǧȉं

बȵहमुµखे		।	मुखे	तु	 देȵव	वǧȉं	यÆनतः	ĒाणवÒलभे		।	मृÆयुंजयो	महादेवः	सा³ाÊमृÆयुहरः
परः		।	ȵवधानं	त×य	सं³ेपाȀǧȉं	शृणु	सुÊदरी	।
देवेȷश	 रोगशांÆयथǏ	 त×य	 पूजाȵवȶधयµथा	 	।	 मृÆयुंजयं	 समापू¾य	 Ƀलɢग	 ȵčभुवनेȌरम्	 	।

रोगातǇ	मु¼यते	रोगाद	्बȀो	मु¼येत	बंधनात्		।	य×तु	संपूजयेदभय·Æया	Ƀलɢग	मृÆयुंजयाȸभधम्
यमोऽȵप	Ēणभेद	्भ·Æया	Ɂकɢ	कȳरÖयȵतपामरः		।

ȳशव	बोल—ेह	ेपावµती!	यह	ȱवधान	मƹ	कहना	तो	नहƭ	चाहता,	लेȱकन	तुÏहारे	×नेह	के	वशीभूत
होने	के	कारण	कह	रहा	Ɣ।ं	यह	ȱवधान	अयो¹य	मनÖुय	(ȵजसकɡ	धमµ	मƶ	 वृȳǶ	नहƭ	है)	को	नहƭ
बताना	चाȱहए।	हे	देवी!	मृÆयंुजय	ȳशवƞप	(मेरे	ही	ƞप)	मृÆयु	को	हरण	करने	वाले	हƹ।	ह	ेपावµती!
ह	ेदेवेȈȯर!	अब	मƹ	मृÆयंुजय	देव	कɡ	पूजन	ȱवȲध	बता	रहा	Ɣ।ं	तुम	Ĝǽापूवµक	सुनो।	ȳशवȿलɞग	कɡ
पूजा	करने	स	े रोग	व	 बंधन	कɡ	 ȱनवृȳǶ	होती	ह।ै	जो	मनÖुय	 ȳशवȿलɞग	कɡ	पूजा	करता	ह,ै	उसे
यमराज	भी	Ĝǽापूवµक	Ēणाम	करते	हƹ।	ȱफर	नीच	वृȳǶ	वालǂ	का	तो	ऐसे	पुƝष	के	सÏमुख	Ȱटक
पाना	भी	संभव	नहƭ	है।
त×य	 पूजाȵवɂधɢ	 वÛय	े शृणु	 मÆĒाणवÒलभ	े 	।	 जाȵतभेदैमृµȷǺकां	 तु

गृहीÆवाऽशीȵततोलकाम्		।	ȵनमाµय	पाɏथɢव	ंɃलɢग	कां¼याधारे	ȵनवेशयेत्		।	पौराȸणकेन	मंčेण
कुयाµ¼च	 पठनं	 बुधः	 	।	 ×नापयेत्	 पंचगȉेन	 ĒÆयेक×याȐतोलकम्	 	।	 ×व×व	 मंčैȊ	 ĒÆयेक
ďȉेण	×नापयेत्	 	।	 सुधीः	 	।	रोग³ये¼छया	 ȵवȀाȇामगोčाȴदपूवµकम	् 	।	उपȵवÕयासने	 ȵवĒो
धृÆवा	धौतं	च	वाससम्		।	ơďा³माला	ंकंठे	व	ैधृÆवा	भ×मȵčपुंĊकम	्	।	उपचाराः	षोडश	तु
देया	भǧया	ĒयÆनतः		।	सुवणµ×यासनं	देयं	तथैवाभरणाȵन	च		।	व×čयु¹मं	ĒदȅाǺु	पȳरधेयं
यथा	भवेत्		।	।

ह	ेĒाणȱĒये!	अब	तुम	मृÆयंुजय	देव	कɡ	पूजा	ȱवȲध	सुनो।	जाȱत	þमानसुार	अ×सी	तोला	Ȳमǩɟ
के	ȳशवȿलɞग	को	कांच	के	पाč	मƶ	×थाȱपत	कर	पुराणǂ	मƶ	उǽʥत	मंčǂ	Ǽारा	पूजा	कɡ	जानी	चाȱहए।
पूजा	þम	मƶ	Ēथम	पंचगȅ	(गाय	के	Ơध,	दही,	घृत,	गोमय,	गौमूč)	Ǽारा	ȿलɞग	को	×नान	कराकर
अलग-अलग	 मंčǂ	 स	े ďȅाȰद	 स	े ×नान	 कराना	 चाȱहए।	 रोग	 नाश	 कɡ	 कामना	 से	 नाम	 व
गोčो¼चारण	कर	×नान	कराकर	ĔाȒण	आसनाƞढ़	होकर	Ɲďा³	कɡ	माला	एवं	भ×म	का	ȱčपुंड
धारण	करƶ।	ȱफर	षोडशोपचार	ȱवȲध	से	पूजन	कर	×वणµ	ȱनɊमɞत	आसन	पर	ȿलɞग	को	आƞढ़	कर
आभूषण	व	व×čाȰद	अɉपɞत	करना	चाȱहए।

ȷशवयंč
षट्	कोणमंडल	ंकृÆवा	तदंते	साÉयनामकम्		।	Ēासादबीज	ंहǉ	संȷल¸य	यतः	षट्	कोणेषु



Ēणवसȵहत	 पंचा³रवणाµन्	 षडंगमंčांȊ	 ȵवȷल¸य	 तद	्बȵहः	 पंचदलाȵन	 ȵवर¼य	 तȃले	ॐ
ईशानाय	नमः	 	।	ॐ	तÆपुơषाय	नमः	 	।	ॐ	अघोराय	नमः	 	।	ॐ	सȅोजाताय	नमः	 	।	ॐ
वामदेवाय	नमः		।	ॐ	इȵत	पंच	मंčान्	Ēागाȴदþमेण	ȷलखेत्		।	तद	्बȵहरȐदलȵन	रचȶयÆवा
तȃलेष	ु मातृकावणाµन्	 ȷलखेत्	 	।	 तद	्बȵहवµǺ	ं śयंबकेन	 वेȐयेत्	 	।	 एतȅंčं	 जपहोमाȴदना
संपू¾य	धारयेत्		।	आयुरारो¹यैȌयाµȴद	ȷसȹȁभµवȵत		।	।

ह	े देवी!	अब	 ȳशव	 यंč	कɡ	 ȱनमाµण	 ȱवȲध	का	 वणµन	करता	 Ɣ।ं	सवµĒथम	छह	कोणीय	 यंč
बनाकर	बीच	मƶ	साÉय	ȅȳǣ	का	नाम	अंȱकत	कर	Ēासाद	बीजमंč	अंȱकत	करƶ।	ȱफर	छह	कोणǂ
मƶ	Ēणव	युǣ	पंचा³र	मंč	ॐ	नमः	ȷशवाय	अंȱकत	कर	छह	अंगमंč	अंȱकत	करने	चाȱहए।	यंč	के
बाहरी	भाग	मƶ	पांच	दल	अंȱकत	कर	उनमƶ	ॐ	ईशाय	नमः,	ॐ	अघोराय	नमः,	ॐ	सȅोजाताय
नमः,	ॐ	वामदेवाय	नमः,	ॐ	तÆपुơषाय	नमः	को	þम	स	ेअंȱकत	करƶ।	ȱफर	यंč	के	बाहरी	भाग
के	आठ	दलǂ	मƶ	मातृका	वणǄ	को	अंȱकत	कर	उनके	बाहर	वाल	ेभाग	मƶ	śयंबक	मंč	अंȱकत	करƶ।
इतना	करने	के	बाद	मंč	जप	एवं	होम	कमµ	Ǽारा	पूजा	करके	यंč	को	पहनने	स	ेआयु	कɡ	वृȵǽ,
ȱनरोगता	एवं	सभी	Ēकार	के	सुखǂ	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।

मृÆयुंजय	मंč	ȵवधान
अथवा	शृणु	देवेȷश	यंč	ंसवµसुȷसȹȁदम्		।	मÉयेसाÉया³राǹं	Đुवमȸभȵव	ȷलखेÊमÉयमं

ȴद¹दलेष	ु कोणेÖवंत	 मनो×तत्	 ȸ³ȵतभुवनमयो	 ȴद³ु	 चंďं	 ȵवȴद³ु	 	।	 ढांतं	 यंč	ं तƣǧं
सकलभयहरं	ÛवेडभूतापमृÆयुȉाȶध	ȉामोहƣःख	Ēशमनमुȴदत		।	Ĝीपदं	कɥɍतɢदाȶय		।	।
मधुपकǏ 	 कां×यपाčे	 दȅाद	्भोजनयु¹मकम्	 	।	 ȵबÒवपčसहĞंतु	 ȗभ¹नं	 ȵवȵनवेदयेत्	 	।

एवं	 संपू¾य	 Ƀलɢगैकं	 ȵȀसहĞं	मनुं	जपेत्	 	।	सȶमȸभद×तु	 गुडू¼या×तु	तč	होमं	समाचरेत्	 	।
दȸ³णां	ĔाȖणे	देȵव	सुवणǏ	व×čकं	तथा		।	तदधǏ	वा	तदधǏ	वा	यथाȵवभवमानतः		।	अंगहीना
न	कतµȉा	पूजा	चाफलदा	यतः		।	एकɃलɢगं	समाराÉय	फल	ं×यादÊयके	युगे		।	तÆफल	ंलभते
देȵवकलौ	 सं¸या	 चतुगुµणा	 	।	आĖपाč	े तु	 सं×थाËय	जलं	 चाशीȵततोलकम	् 	।	 त¾जलेनैव
देवेȷश	 कुलैः	 सÏमा¾यµ	 रोȵगणम्	 	।	 ȸ³पेȃɣपȷशखाया	ं च	 मंčमु¼चायµ	 मानकम्	 	।	 एवं
ȵवȶधȵवधानेन	 पूजयेÏमम	 Ƀलɢगकम	् 	।	 याƥ¹याƥग्	 भवेďोगो	 नाशमेȵत	 मयोȴदतम	् सांगेन
पूजȶयÆवा	तु	लभते	वांȷछतं	फलम	्	।	अंगȉȵतþमेणैव	वृथा	भवȵत	वासना		।	रोगी	Ēमु¼यते
सȅो	भोगीवोȲ¾झतकंचुकः	 	।	यȴद	मȀचने	भȷǧ×तदा	मुǧो	भवेद	् Đुवम	् 	।	अÊयथा	यȴद
देवेȷश	सवǏ	भवȵत	ȵनÖफलम्		।

मधुपकµ 	एवं	यु¹म	भोजन	कां×य	पाč	मƶ	अɉपɞत	कर	Ȳछďȱवहीन	एक	हजार	ȱबÒव	पč	समपµण
करने	चाȱहए।	इस	तरह	ȿलɞग	पूजा	कर	ऊपर	Ȱदए	गए	मृÆयंुजय	मंč	का	दो	हजार	बार	जप	करƶ।
मंč	जप	के	बाद	ȱगलोय	जड़	कɡ	सȲमधा	बनाकर	होम	करना	चाȱहए।	हे	पावµती!	जब	होम	कायµ
संपȃ	हो	जाए	तो	ĔाȒण	को	×वणµ,	व×č	और	दȴ³णा	देकर	संतुȌ	करना	चाȱहए।	अंगहीन	Ǽारा
ȱकया	गया	पूजन	कृÆय	ȱनÖफल	माना	गया	ह।ै

ह	े देवी!	 ȿलɞग	 पूजा	करने	 का	अÊय	जÊमǂ	 मƶ	 भी	फल	 Ȳमलता	 है।	 ȱवशेषकर	कȳलयुग	 मƶ
ȱनधाµȯरत	सं¸या	स	ेचार	गनुा	मंč	जप	करना	चाȱहए।	आम	पाč	(आम	वृ³	के	पǶǂ	स	ेबनाया)	मƶ
अ×सी	 तोला	 जल	भरकर	 गौरी	 का	 (तुÏहारा)	 कुशा	 Ǽारा	 माजµन	 करना	 चाȱहए।	 इस	 रीȱत	 के



अनसुार	ȳशवȿलɞग	कɡ	पूजा	करने	स	ेरोगǂ	कɡ	ȱनवृȳǶ	होती	ह।ै	यȰद	कोई	सांगोपांग	पूजा	करता	है
तो	उसे	मनोनकूुल	ȳसȵǽयां	ĒाËत	होती	हƹ।	अंगहीन	Ǽारा	कɡ	गई	पूजा	का	फल	नहƭ	ĒाËत	होता।
जो	Ēाणी	 ȱवȲधवत	ȿलɞग	पूजा	करता	है,	वह	ȱनȆय	ही	रोगमुǣ	होता	ह।ै	जो	 ȳशवभǣ	होते	हƹ,
उÊहƶ	रोग-ȯरप	ुवैसे	भी	पीȲड़त	नहƭ	करते।	ह	ेदेवी!	यह	सÆय	मानो,	ȵजनकɡ	मेरे	Ēȱत	ȱनȎा	नहƭ	ह,ै
उनके	सारे	कमµ	ȱवफल	होते	हƹ।

यंčपूजा	ȵवधान
अतः	पर	ंदेȵव	शृणु	यंčपूजा	ȵवधानकम	्	।	कृतȵनÆयȵþयो	देȵव	×वȽ×तवाचनपूवµकम	्	।

संकÒपं	 च	 ततः	 कुयाµȵȀȶधवा·यानुसारतः	 	।	 अȅेÆयाȴद	 अमुकगोčः	 Ĝीपूवµकदेवशमाµ
यंčाȶधȶȒत	 देवतायाः	 पूजाथµममुक	 मंč	 सं×कार	 महं	 कȳरÖय	े 	।	 इȵत	 संकÒËय	 महादेȵव
गुरोरचµनमाचरेत्		।	पंचगȉं	ततः	कृÆवा	 ȷशवमंčेण	मंȵčतम	्	।	तč	चþं	ȸ³पेÊमंčी	Ēणवेन
समाकुलम्	 	।	 तƣȁʩÆय	 ततȊþं	 ×थापयेÆ×वणµपाčके	 	।	 पंचामृतेन	 ƣ¹धेन	क×तूरीकंुकुमेन
च	 	।	 पयोďȶधघृत³ौदशकµ राȅैनơþमात्	 	।	 तोयधूपांतरैः	 कुयाµत्		 पंचामृतमनुǺमम्	 	।
अȐाȸभः	कलशैदƻवीमȐाȸभवाµȳरपूȳरतैः	 	।	कषायजलसंपȇेः	कारयेत्	×नानमुǺमम्	 	।	×नानं
समाËय	तां	देवƱ	×थापयेत्	×वणµपीठके		।	।

ह	ेदेवी!	अब	मƹ	तुÏहƶ	यंč	पूजा	कɡ	ȱवȲध	बताता	Ɣ।ं	×वȹ×तवाचन	(मंगल	गान)	एवं	ȱनÆयकमµ
स	े ȱनवृǶ	होकर	साधक	को	गƝु	पूजा	करनी	चाȱहए।	तÆपȆात्	पंचगȅ	(Ơध,	दही,	घी,	गोबर,
गौमूč)	बनाकर	ȳशवमंč	स	ेउस	ेअȴभमंȱčत	करना	चाȱहए।	 ȱफर	Ēणव	सȱहत	यंč	बनाकर	उसे
×वणµ	 ȱनɊमɞत	 पाč	 मƶ	 ĒȱतȎाȱपत	करƶ।	 तदोपरांत	 पंचामृत	 (Ơध,	 दही,	 घी,	 शहद,	 श·कर)	 एवं
सुगंȲधत	ďȅ	युǣ	जल	से	यंč	को	×नान	कराना	चाȱहए।	तÆपȆात्	आठ	Ēकार	के	जल	स	ेभरे
आठ	कलशǂ	मƶ	सवǃषȲध	व	सुगंधमय	ďȅ	डालकर	तैयार	ȱकए	गए	जल	स	े×नान	कराकर	ȿलɞग
को	×वणµ-ȿसɞहासन	पर	ĒȱतȎाȱपत	करना	चाȱहए।

गायčी	मंč
यंčराजाय	 ȵवȄहे	 महामंčाय	 धीमȵह	 तȇो	 यंčः	 Ēचोदयात्	 	।	 ×पृȐवा	 यंčं	 कुशाĀेण

गायśया	चाȸभमंčयेत्	 	।	अȐोǺरशतं	 देȵव	 देवता	भाव	 ȷसȁये	 	।	आÆमशुȹȁ	ततः	 कृÆवा
षडंगैदƻवतां	यजेत्		।	तčावाȗ	महादेȵव	जीवÊयासंच	कारयेत्		।

अब	उपरोǣ	गायčी	मंč	का	वाचन	कर	यंč	को	कुशा	के	अगले	भाग	से	छुआकर	अȴभमंȱčत
करना	चाȱहए।	ȱफर	यंč	मƶ	देवभाव	करते	Ɠए	एक	सौ	आठ	बार	मंč	जप	कर	पȱवčतापूवµक	षडंग
ȱवȲध	स	ेदेवपूजा	करनी	चाȱहए।	यंč	मƶ	देवता	का	आȕान	नीचे	Ȱदए	मंč	स	ेकरके	Ēाण-ĒȱतȲȎत
ȱकया	जाना	चाȱहए।

ĒाणĒȵतȒा	मंč
अ×य	 ĒाणĒȵतȒामंč×य	 ĔȖȵवÖणुमहेȌरा	 ऋषयः	 	।	 ऋ¹यजुः	 सामाȵन¼छंदांȷस	 	।

चैतÊयं	 देवता	 	।	 ĒाणĒȵतȒायां	 ȵवȵनयोगः	 	।	 उपचारेः	 षोडशȸभमµहामुďाȴदȸभ×तथा	 	।
फलतांबूलनैवेȅैः	 ȷशवं	 तč	 समचµयेत्	 	।	।	 पट्	टसूčाȴदकं	 दȅाȀ×čालंकारमेव	 च	 	।	 अगुơं



चामरं	 घंटां	यथायो¹यं	महेȌȳर		।	सवµमेतÆĒयÆनेन	दȅादाÆमȵहतेरतः	 	।	ततो	जपेÆसहĞं	तु
सकलेȽËसतȷसȁये		।	जपसमापनं	कुयाµदȐांगेन	नम×कृतम्		।	अȐोǺरशतं	ƓÆवा	संपाता¾यं
ȵवȵनȸ³पेत्	 	।	 होमकमµÅयशǧȊेद	् ȵȀगुणं	 जपमाचरेत्	 	।	 गुरवे	 दȸ³णां	 दȅाततो	 देवƱ
ȵवसजµयेत्		।	।

ĒाणĒȱतȎा	इस	Ēकार	करनी	चाȱहए—पहल	े ȱवȱनयोग	करƶ।	 ȱफर	षोडशोपचार	पूजन	कर
महामुďा	सȱहत	 ȱवȴभȃ	 मुďाǓ	का	Ēदशµन	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्	ऋतुफल,	पान	और	भोग
(नैवेȁ)	भगवान्	 ȳशव	को	 (मुझ)े	अɉपɞत	करना	चाȱहए।	इसी	Ēकार	 ȳशव	कɡ	Ēसȃताथµ	 रेशमी
व×č	सȱहत	अÊय	व×čाभूषणाȰद	भी	अɉपɞत	करना	चाȱहए।	यथाशȳǣ	अगƝु,	चामर	और	 घंटा
अपµण	करने	का	भी	ȱवधान	ह।ै	तÆपȆात्	मनोकामना	पूɉतɞ	के	 ȳलए	एक	हजार	बार	मूलमंč	का
जप	करना	चाȱहए।	जपकमµ	पूणµ	होने	पर	साȌांग	नम×कार	कर	अȷ¹न	मƶ	एक	सौ	आठ	बार	होम
करने	के	बाद	घी	को	धारा	ƞप	मƶ	अȷ¹न	को	अɉपɞत	करना	चाȱहए।	यȰद	कोई	साधक	होम	न	कर
सके	तो	उस	ेदोगनुा	मंč	जप	अवÕय	करना	चाȱहए।	सभी	कृÆय	कर	लेने	के	बाद	गƝु	या	आचायµ
को	दȴ³णा	स	ेसंतुȌ	कर	देवता	का	ȱवसजµन	करना	चाȱहए।

Ēयोग
कृतȵनÆयȵþयः	 ×वȽ×तवाचनपूवµकं	 संकÒप	ं कुयाµत्	 	।	 अȅेÆयाȴद	 अमुक	 गोčः	 शमाµ

अमुक	 देवतापूजाथµममुक	 यंčसं×कार	 महं	 कȵहÖय	े 	।	 ततः	 पंचगȉमानीय	 हǉ	 इȵत
मंčेणाȐोǺरशतमȸभमंśय	 Ēणवेन	 यंč	ं तč	 ȸ³पेत्	 	।	 तत	 उÆथाËय	 ×नापये¼छɣतलजल
चंदनगंधक×तूरीकंु	कमैः		।	×नापȶयÆवा	पंचगȉमानीय	हǉ	इȵत	मंčेणाȐोǺर	शतमȸभमंśय
Ēणवेन	शोधȶयÆवा	 ×नापयेत्	 	।	 तč	þमः	 	।	 Ēथम	ं³ीरेणं	 ×नापȶयÆवा	 धूपं	 दȅात्	 	।	 एवं
दÉना	 घृतेन	 मधुना	 शकµ रया	 च	 	।	 ततोऽȐाȸभः	 कलशैः	 ×नापयेत्	 	।	 कु	 कु	 मगोरोचनया
चंदनȶमȸĜतै×तोयैः	 ×नापयेत्	 	।	 सवµč	 ×नान	ं मूलमंčेण	 ततो	 यंčमुǺोÒय	 कुशाĀेण
तÆ×पृȐ्वा	 गायśयȐोǺरशताȸभमंȵčतं	 कृÆवा	 ĒाणĒȵतȒां	 कुयाµत्	 	।	 अ×य	 ĒाणĒȵतȒा
मंč×य	ĔȖाȵवÖणुमहेȌरा	ऋषयः	ऋ¹यजुः	सामाȵन	 छंदांȷस	 चैतÊयं	 देवता	ĒाणĒȵतȒायां
ȵवȵनयोगः		।	तȅथा—आं	ğƱ	þǉ	य	ंरं	ल	ंव	ंशं	षं	सं	हǉ	हंसः		।	अमुकदेवतायाः	Ēाणा	इह
Ēाणाः	 	।	 जीव	 इह	 Ȳ×थतः	 	।	 सवƼȴďयाȸण	 वां¹मन	 इÆयाȴद	 Ēाणान्	 ĒȵतȒाËय	 तč
Ēकृȵतदेवतामावाȗ	 षोडशोपचार	ै पंचोपचारैवाµ	 पूजयेत्	 	।	 तč	 पट्	टसूčाȴदकं	 दǻवा
अȐोǺरशतं	 सहĞं	 वा	 जȵपÆवा	 शǧȊेद	्बȷलदȅात्	 	।	 ततोऽȐोǺरशतं	 होमं	 कुयाµत्	 	।
होमाभाव	ेȵȀगुणो	जपः	कायµः		।	ततो	दȸ³णा	ंदǻवा	ȷछďावधारणं	कुयाµत्		।

ह	े देवी!	 अब	 यंč	 Ēयोग	 कɡ	 ȱवȲध	 बताता	 Ɣ।ं	 सवµĒथम	 ȱनÆयाȰद	 कमµ	 से	 ȱनवृǶ	 होकर
×वȹ×तगान	कर	संकÒपपूवµक	पंचगȅ	को	‘हǅ’	मंč	Ǽारा	एक	सौ	आठ	बार	जप	कर	अȴभमंȱčत
करना	चाȱहए।	ȱफर	‘ॐ’	का	उ¼चारण	कर	यंč	को	पंचगȅ	मƶ	रखकर	शीतल	जल,	चंदन,	गंध,
क×तूरी,	कंुकुम	आȰद	स	े×नान	कराना	चाȱहए।	तदोपरांत	‘हǅ’	का	उ¼चारण	कर	Ēणव	(ॐ)	का
जप	करते	Ɠए	×नान	कराना	चाȱहए।	पहल	ेƠध	स	े×नान	कराकर	धूप	Ȱदखाए।ं	ȱफर	इसी	þम	से
दही,	घी,	शहद	और	शकµ रा	(श·कर)	स	े×नान	कराकर	कलश	के	जल	स	े×नान	कराना	चाȱहए।
इसके	बाद	 कंुकुम,	 गोरोचन	तथा	 चंदन	 ȲमȴĜत	जल	स	े ×नान	कराना	चाȱहए।	 ×नान	 के	समय



मूलमंč	का	उ¼चारण	अवÕय	करना	चाȱहए।	×नान	के	बाद	यंč	को	उठाकर	एक	सौ	आठ	बार	मंč
उ¼चारण	 कर	 अȴभमंȱčत	 करते	 Ɠए	 ĒाणĒȱतȲȎत	 करने	 का	 ȱवधान	 है।	 इसके	 बाद	 ȱवȱनयोग
करना	चाȱहए।	ĒाणĒȱतȎा	मंč	के	देवता	ĔȒा,	ȱवÖणु,	महेश	ऋȱष	हƹ,	ऋग,	यजु,	साम	छंद	हƹ।
देवता	को	ĒाणĒȱतȲȎत	करना	ही	ȱवȱनयोग	ह।ै

ȱवȱनयोग	 के	बाद	आं	ğƱ	þǉ	य	ं रं	लं	व	ंशं	षं	 सं	 हǉ	 हंसः	अमुक	 देवतायाः	Ēाणा	 इह
Ēाणाः,	 जीव	 इह	 Ȳ×थतः	 मंč	 का	 उ¼चारण	 करके	 देवता	 का	 आȕान	 कर	 पंचोपचार	 एवं
षोडशोपचार	स	ेपूजा	करƶ।	ȱफर	व×č	ƞप	मƶ	रेशमी	सूč	देवता	को	अɉपɞत	कर	एक	सौ	आठ,	एक
हजार	या	शȳǣ	के	अनसुार	मंč	जप	कर	बȳल	देनी	चाȱहए।	ȱफर	एक	सौ	आठ	बार	होम	करना
चाȱहए।	यȰद	कोई	साधक	होम	न	कर	सके	तो	होम	का	Ɵगनुा	मंč	जप	करने	का	ȱवधान	ह।ै	अंत
मƶ	दȴ³णा	आȰद	Ēदान	कर	Ȳछď	आवरण	पȯरधान	करƶ।

बंÉया	यंč
अतः	 पर	ं देȵव	 शृणु	 यंčधारणमुǺमम	् 	।	 यंčधारणमाčेण	 सवाµभीȐफलं	 लभेद	 	।

जÊमबंÉया	च	या	नारी	शुभपुčवती	भवेत्		।	तदा	गोरोचनाȅेन	ȷलखेȅंčमनुǺसम्		।	वृǺȀयं
समाȷल¸य	 पȄमȐदल	ं ȷलखेत्	 	।	 ĒȵतपȄ	 ȷलखेÊमायाबीजं	 भूपुरकं	 ततः	 	।	 भूजµपčे
ȷलखेȅंčं	 धारयेतु	 महेȌȳर	 	।	 कु³ौ	 धृÆवा	 महायंčं	 शुभपुčवती	 भवेत्	 	।	 Ēयोगांतरमयंčं
Ēाणसंकटो	नȵह		।	दȸ³णां	गुरवे	दǺवा	गृहणीयाȅंčमुǺमम्		।	।

ह	ेदेवी!	अब	तुम	यंč	धारण	कɡ	ĜेȎता	के	बारे	मƶ	सुनो।	यंč	को	धारण	करने	माč	स	ेसभी
Ēकार	कɡ	कामनाए	ंपूणµ	होती	हƹ।	यȰद	कोई	×čी	भोजपč	पर	गोरोचन	आȰद	सुगंȲधत	ďȅǂ	से	दो
वृǶ	बनाकर	उसमƶ	आठ	दलǂ	वाला	कमल	अंȱकत	करके	उसके	ĒÆयेक	दल	मƶ	मायाबीज	एवं
भूपुर	 ȳलखकर	 कुȴ³भाग	 पर	 धारण	 करे	 तो	 वह	 ȱनȴȆत	 ƞप	 से	 पुčवती	 होती	 है।	 चाहे	 वह
जÊमबंÉया	 (बांझ)	 ही	 ·यǂ	 न	 हो।	 ऐसी	 ȸ×čयǂ	 के	 ȳलए	 यह	 यंč	 ȱवशेष	 लाभकारी	 है।	 जब
कायµȳसȵǽ	हो	आए	तो	 गƝु	को	 दȴ³णा	 देकर	संतुȌ	करना	चाȱहए।	गƝु	 न	 हǂ	 तो	 ĔाȒण	को
दȴ³णा	दƶ।
वृǺ	ं चतुदµलं	 पȄ	भूपुरेण	 समȻÊवतम	् 	।	 वृǺमÉय	े ȷलखȃेȵव	 साधका¸या	ं ȵवशेषतः	 	।

पुčवतीपदं	 पȊात्	 भवȺÆवȵत	 पदं	 ततः	 	।	 Ēणवैः	 पुȴटता	 ल¾जा	 ȵčधा	 पčेषु	 संȷलखेत्	 	।
पूवµवÆपूजयेȃेȵवधारयेȃȸ³णे	भुजे	 	।	सÆयं	सÆय	ं ȵह	 देवेȷश	वंÉया	पुčवती	भवेत्	 	।	 ƣभµगा
चेद	्भवेȇारी	सुभगा	मासतो	भवेत्		।	।

एक	अÊय	Ēयोग	यह	ह	ैȱक	चार	दलयुǣ	भूपुर	वाला	वृǶ	बनाकर	उसके	बीच	भाग	मƶ	उस
×čी	का	नाम	ȳलखकर	‘पुčवती	भवतु’	ȳलखना	चाȱहए।	यथा—‘उमा	पुčवती	भवतु।’	ȱफर	Ēणव
का	संपुटन	 देकर	ल¾जा	बीजमंčǂ	को	तीन	दलǂ	मƶ	अंȱकत	कर	पूजा	करनी	चाȱहए।	 ȱफर	दाǍ
बांह	मƶ	यंč	धारण	करने	स	ेबांझ	×čी	भी	पुčवती	हो	जाती	है।	Ɵभाµगा	×čी	सौभा¹यवती	होती	है।

र³ा	यंč
अतः	पर	ंĒवÛयाȶम	महार³ाकर	ंपरम्		।	धारणाȃानवपȵतमµहार³ाकरो	भवेत्		।	पंचदलं

ȷलखेȃेȵव	 ¹लǉ	 बीजेनैव	 लांȷछतम्	 	।	 गं	 पंचकं	 सवµमÉये	 ȷलȺखÆवा	 धारयेȅȴद	 	।	 न	 त×य



पुčभीȵतः	×याǺč	र³ाकरोहरः		।	गोरोचना	कंुकुमाÎयां	भूजƻ	संȷल¸य	धारयेत्		।	तč	पूजां
महादेȵव	 गणपत×य	समाचरेत्	 	।	 पूȹजतं	 धȳरतं	 चैव	सवǇपďवनाशनम्	 	।	 वृǺमȐदलं	 पȄं
पुनः	पȄेषु	संȷलȌेत्		।	गोरोचनाȸभः	संȷल¸य	धारयेÆपरमेȌȳर		।	उǧƢपेण	Ƀलɢग×य	पूजां
कृÆवा	महेȌȳर		।	धारयेȅो	भवेǺ×य	ȗपमृÆयुȵवनाशनम्		।	।

इस	र³ा	यंč	को	धारण	करने	वाल	ेकɡ	असुराȲधपȱत	भी	र³ा	करता	ह।ै	पांच	दलयुǣ	कमल
बनाकर	उनमƶ	¹लǉ	बीजमंč	ȳलखना	चाȱहए।	दलǂ	के	मÉय	गं	बीजमंč	ȳलखकर	पूजा	कर	धारण
करने	 स	े पुčभय	 नहƭ	 रहता।	 ऐसे	 मनÖुय	 कɡ	 ×वयं	 भगवान्	 ȳशव	 र³ा	 करते	 हƹ।	 इस	 यंč	 को
भोजपč	पर	गोरोचन	व	कंुकुम	स	ेअंȱकत	कर	गणेशजी	कɡ	पूजा	करने	के	बाद	धारण	करने	से
सभी	आपदाए	ंƠर	होती	हƹ	तथा	पुčलाभ	होता	ह।ै	आठ	दल	युǣ	कमल	बनाकर	दलǂ	मƶ	गोरोचन
व	सुगंȲधत	ďȅǂ	स	ेलं	बीजमंč	अंȱकत	कर	धारण	करने	स	ेपुčलाभ	होता	ह।ै	ह	ेपावµती!	यंč	पूजन
तथा	यंč	धारण	स	ेअकाल	मृÆयु	कभी	नहƭ	होती।

पुčजनन	यंč
ɁवɢƣवृǺं	 समाȷल¸य	 ȷलखेदȐदल	ं ततः	 	।	 Ēȵतपčेषु	 यं	 बीजं	 ȷलखेदथ	 पृथ·पृथक्	 	।

पूवµवÆपूजयेȃेȵव	धारणाÊमृÆयु	नाशनम	्	।	काकवंÉयाजन×याȵप	बƓपुčकरं	परम	्	।	षट्कोणं
ȵवȷलखेद	्वृǺ	ंततȊाȐदल	ंȷलखेत्		।	षट्	कोणेष	ुच	षट्	दɣघाµन	 ȵवȷलखेÆपरमेȌȳर	 	।	ǔ	ğƱ
ॐ	ǔ	ğƱ	फट्	×वाहा	ȷलखेदȐदल	ेततः		।	सवµमÉये	ȷलखेȃेȵव	ततः	शृणु	महेȌȳर		।	Ēणव×तु
ततो	माया	साधका¸यं	तु	डƺतकम	्	।	सुपुčं	च	समाȷल¸य	उÆपादय	पदं	ततः		।	ȵवधाय	चैवं
ȵवȶधवȁार	येȅंčमुǺमम्		।	धारणाÆसवµसंपȷǺभµवेȃेȵव	न	संशयः		।	पूजनं	पूवµमुǧम	्	।	देवƱ
कालीमंčेण	पूजयेत्		।	।

ह	ेउमा!	यȰद	अȌदल	युǣ	कमल	बनाकर	ĒÆयेक	दल	मƶ	य	ंबीजमंč	 ȳलखकर	पूजन	करके
धारण	ȱकया	जाए	तो	पुč	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह	ैतथा	मृÆयु	भय	नहƭ	रहता।	इस	यंč	को	धारण	करने
स	ेकाकबंÉया	×čी	भी	पुčवती	होती	ह।ै	इसी	Ēकार	छह	कोणीय	वृǶ	मƶ	आठ	दल	बनाकर	सभी
छह	कोणǂ	मƶ	बीजमंč	तथा	दलǂ	मƶ	ǔ	ğƱ	ॐ	ǔ	फट्	×वाहा	ȳलखƶ।	यंč	के	बीच	मƶ	ॐ	(मायाबीज),
साधक	का	नाम	तथा	सुपुčं	उÆपादय	 पद	 ȳलखकर	 ȱवȲधवत	 पूजा	करके	 धारण	करने	 स	ेभी
पुčलाभ	होता	ह।ै	इसमƶ	तȱनक	भी	संदेह	नहƭ	करना	चाȱहए।	इस	यंč	कɡ	पूजा	काली	मंč	स	ेकɡ
जानी	चाȱहए।

वशीकरण	यंč
वशीकरणयंčंतु	 शृणु	 मÆĒाणवÒलभ	े 	।	 य×य	 धारणमाčेण	 वशी	 कुयाµत	 पुनः	 ȵĒये	 	।

चतुवृµǺ	ंसमाȷल¸य	ȷलखेदȐदलं	ततः		।	ॐ	शčुमुखं	 बंधयेȵत	ĒȵतपȄदलं	 ȷलखेत्		।	य×य
नामाȸभसंȷल¸य	 बाहौ	 संधारयेȲ¼छव	े 	।	 पूवµवÆपूजयेȃेवƱ	 जपेÒल³	ं ȵवधानतः	 	।
चामुंडोǧȵवधानेन	पूजयेȃेȵव	साधकः		।	ƓÆवा	चैव	ȵवधानेन	स	वशी	भवȵत	Đुवम	्	।	।

ȳशवजी	बोल—ेह	ेदेवी!	अब	मƹ	तुÏहƶ	वशीकरण	यंč	बताता	Ɣ।ं	सवµĒथम	चार	वृǶ	खƭचकर
आठ	दल	अंȱकत	कर	उनमƶ	शčुमुखं	बंधय	साÉय	का	नाम	ȳलखकर	पूजनोपरांत	बांह	मƶ	धारण
करने	 स	े वशीकरण	 होता	 ह।ै	 यंč	 पूजन	 चामंुडा	 पूजाȱवधान	 के	 अनसुार	 कर	 होम	 भी	 करना



चाȱहए।

बंधमुȷǧ	यंč
Ēथमंतु	 ȷलखेद	् वृǺ	ं तद	्बȵह×तु	 ×वरांȲÒलखेत्	 	।	 बȵहबुµभूȀयं	 ȷल¸य	 चतुɌदɢ³	ु च	 ğƱ

ȷलखेत्	 	।	 वृǺयु¹माȐपčं	च	 ȷलखेद	् गोरोचनाȴदना	 	।	 Āीवायां	 कंठदेशे	 वा	 ȷशखायां	 वाȵप
धारणात्	 	।	 बंधमुȷǧभµवेǺ×य	 नवमे	 ȴदवसे	 तथा	 	।	 पूवǇǧȵवȶधना	 ल³	ं ƣगाµ	 मंčं	 जपेद्
बुधः		।	।

ह	ेदेवी!	बंधनमोचन	यंč	बनाने	के	ȳलए	पहल	ेएक	वृǶ	बनाना	चाȱहए।	ȱफर	वृǶ	के	बाहरी
भाग	मƶ	×वरानलुेखन,	दो	बुभू	तथा	चारǂ	ȰदशाǓ	मƶ	ğƱ	ȳलखना	चाȱहए।	इसके	बाद	यंč	मƶ	पुनः	दो
वृǶ	खƭचकर	गोरोचनाȰद	स	ेआठ	दल	बनाकर	उसे	गल	ेया	ȳशखा	मƶ	धारण	करने	स	ेनौ	Ȱदन	के
भीतर	ही	बंधन	स	ेमुȳǣ	Ȳमलती	है।	यंč	ȳसȵǽ	हेतु	एक	लाख	बार	Ɵगाµ	 मंč	का	जप	भी	करना
चाȱहए।	पूजन	ȱवȲध	पहल	ेदɟ	जा	चुकɡ	है।

डाȵकÊयाȴद	भय	ȵवनाश	यंč
वृǺयु¹म	ं ȷलखेǺč	 महाबीजचतुȐयम्	 	।	 चतुÖकोणȀयं	 बाȗे	 ȷलȺखÆवा	 धारयेȅȴद	 	।

नाशयेÆ³णमाčेण	डाȵकÊयाȴदभव	ंभयम्		।	मृतवÆसा	यȴद	भवेȇारी	ƣखपरायणा		।	धारयेत्
परम	ंयंčं	जीववÆसा	ततो	भवेत्		।	।

दो	 वृǶ	खƭचकर	 चार	कोणǂ	 मƶ	 महाबीज	 मंč	 ȳलखकर,	 पूजनोपरांत	 यंč	 धारण	करने	 से
डाȱकनी	आȰद	का	भय	नहƭ	रहता।	इसके	अȱतȯरǣ	ȵजस	×čी	के	पुč	उÆपȃ	होकर	मर	जाते	हǂ
या	जो	संतȱत	के	कारण	Ɵःखी	हो,	वह	यंč	धारण	करे	तो	भरपूर	संतȱत	सुख	Ȳमलता	है	तथा	पुč
संतȱत	भी	जीȱवत	रहती	ह।ै

अकाल	मृÆयुनाशक	यंč
दɣघµरेखाȀय	ंदǻवा	तद	्गाčेऽȐदल	ंȷलखेत्		।	ॐ	ğƱ	देवदǺ	ğƱ	रेखामÉये	ȷलखेȲ¼छव	े	।

रेखागाčदल	ेॐ	 ƕं	 रेखाȅंतदले	 च	ॐ	 ȷलखेत्	 	।	 गोरोचनाकंुकुमेन	 तथैवालǧकेन	 वा	 	।
य×य	 नाम	 तु	 संȷल¸य	 ×थापयेÆपरमेȌȳर	 	।	 पंचामृतेष	ु देवेȷश	 जीववÆसा	 भवेȹȁ	 सा	 	।
तÆसुत×याकालमृÆयुनाµÊयथा	जायते	ȵĒय	े	।	उǧƢप	ेतथा	पूजां	ल³मंč	जपेȲ¼छवे		।	।

दो	लंबी	रेखाए	ंखƭचकर	उनमƶ	आठ	दलǂ	से	युǣ	कमल	बनाए।ं	ȱफर	रेखाǓ	के	बीच	मƶ	ॐ
ğƱ	देवदǺ	ğƱ	ॐ	अंȱकत	करƶ।	रेखा	के	मÉय	दल	मƶ	ॐ	ƕं	और	रेखांत	दल	मƶ	ॐ	बीज	ȳलखƶ।	ȱफर
गोरोचन,	कंुकुम	एवं	लाख	(चपड़ा)	स	ेसाÉय	ȅȳǣ	का	नामांकन	कर	पंचामृत	स	ेयंč	को	×नान
कराना	चाȱहए।	तÆपȆात्	यंč	पूजा	कर	धारण	करने	स	ेउस	×čी	कɡ	अकाल	मृÆयु	नहƭ	होती।	मंč
जप	कम	स	ेकम	एक	लाख	बार	अवÕय	करना	चाȱहए।

एकोनɁवɢशȵततमः 	 पटलः

ȵवजया	(भांग)	अनुपानम्



ƣ¹धयोगेन	 ȵवजया	 महातेज×करी	 ×मृता	 	।	³ुदबोधबलकाȳरÆवा	 च³ुदǇषापहाȳरणी	 	।
जलयोगेन	सा	 हंȵत	ȗजीणाµȴदगदान	्³णात्	 	।	 घृतेन	मेधाजननी	 वा¹देवी	 वशकाȳरणी	 	।
कफदोषानशेषां×तु	 मधुना	 सह	 नाशयेत्	 	।	 सƽधवेन	 युता	 सा	 ȵह	 जठराȻ¹न	ं ȵववȁµयेत्	 	।
ȷसतया	 लवणेनाȵप	 गुडेन	 सह	 सेȵवता	 	।	 अÏलȵपǺ	ं तथा	 शूल	ं ȵवनाशयȵत	 तÆ³णात्	 	।
फलपुȵȐĒदा	Ēोǧा	मधुर×वरकाȳरणी		।	कैवÒय´ानता	चेÆथं	सवµȷसȹȁĒदाȶयनी		।	।

ह	ेपावµती!	अब	मƹ	तुÏहƶ	ȱवजया	अनपुान	अथाµत्	भांग-सेवन	के	बारे	मƶ	बताता	Ɣ।ं	यȰद	भांग
को	Ơध	के	साथ	सेवन	ȱकया	जाए	तो	तेजȹ×वता	आती	है	तथा	नेč	रोग	Ơर	होते	हƹ।	यȰद	जल	मƶ
पीसकर	पानी	मƶ	ही	छानकर	सेवन	 ȱकया	जाए	तो	अजीणµ	 रोग	Ơर	होता	है।	यȰद	घी	 के	साथ
सेवन	ȱकया	जाए	तो	वाक्	चातुयµता	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै	इसी	तरह	शहद	के	साथ	उसका	सेवन
करने	से	कफ	दोष	कɡ	ȱनवृȳǶ	होती	है।	यȰद	सƶधा	नमक	के	साथ	भांग	का	सेवन	ȱकया	जाए	तो
जठराȷ¹न	ĒदɟËत	होती	ह।ै	अगर	नमक	या	श·कर	अथवा	गड़ु	के	साथ	भांग	का	सेवन	ȱकया	जाए
तो	शूल	(पीड़ा)	व	अÏलȱपǶ	का	³य	होता	ह।ै	भांग	का	सेवन	करने	स	ेबल	व	पुȱȌ	होती	ह	ैतथा
´ानवृȵǽ	भी	होती	ह।ै	 ȱनÖकषµतः	 ȱवजया	 (भांग)	स	ेअनेक	 ȳसȵǽयां	ĒाËत	होने	 के	कारण	इसे
‘परमȳसȵǽ’	भी	कहा	जाता	ह।ै

।।	इȵत	Ĝीरावण	संȵहतायाः	ȵþयोǵीश	तंčं	संपूणµम्	।।

देवी-साधना	मंč
भगवान्	भोलेनाथ	ने	रावण	को	देवी	साधना	के	ȱवषय	मƶ	भी	ȱव×तारपूवµक	बताया।	वे	बोल—े

ह	े पुč	 रावण!	 देȱवयां	अनेक	हƹ,	 परÊतु	 उनमƶ	 दशमहाȱवȁा	सवाµȲधक	Ēȳसǽ	हƹ।	 उनकɡ	 ȳसȵǽ
साधक	कɡ	सम×त	मनोकामनाǓ	को	पूणµ	करती	है।	इन	दशमहाȱवȁाǓ	के	नाम	इस	Ēकार	हƹ
—काली,	 तारा,	 महाȱवȁा,	 भुवनेȈरी,	 ȱčपुर	 भैरवी,	 Ȳछȃम×ता,	 धूमावती,	 बगलामुखी,	 मातंगी
तथा	कमला।

यथाथµ	मƶ	ये	सभी	देȱवयां	एक	ही	आȰदशȳǣ	ȵजÊहƶ	Ɵगाµ,	ȳशवा,	पावµती	अथवा	लÛमी	के	नाम
स	ेजाना	जाता	है,	कɡ	ही	Ēȱतमूɉतɞयां	हƹ।	इन	सभी	के	×वामी	भगवान्	भोलेनाथ	हƹ।

काली	साधना
काली	साधना	का	मंč	ȱनÏनवत	ह—ै
þɨ	þɨ	þɨ	ğƱ	ğƱ	ğƱ	Ɵं	Ɵं,	दȸ³ण	काȷलके	þɨ	þɨ	þɨ	ğƱ	ğƱ	Ɵं	Ɵं	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	सवµĒथम	भोजपč	पर	अȌगंध	Ǽारा	भगवती	काली	 के	 यंč	का	 ȱनमाµण

करƶ।



इस	यÊč	का	यथाȱवȲध	पूजन	करने	के	उपराÊत	उǣ	मंč	को	एक	लाख	कɡ	सं¸या	मƶ	जप
करना	चाȱहए।	इसके	बाद	दशांश	घृत	होम	करƶ।	तÆपȆात्	भगवती	काली	का	Éयान	करके	‘काली
×तव’	या	‘काली	कवच’	का	पाठ	करƶ।
Éयान	का	×वƢप—	भगवती	काली	के	Éयान	का	×वƞप	ȱनÏनानसुार	ह—ै

करालवदनां	घोरां	मुǣकेशƭ	चतुभुµजाम्		।
काȳलकां	दȴ³णां	Ȱदȅां	मुÅडमाला	ȱवभूȱषतम्		।	।
सȁाȮÕछȃ	ȳशरः	खड्गवामाधोÉवµकराÏबुजाम्		।
अभयं	वरदÀचैव	दȴ³णाधोÉवµपाȴणकाम्		।	।
महामेघ	Ēभां	Õयामां	तथा	चैव	ȰदगÏबरीम्		।
कÅठावसǣ	मंुडाली	गलďɭȲधȆȮ¼चµताम्		।	।
कणाµवतंसतानीतशव	यु¹म	भयानकाम्		।
घोर	ďंȍा	कराला×यां	पीनोȃत	पदोधराम		।	।
शवानां	कर	संघातैः	कृतकाÀची	हसÊमुखीम		।
सु·क¼छतागलƟǣधारा	ȱव×फुȯरताननाम्		।	।
घोररावां	महारौďɢ	Õमशानालय	वाȳसनीम्		।
बालाकµ मÅडलाकार	लोचनाȱčतयाȷÊवताम्		।	।
दÊतुरां	दȴ³णȅेȱप	मुǣालȸÏबक	चो¼चयाम्		।
×वƞप	महादेव	ƕदयोपȯर	संȮ×थताम्		।	।



ȳशवाȲमघǃररावाȲमȆतुɈदɞ³ुसमȷÊवताम		।
महाकालेन	च	समं	ȱवपरीतरतातुराम		।	।
मुख	Ēसȃवंदना	×मेरानन	सरोƝहम्		।
एवंसंȲचÊतयेत्	कालƭ	सÇवµकाम	समृȵǽदाम		।	।

इस	Ēकार	एक	वषµ	मƶ	चार	बार	Éयान	एवं	पूजनाȰद	करते	रहने	से	भगवती	काली	देवी	साधक
पर	Ēसȃ	होकर	उसे	इȮ¼छत	वर	देती	हƹ।	उसकɡ	सम×त	मनोकामनाǓ	कɡ	पूɉतɞ	कर	सभी	संकटǂ
का	ȱनवारण	करती	हƹ।

तारा	साधना
भगवती	तारा	के	तीन	साधना	मÊč	ȱनÏन	Ēकार	हƹ।	इनमƶ	स	ेȱकसी	एक	के	Ǽारा	भगवती	का

जप	ȱकया	जा	सकता	ह—ै
❑	ğƱ	×čƱ	ƕं	फट्		।	❑	ॐ	ğƱ	×čƱ	ƕं	फट्		।	❑	Ĝी	ğƱ	×čƱ	ƕं	फट्		।
साधना	ȵवȶध—	सवµĒथम	×वणµ	पीणाȰद	पर	गोरोचन	अथवा	कंुकुम	का	लेप	करके	उस	पर

भगवती	तारा	के	यंč	का	ȱनमाµण	ȱनÏनानसुार	करƶ।	अब	इस	यंč	का	ȱवȲधवत	पूजन	करके	उǣ
मंč	का	 दो	 लाख	कɡ	 सं¸या	 मƶ	 जप	करƶ।	 ȱफर	जप	का	 दशांश	 पलाश	 पुÖप	 Ǽारा	 होम	करƶ।
तÆपȆात्	भगवती	तारा	का	Éयान	करके	तारा	×तव	या	तारा	कवच	का	पाठ	करना	चाȱहए।



Éयान	का	×वƢप—	भगवती	तारा	के	Éयान	का	×वƞप	ȱनÏन	Ēकार	ह—ै
ĒÆयालीदपदां	घोरां	मुÅडमाला	ȱवभूȱषताम्		।
सÔवाǋ	लÏबोदरी	भीमा	ȅाā	चÏमाµवृतां	कहौ		।	।
नवयौवन	सÏपȃा	पंचमुďा	ȱवभूȱषताम		।
चतुभुµजां	लोल	ȵजȑां	महाभीमा	वरĒदाम्		।	।
खंगकतृµ	समायुǣसȅेतर	भुजȱǼयाम		।
कपोलेÆपल	संयुǣसȅपाȴण	युगाȷ¹वताम्		।	।
ȽपɞगाĀैकजटां	ÉयायेÊमौलाव³ोÎयभूȳशताम्		।
वालाकµ मÅडलाकार	लोचनčयभूȱषताम्		।	।
¾वलȮ¼चताममÉयगतां	घोरदंȍाकराȳलनीम		।
×वादेश×मेर	वदनां	हालंकार	ȱवभूȱषताम्		।	।
ȱवȈȅापकतोयाÊतः	ȈेतपदमोपȯरȮ×थताम		।	।

इस	Ēकार	हȱवÖयाशी	तथा	ȵजतेȵÊďय	होकर	एक	वषµ	मƶ	चार	बार	Éयान	एवं	पूजनाȰद	करते
रहने	 पर	भगवती	 तारा	 साधक	पर	 Ēसȃ	 होकर	 उसे	 इȮ¼छत	फल	Ēदान	करती	 हƹ।	 वे	 सम×त
संकटǂ	का	ȱनवारण	करके	ȅȳǣ	कɡ	सभी	मनोकामनाए	ंपूणµ	करती	हƹ।

महाȵवȅा	साधना
भगवती	महाȱवȁा	का	साधना	मंč	ȱनÏनȳलȶखत	ह—ै
Ɠं	ĜƱ	ğƱ	वąवैराचनीय	ेƓं	Ɠं	फट	×वाहा	ǔ		।
साधना	ȵवȶध—	सबसे	 पहल	ेभोजपč	 पर	अȌगंध	Ǽारा	 भगवती	 महाȱवȁा	 के	 यÊč	का

ȱनमाµण	करना	चाȱहए।
यंč	का	ȱवȲध	अनसुार	पूजन	करके	मंč	का	बǶीस	लाख	बार	जप	करƶ।	ȱफर	जप	का	दशांश

होम	करना	चाȱहए।	होम	सामĀी	मƶ	पीपल,	गलूर,	 ȱपलखन	और	बरगद	कɡ	सȲमधा	तथा	 ȱतल,
सफेद	 सरसǂ	 एवं	 खीर—इन	आठ	 ďȅǂ	 मƶ	 घी,	 मध	ु व	 शकµ रा	 Ȳमली	 होनी	 चाȱहए।	 तÆपȆात्
भगवती	महाȱवȁा	का	Éयान	करके	उनके	×तव	या	कवच	का	पाठ	करना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	भगवती	महाȱवȁा	का	Éयान	मंč	ȱनÏन	Ēकार	ह—ै

चतुभµजां	महादेवी	नागय´ोपवीȱतनीम्		।
महाभीमां	कराला×यां	ȳसǽȱवȁां	धरैयुµताम		।	।
मुÅडमालावली	कɡणाǋ	मुǣकेशी	Ȳम×ताननाम		।
एवं	ÉयायेÊमसदेवी	सवµकामथµ	ȳसǽये		।	।

इस	 Ēकार	 शुǽ	 तथा	 ȵजतेȵÊďय	 होकर	 एक	 वषµ	 मƶ	 चार	 बार	 Éयान-पूजन	करते	 रहने	 पर
भगवती	महाȱवȁा	साधक	पर	Ēसȃ	होकर	उस	ेइȮ¼छत	वर	देती	हƹ।	ऐसा	साधक	सभी	Ɵःखǂ	से
छुटकारा	पाकर	सुख-ऐȈयµ	ĒाËत	करता	ह।ै

भुवनेȌरी	साधना
भगवती	भुवनेȈरी	के	तीन	साधना	मंč	नीचे	Ȱदए	जा	रहे	हƹ—



❑	ğƱ	❑	ǔ	ğƱ	❑	ǔ	ğƱ	ǔ
उǣ	तीनǂ	मंčǂ	मƶ	स	ेȱकसी	एक	के	Ǽारा	भगवती	भुवनेȈरी	कɡ	साधना	कɡ	जा	सकती	ह।ै
साधना	ȵवȶध—	सबसे	पहले	भोजपč	पर	अȌगंध	स	ेभगवती	 भुवनेȈरी	का	 यंč	 ȱनमाµण

करƶ।

ȱफर	यंč	का	पूजन	करके	पूवǃǣ	मंčǂ	मƶ	स	ेȱकसी	एक	को	बǶीस	लाख	बार	जप	कर	उसका
दशांश	होम	करना	चाȱहए।	होम	मƶ	 पीपल,	गलूर,	 ȱपलखन	तथा	बरगद	कɡ	सȲमधा	एवं	 ȱतल,
सफेद	सरसǂ	और	खीर—इन	आठ	ďȅǂ	मƶ	घी,	शहद	तथा	शकµ रा	Ȳमलाकर	होम	करना	चाȱहए।
ȱफर	भुवनेȈरी	देवी	का	Éयान	करके	उनके	×तव	एवं	कवच	का	पाठ	करना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	भगवती	भुवनेȈरी	के	Éयान	का	×वƞप	ȱनÏन	है—



उȁदहȁुµȱतȲमÊƟ	ȱकरीटां,	तंुगकुचां	नयनčययुǣाम		।
×मेरमुखƭ	वरदाकुशपाशा,	भीȱतकरां	Ēभजेद	भुवनेशीम्		।	।

इस	Ēकार	शुǽ-×व¼छ	मन	तथा	ȵजतेȵÊďय	होकर	एक	वषµ	मƶ	चार	बार	Éयान	एवं	पूजनाȰद
करते	 रहने	स	ेभगवती	 भुवनेȈरी	साधक	पर	 Ēसȃ	 होकर	 उसे	 इȮ¼छत	 वर	 देती	 हƹ।	 वे	 उसकɡ
सम×त	मनोकामनाǓ	कɡ	पूɉतɞ	करके	सभी	संकटǂ	को	भी	Ơर	कर	देती	हƹ।

ȵčपुर	भैरवी	साधना
भगवती	ȱčपुर	भैरवी	का	साधना	मंč	ȱनÏनȳलȶखत	है—
ह	स	रै	ह	स	क	ल	रƱ	ğ	स	रǉ		।
साधना	 ȵवȶध—	अȌगंध	 Ǽारा	 भोजपč	 पर	 ȱनमाµण	 करƶ।	 ȱफर	 यंč	 का	 पूजन	 करने	 के

उपराÊत	पूवǃǣ	मंč	को	बारह	लाख	बार	जप	कर	ढाक	के	फूलǂ	Ǽारा	दशांश	हवन	करना	चाȱहए।
तÆपȆात्	भगवती	ȱčपुर	भैरवी	का	Éयान	करके	उनके	कवच	का	पाठ	भी	करना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	भगवती	ȱčपुर	भैरवी	के	Éयान	का	×वƞप	नीचे	Ē×तुत	ȱकया	जा	रहा	है

—
उȁदभानसुहĞþाȷÊतमƝण	³ैमां	ȳशरोमȳलकां		।
रǣाȳलËत	पयोधरां	जपवटɟ	ȱवȁाम	भीȽतɞ	वरग		।	।
ह×ताबčैदµधतƭ	ȱčनेč	ȱवलसह	रǣारȱवÊद	ȴĜयं		।
देवƭ	वǽ	ȱहगांशुरǣ	मुकुटां	वÊदे	समÊद	ȹ×मताम्		।	।

इस	Ēकार	हȱवÖयाशी	तथा	ȵजतेȵÊďय	होकर	एक	वषµ	मƶ	चार	बार	Éयान-पूजनाȰद	करते	रहने
स	े भगवती	 ȱčपुर	 भैरवी	 साधक	 पर	 Ēसȃ	 होकर	 उसे	 इȮ¼छत	 वर	 देती	 हƹ।	 वे	 उसकɡ	 सम×त
मनोकामनाǓ	कɡ	पूɉतɞ	कर	सभी	संकटǂ	का	ȱनवारण	भी	करती	हƹ।

ȷछȇम×ता	साधना
भगवती	Ȳछȃम×ता	का	साधना	मंč	इस	Ēकार	ह—ै
ĜƱ	ğƱ	·लƱ	ǔ	वąवैचनीये	Ɠं	Ɠं	फट्	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 सबसे	 पहले	अȌगंध	 Ǽारा	 भोजपč	 पर	भगवती	 Ȳछȃम×ता	 के	 यंč	का

ȱनमाµण	करƶ।
इस	यंč	का	पूजन	करने	के	उपरांत	पूवǃǣ	मंč	एक	लाख	बार	जप	करके	ढाक	के	फूलǂ	Ǽारा

उसका	दशांश	हवन	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्	भगवती	Ȳछȃम×ता	का	Éयान	करके	उनके	×तव	एवं
कवच	का	पाठ	करना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	भगवती	Ȳछȃम×ता	के	Éयान	का	×वƞप	नीचे	Ē×तुत	ȱकया	जा	रहा	है

—



ĒÆयालीढ़पदां	सदैव	दधतƭ	Ȳछȃ	ंȳशरः	कÊतृµका		।
ȰदÔव×čां	×वकबÊधशेȴणत	सुधाधारां	ȱपवÊती	मुदा		।	।
नागाबǽ	ȳशरोमɀणɞ	ȱčनयना	ƓȁुÆपलाल	ंकृतां		।
रÆयांसǣमनोभवो	पȯरơढ़ांÉयाये¾जपासȲȃभाम्		।	।
द³ेचाȱतȳसता	ȱवमुǣȲचकुरा	कतृµ×तथा	खणµरं		।
ह×ताÎयांदधती	रजोगणुभवानामȱपसा	वɌणɞनी		।	।
देȅाȮÕछȃ	कबÊधत्,	पतदसृ¹धरां	ȱपवÊती	मुďा		।
नागावǽȳशरोमȴणÏमµनȱुवदा	Éयेया	सदासासुरैः		।	।
वामै	कृÖणनन×ूतथैव	दधȱत	खड्गं	तथा	खपµरं		।
ĒÆयालीढ़पदां	कबÊधं	ȱवगďǣं	ȱपवȷÊत	मुďा		।	।



सैषा	या	Ēलये	सम×त	भुवनं	भोǣु	³मा	तामसी		।
शȳǣः	साȱप	पराÆपरा	भगवती	नाÏनापराडाȱकनी		।	।

उǣ	ȱवȲध	स	ेहȱवÖयाशी	तथा	ȵजतेȵÊďय	होकर	एक	वषµ	मƶ	चार	बार	Éयान	एवं	पूजनाȰद	करते
रहने	पर	भगवती	Ȳछȃम×ता	साधक	पर	Ēसȃ	होकर	उसे	इȮ¼छत	वर	देती	हƹ।	वे	उसकɡ	सम×त
मनोकामनाǓ	कɡ	पूɉतɞ	करके	सभी	संकटǂ	का	भी	ȱनवारण	करती	हƹ।

धूमावती	साधना
भगवती	धूमावती	का	साधना	मंč	ȱनÏन	Ēकार	ह—ै
धंू	धंू	धूमावती	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 सवµĒथम	अȌगंध	Ǽारा	भोजपč	 पर	भगवती	 धूमावती	का	 यंč	 ȱनमाµण

करƶ।



ȱफर	यंč	का	पूजन	करने	के	उपराÊत	उपरोǣ	मंč	का	एक	लाख	बार	जप	करके	ȱगलोय	कɡ
सȲमधाǓ	Ǽारा	उसका	दशांश	हवन	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्	भगवती	धूमावती	का	Éयान	करके
उनके	कवच	तथा	×तव	का	पाठ	भी	करना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	भगवती	धूमावती	का	Éयान-×वƞप	इस	Ēकार	ह—ै

ȱववणाµ	चंचला	Ɲȍा	दɟघाµ	चमȳलनाÏबरा		।
ȱववणµ	कुÊतलाƝ³ा	ȱवधवा	ȱवरलȱǼजा		।	।
सूयµह×ताȱत	Ɲ³ा³ीधृतह×ता	वराȷÊवका		।
Ēवृǽघोषा	तुभृशंकुȰटला	कुȰटले³णा		।
³ुत्	ȱपपासा	Ȱददµता	ȱनÆयं	भ×या	कलहȱĒया		।	।

उǣ	ȱवȲध	से	हȱवÖयाशी	एवं	ȵजतेȵÊďय	होकर	एक	वषµ	मƶ	चार	बार	Éयान	एवं	पूजनाȰद	करते



रहने	पर	भगवती	धूमावती	साधक	पर	Ēसȃ	होकर	उसकɡ	सभी	मनोकामनाए	ंपूणµ	करके	सम×त
संकटǂ	का	भी	ȱनवारण	करती	हƹ।

बगलामुखी	साधना

भगवती	बगलामुखी	का	साधना	मंč	ȱनÏनवत	है—
ॐ	ğƱ	बगलामुखी	सÔवµƣȐानां	वाचं	मुखं	×तÏभय	ȹजșां	कɥलय	वृɅȁɢ	नाशाय	हƱ	ॐ

×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	सवµĒथम	अȌगंध	स	ेभोजपč	पर	भगवती	बगलामुखी	के	यंč	का	ȱनमाµण



करना	चाȱहए।	इस	यंč	का	पूजन	करके	पीतव×č	धारण	कर	पूवǃǣ	मंč	का	जप	एक	लाख	बार
करƶ।	 ȱफर	 उसका	 दशांश	 हवन	 पीले	 रंग	 के	 पुÖपǂ	 Ǽारा	 करना	 चाȱहए।	 तÆपȆात्	 भगवती
बगलामुखी	का	Éयान	करके	उनके	कवच	तथा	×तव	कɡ	पाठ	करना	चाȱहए।	इसकɡ	साधना	कɡ
ȱवशेष	बात	यह	ह	ैȱक	जपने	वाली	माला	हÒदɟ	कɡ	होनी	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	भगवती	बगलामुखी	के	Éयान	का	×वƞप	नीचे	Ē×तुत	ȱकया	जा	रहा	है

—
मÉये	सुधाȮÍधमȴणमÅड	परÆनवेदɟ	ȿसɞहासनो	पȯरगतांपȯरतीतवणाµय		।
पीताÏबराभारणमाला	ȱवभुȱषतांगी	देवी	×मराȲम	घृतमुद	्गर	वैȯरȵजȕाम		।	।
ȵजȕाĀमादाय	करेण	देवी	वामेन	शčून	पȯरपीड़यÊतीम्		।
गदाȲमधातेन	च	दȴ³णेन	पीताÏबराढ़यां	ȱǼभुजां	नमाȲम		।	।

उǣ	ȱवȲध	से	हȱवÖयाशी	एवं	ȵजतेȵÊďय	होकर	एक	वषµ	मƶ	चार	बार	Éयान	एवं	पूजनाȰद	करते
रहने	पर	भगवती	बगलामुखी	साधक	स	ेĒसȃ	होकर	उस	ेइȮ¼छत	वर	 देती	हƹ।	 वे	उसकɡ	सभी
मनोकामनाǓ	कɡ	पूɉतɞ	करके	उसके	सम×त	संकटǂ	का	ȱनवारण	करती	हƹ।

मातंगी	साधना
भगवती	मातंगी	का	साधना	मंč	यह	ह—ै
ॐ	ğƱ	·लƱ	ƕं	मातं¹य	ैफट्	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	सवµĒथम	अȌगंध	Ǽारा	भोजपč	पर	भगवती	मातंगी	का	मंč	ȳलखकर	यंč

ȱनमाµण	करƶ।
यंč	का	पूजन	करने	के	उपराÊत	छः	हजार	कɡ	सं¸या	मƶ	पूवǃǣ	मंč	का	जप	करƶ।	ȱफर	जप

का	दशांश	हवन	घृत,	शकµ रा	एवं	शहद	ȲमȴĜत	आम	कɡ	लकȲड़यǂ	Ǽारा	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्
भगवती	मातंगी	देवी	का	Éयान	करके	उनके	कवच	तथा	×तव	का	पाठ	करना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	भगवती	मातंगी	के	Éयान	का	×वƞप	ȱनÏनानसुार	ह—ै
ÕयामाǨɤ	शȷश	शेखरां	ȵčनयनां	रÆनɃसɢहासन	Ȳ×थताम्		।
वेदैबƓदÅडैरȷसखेटक	पाशाकंुशाधरम	्	।	।



उǣ	ȱवȲध	स	ेहȱवÖयाशी	तथा	ȵजतेȵÊďय	होकर	एक	वषµ	मƶ	चार	बार	Éयान	एवं	पूजनाȰद	करते
रहने	पर	भगवती	मातंगी	साधक	पर	अȱत	Ēसȃ	होती	हƹ।	वे	उसके	सम×त	कȌǂ	को	Ơर	कर	सभी
मनोकामनाए	ंभी	पूणµ	करती	हƹ।

कमला	साधना
भगवती	कमला	का	साधना	मंč	ȱनÏनȳलȶखत	है—
ĜƱ		।



साधना	ȵवȶध—	सवµĒथम	अȌगंध	स	ेभोजपč	पर	भगवती	कमला	का	यंč	ȱनमाµण	करƶ।
यंč	का	पूजन	करने	के	उपराÊत	बारह	लाख	कɡ	सं¸या	मƶ	मंč	जप	कर	उसका	दशांश	हवन

मध-ुशकµ रा	युǣ	कमल	अथवा	ȱतलǂ	Ǽारा	करना	चाȱहए।	उसके	बाद	भगवती	कमला	का	Éयान
करके	उनके	×तव	और	कवच	का	पाठ	भी	करना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	भगवती	कमला	के	Éयान	का	×वƞप	अĀȳलȶखत	ह—ै

काÊÀचा	कांचन	सȲȃभां	ȱहमȱगȯर	Ē¸यैȆतुɌभɞगµजै		।
ई×तोȮÆ³Ëत	ȱहरÅमयामृत	घटै	राȳस¼यमानांȴĜयम्		।	।
ȱवĕाणां	वरमÍजयु¹ममभयं	ह×तैः	ȱकरीटो¾¾वलां		।
³ीमावǽ	ȱनतÏब	ȱबÏब	लȳलतां	वÊदेऽरȱवÊद	Ȯ×थताम्		।	।

इस	Ēकार	उǣ	ȱवȲध	स	ेहȱवÖयाशी	एवं	ȵजतेȵÊďय	होकर	एक	वषµ	मƶ	चार	बार	Éयान-पूजनाȰद
करते	रहने	पर	भगवती	कमला	साधक	पर	Ēसȃ	होकर	उसे	इȮ¼छत	वर	देती	हƹ।	वे	उसकɡ	सभी
मनोकामनाǓ	कɡ	पूɉतɞ	कर	सम×त	संकटǂ	का	भी	ȱनवारण	करती	हƹ।

ȵवȸभȇ	साधनाएं
लोकÒयाणाथµ	पराशȳǣ	महादेवी	 ने	 ȱवȴभȃ	अवसरǂ	पर	ȱवȱवध	ƞप	धारण	ȱकए	हƹ,	उनके

अलग-अलग	नाम	रख	Ȱदए	गए	हƹ।	पराशȳǣ	के	ये	ȱवȴभȃ	ƞप	साधकǂ	कɡ	मनोȴभलाषाǓ	कɡ
पूɉतɞ	करने	वाल	ेहƹ।	यȁȱप	इनके	जप	तथा	Éयान	कɡ	ȱवȲधयां	अलग-अलग	हƹ,	ȱफर	भी	इÊहƶ	एक
ही	आȁाशȳǣ	का	ƞप	समझना	चाȱहए।	इनमƶ	से	 ȱकसी	भी	एक	देवी	कɡ	साधना	मƶ	सफलता
ĒाËत	कर	लेने	स	ेही	साधक	कɡ	सम×त	इ¼छाए	ंपूणµ	हो	जाती	हƹ।

यȸ³णी-साधना
यȴ³ȴणयां	मनÖुयेतर	जाȱत	कɡ	Ēाणी	हƹ।	ये	य³	जाȱत	के	पुƝषǂ	कɡ	पȸÆनयां	हƹ।	इÊहƶ	देवी-

देवताǓ	कɡ	उपजाȱत	के	ƞप	मƶ	भी	माना	जा	सकता	है।	यȴ³ȴणयǂ	कɡ	सं¸या	असं¸य	ह।ै	इनमƶ
ȱवȱवध	Ēकार	कɡ	शȳǣयां	सȲȃȱहत	मानी	जाती	हƹ।	ȱवȴभȃ	कायǄ	कɡ	ȳसȵǽ	एवं	मनोȴभलाषाǓ
कɡ	पूɉतɞ	 के	 ȳलए	 ȱवȴभȃ	यȴ³ȴणयां	मानी	गई	हƹ,	अतः	यȴ³ȴणयां	भी	 Ȳचरजीȱवनी	होती	हƹ।	 वे
सृȱȌ	के	आȰदकाल	से	अभी	तक	ȱवȁमान	हƹ	तथा	भȱवÖय	मƶ	भी	रहƶगी—ऐसी	माÊयता	है।	तÊč-
शȳǣयǂ	के	मतानसुार	यȴ³णी	ȵजस	साधक	पर	Ēसȃ	हो	जाती	हƹ,	उसे	अȴभलȱषत	वर	अथवा
इȮ¼छत	व×तु	Ēदान	करती	हƹ।	अतः	मनोȴभलाषाǓ	कɡ	पूɉतɞ	 के	 ȳलए	 देवी-देवताǓ	कɡ	भांȱत
यȴ³ȴणयǂ	को	ȳसǽ	करने	कɡ	ȱवȲध	भी	Ēचȳलत	है।

ĀÊथǂ	मƶ	यȴ³णी-साधना	कɡ	जो	ȱवȲधयां	दɟ	गई	हƹ,	उनमƶ	स	ेकुछ	का	उÒलेख	यहां	ȱकया	जा
रहा	है।	ĀÊथǂ	के	अनसुार	यȴ³णी	साधक	को	साधना-काल	मƶ	मांस,	मȰदरा	एवं	ताÏबूल	का	Æयाग
कर	 देना	चाȱहए	तथा	अपने	शरीर	से	 ȱकसी	भी	अÊय	ȅȳǣ	के	शरीर	का	×पशµ	नहƭ	होने	 देना
चाȱहए।	 यȴ³णी-साधना	 कɡ	 ȱþया	 ĒȱतȰदन	 Ēातःकाल	 ȱनÆयकमµ,	 ×नानाȰद	 स	े ȱनवृǶ	 होकर,
ȱकसी	एकाÊत	×थान	मƶ	मृगचमµ	पर	बैठकर	करनी	चाȱहए।	जब	तक	ȳसȵǽ	ĒाËत	न	हो,	तब	तक
साधना	मƶ	ȅवधान	नहƭ	पड़ने	देना	चाȱहए।

ȱकसी	भी	यȴ³णी	का	Éयान	करते	समय	उसका	Ⱦचɞतन	मां,	बहन,	बेटɟ	अथवा	Ȳमč	के	ƞप	मƶ



करना	चाȱहए।	जो	ȅȳǣ	यȴ³णी	का	Ēेयसी	अथवा	पÆनी	के	ƞप	मƶ	ȲचÊतन	करते	हƹ,	उÊहƶ	घोर
कȌ	उठाना	पड़ता	है।	ȵजस	यȴ³णी	कɡ	साधना	के	ȳलए	ȵजस	ȱवȲध	का	उÒलेख	ȱकया	गया	ह,ै
उसी	का	अनसुरण	करना	चाȱहए।	ȱवȴभȃ	यȴ³ȴणयǂ	को	ȳसǽ	करने	कɡ	ȱवȲधयां	ȱनÏनȳलȶखत	हƹ
—

ȶचȲÀच	ȵपशाची	यȸ³णी	साधना
‘ȲचȮÀच	ȱपशाची’	नामक	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	þɨ	ȶचȲÀच	ȵपशाȶचनी	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	नीलवणµ	के	भोजपč	पर	केसर,	गोरोचन	तथा	Ơध	के	 ȲमĜण	स	ेअȌदल

कमल	का	ȱनमाµण	कर,	ĒÆयेक	दल	मƶ	मायाबीज	ȳलखƶ।	लेखनोपराÊत	उǣ	यÊč	को	म×तक	पर
धारणकर	 यथाशȳǣ	 सं¸या	 मƶ	 पूवǃǣ	 मÊč	 का	 जप	 करƶ।	 उǣ	 ȱवȲध	 Ǽारा	 सात	 Ȱदन	 तक
यÆनपूवµक	जप	करते	 रहने	स	े ‘ȲचȮÀच	 ȱपशाची’	यȴ³णी	साधक	पर	Ēसȃ	होकर	उस	े ×वȄ	मƶ
भूत,	भȱवÖय	तथा	वतµमान	के	सभी	वृǶाÊत	बता	देती	है।

रȵतȵĒया	यȸ³णी	साधना
‘रȱतȱĒया’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	ğƱ	रȵतȵĒये	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	भोजपč	पर	 कंुकुम	Ǽारा	 एक	ऐसी	 देवी	का	 Ȳचč	 बनाए	ंजो	 गौरवपूणµ,

आभूषणǂ	स	ेसुसȮ¾जत	एवं	कमलपुÖपǂ	स	ेअलंकृत	हǂ।	ऐसे	Ȳचč	को	Ȉेत	कागज	पर	भी	बनाया
जा	सकता	ह।ै	ȱनमाµणोपराÊत	Ȳचč	का	चमेली	के	फूलǂ	से	पूजन	कर	उǣ	मÊč	को	1000	बार
जपƶ।	इस	ȱþया	को	सात	Ȱदन	तक	तीनǂ	सÊÉयाकाल	मƶ	करना	चाȱहए	अथाµत्	ĒȱतȰदन	3000	कɡ
सं¸या	मƶ	मÊč-जप	तथा	तीन	बार	पूजन	आȰद	कɡ	ȱþया	करना	आवÕयक	ह।ै

इस	 ȱवȲध	Ǽारा	साधना	 पूरी	 होने	 पर	 ‘रȱतȱĒया’	 यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	अǽµराȱč	 के	समय
साधक	को	प¼चीस	×वणµ	मुďाए	ंĒदान	करती	हƹ—ऐसा	कहा	जाता	ह।ै

कनकवती	यȸ³णी	साधना
‘कनकवती’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	यह	ह—ै
ॐ	ğƱ	आग¼छ	कनकवȵत	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 ȱकसी	 वटवृ³	 के	 नीचे	 चÊदन	 का	 एक	 सुÊदर	 मÅडल	 बनाकर,	 उसमƶ

यȴ³णी	का	पूजन	कर	 नैवेȁ	समɉपɞत	करƶ।	तÆपȆात्	शशा	 के	मांस	तथा	 ‘आसव’	Ǽारा	पूजन
करके	उǣ	मÊč	1000	कɡ	सं¸या	मƶ	जप	करƶ।

उǣ	 ȱवȲध	स	े एक	महीने	 तक	जप	तथा	 पूजन	करते	 रहने	स	े ‘कनकवती’	 यȴ³णी	 Ēसȃ
होकर	 राȱč	 के	समय	साधक	को	 Ȱदȅ-अंजन	Ēदान	करती	 हƹ।	 इसे	अपनी	 आंखǂ	मƶ	लगाकर
साधक	पृÇवी	मƶ	गड़े	Ɠए	खजाने	को	देख	सकता	ह	ैऔर	उसे	ĒाËत	भी	कर	सकता	ह।ै



×वणµरेखा	यȸ³णी	साधना
‘×वणµरेखा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	चकµ 	चकµ 	शाÒमल	×वणµरेख	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	एकȿलɞग	का	षडंग	ȱवȲध	स	ेपूजन	करके	कृÖण	प³	कɡ	Ēȱतपदा	पूवµ	संÉया

स	ेउǣ	मÊč	का	जप	आरंभ	करना	चाȱहए।	एक	मास	तक	ȱनÆय	5000	कɡ	सं¸या	मƶ	मÊč	का
जप	करƶ।	मास	के	अÊत	मƶ	पूजन	कर	रǣवणµ	देवता	का	एकȿलɞग	मƶ	Éयान	करते	Ɠए	रात	के	समय
पुनः	मूलमÊč	का	जप	करना	चाȱहए।

उǣ	ȱवȲध	स	ेजप	करते	रहने	पर	6	महीने	मƶ	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै	तब	‘×वणµ	रेखा’	यȴ³णी
Ēसȃ	होकर,	अǽµराȱč	के	समय	साधक	को	Ȱदȅ-अंजन,	व×č	तथा	अलंकार	भƶट	करती	हƹ।

चȹÊďका	यȸ³णी	साधना
‘चȵÊďका’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	ğƱ	चȹÊďके	हंस	(·लƱ)	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	शु·ल	प³	मƶ	जब	तक	चांदनी	Ȱदखाई	देती	रहे,	तब	तक	इस	मÊč	का	जप

करना	चाȱहए।	इसस	े‘चȵÊďका’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	अमृत	Ēदान	करती	हƹ।

पȄावती	यȸ³णी	साधना
‘पȀावती’	यȴ³णी	का	साधना-मंč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	 नमो	 धरणीÊďा	 ‘पȄावती’	आग¼छ	आग¼छ	 कायµ	 कुơ-कुơ	 	।	 जहां	 भेजूं	 वहां

जाओ,	जो	मंगाऊं	सो	आन	देओ		।	आन	न	देवो	तो	भी	पारसनाथ	कɥ	आ´या	सÆयमेव
कुơ-कुơ	×वाहा		।	।
साधना	ȵवȶध—	पूवµ	अथवा	आ¹नेय	Ȱदशा	कɡ	ओर	मंुह	करके	बैठƶ 	तथा	इस	मÊč	का	ȱनÆय

2000	 कɡ	 सं¸या	 मƶ	 जप	 करƶ।	 ऐसा	 करने	 स	े ‘पȀावती’	 यȴ³णी	 Ēसȃ	 होकर	 साधक	 को
इȮ¼छत-व×तु	लाकर	देती	हƹ।	यह	साधना	काɉतɞक	कृÖण	čयोदशी	स	ेआरंभ	करके	Ēȱतपदा	तक
करनी	चाȱहए।

भÅडारपूणाµ	यȸ³णी	साधना
‘भÅडारपूणाµ’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	ȱनÏनवत	ह—ै
ॐ	ĜƱ	ğƱ	·लƱ	वाम	ेनमः		।
साधना	ȵवȶध—	दɟपावली	कɡ	राȱč	मƶ	इस	मÊč	को	2028	कɡ	सं¸या	मƶ	जप	कर	लÛमीजी

पर	 ȳसÊƠर	चढ़ाए	ंतथा	धूप,	दɟप,	पुÖपाȰद	स	ेपूजन	करƶ।	ऐसा	करने	स	े ‘भÅडारपूणाµ	यȴ³णी’
Ēसȃ	होकर	साधक	के	भÅडार	को	सदैव	भरा-पूरा	बनाए	रखती	हƹ।

वट	यȸ³णी	साधना



‘वट’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ȱदया	गया	ह—ै
ॐ	ğƱ	ĜƱ	वटवाȷसȵन	य³कुल	Ēसूते	वट	यȸ³ȳरणै	ऐ	ğो	ȵह	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	ȱकसी	ȱतराह	ेपर	Ȯ×थत	वटवृ³	के	नीचे	राȱč	के	समय	बैठकर	उǣ	मÊč

का	तीन	लाख	बार	जप	करने	स	े ‘वट’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	 Ȱदȅ-व×तु,	अलंकार,
रस-रसायन	तथा	अंजन	Ēदान	करती	हƹ।

अनुराȵगणी	यȸ³णी	साधना
‘अनरुाȱगणी’	यȴ³णी	का	साधना-मंč	इस	Ēकार	है—
ॐ	ğƱ	अनुराȵगणी	मैथुनȵĒय	े×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	भोजपč	पर	कंुकुम	स	ेयȴ³णी	का	Ȳचč	बनाकर,	Ēȱतपदा	स	ेउसका	पूजन

आरÏभ	करƶ।	तीनǂ	सÊÉयाकाल	मƶ	उǣ	मÊč	का	3000	कɡ	सं¸या	मƶ	जप	करके,	राȱč	के	समय
पूजन	करते	रहƶ।	30	Ȱदनǂ	तक	इस	þम	के	ȱनयȲमत	चलते	रहने	पर	‘अनरुाȱगणी’	यȴ³णी	Ēसȃ
होकर	अǽµराȱč	के	समय	साधक	को	दशµन	देती	हƹ	तथा	ĒȱतȰदन	एक	सहĞ	×वणµ	मुďाए	ंĒदान
करती	हƹ।

कणµȵपशाȶचनी	यȸ³णी	साधना
‘कणµȱपशाȲचनी’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	ğƱ	चः	चः	कÏबलके	गÆया	ȵपÅडं	ȵपशाȶचके	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	ĒȱतȰदन	सूयǃदय	तथा	सूयाµ×त	के	समय	इस	मÊč	का	1008	कɡ	सं¸या	मƶ

21	Ȱदनǂ	तक	जप	करƶ	तथा	सÊÉया	के	समय	अपने	आहार	मƶ	स	ेएक	ȱपÅड	छत	के	ऊपर	फƶ क
दƶ।	इस	कृÆय	स	े‘कणµȱपशाȲचनी’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	कɡ	शÐया	पर	आती	हƹ	तथा	उसे
ĒȱतȰदन	25	×वणµ	मुďाए	ंदेकर,	उसके	ĒÆयेक	Ēȋ	का	उǶर	कान	मƶ	बताती	रहती	हƹ।

ȵवĕमा	यȸ³णी	साधना
‘ȱवĕमा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	हƱ	ȵवĕम	Ƣप	ेकुơ	कुơ	एȗेȵह	भगवȵत	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	Õमशान	भूȲम	मƶ	 ȱनभµय	होकर	उǣ	मÊč	का	दो	लाख	कɡ	सं¸या	मƶ	जप

करƶ।	 ȱफर	 उसका	 दशांश	 घी	 का	 हवन	 करने	 से	 ‘ȱवĕमा’	 यȴ³णी	 Ēसȃ	 होकर,	 साधक	 को
ĒȱतȰदन	50	मनÖुयǂ	का	भोजन	Ēदान	करती	हƹ।

महानÊदा	यȸ³णी	साधना
‘महानÊदा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	यहां	Ē×तुत	ȱकया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	ऐ	ğƱ	महानÊदे	भीषणे	ğƱ	ƕं	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	ȱकसी	ȱतराह	ेपर	बैठकर	उǣ	मÊč	का	एक	लाख	बार	जप	करके	घी	तथा

गगूल	Ǽारा	उसका	दशांश	होम	करƶ।	इसस	े‘महानÊदा’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	ȱवȲचč



ȳसȵǽ	Ēदान	करती	हƹ।

पȸȄनी	यȸ³णी	साधना
‘पȴȀनी’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ē×तुत	ह—ै
ॐ	ğƱ	पȸȄनी	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	×नानोपराÊत	पूजा	कɡ	सामĀी	एकč	कर	चÊदन	कɡ	सुगÊध	से	एक	हाथ	के

Ēयाण	मÅडल	का	ȱनमाµण	करƶ।	ȱफर	उस	मÅडल	मƶ	पȴȀनी	यȴ³णी	का	पूजन	कर	धूप	दƶ	तथा
ĒȱतȰदन	 1000	कɡ	सं¸या	 मƶ	 मÊč	का	जप	करते	 रहƶ।	 उǣ	 ȱवȲध	Ǽारा	 एक	मास	तक	 ȱनÆय
साधना	करने	पर	‘पȴȀनी’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	राȱč	के	समय	साधक	को	ȱनȲध	तथा	Ȱदȅ	भोग
Ēदान	करती	हƹ।

सुर-सुÊदरी	यȸ³णी	साधना
‘सुर-सुÊदरी’	यȴ³णी	का	साधना	मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	ğƱ	आग¼छ	आग¼छ	सुर-सुÊदरी	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 एकȿलɞग	 महादेव	कɡ	 मूɉतɞ	 के	 सÏमुख	 रखकर	 ȲमȌाȃ,	 ग¹ुगलु	 तथा	 घृत

Ǽारा	हवन	करके	ĒȱतȰदन	तीनǂ	सÊÉयाǓ	मƶ	3000	कɡ	सं¸या	मƶ	उǣ	मÊč	का	जप	करƶ।	इस
Ēकार	ȱनÆय	एक	मास	तक	साधना	करते	रहने	से	‘सुर-सुÊदरी’	यȴ³णी	साधक	के	सम³	Ēकट
होकर	पूछती	हƹ—तुÏहारी	·या	इ¼छा	ह?ै

उस	समय	साधक	को	चाȱहए	ȱक	वह	अºयµ	 देकर	Ēणाम	करने	के	उपराÊत	यȴ³णी	से	यह
कहे—ह	ेदेवी!	मƹ	दाȯरďय्	स	ेȅाकुल	Ɣं,	अतः	आप	मेरी	दȯरďता	को	शीā	Ơर	कर	दƶ।	यह	सुनकर
यȴ³णी	Ēसȃ	हǂगी	तथा	साधक	को	ȱनȲध	एवं	Ȳचर-जीवन	Ēदान	करƶगी।

जलवाȷसनी	यȸ³णी	साधना
‘जलवाȳसनी’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	भगवती	समुď	देȵह	रÆनाȵन	जलवाȷसनी	ğƱ	नमो×तुते	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 समुď	 तट	 पर	 बैठकर,	 उǣ	 मÊč	 का	 एक	 लाख	 बार	 जप	 करने	 से

‘जलवाȳसनी’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	उǶम	रÆन	आȰद	व×तुए	ंĒदान	करती	हƹ।

ȵवशाला	यȸ³णी	साधना
‘ȱवशाला’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	ȱनÏनवत	है—
ॐ	ǔ	ȵवशाल	ैþɨ	ğƱ	þɨ	·लƱ	þɨ	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	पȱवč	होकर	ȲचरȲमटɟ	के	वृ³	के	नीचे	बैठकर	उǣ	मÊč	का	दो	लाख	कɡ

सं¸या	मƶ	जप	करने	स	े‘ȱवशाला’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	Ȱदȅ-रसायन	भƶट	करती	हƹ।

ȵवȅुȲ¾जșा	यȸ³णी	साधना



‘ȱवȁुȮ¾जȕा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ē×तुत	है—
ॐ	कारमुखे	ȵवȅुȲ¾जșा	ॐ	Ɠं	चेटके	जय	जय	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	वटवृ³	के	नीचे	बैठकर	उǣ	मÊč	का	108	बार	जप	करके	थोड़े	ȲमȌाȃ

एवं	 भोजन	 कɡ	 बȳल	 दƶ।	 इस	 ȱवȲध	 स	े ȱनÆय	 एक	 मास	 तक	 ȱनरÊतर	 साधना	 करते	 रहने	 पर
‘ȱवȁुȮ¾जȕा’	यȴ³णी	Ēकट	होती	हƹ।	वे	साधक	के	हाथ	स	े×वयं	भोजन	Āहण	करके	यह	वर	देती
हƹ	ȱक	मƹ	सदैव	तुÏहारे	समीप	बनी	रƔंगी।	साथ	ही	वे	साधक	को	भूत,	भȱवÖय	एवं	वतµमान	तीनǂ
काल	कɡ	बातƶ	भी	बताती	रहती	हƹ।

चामुÅडा	यȸ³णी	साधना
‘चामुÅडा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	þɨ	आग¼छ	आग¼छ	चामुÅडे	ĜƱ	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	Ȳमǩɟ	तथा	गोबर	स	ेपृÇवी	को	लीपकर	उस	पर	कुशा	 ȱबछा	दƶ।	तÆपȆात्

पंचोपचार	एवं	नैवेȁ	Ǽारा	देवी	का	पूजन	कर,	Ɲďा³	कɡ	माला	पर	उǣ	मÊč	का	एक	लाख	बार
जप	करƶ।	 इसस	े ‘चामुÅडा’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर,	अǽµराȱč	मƶ	सोते	समय	 ×वȄ	मƶ	साधक	को
सभी	शुभाशुभ	फल	बता	देती	हƹ।

ȵवȶचčा	यȸ³णी	साधना
‘ȱवȲचčा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	ȵवȶचč	ȵवȶचč	Ɨप	ेȷसɅȁɢ	कुơ	कुơ	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	वटवृ³	के	नीचे	पȱवč	होकर	बैठƶ 	तथा	उǣ	मÊč	का	एक	लाख	कɡ	सं¸या

मƶ	जप	करƶ।	 तÆपȆात्	 बÊधूक	पुÖप,	शहद	तथा	अȃ—इन	सबके	 ȲमĜण	Ǽारा	 हवन	करने	से
‘ȱवȲचčा’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	अभीȹËसत	फल	Ēदान	करती	हƹ।

मदना	यȸ³णी	साधना
‘मदना’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ȱदया	गया	ह—ै
ॐ	मदन	ेȵवडȻÏबनी	अनंगसंग	सÊदेȵह	देȵह	·लƱ	þɨ	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	पȱवč	तथा	Ȯ×थरȲचǶ	होकर	उǣ	मÊč	का	दो	लाख	बार	जप	करƶ	तथा	Ơध

एवं	चमेली	के	फूलǂ	कɡ	एक	लाख	आƓȱतयां	दƶ।	ऐसा	करने	पर	 ‘मदना’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर
साधक	को	एक	‘गȰुटका’	Ēदान	करती	हƹ।	उसे	मंुह	मƶ	रखने	स	ेमनÖुय	अơÕय	हो	जाता	है	अथाµत्
वह	×वयं	तो	सबको	देख	सकता	ह,ै	परÊतु	उसे	कोई	नहƭ	देख	पाता।

नटɣ	यȸ³णी	साधना
‘नटɟ’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	ğƱ	þɨ	नȴट	महानȴट	Ƣपवȵत	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	अशोक	वृ³	के	नीचे	बैठकर	चÊदन	का	एक	मÅडल	ȱनमाµण	कर	देवी	का



पूजन	करƶ।	ȱफर	2000	कɡ	सं¸या	मƶ	धूप	दƶ	तथा	2000	कɡ	सं¸या	मƶ	उǣ	मÊč	का	जप	करƶ।
इस	ȱवȲध	Ǽारा	एक	मास	पयµÊत	साधना	करƶ।	साधना-काल	मƶ	राȱč	मƶ	केवल	एक	ही	बार	भोजन
करना	चाȱहए	तथा	राȱč	मƶ	पुनः	मÊč	जप	कर	अǽµराȱč	मƶ	पूजन	करना	चाȱहए।	इससे	 ‘नटɟ’
यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	रसांजन	तथा	अÊय	Ȱदȅ	भोग	Ēदान	करती	हƹ।

चÅडवेगा	यȸ³णी	साधना
‘चÅडवेगा’	यȴ³णी	के	दो	साधना	मंč	नीचे	Ȱदए	गए	हƹ—
ॐ	नमȊÊďाधावा	कणµ	कारण	×वाहा		।
ॐ	नमो	भगवती	ơďाय	चÅडवेȵगन	े×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	वटवृ³	के	ऊपर	बैठकर,	मौन	धारण	कर	उǣ	दोनǂ	मÊčǂ	मƶ	स	ेȱकसी	एक

को	एक	लाख	कɡ	सं¸या	मƶ	जप	करƶ।	 ȱफर	7	बार	मÊč	पढ़कर	कांजी	के	पानी	स	ेअपना	 मंुह
धोए।ं	उǣ	ȱवȲध	से	राȱč	के	समय	तीन	महीने	तक	ȱनÆय	जप	करते	रहने	से	‘चÅडवेगा’	यȴ³णी
Ēसȃ	होकर	साधक	को	Ȱदȅ	रसायन	आȰद	Ēदान	करती	हƹ।

हंसी	यȸ³णी	साधना
‘हंसी’	यȴ³णी	का	साधना-मंč	ȱनÏन	Ēकार	है—
ॐ	हंȷस	हंȷस	जने	ğƱ	·लƱ	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 पȱवč	 होकर	 नगर	 के	 भीतर	 Ēवेश	करके	 उǣ	 मंč	का	 एक	 लाख	कɡ

सं¸या	मƶ	जप	करƶ।	तÆपȆात्	घी	 Ȳमले	Ɠए	कमल	के	पǶǂ	का	दशांश	हवन	करƶ।	इसस	े ‘हंसी’
यȴ³णी	Ēसȃ	होकर,	साधक	को	एक	अंजन	देती	हƹ,	ȵजसे	आंखǂ	मƶ	लगाने	वाला	पृÇवी	के	भीतर
गड़े	Ɠए	धन	को	देख	लेता	है।	जब	साधक	को	ऐसा	धन	Ȱदखाई	दे	तो	उसे	Āहण	कर	लेना	चाȱहए।

लÛमी	यȸ³णी	साधना
‘लÛमी’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	ǔ	लÛमी	Ĝी	कमल	धाȳरȸण	कलहंस	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	उǣ	मÊč	का	एक	लाख	बार	जप	करके,	अपने	घर	मƶ	 बैठकर	ही	लाल

कनेर	के	पुÖपǂ	स	ेदशांश	हवन	करƶ।	इसस	े‘लÛमी’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	Ȱदȅ	रसायन
Ēदान	करƶगी।

महाभया	यȸ³णी	साधना
‘महाभया’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	þɨ	महाभये	·लƱ	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	सवµĒथम	मनÖुय	कɡ	हȲǱयǂ	कɡ	माला	बनाकर	कÅठ	एवं	दोनǂ	कानǂ	मƶ

धारण	करƶ।	ȱफर	ȱनभµय	तथा	पȱवč	होकर	उǣ	मÊč	का	एक	लाख	कɡ	सं¸या	मƶ	जप	करƶ।	इससे
‘महाभया’	यȴ³णी	एक	ऐसा	रसायन	दƶगी,	ȵजस	ेखाने	स	ेहर	Ēकार	के	रÆन	ह×तगत	हǂगे।



रǧ-कÏबला	यȸ³णी	साधना
‘रǣ-कÏबला’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	ȱनÏनवत	ह—ै
ॐ	 ğƱ	 रǧ	 कÏबले	 महादेȵव	 मृतकमुÆथापय	 Ēȵतमां	 चालय	 पवµतान	् कÏपय

नीलयȵवलसत	Ɠं	Ɠं	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	उǣ	मÊč	का	तीन	मास	तक	ȱनÆय	जप	करने	स	े‘रǣ-कÏबला’	यȴ³णी

Ēसȃ	होकर	मृतक	को	जीȱवत	तथा	ĒȱतमाǓ	को	चलायमान	कर	देती	हƹ—ऐसा	कहा	जाता	है।

शोभना	यȸ³णी	साधना
‘शोभना’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ē×तुत	ह—ै
ॐ	अशोकपÒलवाकार	करतल	ेशोभन	े³ः	×वाहाः		।
साधना	ȵवȶध—	चतुदµशी	ȱतȳथ	को	लाल	माला	एवं	लाल	व×č	धारण	करके	उǣ	मÊč	का

एक	लाख	कɡ	सं¸या	मƶ	जप	करने	स	े‘शोभना’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	अनेक	Ēकार	के
भोग	Ēदान	करती	हƹ।

धनदा	यȸ³णी	साधना
‘धनदा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	ȱनÏनȳलȶखत	ह—ै
ॐ	ǔ	ğƱ	ĜƱ	धनं	कुơ	कुơ	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	पीपल	के	वृ³	के	नीचे	बैठकर	एकाĀȲचǶ	स	े10008	कɡ	सं¸या	मƶ	उǣ

मंč	का	जप	करने	से	‘धनदा’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	धन	Ēदान	करती	हƹ।

महालÛमी	यȸ³णी	साधना
‘महालÛमी’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	है—
ॐ	ğƱ	·लƱ	महालÛमै	नमः		।
साधना	ȵवȶध—	बरगद	 के	 वृ³	 पर	 बैठकर	 उǣ	मÊč	का	 दस	 हजार	 बार	जप	करने	 से

‘महालÛमी’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	Ȯ×थर	धन-सÏपȳǶ	Ēदान	करती	हƹ।

रा¾यĒदा	यȸ³णी	साधना
‘रा¾यĒदा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	ȱनÏनȳलȶखत	है—
ॐ	ǔ	ğƱ	नमः		।
साधना	ȵवȶध—	 तुलसी	 के	 पौधे	कɡ	जड़	 के	समीप	 बैठकर,	 उǣ	मÊč	का	 10000	कɡ

सं¸या	 मƶ	 जप	 करने	 पर	 ‘रा¾यĒदा’	 यȴ³णी	 Ēसȃ	 होकर	 साधक	 को	 आकȹ×मक	 ƞप	 से
रा¾याȲधकार	Ēदान	करती	हƹ।

पुčदा	यȸ³णी	साधना



‘पुčदा’	यȴ³णी	का	साधना-मंč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	ğƱ	ğƱ	पुčं	कुơ	कुơ	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	आम	 के	 वृ³	 पर	 बैठकर	 उǣ	मÊč	का	 बीस	 हजार	 बार	जप	करने	 से

‘पुčदा’	यȴ³णी	अȱतĒसȃ	होकर	पुčहीन	साधक	को	पुč-रÆन	Ēदान	करती	हƹ।

जया	यȸ³णी	साधना
‘जया’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	ȱनÏनवत	ह—ै
ॐ	जय	कुơ	कुơ	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	आक	के	पौध	ेकɡ	जड़	के	पास	बैठकर	उǣ	मÊč	का	दस	हजार	बार	जप

करने	स	े‘जया’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	सभी	कायǄ	मƶ	ȱवजय	Ēदान	करती	हƹ।

सवµकायµ	ȷसȹȁदा	यȸ³णी	साधना
‘सवµकायµ	ȳसȵǽदा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	वाङ्भय	ंनमः	ǔ		।
साधना	ȵवȶध—	कुश	कɡ	जड़	के	समीप	बैठकर,	उǣ	मÊč	का	बीस	हजार	बार	जप	करने

स	े‘सवµकायµ	ȳसȵǽदा’	यȴ³णी	साधक	पर	Ēसȃ	होकर	उसके	सभी	कायǄ	मƶ	ȳसȵǽ	Ēदान	करती
हƹ।

अशुभ	³यकाȳरणी	यȸ³णी	साधना
‘अशुभ	³यकाȯरणी’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	है—
ॐ	·लƱ	नमः		।
साधना	 ȵवȶध—	 आंवल	े के	 वृ³	कɡ	 जड़	 के	 समीप	 बैठकर	 उǣ	 मÊč	का	 20000	कɡ

सं¸या	मƶ	जप	करने	स	े‘अशुभ	³यकाȯरणी’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	के	सभी	अशुभǂ	(कȌǂ
अथवा	अमǤलǂ)	को	Ơर	कर	देती	हƹ।

सवµȵवȅा	यȸ³णी	साधना
‘सवµȱवȁा’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	ğƱ	शारदायै	नमः		।
साधना	ȵवȶध—	औƟÏबर	के	वृ³	पर	बैठकर,	उǣ	मÊč	का	दस	हजार	कɡ	सं¸या	मƶ	जप

करने	स	े‘सवµȱवȁा’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	चौदहǂ	ȱवȁाǓ	मƶ	ȳसȵǽ	Ēदान	करती	हƹ।

वाचा	ȷसȹȁ	यȸ³णी	साधना
‘वाचा	ȳसȵǽ’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	इस	Ēकार	है—
ॐ	ğƱ	ĜƱ	भारÆयै	नमः		।



साधना	ȵवȶध—	Ǔगा	या	अटभागरा	के	पौधे	पर	बैठकर	उǣ	मÊč	का	दस	हजार	बार	जप
करने	 स	े ‘वाचा	 ȳसȵǽ’	 यȴ³णी	 साधक	 पर	 Ēसȃ	 होकर	 उसको	 वाच	 ȳसȵǽ	 Ēदान	 करती	 हƹ
अथाµत्	वह	अपने	मंुह	स	ेजो	कुछ	कहता	ह,ै	वह	सÆय	हो	जाता	ह।ै

ȵवȅादाčी	यȸ³णी	साधना
‘ȱवȁादाčी’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	आगे	Ē×तुत	ह—ै
ॐ	नमो	जगÊमाčे	नमः		।
साधना	ȵवȶध—	ȱनगुµÅडी	के	पौधे	पर	बैठकर,	उǣ	मÊč	का	दस	हजार	कɡ	सं¸या	मƶ	जप

करने	स	े‘ȱवȁादाčी’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	इȮ¼छत	ȱवȁा	Ēदान	करती	हƹ।

भोग	यȸ³णी	साधना
‘भोग’	यȴ³णी	का	साधना-मÊč	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	ğƱ	ĜƱ	·लƱ	नमः		।
साधना	ȵवȶध—	उǣ	मÊč	को	बीस	हजार	बार	जप	करके	नैवेȁ,	गरम	Ơध	तथा	खीर	का

भोजन	करने	स	े‘भोग’	यȴ³णी	Ēसȃ	होकर	साधक	को	ȱवȱवध	Ēकार	के	भोग	Ēदान	करती	हƹ।
ऐसे	साधक	कɡ	भूत-Ēेत,	ȱपशाच	आȰद	सदैव	सेवा	करते	रहते	हƹ।

इस	Ēकार	साधक	इन	यȴ³णी	साधना	को	 ȱवȲधपूवµक	करके	 इȮ¼छत	फल	ĒाËत	करता	 है
तथा	सब	कȌǂ	व	Ɵःखǂ	स	ेमुǣ	हो	जाता	ह।ै

योȵगनी	साधना
योȱगȱनयǂ	 कɡ	 उÆपȳǶ	 भगवती	 महाकाली	 के	 ×वेदकणǂ	 (पसीने)	 स	े मानी	 गई	 है।	 ‘घोर’

नामक	महादैÆय	का	वध	करने	के	ȳलए	भगवती	महादेवी	(गौरी)	ने	महाकाली	का	×वƞप	धारण
ȱकया	था।	दैÆयराज	का	वध	करते	समय	भगवती	महाकाली	के	शरीर	स	ेजो	×वेद	ȱबÊƟ	नीचे	ȱगरे,
उÊहƭ	के	Ǽारा	करोड़ǂ	योȱगȱनयǂ	कɡ	उÆपȳǶ	Ɠई	थी।	 ये	सभी	योȱगȱनयां	भगवती	महाकाली	के
अंश	स	ेउÆपȃ	होने	के	कारण	उÊहƭ	के	समान	शȳǣमान	एवं	अपने	भǣǂ	कɡ	मनोȴभलाषाǓ	कɡ
पूɉतɞ	करने	वाली	हƹ।	ȱनमµल	योȱगȱनयǂ	मƶ	कुछ	ȱवȳशȌ	गणुǂ	एवं	³मताǓ	का	समावेश	माना	गया
ह।ै

‘भूत	 डामर	 तंč’	 मƶ	 कहा	 गया	 ह	ै ȱक	 योȱगनी	 साधना	 कɡ	 महाȱवȁा	 परम	 गोपनीय	 तथा
देवताǓ	को	भी	 Ɵलµभ	है।	योȱगȱनयǂ	कɡ	पूजा-अचµना	करके	ही	 कुबेर	 ने	धनाȲधपÆय	का	पद
ĒाËत	ȱकया	था।	यहां	मु¸यतः	आठ	योȱगȱनयǂ	कɡ	साधना	ȱवȲध	का	ȱवणµन	ȱकया	जा	रहा	है।

सुर-सुÊदरी	योȵगनी	साधना
‘सुर-सुÊदरी’	योȱगनी	का	साधना-मंč	इस	Ēकार	है—
ॐ	ğƱ	आग¼छ	सुरसुÊदरी	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 Ēातःकाल	 शÐया	 से	 उठकर	 शौच,	 ×नान	 तथा	 पूजा-अचµना	 करने	 के



उपराÊत	‘ğǅ’	मंč	Ǽारा	आचमन	कर,	‘ॐ	Ɠ	ंफट्’	मंč	Ǽारा	Ȱद¹धबÊधन	कर,	पूवǃǣ	मूलमंč	से
Ēाणायाम	 करƶ।	 तÆपȆात्	 ‘ğां	 अंगȎुाÎयां	 नमः’	 इÆयाȰद	 þम	 से	 कराǤÊयास	 एवं	 ‘ğƭ’	 मंč	 से
षडǤÊयास	करƶ।	ȱफर	भोजपč	पर	कंुकुम	से	एक	अȌदल	कमल	अंȱकत	कर	उस	पद	्म	मƶ	देवी
कɡ	Ēाण-ĒȱतȎा	करƶ।	इसके	बाद	पीठ	देवता	का	आȕान	कर,	सुर-सुÊदरी	योȱगनी	का	Éयान	करƶ।
Éयान	का	×वƢप—	‘सुर-सुÊदरी’	योȱगनी	का	Éयान	साधक	को	ȱनÏनानसुार	करना	चाȱहए

—
पीठे	देवीः	समावाÉय	Éयायेद	्देवी	जगȸÆĒयाम्		।
पूणµचÊďȱनभां	गौरी	ȱवȲचčाÆवर	धाȯरणीम्		।
पीनोǶंुग	कुचां	वामां	सवƷषामभय	Ēदाम्		।

अथाµत्	 ‘सुर-सुÊदरी’	 योȱगनी	 जगतȱĒया	 हƹ।	 उनका	 मुख	 चÊďमा	 के	 समान	 सुÊदर	 तथा
गौरवणµ	ह।ै	 ȱवȲचč	अव×था	मƶ	 ×वणाµभूषणǂ	स	ेअलंकृत	तथा	उȃत	×तनǂ	वाली	 वे	 देवी	सबको
अभय	Ēदान	करती	 हƹ।	मƹ	 ऐसी	पीठ	 देवी	का	आȕान	और	 Éयान	करता	 Ɣ।ं	 इस	Ēकार	 Éयान
करके	मूलमंč	Ǽारा	देवी	का	पूजन	करने	के	बाद	उÊहƶ	धूप,	दɟप,	नैवेȁ,	गÊध,	चÊदन	एवं	ताÏबूल
ȱनवेȰदत	करƶ।	 ȱफर	ĒȱतȰदन	सÊÉयाकाल	मƶ	 Éयान	करके	 मंč	का	एक-एक	सहĞ	कɡ	सं¸या	मƶ
जप	करƶ।

इस	 ȱवȲध	 स	े एक	 मास	 तक	 ȱनÆय	जप	करके	 महीने	 के	अȷÊतम	 Ȱदन	 बȳल	आȰद	 ȱवȱवध
उपहारǂ	Ǽारा	 देवी	का	पूजन	करƶ।	जप	कɡ	पूणµता	पर	‘सुर-सुÊदरी’	योȱगनी	अǽµराȱč	के	समय
साधक	के	घर	Ēकट	होती	हƹ।	उस	समय	साधक	पुनवाµर	एवं	अºयाµȰद	Ǽारा	उनका	पूजन	करके
उǶम	चÊदन	से	सुशोȴभत	पुÖप	Ēदान	करƶ	तथा	उनस	ेअȴभलȱषत	वर	देने	कɡ	मांग	करƶ।

साधक	योȱगनी	को	माता,	बहन	अथवा	पÆनी	जो	भी	चाहƶ	कहकर	सÏबोȲधत	कर	सकते	हƹ।
साधक	 ȵजस	सÏबोधन	स	े उÊहƶ	 सÏबोȲधत	करेगा,	 उसी	सÏबÊध	 के	आधार	 पर	योȱगनी	 उसकɡ
इ¼छाǓ	को	पूणµ	करती	हƹ।	यȰद	माता	के	ƞप	मƶ	भजा	जाएगा	तो	वे	साधक	को	ȱवȱवध	Ēकार	के
मनोहर	ďȅ	दƶगी	तथा	पुč	कɡ	भांȱत	लालन-पालन	करती	 रहƶगी।	यȰद	बहन	 के	ƞप	मƶ	भजा
जाएगा	तो	वे	अनेक	Ēकार	के	पदाथµ	तथा	व×č	Ēदान	करƶगी।	साथ	ही	साधक	कɡ	इ¼छापूɉतɞ	के
ȳलए	Ȱदȅ	कÊयाǓ	एवं	नागकÊयाǓ	को	भी	लाकर	दƶगी।

यȰद	उÊहƶ	पÆनी	के	ƞप	मƶ	भजा	जाएगा	तो	साधक	तीनǂ	लǂकǂ	मƶ	 ȱवचरण	करने	मƶ	समथµ
होगा।	उसे	ĒÆयेक	व×तु	कɡ	ĒाȷËत	तथा	ĒÆयेक	अȴभलाषा	कɡ	पूɉतɞ	होती	रहेगी।	परÊतु	उस	Ȯ×थȱत
मƶ	साधक	को	अपनी	पÆनी	अथवा	अÊय	ȱकसी	भी	×čी	के	साथ	सहवास	नहƭ	करना	चाȱहए।	वह
केवल	योȱगनी	के	साथ	शारीȯरक	सÏपकµ 	रख	सकेगा,	अÊयथा	देवी	þुǽ	होकर	उसका	नाश	कर
दƶगी।

मनोहरा	योȵगनी	साधना
‘मनोहरा’	योȱगनी	का	साधना-मंč	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	ğƱ	मनोहर	ेआग¼छत	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 नदɟ	 तट	 पर	 जाकर	 ȱनÆयकमµ	 एवं	 ×नानाȰद	 से	 ȱनवृǶ	 हो	 Êयास	आȰद

ȱþयाǓ	को	समाËत	करƶ।	ȱफर	चÊदन	के	मÅडल	मƶ	पूवǃǣ	मंč	को	ȳलखकर	‘मनोहरा’	योȱगनी



का	 Éयान	करƶ।	 ‘ğƭ’	मÊč	स	ेĒाणायाम	तथा	 ‘ğां	अंगȎुाÎयां	नमः’	आȰद	से	करांगÊयास	करना
चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	‘मनोहरा’	योȱगनी	का	Éयान	साधक	को	ȱनÏनानसुार	करना	चाȱहए—
कुरǨनेčां	शरȴदÊƣव·čां	ȵबÏबाधरां	चÊदन	गÊध	ȷलËताम्		।
चीनांशुकां	पीनकुचां	मनो´ां,	Õयामा	सदा	काम	ƣधां	ȵवȶचčाम्		।	।
अथाµत्	 ‘मनोहरा’	 योȱगनी	 ȱहरण	 के	समान	 नेčǂ	 वाली,	शरद-्चंďमा	 के	समान	 मुख	वाली,

ȱबÏबाफल	 जैस	े हǂठǂ	 वाली,	 तोते	 जैसी	 नाक	 वाली,	 पीन	 ×तनी,	 मन	 कɡ	 बात	 जानने	 वाली,
Õयामवणµ,	ȱवȲचč	एवं	साधकǂ	कɡ	कामनाǓ	को	पूणµ	करने	वाली	हƹ,	मƹ	उनका	Éयान	करता	Ɣं।
उǣ	Ēकार	स	ेयोȱगनी	देवी	का	Éयान	तथा	ȱवȲधपूवµक	अगर,	धूप,	गÊध,	पुÖप,	मधु	और	ताÏबूल
आȰद	स	ेपूजनाȰद	करके	ĒȱतȰदन	दस	हजार	कɡ	सं¸या	मƶ	मंč	जप	करƶ।

इस	Ēकार	ȱनÆय	एक	मास	तक	जप	करते	रहƶ।	मास	के	अȷÊतम	Ȱदन	Ēातःकाल	जप	करना
आरÏभ	करके	Ȱदनभर	मंč	जप	करते	रहƶ।	अधµराȱč	तक	जप	करते	रहने	पर	‘मनोहरा’	योȱगनी
साधक	को	 ơढ़	 Ēȱत´	 जानकर	 उसके	 पास	आती	 हƹ।	 तब	 साधक	को	 अºयाµȰद	 Ǽारा	 उनका
पूजनोपचार	करना	चाȱहए	तथा	अपनी	मनोȴभलाषा	को	देवी	के	सम³	Ēकट	करनी	चाȱहए।

इस	Ēकार	योȱगनी	Ēसȃ	होकर	साधक	कɡ	सभी	इ¼छाǓ	को	पूरा	करƶगी	तथा	उसे	ĒȱतȰदन
एक	सौ	×वणµ	मुďाए	ंदƶगी।	साधक	को	चाȱहए	ȱक	वह	सभी	×वणµ	मुďाǓ	को	ĒȱतȰदन	खचµ	कर
Ȱदया	करे,	अÊयथा	देवी	þुǽ	होकर	कुछ	भी	नहƭ	दƶगी।	इस	योȱगनी	के	साधक	को	×čी	सहवास
Æयाग	देना	चाȱहए।

कनकवती	योȵगनी	साधना
‘कनकवती’	योȱगनी	का	साधना-मंč	इस	Ēकार	है—
ॐ	ğƱ	ƕं	र³कंमµȸण	आग¼छ	कनकवȵत	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	ȱनÆयकमाµȰद	स	ेȱनवृǶ	होकर,	ȱकसी	वटवृ³	के	नीचे	बैठकर	‘कनकबती’

योȱगनी	का	यथाȱवȲध	पूजन	करƶ।	ȱफर	‘ğƭ’	मंč	स	ेĒाणायाम	तथा	‘ğƭ	अǤʣȎाÎयां	नमः’	आȰद	से
करांगÊयास	करƶ।	अब	Ǽारा	बȳल	Ēदान	करƶ	तथा	उȮ¼छȌ	रǣ	स	ेअºयµ	दƶ।
Éयान	का	×वƢप—	‘कनकवती’	योȱगनी	का	Éयान	ȱनÏन	Ēकार	करƶ—

ĒचÅडवÊदना	देवी	प·व	Ƚबɞबाधरां	ȱĒये		।
रǣाÏबराधरां	बालां	सवµकामĒदां	शुभाम्		।	।

अथाµत्	ĒचÅड	वदना	 ‘कनकवती’	 देवी	 के	हǂठ	पके	Ɠए	 ȱबÏबाफल	के	समान	लाल	हƹ।	 वे
लाल	व×čǂ	को	धारण	करने	वाली,	बाला×वƞȱपणी	तथा	सम×त	मनोकामनाǓ	कɡ	पूɉतɞ	करने
वाली	हƹ।

पूवǃǣ	 मंč	का	सात	 Ȱदन	तक	जप	एवं	पूजन	करते	Ɠए	आठवƶ	 Ȱदन	यथाȱवȲध	पूजन	कर
मनोहर	बȳल	देकर	आधी	रात	तक	जप	करƶ।	इसस	े देवी	Ēसȃ	होकर	साधक	के	समीप	आकर
उसे	अȴभलȱषत	वर	मांगने	को	कहƶगी,	तब	साधक	को	अºयाµȰद	Ǽारा	उनका	पूजन	करके,	उÊहƶ
पÆनी	के	ƞप	मƶ	×वीकार	करना	चाȱहए।



‘कनकवती’	देवी	साधक	को	पÆनी	के	ƞप	मƶ	पहल	ेȰदन	ȱवȱवध	Ēकार	के	भो¾य	पदाथµ	देती
हƹ,	ȱफर	अपने	व×čाभूषणाȰद	छोड़कर	चली	जाती	हƹ।	तÆपȆात्	वे	हर	रात	साधक	के	पास	आती
रहती	हƹ	तथा	उसकɡ	ĒÆयेक	कामना	कɡ	पूɉतɞ	करते	Ɠए	उसे	Ēसȃ	बनाए	रखती	हƹ।	इस	Ēकार
देवी	के	ȳसǽ	हो	जाने	पर	साधक	को	पÆनी	तथा	अÊय	×čी	का	×पशµ	नहƭ	करना	चाȱहए	अÊयथा
देवी	þुǽ	होकर	उसे	हाȱन	पƓंचाएगंी।	ȱफर	उसके	पास	कभी	नहƭ	आएगंी।

कामेȌरी	योȵगनी	साधना
‘कामेȈरी’	योȱगनी	का	साधना-मंč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	ğƱ	आग¼छ	कामेȌरी	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 भोजपč	 पर	 गोरोचन	और	सवाµलंकारǂ	 स	े ȱवभूȱषत	 देवी	का	 एक	 Ȳचč

बनाए।ं	ȱफर	पूवǃǣ	ȱवȲध	स	ेपूजनाȰद	कर	ȱकसी	एकाÊत	×थान	मƶ	शÐया	पर	बैठकर	ĒȱतȰदन	एक
हजार	कɡ	सं¸या	मƶ	मंč	जप	करƶ।	पूजा	तथा	मंč	जप	के	समय	घी	एवं	मधु	का	दɟपक	जलना
चाȱहए।	यह	ȱनयम	ȱनयȲमत	एक	मास	तक	जारी	रखना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	‘कामेȈरी’	योȱगनी	का	Éयान	साधक	को	ȱनÏनानसुार	करना	चाȱहए—

कामेȈरी	शशांका×यां	चलÆख¾जन	लोचनाम्		।
सदा	लोलगȱत	काÊतां	कुसमा×č	ȳशलीमुखम्		।	।

अथाµत्	 ‘कामेȈरी’	 योȱगनी	 चÊďमा	 के	 समान	 मुख	 वाली,	 खंजन	 जैसे	 चंचल	 नेčǂ	 वाली,
अȱतसुÊदर	तथा	पुÖपबाण	को	धारण	करने	वाली	हƹ।

उǣ	Ēकार	स	ेÉयान,	पूजन	एवं	 मंč	जप	करने	पर	कामेȈरी	 देवी	साधक	के	समीप	Ēकट
होकर	उसकɡ	सम×त	मनोकामनाǓ	को	पूणµ	करती	हƹ।	पÆनी	के	ƞप	मƶ	 वे	साधक	को	 ȱवȱवध
व×तुए	ंĒदान	करती	हƹ।	 वे	 रात	भर	साधक	के	पास	 रहकर	अनेक	Ēकार	 के	व×čालंकार	 देकर
Ēातःकाल	चली	जाती	 हƹ।	 ȱफर	ĒÆयेक	 राȱč	मƶ	आती	 रहती	 हƹ।	 योȱगनी	 के	 ȳसǽ	हो	जाने	पर
साधक	को	अपनी	पÆनी	एवं	अÊय	ȸ×čयǂ	स	ेसंसगµ	Æयाग	देना	चाȱहए।

रȵत-सुÊदरी	योȵगनी	साधना
‘रȱत-सुÊदरी’	योȱगनी	का	साधना-मंč	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	ğƱ	आग¼छ	रȵत-सुÊदरी	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	एक	रेशमी	व×č	पर	योȱगनी	का	Ȳचč	बनाकर	Êयास,	पूजन	तथा	जप	आȰद

ȱþयाǓ	को	पूवǃǣ	ȱवȲध	से	करƶ।	यह	कायµ	एक	मास	तक	करना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	‘रȱत-सुÊदरी’	योȱगनी	का	Éयान	ȱनÏनानसुार	करƶ—

सुवणµवणाǋ	गौराǤɟ	सवाµलङ्कार	भूȱषताम्		।
नपूूरांगदहाराढ़यां	रÏयां	च	तूÖकरे³णाम्		।	।

अथाµत्	‘रȱत-सुÊदरी’	योȱगनी	×वणµ	के	समान	वणµ	वाली,	गौरांगी,	सम×त	अलंकारǂ—नपूुर,
बाजूबÊद,	हार	आȰद	से	सुशोȴभत	तथा	कमल	के	समान	सुÊदर	नेčǂ	वाली	हƹ।

उǣ	Ēकार	स	े Éयान	कर	पद	्म,	चÊदन	तथा	चमेली	 के	पुÖपǂ	स	ेपूजन	कर	ĒȱतȰदन	आठ



हजार	कɡ	सं¸या	मƶ	उपरोǣ	मंč	का	जप	करते	रहƶ।	एक	मास	तक	ȱनÆय	उǣ	ȱवȲध	स	ेसाधना
करते	रहने	पर	अȷÊतम	Ȱदन	जब	तक	देवी	न	आए,ं	तब	तक	घी	का	दɟपक	जलाकर	तथा	गÊध,
पुÖप,	ताÏबूल	आȰद	ȱनवेȰदत	कर	ȱनरÊतर	मंč	जप	करते	रहना	चाȱहए।

अǽµराȱč	के	समय	जब	देवी	साधक	के	पास	आए	ंतो	चमेली	के	पुÖपǂ	स	ेȱनɊमɞत	माला	Ǽारा
उनका	पूजन	करƶ।	सÊतुȌ	हो	जाने	पर	देवी	पÆनी	के	ƞप	मƶ	साधक	को	भो¾य-पदाथµ,	रȱत	तथा
अÊय	अȴभलȱषत	व×तुए	ंĒदान	करती	हƹ।	वे	रातभर	साधक	के	पास	रहकर	Ēातःकाल	व×čाभूषण
वहƭ	Æयाग	कर	अपने	घर	चली	जाती	हƹ।	ȱफर	साधक	कɡ	आ´ानसुार	ĒȱतȰदन	आती	हƹ।	देवी	के
ȳसǽ	हो	जाने	पर	साधक	को	अÊय	ȸ×čयǂ	के	साथ	सÏपकµ 	Æयाग	देना	चाȱहए।

पȸȄनी	योȵगनी	साधना
‘पȴȀनी’	योȱगनी	का	साधना-मंč	ȱनÏन	Ēकार	ह—ै
ॐ	हƱ	आग¼छ	पȸȄनी	×वाहा		।
साधना	 ȵवȶध—	 ȱनÆयकमµ	 से	 ȱनवृǶ	 हो,	 अपने	 घर	 के	 ȱकसी	 एकाÊत	 ×थान	 अथवा

ȳशवमंȰदर	मƶ	बैठकर	पूवǃǣ	ȱवȲध	स	ेÊयास	एवं	पूजनाȰद	करके	चÊदन	का	मÅडल	बनाकर,	उसमƶ
देवी	के	उǣ	मंč	को	ȳलखƶ।
Éयान	का	×वƢप—	‘पȴȀनी’	योȱगनी	का	Éयान	साधकǂ	को	ȱनÏन	Ēकार	करना	चाȱहए—

पȀननां	Õयामवणाǋ	पीनोǶुगं	पयोधराम्		।
कोमलांगी	×मेरमुखƭ	रǣोÆपतदले³णाम्		।	।

अथाµत्	‘पȴȀनी’	योȱगनी	कमल	के	समान	मुख	वाली,	Õयाम	वणµ,	×थूल,	उȃत	×तनǂ	वाली,
कोमलांगी,	ȹ×मतमुखी	तथा	लाल	कमल	जैसे	नेčǂ	वाली	हƹ।

उǣ	ȱवȲध	स	ेÉयान	करते	Ɠए	ĒȱतȰदन	एक	हजार	कɡ	सं¸या	मƶ	देवी	का	मंč	एक	मास	तक
जपƶ।	जप	पूɌणɞमा	स	ेआरÏभ	करना	चाȱहए	तथा	यथाȱवȲध	पूजनाȰद	कɡ	ȱþयाए	ंकरनी	चाȱहए।
Ơसरी	 पूɌणɞमा	कɡ	 राȱč	 मƶ	 यथाȱवȲध	 पूजनाȰद	करके	अǽµराȱč	 तक	 मंč	को	जप	करते	 रहना
चाȱहए।	तब	 देवी	साधक	 के	समीप	आकर	उसे	भोग,	भो¾य	पदाथµ	 एवं	आभूषण	आȰद	 देकर
सÊतुȌ	करती	हƹ।	ȱफर	वे	ȱनÆय	आती-जाती	बनी	रहकर	पÆनी	कɡ	भांȱत	उसकɡ	सेवा	करती	हƹ।
देवी	के	ȳसǽ	हो	जाने	पर	साधक	को	अÊय	ȸ×čयǂ	स	ेसÏपकµ 	Æयाग	देना	चाȱहए।

नȴटनी	योȵगनी	साधना
‘नȰटनी’	योȱगनी	का	साधना-मंč	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै
ॐ	ğƱ	नȴटȵन	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	ȱनÆयकमµ	स	ेȱनवृǶ	होकर	Êयास	एवं	पूजनाȰद	के	उपराÊत	धूप	ȱनवेȰदत	कर

उǣ	मंč	का	ĒȱतȰदन	एक	हजार	कɡ	सं¸या	मƶ	जप	करना	चाȱहए।	ȱफर	ȱनÏन	ƞप	मƶ	 देवी	का
Éयान	करना	चाȱहए।
Éयान	का	×वƢप—	‘नȰटनी’	योȱगनी	का	Éयान	साधकǂ	को	ȱनÏन	Ēकार	करना	चाȱहए—

तैलो·य	मोȱहनी	गौरी	ȱवȲचčाÏबर	धाȯरणीम्		।



ȱवȲचčालंकृतां	रÏयां	नतµकɡवेष	धाȯरणीम्		।	।
अथाµत्	‘नȰटनी’	योȱगनी	देवी	तीनǂ	लोकǂ	को	मोȱहत	करने	वाली,	गौरवणµ,	ȱवȲचč	व×čǂ	को

धारण	करने	वाली,	ȱवȲचč	आभूषणǂ	स	ेसुसȮ¾जत	तथा	सुÊदर	नतµकɡ	का	वेश	धारण	करने	वाली
हƹ।

उǣ	ȱवȲध	स	ेएक	मास	तक	पूजन,	Éयान	तथा	 मंč	जप	करते	रहƶ।	महीने	के	अȷÊतम	Ȱदन
महापूजा	करƶ।	 इसस	े नȰटनी	 योȱगनी	 Ēसȃ	होकर	अǽµराȱč	 के	समय	साधक	 के	सम³	Ēकट
होती	हƹ।	पहले	वे	परी³ा	के	ȳलए	साधक	को	अनेक	Ēकार	से	डराती	हƹ।	यȰद	साधक	भयभीत	न
होकर	 ȱनरÊतर	 मंč	जप	करता	रहता	है	तो	 वे	उससे	इȮ¼छत	वर	मांगने	 के	 ȳलए	कहती	हƹ।	उस
समय	साधक	को	चाȱहए	ȱक	वह	पाȁ,	अºयµ,	पूजन	तथा	भȳǣ	Ǽारा	 देवी	को	सÊतुȌ	कर	उÊहƶ
माता,	बहन	अथवा	पÆनी	के	ƞप	मƶ	सÏबोȲधत	करे।

यȰद	 देवी	को	मातृ	भाव	मƶ	 ×वीकार	 ȱकया	गया	 ह	ै तो	 वे	साधक	का	पुč	कɡ	भांȱत	पालन
करती	रहƶगी	तथा	ĒȱतȰदन	सौ	×वणµ	मुďाए	ंएवं	अȴभलȱषत	व×तुए	ंदेती	रहƶगी।	यȰद	बहन	के	ƞप
मƶ	उÊहƶ	भजा	गया	तो	वे	उसे	ĒȱतȰदन	भोग	के	ȳलए	एक	नागकÊया	तथा	राजकÊया	लाकर	दƶगी।
साथ	ही	साधक	को	भूत,	भȱवÖय	एवं	वतµमान	कɡ	सभी	घटनाǓ	कɡ	जानकारी	देती	रहƶगी।	यȰद
उÊहƶ	 पÆनी	 के	ƞप	 मƶ	 ×वीकार	 ȱकया	 गया	 तो	 वे	 ȱवपुल	 धन,	 नाना	 Ēकार	 के	 उपहार,	अभीȌ
भोजन,	ĒȱतȰदन	सौ	×वणµ	 मुďा	तथा	रȱत	सुख	Ēदान	करती	रहƶगी।	अतः	साधक	को	इन	 Ȱदनǂ
अपनी	पÆनी	सȱहत	अÊय	ȸ×čयǂ	से	भी	सÏपकµ 	छोड़	देना	चाȱहए।

मधुमती	योȵगनी	साधना
‘मधुमती’	योȱगनी	का	साधना-मंč	इस	Ēकार	ह—ै
ॐ	ğƱ	आग¼छ	अनुराȵगणी	मधुमती	मैथुनȵĒये	×वाहा		।
साधना	ȵवȶध—	ȱनÆयकमाµȰद	स	ेȱनवृǶ	होकर	सवµĒथम	भोजपč	पर	कंुकुम	Ǽारा	एक	×čी

का	 Ȳचč	बनाकर	उसके	बाȓ	भाग	मƶ	अȌदल	कमल	×थाȱपत	करƶ।	 ȱफर	 Êयास	 ȱþयाए	ंकरके
उसमƶ	Ēाण-ĒȱतȎा	कर	देवी	का	Éयान	करƶ।
Éयान	का	×वƢप—	‘मधुमती’	योȱगनी	का	Éयान	ȱनÏन	Ēकार	करƶ-

शुǽ	×फȰटकसंकाणं	नानालङ्कार	भूȱषताम्		।
मंÊजीरहार	केयूररÆन	कुÅडलमȮÅडताम्		।	।

अथाµत्	 ‘मधुमती’	 देवी	 ȱवशुǽ	 ×फȰटक	 के	 समान	 शुĕ	 वणµ	 वाली,	 अनेक	 Ēकार	 के
व×čालंकारǂ	स	ेȱवभूȱषत,	पायजेब,	हार,	केयूर	एवं	रÆनजȲड़त	कुÅडलǂ	स	ेसुशोȴभत	हƹ।

उǣ	ȱवȲध	स	ेदेवी	का	Éयान	करते	Ɠए	Ēȱतपदा	ȱतȳथ	स	ेसाधना	आरÏभ	कर	पुÖप,	धूप,	दɟप,
नैवेȁ	आȰद	उपचारǂ	सȱहत	तीनǂ	संÉयाकाल	मƶ	पूजन	करƶ।	घी	का	दɟपक	जलाकर	एवं	धूप	देकर
ȱनÆय	तीस	Ȱदन	तक	एक	हजार	कɡ	सं¸या	मƶ	जप	करƶ।	तीसवƶ	Ȱदन	पूरे	Ȱदन-रात	घी	का	दɟपक
जलाकर	मÊč	जप	करते	रहƶ।	Ēातःकाल	के	समय	 देवी	साधक	के	समीप	आकर	उस	ेरȱत	एवं
भोग	पदाथǄ	से	सÊतुȌ	करƶगी।	तÆपȆात्	वे	साधक	को	ĒȱतȰदन	देव,	गÊधवµ,	नाग,	दानव,	ȱवȁाधर
एवं	य³	कÊयाए,ं	अनेक	Ēकार	के	रÆन,	आभूषण	तथा	भो¾य	पदाथµ	आȰद	देती	रहƶगी।	वे	साधक



कɡ	ĒÆयेक	इ¼छा	को	पूणµ	करती	रहƶगी।	योȱगनी	देवी	कɡ	कृपा	स	ेसाधक	का	शरीर	दɟघµकाल	तक
जीȱवत	बना	रहता	ह।ै	अतः	साधक	इन	देȱवयǂ	के	Ǽारा	अनेक	ȳसȵǽयां	ĒाËत	कर	लेते	हƹ।

योȱगनी	साधना	भौȱतक	सुखǂ	को	ही	Ēदान	करती	ह,ै	परÊतु	इनसे	परलोक	ȱबगड़	जाता	है।
अतः	जो	ȅȳǣ	ĔȒवेǶा	हो,	ĔȒ	का	ȲचÊतन	करता	हो	अथवा	ȵजÊहƶ	अपना	परलोक	सुधारना
हो,	उÊहƶ	ये	साधना	नहƭ	करनी	चाȱहए।

❑❑



चतुथµ	खंड
अकµ 	ȶचȵकÆसा



व न×पȱतयǂ	का	Ēयोग	तंč	मƶ	भी	होता	है।	इसȳलए	एक	अ¼छे	तांȱčक	के	ȳलए	यह	जƞरी	हो
जाता	 है	 ȱक	 वह	 वन×पȱतयǂ	 के	 गणु-दोषǂ	 से	 भलीभांȱत	 पȯरȲचत	 हो।	 साधक	 Ēकृȱत	कɡ

उपयोȱगता	को	समझते	Ɠए	उससे	तादाÆÏय	×थाȱपत	कर	ले,	यह	भी	इसका	एक	महÆवपूणµ	प³
है।	 ऐसा	 करके	 वह	 Ēकृȱत	 को	 सजीव	 ƞप	 मƶ	 भी	 महसूस	 करता	 है।	 औषȲधयǂ	 के	 ƞप	 मƶ
वन×पȱतयǂ	का	Ēयोग	हो	या	ȱफर	तंč	ƞप	मƶ	उनस	ेअपनी	कायµȳसȵǽ	के	ȳलए	Ēाथµना	करना	और
ȱफर	उÊहƶ	लेकर	आना,	ये	सभी	ऐसी	अपूवµ	Ēȱþयाए	ंहƹ,	ȵजनकɡ	Ȱदȅता	का	आभास	उसे	ही	हो
सकता	है	ȵजसने	ऐसा	×वयं	ȱकया	हो।	ȲचȱकÆसा,	तंč	और	¾योȱतष	के	आपसी	संबंधǂ	को	ȱबना
समझे	सुख-शांȱत,	यहां	तक	ȱक	मुȳǣ	कɡ	भी	कÒपना	नहƭ	कɡ	जा	सकती।

एक	अ¼छा	योǽा	भी	वन×पȱत	के	बारे	मƶ	अ¼छɟ	जानकारी	रखता	ह,ै	·यǂȱक	शčु	को	मारने
के	ȳलए	और	×वयं	को	सशǣ	बनाने	के	ȳलए	वन×पȱतयǂ	का	Ēयोग	आसानी	से	हो	सकता	है।

यह	संभव	है	ȱक	ȵजन	अकǄ	कɡ	चचाµ	औषȲधयǂ	के	ƞप	मƶ	इस	Āंथ	मƶ	कɡ	गयी	है,	वे	हमारे
सं×कारǂ	 के	 अनकूुल	 न	 हǂ,	 लेȱकन	 उनके	 चमÆकारी	 Ēभावǂ	 को	 नकारा	 नहƭ	 जा	 सकता।
ȲचȱकÆसक	का	उǿेÕय	रोगी	को	नीरोगी	बनाना	होता	है,	बस।

ȲचȱकÆसा	 का	 एक	 महÆवपूणµ	 पहलू	 होता	 है	 नवजात	 ȳशशु	और	 उसकɡ	 मां	 को	 रोगमुǣ
रखना।	लंकाȲधपȱत	रावण	ने	‘अकµ 	Ēकाश’	के	अलावा	‘कुमारी	तंč’	मƶ	इनसे	संबंȲधत	रोगǂ	कɡ
उनके	ल³णǂ	सȱहत	चचाµ	कɡ	है।	इस	खंड	मƶ	दɟ	गई	औषȲधयǂ	का	Ēयोग	करने	स	ेपहल	ेजƞरी
है	ȱक	ȱकसी	अनभुवी	ȲचȱकÆसक	से	परामशµ	ȳलया	जाए।	ȳशशु-संबंधी	रोगǂ	कɡ	औषȲधयǂ	के	बारे
मƶ	ऐसी	असावधानी	कभी	नहƭ	बरतनी	चाȱहए।	कारण?	ȳशशु	औषȲध	के	Ēभाव	के	बारे	मƶ	×पȌ
व	अपरो³	ƞप	से	कोई	जानकारी	नहƭ	दे	सकता।



अथाकµ Ēकाशे
Ēथम	ंशतकम्

महाÆमा	रावण	राजनीȱत,	ȲचȱकÆसा,	तंč	तथा	¾योȱतष	शा×č	के	Ēकांड	ȱवǼान	माने	जाते	हƹ।
रावण	को	ȵजतना	´ान	धमµ	एवं	¾योȱतष	मƶ	था,	उससे	कहƭ	¾यादा	वे	ȲचȱकÆसा	ȱवȲध	मƶ	द³	थे।
Ē×तुत	खÅड	मƶ	 उनके	 Āंथ	 ‘अकµ 	 Ēकाश’	से	अनेक	 उपचारǂ	का	समावेश	 ȱकया	 गया	 है,	 जो
þमशः	दस	शतकǂ	मƶ	है—

औषधीपȱतनेčाय	पȰदम्नीपȱतमूतµये		।
कालकालाय	नीलाय	पावµतीपतये	नमः		।	।	1	।	।

ȵजनके	म×तक	पर	औषȲधपȱत	चंď	×वयं	ȱवराज	रहे	हƹ,	जो	पȴȀनी	पȱत	चंď	के	सơश	अȱत
ȱनमµल	और	पȯरÖकृत	ƞप	वाल	ेहƹ	तथा	काल	के	भी	काल	हƹ,	ऐसे	नीलकंठ	पावµतीपȱत	ȳशव	को	मƹ
सादर	Ēणाम	करता	Ɣं।

गभµभारपȯरþांता	कÊया	मंदोदरी	तथा		।
रावणं	पȯरपĒ¼छ	पूजांते	तुȌमानसम्		।	।	2	।	।

पांच	कÊयाǓ	मƶ	से	एक	मंदोदरी	 ने	गभµ-भार	से	पीȲड़त	और	Ɵःखी	होकर	एक	बार	पूजा-
पाठ	करने	के	बाद	ĒसȃȲचǶ	अपने	पȱत	रावण	स	ेपूछा।
मंदोदरी	उवाच	—

×वाȲमÊदैÆयसुराराÉय	चतुवƷदȱवशारद		।
सदाऽȴणमाȁाËतकाम	भुवनčयपालक		।	।	3	।	।

×वामी!	आप	देवǂ	और	 दैÆयǂ	Ǽारा	 पूजनीय,	चारǂ	 वेदǂ	मƶ	 ȱनÖणात,	अȴणमाȰद	 ȳसȵǽयǂ	से
पȯरपूणµ,	कामवान	तथा	तीनǂ	लोकǂ	के	पालनकताµ	हƹ।

इदं	शुþममोघं	ते	यदारÎयोदरे	Ȯ×थतम्		।
तदारÏय	न	शþोȲम	वǣंु	वǣुमना	मनाक्		।	।	4	।	।

आपका	अमोघ	और	साथµक	वीयµ	जब	से	मेरे	गभाµशय	मƶ	अवȮ×थत	Ɠआ	है	तभी	से	मƹ	आपसे
कुछ	कहना	चाहती	Ɣं,	Ƚकɞतु	इस	पीड़ा	के	कारण	कह	नहƭ	पाती।

Ɵखं	रोगȆ	कालȆ	ÆवÆĒसादाÊमनागȱप		।
र³ोगणा	न	×पृशȷÊत	Æवेषा	पीडा	कथं	मम		।	।	5	।	।

ȵजसे	आपका	साथ	उपलÍध	हो,	उसे	कȌ,	रोग,	काल,	रा³स	आȰद	कोई	भी	×पशµ	नहƭ	कर
सकता,	ȱफर	भी	मƹ	पीड़ा	भोग	रही	Ɣं।	·यǂ?	यह	बताइए।

उपायं	Ĕूȱह	मे	नाथ	गɌभɞÅया	ȱह	यथोȲचतम्		।
यथा	ȱववधµते	गभǃ	जायते	च	बलं	मम्		।	।	6	।	।

हे	 ×वामी!	आप	गभµवती	 ×čी	कɡ	सम×याǓ	का	उȲचत	समाधान	बताइए,	 ȵजसस	े मेरे	गभµ



और	बल	मƶ	वृȵǽ	हो	सके।
रावण	उवाच—

एकदा	ȱह	मया	पृȌा	पावµती	Ēीतमानसा		।
उमे	ते	ȱह	जगÊमात×तव	देहोद	्भवाः	सुताः		।	।	7	।	।
कथं	न	ȱह	गणेशाȁाः	सơशा×तव	बालकाः		।
ȱतȎȷÊत	नानƞुपा×ते	कारणं	Ĕूȱह	मे	ȳशवे		।	।	8	।	।

रावण	ने	कहा—एक	बार	मƹने	Ēसȃमना	मां	भगवती	पावµती	स	े पूछा	था	 ȱक	ह	ेजगतमाता
पावµती!	आपके	तन	स	ेही	उÆपȃ	गणेश	आȰद	पुč	आपकɡ	भांȱत	·यǂ	नहƭ	हƹ?	वे	तेज	और	ƞप
मƶ	भी	आपके	और	परमȱपता	ȳशव	के	समक³	नहƭ	हƹ।	इसका	·या	कारण	ह?ै
पावµÆयुवाच	—

काȲमनोऽनंगनाशाय	जायते	बालकाः	सुत		।
भायाµȱप	वृǽा	भवȱत	तƝÅयȱप	सुते	सȱत		।	।	9	।	।

पावµती	ने	उǶर	Ȱदया—पुč	रावण!	कामुक	पुƝषǂ	कɡ	कामे¼छा	कɡ	पूɉतɞ	करने	और	उनकɡ
संतान	को	जÊम	देने	वाली	×čी	शीā	ही	युवाव×था	को	लांघकर	वृǽाव×था	को	ĒाËत	होती	है।

एवं	सदाȳशवं	रÊतंु	सदैवाह	ंकुमाȯरका		।
गणेश×कंदनÊȁाȁाः	कȮÒपता	मानसाः	सुताः		।	।	10	।	।

मƹ	भगवान	ȳशव	के	साथ	रहती	Ɠई	सवµदा	कुमारी	अव×था	का	पालन	करती	Ɣ,ं	इसȳलए	Ȳचर-
युवा	ही	रहती	Ɣं।	 मेरे	 पुč	गणेश,	×कÊद	व	नंदɟ	आȰद	मेरे	मन	कɡ	कÒपना	Ǽारा	उÆपȃ	Ɠए	हƹ,
यानी	वे	मानस-पुč	हƹ।
रावण	उवाच	—

नम×तुÎयं	मया	Ƚकɞ	ȱह	संसाराकृȌचेतसा		।
ȱववाहं	न	कȯरÖयाȲम	ĒÆयुत	×यां	कुमारकः		।	।	11	।	।

रावण	ने	कहा—हे	भगवती,	मƹ	आपको	सादर	Ēणाम	करता	Ɣं।	मƹ	तो	संसारी	जीव	Ɣ,ं	 मेरे
ȳलए	यह	समझ	पाना	अÆयंत	कȰठन	है।	अतः	मƹ	भी	सदैव	अȱववाȱहत	ही	रƔंगा	और	कुमार-धमµ
का	पालन	कƞंगा।

इȱत	मǼचनं	ĜुÆवा	पावµती	वा·यमĔवीत्		।
ȱनɉवɞÅणो	भव	मा	पुč	कुƝ	रा¾यं	Ȳचरं	Ȯ×थरम्		।	।	12	।	।

मेरी	बात	सुनकर	पावµती	ने	कहा—पुč	रावण!	तुÏहƶ	Ɵःखी	होने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	ह।ै	तुम
Ȳचरंजीवी	रहकर	अनंतकाल	तक	राज	करो।

मया	सह	कृतेÖयƷयं	ȱवÖणुपÆÊयȱतचंचला		।
Æवया	गहृ	ेसमानेया	×थाËया	वै	बÊधनेऽȯरवत्		।	।	13	।	।

देवी	 ने	 यह	भी	कहा—Ĝी	 ȱवÖणु	कɡ	 पÆनी	 लÛमी	 बƓत	 चंचल	 हƹ	और	 मुझस	े ईÖयाµ	 भाव
रखती	हƹ।	तुम	भȱवÖय	मƶ	उनके	सीता	ƞप	का	हरण	करना	और	अपने	यहां	शčु	कɡ	भांȱत	बंदɟ
बनाकर	रखना।

तयोÊमǶाः	सुराः	सवƷ	ȱनजƷतȅा	महाबलाः		।



मम	Ēकृȱतदेह×थरोमेÎयः	शतशोऽभवन	्	।	।	14	।	।
लÛमी	के	उस	ƞप	के	कारण	सभी	महाबली	देवǂ	पर	तुम	ȱवजय	ĒाËत	करोगे।	Ēकृȱत	ने	मेरे

शरीर	के	रोम-रोम	स	ेअनेक	औषȲधयǂ	को	उÆपȃ	ȱकया	ह।ै
ओषÉय×तद	्बलादेवं	Æवं	ȱवȈं	जय	बालक		।
इÆयु·Æवा	मामकथयÆपावµती	मȱहमानकम्		।	।	15	।	।

अतः	 ह	े पुč!	 उन	औषȲधयǂ	 कɡ	 अमोघ	 शȳǣ	 स	े तुम	 संपूणµ	 ȱवȈ	 के	 अपराजेय	 ȱवजेता
बनोगे।	उसके	बाद	मां	पावµती	ने	उन	औषȲधयǂ	के	गणुǂ	का	ȱवशद	वणµन	ȱकया।
रावण	उवाच—

Ȱदȅौषधीनां	कȳथतः	ĒकÒपः	Ēीतया	तया		।
तमहं	सÏĒवÛयाȲम	शृणुÖवावȱहता	ȱĒये		।	।	16	।	।

रावण	ने	कहा—ȱĒय	मंदोदरी!	मां	पावµती	ने	ȵजन	औषȲधयǂ	के	कÒप	कɡ	मȱहमा	के	बारे	मƶ
मुझ	ेबताया	है,	वह	मƹ	तुÏहƶ	बताता	Ɣं,	Éयानपूवµक	Ĝवण	करना।

औषȲधयǂ	के	Ēकार
ओषÉयः	पंचधा	¸याता	लता	गÒुमाȆ	शाȶखनः		।
पादपाः	ĒसराȆेȱत	तेषां	वÛयाȲम	ल³णम्		।	।	17	।	।

औषȲधयां	पांच	ƞपǂ	मƶ	उपलÍध	हƹ—लता,	गÒुम,	शाखा,	पादप	तथा	Ēसरा।	इनके	ल³ण
इस	Ēकार	हƹ।

गडूु¼याȁा	लताः	Ēोǣा	गÒुमाः	पËपµटकादयः		।
आĖाȁा	शाȶखनो	´ेया	वटाȈÆथाȰद	पादपाः		।	।	18	।	।

ȱगलोच	 (गडूुची)	लता	कहलाती	ह।ै	पपµट	को	गÒुम	कहते	हƹ	और	आम	आȰद	को	शाखा।
बरगद-पीपल	आȰद	पादप	कɡ	Ĝेणी	मƶ	आते	हƹ।

कÅटकायाµȰदकाः	सवाµः	Ēसरा	इȱत	कɡɉतɞताः		।
तासां	पÀचैव	चांगाȱन	Ēबलाȱन	यथाþमम्		।	।	19	।	।

कÅटकारी	आȰद	Ēसरा	के	गणुǂ	स	ेभरपूर	हƹ।	इन	औषȲधयǂ	के	पंचांग	को	शȳǣशाली	माना
जाता	ह।ै

पčं	पुÖपं	वÒकलं	च	फलं	मूल	ंþमेण	च		।
अनǣेु	बलमेतेषामुÖणमंगे	यथोȲचतम्		।	।	20	।	।

ये	पंचांग—पǶे,	फूल,	छाल,	फल	और	जड़	के	ƞप	मƶ	होते	हƹ।	ये	सब	एक-Ơसरे	स	ेबढ़कर
अȲधक	लाभदायक	होते	हƹ।	पǶे	स	ेअȲधक	लाभ	फूल	मƶ	ह।ै	फूल	स	ेअȲधक	लाभदायक	छाल,
छाल	स	ेअȲधक	फल	और	सबसे	अȲधक	जड़	को	लाभदायक	माना	जाता	ह।ै	वैȁ	इनके	शीतोÖण
गणुǂ	के	अनसुार	ही	ȱवȴभȃ	रोगǂ	मƶ	इनका	उपयोग	करते	हƹ।

ताȳलसादे×तु	पčाȴण	सुमनो	धातकɡमुखात्		।
ÊयĀोधादे×Æवचो	Āाȓाः	फलं	×याȸÆčफलाȰदकः		।	।	21	।	।

तालीस	के	पǶे	तथा	धातकɡ	आȰद	के	 फूल	अȲधक	लाभदायक	होते	हƹ।	बरगद	कɡ	छाल,
ȱčफला	के	फल	तथा	पंचांगलु	जड़	भी	बƓत	उपयोगी	होती	ह।ै



पÀचागलुादेमूµलाȱन	ȓनǣेु	पȯरकÒपयेत्		।
खȰदरासनकादɟनां	सारोऽȱपपȯरगȓृते		।	।	22	।	।

ȵजन	औषȲधयǂ	के	बारे	मƶ	कोई	उÒलेख	न	हो,	वहां	उनका	सार	Āहण	करना	चाȱहए	तथा	वैȁ
को	×वȱववेक	के	अनसुार	उसका	अंग	ȱनधाµरण	करना	चाȱहए।

रसो	गणु×ततो	वीयµ	ȱवपाकः	शȳǣरेव	च		।
पÀचानां	यः	समाहार×तदď्ȅȲमȱत	कɡÆयµते		।	।	23	।	।

ȵजस	पदाथµ	मƶ	रस,	गणु,	बल,	Ēकृȱत	और	शȳǣ	हो,	उसे	औषध	कहते	हƹ।
×वाǼÏलो	लवणȹ×तǣः	कटुकȆ	कषायकः		।
अमी	षट्	च	रसाः¸याता	ȱनबµलोऽč	पर×परः		।	।	24	।	।

रस	छह	Ēकार	के	होते	हƹ—मधुर	(मीठा),	अÏल,	लवण,	ȱतǣ,	कटु	तथा	कषाय।	Ēकृȱत	मƶ	ये
रस	पर×पर	अपने	स	ेअगल	ेस	ेअȲधक	ȱनबµल	होते	हƹ।

मधुरः	ȱपȮ¼छलः	शीतो	धातु×तÊयबलĒदः		।
च³ुÖयो	वातȱपǶादɟन	्कुयाµǷवं·×थो	मलकृमीन	्	।	।	25	।	।

मधुर	रस	ȱपȮ¼छलता	और	शीतलता	Ēदान	करने	वाला	होता	ह।ै	इसस	ेशरीर	मƶ	धातुǓ	कɡ
वृȵǽ	होती	ह।ै	यह	मां	के	Ơध	के	समान	ही	लाभदायक	होता	ह।ै	यह	नेčǂ	के	ȳलए	भी	लाभदायक
है।	 इससे	 वात-ȱपǶ	का	नाश	होता	 है।	मल	और	 कृȲम	को	उÆपȃ	करने	मƶ	 यह	सहायक	माना
जाता	ह।ै

अÏलोÖणाÊतबµȱहः	शीतो	Ɲ¼यः	ȱपǶकफाĞदः		।
ȱवबÊधानाहơȱȌºनो	दÊताȴ³ĕूȱनकोचनः		।	।	26	।	।

अÏल	रस	कɡ	Ēकृȱत	अंदर	स	ेउÖण	तथा	बाहर	स	ेशीतल	होती	ह।ै	यह	ȱपǶ,	कफ	एवं	रǣ	मƶ
वृȵǽ	करने	वाला	होता	ह।ै	यह	ȱवबंध	नामक	मल-मूč	कɡ	Ɲकावट	व	अफरा	को	भी	Ơर	करता	ह।ै
Ƚकɞतु	नेč,	दांत	व	भौहǂ	के	ȳलए	यह	हाȱनकारक	होता	ह।ै

लवणः	शोधनो	Ɲ¼यः	पाचनः	कफȱपǶहा		।
Ēायो	वातहरः	कायशैȳथÒयमृƟकारकः		।	।	27	।	।

लवण	(खारे)	 रस	शोधक	होते	हƹ।	यह	ƝȲच	को	बढ़ाते	हƹ	और	पाचन	मƶ	सहायक	होते	हƹ।
कफ,	ȱपǶ	एवं	वात	का	नाश	करते	हƹ	और	शरीर	के	ȳलए	ȳशȳथल	तथा	मृƟकारक	हƹ।

ȱतǣः	शीत×तृषामू¼छाµ¾वरȱपǶकफांजयेत्		।
Ɲ¼यः	×वयमरोȲचÖणुः	कंठ×तÊयाȮ×थरोधकः		।	।	28	।	।

ȱतǣ	रस	मƶ	शीतलता	का	गणु	होता	है।	इसस	ेतृषा,	मू¼छाµ,	¾वर,	ȱपǶ	तथा	कफ	का	नाश
होता	है।	यह	ƝȲच	बढ़ाता	ह,ै	Ƚकɞतु	इसस	ेरस	मƶ	ƝȲच	कम	होती	है।	यह	गल	ेव	छाती	के	रोगǂ	को
भी	Ơर	करता	है	और	अȮ×थरोधक	ह।ै

कटु	ƞ³×तÊयमेदः	ȊेÖमकÅडूȱवषापहः		।
वातȱपǶकफा¹नेयः	सोऽȴ³पाचनरेचकः		।	।	29	।	।

कटु	रस	कुछ	Ɲ³पन	ȳलए	Ɠए	होता	है।	यह	छाती	के	रोगǂ	के	ȳलए	लाभदायक	ह	ैतथा	कफ,
कंडू	और	ȱवष	का	भी	नाश	करता	है।	यह	गरमी	Ēदान	करता	है	और	नेčǂ	के	ȳलए	लाभदायक
होता	ह।ै	यह	पाचक	तथा	रेचक	भी	होता	ह।ै



कषायः	कृȲमकÅडूºनः	कफशैȳथÒयनाशनः		।
वातȅाȲधहरः	सूÛमो	सोऽȱतयुǣोऽȴ³रोगकृत्		।	।	30	।	।

कषाय	रस	कृȲम,	कंडू,	कफ,	वात	तथा	ȅाȲध	नाशक	है।	इस	रस	का	अȲधक	उपयोग	करने
पर	नेčǂ	को	हाȱन	होती	है।	इसȳलए	इसका	अÒप	उपयोग	ही	करना	चाȱहए।

पंचभूत	के	गणु
गƝुः	ȹ×न¹ध×तीÛणƞ³ो	लघुरेते	गणुाः	×मृताः		।
पंचभूतेष	ुȱतȎȷÊत	आȲध·याƟपल³तः		।	।	31	।	।

पंचभूत	के	पांच	गणु	हƹ—गƝु	(भारी),	ȹ×न¹ध	(मृƟ,	Ȳचकना),	तीÛण,	Ɲ³	तथा	लघु	(हÒका)।
पृÇवी	मƶ	भी	यही	पांच	गणु	समाȱहत	हƹ।

गƝुवाµतहरः	पुȱȌȊेÖमकृȮ¼चरपाचकः		।
ȹ×न¹धो	वातहरः	ȊेÖमा	कȰटमǽµबलापहः		।	।	32	।	।

गƝु	वातहर	एवं	कफवǽµक	होता	ह	ैतथा	पचने	मƶ	अȲधक	समय	लेता	ह।ै	 ȹ×न¹ध	वात	को
हरता	ह	ैतथा	कफकारक	होता	है।	इसस	ेकमर	एवं	म×तक	कɡ	शȳǣ	भी	कम	होती	ह।ै

तीÛणं	ȱपǶकरं	Ēोǣं	लेखनं	कफवातकृत्		।
ƞ³ं	समीरणकरं	परं	कफहरं	मतम्		।	।	33	।	।

तीÛण	 ȱपǶकारक	 होता	 ह।ै	 यह	 मल-ȱन×सारक	 एवं	 कफ-वात	 वृȵǽकारक	 होता	 है।	 Ɲ³
वातकारक	होता	ह	ैऔर	कफ	का	नाश	करता	ह।ै

लघु	पÇयपरं	Ēोǣं	कफºनं	Ȳचरपाȱक	च		।
पृȳथȅाȰदगणुाȲध·याद	्	गणंु	ďȅे	ĒकÒपयेत्		।	।	34	।	।

लघु	को	पÇय	माना	गया	ह।ै	यह	कफ	का	नाश	करता	है।	यह	पचने	मƶ	समय	लेता	है।	अतः
पृÇवी	के	गणुǂ	के	अनसुार	ही	ďȅ	गणुǂ	के	साथ	सामंज×य	कर	औषȲधयां	Āहण	करनी	चाȱहए।

ऊÖणं	शीतं	ȱǼधा	वीयǋ	तÆकालाȁुपल³येत्		।
×थलादȱप	तयोयǃगादयोगाÊमÉयमं	तु	तत्		।	।	35	।	।

शीतोÖण	औषȲधयǂ	 मƶ	 बल	और	 काल	 को	 भी	 परखना	 चाȱहए।	 ×थान	 स	े भी	औषȲधयां
Ēभाȱवत	 होती	 हƹ।	 अ¼छा	 ×थान	 औषȲध	 को	 अȲधक	 Ēभावशाली	 एवं	 मÉयम	 ×थान	 कम
Ēभावशाली	बनाता	ह।ै

सवǋ	जांगलसÏभूतं	Ēायो	भवȱत	ȱपǶƕत्		।
अनपूसंभवं	सवǋ	Ēायः	कफकरं	×मृतम्		।	।	36	।	।

वन-Ēांत	 स	े ĒाËत	 सभी	औषȲधयां	 ȱपǶ	का	 नाश	 करती	 हƹ	 जबȱक	 जलीय	 देश	 स	े ĒाËत
औषȲधयां	कफकारक	होती	हƹ।

तÆकालोÖणं	दȴ³णजं	पȯरणामे	तु	शीतलम्		।
धनदाशासमुद	्भूतं	ȱवपरीततया	×मृतम्		।	।	37	।	।

दȴ³ण	देश	स	ेउपलÍध	औषȲधयां	ĒाȷËत	के	समय	तो	उÖण	होती	हƹ,	Ƚकɞतु	Ēभाव	मƶ	शीतल
होती	हƹ।	उǶर	देशǂ	स	ेĒाËत	औषȲधयां	इसके	ȱवपरीत	होती	हƹ।	वे	ĒाȷËत	के	समय	शीतल	होती	हƹ,
Ƚकɞतु	उनका	Ēभाव	उÖण	होता	है।



औषȲधयǂ	कɡ	Ēकृȱत
अंतवƷȰदभवं	सवǋ	यथोǣगणुमाȰदशेत्		।
ȱवपाक×तु	ȱčधा	Ēोǣः	×वाǼÏलकटुकाÆमकः		।	।	38	।	।

मÉयवतƮ	देशǂ	से	ĒाËत	औषȲधयǂ	मƶ	यथोǣ	बल	होता	ह।ै	औषȲधयǂ	कɡ	Ēकृȱत	तीन	Ēकार
कɡ	होती	हƹ—मधुर,	अÏल	तथा	कटु	अथाµत्	मीठा,	खǩा	और	कड़वा।

þमाǽɟनबलो	´ेयो	मधुरोऽमधुरः	कटुः		।
पचÆयÏलोऽÏलȲमतरे	रसाः	कटुकषाȱयनः		।	।	39	।	।

पकने	पर	उनका	हीन	बल	परखना	चाȱहए।	मधुर	पकने	के	बाद	कड़वा	हो	जाता	ह।ै	अÏल
का	×वाद	पकने	पर	भी	अÏल	ही	रहता	ह।ै	शेष	रस	लवण,	ȱतǣ,	कटु	एवं	कषाय	पकने	के	बाद
कड़वे	हो	जाते	हƹ।

ȊेÖमकृÊमधुरः	पाके	वातȱपǶहरो	मतः		।
अÏल×तु	कुƝते	ȱपǶं	वातȊेÖमगदापहः		।	।	40	।	।

मधुर	पकने	पर	कफ	कɡ	उÆपȳǶ	करता	ह	ैऔर	वात-ȱपǶ	का	नाश	करता	ह।ै	अÏल	पकने	पर
ȱपǶ	उÆपȃ	करता	ह	ैतथा	वात-ȱपǶ	को	Ơर	करता	ह।ै

कटुः	करोȱत	पवनं	कफȱपǶे	च	नाशयेत्		।
ȱवशेष	एष	रसजो	ȱवपाकानां	Ēदɋशɞतः		।	।	41	।	।

कटु	रस	पकने	पर	वात	कɡ	वृȵǽ	करता	है	तथा	कफ-ȱपǶ	का	नाश	करता	ह।ै	यहां	रसǂ	के
ȱवपाक	Ēभाव	को	ȱवशेष	तौर	पर	तुÏहƶ	बताया	है।

ďȅǂ	का	Ēभाव
रसाȰदसाÏये	यÆकमाµवȳशȌं	तु	Ēभावजम्		।
दंतीरसेन	तुÒयाऽȱप	Ȳचčक×य	ȱवरेचȱत		।	।	42	।	।

रसǂ	कɡ	समानता	मƶ	जो	कमµ	Ēभाव	से	बचे	रह	गए	हƹ,	उनके	बारे	मƶ	भी	सुनो।	वąदंती	के
रस	के	तुÒय	Ȳचčक	का	रस	अȱतसारकारक	(ȱवरेचक)	हो	जाता	ह।ै

मधुना	चाथ	मृǼɟका	घृतं	³ीरेण	दɟपनम्		।
Ēभाव×तु	यथा	धाčी	लकुच×य	रसाȰदȴभः		।	।	43	।	।

मधु	के	साथ	Ȳमलकर	दाख	या	घृत	तथा	Ơध	के	साथ	Ȳमलकर	दाख	तीě	एवं	दɟपन	हो	जाती
ह।ै	आंवला	और	कटहल	के	रसǂ	कɡ	माčा	समभाग	होने	पर—

समाऽȱप	कुƝते	दोषȱčतय×य	ȱवनाशनम्		।
·वȲचǶु	केवलं	ďȅं	कमµ	कुयाµÆ×वभावतः		।	।	44	।	।

तीनǂ	 दोषǂ	यानी	कफ,	वात	तथा	 ȱपǶ	का	नाश	होता	 है।	कई	ďȅ	 ×वभाव	स	ेभी	अपने
Ēभाव	व	कमµ	Ēकट	करते	हƹ।

¾वरं	हȷÊत	ȳशरोबǽा	सहदेवी	जटा	यथा		।
धृता	ȱनवारयेÒलोहं	पुÖयाकƷ 	ȱकल	मूȳलका		।	।	45	।	।

सहदेई	कɡ	जड़	ȳसर	पर	लगाने	से	¾वर	का	नाश	होता	है।	पुÖय	न³č	के	अवसर	पर	धारण
कɡ	गई	मूली	स	ेशरीर	मƶ	लौह	तǷवǂ	कɡ	कमी	Ơर	होती	ह।ै



ďȅ-कÒप
ďȅकÒपः	पÀचधा	×यात्	कÒकȆʤणǋ	रस	ंतथा		।
तैलमकǋ 	þमा¾´ेयं	यथोǶरगणंु	ȱĒये		।	।	46	।	।

ȱĒये!	ďȅ	कÒप	पांच	Ēकार	के	होते	हƹ—कÒक,	चूणµ,	तरल,	तेल	तथा	अकµ ।	ये	सभी	एक
Ơसरे	स	ेअȲधक	गणु	वाले	होते	हƹ।

पृथ¹Ôȁंशे	सȲȃपाते	संकरेऽसाÉयरोȱगȴण		।
þमादेते	Ēयोǣȅाः	कालमȷ¹नं	ȱनरीÛय	च		।	।	47	।	।

इÊहƶ	þमशः	ȱवȴभȃ	रोगǂ	के	ȱनवारण	हेतु	यथा—सȲȃपात,	ȲमȴĜत	रोगǂ	तथा	असाÉय	रोगǂ
मƶ	 उपयोग	मƶ	लाया	जाता	 है।	 इनके	काल	और	अȷ¹न	Ēभाव	को	 देखकर	ही	उपयोग	मƶ	लाना
चाȱहए।

आȁे	गणेु	गणुाः	सवƷ	ȱǼतीये	ȓÒपतः	×मृताः		।
तृतीये	शीāकाȯरÆवं	चतुथƮ	न	ȱह	दोषकृत्		।	।	48	।	।

पहले	मƶ	सभी	Ēकार	के	गणु	मौजूद	हƹ।	Ơसरे	मƶ	कुछ	कम	गणु	हƹ।	तीसरा	शीā	ȱþया	करता
ह	ैऔर	चौथा	सवµथा	दोष	रȱहत	है।

पÀचमं	दोषरȱहतं	गणुसंघĒकाशकम्		।
पÀचमÆय	तु	सामÇयǋ	×वयं	पÀचाननोऽĔवीत्		।	।	49	।	।

पांचवां	 कÒप	 यानी	 अकµ 	 दोष	 रȱहत	 ह,ै	 इसमƶ	 सभी	 गणुǂ	 का	 समावेश	 है।	 यह	 बƓत	 ही
Ēभावशाली	ह।ै	ऐसा	×वयं	पंचानन	महादेवजी	का	कथन	है।
पावµती	उवाच—

वषाµणां	तु	सहĞेण	कȳथतोऽहɉनɞशं	मया		।
सÏपूणµतां	न	जायेत	कÒपोऽकµ ×य	दशानन		।	।	50	।	।

पावµतीजी	ने	कहा—पुč	दशानन!	मƹ	सहĞ	वषǄ	तक	रात-Ȱदन	अकµ कÒप	का	वृǶांत	बताती
रƔं	तो	भी	वह	पूणµ	नहƭ	होगा।

पंुवारे	पुƝष³Ʒ	च	Ȱदवाकǃ	य×तु	ȱनɊमɞतः		।
रमणीष	ुĒदातȅो	ȱवलोमाÆपंुȳस	योजयेत्		।	।	51	।	।

पुȿलɞग	वार	अथाµत्	रȱववार,	मंगलवार	एवं	गƝुवार	को	पुƝष	न³č	मƶ	दोपहर	के	समय	बनाया
गया	अकµ 	 ×čी	को	सेवन	 के	 ȳलए	 देना	चाȱहए।	 ×čी	 वार	अथाµत्	सोमवार,	 बुधवार,	 शुþवार	व
शȱनवार	को	×čी	न³č	मƶ	बनाया	गया	अकµ 	पुƝषǂ	को	सेवन	करना	चाȱहए।

लोहचूणǋ	स×फȰटका	गैȯरका	ĕȌमृȳǶका		।
मृȳǶकाȮ×थभवं	चूणǋ	कांचं	कɡकसज	ंरजः		।	।	52	।	।

लौह	 चूणµ,	 ȱफटकरी,	 गेƞ,	भाड़	कɡ	 भुनी	 Ɠई	 Ȳमǩɟ	 के	साथ	अȮ×थ	 चूणµ,	कांच	 चूणµ	 तथा
कɡकस	चूणµ	को	समभाग	लेकर	Ȳमला	लƶ।

एताȱन	समभागाȱन	सवµतुÒया	च	मृȳǶका		।
ĕंशनीया	पÀचमूčैगµवाȈमȱहषोद	्भवेः		।	।	53	।	।

ȱफर	इनमƶ	इनके	समभाग	Ȳमǩɟ	Ȳमलाकर	गोमूč,	अȈ	मूč,	भƹसा	मूč	व	बकरा	मूč	स	ेअ¼छɟ



तरह	गूंध	लƶ	और	धूप	मƶ	सुखा	लƶ।
गजाजसंभवाÎयां	च	सȰटतं	तȱǼशोषयेत्		।
यावद	्गÊधȱवनाशः	×याǶावÆसÏमदµये¼च	ताः		।	।	54	।	।

सुखाने	स	े पूवµ	 उसका	तब	तक	शोधन	करना	चाȱहए,	जब	तक	उसमƶ	 गंध	का	नाश	न	हो
जाए।

लघुह×तः	कुलालोऽ×य	कुयाµȁÊčं	सुȱनमµलम्		।
यथेȌां	×थाȳलकां	कुयाµÆśयङ्	गलुां	Ēांतसाȯरकाम्		।	।	55	।	।

इस	मसाले	स	ेȱकसी	हÒके	हाथ	वाल	ेकुÏहार	Ǽारा	एक	शुǽ	पाč	(यंč)	तैयार	करवाए।ं	वह
पाč	अकµ 	बनाने	कɡ	आवÕयकतानसुार	चौड़ा	तथा	लगभग	तीन	अंगलु	ऊंचा	होना	चाȱहए।

पृथुबÉनोदराकारं	Ǽ	यङ्	गलुां	संȲधवेȱȌताम्		।
साȯरकांते	तु	पȯरȾधɞ	śयङ्	गलुोÆसैधशोȴभताम्		।	।	56	।	।

सूयµ	जैसे	 मंडल	के	आकार	वाले	जोड़	मƶ	दो	अंगलु	चौड़ी	खाम	लगाए।ं	ढ·कन	के	पाč	के
ȱकनारे	तीन	अंगलु	नीचे	कɡ	ओर	होने	चाȱहए।	दोनǂ	पाčǂ	को	उलटा	व	सीधा	Ȳमलाकर	उस	पर
ơढ़	खाम	लगा	दƶ।

ȱवȱनमाµयाथµ	साÐयµÊते	यथा	ȳशÒपȱवȱनɊमɞतम्		।
Ȳछďं	कृÆवा	नलं	दȁाद	्गजशंुडासमं	सुधीः		।	।	57	।	।

सुȲधजनǂ	को	 चाȱहए	 ȱक	 इस	 Ēकार	 तैयार	 ȱकए	 गए	ऊपरी	 पाč	 के	 मÉय	भाग	 मƶ	 स³म
कारीगरǂ	स	ेȲछď	करवाए।ं	ȱफर	उसमƶ	हाथी	कɡ	सूंड	के	आकार	का	नल	लगाए।ं

साȯरकापȯरधेरÊत×त×य	कृयाµȷÆपधानकम्		।
अǽµȽनɞबूफलसमं	पȯरधे×त×य	चाÊततः		।	।	58	।	।

ȱफर	ऊपर	के	ढ·कन	मƶ	ऐसा	ȱवधान	लगाए	ंȱक	यह	नल	उसमƶ	तीन	अंगलु	तक	अंदर	चला
जाए।

वदांगलु	ंम×तकोÉवǋ	कायǋ	तोय×य	धारणे		।
समथाǋ	त×य	नȳलकां	कुयाµǶोय	ȱवमोचनीम्		।	।	59	।	।

उस	पाč	का	म×तक	जल	धारण	हेतु	चार	अंगलु	तक	ऊंचा	होना	चाȱहए।	मÉय	भाग	मƶ	जहां
नल	लगाया	गया	है—

त×यैवाÊतरतो	लेËया	घनाजीणाµȮ×थमृȳǶका		।
अथवा	Ȉेतकाचं	च	सवµदोषापनǶुये		।	।	60	।	।

वहां	जीणµ	अȮ×थ	व	Ȳमǩɟ	का	लेप	लगाए।ं	संपूणµ	दोषǂ	कɡ	Ơर	करने	के	ȳलए	Ȉेत	कांच	के
लेप	का	भी	उपयोग	ȱकया	जा	सकता	है।

भोजन	पाč
अथ	वÛये	तु	जीणाµȮ×थमृȳǶकाकरणं	ȱĒये		।
ȳशलाजतु×थल	ेकुयाµǿɟघǋ	गतǋ	मनोहरम्		।	।	61	।	।
ȱनȴ³पेǶč	नानाȮ×थसÀचयं	ȱǼचतुÖपदाम्		।
×वɍजɞ³ारं	महा³ारं	मृÆ³ारं	लवणाȱन	च		।	।	62	।	।



ȱĒये!	अब	मƹ	तुÏहƶ	जीणाµȮ×थ	मृȳǶका	बनाने	कɡ	ȱवȲध	बता	रहा	Ɣं।	ȳशलाजीत	पवµत	के	×थल
पर	एक	गहरा	व	मनोहारी	गǰा	बनाए।ं	ȱǼपद	तथा	चतुÖपद	पशु-पȴ³यǂ	कɡ	अȮ×थयां	डालƶ।	ȱफर
ऊपर	स	ेस¾जीखार,	महाखार,	मृतखार	आȰद	पांचǂ	लवण,	गंधक	और	उÖण	जल	भी	डालƶ।

गंधकोÖणजलं	³ेËयं	नानामूčाȴण	तč	च		।
एवं	कृÆवा	मासषट्	कं	दȁाÆपाषाणमृȳǶकाम्		।	।	63	।	।

अब	उसमƶ	ऊपर	स	ेकई	पशुǓ	का	मूč	डालƶ।	छह	मास	तक	उसमƶ	ȱवȱवध	Ēकार	के	पÆथर
व	Ȳमǩɟ	भी	डालते	रहƶ।

पंका×ÇयूÉवǋ	तƠÉवǋ	तु	कुयाµǼȴȕȱȌकाः	शुभाः		।
ȱčवषाµ¾जायते	सवµमेकɡभूतं	ďवÆसमम्		।	।	64	।	।

इसके	बाद	उस	कɡच	मƶ	अȮ×थयां	डालƶ	और	ऊपर	अ¼छɟ-अ¼छɟ	Ǎटƶ	लगा	दƶ।	तीन	वषµ	मƶ	उस
गड्	ढे	मƶ	पड़ा	Ɠआ	पदाथµ	आपस	मƶ	अ¼छɟ	तरह	Ȳमल	जाएगा।

ततो	ȱनȸÖपÖय	त¼चूणǋ	कृÆवा	पाčाȴण	ȱनमµयेत्		।
Ēश×तं	भोजनं	तč	सूचमेद	्Ơषणं	ďɭतम्		।	।	65	।	।

तब	इस	एकɡकृत	और	सूखे	पदाथµ	को	अ¼छɟ	तरह	पीसकर	चूणµ	बना	लƶ	और	उस	चूणµ	से
भोजन	के	पाč	बनाए।ं	ये	भोजन	पाč	पȱवč	व	उǶम	होते	हƹ।	ऐस	ेपाč	भोजन	मƶ	सभी	दोष	कɡ
पूवµ	सूचना	देते	हƹ।

महाȱवष×य	संयोगाǶ×य	भंगः	Ēजायते		।
सूचीȱवषाȰदसंयोगाǶ×य	×फोटा	भवंȱत	ȱह		।	।	66	।	।

ऐस	ेपाčǂ	मƶ	जब	महाȱवष	का	संयोग	होता	ह	ैतो	ये	तुरंत	टूट	जाते	हƹ।	यही	नहƭ,	सूची	ȱवष
आȰद	के	संयोग	स	ेउसमƶ	Ȳछď	हो	जाते	हƹ।

तč	ȴ³Ëतं	³ुďȱवषं	पाčं	कृÖणं	करोȱत	च		।
एवं	´ाÆवा	तč	दȁाȃ	कदाȲचȱǼषाȰदकम्		।	।	67	।	।

सामाÊय	ȱवष	का	संयोग	पाč	को	काल	ेरंग	मƶ	पȯरवɉतɞत	कर	देता	है।	इस	´ान	स	ेȱवषैला	अȃ
खाने	स	ेबचा	जा	सकता	है।

ȱवषादɟनामकµ ȳसǽो	कुयाµÆपाčं	तु	लोहजम्		।
×वणµज	ंरौËयकं	वाȱप	कुयाµÆपाčमकÒमषम्		।	।	68	।	।

यȰद	ȱवष	आȰद	के	ȱवनाश	का	अकµ 	ȱनकालना	हो	तो	लौह	पाč	का	उपयोग	करना	चाȱहए।
×वणµ	या	रजत	पाč	(यंč)	भी	उपयोग	मƶ	लाया	जा	सकता	ह।ै

अथवा	ताĖजं	वाȱप	ȓÊतवǋगȱवलेपनम्		।
पाčं	तु	बुǽया	कुवƮत	कषायो	न	भवेďसः		।	।	69	।	।

Ƚकɞतु	यȰद	तांबे	का	पाč	ȅवहार	मƶ	लाना	हो	तो	उसमƶ	कलई	कर	लेनी	चाȱहए।	अपने	बुȵǽ
चातुयµ	स	ेऐसा	पाč	तैयार	करना	चाȱहए	ȵजससे	अकµ 	कड़वा	न	हो।

अकµ 	वणµन
ďȅाÊतर×य	संयोगादकǋ 	तैल	ंच	गɉुवɞणः		।
सवƷषां	ȱनःसरÆयेवं	पाषाण×य	तु	Ƚकɞ	पुनः		।	।	70	।	।



ďȅांतरǂ	के	संयोग	स	ेसभी	से	अकµ 	एवं	तेल	ĒाËत	हो	जाता	है,	यहां	तक	ȱक	बड़े	पÆथर	से
भी	अÊय	कɡ	तो	बात	ही	·या	ह।ै

अन¹Êयकµ ×तथा	तैलं	गंधतैलाȰदसÏभवम्		।
वेधकं	सवµधातूनां	देह×याȱप	च	पुȱȌदम्		।	।	71	।	।

अȷ¹न	रȱहत	अकµ ,	तेल	तथा	गंधक	के	तेल—ये	तीनǂ	धातुǓ	के	बेधक	होते	हƹ।	ये	शरीर	को
पूणµता	एवं	पुȌता	Ēदान	करते	हƹ।

य×तैलकरणे	द³Ȇाकµ 	ȱनःसारणे	पटुः		।
त×य	सेवा	भवेȲȃÆयं	रोगैȆ	न	स	बाÉयते		।	।	72	।	।

ȵजस	ȅȳǣ	को	तेल	अथवा	अकµ 	ȱनमाµण	मƶ	ȱनपुणता	ĒाËत	हो,	उसकɡ	ĒȱतȰदन	सेवा	करनी
चाȱहए,	·यǂȱक	वही	रोगǂ	को	Ơर	भगाने	वाला	होता	ह।ै

कुȹÆसताकµ ×तु	यामे	×याद	्ȱǼयामाÎयां	तु	मÉयमः		।
ȱčȴभयाµमैभµवे¼ĄेȎ	अकǃऽȲमतगणुĒदः		।	।	73	।	।

एक	Ēहर	मƶ	 तैयार	होकर	ĒाËत	होने	वाला	अकµ 	कम	गणु	वाला	होता	है।	दो	Ēहर	मƶ	ĒाËत
अकµ 	मÉयम	गणु	वाला	तथा	तीन	Ēहरǂ	मƶ	ĒाËत	अकµ 	सवǃǶम	होता	ह।ै

ďȅादȲधकसौगÊÉयं	यȹ×मȃकƷ 	ĒơÕयते		।
जीणाµȮ×थपाčसंȴ³Ëतो	ďȅकणµः	ĒơÕयते		।	।	74	।	।

जो	अकµ 	अपने	ďȅ	कɡ	सुगंध	Ēदान	करता	हो	तथा	ȵजस	ेजीणाµȮ×थ	पाč	मƶ	रखने	पर	उसके
रंग	मƶ	पȯरवतµन	न	हो,	ऐसा	अकµ 	उǶम	व	ĜेȎ	होता	ह।ै

शंखकुÊदेÊƟ	धवलोऽÊयथापाčाÊतरȮ×थतः		।
ȵजȕोपȯरगतः	×वादं	दȁादď्ȅभवं	तु	यः		।	।	75	।	।

जो	अकµ 	शंख,	कंुद	और	चंďमा	जैसा	Ȉेत	वणµ	ȳलए	Ɠए	हो,	Ơसरे	पाčǂ	मƶ	डालने	पर	भी	वैसा
ही	रहे	तथा	जीभ	पर	रखने	स	ेसमाȱहत	ďȅ	का	×वाद	दे	तो	ऐसा	अकµ 	सवǃǶम	माना	जाता	है।

तमेवाकǋ 	ȱवजानीयादÊय×तु	×याďसाȰदवत्		।
कृÆवा	सुगंȲधमेत×य	ȓकµ पुÖपाȰदȴभः	सुधीः		।	।	76	।	।

शेष	अकµ 	जल	समान	ही	माने	जाते	हƹ।	ƟगǋȲधत	अकµ 	मƶ	 ȱकसी	सुगंȲधत	अकµ 	या	 पुÖप	को
Ȳमलाकर	उपयोग	मƶ	लाना	चाȱहए।

गणुाय	पȆाÆसेवेत	ÆवÊयथाऽपगणुो	भवेत्		।
Ɵगǋधं	भ³येदकǋ 	यȰद	मोहाÆकथÀचन		।	।	77	।	।

गणुयुǣ	अकǄ	का	ही	सेवन	करना	चाȱहए।	मोह	या	लालचवश	ƟगǋȲधत	अकµ 	का	सेवन	कई
Ēकार	के	दोष	या	ȱवकार	उÆपȃ	कर	सकता	है।

तदाऽ×य	जायते	¹लाȱनवाµÊतमाल×यकं	तथा		।
तǿोष×य	ȱवनाशाय	कुयाµǼाȷÊतमतȵÊďतः		।	।	78	।	।

इस	तरह	का	अकµ -सेवन	¹लाȱन	और	वमन	उÆपȃ	करता	है	तथा	आल×य	से	घेर	लेता	ह।ै	इस
दोष	के	ȱनवारण	हेतु	चैतÊय	भाव	स	ेवमन	करना	चाȱहए।

अकµ 	सेवन	ȱवȲध



दɟपोद	्भवĒसूनानां	ȱपबेदथ	पलं	जलम्		।
अकµ ƟगµȹÊधȱवĕȌो	मालÆया	Ɵ×तृषाɈदɞतः		।	।	79	।	।

अकµ -Ɵगǋध	के	ȱनवारण	हेतु	चमेली	के	ȶखले	Ɠए	फूल	के	जल	का	सेवन	करना	चाȱहए।
अȷ¹न	के	ल³ण

अकµ ȱनÖकासनाथाµय	þमाǿेयाः	षड¹Êयः		।
धूमाȷ¹नȆैव	मंदाȷ¹नदɥपाȷ¹नमµÉयम×तथा		।	।	80	।	।

अकµ 	ĒाȷËत	हेतु	छह	Ēकार	कɡ	अȷ¹न	दɟ	जाती	हƹ—धूमाȷ¹न,	मंदाȷ¹न,	दɟपाȷ¹न,	मÉयमाȷ¹न,
खराȷ¹न	व	भटाȷ¹न।

खराȷ¹नȆ	भाटाȷ¹नȆ	तेषां	वÛयाȲम	ल³णम्		।
ȱव¾वलो	यो	धूमȳशखो	धूमाȷ¹नः	स	उदाƕतः		।	।	81	।	।

इन	अȷ¹नयǂ	 के	ल³ण	इस	Ēकार	 होते	 हƹ—ȱबना	¾योȱत	वाली	अȷ¹न	तथा	 ȵजसका	 धुआं
ऊंचाई	तक	जाए,	वह	‘धूमाȷ¹न’	कहलाती	है।

ǼाÎयां	त×य	चतुथाµÎयां	योऽȷ¹नदɥपाȷ¹नƝ¼यते		।
चतुरंशेन	तेनैव	मंदाȷ¹नः	स	Ēकɡɉतɞतः		।	।	82	।	।

धूमाȷ¹न	को	दोगनुी	और	चौगनुी	करने	वाली	‘दɟपाȷ¹न’	कहलाती	ह।ै	चौगनुी	को	समभाव	से
जलाने	वाली	को	‘मंदाȷ¹न’	कहते	हƹ।

आďɥकृताÎयां	ǼाÎयां	तु	मÉयमाȷ¹नƝदाƕतः		।
अधµ×तैः	पÀचȴभः	Ēोǣः	खराȷ¹नः	सवµकमµस	ु	।	।	83	।	।

मंदाȷ¹न	स	ेदोगनुी	अȷ¹न	‘मÉयमाȷ¹न’	कहलाती	ह।ै	शेष	पांचǂ	अȷ¹नयǂ	स	ेजो	आधी	जलाई
जाए,	उस	अȷ¹न	को	‘खराȷ¹न’	कहा	जाता	है।

म×तकावȲध	पाč×य	चतुɈदɞ³ु	þमेण	च		।
Ēसरंȱत	यदा	¾वालाः	स	भटाȷ¹नƝदɟȯरतः		।	।	84	।	।

जो	अȷ¹न	अकµ 	पाč	के	ऊपर	तक	चारǂ	तरफ	Ē¾वȳलत	होती	ह,ै	वह	‘भटाȷ¹न’	कहलाती	है।
साǽµयामं	च	यामं	च	यामाǽǋ	च	मुƔतµकम्		।
मुƔतµमाčȲमÆयेवमकाµथǋ	वȑयः	×मृताः		।	।	85	।	।

अकµ 	ĒाȷËत	हेतु	इन	अȷ¹नयǂ	को	जलाने	कɡ	ȱवȲध	þमशः	इस	Ēकार	है—पहली	अȷ¹न	डेढ़
पहर	तक,	Ơसरी	दो	पहर	तक,	तीसरी	आधा	पहर	तक,	चौथी	ढाई	घड़ी	तथा	पांचवƭ	दो	घड़ी	तक
Ēयोग	कɡ	जानी	चाȱहए।

लकड़ी	के	गणु
ससारमȱतशुÖकं	यं	मुȱȌमÉये	समेÖयȱत		।
तÆकाȎं	ĀाȓȲमÆयाƓः	खȰदराȰदसमुद	्भवम्		।	।	86	।	।

लकड़ी	सार	(गांठ	सȱहत)	भारी	व	सूखी	Ɠई	होनी	चाȱहए।	खȰदराȰद	से	ĒाËत	लकड़ी	एक
मुǫɠ	मƶ	आनी	चाȱहए।

अकµ 	के	पाč
जीणाµȮ×थपाčे	गहृ	्णीयादकµ 	वा	काचसंभवे		।



पाषाणकेऽथवा	पाčे	अभावे	मृÊमये	Êयसेत्		।	।	87	।	।
जीणाµȮ×थ	पाč,	कांच	पाč	व	पÆथर	के	पाč	मƶ	अकµ 	लेना	चाȱहए।	इन	पाčǂ	 के	अभाव	मƶ

Ȳमǩɟ	का	पाč	भी	Ēयोग	ȱकया	जा	सकता	है।
अकµ पान	के	पȆात्

ȱपबेदकµ मȱनवाµयµ	पीÆवा	ताÏबूलभ³णम्		।
कुयाµदमुǣताÏबूलो	लवंगं	भ³येǶु	च		।	।	88	।	।

अकµ 	पीने	के	तुरंत	बाद	ताÏबूल	का	सेवन	करƶ।	ताÏबूल	न	हो	तो	लǅग	का	सेवन	करƶ।
औषȲध	और	अकµ 	का	ȲमĜण

ये	ये	ďȅ	गणुाः	Ēोǣाः	सवƷ	तेऽकǋ 	समाȴĜताः		।
सेवेताकǋ 	ȴĜये	त×माďाजा	परमधाɊमɞकः		।	।	89	।	।

ďȅ-औषȲधयǂ	 मƶ	 जो	 गणु	 होते	 हƹ,	 वे	 सब	 अकµ 	 मƶ	 भी	 होते	 हƹ,	 इसȳलए	 राजा	 को	 परम
कÒयाण	के	ȳलए	अकµ 	का	सेवन	करते	रहना	चाȱहए।

अकµ 	एवं	तेल	मƶ	अंतर
मदµनाȰदष	ुसवµč	ďȅं	तैल	ंĒयोजयेत्		।
अकµ 	एवं	Ēयोǣȅो	भ³णे	न	तु	भोजने		।	।	90	।	।

मदµन	 हेतु	औषध	 के	 तेल	का	 ही	 उपयोग	करना	 चाȱहए।	खान-पान	 मƶ	 केवल	अकµ 	 सेवन
करना	चाȱहए,	तेल	नहƭ।

×व×थेन	रोȱगणा	वाऽȱप	याȲचतोऽकµ ×य	येन	वा		।
´ाÆवा	तÒल³णं	दȁादÊयथा	ĔȒहा	भवेत्		।	।	91	।	।

रोगी	का	 ȱवचार	करने	 के	 बाद	 उनके	 ल³णǂ	को	 पहचान	कर	 ही	अकµ 	का	 Ēयोग	करना
चाȱहए	अÊयथा	यह	ĔȒहÆया	के	पाप	के	समान	है।

Ơत	मुखा³र	पर	आधृत	रोग	ȱवचार
वणµ×वराणां	ĒȲमȽतɞ	Ơतोǣानां	ȱह	कारयेत्		।
एकयुǣां	ȱǼगȴुणतो	ȱčȴभभाµगं	समाहरेत्		।	।	92	।	।

Ơत	के	मुख	स	ेȱनकल	ेवणµ	अ³रǂ	को	सुȲधजन	पहले	ȱगन	लƶ	और	उसके	दोगनेु	को	तीन	से
भाग	कर	दƶ।

एकशेष	ेगणुः	शीāं	ȱǼशेषे	वǽµते	गदः		।
ȱčशेषे	मरणं	वा¼यं	×वाथµ	याचयतेऽथवा		।	।	93	।	।

यȰद	शेष	मƶ	एक	बचे	तो	अȱतशीā	लाभ	होगा।	दो	शेष	बचƶ	तो	देर	स	ेलाभ	पƓंचेगा।	तीन	शेष
बचƶ	तो	रोगी	कɡ	मृÆयु	होनी	अवÕयंभावी	है।

अकǋ 	तदेतȱǼ´ाय	दȁाȁो¹यं	न	चाÊयथा		।
गȰदना	तु	यदा	Ơतः	Ēेȱषत×तȱǼचारयेत्		।	।	94	।	।

इन	सब	पर	पूणµ	ȱवचार	के	बाद	ही	अकµ 	सेवन	करना	चाȱहए।	Ơत	के	Ǽारा
रोगी	के	ȱवषय	मƶ	कहे	गए	वचनǂ	पर	अवÕय	ȱवचार	करना	चाȱहए।



रोगोȁार	एकादश	कोȒक

नपंुसकाÊÆयैƞना×तु	×वरा	एकादश	ȱĒये		।
वणाµ×तÆसं¸यका	ले¸या	कचटाȁा×तु	तÆ×थले		।	।	95	।	।

नपुंसक	वणµ	×वरǂ	मƶ	अÊत	के	अ,ं	अः	छोड़कर	शेष	11	×वरǂ	को	कोȎकǂ	मƶ	 ȳलखा	जाना
चाȱहए।	क	च	ट	आȰद	þमशः	सभी	वणǄ	को	भी	ऊपर	स	ेनीचे	कɡ	ओर	ȳलखƶ।

एकादशस	ुकोȎेषुþमादंकांȆ	ȱवÊयसेत्		।
रसा×čयो	Ǽयं	वेदाः	पवµता	ऋतवः	कृताः		।	।	96	।	।
वȑयः	पृȳथवी	शूÊयं	चÊďमाȆ	ȓȱतþमात्		।
ȱवहाय	जीवƠत×य	नामा³रसुयोजनम्		।	।	97	।	।

कोȎǂ	मƶ	अंक	þम	स	ेȳलखƶ।	रस	का	अंक	6,	भय	का	3,	हद	का	2,	वेद	का	4,	पवµत	का	8,
ऋतु	का	6,	कृता	का	4,	बुȵǽ	का	3,	पृÇवी	का	1,	शूÊय	का	0	तथा	चंďमा	का	अंक	1	है,	ȵजÊहƶ
þमशः	कोȎकǂ	मƶ	ȳलखकर	ȱवचार	करƶ।	Ơत	लाभ	के	अ³रǂ	को	अब	Éयानपूवµक	×वर	के	साथ
जोड़ƶ।	इनमƶ	वɍजɞत	×वर	अ³र	सȸÏमȳलत	नहƭ	करने	चाȱहए।

एकमेवाऽऽतुरे	यु·Æवा	ǼयोरȌावशेȱषतम्		।
कृÆवाङ्कयोगं	गȰदनोऽȲधकशेष	ेशुभं	भवेत्		।	।	98	।	।

इसमƶ	 रोगी	 के	 नाम	अ³रǂ	को	जोड़कर	 दोनǂ	को	आठ	स	ेभाग	करƶ।	 यहां	 दोनǂ	का	 शेष
महÆवपूणµ	है।	रोगी	का	शेष	अȲधक	हो	तो	उसके	×वा×Çय	को	लाभ	पƓंचेगा।

समशेष	ेदɟघाµरोगो	Êयूनशेष	ेतदा	मृȱतः		।



एतȱǼचायµ	दातȅमÊयदËयौषधं	बुधैः		।	।	99	।	।
दोनǂ	का	 शेष	समान	 होने	 पर	 रोग	और	 बढ़ेगा।	 रोगी	का	 शेष	कम	 होने	 पर	 उसकɡ	 मृÆयु

ȱनȴȆत	ह।ै	 ȱवǼानǂ	को	यह	समझने	 के	बाद	ही	 रोगी	को	औषȲधयां	तथा	 ďȅǂ	का	अकµ 	 देना
चाȱहए।

चþǼयं	तु	यो	´ाÆया	दȁादकǋ 	ȱवमोȱहतः		।
जायते	यȓµपयशो	तč	चाȱप	मृते	सȱत		।	।	100	।	।

जो	वैȁ	इस	कोȎक	चþ	स	ेपȯरȲचत	होता	ह	ैऔर	इस	पर	ȱवचार	करके	रोगी	को	औषȲधयां
देता	है,	वह	मृÆयु	शÐया	पर	पड़े	रोगी	को	भी	जीवनदान	देकर	सÏमान	का	भागी	बनता	ह।ै

	।	।	लंकेȈर	रावणकृत	अकµ 	Ēकाश	का	‘Ēथमं	शतकम्’	संपूणµ	Ɠआ		।	।
❑❑



अथाकµ Ēकाशे
ȵȀतीय	ंशतकम्

रावण	उवाच—
अथातः	सÏĒवÛयाȲम	ȓकµ नः	सारणं	ȱĒये		।
पंचĒकारďȅ×य	कुयाµȲȃÖकासनं	बुधः		।	।	1	।	।

रावण	बोला—ȱĒय	मंदोदरी!	अब	मƹ	तुÏहƶ	अकµ 	ȱनकालने	कɡ	ȱवȲध	बताता	Ɣं।	वैȁ	को	पांच
ďȅǂ	एवं	औषȲधयǂ	से	अकµ 	ĒाËत	करना	चाȱहए।

पंच	ďȅ
अÆयंतकȰठनं	चाȁं	कȰठनं	च	ȱǼतीयकम्		।
आďǋ	तृतीयमुȰǿȌं	चतुथǋ	पÒवल	ंभवेत्		।	।	2	।	।
पÀचमं	तु	ďवďȅं	तेषां	ȱवȲधरथो¼यते		।
बुसव¼चूणµयेद	्ďȅमÆयÊतकȰठनं	तु	वै		।	।	3	।	।

पांच	औषध	ďȅ	इस	तरह	हƹ—पहला	बƓत	कȰठन,	 Ơसरा	सामाÊय	कȰठन,	तीसरा	आďµ,
चौथा	पÒलव	और	पांचवां	औषध	तरल	है।	अब	तुम	अकµ 	दोहन	कɡ	ȱवȲध	सुनो।

ďȅ	अकµ 	ȱवȲध
ȱǼगणेु	ȱनȴ³पेǶोये	छायायां	×थापयेǶु	तत्		।
याव¼छुÖकं	भवेǶोयं	ďȅं	×याȮ¼छȳथलं	तथा		।	।	4	।	।
ततः	पुनः	ȴ³पेǶोयं	पूवµďȅसमं	ȴभषक्		।

बƓत	कȰठन	औषध	ďȅ	को	भूसे	जैसा	महीन	पीस	करके	उसमƶ	दोगनुा	जल	डालƶ	और	पाč
को	छाया	मƶ	रखƶ।	जब	वह	गाढ़ा	हो	जाए	तो	उसमƶ	पुनः	उतना	ही	जल	डालƶ।

कृÆवाऽȌĒहरै×तËतं	सूयµचंďकरैरलम्		।
सÏपू¾य	गणपं	सूयǋ	भैरवं	कुलदेवताम्		।	।	5	।	।
ȱनȴ³पेदकµ यंčे	तȮ¼छÆवाऽ×याकǋ 	समाहरेत्		।	।	6	।	।

उसके	बाद	उसे	धूप	मƶ	उÖण	करƶ	और	राȱč	को	चांद	के	Ēकाश	मƶ	रखƶ।	इसी	तरह	उसे	आठ
पहर	तक	गमµ	व	ठंडा	करƶ।	उसके	बाद	गणेश,	भैरव,	सूयµ	व	इȌदेव	कɡ	वंदना	करके	उस	ďȅ	को
अकµ 	यंč	मƶ	डालकर	अकµ 	ȱनकाल	लƶ।

अकµ 	यो¹य	ďȅ
वषाµȲधकं	तु	यदď्ȅमÆयÊतकȰठनं	च	यत्		।
चÊदनादɟȱन	सवाµȴण	ȓÆयÊतकȰठनाȱन	ȱह		।	।	7	।	।
कɡटैभुµǣं	घुणैभुµǣं	य¼च	गंधȱववɍजɞतम्		।



रȱहतं	च	रसेनाȱप	नाकµ कमµȴण	योजयेत्		।	।	8	।	।
एक	वषµ	से	अȲधक	पुराने	व	अÆयÊत	कȰठन	औषध	जैस	ेचंदन	आȰद	और	कɡड़े	लगे,	घुन	लगे

तथा	गंधहीन	या	रसहीन	औषधǂ	से	अकµ 	नहƭ	ȱनकालना	चाȱहए।
यथाकƷ 	संȮ×थतं	ďȅं	कुयाµद	्भोǣु×तथा	वपुः		।
अकǋ 	तƝणभैष¾यं	त×माÆसंयोजयेȸÆĒये		।	।	9	।	।

ȱĒये!	अकµ 	ĒाËत	करने	के	ȳलए	जैसा	ďȅ	होगा,	उसका	Ēभाव	भी	शरीर	पर	वैसा	ही	होगा।
इसȳलए	अकµ 	ĒाȷËत	के	ȳलए	सदैव	ताजा	औषȲधयǂ	का	ही	उपयोग	करना	चाȱहए।

कȰठन	ďȅ	अकµ 	ȱवȲध
यबाÊयजाजीȱčकुट	भूȱनÏबाȰदकमौषधम्		।
´ेयं	तÆकȰठनं	ďȅं	तदकµ ×य	ȱवȾधɞ	शृणु		।	।	10	।	।

अजवायन,	जीरा,	सǂठ,	कालीȲमचµ,	पीपल	तथा	भूȱनÏब	आȰद	कȰठन	औषȲधयǂ	मƶ	आते	हƹ।
इनका	अकµ 	ȱनकालने	कɡ	ȱवȲध	सुनो।

ȱǼगणंु	ȱनȴ³पेǶोयं	ďȅे	ȱह	कȰठने	ȱĒये		।
अȌĒहरकं	तं	च	कुयाµÆपयाµयमेककम्		।	।	11	।	।
र³ेद	्ďȅं	ȱǼगȴुणतं	ơȌा	देशं	तु	कालकम्		।
पȆाǿǷवाऽकµ यंčे	तदकǋ 	ȱनÖकासये¼छनैः		।	।	12	।	।

कȰठन	औषȲधयǂ	का	अकµ 	ȱनकालने	के	ȳलए	इनको	दोगनेु	जल	मƶ	डालƶ।	पहले	कɡ	भांȱत	ही
इÊहƶ	भी	आठ	पहर	सूयµ	और	चंďमा	के	Ēकाश	मƶ	रखƶ,	Ƚकɞतु	देश	व	Ȯ×थȱत	के	अनसुार	यह	समय
सोलह	पहर	तक	भी	हो	सकता	है।	उसके	बाद	उसमƶ	स	ेअकµ 	ĒाËत	कर	लƶ।

आďµ	औषध	के	भेद
आďǋ	ďȅं	ȱǼधा	Ēोǣं	सरसं	नीरसं	तथा		।
सƟ¹धं	गËुतरसकं	ȱǼधा	नीरसमु¼यते		।	।	13	।	।

आďµ	औषध	दो	तरह	के	होते	हƹ—रसयुǣ	व	रसहीन।	ये	Ɵ¹धयुǣ	हƹ	या	नीरस	(गËुतरस)।
वा×तुकं	साषµपं	शाकं	ȱनगुµÅǳैरÅडमाकµ वम्		।
धǶूराȁȲमदं	सवµमाďǋ	सरसमु¼यते		।	।	14	।	।

बथुआ,	सरसǂ,	ȱनगुµÅडी,	अरंडी,	भांगरा	व	धतूरा	रसयुǣ	यानी	आďµ	(गीले)	औषध	(ďȅ)
हƹ।

एषां	नालांȆʤणµȱयÆवा	Ƚवɞशांशं	ȱनȴ³पे¾जलम्		।
मुƔतµमुÖणे	सं×थाËय	Āाȓोऽकǃ	ȱवबुधोǶमैः		।	।	15	।	।

इनकɡ	 नालǂ	 को	 पीसकर	 इसमƶ	 चूणµ	 का	 बीस	 भाग	 जल	 Ȳमलाए	ंऔर	 दो	 मुƔतµ	 धूप	 मƶ
सुखाकर	अकµ 	ȱनकाल	लƶ।

पčाȴण	च	शतांशेन	तुÒयतोयेन	सेचयेत्		।
दȁाद	्घटɟमककरे	ततोऽकǋ 	कलये¼छनैः		।	।	16	।	।

अगर	केवल	इनके	पǶǂ	का	अकµ 	लेना	हो	तो	उÊहƶ	उनके	सौ	भाग	जल	मƶ	डालकर	एक	घंटे
तक	धूप	मƶ	रखƶ,	तÆपȆात्	उसका	अकµ 	ĒाËत	कर	लƶ।



नीरस	ďȅ	अकµ 	ȱवȲध
वटाȈÆथकरीराȁमाďµďȅं	तु	नीरसम्	।17।।
Ƚवɞशांशं	ȱनȴ³पेǶोयं	यामं	धमƷ	च	धारयेत्		।
ततो	ȱनÖकासयेदकǋ 	þमवृǽ	यȷ¹ननोǣवत्		।	।	18	।	।

वट,	पीपल	और	बांस	रसहीन	ďȅ	हƹ।	इÊहƶ	इनके	बीस	भाग	जल	मƶ	डालकर	तथा	एक	पहर
तक	धूप	मƶ	रखने	के	पȆात्	अकµ 	ĒाËत	करƶ।	अȷ¹न	को	þम	स	ेवैस	ेही	जलाए,ं	जैसे	पूवµ	मƶ	बताई
गई	ह।ै

Ɵ¹धयुǣ	ďȅ	अकµ 	ȱवȲध
सƟ¹धं	तु	ȱǼधा	Ēोǣं	मृƟतीÛणȲमȱत	þमात्		।
शातलावąसेƓंडशौȯरÅयाȁा×तु	तीÛणकाः		।	।	19	।	।

Ơधयुǣ	ďȅ	मृƟ	तथा	तीÛण	होते	हƹ।	वą,	शातल,	सƶƓड़	व	शौȯरणी	तीÛण	ďȅ	कहलाते	हƹ।
खंडाȱन	तेषां	कृÆवाऽथ	ȱनȴ³पेƟÖणके	जले		।
Ȱदनčये	तु	ȱनÖका×य	तोयं	दȁा¼च	कुट्	टयेत्		।	।	20	।	।

इनका	अकµ 	बनाने	के	ȳलए	इनके	छोटे-छोटे	टुकड़े	करके	उÖण	जल	मƶ	डाल	दƶ।	तीन	Ȱदन	बाद
इसमƶ	जल	डालकर	इस	ेपीसƶ।

यावȃ	ơÕयते	Ɵ¹धं	दȁाǶोयं	दशांशकम्		।
शनैɉनɞÖकासयेदकǋ 	स	तु	तीÛणाकµ सं´कः		।	।	21	।	।

पीसने	के	बाद	जब	उसमƶ	Ɵ¹ध	अंश	समाËत	हो	जाए	तब	उसमƶ	दसवां	भाग	जल	डालकर
उसका	अकµ 	ĒाËत	कर	लƶ।	यही	तीÛण	अकµ 	कहलाता	ह।ै

Ɵȸ¹धकाकµ ³ीȯरÅयाȁा	मृƟƟ¹धाः	Ēकɡɉतɞताः		।
जले	चतुगुµणे	दȁाǶान	्घमƷ	ȱवȱनवेशयेत्		।	।	22	।	।

Ɵȸ¹धक,	आक	व	खीर	आȰद	मृƟ	Ɵ¹ध	ďȅ	कहलाते	हƹ।	इनमƶ	चार	गनुा	जल	Ȳमलाकर	धूप	मƶ
रखƶ।

याव¾जल×योÖणता	×याǶतो	यंčे	ȱवȱनȴ³पेत्		।
शनैɉनɞÖकासयेदकǋ 	ततोऽकǃ	मृƟसं´कः		।	।	23	।	।

जब	जल	उÖण	हो	जाए	तो	यंč	मƶ	डालकर	इनका	अकµ 	ȱनकालƶ।	यह	अकµ 	मृƟ	होता	है।
खÅडीकृÆवैव	चाĖाणां	फलानां	मृƟपाȱकनाम्		।
सरसानां	च	गहृ्	णीयादकµ 	तोयेन	वɍजɞतः		।	।	24	।	।

यȰद	मृƟ	पाकɡ	फलǂ	या	आम	का	अकµ 	 ȱनकालना	हो	तो	उन	फलǂ	को	 ȱबना	खंȲडत	ȱकए
और	उनमƶ	ȱबना	जल	Ȳमलाए	ही	अकµ 	ĒाËत	कर	लƶ।	ये	फल	रसयुǣ	होते	हƹ।

काȎौƟÏबȯरकादɟनामाĖाणां	दाƝभाȱगनाम्		।
कृÆवा	×वÒपाȱन	खÅडाȱन	अशीÆयंशं	Ēदापयेत्		।	।	25	।	।

गलूर,	आम	व	देवदार	काȎǂ	से	अकµ 	ȱनकालने	के	ȳलए	उनके	टुकड़े	करके	उसमƶ	अ×सी	भाग
जल	Ȳमलाए।ं

पृथक्	पृथक्	चतुवाµरं	×वɍजɞ³ारं	च	सैÊधवम्		।



दǷवा	ȱवमदµयेÆसवǋ	चÆवाȻरɞशांशकं	जलम्		।	।	26	।	।
अब	 उसमƶ	 पृथक-पृथक	 चार	 बार	 स¾जीखार	 तथा	 सƶधा	 नमक	 Ȳमलाए।ं	 उस	े भली-भांȱत

मसलकर	उसमƶ	चालीसवां	भाग	जल	डालƶ।
ȴ³ËÆवा	तÆकलशे	घमƷ	यामाǽƷनोÖणता	भवेत्		।
ततो	यÊčे	ȱह	तǿÆवा	गहृ्	णीयादकµ मुǶमम्		।	।	27	।	।

तÆपȆात्	उसे	मटके	(कलश)	मƶ	डालकर	चार	पहर	तक	धूप	मƶ	रख	दƶ।	उÖण	होने	पर	 यंč
Ǽारा	उसका	अकµ 	ĒाËत	कर	लƶ।

अȱतप·वफलानां	तु	ȱवतोयं	चाकµ माहरेत्		।
पुÖपाकाµथǋ	षोडशांशजल	ंपुÖपेष	ुचापµयेत्		।	।	28	।	।

पके	Ɠए	फलǂ	का	अकµ 	जल	Ȳमलाए	ȱबना	ही	ĒाËत	कर	लेना	वाȱहए।	फूलǂ	से	अकµ 	ȱनकालने
के	ȳलए	उसमƶ	सोलहवां	भाग	जल	Ȳमलाकर	अकµ 	ĒाËत	कर	लƶ।

अथवा	कटुफलादɟȱन	ȲचȹÒहकादɟȱन	याȱन	च		।
Ē³ेËयाÊयुदके	ताȱन	बƓधा	दोषशांतये		।	।	29	।	।
ततȆÆवाȻरɞशदंशं	जल	ंदǷवा	समाहरेत्		।
तदकµ मथ	च	ďावďȅाकǃपाय	उ¼यते		।	।	30	।	।

कायफल	व	चीड़काȎ	का	अकµ 	ȱनकालने	से	पूवµ	उनकɡ	ƟगµÊध	समाËत	करने	के	ȳलए	उनको
पानी	मƶ	ȴभगो	लƶ	और	ȱफर	सुखा	लƶ।	तÆपȆात्	उनमƶ	चालीसवां	भाग	जल	डालकर	उनका	अकµ
ĒाËत	कर	लƶ।	अब	आďµ	पदाथǄ	स	ेअकµ 	ȱनकालने	का	तरीका	सुनो।

ďवďȅ³ेपणे	च	Ēो¼यते	बाधकÒपना		।
ȱपधानाȱन	ȱवȲचčाȴण	तेषामंतो	न	ȱवȁते		।	।	31	।	।

आďµ	 (गील)े	ďȅ	के	बारे	मƶ	अनेक	उपďव	बताए	गए	हƹ,	 ȵजनके	 ȱपधान	 (आ¼छादन)	कɡ
अनेक	युȳǣयां	हƹ	और	ȵजनका	योग	बƓत	ȱव×तृत	है।

आ¼छादन	ȱवȲध
शतपčĒसूनैवाµ	जाÆयुÆथैमाµलती	भवैः		।
पाȯरजातैः	केतȱकजैवाµ	ȱपधानं	समाचरेत्		।	।	32	।	।

कमल,	चमेली,	नीम	अथवा	केतकɡ	के	फूलǂ	स	ेȱपधान	(आ¼छादन)	करना	उǶम	माना	जाता
है।

Ɵ¹धे	दÉÊयथवा	तþे	³ौďे	तैले	च	सɉपɞȱष		।
मूčादौ	देवतोये	च	चÏबेÒयाȰद	ȱपधानकम्		।	।	33	।	।

Ơध,	दही,	छाछ,	शहद,	 तेल,	घी,	गौमूč	अथवा	 ȱनमµल	जल	मƶ	चमेली	 के	 फूल	का	 ȱपधान
करना	चाȱहए।

ďȅ	हेतु	पाč
काÊतयायससÆव×य	कृतं	पाčमनǶुमम्		।
ȱनÖकासयेदेवमकǋ 	ďवďȅ×य	नाÊयथा		।	।	34	।	।

काȷÊतसार,	लौह	तथा	पाषाण	सÆव	को	Ȳमलाकर	बनाए	गए	पाč	मƶ	ही	आďµ	(गील)े	ďȅǂ	का



अकµ 	ȱनकालƶ।	अÊय	पाčǂ	मƶ	ऐसा	करना	सवµथा	वɍजɞत	है।
ďȅǂ	के	×तंभक

अथ	च	×तÏभकं	ďȅं	दÉनो	ȱह	नवनीतकम्		।
ơढȱबÒवो	जल×योǣो	मधूȮ¼छȌं	तु	सɉपɞषः		।	।	35	।	।

आďµ	ďȅǂ	के	×तंभक	इस	Ēकार	हƹ—दही	का	×तंभक	म·खन	ह	ैतथा	जल	का	×तंभक	बेल
ȱगरी	है।

गोकÅटक×तु	Ơ¹ध×य	तथा	मȁ×य	कɡचकम्		।
तैल×य	त×य	ȱपÅयाकं	सवǋ	घृतसमȷÊवतम्		।	।	36	।	।

घृत	का	×तंभक	शहद	ह,ै	Ɵ¹ध	का	×तंभक	कंटक,	मȁ	का	×तंभक	बांस	तथा	तेल	का	×तंभक
खल	ह।ै	औषȲध	मƶ	×तंभक	स	ेȱपधान	करना	उȲचत	है।	अÊय	स	ेȱपधान	अपने	ȱववेक	Ǽारा	करना
चाȱहए।

ďव	अकµ 	ȱवȲध
यंčे	दÆवा	ďवďȅं	यथा	×थालीȱनवेशनम्		।
तथा	×थल	ं×थापȱयÆवा	ďȅैयǋčं	Ēपूरयेत्		।	।	37	।	।

ďव	(गीले)	ďȅǂ	को	पाč	मƶ	रखƶ,	पाč	(थाल)	ऊंचे	 ȱकनारे	(साȯरका)	वाला	होना	चाȱहए।
इनस	ेअकµ 	ĒाËत	करने	के	ȳलए	ďव	(औषध)	स	ेभरे	थाल	को	यंč	मƶ	रख	दƶ।

आ¼छाȁं	साȯरकैः	पूणǋ	×थालƭ	कुयाµदधोमुखीम्		।
तथा	चाकɉषɞतः	सवǃ	ďवः	फेनं	पȯरÆयजेत्		।	।	38	।	।

यंč	के	ȱकनारǂ	को	भली-भांȱत	आ¼छाȰदत	कर	लƶ।	अब	अकµ 	ȱनकालने	पर	यȰद	झाग	फूटे	तो
यह	सवाµȲधक	लाभदायक	व	ĜेȎ	अकµ 	होता	ह।ै

अकµ 	Ɵगǋधनाश
ƟगµȹÊधयǃ	भवेदकµ ×तं	कुयाµ¼चाƝगंधकम्		।
सवƷषामेव	मांसानां	Ɵगǋधानां	च	सवµशः		।	।	39	।	।
घृताÎयǣा	Ƚहɞगजुीरमेȳथका	राȵजकाकृताः		।
नवीनायां	हंȲडकायां	दȁाद	्धूपं	पुनः	पुनः		।	।	40	।	।
तč	दȁाǶदकǋ 	तु	यथा	Ɵगǋधता	ěजेत्		।
तथा	पुनः	पुनः	कायǋ	जायते	गंध	वारणम्		।	।	41	।	।
आयाȱत	रोचको	गंधो	स	भवेǼȲȑदɟपनः		।

अकµ 	कɡ	ƟगµÊध	को	Ơर	करने	के	ȳलए	उसमƶ	हƭग,	जीरा,	मेथी	व	राई	को	घी	मƶ	भूनकर	उसे
नए	पाč	मƶ	डालने	के	पȆात्	बार-बार	धूनी	दƶ।	यह	ȱवȲध	अकµ 	कɡ	ƟगµÊध	को	Ơर	कर	सुगंȲधत	बना
देती	है	तथा	ȱनरंतर	Ēयोग	करने	यो¹य	होती	ह।ै	यह	अकµ 	जठराȷ¹न	को	उǿɟËत	करता	है।

सवƷÖवकµ Ēयोगेषु	गंधपाषाणवासना		।	।	42	।	।
अकाµणां	तु	Ēदातȅा	ते	भवंÆयकµ संभवाः		।

गंधपाषाण	(गंधक)	कɡ	वासना	देने	(सुवाȳसत	करने)	के	Ēयोग	स	ेअकµ 	रोचक	और	ĜेȎ	हो
जाता	ह।ै



सवµč	वातरोगेषु	मȱहषा³ाȰदवासना		।	।	43	।	।
मȱहषा³×तथा	रालं	ȱनयाµसः	सरल×य	च		।
कृÖणागƝुलवंगं	च	मȱहषा³ाȱहपÀचकम्		।	।	44	।	।

वात	 रोग	हेतु	मȱहषा³ाȰद	 (भƹसा	गगूल)	कɡ	वासना	 देना	उȲचत	होता	है।	 रोगी	को	इसकɡ
वासना	Ēदान	करनी	चाȱहए।	मȱहषा³ाȰद,	राल,	ȱनयाµस,	सरल,	कृÖणागƝु	तथा	लǅग	Ȳमल	जाने
पर	यह	‘मȱहषा³ाȱह	पंचक’	कहलाता	है।

जटामांसी	वासना
सवƷष	ुȱपǶरोगेषु	चंदनाȰद	च	वासनम्		।
सवƷष	ुकफरोगेषु	जटामां×याȰदवासनम्		।	।	45	।	।

ȱपǶ	 रोगǂ	 के	 ȳलए	 चंदन	 तथा	कफ	 के	 नाश	 के	 ȳलए	जटामांसी	कɡ	 वासना	 Ēदान	करनी
चाȱहए।

चंदनं	च	तथोशीरं	कपूµरो	गंधबाकुची		।
एला	कचूȯरणी	धूली	जटामां×याȰदवासनम्		।	।	46	।	।

चंदन,	खस,	कपूर,	गंधक,	बकुची,	इलायची	तथा	धूली	आȰद	इन	सात	यदाथǄ	को	जटामांसी
वासना	कहा	जाता	है।

जटामांसी	नखं	पčी	लवंग	तगरं	रसः		।
ȳशलाया	गंधपाषाणः	सËत	मां×याȰदका	अमी		।	।	47	।	।

जटामांसी,	नख,	पčी,	लǅग,	तगर,	कपूर	व	 गंधक	आȰद	जटामां×याȰदवासना	 के	सात	गण
कहलाते	हƹ।

ȱčदोष	नाशक	धूप
वासयेǼादशांगेन	ȱčदोषºनेन	चाकµ कम्		।
नÕयȷÊत	य×य	धूपेन	उपĀह	ȱपशाचकाः		।	।	48	।	।

ȱčदोष	Ơर	करने	वाली	यानी	वात,	ȱपǶ,	कफ	नाशक	Ǽादशांग	धूप	स	ेअकµ 	मƶ	सुगंध	उÆपȃ
करनी	चाȱहए।	इस	धूप	कɡ	धूनी	Āह	ȱपशाच	Ơर	करने	मƶ	सहायक	होती	है।

दशांग	धूप
पंचांशो	गंधपाषाण×तावÊमȱहषग¹ुगलुुः		।
चतुरांशं	चंदनं	च	जटामांसी	च	तावती		।	।	49	।	।

दशांग	धूप	तैयार	करने	के	ȳलए	पंचांश	गंधक	व	मȱहषा³Ȱद	(भƹसा	गगूल)	चार	अंश	चंदन	एवं
जटामांसी—

ȱčभागः	सजµकः	³ार×तावदेव	ȱह	रालकम्		।
उशीरं	च	ȱǼभागं	×याद	्घृतमȌनखं	समम्		।	।	50	।	।
कपूµरो	मृगनाȴभ×तु	ȓेकभागौ	Ēकɡɉतɞतौ		।
एषो	दशांगधूप×तु	Ɲď×याȱप	मनो	हरेत्		।	।	51	।	।

तीन	अंश	स¾जीखार	तथा	राल,	दो	अंश	खस,	28	अंश	घृत	व	कपूर	और	एक	अंश	क×तूरी
Ȳमलाया	जाता	ह।ै	इसस	ेदशांग	धूप	बनता	ह।ै	यह	ȳशव	का	भी	मन	हर	लेता	ह।ै



Ëयाज	व	लहसुन	का	अकµ
पलाÅडुलशुनादɟनां	ȱनगǋधीकरणं	शृणु		।
उÆपाȁाÊतɉवɞषं	सÏयक्	तþमÉये	ȱवȱनःȴ³पेत्		।	।	52	।	।

ह	ेमंदोदरी!	अब	मƹ	तुÏहƶ	लहसुन	कɡ	ƟगµÊध	Ơर	करने	का	उपाय	बताता	Ɣं।	Éयानपूवµक	सुनो।
उÊहƶ	अ¼छɟ	तरह	छɟलƶ।	ȱफर	गदेू	को	छाछ	मƶ	डाल	दƶ।

पयाµयमेकमÆयÏल	ेमÉयेऽȹ×मȷÊवरस	ेसȱत		।
दȁाȲȃ×का×याÊयतþं	कुयाµǶ¼चाȌयामकम्		।	।	53	।	।

उसे	उस	खǩɟ	छाछ	मƶ	डालकर	आठ	पहर	तक	उसी	मƶ	पड़ा	रहने	दƶ।
ďोणीपुÖपरसेÖवेव	मूवाµपčरसेऽȱप	वा		।
ȱčपयाµयोǶरं	तǶु	रसोनं	³ालयेÆसुधीः		।	।	54	।	।

इसके	बाद	उस	ेछाछ	स	ेȱनकालकर	ďोणी	फूल	या	मूवाµपč	के	रस	स	ेतीन	बार	धोए।ं
हȯरďाराȵजकातोये	×थाËयं	पयाµयमेककम्		।
उÖणोदकेन	सं³ाÒयं	पयाµयं	वासयेǶतः		।	।	55	।	।

तÆपȆात्	उसे	þमशः	हÒदɟ	व	राई	के	जल	मƶ	रखƶ।	इसके	बाद	उसे	उÖण	जल	से	धोए।ं
सहĞपčैः	पुÖपैवाµ	अभावे	पÒलवैरȱप		।
आलोऽयेǿशांशेन	पंचांशेन	च	वासना		।	।	56	।	।

ȱफर	Ëयाज	व	लहसुन	को	कमल	पुÖप	या	कमल	पč	कɡ	धूनी	दƶ।	इसके	बाद	दशांश	धूप	कɡ
धूनी	देकर	पंचांश	स	ेवासना	दɟ	जानी	चाȱहए।

युǣं	कृÆवा	याममाčं	×थापयेÆĒकटातपे		।
ततो	ȱनÖकासयेदकǋ 	जाÆयाȰदकȱपधानकम्		।	।	57	।	।

दशांग	 धूप	कɡ	 धूनी	 व	 पंचांश	 वासना	 देकर	 उसे	 एक	पहर	 तक	 धूप	मƶ	 रख	दƶ।	 तÆपȆात्
चमेली	के	फूल	का	ȱपधान	देकर	अकµ 	ĒाËत	करƶ।

त×याकµ ×य	सुगंधेन	एकदा	मोȱहतो	हरः		।
को	जानाȱत	रसोन×य	ȓकǃऽयȲमȱत	भूतले		।	।	58	।	।

उस	अकµ 	 ने	एक	बार	 ȳशव	को	भी	मोह	 ȳलया	था।	इस	तरह	स	े ȱनकाला	गया	अकµ 	इतना
सुगȹÊधत	हो	जाता	है	ȱक	उसमƶ	Ëयाज	या	लहसुन	कɡ	गंध	तȱनक	भी	नहƭ	रहती।	ȱकसी	को	यह
ȱवȈास	ही	नहƭ	हो	सकेगा	ȱक	यह	Ëयाज	या	लहसुन	का	अकµ 	ह।ै

मांस	का	अकµ
एकतः	सवµ	एवाकाµ	मांसाकµ ×तु	तथैकतः		।
मया	×वगǃ	गहृीत×तु	ĒाËतं	तč	मयाऽमृतम्		।	।	59	।	।

ह	ेȱĒये!	अब	मƹ	तुÏहƶ	मांस	के	अकµ 	के	ȱवषय	मƶ	बताता	Ɣ।ं	सम×त	अकǄ	पर	मांस	का	अकµ
भारी	पड़ता	ह।ै	जब	मƹने	×वगµ-ȱवजय	के	उपराÊत	अमृत	ĒाËत	ȱकया	तो	सुरǂ	ने	उस	ेचुरा	ȳलया।

तदा	Ēोǣं	ȳशव×याĀे	मम	Ȳध¹जीवनं	Ēभो		।
नीता	वाथ	Ēयुǣा	वा	सुधा	देवैमµया	तु	सा		।	।	60	।	।

तब	मƹने	ȳशव	स	ेकहा—हे	देव!	मƹने	ȵजस	अमृत	को	ĒाËत	ȱकया	था,	उसे	सुरǂ	ने	Ēयोग	कर



ȳलया,	अतः	अब	मेरा	जीवन	ȅथµ	है।
न	ơȌ्	वा	तč	देवेश	ȳशरÕछेदं	करोÏयहम्		।
ततः	Ēसȃो	ȱगȯरशो	वा·यं	मां	Ēȱत	सोऽĔवीत्		।	।	61	।	।

मुझ	ेअमृत	उस	×थान	पर	नहƭ	Ȳमला,	जहां	मƹने	उसे	रखा	था,	अतः	आप	मेरा	शीश	×वीकार
करƶ।	तब	भगवान	ȳशव	Ēसȃ	हो	गए।

दǶं	मया	सम×तं	ते	देवावÉयÆवमेव	च		।
Ƚकɞ	ते	कायǋ	तु	सुधया	सुधातोऽȲधक	रोचनम्		।	।	62	।	।
सÏĒवÛयाȲम	मांसाकǋ 	मȁ×याकǋ 	तथैव	च		।
ďȅाणां	ȱवजयादɟनां	लÎयते	यैः	सुखं	महत्		।	।	63	।	।

उÊहǂने	मुझे	वर	Ȱदया	ȱक	देवता	मेरा	वध	नहƭ	कर	सकƶ गे,	अतः	वह	अमृत	तेरे	ȳलए	ȱनरµथक
है।	उÊहǂने	मुझ	ेअमृत	स	ेभी	बढ़कर	रोचक	मांस	के	मȁ	और	अकµ 	के	बारे	मƶ	बताया।	ह	ेȱĒये!
उसी	को	बनाने	कɡ	ȱवȲध	मƹ	तुÏहƶ	बताता	Ɣ।ं

मांस	भेद
मांसं	तु	ȱčȱवधं	´ेयं	मृƟलं	कȰठनं	घनम्		।
तेषामकǋ 	यथा	Ēोǣं	यंčाȲȃÖकासये¼छनैः		।	।	64	।	।

कोमल,	कȰठन	 (कठोर)	तथा	घना—तीन	Ēकार	 के	मांस	होते	 हƹ।	 इनका	अकµ 	 इस	Ēकार
ĒाËत	करना	चाȱहए।

मांस-अकµ 	ȱवȲध
मृƟलं	यद	्भवेÊमांसं	चÆवाȻरɞशांशकं	पटुः		।
×थूलखंडीकृते	तȹ×मÊदǷवा	तÆ³ालये¾जलैः		।	।	65	।	।

कोमल	मांस	का	चालीस	अंश	लेकर	उसके	बड़े	टुकड़े	कर	दƶ।	उस	ेअ¼छɟ	तरह	जल	से	धो
लƶ।

षÖǭंशेनाȌगंधेन	तȱǼलोड्	य	च	ȱनȴ³पेत्		।
रसȲम³ोरȌमांशं	तदभावे	पयः	ȴ³पेत्		।	।	66	।	।

उसमƶ	60	अंश	ईख	का	रस	डालƶ।	ईख	न	Ȳमले	तो	Ơध	का	उपयोग	भी	ȱकया	जा	सकता	है।
जातीपčं	लवंगं	च	Æवगेलानागकेशरम्		।
मरीचं	मृगनाȴभȆ	ȱवƟगǋधाȌकं	ȷÆवदम्		।	।	67	।	।

तÆपȆात्	 उसमƶ	 लǅग,	 तेजपात,	 इलाइची,	 जायफल,	 नागकेसर,	 कालीȲमचµ,	 क×तूरी	 तथा
कपूर	कɡ	गंध	Ȳमलाए।ं

कायǋ	पुÖपाȱपधानाȁमकǋ 	ȱनÖकासयेǶतः		।
जायतेऽसौ	महा×वाƟः	सुधारससमः	ȱĒये		।	।	68	।	।

उसके	 बाद	 उसमƶ	 पुÖपǂ	 का	 ȱपधान	 करके	 अकµ 	 ĒाËत	 कर	 लƶ।	 ȱĒय!	 यह	 अकµ 	 बƓत	 ही
रसदार,	गणुकारी	व	लाभदायक	होता	ह।ै

ơढमांस×य	खंडाȱन	लघूÊयेव	ĒकÒपयेत्		।
दȁा¼च	तुवरं	तč	लवणं	Ēोǣया	Ȱदशा		।	।	69	।	।



कȰठन	(कठोर)	मांस	के	छोटे-छोटे	टुकड़े	करके	उसमƶ	खारा	नमक	Ȳमलाए।ं	ȱफर	कांजी	के
जल	से	तीन	बार	धो	लƶ।

³ालयेदारनालेन	ȱčवारं	कोÖणवाȯरणा		।
³ालयेÆसËतवाराȴण	हरे	दकǋ 	तु	पूवµवत्		।	।	70	।	।

कांजी	के	जल	मƶ	तीन	बार	धोने	के	बाद	उस	ेगरम	पानी	स	ेसात	बार	धोए	ंऔर	उपरोǣ	ȱवȲध
Ǽारा	यंč	स	ेअकµ 	ĒाËत	कर	लƶ।

घनमांस×य	खंडाȱन	कुयाµदȱतलघूȱन	च		।
आलोǳ	शंखďावेण	³ालयेÆपयसा	पुनः		।	।	71	।	।

घने	मांस	के	महीन	 टुकड़े	करके	उसमƶ	 शंख	ďȅ	Ȳमलाए,ं	तÆपȆात्	जल	से	धो	लƶ।	इसको
धोने	के	ȳलए	Ɵ¹ध	का	Ēयोग	भी	ȱकया	जा	सकता	ह।ै

सËतवाराȴण	लवणं	³ालयेǼासयेÆपुनः		।
तǿÆवा	यंčमÉये×तु	हरेÆपूवµवदकµ कम्		।	।	72	।	।

अब	उसमƶ	सात	बार	नमक	डालकर	भली	भांȱत	जल	स	ेधो	लƶ।	इसके	बाद	उसका	पूवµ	ȱवȲध
Ǽारा	ही	यंč	स	ेअकµ 	ĒाËत	कर	लƶ।

शंख	ďȅ	ȱवȲध
×वɍजɞ³ारं	यव³ारं	Ȉेत³ारं	च	टंकणम्		।
सौभा¹य³ारकं	सौरं	³ारं	शंखभवं	तथा		।	।	73	।	।

शंख	 ďȅ	 बनाने	 कɡ	 ȱवȲध	 सुनो।	 स¾जीखार,	 जवाखार,	 Ȉेतखार	 एवं	 सुहागा	 सोरा	 को
सौभा¹यखार	कहते	हƹ।	इनके	अलावा	शंखखार—

अकµ सेƓंडपालाश³ारȆ	तुवरी	तथा		।
अपामागµभवं	³ारं	तथाऽȌौ	लवणाȱन	च		।	।	74	।	।

आकµ खार,	सƶƓडखार,	पलाशखार,	तुवरखार	तथा	अपामागµखार	आȰद	आठ	तरह	के	लवण
एकč	कर	लƶ।

लवणाȌकमेत¼च	सैÊधवं	च	सुवचµलम्		।
ȱवटं	समुď	संजातमुद	्ȴभदं	रोमकं	गडम्		।	।	75	।	।
कृÆवा	सवाµȴण	चैकč	ȱनÏबुनीरेण	भावयेत्		।
एकȽवɞशȱतवाराȴण	काचकूËयां	ȱनवेशयेत्		।	।	76	।	।

इन	आठ	Ēकार	के	नमकǂ	के	नाम	हƹ—सƶधा,	सǂचर,	ȱवड,	समंद,	उद	्ȴभद,्	रोमक,	गड	तथा
खारी	नमक।	इन	सबको	Ȳमलाकर	उसमƶ	इ·कɡस	बार	नीबू	रस	कɡ	भावना	दƶ	ȱफर	कांच	के	पाč
मƶ	डालकर	रख	दƶ।

नखांशȱनÏबुकरसैः	सवµमाďɥकृतं	तु	तत्		।
अधः	सȮ¼छďȱपठरीमÉये	कूपƭ	ȱनवेशयेत्		।	।	77	।	।
मृÆकपµटसमायुǣं	सहेदȷ¹नं	यथावȲध		।
त×याĀे	कूȱपका	यो¾या	दɟघµकंठा	मनोहरा		।	।	78	।	।

लगभग	बीस	अंश	नीबू	रस	मƶ	ȴभगोकर	ȱनचले	छेद	वाल	ेचूÒह	ेमƶ	वह	कांच	पाč	(कुËपी)	रख



दƶ।	उस	पाč	को	Ȳमǩɟ	का	लेप	लगाए	ंताȱक	वह	अȷ¹न	मƶ	टूटे	नहƭ।	कांच	पाč	के	ऊपर	कूपनमुा
एक	और	पाč	रखƶ।

सा	कूȱपका	जले	×थाËया	मेलये¼च	Ǽयोमुµखम्		।
जलमुÖणं	यथा	न	×याȁथा	वोपȯर	कूȱपका		।	।	79	।	।

उस	कूप	मƶ	जल	डालƶ।	Éयान	दƶ	ȱक	कांच	पाč	कɡ	उÖमा	जल	तक	न	पƓंचे।
अ¹नयः	þमतो	देया×तथा	यामं	च	पंचमम्		।
अनेनैव	Ēकारेण	³ाराकाµणां	समुद	्भवः		।	।	80	।	।

ȱफर	पांच	पहर	तक	बारी-बारी	उसे	गरम	करƶ।	इस	तरह	स	े³ार	अकµ 	ĒाËत	हो	जाएगा।
दȁाद×थीȱन	मांसाȱन	शंखशु·ÆयाȰदकाÊयȱप		।
सवाµÅयȱप	ȱवलीयÊते	शंखďावे	न	संशयः		।	।	81	।	।

यȰद	शंखďȅ	मƶ	अȮ×थ,	मांस	या	शंख	के	कुछ	अंश	पड़	भी	जाए	ंतो	वह	गलकर	ȱनःसंदेह
जल	हो	जाते	हƹ।

पारावताȆ	चटकाः	शशसूकरȰटȰट्टभाः		।
³ुďमÆ×याȰदकाः	सवƷ	मांसेषु	मृƟलाः	×मृताः	।।

मांस	ȱवȴभȃ	Ēकार	के	होते	हƹ—कबूतर,	बटेर,	गौरेया,	खरगोश,	सूअर,	Ȱटटहरी	तथा	छोटɟ
मछȳलयǂ	का	मांस	कोमल	होता	ह।ै

मृगरोȱहतकाȁाȆ	मÆ×याः	शÒलȱकशÏबराः		।
एते	कȰठनमांसाः	×युजƮवा×तु	जलचाȯरणः		।	।	83	।	।

मृग,	ȱहरण,	रोȱहत,	बड़ी	मछȳलयǂ	के	शÒलक	और	झƭगे	का	मांस	कȰठन	(कड़ा)	कहलाता
है।

गजकंुभीरघÅटाȁाः	सगÊधाः	ककµ रादयः		।
गोधागोȈलुलायाȁा	घनमांसाः	Ēकɡɉतɞताः		।	।	84	।	।

हाथी,	मगर,	घȲड़याल,	 गंधयुǣ	ककµ र,	गाय,	घोड़ा	तथा	भƹस	आȰद	घने	मांस	कɡ	 Ĝेणी	मƶ
आते	हƹ।

मȁ	वणµन
अȃाȰदसÏभवो	योऽकµ ×तÊमȁं	पȯरकɡɉतɞतम्		।
त×य	भेदाÊĒवÛयाȲम	सȰटताǶÆसमुǽरेत्		।	।	85	।	।

अब	मƹ	मȁ	का	ȱव×तार	स	ेवणµन	कर	रहा	Ɣ।ं	कई	Ēकार	के	अȃ	से	ĒाËत	ȱकए	गए	अकµ 	को
‘मȁ’	कहा	जाता	है।	इनके	भेद	Éयानपूवµक	सुनना।	अȃ	को	पतला	करने	के	बाद	ही	उसमƶ	से
अकµ 	ĒाËत	करना	चाȱहए।

तǼासनाȱनवृÆयथµमȌगंधं	Ēयोजयेत्		।
पूवǃǣैधूµपयेद	्धूपैजाµयते	गंधवɍजɞतम्		।	।	86	।	।

उसकɡ	गंध-वासना	खÆम	करने	के	ȳलए	अȌ	गÊधǂ	का	Ēयोग	ȱकया	जाता	है।	उसकɡ	Ɵगǋध
को	पूवǃǣ	धूनी	स	ेसुगमतापूवµक	समाËत	ȱकया	जा	सकता	है।

अǽǋ	तč	जलं	देयं	ȳसǽे	देयोऽȌगंधकः		।



तुषोदकं	यवैरामैः	सतुषैः	शकलीकृतैः		।	।	87	।	।
उसमƶ	आधा	जल	Ȳमलाकर	ही	अȌ	गंध	डालने	चाȱहए।	क¼चे	जौ	को	भूसे	सȱहत	पीसकर

अकµ 	ȱनकालने	स	े‘तषोदक	मȁ’	ĒाËत	हो	जाता	है।
सौवीरं	तु	यवैȆैवं	ȱन×तुषैः	शकलीकृतैः		।
गोधूमैरȱप	सौवीरं	जायते	×वÒपमादकम्		।	।	88	।	।

Ȳछलके	रȱहत	जौ	स	ेȱनकाला	गया	अकµ 	‘सौवीर’	कहलाता	है।	गेƔं	स	ेĒाËत	अकµ 	भी	सौवीर
कहलाता	है।	गेƔं	स	ेȱनकला	मȁ	जौ	के	मȁ	स	ेहÒका	होता	है।

आरनाल	ंतु	गोधूमैरामैः	×याȲȃ×तुषीकृतैः		।
धाÊयाÏलं	शाȳलचूणाµȰद	कोďवाȰदकृतं	भवेत्		।	।	89	।	।

छाल	 रȱहत	 गेƔ	ं के	 अकµ 	 को	 ‘आरनाल’	 कहा	 जाता	 है।	 चावल	 तथा	 कोदǂ	 का	 अकµ
‘धाÊयाÏल’	कहलाता	है।

शÅडाकɡ	राȵजकायुǣैः	×याÊमूलकदलďवैः		।
सषµप×वरसैवाµȱप	शाȳलȱपȱȌक	संयुतैः		।	।	90	।	।

मूली	 (पǶǂ	सȱहत)	को	सरसǂ	 या	 राई	 के	साथ	 Ȳमलाकर	उसमƶ	 चावल	कɡ	 ȱपǫɠ	डालकर
ĒाËत	अकµ 	स	ेशÅडाकɡ	मȁ	तैयार	होता	है।

कंदमूलफलादɢȆ	स×नेहलवणाȱन	च		।
एकɡकृत×तु	योऽकµ ः	×याÆससूǣमȴभधीयते		।	।	91	।	।

कÊद,	मूल,	फल	मƶ	 Ȳचकनाई	एवं	नमक	आȰद	Ȳमलाकर	तैयार	ȱकया	गया	अकµ 	‘सूǣ	मȁ’
कहलाता	है।

प·वौषधाÏबुसंȳसǽो	योऽकµ ः	स	×यादȯरȌकम्		।
अȯरȌं	लघुपाकेन	सवµतो	ȱह	गणुाȲधकम्		।	।	92	।	।

औषȲधयǂ	को	जल	मƶ	 Ȳमलाकर	पकाने	 के	बाद	जो	अकµ 	ĒाËत	होता	ह,ै	उसे	 ‘अȯरȌ	मȁ’
कहा	जाता	है।	यह	लघु	पाक	स	ेतैयार	ȱकया	जाता	ह	ैतथा	सबसे	अȲधक	भारी	होता	है।

शाȳलपेठ	कȱपÖǭाȰदकृतो	योऽकµ ः	सुरा	तु	सा		।
पुननµवाȳशवाȱपȌैɉवɞȱहता	वाƝणी	×मृता		।	।	93	।	।

चावल	और	पेठा	स	ेĒाËत	अकµ 	से	‘सुरा	मȁ’	तैयार	होता	ह।ै	पुननµवा	हरड़	व	साठɠ	चावल
कɡ	ȱपǫɠ	स	ेĒाËत	अकµ 	‘वाƝणी	सुरा’	कहलाता	ह।ै

इ³ोः	प·वै	रसैः	ȳसǽः	सीधुः	प·वरसȆ	सः		।
आमै×तैरेव	यः	ȳसǽः	स	च	शीतरसः	×मृत		।	।	94	।	।

पके	Ɠए	ईख	के	रस	स	ेĒाËत	अकµ 	‘सीधु	मȁ’	कहा	जाता	ह।ै	ईख	के	क¼चे	रस	का	अकµ
‘शीतरस’	कहलाता	है।

मȁ	भेद	और	गणु
पयाµयाȁो	भवेÊमȁ×तामसो	रा³सȱĒयः		।
मÅडादɟ	राजसो	´ेय×ततो	वै	साȷÆवको	भवेत्		।	।	95	।	।

ȱĒये!	अब	मȁ	भेद	एवं	उनके	गणु	के	बारे	मƶ	सुनो।	जो	मȁ	अनेक	बार	ȱनकाला	जाता	है,



वह	असुरȱĒय	‘तामसी	मȁ’	होता	है।	माÅड	का	मȁ	‘राजसी	मȁ’	कहलाता	ह।ै	बल	और	बुȵǽ
के	ȳलए	लाभकारी	व	कम	मादक	मȁ	को	‘साȷÆवकɡ	मȁ’	कहते	हƹ।

साȷÆवकं	गीतहा×यादौ	राजसं	साहसाȰदके		।
तामसे	ȱनÊȁकमाµȴण	ȱनďां	च	बƓधा	चरेत्		।	।	96	।	।

आनÊददायक	वातावरण	मƶ	साȷÆवक,	साहȳसक	वातावरण	मƶ	 राजस	तथा	 ȱनďा	एवं	 ȱनÊȁ
कमµ	के	ȳलए	तामस	मȁ	का	सेवन	करना	चाȱहए।

पुननµवाȳशलाȱपȌौɉवɞȱहता	वाƝणी	च	सा		।
संȱहतै×ताल	खजूµररसैयाµ	सा	च	वाƝणी		।	।	97	।	।

पुननµवा	को	पÆथर	पर	पीसकर	 तैयार	 ȱकया	गया	मȁ	 ‘वाƝणी	मȁ’	कहलाता	है।	ताड़	व
खजूर	स	ेतैयार	मȁ	भी	वाƝणी	होता	है।

सुरावǼाƝणी	लºवी	पीनसाÉमानशूलनत्ु		।
Āाȱहणी	शोथगÒुमाशǃĀहणीमूčकृ¼Ąȵजत्		।	।	98	।	।

वाƝणी	 मȁ	 सुरा	 कɡ	 तरह	 लघु,	 अफरा-शूल	को	खÆम	करने	 वाला,	 पीनस,	 शोथ,	 गÒुम,
भगंदर	और	मूč	रोग	को	Ơर	करता	है।

भंगाȰदमǶ	ďȅाणां	यवानीपादयोगतः		।
अकǋ 	ȱनÖकाशयेǽɟमान	्बोधकः	×याÊमद×य	सः		।	।	99	।	।

भांग	आȰद	उÊमǶकारी	ďȅ	मƶ	चार	अंश	अजवायन	डालकर	ĒाËत	अकµ 	बƓत	मादक	होता
है।

धतूराȰदकबीजाȱन	ȴ³ËÆवा	पयȳस	धापयेत्		।
कÅठशोषȱवबंधाȰदरȱहतोऽकǃ	भवेÆस	ȱह		।	।	100	।	।

धतूरे	के	बीज	को	जल	मƶ	डालकर	धोए	ंऔर	अकµ 	ĒाËत	करƶ।	यह	अकµ 	गल	ेके	रोगǂ	को	Ơर
करता	ह।ै

	।	।	लंकेȈर	रावणकृताकµ Ēकाशे	ȱǼतीयं	शतकं	संपूणµम्		।	।
❑❑



अथाकµ Ēकाशे
तृतीयं	शतकम्

हरड़	अकµ
अथातः	संĒवÛयाȲम	केवलाकµ गणुान	्ȱĒये		।
हरीत·याः	शूलकृ¼Ąकामलानाहनाशनः		।	।	1	।	।

ȱĒये!	अब	मƹ	तुÏहƶ	अकǄ	कɡ	गणुवǶा	के	बारे	मƶ	बताऊंगा।	सबस	ेपहले	हरड़	के	अकµ 	के	गणुǂ
के	बारे	मƶ	सुनो।	इसका	अकµ 	शूल-कȌ,	मूčकृ¼Ą,	कामला	तथा	पाÅडु	रोग	का	ȱनदान	करता	है।

बहेड़ा	एवं	आंवला	अकµ
ȱबभीतक×य	तृट्	छɈदɞकफकासȱवनाशनः		।
आमल×य	ȱčदोषाĞȱपǶमेहाȷÊवनाशयेत्		।	।	2	।	।

बहेड़े	के	अकµ 	से	तृषा,	कफ	और	खांसी	के	ȱवकार	का	नाश	होता	है।	वमन	भी	रोकता	है।
आंवले	के	अकµ 	स	ेकफ,	वात	और	ȱपǶ	तीनǂ	दोष	दȲमत	होते	हƹ।

सǂठ	और	अदरक	अकµ
शुÅǯा	ȱवबÊधाऽऽमवातशूलȈासबलासƕत्		।
आďµक×य	¾वरं	दाह	ंहरेďɭ¼योऽȷ¹नदɟȷËतकृत		।	।	3	।	।

सǂठ	के	अकµ 	से	अजीणµ,	कोȎबǽता	और	आंव	के	रोगǂ	का	ȱनदान	होता	है।	यह	शूल-पीड़ा
का	नाश	करता	है।	अदरक	के	अकµ 	से	¾वर	और	दाह	भी	Ơर	होता	है।	यह	जठराȷ¹न	को	उǿɟËत
करता	है।

पीपल	तथा	कालीȲमचµ	अकµ
ȱपËपÒयाः	Ȉासकासामवाताशǃ¾वरशूलƕत्		।
मरीच×य	Ȉासकृमीन	्हरेÆसवाµन	्गदानȱप		।	।	4	।	।

पीपल	के	अकµ 	से	Ȉास	ȱवकार,	खांसी,	नेč,	बवासीर,	¾वर	और	शूल	आȰद	का	ȱनदान	होता
है।	कालीȲमचµ	के	अकµ 	से	Ȉास	ȱवकार	ठɠक	होते	हƹ	तथा	कृȲम	रोग	नȌ	हौता	है।

पीपलामूल	एवं	चȅ	अकµ
Āंȳथक×य	ËलीहगÒुमकफवातोदरापहः		।
चȅाकǃÆथं	तु	ƝȲचकृत्	ȱवशेषाद	्गदुजापहः		।	।	5	।	।

Āंȳथकर	(पीपलामूल)	के	अकµ 	से	Ëलीहा,	गांठ,	कफ	एवं	वात	के	ȱवकारǂ	का	ȱनदान	होता	है।
चȅ	(चȱवका)	का	अकµ 	³ुधा	बढ़ाता	है	और	गदुा	के	रोगǂ	का	ȱनराकरण	करता	है।

बड़ी	पीपल	और	Ȳचčक	अकµ
अकµ ×तु	गजȱपËपÒया	वातȊेÖमाȷ¹नमांȁƕत्		।



Ȳचčक×याȷ¹न	कृÆकासĀहणीकृȲमनाशनः		।	।	6	।	।
गजपीपल	का	अकµ 	वात,	कफ	और	मंदाȷ¹न	का	नाश	करता	है।	Ȳचčक	का	अकµ 	अȷ¹न	का

संवǽµन	करता	है।	खांसी,	संĀहणी	और	कृȲमरोग	मƶ	यह	ȱवशेष	उपयोगी	है।
अजवायन	तथा	अजमोद	अकµ

यवाÊयाः	पाचनो	Ɲ¼यो	दɟपनȸ×čकशूलƕत्		।
अजमोदोद	्भवो	वातकफहा	बȹ×तशोधनः		।	।	7	।	।

अजवायन	का	अकµ 	³ुधा	बढ़ाता	है	और	पाचन	मƶ	सहायक	ह।ै	यह	अȷ¹न	को	उǿɟËत	करता
है।	कमर	व	जोड़ǂ	कɡ	पीड़ा	ठɠक	करता	है।	अजमोद	के	अकµ 	स	ेवात	और	खांसी	मƶ	लाभ	पƓंचता
है।	यह	वȹ×त-×थल	को	भी	×व¼छ	रखता	है।

खुरासानी	अजवायन	और	जीरा	अकµ
पारȳसक	यवाÊया×तु	Āाही	पाचनमादनः		।
जीरक×य	तु	संĀाही	गभाµशयȱवशुȵǽकृत्		।	।	8	।	।

खुरासानी	अजवायन	का	अकµ 	 ³ुधा	 बढ़ाता	 है	और	 पाचन	 ȱþया	को	 तीě	करता	 है।	 यह
मादकता	का	अहसास	कराता	है।	जीरे	का	अकµ 	भोजन	पचाता	है	और	पेट	को	×व¼छ	रखता	ह।ै

काला	जीरा	एवं	कलǅजी	का	अकµ
कृÖणजीर×य	च³ुÖयो	गÒुमछȁµȱतसारȵजत्		।
कारȅा	बलकृǿोÖयो	¾वरºनः	पाचनो	रसः		।	।	9	।	।

काले	जीरे	के	अकµ 	से	नेčǂ	को	लाभ	होता	है।	यह	गांठ,	वमन	और	अȱतसार	को	ठɠक	करता
है।	कलǅजी	के	अकµ 	से	बलवृȵǽ	होती	है।	यह	¾वर	का	नाश	करता	है	तथा	पाचन	ȱþया	सुचाƝ
रखता	है।

धȱनया	और	सǅफ	अकµ
धाÊयाकµ ×य	तृषादाहवȲमȈासȱčदोषƕत्		।
ȲमÕया	¾वराȱनलȊेÖमěणशूलाȴ³रोगƕत्		।	।	10	।	।

धȱनये	का	अकµ 	तृषा,	दाह,	वȲम	(उबकाई),	Ȉास,	वात,	कफ	और	ȱपǶ	के	ȱवकारǂ	को	ठɠक
करता	है।	सǅफ	के	अकµ 	से	¾वर,	वात,	कफ,	ěण,	शूल	एवं	नेč	ȱवकार	नȌ	होते	हƹ।

सǅफ	तथा	लाल	Ȳमचµ	अकµ
ȲमĜेयाया	वȲȑमाÊȁयोȱनशूलकृमीन	्हरेत्		।
¾वालाक×य	ȓप×मार	भूतĒेतȱčदोषƕत्		।	।	11	।	।

ȲमĜेया	 (सǅफ)	का	अकµ 	 मंदाȷ¹न,	योȱन	रोग	तथा	कृȲम	रोग	का	हरण	करता	है।	¾वालाक
(लाल	Ȳमचµ	जैसा)	का	अकµ 	Ȳमरगी	भगाता	है	एवं	भूत-Ēेत	के	उÆपात	स	ेबचाता	है।	इसके	अलावा
वात,	कफ,	ȱपǶ	और	¾वर	मƶ	भी	लाभदायक	है।

मेथी	एवं	वनमेथी	अकµ
मेȳथकायाः	ȊेÖमवात¾वरामकफनाशनः		।
वनमेÇयाः	सवµरोगान	्हरेÆकंुजरवाȵजनाम्		।	।	12	।	।



मेथी	का	अकµ 	कफ,	वात	और	¾वर	का	शमन	करता	ह।ै	वनमेथी	के	अकµ 	स	ेगज	तथा	अȈ
के	सम×त	रोगǂ	को	Ơर	ȱकया	जा	सकता	ह।ै

हाÒयंू	और	हƭग	अकµ
चÊďसूर×य	ȱह·कासृ¹वातƕत्	पुȱȌवǽµनः		।
Ƚहɞगनुः	पाचनो	Ɲ¼यः	कृȲमशूलोदरापहः		।	।	13	।	।

चंďसूर	का	अकµ 	ȱहचकɡ,	रǣ	दोष	एवं	वात	ȱवकार	को	ठɠक	करता	है।	यह	पुȱȌवǽµक	भी
ह।ै	हƭग	का	अकµ 	³ुधा	बढ़ाता	है।	पाचन	ȱþया	को	सुचाƝ	करता	ह	ैऔर	पेट	पीड़ा	को	भगाता	ह।ै

वच	तथा	खुरासानी	अकµ
वचाया	वȲȑवȲमकृȱǼबंधाÉमानशूलƕत्		।
पारसीकवचाया×तु	भूतोÊमादबलं	हरेत्		।	।	14	।	।

वच	का	अकµ 	अȷ¹नवǽµक,	वमनकारी	व	बंधेजकारी	ह।ै	यह	अफरा	तथा	शूल	के	ȱवकार	को
भी	ठɠक	करता	है।	खुरासानी	वच	के	अकµ 	स	ेभूतोÊमाद	के	बल	को	ठɠक	ȱकया	जाता	ह।ै

कुȿलɞजन	एवं	×थूलĀंȳथ	अकµ
कुȿलɞजन×य	×वरकृद	्धृÆकÅठमुखशोधनः		।
×थूलĀंȳथ	भवȆाकǂ	ȱवशेषाÆकफसानसुत्		।	।	15	।	।

कुȿलɞजन	का	अकµ 	×वर	ȱवकार	को	ठɠक	करता	है।	ƕदय,	कंठ	और	मुख	का	शोधन	करता	ह।ै
×थूलĀंȳथ	का	अकµ 	कफ	और	खांसी	मƶ	लाभजनक	ह।ै

Ǽɟपांतर	वच	और	हाऊबेर	अकµ
Ǽɟपांतर	वचाया×तु	हरे¼छूल	ंȱफरंȱगकम्		।
हबुषाया	हरेÆËलीह	ंȱवषं	मेहं	च	दाƝणम्		।	।	16	।	।

Ǽɟपांतर	कɡ	वच	का	अकµ 	शूल	एवं	यौन	रोग	को	Ơर	भगाता	ह।ै	हबुषा	(हाऊबेर)	का	अकµ
बाǍ	पसली	कɡ	गांठ	(Ëलीहा),	ȱवष	के	Ēभाव	और	गंभीर	Ēमेह	का	नाश	करता	है।

बड़ा	हाऊबेर	तथा	बायȱबड़ंग	अकµ
हबुषायाः	समीराशǃĀहणी	गÒुमशूलƕत्		।
वैडंगाȆोदरȊेÖम	कृȲमवात	ȱवबंधनत्ु		।	।	17	।	।

बड़े	 हबुषा	 (हाऊबेर)	का	अकµ 	 बादɟ	 बवासीर	 के	 ȳलए	 गणुकारी	 है।	 इसस	ेसंĀहणी,	 उदर
पीड़ा	तथा	शूल	को	भी	ठɠक	ȱकया	जा	सकता	है।	बायȱबडंग	का	अकµ 	पेट,	कफ	और	कृȲम	रोगǂ
का	नाश	करता	ह।ै	बादɟ	और	अफराबंध	को	भी	ठɠक	करता	ह।ै

तंुबर	एवं	बंसलोचन	अकµ
तंुबरो	गƝुताȈासËलीहोदरकृमीन	्हरेत्		।
वंशलोचनज×तृÖणा³यकास¾वराÊहरेत्		।	।	18	।	।

तंुबर	का	अकµ 	शरीर	के	भारीपन	को	ठɠक	करता	है।	Ȉास	ȱवकार	का	नाश	करता	है।	उदर
कɡ	गांठ	और	कृȲमयǂ	को	Ơर	भगाता	है।	बंसलोचन	के	अकµ 	स	ेतृÖणा,	³य,	खांसी	और	¾वर	को
ठɠक	ȱकया	जा	सकता	है।



समुďफेन	और	ȱवजयसार	अकµ
समुďफेनजः	शीतो	लेखनः	कफƕÆसर		।
जीवकोÆथः	शुþकफबलकृ¼छɟतलः	समः		।	।	19	।	।

समुďफेन	का	अकµ 	शीतलता	Ēदान	करता	ह।ै	यह	पुराने	मल	को	ȱनकालता	ह	ैऔर	कफ	का
नाश	करता	ह।ै	जीवक	(ȱवजयसार)	का	अकµ 	 शुþाणु,	कफ	और	बल	कɡ	 वृȵǽ	करता	ह	ैतथा
शीतलता	Ēदान	करता	ह।ै

काकड़ासƭगी	तथा	महामेदा	अकµ
ऋषभः	ȱपǶदाहासृ·कासवातं³यापहः		।
महामेदोद	्भवाकµ ×तु	वृष×तÊयकफापहः		।	।	20	।	।

ऋषभ	 (काकड़ासƭगी)	का	अकµ 	 ȱपǶ,	अȷ¹न,	 रǣ,	खांसी,	 वायु	और	³य	 के	 ȱवकारǂ	को
ठɠक	करता	ह।ै	महामेदा	का	अकµ 	×तनǂ	को	 पुȌ	व	Ɵ¹धवान	बनाता	है।	यह	कफ	को	भी	ठɠक
करता	ह।ै

महामेदा	एवं	काकोली	अकµ
महामेदोद	्भवः	शीतो	रǣवात¾वरĒणुत्		।
काकोÒयाः	Ēायशः	शीतः	ȱपǶशोथ¾वरापहः		।	।	21	।	।

महामेदा	का	अकµ 	शीतल	होता	है।	यह	रǣ	व	वात	के	ȱवकारǂ	का	नाश	करता	ह	ैऔर	¾वर
को	भगाता	है।	काकोली	का	अकµ 	शीतल	होता	ह।ै	यह	ȱपǶ,	शोथ	और	¾वर	मƶ	गणुकारी	ह।ै

³ीरकाकोली	और	ऋȵǽ	अकµ
³ीरकाकोȳलकाजातो	बंृहणो	दाहवातहा		।
ऋǽ	या	बलȸ×čदोषºनो	रǣȱपǶȱवनाशनः		।	।	22	।	।

³ीरकाकोली	का	अकµ 	बंृहण	होता	ह।ै	यह	दाह	व	वात	ȱवकार	का	नाश	करता	ह।ै	ऋȵǽ	का
अकµ 	बलदायक	है।	यह	वात,	कफ	व	ȱपǶ	के	ȱवकारǂ	को	ठɠक	करता	है।

वृȵǽ	तथा	मुलहठɠ	अकµ
वृǽ	या	गभµĒदः	शीतः	³तकास³यापहः		।
मधुपÅयाµः	केशकरः	×वयµः	ȱपǶाȱनलाĞȵजत्		।	।	23	।	।

वृȵǽ	का	अकµ 	गभµ	Ēदान	करता	ह।ै	यह	शीतल	ह।ै	इसस	ेखांसी,	घाव	और	³य	का	ȱवनाश
होता	ह।ै	मधुपणƮ	(मुलहठɠ)	का	अकµ 	केश	व	×वर	का	संवǽµक	है।	यह	ȱपǶ,	वात	और	रǣ	के
ȱवकारǂ	का	नाश	करता	ह।ै

जलैठɠ	एवं	कबीला	अकµ
जलयȌ	या	ȱवष¼छɈदɞतृÖणा¹लाȱन³यापहः		।
कȷÏपल×य	ȱवरेकɡ	×याÆĒमेह×य	ȱवकारनत्ु		।	।	24	।	।

जलयȌी	(जलैठɠ)	का	अकµ 	ȱवष,	वमन,	तृÖणा,	अवसाद	व	³य	का	नाश	करता	है।	कंȱपल
(कबीला)	के	अकµ 	से	ȿलɞग	के	ȱवकार	नȌ	ȱकए	जा	सकते	हƹ।

अमलतास	अकµ



आर¹वध×य	ȱपǶाĞवातोदावतµशूलनत्ु		।
कÅडूमेहȈासकास	कृȲमकुȎ¾वरापहः		।	।	25	।	।

आर¹वध	(अमलतास)	के	अकµ 	स	ेȱपǶ,	रǣ,	वायु	और	शूल	ȱवकारǂ	का	नाश	होता	है।	यह
खुजली,	Ēमेह,	Ȉास,	खांसी,	कृȲम,	कुȎ	तथा	¾वर	को	भी	नȌ	करता	ह।ै

Ȳचरायता	एवं	खंभारी	अकµ
भूȱनÏब×य	तृषाकुȎ	¾वरěणकृȲम	Ēणुत्		।
भďायाकµ ×तु	ȱपǶासृ·कृȲमवीसɉपɞकुȎनत्ु		।	।	26	।	।

भूȱनÏब	(Ȳचरायता)	का	अकµ 	तृषा,	कुȎ,	¾वर,	ěण	तथा	कृȲम	रोगǂ	को	Ơर	करता	है।	भďा
(खंभारी)	का	अकµ 	ȱपǶ,	रǣȱवकार,	कृȲम	रोग	तथा	फैलने	वाल	ेकुȎ	का	नाश	करता	है।

मैनफल	और	रा×ना	अकµ
मदनोÆयः	छɈदɞनेčचातुɋथɞक	¾वराȰदƕत्		।
रा×नोद	्भवः	समीराȁवातशूलोदरापहः		।	।	27	।	।

मदन	(मैनफल)	के	अकµ 	स	ेवमन	का	दमन	होता	ह।ै	नेč-दोष	और	चौथैया	¾वर	ठɠक	होता
है।	राई	(रा×ना)	का	अकµ 	वायु	ȱवकार	एवं	उदर	रोग	ठɠक	करता	ह।ै

नागदमन	तथा	माȲच	का	अकµ
नागȴभȃोद	्भवो	भोȱगलूताȁाखु	ȱवकारनत्ु		।
माȲचकाज×तु	ȱपǶाĞप·वातीसारहा	लघुः		।	।	28	।	।

नागȴभȃ	(नागदमन)	के	अकµ 	स	ेसांप,	कɡड़े-मकोड़े	तथा	चूहे	के	दंश	का	ȱवष	नȌ	होता	है।
माȲचका	का	अकµ 	 ȱपǶ,	रǣ	ȱवकार,	पȯरप·व	अȱतसार	और	खूनी	अȱतसार	Ơर	करता	ह।ै	यह
हÒका	होता	ह।ै

तेजबल	एवं	मालकांगनी	अकµ
तेजȹ×वÊयाः	ȈासकासकफƕǼȲȑदɟपनः		।
¾योȱतÖमÆया	वाȷÊतकारो	वȲȑबुȵǽ	×मृȱत	Ēदः		।	।	29	।	।

तेजबल	के	अकµ 	से	खांसी	और	कफ	मƶ	लाभ	पƓंचता	है।	यह	³ुधा	बढ़ाता	ह	ैऔर	जठराȷ¹न
को	तीě	करता	ह।ै	¾योȱतÖमती	(मालकांगनी)	का	अकµ 	वमनकारी	है।	यह	अȷ¹न	कɡ	वृȵǽ	करता
है,	बुȵǽ	तथा	×मृȱत	को	पुȌ	करता	ह।ै

कूठ	और	पोहकरमूल	अकµ
कुȎ×य	हȷÊत	वाताĞकासकुȎमƝÆकफान	्	।
पौÖकर×याƝȲचȈासान	्ȱवशेषाÆपाȈµशूलनत्ु		।	।	30	।	।

कूठ	 का	 अकµ 	 वायु,	 रǣ,	 खांसी,	 कुȎ,	 वात	 और	 कफ	 के	 ȱवकारǂ	 को	 Ơर	 करता	 ह।ै
पोहकरमूल	का	अकµ 	अƝȲच,	Ȉास	दोषǂ	व	गभµ	पीड़ा	स	ेमुǣ	करता	है।

चोक	तथा	काकड़ासƭगी	अकµ
हेमाȕाया	एष	वाȷÊतकरकÅडूȱवनाशनः		।
शंृ¹या	हरेƠÉवµवात	ȱह·कातृÖणा×वर³यान	्	।	।	31	।	।



हेमाȕा	(चोक)	का	अकµ 	वमनकारी	है	और	खुजली	को	ठɠक	करता	है।	शंृगा	(काकड़ासƭगी)
का	अकµ 	डकार,	ȱहचकɡ	और	×वर	दोष	को	ठɠक	करता	है।	यह	तृषा	बढ़ाता	है।

कायफल	एवं	भारंगी	अकµ
कट्फलोÆथः	ȈासकासĒमेहाशǃƝचीहµरेत्		।
भां¹याµ	हरेÆकफ	Ȉासपीनस¾वरमाƝतान	्	।	।	32	।	।

कायफल	का	अकµ 	खांसी	तथा	Ȉास	दोषǂ	को	ठɠक	करता	ह।ै	Ēमेह	और	बवासीर	मƶ	भी
गणुकारी	है।	अƝȲच	का	नाश	करता	है।	भारंगी	का	अकµ 	कफ,	वायु	और	Ȉास	ȱवकारǂ	को	Ơर
करता	ह।ै	पीनस	व	¾वर	का	भी	नाश	करता	है।

पाषाण	भेद	और	कुसुंभ	अकµ
पाषाणभेदजो	योȱनरोगकृ¼ĄाÕमगÒुमहा		।
कौसुंभजो	वणµकरो	रǣȱपǶकफापहः		।	।	33	।	।

पाषाणभेद	का	अकµ 	योȱन	रोग	Ơर	करता	ह	ैऔर	गांठǂ	का	नाश	करता	है।	कुसुंभ	का	अकµ
वणµकारक	है।	यह	कफ,	ȱपǶ	व	रǣ	के	ȱवकारǂ	को	Ơर	करने	मƶ	स³म	है।

धातकɡ	और	मजीठ	अकµ
धातकɡज×तृषा	शीतȱवषकृȲमȱवसपµȵजत्		।
मांȵजȎजो	ȱवषȊेÖमरǣाȱतसारकुȎहा		।	।	34	।	।

धातकɡ	(आंवला)	का	अकµ 	 तृषा	बढ़ाता	ह,ै	शीतलता	Ēदान	करता	है,	 ȱवष	के	Ēभाव	तथा
कृȲम	व	ȱवसपµ	रोगǂ	का	नाश	करता	ह।ै	मजीठ	का	अकµ 	ȱवष,	कफ,	रǣ,	अȱतसार	और	कुȎ	रोगǂ
का	नाश	करता	ह।ै

लाख	तथा	हÒदɟ	अकµ
ला³ाजः	कृȲमवीसपµěणोरः	³तकुȎहा		।
हȯरďाया	मेहशोथÆव¹दोषěणपाÅडुनत्ु		।	।	35	।	।

लाख	का	अकµ 	कृȲम	व	ȱवसपµ	रोगǂ	मƶ	गणुकारी	है।	यह	ěण	और	कुȎ	को	ठɠक	करता	ह।ै
हÒदɟ	का	अकµ 	Ēमेह,	शोथ,	Æवचा-दोष,	ěण	तथा	पांडु	रोग	मƶ	लाभ	पƓंचाता	है।

वन	हÒदɟ	एवं	कपूर	हÒदɟ	अकµ
आरÅयकहȯरďायाः	कुȎवाताĞनाशनः		।
कपूµरकहȯरďायाः	सवµकÅडू	ȱवनाशनः		।	।	36	।	।

जंगली	हÒदɟ	का	अकµ 	कुȎ,	वात	और	रǣȱवकार	को	ठɠक	करता	ह।ै	कपूर	हÒदɟ	के	अकµ 	से
हर	Ēकार	कɡ	खुजली	स	ेमुȳǣ	पाई	जा	सकती	ह।ै

दाƝ	हÒदɟ	और	रसौत	अकµ
दाȅाµ	ȱवशेषतो	लेपाȃेčकणµ×य	रोगनत्ु		।
रसांजनोद	्भवो	नेčȱवकार	ěणदोषƕत्		।	।	37	।	।

दाƝ	हÒदɟ	के	अकµ 	के	लेप	स	ेकणµ	तथा	नेčǂ	के	रोगǂ	को	ठɠक	ȱकया	जा	सकता	ह।ै	रसांजन
(रसौत)	के	अकµ 	से	नेč-दोष	ठɠक	होता	ह।ै	इसस	ेěण	को	भी	ठɠक	ȱकया	जा	सकता	ह।ै



बाकुची	तथा	पंवार	अकµ
बाकु¼याः	कृȲमȱवȌÏभपाÅडुशोथकफापहः		।
Ēपुȃाट×य	हÊÆयेव	कÅडूदďɭȱवषाȱनलान	्	।	।	38	।	।

बाकुची	के	अकµ 	स	ेकृȲम	रोग	का	नाश	होता	है।	इसस	ेपांडु,	शोथ	और	कफ	के	ȱवकार	भी
ठɠक	होते	हƹ।	Ēपुȃाट	(पंवार)	का	अकµ 	दाद-खाज	का	नाश	करता	ह	ैतथा	ȱवष	और	वायुदोष	का
शमन	करता	है।

अतीस	एवं	लोध	अकµ
ȱवषादोदɟȷËत	कृ¼चाकǃ	कफȱपǶाȱतसारहा		।
लोĐजः	शीतलो	Āाही	च³ुÖयः	कफȱपǶनत्ु		।	।	39	।	।

अतीस	का	अकµ 	जठराȷ¹न	बढ़ाता	है।	कफ,	ȱपǶ	तथा	अȱतसार	का	ȱवकार	ठɠक	करता	है।
लोध	का	अकµ 	ठंडक	पƓंचाता	है,	पेट	साफ	करता	ह	ैऔर	ơȱȌ	तीě	करता	है।	यह	कफ	एवं	ȱपǶ
के	ȱवकार	भी	ठɠक	करता	है।

Ȳचरपोटा	और	ȴभलावां	अकµ
बृहÆपčोद	्भवो	नेčोदरातीसारशोथƕत्		।
भÒलातकोद	्भवो	हÊया¾वरोदर	कृȲमěणान	्	।	।	40	।	।

बृहÆपčा	(Ȳचरपोटा)	का	अकµ 	नेč	रोगǂ	के	ȳलए	गणुकारी	है।	इससे	उदर	रोग,	अȱतसार	तथा
शोथ	मƶ	भी	लाभ	होता	है।	ȴभलावे	का	अकµ 	¾वर,	कृȲम	रोग	और	घाव	को	ठɠक	करता	है।

ȱगलोय	तथा	बेल	अकµ
गडूु¼या	दɟपनो	Āाही	कासपाÅडु¾वरापहः		।
बैÒवः	ȊेÖमहरो	बÒयो	लघू	ƞ³Ȇ	पाचनः		।	।	41	।	।

गडूुची	(ȱगलोय)	का	अकµ 	जठराȷ¹न	ĒदɟËत	करता	है।	यह	अȱतसार,	खांसी,	पांडु	और	¾वर
का	नाश	करता	है।	बेल	का	अकµ 	कफ	को	ȱनयंȱčत	करता	है	और	बल	को	बढ़ाता	है।	यह	पाचक
भी	ह।ै

कंुभेर	एवं	नागबेल	अकµ
कुÏभारीजो	ĕमतृÖणाशूलाशǃ	ȱवषदाहनत्ु		।
ताÏबूÒया	मुखदौगµÊÉय	मलवात	Ĝमापहः		।	।	42	।	।

कंुभेर	का	अकµ 	ĕम	कɡ	Ȯ×थȱत	खÆम	करता	है,	तृषा	बढ़ाता	है।	ȱवष	का	Ēभाव	नȌ	करता	ह।ै
यह	 शूल,	 बवासीर	और	 दाह	 का	 नाश	 करता	 ह।ै	 तांबूली	 (नागबेल)	 का	 अकµ 	 मंुह	 कɡ	 Ɵगǋध,
मलȱवकार,	वमन	और	×वेद	स	ेबचाता	है।

पाटल	और	अरणी	अकµ
पाटÒयाÕछɈदɞशोथाĞ	ȱčदोषाƝȲचदाहहा		।
अȷ¹नमÊथोद	्भवः	शोथकृȲमपाÅडुबलासनत्ु		।	।	43	।	।

पाटल	का	अकµ 	वमन,	शोथ,	रǣ,	ȱपǶ,	वात,	कफ,	अƝȲच	तथा	दाह	के	ȱवकारǂ	का	नाश
करता	ह।ै	अरणी	का	अकµ 	शोथ,	कृȲम,	पांडु	तथा	कफ	के	ȳलए	गणुकारी	ह।ै



अरलूं	तथा	शालपणƮ	अकµ
×योनकाज×तु	गÒुमाशµकृȲमƕďɭ	Ȳचदɟȱनकृत्		।
शाȳलपÅयाµः	³तकृȲम¾वर	छȁµȱतसारहा		।	।	44	।	।

×योनाक	(अरल)ू	का	अकµ 	बवासीर	मƶ	गदुा	के	म×सǂ	का	नाश	करता	है,	³ुधा	बढ़ाता	है	तथा
जठराȷ¹न	तीě	करता	ह।ै	शालपणƮ	का	अकµ 	घाव,	कृȲम,	¾वर,	वमन	और	अȱतसार	के	रोगǂ	मƶ
गणुकारी	है।

ĒȴȋपणƮ	एवं	छोटɟ	कटैली	अकµ
ĒȴȋपÅयाµ	¾वरȈासरǣातीसारदाहȵजत्		।
वाताµ·यकǃ	¾वराल×यमलारोचकशूलहा		।	।	45	।	।

ĒȴȋपणƮ	का	अकµ 	Ȉास	दोषǂ	को	ठɠक	करता	है,	¾वर	Ơर	करता	है,	खूनी	अȱतसार	और	दाह
रोकता	ह।ै	वाताµ	(कटैली)	का	अकµ 	¾वर,	आल×य,	मल	दोष,	अƝȲच	और	शूल	को	ठɠक	करता	है।

कटेली	और	गोखƞ	अकµ
कÅटकाÐयाµ	गभµकरः	पाचनः	कफकासहा		।
गौ³ुर×याÕमरी	मेहकृ¼Ąƕďोगवातहा		।	।	46	।	।

कटेली	का	अकµ 	 गभµ	 कारक	 तथा	 पाचक	 है।	 इसस	ेकफ	और	खांसी	 भी	 ठɠक	 होती	 है।
गोखƞ	का	अकµ 	वीयµ,	गांठ,	Ēमेह,	ƕदयरोग,	मूčकृ¼Ą	तथा	वात	ȱवकारǂ	स	ेमुȳǣ	Ȱदलाता	ह।ै

जीवंती	तथा	मुद	्गपणƮ	अकµ
जीवÊÆयाः	Ȉासƕȃेčदोष	ȱčतयनाशनः		।
मुद	्गपÅयाµः	शोथदाहĀहÅयशाµȱतसारȵजत्		।	।	47	।	।

जीवंती	का	अकµ 	Ȉास,	ƕदय,	कफ,	वात	और	ȱपǶ	के	ȱवकारǂ	का	नाश	करता	ह।ै	मुद	्गपणƮ
के	अकµ 	स	ेशोथ,	दाह,	संĀहणी,	बवासीर	व	अȱतसार	मƶ	लाभ	पƓंचता	ह।ै

माषपणƮ	एवं	एरÅड	अकµ
माषपÅयाµः	शुþकरो	वातȱपǶ¾वराĞȵजत्		।
पंचांगलुोद	्भवः	शूलȳशरः	पीडोदरापहः		।	।	48	।	।

माषपणƮ	का	अकµ 	वीयµ	बढ़ाता	है	तथा	वात,	ȱपǶ,	¾वर	और	रǣ	के	ȱवकारǂ	का	नाश	करता
है।	पंचांगलु	(एरंड)	का	अकµ 	शूल,	ȳशरोरोग	व	उदर	रोगǂ	का	हरण	करता	ह।ै

एरÅडभेद	और	मंदार	अकµ
हबुषोÆथो	वृǽकासȈासकुȎाममाƝतान	्	।
मंदारजो	वातकुȎकÅडूěणȱवषापहः		।	।	49	।	।

हबुषा	(एरÅडभेद)	का	अकµ 	पुरानी	खांसी,	Ȉास	दोष,	कुȎ	और	वात	के	ȳलए	गणुकारी	ह।ै
मंदार	का	अकµ 	वायु,	कुȎ,	खुजली,	घाव	और	ȱवष	का	नाश	करता	है।

आक	तथा	वąी	अकµ
अकाµकµ ः	ËलीहगÒुमाशµ	ȊेÖमोदरकृमीन	्हरेत्		।
वąीजो	लेपतो	हÊयाद	्ěण	शोथोदर¾वरान	्	।	।	50	।	।



आक	का	अकµ 	गांठ,	Ëलीहा,	बवासीर,	कफ	और	उदर	के	कृȲमयǂ	का	नाश	करता	ह।ै	वąी	के
अकµ 	का	लेप	घाव,	शोथ,	उदर	रोग	और	¾वर	का	नाश	करता	है।

सातला	एवं	कȳलहारी	अकµ
सातलोÆथः	कफानाहȱपǶोदावतµशोथहा		।
लांगÒया	लेपतो	हÊया¼छोफाशǃ	ěणरोगजान	्	।	।	51	।	।

सातला	(थूहर	का	एक	भेद)	का	अकµ 	कफ,	 ȱपǶ,	वायु	और	शोथ	का	नाश	करता	ह।ै	यह
उदावतµ	को	भी	ठɠक	करता	ह।ै	लांगली	(कȳलहारी)	के	अकµ 	के	लेप	स	ेशोथ,	बवासीर	एवं	ěणǂ
को	ठɠक	ȱकया	जा	सकता	है।

कनेर	और	चचेड़ा	अकµ
करवीरोद	्भवो	नेčकोपकुȎěणापहः		।
चाÅडालोÆथ×तु	ȱवषवद	्भ³णे	लेपने	महत्		।	।	52	।	।

करवीर	(कनेर)	का	अकµ 	नेčǂ	के	ȳलए	गणुकारी	ह।ै	यह	कुȎ	और	ěण	को	भी	ठɠक	करता	ह।ै
चचेड़े	का	अकµ 	ȱवष	ह,ै	अतः	अखाȁ	है।	इसके	लेप	स	ेअनेक	Ēकार	के	ȱवकारǂ	का	नाश	होता
है।

धतूरा	तथा	वासा	अकµ
धǶूरजो	हरेÒले¸यायूकाकृȲमȱवषाȰदकम्		।
वासोद	्भवो	¾वर¼छɈदɞमेहकुȎ³यापहः		।	।	53	।	।

धतूरे	का	अकµ 	जुǓ	और	लीखǂ	का	नाश	करता	ह।ै	यह	कृȲमयǂ	के	ȱवष	भी	Ơर	करता	ह।ै
वासा	(अडूसा)	का	अकµ 	¾वर,	वमन,	Ēमेह,	कुȎ	और	³य	को	ठɠक	करता	ह।ै

ȱपǶपापड़ा	एवं	नीम	अकµ
पपµटो	हȷÊत	ȱपǶाĞ	ĕमतृÖणाकफ¾वरान	्	।
ȱनÏबजः	Ĝमतृट्	कास¾वराƝȲच	कृȲमĒणुत्		।	।	54	।	।

पपµट	(ȱपǶपापड़ा)	का	अकµ 	रǣȱपǶ,	ĕम,	तृषा,	कफ	और	¾वर	को	ठɠक	करता	है।	नीम
का	अकµ 	×वेद,	तृषा,	खांसी,	अƝȲच	तथा	कृȲम	रोगǂ	स	ेछुटकारा	Ȱदलाता	है।

बकायन	और	पाȯरभď	अकµ
महाȱनÏबोद	्भवो	गÒुममूȱषका	ȱवषनाशनः		।
पाȯरभďोऽȱनल	ȊेÖमशोथ	मेदकृȲमĒणुत्		।	।	55	।	।

बकायन	(महानीम)	का	अकµ 	गांठ	तथा	चूहे	के	काटे	के	ȱवष	का	नाश	करता	ह।ै	पाȯरभď	नीम
का	अकµ 	वात,	कफ	और	ěण	को	ठɠक	करता	ह।ै

कचनार	तथा	कोȱवदार	अकµ
कंचनारो	गÅडमालागदुĕंश	ěणापहः		।
कोȱवदार×तु	ȱपǶाĞĒदर	³यकासहा		।	।	56	।	।

कचनार	के	अकµ 	से	गंडमाल,	गदुĕंश	और	ěण	ठɠक	ȱकया	जा	सकता	है।	Ȳमचµ	(कोȱवदार)
का	अकµ 	ȱपǶ	एवं	रǣȱवकार	को	हरता	है।	यह	Ēदर,	³य	और	खांसी	मƶ	भी	लाभकारी	ह।ै



सȱहजन	और	मीठा	सȱहजन	अकµ
सौभांजनाकǃ	ƝȲचकृ¼छुþलो	Āाȱहदɟपनः		।
मधुȳशĀदू	्भवो	हÊयाȱǼ	ďȲधȈयथु	कृमीन	्	।	।	57	।	।

सौभांजन	(सȱहजन)	का	अकµ 	ƝȲचकर	और	वीयµवǽµक	ह।ै	यह	मन	को	Ȯ×थर	रखता	है	तथा
जठराȷ¹न	तीě	करता	ह।ै	मधुȳशĀ	ू(मीठा	सȱहजन)	का	अकµ 	दाद-खाज,	आल×य	और	कृȲमरोग
स	ेबचाता	ह।ै

Ȉेत	सȱहजन	एवं	¹वारपाठा	अकµ
ȳशĀजुो	ȱवषƕȃेśयो	न×येनाȴ³ȳशरोɉतɞहा		।
ȱगȯरकÊया	कुȎशूलशोथěणȱवषापहः		।	।	58	।	।

ȳशĀजु	 (Ȉेत	सȱहजन)	का	अकµ 	 ȱवष	नाशक	ह।ै	यह	 नेčǂ	को	आराम	पƓंचाता	है।	 इसका
सूखा	अकµ 	ȳशरो	व	नेč	रोग	Ơर	करता	है।	ȱगȯरकÊया	(¹वारपाठा)	का	अकµ 	कुȎ,	शूल,	शोथ	और
ȱवषǂ	को	नȌ	करता	ह।ै

ȿसɞƠȯरया	और	ȱनगुµÅडी	अकµ
ȿसɞƟवारोद	्भवो	हȷÊत	शूलशोथाममाƝतान	्	।
ȱनगुµÅड	यकǃ	हरे¾जÊतुěणकुȎाƝȾचɞ	लघुः		।	।	59	।	।

ȿसɞƟवार	 (ȿसɞƠȯरया)	का	अकµ 	 शूल,	 शोथ	और	आमवात	का	 नाशक	 है।	 ȱनगुǋडी	 का	अकµ
जीव-जंतुǓ	के	काटने	से	Ɠए	घाव	को	ठɠक	करता	है।	यह	अƝȲच	नाशक	भी	ह।ै

कुटज	तथा	करंजा	अकµ
कोटजोदɟपनःशीतःकफतृÖणामकुȎ	ȵजत्		।
करंजः	कफगÒुमाशǃ	ěणकृȲमěणापहः		।	।	60	।	।

कुटज	(कुड़ा)	का	अकµ 	अȷ¹न	को	उǿɟËत	करता	ह	ैतथा	शीतलता	Ēदान	करता	है।	यह	कफ,
तृÖणा	और	अपȯरप·व	कुȎ	का	 ȱनवारण	करता	ह।ै	करंज	का	अकµ 	कफ,	गांठ,	बवासीर,	ěण,
घाव	और	कृȲम	रोगǂ	को	ठɠक	करता	ह।ै

घृत	करंज	एवं	सामाÊय	करंज
घृतकारंजको	भेदɟ	वाताशµः	कृȲमकुȎȵजत्		।
करं¾यो	वȲमवाताशµ	कृȲमकुȎĒमेहȵजत्		।	।	61	।	।

घृत	करंज	का	अकµ 	बादɟ	बवासीर,	कृȲम	रोग	व	ěण	का	नाश	करता	है।	सामाÊय	करंजे	का
अकµ 	वमन,	बादɟ	बवासीर,	कृȲम	रोग,	कुȎ	और	Ēमेह	का	ȱनवारण	करता	ह।ै

Ȉेत	घंुघची	और	लाल	घंुघची	अकµ
उ¼चटाकµ ः	केशकरो	वातȱपǶ¾वरापहः		।
गुंजायाȆ	हरे¼छ्	वासमुखशोषĕȲम¾वरान	्	।	।	62	।	।

Ȉेत	 घंुघची	का	अकµ 	 केश-वǽµक	है।	 यह	वात,	 ȱपǶ	और	¾वर	को	 ठɠक	करता	 है।	लाल
घंुघची	का	अकµ 	Ȉास,	शुÖक	मुख,	ȱवĕम	एवं	¾वर	का	नाशक	ह।ै

कǅच	तथा	मांस	रोȱहणी	अकµ



कȱपक¼छूद	्भवो	वृÖयो	बंृहणो	वाȵजकमµकृत्		।
मांसरोȱहÅयुद	्भव×तु	वृÖयो	दोषčयापहः		।	।	63	।	।

कǅच	का	अकµ 	बल-वीयµवǽµक	ह।ै	यौवन	को	पुȌ	करता	है।	मांस	रोȱहणी	का	अकµ 	पौȱȌकता
बढ़ाता	ह	ैऔर	कफ,	ȱपǶ,	वात	के	ȱवकारǂ	का	नाश	करता	ह।ै

चीढ़ा	एवं	कांटेदार	कटैली	अकµ
ȲचÒहजः	कुƝते	पुȽȌɞ	तÆफलं	मारये¾जनान	्	।
कंटकायाµ	दɟपनȆ	ȊेÖमशोथहरोऽƝȲचः		।	।	64	।	।

ȲचÒह	यानी	चीढ़ा	का	अकµ 	पौȱȌकता	बढ़ाता	ह।ै	इसका	फल	ȱवषैला	होता	ह	ैजो	Ēाण	हर
लेता	ह।ै	कंटका	यानी	कटैली	के	अकµ 	से	कफ	और	शोथ	का	नाश	होता	है।	यह	अƝȲच	का	हरण
करता	ह।ै

वेत-जलवेत	अकµ
वेतसो	हरते	दाह	ंशोथाशǃयोȱनƝ¹ěणान	्	।
जलवेतसजो	Āाही	शीतो	वातĒकोपनः		।	।	65	।	।

वेत	के	अकµ 	स	ेदाह,	शोथ,	म×स,े	योȱन	रोग	और	ěण	का	नाश	होता	है।	जलवेत	का	अकµ
मल	को	बांधता	है,	शीतलता	Ēदान	करता	है	और	वात	के	Ēकोप	स	ेमुȳǣ	Ȱदलाता	ह।ै

समुďफल	एवं	अंकोट	अकµ
ȱह¾जलाकµ ×तु	हरते	चराचरȱवषं	×फुटम्		।
अंकोटक×तु	शूलामशोथĀहȱवषापहः		।	।	66	।	।

ȱह¾जल	(समुďफल)	के	अकµ 	से	चराचर	ȱवष	का	नाश	होता	ह।ै	अंकोट	(Ȳचलगोजा)	के	अकµ
स	ेशूल,	अजीणµ,	शोथ	और	ȱवष	का	नाश	होता	है।

बला	और	अȱतबला	अकµ
बलाकǃ	ĀाȱहवाताĞȱपǶाĞ³तनाशनः		।
अȱतपूवµबलाकµ ×तु	मूčातीसारनाशनः		।	।	67	।	।

बला	(ȶखरैटɟ)	का	अकµ 	पेट	साफ	रखता	है।	वात	रǣ,	ȱपǶ	रǣ	और	घाव	का	नाश	करता
है।	अȱतबला	(बȯरयारा)	का	अकµ 	मूč	ȱवकार	एवं	अȱतसार	को	ठɠक	करता	ह।ै

महाबला	एवं	नागबला	अकµ
महाबलाकǃ	हरते	कृ¼Ąघातानलुोमनः		।
नागपूवµबलाकµ Ȇ	मू¼छाµमोहहरः	परः		।	।	68	।	।

महाबला	अथाµत्	सहदेई	का	अकµ 	मूč	ȱवकार	और	घाव	को	ठɠक	करता	है।	नागबला	का	अकµ
बेहोशी,	मू¼छाµ	एवं	तंďा	को	भंग	करता	ह।ै

लÛमणा	और	काकवÒलरी	अकµ
लÛमणाकµ ×य	सेवेǼै	बÊÉयाऽȱप	लभते	सुतम्		।
×वणµवÒयाः	ȳशरः	पीडां	ȱčदोषान	्हȷÊत	Ɵ¹धदः		।	।	69	।	।

लÛमणा	के	अकµ 	स	ेबांझ	×čी	भी	संतानोÆपȳǶ	कर	सकती	ह।ै	काकवÒलरी	(×वणµवली)	अकµ



Ǽारा	ȳशरोवेदना,	कफ,	ȱपǶ	और	वात	के	ȱवकार	ठɠक	ȱकए	जा	सकते	हƹ।	इससे	×तन	मƶ	Ơध	भी
आता	है।

कपास	तथा	बांस	अकµ
कापाµसाकµ ः	ȳशरः	शंखकणµरोगाȷÊवनाशयेत्		।
वंशजः	कफȱपǶºनः	कुȎाĞěणशोथȵजत्		।	।	70	।	।

कपास	का	अकµ 	ȳसर,	कनपटɟ	व	कान	के	रोगǂ	का	नाश	करता	है।	बांस	के	अकµ 	से	कफ	और
ȱपǶ	का	शमन	होता	ह।ै	यह	कुȎ,	ěण	और	शोथ	के	ȱबकारǂ	को	भी	ठɠक	करता	ह।ै

नाल	और	मुलहठɠ	अकµ
नालाकǃ	बȹ×तयोÊयाɉतɞ	दाहȱपǶȱवसपµƕत्		।
यÖǭा	जये¾¾वर¼छɈदɞ	कुȎातीसारƕďɭजः		।	।	71	।	।

नाल	अथाµत्	कमल	ककड़ी	का	अकµ 	पेडू	(वȹ×त)	एवं	योȱन	के	ȱवकारǂ	का	नाश	करता	है।
यह	 दाह,	 ȱपǶ	 तथा	 ěणǂ	 को	 भी	 ठɠक	 करता	 ह।ै	 मुलहठɠ	 का	 अकµ 	 ¾वर,	 वमन,	 कुȎ	और
अȱतसार	का	ȱनवारण	करता	ह।ै

Ȉेत	ȱनशोथ	तथा	शरपुंखा	अकµ
ȈेतȱčवृǻवोऽËयकǃ	ȱपǶशोथोदरापहः		।
शरपंुखोद	्भवः	Ëलीहान	्गÒुमěणȱवषापहः		।	।	72	।	।

Ȉेत,	ȱनशोथ	के	अकµ 	स	ेȱपǶ,	शोथ	और	उदर	रोगǂ	का	नाश	होता	ह।ै	शरपुंखा	(सरफǂका)
अकµ 	से	Ëलीहा,	गांठ,	ěण	तथा	ȱवष	Ơर	होता	ह।ै

जवास	एवं	गोरखमंुडी	अकµ
जवासजो	मदĕाȷÊतȱपǶासृ·कुȎकासȵजत्		।
मुÅडजोऽÆयÊत	बलकृÆËलीह	मेहाȱनलाɉतɞȵजत्		।	।	73	।	।

जवास	के	अकµ 	स	ेमद,	ĕांȱत,	ȱपǶ,	रǣदोष,	कुȎ	तथा	खांसी	का	नाश	होता	ह।ै	गोरखमंुडी
के	अकµ 	स	ेबल	वृȵǽ	होती	ह।ै	Ëलीहा,	Ēमेह	और	वात	के	ȱवकार	ठɠक	होते	हƹ।

अपामागµ	तथा	लाल	अपामागµ	अकµ
अपामागǃद	्भवÕछɈदɞ	कफमेदोȱनलापहः		।
आरǣापामागµभवो	धातु×तÏभनकारकः		।	।	74	।	।

अपामागµ	 (Ǔगा)	 के	अकµ 	स	े वमन,	कफ,	 मेदा	और	वात	 के	 ȱवकार	 ठɠक	 होते	 हƹ।	लाल
अपामागµ	के	अकµ 	स	ेधातु×तंभन	होता	है।

तालमखाना	और	अȮ×थसंहार	अकµ
कोȱकलाȴ³भवः	शीāं	सेका¼छोथाȲȃवारयेत्		।
अȮ×थसंहारकाया×तु	भ¹नसÊधान	कृȮ¼छवे		।	।	75	।	।

तालमखाने	के	अकµ 	स	ेěण	तथा	शोथ	का	यथाशीā	नाश	होता	है।	अȮ×थ	संहार	के	अकµ 	से
काया	के	घावǂ	को	ठɠक	ȱकया	जा	सकता	ह।ै

पुननµवा	तथा	राजबला	अकµ



पुननµवाया	रǣाया	Āाही	ȱपǶाĞनाशनः		।
ĒसाȯरÅया	वातहरो	वृÖयः	सÊधानकृÆसरः		।	।	76	।	।

पुननµवा	के	अकµ 	से	रǣȱवकार	ठɠक	होते	हƹ	तथा	पेट	साफ	रहता	है।	राजबला	(Ēसाȯरणी)	के
अकµ 	से	वात	ȱवकार	नȌ	होता	ह,ै	पौȱȌकता	बढ़ती	ह	ैऔर	घाव	ठɠक	हो	जाता	है।

¹वारपाठा	एवं	Ȉेत	पुननµवा	अकµ
कुमाȯरकाया	ĀÊÇयȷ¹नद¹धȱव×फोटकांजयेत्		।
पुननµवायाः	Ȉेतायाः	सवµनेčामयापहः		।	।	77	।	।

¹वारपाठा	के	अकµ 	स	ेगांठ	ठɠक	होती	ह,ै	पेट	कɡ	अȷ¹न	और	शीतला	रोग	का	ȱनवारण	होता
है।	ěण	ठɠक	होते	हƹ।	Ȉेत	पुननµवा	के	अकµ 	स	ेसभी	नेč	रोगǂ	मƶ	लाभ	पƓंचता	है।

साȯरवा	और	भांगरा	अकµ
साȯरवाया	वȲȑमाÊȁकासामȱवषनाशनः		।
भंृȱगराज×य	जातोऽकµ ःकेÕयो	Ɲ¼यः	ȳशरोऽɉतɞƕत्		।	।	78	।	।

साȯरवा	के	अकµ 	स	ेमंदाȷ¹न,	खांसी	और	ȱवष	का	ȱवकार	नȌ	होता	ह।ै	भांगरे	के	अकµ 	से	केश
वृȵǽ	होती	ह,ै	Æवचा	रोग	Ơर	होते	हƹ	और	ȳशरशूल	ठɠक	होता	ह।ै

शंखपुÖपी	तथा	Ȳचरायता	अकµ
शणपुÖपीलताया×तु	अकµ ः	ȱपǶकफापहः		।
čायÊÆयकµ ः	शूलȱवषȱवलेपी	¾वरनाशनः		।	।	79	।	।

शंखपुÖपी	कɡ	लता	के	अकµ 	स	ेȱपǶ	तथा	कफ	का	नाश	होता	ह।ै	Ȳचरायते	का	अकµ 	शूल	और
कफ	के	ȱवकार	के	साथ	ही	ȱवष	के	Ēभाव	को	Ơर	कर	देता	ह।ै

मूवाµ	एवं	मकोय	अकµ
मूवाµया	मेहरोगºनः	कÅडूकुȎ¾वरापहः		।
काकमा¼या	नेčȱहतः	छɈदɞƕďोगनाशनः		।	।	80	।	।

मूवाµ	के	अकµ 	स	ेĒमेह	कɡ	बाधा	Ơर	होती	ह,ै	कंडू,	कुȎ	तथा	¾वर	का	नाश	होता	ह।ै	मकोय	के
अकµ 	से	नेč	¾योȱत	बढ़ाई	जा	सकती	ह।ै	यह	वमन	तथा	ƕदय	रोगǂ	मƶ	भी	लाभकारी	ह।ै

काकनासा	और	काकजंघा	अकµ
काकनासाभवो	वामी	शोथाशµः	ȴȈčकुȎनत्ु		।
काकजंघोद	्भवो	हÊया¾¾वरकंडूȱवषकृमीन	्	।	।	81	।	।

काकनासा	के	अकµ 	स	ेवमन	को	रोका	जा	सकता	ह।ै	यह	शोथ,	बवासीर	तथा	Ȉेत	कुȎ	मƶ
लाभकारी	ह।ै	काकजंघा	के	अकµ 	से	¾वर,	खुजली	तथा	कृȲम	रोग	का	नाश	होता	ह।ै	यह	ȱवष	के
Ēभाव	को	भी	नȌ	करता	है।

नागपुÖपी	तथा	मेढ़ासƭगी	अकµ
नाȱगÊय×तु	हरे¼छूलयोȱनदोषवाµम	कृमीन	्	।
मेषशंृ¹याः	Ȉासकासěण	ȊेÖमाȴ³शूलहा		।	।	82	।	।

नागपुÖपी	के	अकµ 	स	ेशूल,	योȱनरोग,	वमन	और	कृȲमयǂ	के	दोष	का	नाश	होता	ह।ै	मेढ़ासƭगी



के	अकµ 	स	ेȈास,	कास,	ěण,	कफ	तथ	नेč-दोष	का	ȱनवारण	होता	ह।ै
हंसपदɟ	एवं	सोमवÒली	अकµ

हंसपȁा	हȷÊत	लूतां	भूतरǣȱवषěणान	्	।
सोमवÒयाȸ×čदोषºनः	³ीरकृ¼च	रसायनः		।	।	83	।	।

हंसपदɟ	का	अकµ 	मकड़ी	 के	काटे,	 पुराने	 रǣ-दोष,	 ȱवष	और	ěण	का	 ȱनवारण	करता	ह।ै
सोमवÒली	के	अकµ 	स	ेवात,	ȱपǶ	एवं	कफ	के	ȱवकारǂ	का	शमन	होता	है।	इस	अकµ 	स	ेȸ×čयǂ	के
Ơध	मƶ	भी	वृȵǽ	होती	ह।ै

आकाशवÒलरी	और	पातालगƝड़ी	अकµ
आकाशवÒयाः	शीतोऽकµ ः	ȱपǶȊेÖमामनाशनः		।
पातालगƝडीजाकǃ	वृÖयः	पवननाशनः		।	।	84	।	।

आकाशवÒलरी	का	अकµ 	शीतलकारी	ह।ै	यह	ȱपǶ,	कफ	और	आंव	के	दोषǂ	को	Ơर	करता	ह।ै
पातालगƝड़ी	के	अकµ 	स	ेबलवृȵǽ	होती	है	तथा	वायु-ȱवकारǂ	का	नाश	होता	है।

तुलसी	तथा	वटपčी	अकµ
वृÊदावृ³ोद	्भवोऽकµ ×तु	ȱवषर³ो	ěणापहः		।
वटपčी	भवȆोÖणो	योȱनमूčगदापहः		।	।	85	।	।

तुलसी	 के	अकµ 	Ǽारा	 ȱवष	स	े र³ा	होती	है।	इसस	ेěण	को	भी	ठɠक	 ȱकया	जा	सकता	ह।ै
वटपčी	के	अकµ 	स	ेयोȱनरोगǂ	व	मूčरोगǂ	का	ȱनवारण	होता	है।	यह	उÖण	Ēभाव	का	होता	ह।ै

Ƚहɞगपुč	एवं	वंशपč	अकµ
Ƚहɞगपुśया	ȱवबंधाशµः	ȊेÖमगÒुमाȱनलापहः		।
वंशपśया	पाचनोÖणो	ƕद	्बȹ×तगदसंघƕत्		।	।	86	।	।

Ƚहɞगपुč	 का	 अकµ 	 बवासीर,	 कÍज,	 गांठ,	 कफ	 तथा	 वायु	 ȱवकार	 का	 ȱनवारण	 करता	 ह।ै
वंशपč	का	अकµ 	पाचनकारी	है।	यह	गभµ,	ƕदय	तथा	वȹ×त	के	रोगǂ	का	नाश	करता	है।

मÆया³ी	और	सरहटɟ	अकµ
मÆ×याÛयकǃ	ĀाȱहशीतकुȎȱपǶकफाĞȵजत्		।
सपाµÛया	रोपणः	सपµवृȴȆकोद	्भवदंशƕत्		।	।	87	।	।

मÆया³ी	यानी	मछली	के	नेč	का	अकµ 	मल	बांधता	है	तथा	शीतलता	Ēदान	करता	ह।ै	इससे
कुȎ,	 ȱपǶ,	कफ	और	रǣ	के	 ȱवकार	भी	ठɠक	होते	हƹ।	सरहटɟ	सपाµ³ी	 के	अकµ 	स	ेसांप	और
ȱब¼छू	के	दंश	का	ȱवष	Ēभावहीन	हो	जाता	ह।ै

शंखपुÖपी	तथा	अकµ पुÖपी	अकµ
शंखपुÖËया	ȱवषहरः	×मृȱतकाȷÊतबलाȷ¹नदः		।
अकµ पुÖËयाः	कृȲमȊेÖममेहȱपǶȱवकारनत्ु		।	।	88	।	।

शंखपुÖपी	का	अकµ 	ȱवषǂ	को	हटाता	ह।ै	यह	×मरणशȳǣ,	कांȱत,	बल	और	जठराȷ¹न	मƶ	वृȵǽ
भी	करता	है।	अकµ पुÖपी	के	अकµ 	से	कफ,	Ēमेह	और	ȱपǶȱवकारǂ	का	शमन	होता	ह।ै

लाजवंती	एवं	तुÏबी	अकµ



ल¾जालुकाया	भगƝĀǣȱपǶाȱतसारƕत्		।
अलÏबुषासÏभवाऽकः	कृȲमȱपǶकफापहः		।	।	89	।	।

लाजवंती	का	अकµ 	योȱन	रोगǂ	के	ȳलए	गणुकारी	है।	इसस	ेȱपǶ	व	अȱतसार	के	ȱवकार	भी	नȌ
होते	हƹ।	तंुबी	के	अकµ 	स	ेकृȲमरोग,	कफ	और	ȱपǶ	के	ȱवकारǂ	का	ȱनवारण	होता	ह।ै

Ɵǽɟ	और	भूȲमवÒलरी	अकµ
Ɵȸ¹धकायाः	कफकरो	वृÖय×तÏभी	कृȲमĒणुत्		।
भूȲमवÒÒयाः	कासतृÖणाकफपाÅडुƕǶापहः		।	।	90	।	।

Ɵǽɟ	के	अकµ 	स	ेबलवृȵǽ	होती	ह,ै	वीयµ	×तंभन	होता	ह	ैऔर	कृȲमरोग	का	ȱनवारण	भी	होता
है।	यह	कफकारक	भी	होता	है।	भूȲमवÒलरी	के	अकµ 	स	ेखांसी,	तृषा,	कफ,	पांडु	और	ƕदय	के
ȱवकार	ठɠक	होते	हƹ।

ĔाȒी	तथा	ĔȒमुÅडूकɡ	अकµ
ĔाØÏया	बुȵǽĒदȆाकµ ः	षÅमासाÎयासतः	कȱवः		।
ĔȒमÅडुȱकजः	पाÅडुȱवषशोथ¾वराÊहरेत्		।	।	91	।	।

ĔाȒी	का	अकµ 	बुȵǽवǽµक	ह।ै	छह	माह	ȱनरंतर	इसका	सेवन	करने	स	ेकȱव	बना	जा	सकता
है।	ĔȒमंडूकɡ	के	अकµ 	स	ेपांडु,	ȱवष,	शोथ	तथा	¾वर	का	ȱनवारण	होता	है।

ďोणपुÖपा	एवं	सूयµमुखी	अकµ
ďोणपुÖËया	¾वरȈासकामलाशोथजंतुȵजत्		।
सूयµमु¸या	हरेÆ×फोटयोȱनƝधकृȲमपाÅडुताम्		।	।	92	।	।

ďोणपुÖप	के	अकµ 	स	े¾वर,	Ȉास,	पांडु	और	शोथ	के	ȱवकारǂ	का	ȱनवारण	होता	है।	सूयµमुखी
के	अकµ 	से	ěण,	योȱनरोग,	कृȲम	तथा	पांडु	रोग	Ơर	होता	ह।ै

बांझककोड़ी	और	माकµ ȮÅडका	अकµ
वÊÉयाककǃटकɡजातः	सपµदपµěणापहः		।
माकǋ Ȳडकाया	ƟगǋȲधȱवषगÒुमोदरापहः		।	।	93	।	।

बांझककोड़ी	के	अकµ 	स	ेसपµदंश	के	घाव	का	नाश	होता	है।	माकµ ȮÅडका	के	अकµ 	स	ेƟगǋध
तथा	ȱवष-Ēभाव	का	नाश	होता	है।	इसस	ेगांठ	व	उदर	रोगǂ	का	भी	ȱनवारण	होता	ह।ै

दाƝहÒदɟ	तथा	काला	धतूरा	अकµ
देवदाÒयाः	शूलगÒुमȊेÖमाशǃवातȵजÆपरम्		।
धǶूरजो	ĀाȱहकौजोवȲȑकृद	्ěणदाहƕत्		।	।	94	।	।

दाƝहÒदɟ	के	अकµ 	स	ेशूल,	गांठ,	कफ,	बवासीर	और	वातरोग	का	नाश	होता	ह।ै	काले	धतूरे
का	अकµ 	कÍजकारक	है।	 यह	बलवृȵǽ	करता	 ह,ै	जठराȷ¹न	बढ़ाता	 ह	ै तथा	 ěण	और	दाह	को
हरता	ह।ै

गोभी	एवं	नागपुÖपी	अकµ
गोȵजȕाया	मेहकासěण	सार¾वरापहः		।
नागपुÖËया	सवµȱवषसवµĀह	ȱवनाशनः		।	।	95	।	।



गोभी	के	अकµ 	स	ेĒमेह,	खांसी,	ěण	और	¾वर	का	ȱनवारण	होता	ह।ै	नागपुÖपी	के	अकµ 	से
सम×त	ȱवषǂ	तथा	Āहǂ	का	नाश	होता	है।

वरवेल	और	नकȾछɞकनी	अकµ
वेÒलÊतरोमूµčाघाताÕमरी	योÊयȱनलाɉतɞȵजत्		।
Ȳछ·कÊया	वȲȑƝȲचकृदशµः	कुȎकृȲमĒणुत्		।	।	96	।	।

वरवेल	 के	अकµ 	स	े मूč,	धातु	 एवं	पथरी	का	नाश	होता	 ह।ै	 इसस	ेयोȱन	 रोग	तथा	 वात	 के
ȱवकार	का	भी	ȱनवारण	होता	है।	नकȾछɞकनी	के	अकµ 	स	ेबवासीर,	कुȎ	और	कृȲमरोग	Ơर	होते	हƹ।
यह	ƝȲचवǽµक	भी	ह।ै

कंुƓंदरा	तथा	सुदशµन	अकµ
कौƓÊदरो	¾वरं	रǣमुख	शोषकफं	हरेत्		।
सुदशµनाकµ ȆाÆयुÖणः	कफाĞं	वातरोगȵजत्		।	।	97	।	।

कंुƓंदरे	के	अकµ 	स	े¾वर	का	ȱनवारण	होता	ह।ै	यह	रǣ	ȱवकार,	चेहरे	कɡ	·लांतता	तथा	कफ
का	नाश	करता	ह।ै	सुदशµन	के	अकµ 	स	ेकफ,	रǣ	एवं	वात	के	ȱवकारǂ	का	नाश	होता	ह।ै	यह	बƓत
उÖण	होता	है।

	।	।		लंकेȈर	रावणकृताकµ Ēकाशे	तृतीयं	शतकं	संपूणµम्		।	।	
❑❑



अथाकµ Ēकाशे
चतुथǏ	शतकम्
षड्	रस	पदाथµ

रावण	उवाच—
ȳसताȾचɞचोषणपटुȱबभीतककटɟलकाः		।
एतÆषĊसȲमÆयुǣं	ȱवपरीतबलाȲधकम्		।	।	1	।	।

ȲमĜी,	इमली,	Ȳमचµ,	परवल,	बेहेड़ा	तथा	करेले	को	‘षड्	रस’	कहा	जाता	है।	ये	सब	एक-Ơसरे
के	ȱवपरीत	अÆयंत	बली	माने	जाते	हƹ।

षड्	रस	गणु
एषामकµ ः	ĒÆयह	ंच	ȱपबेÆपलयुगं	ȱĒये		।
अƝȾचɞ	चैव	मÊदाȷ¹नं	×वȄेऽȱप	स	न	पÕयȱत		।	।	2	।	।

ȱĒय	मंदोदरी!	इनके	अकµ 	का	ȱनÆय	चार	पलǂ	तक	सेवन	करने	वाला	ȅȳǣ	कभी	×वȄ	मƶ	भी
मंदाȷ¹न	तथा	अƝȲच	का	ȳशकार	नहƭ	होता।

उÊमǶपंचक	अकµ
उÊमǶो	सोमȱवजया	जातीपčी	च	खाखसम्		।
उÊमǶपंचकं	चैतȁवानी	पंचȴभः	समाः		।	।	3	।	।

धतूरा,	 सोमलता,	 भांग,	 जाȱवčी	 और	 खसखस—इन	 पांचǂ	 व×तुǓ	 का	 पंचक	 ‘उÊमǶ
पंचक’	कहलाता	है।

Ɵ¹धȱनवाµȱपताद×मादकǃ	लेȓो	यथोȳǣतः		।
खादेȷÆपशाचवÊमǶो	रमे¼च	रमणीशतम्		।	।	4	।	।

इस	उÊमǶ	पंचक	को	Ơध	मƶ	Ȳमलाकर	यथाȱवȲध	से	अकµ 	ȱनकालƶ।	इसको	सेवन	करने	वाला
सौ	बार	ȸ×čयǂ	से	रमण	करने	मƶ	स³म	होता	है।

ȱčसुगंध	अकµ
Æवगेलापčकै×तुÒयैȸ×čसुगंधȲमȱत	×मृतम्		।
तदकǃ	मुखदौगǋȲध¼छेदनो	मलभेदनः		।	।	5	।	।

तज,	 इलायची	और	 पčज	को	 एक	 समान	 माčा	 मƶ	 लƶ,	 इनको	 ‘ȱčसुगंध’	 कहा	 जाता	 है।
इसका	अकµ 	मंुह	कɡ	Ɵगǋध	का	नाश	करता	है	और	कÍज	Ơर	करता	ह।ै

चातुजाµत	अकµ
नागकेशरमेला	च	पčकं	दाƝचीणµकम्		।
चातुजाµतȲमदं	´ेयं	वȲȑकृ¼च	ȱवषापहम्		।	।	6	।	।



नागकेशर,	इलायची,	पčज	और	दालचीनी	के	ȲमĜण	को	‘चातुजाµत’	कहा	जाता	ह।ै	इसके
अकµ 	से	जठराȷ¹न	मƶ	वृȵǽ	होती	है	और	ȱवष	का	Ēभाव	नȌ	होता	ह।ै

ȱčफला	अकµ
पÇया	ȱबभीतको	धाčी	ȱčफलैषा	Ēकɡɉतɞता		।
एतदकǃ	मेहकुȎ	ȱवषम¾वरȱपǶनत्ु		।	।	7	।	।

हरड़,	बहेड़ा	और	आंवला	को	‘ȱčफला’	कɡ	सं´ा	दɟ	गई	है।	ȱčफला	के	अकµ 	स	ेĒमेह,	कुȎ,
ȱवषम	¾वर	और	ȱपǶ-ȱवकार	का	ȱनवारण	होता	है।

ȱčकुटा	अकµ
ȱवȈोपकुÒया	मȯरचं	čयं	ȱčकटुƝ¼यते		।
हरेद	्गÒुमकफ×थौÒय	मेदȊीपदपीनसान	्	।	।	8	।	।

सǂठ,	पीपल	और	काली	 Ȳमचµ	 के	 ȲमĜण	को	 ‘ȱčकुटा’	कɡ	सं´ा	दɟ	गई	ह।ै	इसके	अकµ 	से
मोटापा	घटाया	जा	सकता	है।	इस	अकµ 	से	गांठ,	कफ,	आमाशय	रोग,	फɡलपांव	और	ĒȱतÕयाय
के	ȱवकार	का	नाश	होता	है।

चतुƝषण	अकµ
ȱपËपली	ȱपËपलीमूल	ंमȯरचं	ȱवȈभेषजम्		।
चतुƝÖणȲमÆयुǣ	मेतदकǃऽȷ¹न	तÆपरः		।	।	9	।	।

पीपल,	पीपलामूल,	कालीȲमचµ	और	सǂठ	को	‘चतुƝषण’	कहा	जाता	है।	इनके	ȲमȴĜत	अकµ
से	जठराȷ¹न	मƶ	वृȵǽ	होती	है।

पंचकोल	अकµ
ȱपËपली	ȱपËपलीमूल	ंचȅȲचčकनागरैः		।
पंचकोलȲमदं	गÒुमËलीहानाहोदरापहम्		।	।	10	।	।

पीपल,	पीपलामूल	कɡ	जड़,	चȅ,	 Ȳचčक	तथा	सǂठ	को	 ‘पंचकोल’	कɡ	सं´ा	 दɟ	 गई	 ह।ै
इनके	ȲमȴĜत	अकµ 	स	ेगांठ,	Ëलीहा,	उदर	शूल	व	उदर	रोग	का	ȱनदान	होता	ह।ै

षडूषण	अकµ
कणामूलोषणकणा	चȅ	Ȳचčकनगरैः		।
एतÆषडूषणं	चोÖणं	दɟȷËतकाȯर	ȱवषापहम्		।	।	11	।	।

पीपलामूल,	पीपल,	कालीȲमचµ,	चȅ,	Ȳचčक	तथा	सǂठ	को	‘षडूषण’	कहा	जाता	ह।ै	इसका
अकµ 	जठराȷ¹न	मƶ	वृȵǽ	करता	है	एवं	ȱवष	के	Ēभाव	का	नाश	करता	है।	इसकɡ	Ēकृȱत	उÖण	ह।ै

चतुबƮज	अकµ
मेȳथका	चंďसूरȆ	कालाजाजी	यवाȱनका		।
चतुबƮजȲमदं	Ēोǣं	शूलाÉमानसमीरȵजत्		।	।	12	।	।

मेथी,	चंďसूर,	कालाजीरा	और	अजवायन	को	‘चतुबƮज’	कɡ	सं´ा	दɟ	गई	है।	इसके	अकµ 	से
शूल,	अफरा	एवं	वायु	का	ȱनराकरण	होता	है।

अȌवगµ	अकµ



जीवकषµभकौ	मेदे	काकोÒयौ	ऋȵǽवृȵǽके		।
अȌवगǃऽयमकµ ×तु	भ¹नसंधानकृÆपरः		।	।	13	।	।

ȱवजयसार,	काकड़ासƭगी,	 मेदा,	 महामेदा,	काकोली,	 ³ीर	काकोली,	ऋȵǽ	और	 वृȵǽ	को
‘अȌवगµ’	कɡ	सं´ा	दɟ	गई	ह।ै	इसका	अकµ 	कटे	घावǂ	को	भरकर	ठɠक	करता	और	जोड़ता	ह।ै

बृहÆपंचमूल	अकµ
ȱबÒवोऽȷ¹नमंथः	×योनाकः	पाटला	गणकाȯरका		।
पंचमूलं	बृहÆĒोǣं	सदकǃऽÆयȷ¹नदɟपनः		।	।	14	।	।

बेल,	अरणी,	सोनापाठा,	पाटला	और	गंगेगरन	को	‘बृहÆपंचमूल’	कɡ	सं´ा	दɟ	गई	है।	इसके
अकµ 	स	ेजठराȷ¹न	मƶ	वृȵǽ	होती	है।

सामाÊय	पंचमूल	अकµ
शाȳलपणƮ	ĒȴȋपणƮ	वाताµकɡ	कÅटकाȯरका		।
गो³ुरः	पंचमूलं	×याǶदकµ ȆाÕमरीĒणुत्		।	।	15	।	।

शाȳलपणƮ,	 ĒȴȋपणƮ,	 वाताµकɡ,	 कंटकाȯरक	 (कटेरी)	और	 गोखƞ	 को	 ‘सामाÊय	 पंचमेल’
कहा	जाता	है।	इसके	अकµ 	स	ेपथरी	का	ȱनवारण	होता	ह।ै

दशमूल	अकµ
उभाÎयां	पंचमूलाÎयां	दशमूलमुदाƕतम्		।
तदकµ ः	सूȱतकारोग	ȱčदोष¾वरशोथहा		।	।	16	।	।

बृहÆपंचमूल	और	सामाÊय	 पंचमूल	 Ȳमलकर	 ‘दशमूल’	कहलाता	 ह।ै	 इसके	अकµ 	 स	े ȱčदोष
(कफ,	वात	व	ȱपǶ),	सूȱतकारोग,	¾वर	और	शोथ	का	नाश	होता	है।

जीवनीयगण	अकµ
जीवंती	मधुकं	मुद	्गा	शाȳलपÅयµȌवगµकः		।
जीवनीयगण×याकµ ः	सवµरोगȱवनाशनः		।	।	17	।	।

जीवंती,	मƓआ,	मंूगफली,	माषपणƮ	तथा	शाȳलपणƮ	मƶ	पहले	बताए	गए	अȌवगµ	का	ȲमĜण
ȱकया	जाए	तो	यह	‘जीवनीयगण’	कहलाता	है।	इसके	अकµ 	स	ेसंपूणµ	रोगǂ	का	ȱनदान	ȱकया	जा
सकता	ह।ै

सुगंध	के	पदाथµ
कपूµरोमृगनाȴभȆ	क×तूरी	लȱतका	तथा		।
गंधमाजाµरचौयǋ	च	Ĝीखंडं	पीतचÊदनम्		।	।	18	।	।
कालीपकं	च	रǣांग	पतंगमगƝुǼयम्		।
वेददाƝȆ	सरल×तगरं	पद	्मकं	पुरः		।	।	19	।	।
सरȱनयाµसकɡ	रालः	कुÊदरȆ	ȳशलारसः		।
ȳसȔकȆ,	लवंगं	च	जातीपčीफलं	तथा		।	।	20	।	।
एलाǼयं	दाƝचीनी	Æव·पčं	नागकेसरम्		।
बालकं	वीरणं	मांसी	कंुकुमं	रोचना	नखः		।	।	21	।	।
सुगÊधवीरणं	वाला	जटामांसी	मुरा	घनः		।



सटɟकचूµर	एकांगी	सुगंधोऽयं	गणोǶमः		।	।	22	।	।
कपूर,	मृगनाȴभ,	क×तूरी,	लȱतका,	सुगंȲधत	माजाµरचौयµ,	Ȉेत	व	पीत	चंदन,	कालीपक	(काला

अगƞ),	रǣचंदन,	पतंग,	अगर,	Ǽय	देवदार,	सरल	(चीड़),	तगर,	मƓआ,	गगूल,	सरȱनयȳस,	राल,
कुÊदर,	 लोहबान,	 यावन,	 लǅग,	 जाȱवčी,	 जायफल,	 Ǽय	 इलायची,	 दालचीनी,	 तज,	 पčज,
नागकेसर,	 मांस	 रोȱहणी,	 मांसी	 केसर,	 कंुकुम,	 गोरोचन,	 नखी,	 सुगȹÊधत	 खस,	 नेčबाला,
जटामांसी,	मुलठɠ	और	कचूर	आȰद	औषȲधयǂ	का	ȲमĜण	‘उǶम	सुगंधगण’	कहलाता	है।

सुगंधगण	अकµ
ȱवȲधȱनÖकाȳसतो	योऽकǃ	Ɲ¼यः	पाचनदɟपनः		।
मुखदौगµÊÉयƕȃेśयो	लेपाÊमेदĜमायहः		।	।	23	।	।

सुगंधगण	औषȲधयǂ	 का	 अकµ 	 बƓत	 ƝȲचकर	 होता	 ह।ै	 यह	 पाचचȱþया	 को	 उǿɟËत	 कर
जठराȷ¹न	कɡ	वृȵǽ	करता	ह	ैऔर	मंुह	कɡ	Ɵगǋध	का	नाश	करता	है।	नेčǂ	के	ȳलए	भी	यह	गणुकारी
है।	इनका	लेप	मेदरोग	को	नȌ	करता	है	तथा	थकान	Ȳमटाता	ह।ै

वीरण	पदाथµ
कुशः	काशȆ	दभµȆ	कǶृणं	भूतृणं	तथा		।
ȈेतƠवाµ	नीलƠवाµ	गंडƠवƷȱत	वीरणम्		।	।	24	।	।

कुश,	काश,	दाभ,	तृण,	घास,	Ȉेत	Ơब,	नील	Ơब	और	गंडƠब	को	‘वीरण’	सं´क	माना	गया
है।

वीरण	अकµ
वीरणाकǃ	हरे¼छूलं	संधु³यȱत	चानलम्		।
³तसÊधायकृद	्वृÖयो	बलं	कुयाµदनेकधा		।	।	25	।	।

वीरण	सं´क	औषȲधयǂ	का	अकµ 	शूल	का	नाश	करता	है,	जठराȷ¹न	को	बढ़ाता	है,	घावǂ	को
ठɠक	करता	ह	ैऔर	बलवृȵǽ	करता	ह।ै

Ɵ¹धकंद
अȈगंधा	च	मुसली	ȱवदारी	च	शतावरी		।
³ीरवाराȱहका	चेȱत	Ɵ¹धकÊदगण×Æवयम्		।	।	26	।	।

अȈगंधा,	मूसली,	ȱवदारीकंद,	शतावरी	और	³ीरवाराही	को	‘Ɵ¹ध	कंदगण’	कɡ	सं´ा	दɟ	गई
है।

Ɵ¹धकंदगण	अकµ
बालको	लभते	वीयǋ	ȯररंसुबाµलया	सह		।
अ×याकµ ×य	च	पानेन	कुयाµÆषोडशवाɉषɞकम्		।	।	27	।	।

Ɵ¹ध	कंदगण	कɡ	औषȲधयǂ	का	अकµ 	 ȳशशु	को	पुȌ	करता	ह,ै	वीयµ	कɡ	वृȵǽ	करता	है	और
×čी	स	ेमैथुन	करने	कɡ	शȳǣ	देता	है।	इस	ेपीकर	वृǽ	Ēाणी	भी	युवा	बन	जाता	है।

लघुदंती	अकµ
लघुदÊती	बृहǿंती	इÊďवाƝȴणनीȳलके		।



वासये¼च	सुगंधेन	राजयो¹यं	ȱवरेचनम्		।	।	28	।	।
लघुदंती,	बृहǿंती,	इंďवाƝणी	और	नील	के	अकµ 	को	सुगंȲधत	करƶ।	यह	सुगंȲधत	अकµ 	राजाǓ

के	यो¹य	महापराþम	देने	मƶ	स³म	है।
बड़-फल	अकµ

Ɵ¹धȲमĜैवµटफलैः	कमला¼छादनोद	्भवः		।
वरोऽकµ ः	शीतलो	Āाही	वÅयǃ	भगसुगंधकृत्		।	।	29	।	।

Ơध	ȲमȴĜत	बड़फलǂ	को	कमल	स	ेढंक	कर	अकµ 	ȱनकालƶ।	इस	अकµ 	कɡ	Ēकृȱत	शीतल	होती
है।	यह	उदर	ȱवकार	Ơर	करता	है।	इसके	सेवन	स	ेÆवचा	ȹ×न¹ध	और	योȱन	सुगंȲधत	होती	है।

पीपल-फल	अकµ
मूलनालदलोÆफुÒलफलैयुµǣा	ȱह	पद	्Ȳमनी		।
तȷÆपधानं	ȱपËपल×य	फलानां	योȱनदोषनत्ु		।	।	30	।	।

कमल	कɡ	जड़,	नाल,	पǶे,	फल	व	फूल	का	आ¼छादन	कर	पीपल	के	फल	का	अकµ 	ȱनकालƶ।
यह	अकµ 	योȱन-दोषǂ	का	नाश	करता	ह।ै

कमल	बीज	अकµ
नतूनकं	मृƟबीजं	×थलपȴȀȱनपčकं		।
उद	्धृÆय	सÏयगकǋ 	चमÅडलमेकं	समाȋीयात्		।	।	31	।	।

×थल	पȴȀनी	 के	 नए	 व	कोमल	बीजǂ	को	 एकč	कर	 उनका	अकµ 	 ȱनकालƶ।	 इस	अकµ 	का
ȱनरंतर	एक	मंडल	(15	Ȱदन)	तक	सेवन	करƶ।

ऋतुȰदनतो	या	ललना	ȱपबȱत	कुच×तÏभनं	कुयाµत्		।
गभµतुµभीȱतरȱहता	रमयȱत	पुनः	कलĒसूनाऽȱप		।	।	32	।	।

यȰद	यह	अकµ 	रज×वला	होने	के	Ȱदन	से	ȱपया	जाए	तो	व³×थल	पुȌ	होता	ह।ै	अकµ 	के	Ēभाव
स	ेरमण	करने	पर	भी	नारी	गभµधारण	स	ेबची	रहेगी।

पीड़ारȱहत	Ēसव	अकµ
वÒयȆ³ोभवे	Ƚतɞदो	ȱपȱहतः	कुमुदैः	स	च		।
उपोदकɡ	तदकµ ×य	पानाÆसूते	ȱववेदनम्		।	।	33	।	।

ȽतɞƟकɡ	वृ³	के	अकµ 	स	ेशारीȯरक	बल	और	नेč-¾योȱत	का	ȱवकास	होता	ह।ै	कमल	के	फूलǂ
का	ȱपधान	देकर	इसका	अकµ 	ȱनकालƶ।	इसके	सेवन	स	ेĒसूता	को	पीड़ा	नहƭ	होती।

ƠȲधया	वृ³	अकµ
ÊयĀोधोƟÏबराȈÆथ	पाȯरशËल³पादपाः		।
पÀचैते	³ीȯरणो	वृ³ा×तेषामकǃ	ěणĒणुत्		।	।	34	।	।

बड़,	गलूर,	पीपल,	कदंब	और	Ëल³	के	वृ³	Ɵ¹धवान	होते	हƹ।	इनके	अकµ 	स	ेěणǂ	और	घावǂ
को	ठɠक	ȱकया	जाता	ह।ै

मÊदोÖणः	×नानतो	लेपाȱǼसगाµमयनाशनः		।
शोथºन×त×य	सेकेन	भ¹नसÊधानको	भवेत्		।	।	35	।	।



यȰद	इस	अकµ 	स	े×नान	 ȱकया	जाए	तो	 मंदाȷ¹न	उǿɟËत	होती	है।	इसके	लेप	से	ěणǂ,	घावǂ
और	ȱवषाणुजÊय	रोगǂ	का	नाश	होता	ह।ै	कटे	अंग	व	घाव	भर	जाते	हƹ।

पुÖप	अकµ
सेवंती	शतपčं	च	वासÊतƭ	गलुदावदɟम्		।
चंबेलƭ	यूȳथकां	चÏपां	बकुल	ंच	कदÏबकम्		।	।	36	।	।
छादयेÒकेतकɡपčĀाµऽकǃ	गƝुमागµतः		।
पुÖपाकµ 	इȱत	ȱव¸यातो	मȯरचैः	सȱहतं	ȱपबेत्		।	।	37	।	।

सेवंती,	 कमȳलनी,	 माधवी,	 गलुदाऊदɟ,	 चमेली,	 जूही,	 चंपा,	 अशोक	और	कदंब	आȰद	 के
फूलǂ	को	 एकč	करƶ।	 ȱफर	 केतकɡ	 के	 पǶǂ	स	े ढंककर	 ȱवȲधपूवµक	अकµ 	 ȱनकालƶ।	 यह	 पुÖपाकµ
कहलाता	है।	इसका	सेवन	कालीȲमचµ	के	साथ	करƶ।

पुÖपाकµ 	गणु
मÅडलेऽकµ Ēयोगेन	·लीबोऽȱप	पुƝषायते		।
वषाµȲधकं	तु	यÛमाणं	हÊया¼ĄȎो	मृगांकतः		।	।	38	।	।

पुÖपाकµ 	का	सेवन	15	Ȱदन	तक	करने	स	ेनपंुसक	भी	पुƝषाथµ	ĒाËत	कर	लेता	ह।ै	पुÖपाकµ 	का
सेवन	एक	वषµ	तक	करने	स	े³य	रोग	स	ेभी	बचा	जा	सकता	है।	यह	मृगांक	रस	के	गणु	स	ेभी
अȲधक	ĜेȎ	ह।ै

ȱवष	अकµ
वÆसनाभȆ	हाȯरďः	सौȱतकȆ	Ēदɟपनः		।
सौराȱȍकः	शंखकȆ	कालकूट	हलाहलाः		।	।	39	।	।
ĔȒपुč×Æवमी	¸याता	ȱवषभेदा×तदैकतः		।
लेपेनगÅडमालाȁा	वातरोगाः	ĒयाȷÊत	ȱह		।	।	40	।	।

वÆसनाभ,	 हाȯरď,	 सौȱतक,	 Ēदɟपन,	 सौराȱȍक,	 शंखक,	 कालकूट,	 हलाहल	 तथा	 ĔȒपुč
आȰद	कुल	नौ	ȱवषǂ	के	Ēȳसǽ	भेद	माने	गए	हƹ।	इनके	अकµ 	के	लेपन	स	ेगंडमाला	व	वात	रोगǂ	से
मुȳǣ	पाई	जा	सकती	ह।ै

चावलǂ	के	Ēकार
रǣशाȳलः	सकलमः	पाÅडुकः	शकुनाहतः		।
सुगंधकः	कदµमको	महाशाȳलरƠषकः		।	।	41	।	।
पुÖपाÅडकः	पुÅडरीक×तथा	माȱहषम×तकः		।
दɟघµशूकः	कांचनको	हायनो	लोĐपुÖपकः		।	।	42	।	।
इÆयाȁाः	शालयः	सȷÊतबहवोः	बƓदेशजाः		।
तासाȱपȌं	यथालाभं	ȴ³पेदȌगणेु	जल	े	।	।	43	।	।

रǣशाȳल,	सकलम,	पांडुक,	शकुनाहत,	सुगंधक,	कदµमक,	महाशाȳल,	अƠषक,	 पुÖपांडक,
पंुडरीक,	 मȱहषम×तक,	 दɟघµशूक,	 कांचनक,	 हायन	 तथा	 लोधपुÖपक	 इÆयाȰद	 अनेक	 Ēकार	 के
चावल	ȱवȴभȃ	देशǂ	मƶ	उपजाए	जाते	हƹ।	इनकɡ	पीȰठयǂ	मƶ	इनकɡ	माčा	स	ेआठ	गनुा	अȲधक	जल
डाल	दƶ।



चावल	अकµ
याव¾जीवमुÆपȿǶɞ	जीवानां	ȱवलय×तथा		।
ततो	दÆवाकµ ऽयंčे	तÊमȁं	ȱनÖकासयेÆसुधीः		।	।	44	।	।

जब	इनमƶ	जीवǂ	कɡ	सृȱȌ	होकर	वे	मरने	लगƶ	तो	सुȲधजन	यंč	Ǽारा	ȱवȲधपूवµक	इसकɡ	मȰदरा
ȱनकालƶ।

मȰदरा	गणु
×वाǼɟ	मृǼɟ	Āाȱहणी	च	बलदा	×वरहाȯरणी		।
नानाƟःखहरा	ȹ×न¹धा	चाÆयुÊमादȱčदोषȵजत्		।	।	45	।	।

चावलǂ	कɡ	यह	मȰदरा	सु×वाƟ	और	मीठɠ	होती	है	और	अȃ	को	शरीर	स	ेलगाती	है।	इससे
बल	ȱवकास	होता	है,	¾वर	का	नाश	होता	ह।ै	बाधाए	ंƠर	होती	हƹ।	अȱत	उÊमादकारी	है।	कफ,	वात
और	ȱपǶ	का	नाश	करती	ह।ै

दालǂ	कɡ	मȰदरा
मुद	्गो	माषो	राजमाषो	ȱनÖपावȆ	मकुȌकः		।
चणकाढȱकमांगÒया	तृणकÅडः	कलायकः		।	।	46	।	।
ȱǼदलीकृÆय	ȱवƟषा	ततȆʤणƮकृतः	पुनः		।
पूवµवÆसाधयेÊमȁं	तुषधाÊय	समुद	्भवम्		।	।	47	।	।

मंूग,	उड़द,	काली	उड़द,	मटर,	मोठ,	चना,	अरहर,	मसूर,	खेसारी	और	केराव	को	Ȳमलाकर
सुȲधजन	दाल	तैयार	करƶ।	ȱफर	दाल	का	चूणµ	बनाए	ंऔर	चूणµ	स	ेȱवȲधपूवµक	मȰदरा	ȱनकालƶ।	दालǂ
स	ेमȰदरा	को	Ȳछलकǂ	सȱहत	ȱनकालƶ।

मȁ	गणु
मासाǽाµÆकुƝते	दोषं	ȱनयमाÆसगणंु	च	तत्		।
भूȲम×थमयनाƠÉवǋ	तननेु	गणुसंतȱतम्		।	।	48	।	।

यह	मȰदरा	पंďह	Ȱदन	तक	उĀ	Ēȱतȱþया	करती	है	और	बाद	के	पंďह	Ȱदन	तक	इसका	सेवन
गणुकारी	होता	ह।ै	छह	महीने	तक	पृÇवी	मƶ	गड़ी	रहने	वाली	मȰदरा	अȲधक	गणुकारी	होती	है।

ȱवÅमूčरोधमाÉमानं	ȱčदोषोÊमǶतां	Ɲजम्		।
ȳशरोजठरजंघास	ुěणानȱप	ȱवनाशयेत्		।	।	49	।	।

यह	मȰदरा	मलमूč	रोधक	है,	अफरा	व	ȱčदोष	के	उÊमाद	का	नाश	करती	ह।ै	उदर	और	जांघ
के	घावǂ-ěणǂ	का	ȱनवारण	करती	ह।ै

ईषÊमदकरं	ȹ×न¹धं	हरेÆपूवǃȰदतान	्गदान	्	।
संवासयेÆपंचबाणमुद	्दɟपयȱत	चानलम्		।	।	50	।	।

इस	मȰदरा	कɡ	Ēकृȱत	ȹ×न¹ध	ह,ै	यह	मादक	होती	है	व	उपरोǣ	रोगǂ	का	ȱनदान	होता	ह।ै	यह
कामे¼छा	जाĀत	करती	है	व	जठराȷ¹न	मƶ	वृȵǽ	करती	ह।ै

तेल	एवं	धाÊयǂ	के	रस
ȱतलासती	च	तोरी	च	ȱčȱवधȆाȱप	सवµपः		।
ȱǼधः	राजीखसं	चैव	बीज	कौसुंभसंभवम्		।	।	51	।	।



एताȱन	तैलधाÊयाȱन	शȰटताȱन	च	पूवµवत्		।
ततो	ȱनÖकासयेदकǋ 	गंधपाषाणवाȳसतम्		।	।	52	।	।
मुƓɉवɞलेपतो	रोगाȃरकुǨरवाȵजनाम्		।
हरÆयेव	न	सÊदेहः	×वɍजɞ³ारसमȷÊवतम्		।	।	53	।	।
सवƷष	ुकणµरोगेषु	बाȲधयƷ	कणµपूरणम्		।
अनेन	वषµये¼छंखनयनाǨनमाचरेत्		।	।	54	।	।
कÅडूपुÖपं	जलĞावं	प³रोगं	ȅपोहȱत		।
अÎयǤाǿďɭनाशः	×याǼÒयं	Æव¼यं	च	केशकृत्		।	।	55	।	।

अब	तेल	धाÊयाȰद	के	रस	के	ȱवषय	मƶ	बताते	हƹ।	अलसी,	ȱतल,	तोरी—इन	तीनǂ	Ēकार	कɡ
सरसǂ,	 दोनǂ	 Ēकार	कɡ	 राई,	खसखस	एवं	 कुसुम	 के	 बीज	सभी	 तेलयुǣ	 हƹ।	 इÊहƶ	 पहले	कहे
अनसुार	Ȳमलाकर	इमाम-द×ता	(खल-मूसल)	मƶ	कूटकर	ȱनकाल	लƶ।

इस	रस	को	लगाने	से	मनÖुय,	हाथी	एवं	घोड़ǂ	 के	 रोग	Ơर	होते	हƹ।	 इस	रस	मƶ	स¾जीखार
Ȳमलाने	स	ेबहरापन,	कान	बÊद	हो	जाना	आȰद	कान	सÏबंधी	ȱवकार	Ơर	होते	हƹ।	इस	रस	मƶ	शंख
को	 Ȳघसकर	आंखǂ	मƶ	सुरमे	के	ƞप	मƶ	लगाने	स	ेआंखǂ	मƶ	पानी	बहना,	फूला	आȰद	आंखǂ	के
रोग,	पलकǂ	के	रोग	एवं	भǅहǂ	के	ȱवकार	Ơर	होते	हƹ।	शरीर	मƶ	उबटन	के	ƞप	मƶ	लगाने	स	ेदाद	नȌ
होता	ह।ै	यह	अकµ 	Æवचा	को	काȷÊतमय,	शरीर	को	बलदायक	तथा	बालǂ	को	बढ़ाने	वाला	है।

शहद	और	गȃा
माȴ³कं	ĕामरं	³ौďं	पौȱतकं	छाčȲमÆयȱप		।
दाढ्	यµ	मौǿालकं	दालȲमÆयȌौ	मधुजातयः		।	।	56	।	।
पǅĊको	भीƝकȆाȱप	वंशकः	शतपोरकः		।
काÊतार×तापसे³ुȆ	कांडे³ुः	सूȲचपčकः		।	।	57	।	।
नेपालो	दɟघµपčȆ	नीलपोरौऽथ	कोशकृत्		।
एता	Ǽादश	सं¸याता	इ³ुणां	जातयः	×मृताः		।	।	58	।	।
फाȴणतं	चैव	मÆ×यÅडी	गडुखÅडकमेव	च		।
ȳसता	ȳसतोपला	च	ते	षड्	भेदा	इ³ुजा	मताः		।	।	59	।	।

अब	शहद	और	गȃा	का	वणµन	करते	हƹ।	शहद	(मधु)	कɡ	आठ	जाȱतयां—माȴ³क,	ĕामर,
³ौď,	पौȱतक,	छाč,	औǿालक,	दाढयµ	तथा	दाल	हƹ।	गȃे	कɡ	बारह	जाȱतयां—पौÅĊक,	भीƞक,
वंशक,	शतपोरक,	काÊतार,	तापसे³,	कांडे³ु,	सूȲचपčक,	दɟघµपč,	नेपाल,	नीलपोर	एवं	कोशकृत
हƹ।	गȃे	स	ेउÆपȃ	होने	वाले	पदाथµ	छह	Ēकार	के	हƹ—फाȴणत,	मÆयंडी,	गड़ु,	खÅडक,	ȳसता	तथा
ȳसतोपला।

अÏलवगµ
आĖ	आĖातको	धाčी	लकुचं	च	कȱपÆथकम्		।
नारǤं	ȱǼȱवधा	जÏबू	करमदǋ	ȱपयारकम्		।	।	60	।	।
बीजपूरं	च	जÏबीरं	ȱनÏÍवÏलीकाÏलवेतसम्		।
दाȲडमं	पवµतďा³ा	ȱǼधा	बदरतूदकम्		।	।	61	।	।
वृ³ाÏलं	हरमंथं	च	चांगेरी	ÆवÏलवगµकः		।



शुÅठɠ	कणा	कणामूल	ंयवानी	मȯरचाȱन	च		।	।	62	।	।
तुÒयाÊयेताȱन	सवाµɀणɞ	एÎयो	ȱǼºनोऽÏलजो	रसः		।
ĒोǣाÊतगµत	Ȱद·काȃं	×वाƟसं¸या	नखोȹÊमता		।	।	63	।	।
सवƷÎयो	ȱǼगणंु	×वादं	×थापयेÊमासमाčकम्		।
कुयाµदȌĒहरकं	ĒÆयहं	च	ततः	पुनः		।	।	64	।	।
ततो	ȱनÖकासयैदेष	सुरेयं	राजवाƝणी		।
मासं	भूमौ	ȱनखातȅा	तत	ऊÉवǋ	च	भ³येत्		।	।	65	।	।
मया	महेȈरमुखा¼छʑÆवा	त×यै	समɉपɞताम्		।
तेनदǶा	भैरवैÎयो	लोलȵजȕाः	ȱपबȷÊत	ते		।	।	66	।	।
इयं	शीता	लघु	×वाǼɟ	ȹ×न¹धा	Āाही	ȱवलेखनी		।
च³ुÖया	दɟपनी	×वयाµ	ěणशोधनरोपणी		।	।	67	।	।
सौकुमायµकरा	सूÛमा	परं	Ğोतोȱवशोधनी		।
कषाया	च	रसाȔादा	Ēसादजनका	परा		।	।	68	।	।
वÅयाµ	मेधाकरी	वृÖया	तथाऽरोचकतां	हरेत्		।
कुȎाशµः	कासȱपǶाĞकफमेह·लमकृमीन	्	।	।	69	।	।
मेद	तृÖणा	वȲमȈासȱह·कातीसारȱवड्	Āहान	्	।
दाह³त³यायैवं	योगवाȓाऽÏलवातला		।	।	70	।	।

अब	अÏलǂ	का	वणµन	करते	हƹ—अÏलकाµ	कɡ	व×तुǓ	के	अÊतगµत	आम,	आĖातक,	आंवला,
बड़हल	 (लþुच),	 नारंगी,	 कैथ,	 दोनǂ	जामुन,	करǅदा,	 ȱपयारा,	 ȱबजौर,	जंबीरी	 नीबू,	अÏलबेत,
इमली,	अनार,	मुन·का,	दोनǂ	Ēकार	के	बेर,	शहतूत,	चूक,	हरमंथ	एवं	चांगेरी	आते	हƹ।

राजवाƝणी	 का	 अÏलवगµ	 Ǽारा	 ȱनमाµण	 ȱवȲध	 इस	 Ēकार	 ह—ैसबसे	 पहले	 सǂठ,	 पीपल,
पीपलामूल,	अजवायन	एवं	कालीȲमचµ	को	बराबर-बराबर	माčा	मƶ	लƶ	 तथा	 इनके	 कुल	भाग	से
Ɵगनुा	अÏलकाµ	के	व×तुǓ	का	रस	लƶ।	ȱफर	उसमƶ	शहद,	बारहǂ	इ³ुरस	एवं	इन	सबसे	Ɵगनुा	×वाƟ
पदाथµ	Ȳमलाकर	ȲमĜण	को	एक	महीने	तक	रखा	रहने	दƶ।	एक	महीने	बाद	उसका	अकµ 	ȱनकाल
लƶ।	इसी	रस	को	‘राजवाƝणी’	कहते	हƹ।	एक	महीने	तक	राजवाƝणी	रस	को	जमीन	के	अंदर	गǰे
मƶ	 गाड़ने	 के	 बाद	 बाहर	 ȱनकालकर	 उसका	 सेवन	 करƶ।	 यह	 ȱवȲध	 मƹने	 भगवान	 Ĝीशंकर	 के
मुखारȱवÊद	स	ेसुनी	है।	मƹने	यह	रस	भैरव	को	भी	Ēदान	ȱकया	था	ȵजसे	वे	जीभ	स	ेपीते	रहते	हƹ।

राजवाƝणी	रस	शीतल,	सु×वाƟ,	ȹ×न¹ध,	ȱवलेखनी,	Āाही,	आंखǂ	के	ȳलए	ȱहतकारी,	दɟपन,
×वयाµ,	ěणǂ	को	शुǽ	करके	भरने	वाला,	सुकुमारता	Ēदान	करने	वाला,	सूÛमा,	रोमȲछďǂ	को	साफ
करने	 वाला,	 रसदायक,	 कसैला,	 Ēसȃतादायक,	 रंग	 ȱनखारने	 वाला,	 बुȵǽवǽµक,	 शरीर	 का
पोषक,	अƝȲच	हटाने	वाला,	कुȎ,	अशµ,	कास,	ȱपǶ,	रǣ,	कफ,	Ēमेह,	थकान,	कृȲमरोग,	मेदरोग,
तृÖणा,	उÒटɟ,	Ȉास,	ȱहचकɡ,	अजीणµ,	दाह,	³य	(टɟ.	बी.)	आȰद	का	नाशक	एवं	योगवाही,	खǩा
तथा	वातकारी	ह।ै

ȱवȴभȃ	Ēकार	के	³ुď	वाƝणी
कंगȆुीणा	कोďवȆ	Õयामाको	वनकोďवः		।
शण	बीजं	वंशबीज	गवेधुȆ	ĒसाȲधकाः		।	।	71	।	।



यवÊÆयेताȱन	चोǣाȱन	तुषधाÊयाȱन	वेधशः		।
सवƷ	संकुट्	य	यÆनेन	्ȱवतुषीकृÆय	यÆनतः		।	।	72	।	।
तþे	वा	·वाȲचदÏले	वा	आकɡटं	तȱǼȱनःȴ³पेत्		।
ततो	ȱनÖकासयेÊमȁं	भवेÆसा	³ुďवाƝणी		।	।	73	।	।
मÅडलाधǋ	तु	भोǣȅा	बƓ·लेशकरैनंरैः		।
³ुधातृषा	च	ȲचÊता	च	पवµतारोहणाȰदकम्		।	।	74	।	।
एतÆसंसेȱवतो	नाȹ×त	महाभारवहोऽȱप	वा		।
सूता	समुपवेȌा	चे¾जयेत्	Ēसववेदनाम्		।	।	75	।	।
हȯरणैणकुरंगाȆ	वृषतÆयः	कुशंबरः		।
राजीवोऽȱप	च	मंुडी	चेÆयाȁा	जांगल	संȳ´का		।	।	76	।	।
एषां	मांसं	तु	कणशः	कृÆवा	पूवµďवे	ȴ³पेत्		।
सं×थाËय	मंडल	ंपȆादकǋ 	ȱनÖकासयेǶतः		।	।	77	।	।
एवं	सवµč	मांस×य	वाƝणीकरणȱþया		।
ȱपǶȊेÖमहरी	कȴȆǼातला	बलवɍǽɞनी		।	।	78	।	।
गोधाशश	भुजǤाȆ	वृȴȆकाघा	ȱबलेशयाः		।
एतÆसुरा	वातहरा	बंृहणा	बǽमूčȱवट्		।	।	79	।	।
ȿसɞह	ȅाā	वृका	ऋ³तर³ुǼɟȱपन×तथा		।
बĕुजÏबूकमाजाµरा	इÆयाȁाः	×यूगुµहाशयाः		।	।	80	।	।
ȹ×न¹धो	बÒयोȱहतो	ȱनÆयं	नेčगȓुȱवकाȯरणाम्		।
वानरा	वृ³माजाµरा	वृ³मकµ टकादयः		।	।	81	।	।
एते	पणµमृगाȆाकǃ	वृÖयो	नेśयÕय	शोȱषणाम्		।
Ȉासाशµः	कासशमनोÆसृȌमčपुरीषकः		।	।	82	।	।

अब	‘³ुďवाƝणी’	के	सÏबंध	मƶ	जानकारी	देते	हƹ।	तुषधाÊय	के	अÊतगµत	कांगनुी,	चीना,	कोदǂ,
समा,	 वन	कोदǂ,	 सन	 के	 बीज,	 गडहेडुआं	 तथा	 ĒसाȲधका	आते	 हƹ।	 तुषधाÊय	को	 भूसी-रȱहत
करके	कूट	कर	मǫा	अथवा	 ȱकसी	अÏल	मƶ	डालकर	तब	तक	के	 ȳलए	रख	लƶ,	जब	तक	उसमƶ
कɡड़े	न	पड़	जाए।ं	उसके	बाद	जो	मȁ	बनेगा,	वही	‘³ुďवाƝणी’	कहा	जाता	ह।ै

इस	मȁ	का	सेवन	करने	स	ेपवµतारोहण	करने	वाले	तथा	भूख,	Ëयास	एवं	Ⱦचɞता	कɡ	Ȯ×थȱत	मƶ
कठोर	Ĝम	करने	वाल	ेलोगǂ	को	ȱकसी	Ɵःख	का	अनभुव	नहƭ	होता।	उÊहƶ	अȲधक	बोझ	उठाकर
चलने	मƶ	भी	परेशानी	नहƭ	होती।	इसके	सेवन	स	ेĒसूता	नारी	को	Ēसव	वेदना	मƶ	कमी	महसूस
होती	ह।ै

अब	जंगली	पशुǓ	के	मांस	के	रस	(मȰदरा)	का	वणµन	सुनƶ।	हȯरण,	तामड़ा,	 कुरंग,	काली
ȲचȳǶयǂ	वाला	 मृग,	बारहȿसɞगा,	लाल	 रंग	वाला	एवं	सƭग	रȱहत	 मृग	 ‘जांगल	मंÉयक’	है।	इनके
मांस	को	महीन	पीसकर	मǫा	या	ȱकसी	अÏल	मƶ	आठ	Ȱदनǂ	के	ȳलए	छोड़	दƶ।	इसके	पȆात्	इसका
रस	 ȱनकाल	 लƶ।	 यह	 ȱþया	 मांस	 का	 वाƝणीकरण	 कहलाती	 ह।ै	 यह	 रस	 ȱपǶ-कफ	 नाशक,
सामाÊय	वात	वǽµक	एवं	बलदायक	होता	ह।ै

ȱबलǂ	 मƶ	 रहने	 वाले	 जीव	 यथा—गोह,	 खरगोश,	 सपµ,	 ȱब¼छू	 आȰद	 के	 मांस	 कɡ	 मȰदरा



वातनाशक,	बलवǽµक	एवं	मल-मूč	रोकने	वाली	होती	ह।ै	गफुावासी	जानवरǂ	जैस—ेȿसɞह,	बाघ,
रीछ,	भेȲड़या,	उÒल,ू	चीता,	नेवला,	ȳसयार,	ȱबÒली	आȰद	पशुǓ	के	मांस	बलकारक,	ȱहतकारक
एवं	आंखǂ	तथा	गËुत	रोगǂ	मƶ	लाभदायक	होते	हƹ	अथाµत्	इन	पशुǓ	के	मांस	स	ेȱनɊमɞत	रस	और
मȰदरा	स	ेउपरोǣ	ȱवकारǂ	मƶ	लाभ	होता	है।

पणµमृगǂ—बÊदर,	 बनȱवलाव	 तथा	 लंगरू	 के	 अकµ 	 बलवǽµक,	 आंखǂ	 के	 ȳलए	 लाभदायक,
अंगशोथ	के	 ȳलए	 ȱहतकारक,	Ȉास,	अशµ	एवं	कास	आȰद	का	शमन	करने	वाला	और	मल-मूč
ȱनकालने	वाला	होता	ह।ै

वɉतɞका	लावाȱगȯरका	कȱपǨलकȱतȳǶराः		।
कुȳलǤकुलटाȁाȆ	ȱवȷÖकराः	समुदाƕताः		।	।	83	।	।
बÒयोवृÖयो	ȱčदोषºन	एतदकµ ×तु	पÕयलः		।
हारीतो	धवलः	पांडुȴȆčपु¼छो	बृह¼छुकः		।	।	84	।	।
पारावतः	खǨरीटः	ȱपकाघाः	Ēतुदाः	×मृताः		।
कफȱपǶहरो	Āाही	बǽȱवट्	मूčको	भवेत्		।	।	85	।	।
काकोगदृ	्Đ	उलूकȆ	ȲचǶलः	शशघातकाः		।
चाषो	भाषȆ	कुकुर	इÆयाȁाः	Ēसराः	×मृता		।	।	86	।	।
एतÆसुरा	भ×मकरी	त×माÊमेदȹ×वनो	ȱहता		।
कालीय¼छागगोमेषा	हयाȁा	ĀाÏयसं´ाकाः		।	।	87	।	।
दɟपनोवातƕÆपैǶो	बंृहणो	बलवǽµनः		।
लुलायगंडवाराह	चमरीवारणादयः		।	।	88	।	।
कूलेचरा	एतदकǃवृÖयः	ȊेÖम	ȱववधµनः		।
हंस	सारसकाचा³चþ	þौÀचशराȯरकाः		।	।	89	।	।
नंदɟ	मुख	एकादंबा	बलकाȁाः	Ëलवाः	×मृताः		।
एतÊमȁं	शुþकरं	बÒयं	ȹ×न¹धं	ȱčदोषनत्ु		।	।	90	।	।

‘ȱवȷÖकर	 संÉयक’	 प³ी	 के	 अÊतµगत	 बटेर,	 बǶख,	 सफेद	 तथा	 पीला	 तीतर,	 कुȳलǤ	 एवं
कुलटा	आते	हƹ।	इनके	मांस	का	रस	बलदायक,	पोषक,	ȱčदोष-नाशक	तथा	पÇय	होता	है।	‘Ēतुद
संÉयक’	प³ी	 के	अÊतगµत	हरा,	सफेद,	पीला,	 Ȳचतकबरी	 पंूछ	वाला	काकातुआ	तोता,	कबूतर,
खंजन	एवं	कोयल	आते	हƹ।	इनके	मांस	का	रस	(मȰदरा)	कफ-ȱपǶ	नाशक,	Āाȓी	एवं	मल-मूč
रोकने	वाला	होता	ह।ै

‘Ēसर	संÉयक’	पȴ³यǂ	के	अÊतगµत	कौआ,	ȱगǽ,	उÒल,ू	चील,	बाज,	बड़ा	ȱगǽ	तथा	कुकुर
आते	हƹ।	इनका	अकµ 	भोजन	को	जÒद	पचाने	वाला	तथा	मोटापा	 रोग	 के	 ȳलए	लाभदायक	ह।ै
‘ĀाÏय	 संÉयक’	 पशु	 मƶ	 कालीय,	 बकरा,	 बैल,	 मेढ़ा	 एवं	 घोड़ा	 आते	 हƹ।	 इनके	 मांस	 का	 रस
अȷ¹नदɟपक,	वातनाशक,	 ȱपǶवǽµक,	 बंृहण	एवं	बलकारक	होता	ह।ै	जल	के	समीप	रहने	वाले
पशुǓ	यथा—भƹसा,	सुअर,	गाय,	हाथी	आȰद	के	मांस	का	रस	बलदायक	एवं	कफवǽµक	होता
है।	‘Ëलव	संÉयक’	पȴ³यǂ	मƶ	हंस,	सारस,	काचा³,	चकवा,	ढ़ƶक,	वन	तीतर,	नÊदɟमुख,	बǶख	एवं
बगलुा	आते	हƹ।	इनके	मांस	कɡ	मȰदरा	वीयµवǽµक,	बलकारक,	 ȹ×न¹ध	एवं	 ȱčदोष	 (कफ,	 ȱपǶ,
वायु)	नाशक	ह।ै



शंखशंखनखȆाȱप	शुȳǣशÏमूकककµ टाः		।
एते	कोशȮ×थताȆाकǃ	बंृहणो	बलवǽµनः		।	।	91	।	।
कुÏभीरकूमµनþाȆ	गोधामकरशंकवः		।
कȰटकः	ȳशशुमारȆ	इÆयाȁाः	पाȰदनः	×मृताः		।	।	92	।	।
एÎयो	जाता	सुरा	वातहंčी	ȹ×न¹धा	ȱवशेषतः		।
मÆ×योमीनो	ȱवसारȆ	झषो	वैसाȯरणोÅडजाः		।	।	93	।	।
सकटɟ	पृथुरोमा	च	रोȱहतȆ	सुदशµनः		।
एतेमÆ×या	एतदकǃ	रोचको	बलवǽµनः		।	।	94	।	।
नमृÆ×याकµ 	तु	ȱनÖका×य	नानापुÖपैः	सुवाȳसतैः		।
यः	सेवयेÊमासषटकं	बली	पȳलतवɍजɞतः		।	।	95	।	।
मनÖुयमांसजाकµ ×तु	मासषट्कं	तु	सेवयेत्		।
न	þामते	शरीर×य	सपाµदɟनां	ȱवषं	·वȲचत्		।	।	96	।	।

कोषवाȳसयǂ	जीव—शंख,	छोटाशंख,	सीप,	घǂघा	तथा	ककµ टः	का	रस	बलवǽµक	तथा	बंृहण
होता	ह।ै	 ‘पाȰदन	जीव’	जैस—ेकछुआ,	घȲड़याल,	गोह,	मगरम¼छ,	सूंस,	कȰटक	तथा	 ȳशशुमार
आȰद	के	मांस	का	अकµ 	वातनाशक	एवं	ȹ×न¹ध	होता	है।	मछली	मƶ	मीन,ू	 ȱवसार,	झष,	वैसारण,
अंडज,	सकटɟ,	पृथुरोमा,	रोȱहत	एवं	सुदशµन	आȰद	के	मांस	का	रस	रोचक	तथा	बलवǽµक	होता
है।	सुगंȲधत	पुÖपǂ	के	साथ	Ȳमलाकर	नरम¼छ	के	मांस	के	रस	का	छह	महीने	तक	सेवन	स	ेमनÖुय
बलवान	तथा	वृǽाव×था	रȱहत	हो	जाता	ह।ै	मनÖुय	के	मांस	का	रस	छः	महीने	तक	लेने	पर	शरीर
मƶ	सपµ	के	ȱवष	का	कोई	Ēभाव	नहƭ	होता।

अÅडाकµ 	के	गणु
Æवगेला	मȯरचं	चÊďो	लवंगं	जाȱतपčक		।
दÆवाऽÅडानामुपȯरतो	घृतं	Ƚवɞशȱतभाȱगकम		।	।	97	।	।
अÅडाकǃऽयं	×वगणुकृद	वृÖयो	वातºन	शुþलः		।
ȱनÏÍवाĕांकुरसÏभूतो	वसंते	ĀीÖमके	पुनः		।	।	98	।	।
सेवंतीशतपčीजो	वषाµयां	ȱčफलाभवः		।
पाȯरजातक	काÕमीरीजातोऽकµ ः	शरȰद	×मृतः		।	।	99	।	।
यवानी	गलुदावघोहƷमंते	ȳशȳशरे	पुनः		।
यवानीनÏबुजः	सेवेǶ×य	रोगभयं	कुतः		।	।	100	।	।

तज,	 इलायची,	कालीȲमचµ,	कपूर,	लǅग,	और	जाȱवčी	को	 महीन	 पीसकर	अÅडǂ	 पर	लेप
करƶ।	 उसमƶ	 बीसवां	 भाग	 घी	 Ȳमलाकर	 रस	 ȱनकाल	 लƶ।	 इस	 रस	 के	 सेवन	 स	े शरीर	 अÆयंत
बलकारक	हो	जाता	ह।ै	यह	रस	वातनाशक	तथा	वीयµवǽµक	ह।ै	वसंत	ऋतु	मƶ	आम	के	पǶǂ	के
साथ	नीबू	का	रस,	गमƮ	के	मौसम	मƶ	सेवती	तथा	पȳȁनी	का	रस,	वषाµ	ऋतु	मƶ	ȱčफला	का	रस,
शरद	ऋतु	मƶ	पाȯरजातक	(मÊदार)	एवं	कुÏहेरण	का	रस,	हेमÊत	मƶ	अजवायन	एवं	गलुदाउदɟ	का
रस	तथा	ȳशȳशर	ऋतु	मƶ	नीबू	और	अजवायन	का	रस	पीने	स	ेȱकसी	भी	रोग	का	डर	नहƭ	रहता।

	।	।		लंकेȈर	रावण	कृताकµ Ēकाशे	चतुथǋ	शतकं	संपूणµम्		।	।	
❑❑



अथाकµ Ēकाशे
अथ	पंचमं	शतकं
बुखार	का	ȱनवारण

¾वरागमनकाल	ेतु	घृताकǋ 	मȯरचैः	सह		।
एतद	्Ǽयं	ȱपवेȁ×तु	¾वरः	सं×तंȴभतो	भवेत्		।	।	1	।	।
एकȽवɞशȱत	वाराȴण	कदÒयकƷ ण	भाȱवतम्		।
चूणǋ	तालं	मुद	्गȲमतं	Ȱदना¼छɟतं	¾वरं	हरेत्		।	।	2	।	।
मेथी	वनाढ्	या	तुलसी	कालामल	लवǤकैः		।
भूȱनÏबेनाकǋ 	उÆपȃो	ȱनवाµयो	मौȳǣका³योः		।	।	3	।	।
माȯरत×य	Ēवाल×य	भ×मनो	¾वरनाशनः		।
सुराजीणµ	गणुाजा¾या	ȱनहȷÊत	ȱवषम	¾वरान	्	।	।	4	।	।
अकµ ×तु	दशमूलानां	लवǤमȯरचाȷÊवतः		।
सȲȃपातं	हरेǶुणµमुपलाभः	सुशाȱयनाम्		।	।	5	।	।
शंृगवेरं	नागवेरं	म¹नमैरÅडजेďवे		।
पपµटाȲȃगµताकµ ×तु	हरेदामाȱतसारकम्		।	।	6	।	।
धात·याĖाȮ×थ	ȱबÒवाȱन	लोĐेÊďयवतोयदा		।
पयाµयं	मȱहषं	तþे	तदकµ ः	प·वसारहा		।	।	7	।	।
वÆसकं	Æव¹दाȲडमÆव·³ाȲधतो	मधुनाȷÊवतः		।
दȲधभǣाȳशनोऽकǃऽयं	रǣातीसारनाशनः		।	।	8	।	।
धातकɡबदरीपč	कȱपÆथरसमाȴ³कम्		।
लोĐं	दȲधËलुतं	चाकµ 	Ēवाहीनाशनः	परः		।	।	9	।	।
तþȱनवाµȱपता	मुदगा×तदका	धाÊयजीरकैः		।
सैÊधवेन	समायुǣो	हÊयाÆसंĀहणीगदम्		।	।	10	।	।

रावण	ने	कहा—बुखार	आने	पर	घी	के	अकµ 	को	कालीȲमचµ	के	साथ	Ȳमलाकर	Ȱदन	मƶ	दो	बार
पीने	से	बुखार	Ɲक	जाता	है।	हरताल	के	चूणµ	को	केले	मƶ	Ȳमलाकर	एक	मंूग	कɡ	माčा	के	बराबर
इ·कɡस	 बार	 देने	 पर	 एक	 Ȱदन	 मƶ	 ही	 शीत¾वर	 समाËत	 हो	 जाता	 है।	 Ȳचरायते	 के	 साथ	 मेथी,
वनमेथी,	 तुलसी,	आंवला	और	लǅग	को	 Ȳमलाकर	उनका	रस	ȱनकाल	लƶ।	उस	रस	मƶ	मोती	एवं
कौड़ी	को	बुझाए।ं	उसके	बाद	उसमƶ	Ēवाल	भ×म	Ȳमलाकर	देने	से	बुखार	Ơर	हो	जाता	है।	जीरे	को
पुराने	गड़ु	के	साथ	Ȳमलाकर	ȱनकाला	Ɠआ	रस	पुराने	बुखार	को	Ơर	करता	है।	सȲȃपात	को	नȌ
करने	मƶ	दशमूल,	लǅग	तथा	कालीȲमचµ	का	रस	लाभदायक	है।	इस	रस	के	Ēयोग	से	गहरी	नƭद
आती	है।

सǂठ	तथा	नागवेर	एवं	एरÅड	के	दोनǂ	Ēकार	को	पानी	मƶ	ȱपǶपापड़ा	के	साथ	ȴभगोकर	रस



ȱनकालƶ।	यह	रस	आमाȱतसार	नाशक	है।	भƹस	के	मǫे	मƶ	तथा	पानी	के	साथ	धातकɡ,	आमड़ा,
बेल,	लोध,	 इÊďजौ	 एवं	 नागरमोथा	को	 बारी-बारी	स	े ȴभगोकर	 रस	 ȱनकाल	लƶ।	 यह	 रस	 पुराने
अȱतसार	को	Ơर	करता	है।	कुड़े	एवं	अनार	दोनǂ	के	छाल	के	रस	को	मधु	(शहद)	के	साथ	लेने	से
तथा	दही-भात	का	पÇय	देने	से	खूनी	अȱतसार	नȌ	होता	है।	पतल	ेद×त	मƶ	बेर	के	पǶे,	कैथ	का
रस,	शहद	तथा	लोध	का	अकµ 	दही	के	साथ	Ȳमलाकर	देने	स	ेलाभ	होता	ह।ै	छाछ	(मǫा)	मƶ	ȴभगोई
गई	मंूग	के	रस	को	धȱनया,	जीरा	एवं	सƶधा	नमक	के	साथ	Ȳमलाकर	देने	स	ेसंĀहणी	रोग	Ơर	हो
जाता	है।

बालकǂ	के	रोग
एकȽवɞशȱतवाराȴण	गैȯरकं	चूणµभाȱवतम्		।
Ȳछ·कÊयाकण	तद	्धूमाǼालरोग³यो	भवेत्		।	।	11	।	।
पूतीदशाǤȳसǽाथµवचाभÒलातदɟपकैः		।
सकुȌेः	सघृतैधूपो	बालĀहȱवनाशनः		।	।	12	।	।
Āहभूतȱपशाचाȁाः	पूतना	मातृकादयः		।
धूपेनानेन	सवƷऽȱप	न	×पृशÊती	बालकम्		।	।	13	।	।
कंकरः	शोण-कȆैव	सकोणकȰठन×तथा		।
एतेषां	वो	भयं	भूयाȁाȰद	धूपः	Ēधूȱपतः		।	।	14	।	।
वेणीवेÅया	च	संयुǣाकुकुरा	रǣ	साȯरका		।
Ēभूता	×वȯरता	राȱčनµ	×पृशȷÊत	इमाः	ȳशशुम्		।	।	15	।	।
जीवȷÊत	ते	वषµशतं	धूप×या×य	Ēभावतः		।
इमां	ȱवȁां	न	प¼छȷÊत	ते	नरा	Ĕलघाȱतनः		।	।	16	।	।
शुÅठɠ	पÇया	दाȲडमÆवक	सगडुा	वाƝणी	कृता		।
शोषणी	सा	ȱǼपȳलका	ĒोǣामÊदाȷ¹न	नाȳशनी		।	।	17	।	।
पÀचकोल	ंȳशवाजाजी	भȯरचं	चाÏलभाȱवतम्		।
तदकǃहरȱत	ȴ³Ēं	ƟɉनɞवारȱवषूȲचकाम्		।	।	18	।	।
यवाÊयकǃ	मु×तयुǣः	कट्वÏलाÎयांȱवलोȲडतः		।
गÊधपाषाणधूपेन	वाȳसतोऽजीणµनाशनः		।	।	19	।	।
शुÅठɠ	कुȳलǨनं	चाÏलभाȱवतं	त×य	चाकµ तः		।
पटुयुǣं	हरे¼छɟāं	ȱवषमाȷ¹नं	न	संशयः		।	।	20	।	।

शुǽ	गेƞ	के	चूणµ	को	नकȲछकनी	के	रस	मƶ	इ·कɡस	बार	ȴभगोकर,	सुखाकर	उसकɡ	धूनी	देने
से	बालकǂ	के	रोग	Ơर	होते	हƹ।	घी	के	साथ	पूती,	सफेद	सरसǂ,	वच,	ȴभलावां,	अजमोद	और	कूठ
को	Ȳमलाकर	धूप	बनाए।ं	यह	धूप	ब¼चǂ	का	Āह-ȱवनाशक	है।	इसको	देने	से	Āह,	भूत,	ȱपशाच,
पूतना	तथा	मातृका	आȰद	कोई	भी	बालक	को	नहƭ	 छू	सकता।	ब¼चǂ	 के	 रोगǂ	 के	चार	 भेद—
कंकर,	शोणक,	सकोण	तथा	कȰठन	हƹ।	इस	धूप	के	Ǽारा	बालकǂ	को	इन	चारǂ	Ēकार	के	रोगǂ	से
भय	नहƭ	रहता।	वेणी,	येणी,	कुकुरा,	रǣसाȯरका,	Ēभूता,	×वरता	और	रजनी—ये	सभी	ब¼चǂ	से
Ơर	रहते	हƹ।	यह	धूप	ब¼चǂ	को	शतायु	बनाता	है।	जो	इस	ȱवȁा	को	गËुत	रखते	हƹ,	उÊहƶ	‘ĔȒघाती’
कहा	जाता	है।



गड़ु	मƶ	सǂठ,	हरड़	एवं	अनार	कɡ	छाल	Ȳमलाकर	अकµ 	ȱनकालकर	उसको	दो	पल	कɡ	माčा	मƶ
लेने	स	ेमÊदाȷ¹न	Ơर	हो	जाती	है।	कȰठन	से	कȰठन	हैजा	पंचकोल,	हरड़,	×याह	जीरा,	कालीȲमचµ
तथा	खटाई	का	अकµ 	ȱपलाने	स	ेƠर	हो	जाता	ह।ै	अजवायन	के	रस	मƶ	नागरमोथा	Ȳमलाकर	खटाई
मƶ	 रस	 ȱनकाल	लƶ।	 ȱफर	उसमƶ	गÊधक	कɡ	 धूप	 देकर	 ȱपलाने	स	ेअजीणµ	 रोग	नȌ	हो	जाता	है।
खटाई	 मƶ	 सǂठ	 और	 कुलंजन	 Ȳमलाकर	 रस	 ȱनकाल	 लƶ।	 इस	े सƶधा	 नमक	 Ȳमलाकर	 लेने	 से
ȱवषमाȷ¹न	मƶ	ȱनȴȆत	आराम	होता	है।

कोȎ,	पाÅडु	एवं	कामला
Ɵ¹धं	दȲध	घृतं	मूčं	पलÆनं	मȱहषोद	्भवम्		।
भुङ्	ǣै	तदकǃ	भुǨीत	गवुµȃ	भ×मकाȷ¹नƕत्		।	।	21	।	।
खुरासानी	यवानी	च	कुबेरा³ो	ȱवडǤकम्		।
ȅोषȆैषां	कृतो	ȓकǃऽȷ¹नमÊद×य	च	जÊतुƕत्		।	।	22	।	।
रसेÊďेण	समायुǣȆाकǃ	धǶूरपčज		।
नागवÒली	भवो	वाऽȱप	ȳल³ायूका	ȱवनाशनः		।	।	23	।	।
खट्	वायां	वा	गहृ	ेवाȱप	हȯरतालाकµ लेपनात्		।
मÆकुणाः	मȴ³काः	सपाµमशका	यांȱत	तÆ³णात्		।	।	24	।	।
तþे	दǷवा	पलाश×य	बीजाÊयकǋ 	समाȰदशेत्		।
तदकµ पानात्	कफƕत,	कृमीनां	नाशनं	भवेत्		।	।	25	।	।
ƝȲधर×थेषु	कृȲमषु	गÊधकाकµ 	ȱपवेǶु	यः		।
राčौ	जागरणं	þुयाµďǣकृȲमȱनवतµनम्		।	।	26	।	।
लोहचूणµ	वाऽȱप	लोह	ंȱकǩचूणµ	पृथक्	पृथक्		।
फलाȱčकाथ	ȅोषाकµ भाȱषतं	पाÅडुनाशनम्		।	।	27	।	।
ȱčफलाकǃ	गडूु¼यकǃ	समं	देयं	तुमाȴ³कम्		।
दȁाÆĒातः	कामलाƕद	्ďोणपुÖपरसाǨनात्		।	।	28	।	।
हरीतकɡगडूुची	च	पयाµयं	तþभाȱवता		।
तदकǃ	नाशयÆयेव	पाÅडंु	मृद	्भ³णोद	्भवम्		।	।	29	।	।
गोमूčे	भावयेǽɟमाÊपयाµयं	च	ȳशलाजतुम्		।
ȱनÖकाȳसत×तदकµ ×तु	कुÏभकामाȳलकापहः		।	।	30	।	।

भƹस	का	Ơध,	दही,	घी,	 मूč	तथा	मांस	 के	 रस	 (अकµ )	का	सेवन	करने	स	ेदाहाȰद	 रोग	एवं
अȃयुǣ	 कोȎ	 रोग	 Ơर	 हो	 जाते	 हƹ।	 सǂठ,	 कालीȲमचµ,	 पीपल,	 खुरासानी	 अजवायन	 तथा
बायȱबडंग	 का	 रस	 मंदाȷ¹न	 सÏबंधी	 रोगǂ	 का	 नाश	 करता	 ह।ै	 पारे	 का	 धतूरे	 के	 पǶे	 के	 साथ
ȱनकाला	गया	रस	या	पारे	का	नागवेȳल	के	साथ	ȱनकाला	गया	अकµ 	बालǂ	मƶ	लगाने	स	ेढɟल	(जुए)ं
तथा	लीख	नȌ	हो	जाती	हƹ।	खटमल,	म¼छर,	म·खी,	सपµ	एवं	डांस	आȰद	को	भगाने	के	ȳलए	घरǂ
मƶ	एवं	खȰटये	(चारपाई)	मƶ	हरताल	के	रस	का	लेपन	करना	चाȱहए।	मǫे	मƶ	डालकर	पलाश	के
बीज	स	ेȱनकाला	गया	रस	पीने	स	ेकफ	तथा	पेट	के	कɡड़े	(कृȲम)	का	नाश	होता	है।

ȱčफला	एवं	 ȱčकुटा	 के	साथ	लौह	 चूणµ,	लौह	तथा	लौहȱकǩ	 Ȳमलाकर	 ȱनकाले	गए	रस	के
सेवन	 स	े पाÅडुरोग	 Ơर	 होता	 ह।ै	 ȱčफला	 तथा	 ȱगलोय	 के	 रस	 मƶ	 बराबर	 माčा	 मƶ	 सोनामाखी



Ȳमलाकर,	ďोणपुÖपी	एवं	रसांजन	के	रस	के	साथ	सुबह	के	समय	लेने	स	ेकामला	रोग	Ơर	होता	ह।ै
हरड़	एवं	ȱगलोय	का	समभाग	लेकर	छाछ	मƶ	ȴभगोकर	ȱनकाल	ेगए	रस	स,े	Ȳमǩɟ	खाने	के	कारण
उÆपȃ	पाÅडु	रोग	का	ȱवनाश	होता	है।	गोमूč	मƶ	ȳशलाजीत	को	ȴभगोकर	ȱनकाल	ेगए	रस	स	ेकुÏभ
कामला	रोग	Ơर	होता	ह।ै

रǣȱपत,	शोथ	और	बांझपन
लोहचूणµ	घनाकƷ ण	भावये¼छतवारकम्		।
ȱपबेǶु	खाȰदराकƷ ण	हलीमकȱनकृÊतनम्		।	।	31	।	।
अहƞपकमǼɟका	पÇयाकµ Ȇ	सशकµ रः		।
वृषाकǃऽयं	समधुको	रǣȱपǶȱनवारणः		।	।	32	।	।
लोĐȱĒयंगमृुǼɟकाचÊदनाकǃ	रसाȷÊवतः		।
वासायाः	³ौďसंयुǣो	वÊÉयाया	रǣȱपǶƕत्		।	।	33	।	।
अकǃ	दाȲडमपुÖपोÆथो	मृǼɟका	सÏभवोऽȱप	वा		।
पानाȃ×थाǽरेȃासरǣमामाȮ×थजोऽȱप	वा		।	।	34	।	।
ďा³ाभयाȱपËपलीनामकµ Ȇ	ȳसतया	युतः		।
मधुना	कÅठदाहºनः	ȱपǶȊेÖमहरः	परः		।	।	35	।	।
Ȳछȃोद	्भाȱनÏबपč	पटोलदल	सÏभवः		।
अकµ ः	³ौďाȱनवतो	हÊयादÏलȱपǶं	सुदाƝणम्		।	।	36	।	।
उÉवµमूÉवǋ	ȱǼगȴुणता	Æवगेला	ȱपËपली	मता		।
ȳसतोपलाकµ ः	स³ौďः	सघृतो	राजयÛमनत्ु		।	।	37	।	।
अज×य	ƕदयाकµ ×तु	तÊमाताƟ¹धसाȲधतः		।
जीवनीयकषायं	तु	ȱपबे¼छोष	³यĒणुत्		।	।	38	।	।
चÊदनोशीरसेवÊती	शतपčाÍदसÏभवः		।
अकǃ	हरेदÉवशोष	ंȰदवासुËत×य	वेगतः		।	।	39	।	।
Ɵ¹धसं×थाȱपतकटुčयादकǋ 	समाहरेत्		।
सȳसतं	ěणशोथºनं	यूषमांसरसाȳशनः		।	।	40	।	।

लोहे	के	चूणµ	को	नागरमोथा	के	रस	मƶ	सौ	बार	ɀभɞगोकर	सुखा	लƶ।	इसके	बाद	उस	ेखैर	के	रस
के	साथ	पीने	से	‘हलीमक’	रोग	Ơर	होता	है।	रǣ	ȱपǶ	को	Ơर	करने	के	ȳलए	अडɯसा,	दाख	और
हरड़	 के	 रस	 को	 मƓए	 के	 साथ	 पीना	 चाȱहए।	 शुǽ	 पारा	 के	 साथ	 लोध,	 मालकांगनी	 और
ȈेतचÊदन	का	रस	पीने	स	ेया	अडɯसे	का	रस	शहद	के	साथ	लेने	स	ेवÊÉया-×čी	का	रǣȱपǶ	तथा
उसका	बांझपन	Ơर	हो	जाता	है।	अनार	का	फूल,	दाख	तथा	आम	कɡ	गठुली	का	रस	पीने	स	ेनाक
का	रǣĞाव	बंद	हो	जाता	है।	ȲमĜी	एवं	शहद	के	साथ	दाख,	हरड़	तथा	पीपल	का	रस	Ȳमलाकर
पीने	स	ेकÅठ	मƶ	जलन	एवं	ȱपǶ-ȊेÖमा	का	रोग	Ơर	हो	जाता	ह।ै

ȱगलोय,	नीम	 के	पǶे	एवं	परवल	 के	पǶे	का	 रस	मधु	 (शहद)	 के	साथ	लेने	स	ेकȌकारक
अÏलȱपǶ	Ơर	हो	जाता	ह।ै	तज,	इलायची	तथा	पीपल	को	एक	:	दो	:	तीन	के	अनपुात	मƶ	लेकर
रस	ȱनकाल	लƶ।	इस	ेशहद	के	साथ	पीने	स	ेराजयÛमा	(टɟ.	बी.)	रोग	Ơर	हो	जाता	है।	बकरे	कɡ
कलेजी	का	रस	उसी	कɡ	माता	बकरी	के	Ơध	मƶ	Ȳमलाकर	सेवन	करने	स	ेतथा	पूवǃǣ	जीवनीयगण



का	काढ़ा	पीने	स	ेसूखा	रोग	एवं	³य	(टɟ.	बी.)	Ơर	होता	ह।ै	रा×ते	कɡ	थकान	तथा	Ȱदन	मƶ	सोने
कɡ	हरारत	को	चÊदन,	खस,	गलुाब	और	सेवती	का	अकµ 	Ơर	करता	ह।ै	Ơध	मƶ	ȱčकुटा	को	ȴभगो
कर	ȱनकाल	ेगए	रस	को	गड़ु	(श·कर)	के	साथ	पीने	स	ेěण	तथा	शोथ	रोग	Ơर	होता	ह।ै	इस	रस
को	लेने	के	समय	मांस-रस	के	साथ	ȶखचड़ी	खानी	चाȱहए।

कफ,	खांसी	तथा	³य	रोग
बलाऽȈगÊधा	कंभारी	वटपčी	पुननµवा		।
Ɵ¹धȱनवाµȱपतो	वाऽकµ 	उरः³तȱनवारणः		।	।	41	।	।
धूतµबीजȱčकुटकयवाÊयकµ ȱवभाȱवतम्		।
लवणं	शतवारं	च	कफं	हÊयाÆसुदाƝणम्		।	।	42	।	।
कÅटकारीजटाकµ ×तु	सकृÖणा	सवµकासहा		।
ककुभ×य	Æवचाचूणǋ	वासाकƷ ण	ȱवभाȱवतम्		।	।	43	।	।
ȳसतोपलाघृतमधुसंयुǣः	³यकासƕत्		।
कÅटकारीयुग	ďा³ावासाकचूµरनागरै		।	।	44	।	।
ȱपपली	खाखसैरकµ ः	शकµ रामधुसंयुतः		।
शुÖककासहरȆैषो	महादेवेन	भाȱषतः		।	।	45	।	।
कूÖमाÅडकȳशफाकं×तु	कोÖणः	Ȉासं	³णाǽरेत्		।
आďµकाकǃ	माȴ³केन	युǣः	Ȉासȱनवारणः		।	।	46	।	।
ȹ×वȃा	Ɵ¹धे	तु	या	शुÅठɠ	तदकµ ×तÆ³णाǽरेत्		।
गडुďवेण	वा	ȳसǽो	हÊयाȵǽ·कां	न	संशयः		।	।	47	।	।
अकǃ	वा	पÀचकोलानां	शृǤवेररसाȷÊवतः		।
गोघृत³ैďसंयुǣः	×वरभेदȱवनाशनः		।	।	48	।	।
ȱनÏबूरसेन	मधुना	मȯरचैरवधूȳलतम्		।
कुȳलǨनाकǋ 	ȱपवȱत	रा³सः	ȱकȃरायते		।	।	49	।	।
मूलपčं	यवानी	च	ȱतȷÊतडीरससंयुतः		।
सȰटनो	हȷÊत	गÅडूषादकµ ः	सवµमरोचकम्		।	।	50	।	।

ȶखरैटɟ,	असगÊध,	खंभारी,	वटपčी	एवं	सांठɠ	को	Ơध	मƶ	Ȳमलाकर	इसका	रस	ȱनकालƶ।	इस
रस	को	पीने	स	ेउरा³त	का	ददµ	Ơर	हो	जाता	है।	धतूरे	के	बीज,	ȱčकुटा,	सǂठ	एवं	अजवायन	के
अकµ 	मƶ	सौ	बार	तक	डुबा-डुबा	कर	सुखाया	Ɠआ	सƶधा	नमक	का	सेवन	करने	स	ेपुराने	कफ	कɡ
बीमारी	Ơर	हो	जाती	है।	पीपल	को	कटेली	के	जड़	के	रस	के	साथ	लेने	स	ेसभी	Ēकार	कɡ	खांसी
मƶ	लाभ	होता	है।	अजुµन	के	पेड़	कɡ	छाल	का	चूणµ	करके	अडɯसे	के	रस	मƶ	ȴभगोकर	उसमƶ	ȲमĜी,
घी	तथा	मधु	Ȳमलाकर	पीने	से	³य	एवं	कास	Ơर	होता	है।

ȳशवजी	 के	कथनानसुार	 दोनǂ	 Ēकार	कɡ	कटेरी,	 दाख,	अडɯसा,	कचूर,	सǂठ,	 पीपल,	खस
और	खसखस	के	रस	को	चीनी	तथा	शहद	Ȳमलाकर	पीने	स	ेसूखी	खांसी	Ơर	होती	ह।ै	कूÖमांड	कɡ
जड़	का	रस	थोड़ा	गमµ	करके	पीने	स	ेȈास	रोग	³णभर	मƶ	Ơर	होता	है।	Ȉास	रोग	मƶ	अदरक	के
रस	को	शहद	के	साथ	लेने	से	भी	लाभ	होता	है।	सǂठ	को	Ơध	मƶ	ȴभगोकर	ȱनकाला	गया	रस	या
गड़ु	के	ďव	स	ेतैयार	अकµ 	ȱहचकɡ	को	तÆकाल	समाËत	कर	देता	है।	पंचकोल	के	अकµ 	को	अदरक



के	अकµ 	के	साथ	या	गाय	के	घी	के	साथ	पीने	से	आवाज	का	ȱबगड़	जाना	Ơर	हो	जाता	है।	नीबू,
शहद	तथा	कालीȲमचµ	को	 कुलंजन	 के	अकµ 	 के	साथ	लेने	स	ेककµ श	कÅठ	 ×वर	भी	 ȱकȃर	 के
समान	मधुर	हो	जाता	ह।ै	अजवायन	को	इमली	के	रस	मƶ	Ȳमलाकर	कुÒला	करने	स	ेअƝȲच	रोग	Ơर
हो	जाता	है।

तृषा,	वमन	एवं	मू¼छाµ
अȈÆथÆव¹भवो	वाऽȱप	कमला³ोद	्भव×तथा		।
माȴ³काȱषट्	समुÆथो	वा	Ơवाµजो	वा	हरेǼमीन	्	।	।	51	।	।
मु×तपपµटको	दɟ¼यधाÊयचÊदनवालकैः		।
एतदकǃ	हरेदाशु	सवµतृÖणां	न	संशयः		।	।	52	।	।
अमलं	कमलं	कुȎं	लाजाÕपवटरोहकम्		।
अकɧकृतं	मधुयुतं	मुखशोषȱनवारणम्		।	।	53	।	।
मÉवकǃ	वाथ	Ɵ¹धाकǃ	ȱहसेÆकोपं	³योद	्भवम्		।
तृÖणां	हरे¼च	रǣाकǃ	हत³तसमुद	्भवाम्		।	।	54	।	।
षडूषणवचाȱबÒव	जातोऽकµ ×čवाम	संभवाम्		।
मदनाकµ ः	समाहÊयातृÖणां	गवुµȃजां	वमेः		।	।	55	।	।
Ɵ¹ध×याकµ ः	ȳसतायुǣः	शतपčीसुवाȳसतः		।
अȱत	Ɲ¹णं	Ɵबµलं	च	देयं	तृÖणाµȱनवृǶपे		।	।	56	।	।
कोलम¾जोषणोशीरकेशरैः	पुÖपवाȳसतैः		।
ȱनÖकाȳसताकµ ः	सȳसतो	मू¼छाǋ	जयȱत	Ɵ×तराम्		।	।	57	।	।
मधूकसारȳसÊधूÆथवचोषणकणैः	समाः		।
आसामकµ ×य	न×यं	×या¼छɟāं	सं´ाĒबोधकृत्		।	।	58	।	।

पीपल	कɡ	छाल,	कमलगǩा,	सोनामाखी	या	Ơवाµ	 के	 रस	का	सेवन	करने	स	ेसभी	तरह	 के
वमन	का	नाश	हो	जाता	है।	सभी	Ēकार	के	तृÖणा	रोग	को	Ơर	करने	मƶ	नोगरमोथा,	ȱपǶपापड़ा,
हाऊबेर,	 धȱनया,	 चÊदन	 तथा	 नेčबाला	 का	 रस	 लाभदायक	 होता	 ह।ै	 शहद	 के	 साथ	 आंवला,
कमलगǩा,	कूठ,	धान	और	बरगद	कɡ	जटा	के	रस	को	चाटने	स	ेगले	का	सूखना	Ơर	हो	जाता	है।
शहद	का	अकµ 	या	Ơध	का	अकµ 	‘³य’	के	कारण	होने	वाल	ेȱवकार	को	Ơर	करता	ह।ै	Ëयास	बुझाने
तथा	चोट	के	कारण	घावǂ	का	ददµ	Ơर	करने	मƶ	रǣ	का	अकµ 	काम	आता	ह।ै

आंव	के	कारण	होने	वाले	Ëयास	को	षडूषण	वच	तथा	बेल	का	रस	Ơर	करता	है।	मैनफल	का
रस	 गȯरȎ	भोजन	 के	कारण	 होने	 वाले	 तृषा	 तथा	 वमन	को	 ठɠक	करता	 है।	कमल	 के	 रस	से
सुवाȳसत	 ȲमĜी	 युǣ	Ơध	पीने	स	ेकमजोर	ȅȳǣ	सबल	हो	जाते	हƹ।	 बेर	कɡ	मƭगी,	कालीȲमचµ,
खस	कɡ	जड़	तथा	केसर	का	रस	ȱनकालकर	पुÖप	स	ेसुवाȳसत	करके	 देने	से	कȰठन	स	ेकȰठन
मू¼छाµ	 भी	 टूट	जाती	 है।	 मƓए	का	सार,	 सƶधा	 नमक,	 वच,	कालीȲमचµ	 तथा	 पीपल—सभी	को
समान	अनपुात	मƶ	लेकर	ȱनकाल	ेगए	रस	स	ेभी	मू¼छाµ	Ơर	होती	है।

ȱवष,	ȱनďा	और	नशा
ȱनɉवɞÖयाकǃ	मÆ×यȱपǶायुǣो	ȱवषभवं	जयेत्		।
मȁजं	यȷÆपबेÊमȁं	सुगÊधďȅवाȳसतम्		।	।	59	।	।



ȱपबेद	्Ɵरालभाजाकǋ 	सघृतं	चाÏलशाÊतये		।
ऊषणाकǃऽगȹ×तरसैः	कृतो	नÕये¼च	तȵÊďकाम्		।	।	60	।	।
सैÊधवं	Ȉेतमȯरचं	सषµपं	कुȎमेव	च		।
वÆसमूčेण	जातकµ ः	स	×याȲȃďाȱनवारकः		।	।	61	।	।
मȁं	खजूµरमृǼɟकापƞषकर	सैयुµतम्		।
सदाȲडमरसैः	शीतं	सवµमाȁाÆययं	जयेत्		।	।	62	।	।
कूÖमाÅडाकǃ	गडुयुतः	कोďवोÆथमदाÆयये		।
Ɵ¹धाकµ ः	ȳसतयायुǣो	धूतµज	ेतु	मदाÆयये		।	।	63	।	।
जलाकµ ः	शीतलो	हȷÊत	छɈदɞमू¼छाµȱतसारजम्		।
ताÏबूलोÆथं	च	चूणाµकµ ः	शकµ राकµ ×तु	पूगजम्		।	।	64	।	।
जातीफलोÆथं	पÕयाकǃऽÏलजो	भंगासमुद	्भवम्		।
शीततोयावगाहोÆथं	शकµ रादȲधचाकµ कः		।	।	65	।	।
अयमेव	ȱवभीतोÆथं	खाखसोÆथं	तƟद	्भवः		।
ȱनÏबाकµ ȆाȱहफेनोÆथं	हरेÆयानाÆययं	ȱĒये		।	।	66	।	।
कोलामलकसंयुǣं	धाÊयाÏलं	सवµदाहनत्ु		।
छादयेǶ×य	सवाµǤ	तदकƷ णैव	वाससा		।	।	67	।	।
सवाµǤाधाǋगकः	×वेदो	वृÊता·यकµ Ēलेपनात्		।
ह×तपादभवः	×वेदो	मदµनाद	्ग¼छतोभृशम्		।	।	68	।	।
शंखपुÖपीभवो	वाऽȱप	कूÖमाÅडफलसंभवः		।
मधुकुȎाȷÊवतȆाकµ ः	सवǃÊमादȱवनाशकः		।	।	69	।	।
¾वालामȯरचजाकµ ×य	पानाȃ×याȱǼलेपनात्		।
अǨनाÆĒशमं	यांȱत	भूतोÊमाद³याः	³णात्		।	।	70	।	।

ȱनɉवɞषी	 के	 रस	मƶ	 केदार-कुटकɡ	 Ȳमलाकर	 ȱपलाने	से	 ȱवष	का	असर	समाËत	हो	जाता	ह।ै
सुगȹÊधत	मȰदराकµ 	के	सेवन	स	ेभी	ȱवष	का	Ēभाव	जाता	रहता	ह।ै	धमास	ेके	रस	को	घी	के	साथ
लेने	से	आंव	Ơर	होता	ह।ै	तÊďा	Ơर	करने	के	ȳलए	अगȹ×तया	के	रस	मƶ	कालीȲमचµ	Ȳमलाकर	पीने	से
लाभ	होता	 है।	 गाय	 के	बछड़े	 के	 मूč	मƶ	सƶधा	नमक,	 ȈेतȲमचµ,	सरसǂ	तथा	 कूठ	को	 Ȳमलाकर
ȱनकाल	ेगए	रस	को	पीने	स	े ȱनďा	 रोग	Ơर	हो	जाता	है।	शराब	को	खजूर,	दाख,	फालसा	तथा
अनार	के	रस	मƶ	Ȳमलाकर	ȱपलाने	स	ेअÆयȲधक	शराब	पीने	के	कारण	होने	वाला	नशा	Ơर	हो	जाता
ह।ै	कोदǂ	के	सेवन	के	कारण	होने	वाल	ेनशे	को	Ơर	करने	के	ȳलए	गड़ु	के	साथ	कुÏहड़े	का	रस
पीना	चाȱहए।

ȲमĜी	Ȳमलाकर	Ơध	पीने	स	ेधतूरे	का	नशा	Ơर	हो	जाता	है।	नेčवाला	का	शीतल	रस	वमन,
मू¼छाµ	तथा	अȱतसार	को	नȌ	करता	ह।ै	चूने	का	रस	पान	के	कारण	उÆपȃ	होने	वाल	ेनशे	को	तथा
श·कर	का	अकµ 	सुपारी	के	नशे	को	कम	करता	ह।ै	जायफल	के	नशे	को	हरड़	का	रस	कम	करता
ह।ै	भांग	के	नशे	को	खटाई	Ơर	करती	है।	ठंडे	जल	मƶ	तैरने	के	कारण	उÆपȃ	नशे	को	श·कर	एवं
दही	का	अकµ 	Ơर	कर	देता	ह।ै	बहेड़े	का	नशा	श·कर	एवं	दही	का	रस	Ơर	करता	ह।ै	खसखस	के
नशे	को	खसखस	का	अकµ 	ही	Ơर	करता	ह।ै



हे	ȱĒये!	अफɡम	का	नशा	नीबू	के	रस	से	Ơर	होता	ह।ै	धȱनये	के	रस	को	बेर	एवं	आंवला	के
साथ	लेने	स	ेसभी	तरह	के	दाह	Ơर	हो	जाते	हƹ।	वात	रोग	के	मरीज	को	सभी	अǤǂ	मƶ	भली-भांȱत
यह	रस	लगाना	चाȱहए।	छोटɟ	कटेली	 के	 रस	को	शरीर	मƶ	लगाने	स	ेसÏपूणµ	या	आधे	अंग	का
पसीना	Ơर	होता	ह।ै	इसके	रस	कɡ	माȳलश	स	ेहाथ-पांव	का	पसीना	भी	Ơर	हो	जाता	ह।ै	सभी
Ēकार	के	उÊमाद	शंखपुÖपी	या	कूÖमाÅडफल	के	रस	को	मधु	एवं	कूठ	के	साथ	पीने	स	ेƠर	हो	जाते
हƹ।	चीता	एवं	कालीȲमचµ	का	 रस	पीने,	सूंघने,	लेप	करने	तथा	आंखǂ	मƶ	लगाने	स	े ‘भूतोÊमाद’
तुरÊत	Ơर	हो	जाता	ह।ै

Ȳमरगी,	बहरापन	तथा	गĐृसी
केतक×य	फलाकµ ×य	न×याÆकणµवपूरणात्		।
पानादǨनतो	हÊयादप×मारं	न	संशयः		।	।	71	।	।
वचाÆवȮ·पËपली	शुÅठɠ	हȯरďायȱȌसैÊधवम्		।
अजमोदाजाȵजजोऽकµ ः	कुमा¼छʑ ȱत	धरं	नरम्		।	।	72	।	।
बाƓशोष	ेबलामूलकृताकµ ः	सैÊधवाȷÊवतः		।
आÉमाने	³ौďखÅडाघȸ×čवृताȱपËपलीभवः		।	।	73	।	।
अȱतȹ×वÊमं	तु	गोमूčे	बीजमेरÅडजं	ततः		।
कृताकµ ः	फलमाč×तु	पेयो	गĐृȳसनाशनः		।	।	74	।	।
गडूुचीȱčफलाÏभोȲमभाµȱवतं	ग¹ुगलु	ंबƓ		।
³ीरणैरÅडतैलेन	तदकµ ः	þǂȌुशीषµहा		।	।	75	।	।
शेफाÒयेरÅडसेƓÅडधǶूराकाµȈमारकैः		।
वþɡकृत	ȳशवामांसȱवषैरकµ 	समीरहा		।	।	76	।	।
गडूु¼यकµ ः	शुȸÅठयुǣोवातरǣहरः	परः		।
वÆसादÊयुद	्भवोऽकǃ	वा	पीतो	ग¹ुगलुसंयुतः		।	।	77	।	।
ȱčफलाĀȮÊथकȅोणभवमकǋ 	समाȴ³कम्		।
उƞ×तÏभȱवनाशाय	समूčं	वां	पुराकµ कम्		।	।	78	।	।
शटɟ	शुÅठɠ	ȳशवा	सोĀा	देवाȕाऽȱतȱवषा×मृता		।
एषामकǋ 	ȱपबेदामवाते	ƞ³े	च	भ³येत्		।	।	79	।	।
अकµ ×तु	शतपśया	च	सेवÊÆया	ďा³जोऽȱप	वा		।
चÊदनोशीरजो	वाȱप	हÊयाȷÆपǶ	भवान	्गदान	्	।	।	80	।	।

केतकɡ	के	फल	का	रस	सूंघने,	कान	मƶ	डालने,	पीने	तथा	सुरमे	के	समान	आंखǂ	मƶ	लगाने	से
Ȳमरगी	रोग	Ơर	होता	है।	बहरापन	को	Ơर	करने	मƶ	वच,	तज,	पीपल,	सǂठ,	हÒदɟ,	मुलहठɠ,	सƶधा
नमक,	अजमोद	तथा	कालाजीरा	का	रस	लाभदायक	ह।ै	ȶखरैटɟ	कɡ	जड़	के	रस	को	सƶधा	नमक
Ȳमलाकर	लेने	स	ेबाƓशोष	रोग	Ơर	होता	ह।ै	अफरा	रोग	मƶ	शहद	एवं	श·कर	के	साथ	ȱनशोथ	एवं
पीपल	का	रस	लेने	स	ेलाभ	होता	ह।ै	गाय	के	मूč	मƶ	अंडी	(एरÅड)	के	बीज	ȴभगोकर	ȱनकाल	ेगए
रस	का	सेवन	ĒȱतȰदन	एक	पल	कɡ	माčा	मƶ	करने	से	गĐृसी	रोग	Ơर	हो	जाता	ह।ै	ȱगलोय,	ȱčफला
तथा	मोथा	को	Ơध	एवं	अंडी	के	तेल	मƶ	ȴभगोकर	ȱनकाले	गए	रस	स	ेवात	के	कारण	होने	वाले	रǣ
के	गांठ	कɡ	सूजन	Ơर	हो	जाती	ह।ै



शेफाली,	अंडी,	थूहर	एवं	धतूरे	के	रस	मƶ	कटɟ	हरड़	कɡ	मƭगी	को	ȱवषǂ	के	साथ	लेने	स	ेवात
रोग	 समाËत	 हो	 जाता	 ह।ै	 ȱगलोय	 के	 रस	 को	 ग¹ुगलु	 के	 साथ	 लेने	 स	े वातरǣ	 नȌ	 होता	 है।
ऊƞ×तÏभ	नामक	रोग	Ơर	करने	 के	 ȳलए	 ȱčफला,	 ȱपËपलामूल	तथा	 ȱčकुटा	 के	रस	को	मधु	मƶ
Ȳमलाकर	पीने	स	ेया	ग¹ुगलु	के	रस	को	गाय	के	मूč	के	साथ	लेने	स	ेलाभ	होता	है।	आमवात	तथा
खुÕकɡ	 मƶ	 कचूर,	 सǂठ,	 हरड़,	 वच,	 देवदाƝ	 तथा	 अतीस	 के	 रस	 स	े लाभ	 होता	 ह।ै	 कमȳलनी,
गलुाब,	दाख	अथवा	चÊदन	या	खस	का	अकµ 	पीने	स	ेȱपǶ	रोग	Ơर	होता	है।

खुजली,	मधुमेह	एवं	उदर	रोग
वचाकǃ	वमनं	हंȱत	ȱčवृदकǃ	ȱवरेचनम्		।
तुÏबुराकµ ः	पाचनेन	कफरोगाȃ	संशयः		।	।	81	।	।
अȈȱवȎाभवȆाकǃ	भृȌȽहɞगसुमȷÊवतः		।
तÆकालं	तु	हरे¼छूलं	साÉयासाÉयं	न	संशयः		।	।	82	।	।
ȱčवृदेरÅड	दंतीनामकणव	ȱवरेचनम्		।
ȱनÏबाकµ ः	कटुतुÏÍपकµ 	पंȳǣशूलंहरा×čयः		।	।	83	।	।
सȅोष	ंȱपËपलीमूल	ंȱčवृǿÊती	च	Ȳचčकम्		।
एतदकǋ 	गËुतगडुमुदावतµ	ȱवनाशनम्		।	।	84	।	।
ȱčवृÆकृÖणाहरीत·यो	ȱǼचतुः	पÀचभाȱगकाः		।
गडुयुǣȆैतदकǃ	हÊÆयाÉमानं	न	संशयः		।	।	85	।	।
हरीतकɡ	वचाश×čा	ȱपËपलीनागरोद	्भवः		।
शटɟपुÖकरमूलोÆथȆाकǃ	ƕďोगनाशनः		।	।	86	।	।
कुमाȯरकाकµ ः	सरसः	सवµगÒुमȱवनाशनः		।
Ɵ¹धशुȳǣ	भवाकǋ 	वा	भ³येǼा	गडुाȷÊवतम्		।	।	87	।	।
पलाशवą	ȳशखरीȲचÀचाकµ ȱतलनालजाः		।
यवजः	सɍजɞकाचेȱत	³ाराकǃ	रǣगÒुमनत्ु		।	।	88	।	।
समुďशुȳǣजाकǃ	वा	ȱपËपÒयकµ ः	सƟ¹धकः		।
अकाµकǃ	वा	सलवणः	Ëलीहरोगȱवनाशनः		।	।	89	।	।
कृÖणाȱवÊद	समुद	्भूतोȓकµ ः	³ाराȷÊवतोऽȱप	वा		।
पूतीकरǨजोऽकǃ	वा	यकृ¼छूल	ȱवनाशनः		।	।	90	।	।

वच	का	रस	उÒटɟ	Ơर	करता	है,	ȱनशोथ	का	रस	द×तǂ	मƶ	आराम	देता	ह	ैतथा	तुÏबƞ	का	रस
पाचक	एवं	कफ	रोगǂ	को	समाËत	करने	वाला	ह—ैइसमƶ	कोई	संशय	नहƭ	ह।ै	भुनी	Ɠई	हƭग	के
साथ	घोड़े	कɡ	लीद	का	अकµ 	लेने	स	ेतुरंत	ही	कȰठन	स	ेकȰठन	शूल	भी	नȌ	हो	जाता	है।	ȱनशोथ,
अंडी	तथा	वąदÊती	का	रस	द×तावर	होता	ह।ै	नीबू	और	कड़वी	तुÏबी	का	अकµ 	तीनǂ	Ēकार	के
पंȳǣशूलǂ	को	समाËत	करता	है।	गड़ु	के	साथ	ȱčकुटा,	ȱपËपलामूल,	ȱनशोथ,	वąदÊतƭ	एवं	Ȳचčक
का	रस	पीने	स	ेउदावतµ	Ơर	होता	ह।ै

दो	भाग	 ȱनशोथ,	चार	भाग	पीपल	तथा	पांच	भाग	हरड़	के	अकµ 	को	गड़ु	 के	साथ	पीने	से
अफरा	Ơर	होता	ह।ै	हरड़,	वच,	पीपल	एवं	सǂठ—सभी	को	रस	तथा	सांठɠ	एवं	पोहकरमूल	का
रस	ƕदय	कɡ	बीमारी	को	Ơर	भगाता	ह।ै	सभी	तरह	का	गÒुमरोग	¹वारपाठे	के	पतल	ेअकµ 	के	सेवन



स	ेƠर	होता	ह।ै	गड़ु	के	साथ	ƟȲधया	एवं	सीप	का	रस	लेने	स	ेवायुगोला	रोग	Ơर	हो	जाता	ह।ै	ढाक,
थूहर,	Ǔगा,	इमली,	ȱतलनाल,	जवाखार	एवं	स¾जी—सभी	का	नमकɡन	अकµ 	रǣगÒुम	रोग	का
ȱवनाश	करता	ह।ै	समुďɟ	सीप	तथा	पीपल	के	रस	को	Ơध	के	साथ	अथवा	आक	के	रस	को	नमक
के	साथ	लेने	से	Ëलीहा	के	रोग	समाËत	होते	हƹ।	पीपल	तथा	नागरमोथा	के	रस	या	आक	के	³ार	के
साथ	पूती	करंज	का	रस	लेने	से	यकृत	(लीवर)	रोग	Ơर	हो	जाता	है।

पुननµवा	सातला	च	हȯरďा	च	कुमाȯरका		।
कृÖणाȱवÊद	समुद	्भूतो	ȓकµ ः	³ाराȷÊवतोऽȱप	वा		।	।	91	।	।
आर¹वधो	दभµकासपÇयाधाčी	ȱčकÅटकाः		।
यवासȱगȯर	भेदाकµ ः	स³ौďौ	मूčकृ¼Ąहा		।	।	92	।	।
कुशकाश	बलामूलनलेÛवकµ ः	ȳसतायुतः		।
धाÊयागो³ुरजोऽकǃ	वा	सȳसतो	मूčघातहा		।	।	93	।	।
कूÖमाÅडाकǃ	यव³ारो	Ƚहɞगयुुक्	चाÕमरी	Ēणुत्		।
शरपंुखा³ार	मूčभवोऽकµ ः	शकµ रां	हरेत्		।	।	94	।	।
गडूु¼यकµ ः	ȳसतायुǣो	गो³ुराकǃऽथवा	हरेत		।
×तȮÏभÊयकǃऽथवा	मेह	ंमÅडलाद	्Ɵ¹धसेȱवनः		।	।	95	।	।
ȱपËपÒयका	मधुयुतो	महामेदȱवनाशनः		।
ȱबÒवपč	भषोऽकµ Ȇ	देहदौगµÊÉयनाशनः		।	।	96	।	।
ƕयगंधा	सगो³ूरा	सÆवचा	वटकाÅडकैः		।
ȱनÖकाȳसतो	वा	तÊमांसैरकµ ः	×थौÒयकरः	परः		।	।	97	।	।
मȮǨȎा	ȱčफला	ȱतǣा	वचा	दाƝȱनशाऽमृता		।
Ƚनɞब	आȴभः	कताकµ ×तु	पानाÆकुȎं	ȱवनाशयेत्		।	।	98	।	।
सषµपा	रजनी	कुȎं	मूलबीज	ंȱĒयंगवः		।
काÕमीरी	चैतदकµ ×तु	ȳसÉमकुȎं	ȱवनाशयेत्		।	।	99	।	।
मȮǨȎा	ȱčफला	ला³ालांगली	राȱč	गंधकः		।
समैȹ×तलैȆ	गोधूमैहµरेÆपामां	महďɭजम्		।	।	100	।	।
कुȎं	कृȲमजदď्ºन	ȱनशा	सैÊधवसषµयाः		।
आĖाȮ×थȆैतदकǃ	वा	लेपाǼďɭं	ȱवनाशयेत		।	।	101	।	।

पुननµवा,	सातला,	 हÒदɟ,	 ¹वारपाठा,	पीपल	तथा	नागरमोथा	 के	अकµ 	को	आक	के	³ार	 के
साथ	पीने	स	ेशूल	रोग	Ơर	होता	है।	अमलतास,	दाभ,	कास,	बरगद,	आंवला,	¾वासा,	गोखƞ	और
पाषाण	भेद	का	अकµ 	शहद	के	साथ	पीने	स	ेमूčकृ¼Ą	रोग	Ơर	होता	है।	कुश,	कांस,	ȶखरैटɟ	कɡ
जड़,	सǂठ	तथा	ईख—इन	सबके	अकµ 	को	ȲमĜी	के	साथ	अथवा	धȱनया	एवं	गोखƞ	के	अकµ 	को
ȲमĜी	 डालका	 पीने	 स	े मूčाघात	 रोग	 ठɠक	 हो	 जाता	 ह।ै	 कुÏहड़े	 का	 अकµ ,	 यव³ार	 तथा	 हƭग
Ȳमलाकर	पीने	स	ेपथरी	रोग	Ơर	होता	ह।ै	शरफǂका	का	³ार	और	गोमूč	मƶ	श·कर	Ȳमलाकर	पीने
स	ेभी	पथरी	रोग	Ơर	हो	जाता	ह।ै	ȲमĜी	Ȳमलाकर	ȱगलोय	का	रस	या	गोखƞ	अथवा	×तंȴभनी	का
रस	पीने	से	मधुमेह	रोग	Ơर	होता	ह।ै	इस	दवा	के	सेवन	के	साथ-साथ	पÊďह	Ȱदनǂ	तक	Ơध	लेना
चाȱहए।	पीपल	के	रस	को	शहद	के	साथ	लेने	स	ेमोटापा	Ơर	होता	है।	बेल	के	पǶे	का	रस	शरीर
कɡ	ƟगµÊध	को	Ơर	करता	है।



असगÊध,	 गोखƞ,	 तज	 तथा	 बरगद	 कɡ	 जटा—सबका	 रस	 ȱनकालकर	 पीने	 स	े शरीर
अÆयȲधक	मोटा	हो	जाता	ह।ै	कुȎ	रोग	के	ȱनवारण	के	ȳलए	मंजीठ,	कुटकɡ,	वच,	देवदाƞ,	हÒदɟ,
ȱगलोय	एवं	नीम	का	रस	पीना	चाȱहए।	ȳसÉम	नामक	कुȎ	रोग	को	सरसǂ,	दोनǂ	तरह	कɡ	हÒदɟ,
कूठ,	 मूली	 के	 बीज,	 कांगनी	 तथा	 कुÏहेरन	 का	 अकµ 	 Ơर	 करता	 ह।ै	 मंजीठ,	 ȱčफला,	 लाख,
कȰटयारी,	 हÒदɟ	 व	 इनके	 बराबर	 भाग	 ȱतल	और	 गेƔं	 Ȳमलाकर	 ȱनकाल	े गए	 रस	 के	 सेवन	 से
खुजली	(पामा	रोग)	Ơर	होती	ह।ै	 कूठ,	लाख,	पवांर,	हÒदɟ,	सƶधा	नमक,	सरसǂ	तथा	आम	कɡ
गठुली	के	रस	को	लगाने	स	ेदाद	कɡ	बीमारी	खÆम	हो	जाती	है।

।।	लंकेȈर	रावणकृताकµ Ēकाशे	पंचमं	शतकं	संपूणµम्	।।
❑❑



अथाकµ Ēकाशे
षȒमं	शतकम्
फोड़े,	गांठ	एवं	सूजन

रावण	उवाच—
Ȉेतापराȵजतामूलजातोऽकµ ः	सɉपɞषा	सह		।
गलगÅडं	हरेदेव	मंडलाÆपÇय	भोजने		।	।	1	।	।
काÀचनारÆवचाकµ ×तु	शुÅठɠचूणƷन	संयुतः		।
माȴ³काढ्	यो	गंडमालां	बƓकालोद	्भवामȱप		।	।	2	।	।
×वɍजɞकामूलक³ारजातः	शंख×य	चूणµयुक्		।
कृत×तेन	्ĒलेपȆेद	्ĀȮÊथं	हȷÊत	न	संशयः		।	।	3	।	।
हȯरďालोĐपतगगहृधूममनः	ȳशलाः		।
मधु	ĒगाढȆाकµ ×तु	मेदोबुµदहरः	परः		।	।	4	।	।
वटƟ¹ध	Ēगाढे	च	सËताहं	कुȎरोमके		।
तदकµ ×य	Ēलेपेन	हरेद×याबुµदं	³णात्		।	।	5	।	।
धǶुरैरÅडȱनगुµÅडीवषाµभूȳशĀमूुलजैः		।
अकैः	ȱपȌा	सषµपा×तु	Ēलेपा¼छलीपदापहाः		।	।	6	।	।
यवगोधूममुद	्गानां	ȱपȌं	सÏयȷ¹वलोȲडतम्		।
ȱवषमुȱȌ	भवाकƷ ण	ȱवलेपाȱǼďȲधĒणुत		।	।	7	।	।
³ौďजातेन	मȁेन	³ालयेÆप·वȱवďȲधम्		।
अȱहफेना³फेनाÎयां	पूरणाȱǼďȾधɞ	हरेत्		।	।	8	।	।
वातºनौषȲधजाताकµ 	×तÊमांसाकµ ×तथा	घृतैः		।
उÖणै	संसेचये¼छोथं	काȮǨकाकƷ ण	वातजम्		।	।	9	।	।
ȱपǶरǣाȲमधातोÆथं	शोथं	ȿसɞचे¼च	शीतलैः		।
³ीरा¾यमधुखÅडे³ुजाताकǃ	मालतीभवैः		।	।	10	।	।

रावण	ने	कहा—सफेद	अपराȵजता	कɡ	जड़	का	रस	घी	के	साथ	पÊďह	Ȱदनǂ	तक	सेवन	करने
एवं	सुपा¼य	भोजन	लेने	से	गलगÅड	रोग	Ơर	हो	जाता	है।	सǂठ	के	चूणµ	एवं	सोनामाखी	के	साथ
कचनार	कɡ	छाल	का	रस	पीने	से	पुराना	गÅडमाल	रोग	Ơर	होता	है।	स¾जी	तथा	मूली	के	³ार	के
रस	मƶ	शंख	का	चूणµ	 Ȳमलाकर	लेप	करने	से	गांठ	बैठ	जाती	है।	हÒदɟ,	लोध,	पतंग,	धमासा	एवं
मैनȳसल	को	मधु	(शहद)	मƶ	Ȳमलाकर	ȱनकाल	ेगए	अकµ 	से	मेद	तथा	अबुµद	रोग	Ơर	होता	है।	बरगद
कɡ	 जड़	 के	 Ơध	 मƶ	 कूठ	 तथा	 सांभर	 को	 सानकर	 रस	 ȱनकालƶ।	 उस	 रस	 मƶ	 ȱपसी	 Ɠई	 सरसǂ
Ȳमलाकर	लगाने	से	अबुµद	नामक	जȰटल	बीमारी	Ơर	होती	है।



धतूरा,	अंडी,	संभाल,ू	सफेद	सांठɠ	एवं	सȱहजन	के	जड़	स	ेȱनकाल	ेरस	को	ȱपसी	Ɠई	सरसǂ
Ȳमलाकर	लेप	करने	से	हाथी	पांव	कɡ	बीमारी	जÒदɟ	ठɠक	हो	जाती	है।	जौ,	गेƔं	तथा	मंूग	कɡ	दाल
कɡ	पीठɠ	को	कुचले	के	रस	के	साथ	Ȳमलाकर	लगाने	स	ेफोड़ा-फुÊसी	खÆम	हो	जाती	ह।ै	शहद	के
अकµ 	स	ेफोड़े	को	धोकर	उसमƶ	अफɡम	तथा	आखुफेन	लगाने	स	ेफोड़ा-फुÊसी	का	नाश	होता	है।
वातनाशक	दवा	का	रस	मांस	के	रस	के	साथ	 Ȳमलाकर	गनुगनुा	करके	फूले	 (सूजन)	×थान	पर
ȿसɞकाई	के	बाद	लगाने	से	लाभ	होता	है।	कांजी	के	रस	से	वात	कɡ	सूजन	पर	ȿसɞकाई	करने	स	ेभी
लाभ	होता	है।	ȱपǶ,	रǣ	तथा	चोट	वाली	सूजन	पर	ठंडे	Ơध,	घी,	मधु,	श·कर,	ईख	तथा	चमेली
के	रस	से	ȿसɞकाई	करने	पर	लाभ	Ȳमलता	है।

घाव	तथा	ददµ
कफºनौषध	सǨातैरकƷ ƞµ ÖणैȆ	सेचयेत्		।
तैलƟ¹धांबुमूčैवाµ	शोथं	ȊेÖमसमुद	्भवत्		।	।	11	।	।
ȱवषोपȱवषसǨातैरकµ ः	कोÖणै×तु	सेचयेत्		।
वाƞÅया	वा	खाखसाकƺ ěµणशोथः	³यं	ěजेत्		।	।	12	।	।
न	ĒशाÏयȱत	यः	शोथः	ĒलेपाȰदȱवधानतः		।
ďȅाȴण	पाचनीयाȱन	दȁाǶčोपनाहके		।	।	13	।	।
शणमूलकȳशĀणूां	मूलाȱन	ȱतलसषµपाः		।
अतसीसǣवः	ȱकȮÀचǿʣÖणं	देयं	च	पाचनम्		।	।	14	।	।
अÊतःपूयेष	ुवþेष	ुतपैवोÆसंगवÆ×वȱत		।
गȱतमÆ×वȱप	रोगेष	ुभेदनं	सÏĒयु¾यते		।	।	15	।	।
बǽमूलाȱतपंकेन	तुवरीȲछďकानलैः		।
ěणसंयोȱगनी	शंखďावैः	पूयाµǶु	यामकम्		।	।	16	।	।
तुवरीसơशȮ¼छďं	यामेनैकेन	जायते		।
ȱवना	श×यं	श×čकमµकरमेतदपीडनम्		।	।	17	।	।
अȱवशुǽěण×तु	×यादकµ ः	शुȲचकरः	परः		।
पटोलȱनÏबपčोÆथसवµčैव	Ēयु¾यते		।	।	18	।	।
अȈगÊधा	जहालोĐकटफलं	मधुयȱȌका		।
समǤाधातकɡ	पुÖपजातोऽकǃ	ěणरोपणः		।	।	19	।	।
खड्गाȰदȮ¼छȃगाč×य	मȁेनापूȯरतो	ěणः		।
तथा	नागबलाकƷ ण	तीěां	वा	वेदनां	हरेत्		।	।	20	।	।

कफनाशक	दवाǓ	के	गमµ	अकµ 	से	या	तेल,	Ơध,	जल	और	गाय	के	मूč	से	कफ	स	ेहोने	वाली
ȱवकारी	सूजन	मƶ	लाभ	होता	है।	घाव	या	फोड़े	कɡ	सूजन,	 ȱवष	एवं	उपȱवषǂ	के	गमµ	रस	स	ेया
वाƝणी	तथा	खस	के	अकµ 	से	Ơर	हो	जाती	है।	लेप	आȰद	स	ेƠर	न	होने	वाली	सूजन	पर	पाचन
औषȲधयǂ	का	Ēयोग	करना	चाȱहए।	सन,	मूली,	सȱहजन	कɡ	जड़	तथा	ȱतल,	सरसǂ	और	अलसी
(तीसी)	के	रस	को	गमµ	करके	लगाने	से	घाव	जÒदɟ	पक	जाता	है।

जो	घाव	 टेढ़े	 हǂ,	 ऊंचे	उठे	हǂ	अथवा	जो	बालǂ	 (रोमǂ)	 के	बीच	मƶ	 हǂ	तथा	 ȵजनके	अÊदर
मवाद	(पस)	हो,	उनको	चीरना	चाȱहए।	ऐस	ेघाव	ȵजसकɡ	जड़	मƶ	 Ȳमǩɟ	सी	 ȳलपटɟ	हो,	 ȵजसमƶ



अरहर	के	समान	Ȳछď	हो,	को	एक	Ēहर	तक	शंखďाव	भरकर	रखना	चाȱहए।	इससे	अरहर	कɡ
तरह	 छेद	होकर	 ȱबना	औजार	 के	ही	घाव	चीरा	लगकर	फट	जाता	है	और	इसस	ेददµ	भी	नहƭ
होता।	अशुǽ	घावǂ	को	शुǽ	करने	के	ȳलए	परवल	तथा	नीम	कɡ	पȳǶयǂ	के	रस	को	सभी	जगह
लगाना	चाȱहए।	घाव	को	जÒदɟ	भरने	 के	 ȳलए	असगÊध,	कǅच,	लोध,	कायफल,	 मुलहठɠ,	मांई
तथा	धाय	के	फूलǂ	का	रस	Ēयोग	करना	चाȱहए।	तलवार	स	ेकटा	घाव	शराब	के	Ēयोग	स	ेभर
जाता	ह।ै	नागबेल	का	रस	सभी	Ēकार	के	ददµ	Ơर	करता	है।

रǣशुȵǽ	एवं	नासूर
जातीपटोलȱनÏबानां	नǣमाल×य	पÒलवाः		।
ȳस·थं	च	मधुकं	कुȎं	Ǽे	ȱनशे	कटु	रोȱहणी		।	।	21	।	।
मȮǨȎा	पȁकं	पÇया	लोĐकं	नीलमुÆपलम्		।
नǣमाल	फलं	तुÒयमȱहफेनं	च	साȯरषा		।	।	22	।	।
एताȱन	समभागाȱन	कÒकɡकृÆय	ĒयÆनतः		।
गोमूčेणतदकǋ 	तु	दशांशाȰदक	वाȳसतम्		।	।	23	।	।
ȱवलेपनाद	्भ³णा¼च	हरेÆसवµěणामयम्		।
ȱवषěणं	च	ȱव×फोटं	ȱवसपǋ	कɡटदंȳशतम्		।	।	24	।	।
दǶश×čĒहारं	च	द¹धं	ȱवǽं	ěणं	तथा		।
नखदÊत³तं	हȷÊत	ƟȌमांसं	च	कषµयेत्		।	।	25	।	।
कटुवÒÒया	कुमायाµ	वा	कोÖणेनाकƷ ण	सेचयेत्		।
अȷ¹नद¹धěणं	त×माÆसवµचमµĒरोहणम्		।	।	26	।	।
अȮ×थसंहारकं	ला³ागोधूमाजुµनसाȲधतम्		।
ȱपबेदकǋ 	सȹÊधभ¹ने	सघृतं	वा	यथोȲचतम्		।	।	27	।	।
हȯरďा³ौďतुवरीरǣचंदन	दाɉवɞकाः		।
गडेुन	साȲधतं	मȁंमृतरǣं	ȅपोहȱत		।	।	28	।	।
कु·कुटं	कृÖणवणǋ	तु	जलेऽȌगȴुणते	पचेत्		।
सरसÊतं	ȱवप³ं	च	दȁाÆकोȎĒशाÊतये		।	।	29	।	।
×नȓुकµ Ɵ¹धदावƮȴभमµȁं	³ौďेण	साधयेत्		।
वारंवारं	भाȱवतं	च	वɉतɞनाडीěणांतकृत्		।	।	30	।	।

जायफल,	परवल,	नीम	तथा	 कंजावृ³	 के	पǶे,	शहद,	 कूठ,	दोनǂ	Ēकार	कɡ	हÒदɟ,	तीखी
रोȱहणी,	 मंजीठ,	 पभाख,	 हरड़,	 लोध,	 नीलकमल,	 करंज	 के	 फल,	 नीलाथोथा,	 अफɡम	 तथा
साȯरवा—सबको	 बराबर	 माčा	 मƶ	 लेकर	 कÒक	 तैयार	 कर	 इÊहƶ	 गाय	 के	 मूč	 मƶ	 Ȳमलाकर	 रस
ȱनकाल	लƶ।	उसे	दशांश	कɡ	धूप	देकर	लगाने	तथा	खाने	स	ेसभी	Ēकार	के	घाव,	श×čǂ	कɡ	चोट,
जला	 Ɠआ,	 Ƚबɞधा	 Ɠआ	घाव,	 नाखूना	 तथा	 दांत	 के	 ज¸म	 ठɠक	 होकर	 सड़ा-गला	 मांस	 बाहर
ȱनकल	आता	है।

गजपीपल	तथा	¹वारपाठे	के	रस	को	आग	स	ेजले	घाव	पर	लगाने	स	ेउधड़ी	खाल	जÒदɟ	भर
जाती	ह।ै	हरȿसɞगार,	लाख,	 गेƔं	एवं	अजुµन	 के	पǶे	स	े ȱनकाले	 रस	को	घी	मƶ	 Ȳमलाकर	पीने	से
हȲǱयǂ	के	टूटने	मƶ	लाभ	होता	है।	हÒदɟ,	मधु,	शहद,	अरहर,	चÊदन	तथा	दाƝहÒदɟ—सबको	गड़ु



के	साथ	Ȳमलाकर	ȱनकाले	गए	मȁ	को	पीने	स	ेमरा	Ɠआ	खून	ठɠक	होता	है।	काले	रंग	के	मुगƷ	को
आठ	गनेु	जल	मƶ	पकाकर	ȱनकाला	गया	रस	पीने	स	ेकोȎ	शुǽ	होता	ह।ै	थूहर	व	आक	के	रस	मƶ
दाƝहÒदɟ	तथा	शहद	Ȳमलाकर	रस	ȱनकाल	लƶ।	इस	रस	मƶ	 ȴभगोई	गई	बǶी	को	नासूर	मƶ	Ēयोग
करने	स	ेवह	भर	जाता	है।

उपदंश,	ȱवसपµ	और	ȱफरंग
शुÅठɠ	च	वटपčाȴण	जातीपčामृते	तथा		।
सैÊधवं	तþȱनȴ³Ëतं	तदकµ ×तु	भगÊदरे		।	।	31	।	।
लोĐजÏबूवटȳशवाजुµनराȱčसमुद	्भवः		।
अकµ ः	पानाȰदतो	हÊयाƟपदंशं	नरȸ×čयो		।	।	32	।	।
अȈगÊधावरी	कुȎȲमȳसȿसɞहीबलाȷÊवतम्		।
संशोÉय	Ɵ¹धेन	तदाȓकµ ः	शूकगदापहः		।	।	33	।	।
यȌीȳशरीषतगरमां×येलाȆÊदनं	ȳशला		।
आ¾यं	च	वा	लकं	कुȎमकµ ः	सेकाȱǼसपµȵजत्		।	।	34	।	।
ȱनगुµÅडयकǃ	गȅहȅयुǣो	वा	सुषवीभवः		।
शीतलाकǃ	हरे¼छɟāं	×नायुरोगं	न	संशयः		।	।	35	।	।
सËतवĞं	तंडुलाÏबुȮ·लȃादƷÊďयवा	Ëलुतः		।
ȱव×फोटकाȲȃहÊÆयेव	तदकǃ	लेप	सेȱवतः		।	।	36	।	।
उÆपल	ंचÊदनं	लोĐमुशीरं	साȯरवाǼयम्		।
एतदकǃ	धावनेन	×फोटदाहाɉतɞनाशनः		।	।	37	।	।
शंख	ďावाकµ 	के	ȴ³Ëतपारदो	भ×मतां	ěजेत		।
वÒलं	गडुयुतम	खादेȷÆफरǤȱवȱनवृǶये		।	।	38	।	।
अप·वं	पारदं	भु·Æवा	ďोणपुÖयाकµ सेवनात्		।
लेपनाÆस	ĒयाÆयेव	ȱफरǤो	नाč	संशयः		।	।	39	।	।
पलाशपčवृÊतानां	सËताहं	त×य	सेवनात्		।
ȱफरǤो	याȱत	Æवȯरतं	साÉयासाÉयो	न	संशयः		।	।	40	।	।

सǂठ,	बरगद	का	पǶा,	जाȱवčी,	ȱगलोय	तथा	सƶधा	नमक	को	मǫे	मƶ	ȴभगोकर,	ȱनकाल	ेगए
रस	स	ेभगÊदर	रोग	Ơर	होता	है।	लोध,	जामुन,	बरगद	कɡ	जड़,	हरड़,	अजुµन	कɡ	छाल	और	हÒदɟ
के	रस	(अकµ )	को	लगाने	तथा	पीने	स	े×čी-पुƝष	का	उपदंश	रोग	समाËत	हो	जाता	ह।ै	असगंध,
बȯरयारी,	कूठ,	सǅफ,	करेली	तथा	ȶखरैटɟ—सबको	Ơध	मƶ	शुǽ	करके	रस	ȱनकाल	लƶ।	यह	रस
वीयµ	सÏबंधी	रोगǂ	को	Ơर	करता	है।	मुलहठɠ,	ȳसरस,	तगर,	जटामांसी,	इलायची,	चÊदन,	मैनȳसल,
घी,	नेčबाला	तथा	कूठ—सभी	को	Ȳमलाकर	ȱनकाले	गए	रस	को	लेने	से	‘ȱवसपµ’	रोग	ठɠक	हो
जाता	है।	संभालू	(ȱनगुµÅडी)	के	रस	मƶ	गाय	का	घी	तथा	शहद	Ȳमलाकर	लेने	स	े×नायु	रोग	शीā	ही
Ơर	हो	जाता	ह।ै

ȱनशोथ	या	थूहर	के	सेवन	स	ेभी	×नायु	रोग	Ơर	होता	है।	चावल	के	धोवन	मƶ	सात	Ȱदन	तक
इÊďजौ	को	ȴभगोकर	ȱनकाले	गए	रस	को	लगाने	तथा	पीने	स	ेशीतला	(ȱव×फोट)	रोग	Ơर	हो	जाता
है।	कमल,	चÊदन,	लोध,	खस	और	दोनǂ	साȯरवा	के	रस	स	ेधोने	पर	ȱव×फोट	के	कारण	होने	वाली



जलन	तथा	पीड़ा	का	नाश	होता	है।	शंखďाव	मƶ	पारा	डालने	स	ेभ×म	बन	जाता	है।	इस	भ×म	को
तीन	रǶी	के	बराबर	गड़ु	के	साथ	लेने	स	ेȱफरंग	रोग	Ơर	हो	जाता	ह।ै	अशुǽ	पारा	खाकर	ďोणपुÖप
के	रस	का	सेवन	तथा	लेप	करने	से	भी	ȱफरंग	रोग	Ơर	हो	जाता	ह।ै	ढाक	के	पǶǂ	के	डंठल	का	रस
सात	Ȱदनǂ	तक	सेवन	करने	स	ेसाÉय-असाÉय	सभी	Ēकार	का	ȱफरंग	रोग	Ơर	हो	जाता	है।

×नȱुहमोȱहलमोचीकाकµ ः	समसूȯरकः	कौतुकेन	संपीतः		।
सकलं	मसूȯरकोयं	गाढं	जातं	ȱवनाशयेȮÆ³Ēम्	।		।	।	41	।	।
ȱनÏबः	पपµटकः	पाठा	पटोलः	कटुरोȱहणी		।
चÊदने	Ǽे	ȓशीरं	च	धाčी	वासा	Ɵरालभा	।		।	।	42	।	।
एतदकµ ः	ȳसतायुǣो	मसूरीमाčनाशनः		।
मुखेकÅठे	ěणे	जाते	गंडूषाथµ	Ēयु¾यते	।		।	।	43	।	।
गोमयाकµ ×य	लेपेन	पानेन	ȱवलयं	ěजेत्		।
गो³ुरं	वाथ	तÆपूवǋ	¾वरेऽघाǿȲधसɉपɞषा	।		।	।	44	।	।

थूहर	तथा	ƓलƓल	का	रस	मसूर	कɡ	दाल	के	साथ	ȱनकाल	कर	उस	ेठंडा	करके	पीने	स	ेपुराने
स	े पुराना	 मसूȯरका	 रोग	जÒद	 ही	 ठɠक	 हो	जाता	 है।	 नीम,	 ȱपǶपापड़ा,	 पाठा,	 परवल,	कड़वी
रोȱहणी,	दोनǂ	Ēकार	के	चÊदन,	खस,	आंवला,	अडूसा	एवं	जवासा—सबको	 Ȳमलाकर	 ȱनकाले
गए	रस	का	सेवन	ȲमĜी	के	साथ	करने	पर	शरीर	मƶ	होने	वाली	फंुȳसयां	(मसूरी)	ठɠक	हो	जाती	हƹ।
मंुह	या	कÅठ	मƶ	छाले	होने	पर	इसी	रस	स	ेकुÒला	करना	चाȱहए।	गाय	के	गोबर	के	रस	को	लगाने
तथा	पीने	से	गल	ेका	छाला	Ơर	होता	है।	गोखƞ	का	रस	दही	तथा	घी	के	साथ	बुखार	आने	से
पहले	देना	लाभकारी	होता	है।

जनसं¸या	का	उपाय
रावण	उवाच—

आदौ	कृतयुगे	ĔȒा	महेशं	वा·यमĔवीत्		।
तवा´या	मयादेव	सृȌा	नानाȱवधाः	Ēजाः		।	।	45	।	।
सम×ताभू×तु	तैȅाµËता	भवÊÆयÊयेऽȱप	तȱǼधाः		।
कामेन	याȷÊत	भायाµसु	पुनः	सृȱȌ	Ēवतµते		।	।	46	।	।
गजाȈैमµनÖुयाȁैȅाËतेयं	तु	धराऽȶखला		।
शीāं	या×यंȱत	पाताले	तč	यÆनो	ȱवधीयताम्		।	।	47	।	।
एव	ĔȒवचः	ĜुÆवा	शूलमै³ÊमहेȈरः		।
ततो	ज´े	पुमानेको	भीमो	घोर	पराþमः		।	।	48	।	।
रǣाÊतलोचनः	þोधी	वडवाȷ¹नयुतो	नरः		।
ऊÉवµकेशो	ललȮ¾जȕः	कृताþोशोऽȵजतेȵÊďयः		।	।	49	।	।
तद	्ơȌ्वा	तु	महादेवः	पावµतƭ	वा·यमĔवीत्		।
जात	एव	महाþूरः	सवµसंहारकारकः		।	।	50	।	।

रावण	ने	बताया	ȱक	सत्	युग	मƶ	ĔȒाजी	ने	शंकर	भगवान	स	ेकहा—हे	देव!	आपकɡ	आ´ा	से
मƹने	ȱवȴभȃ	Ēकार	के	लोगǂ	कɡ	रचना	कɡ	है।	परÊतु	काम	और	ȱववाह	का	ȱनȴȆत	ȱनयम	न	होने
के	कारण	इनकɡ	आबादɟ	बढ़	रही	ह।ै	हाथी,	घोड़ा,	मनÖुय	आȰद	स	ेपृÇवी	भर	गई	ह।ै	उनके	भार



स	ेपृÇवी	पाताल	मƶ	धंस	जाएगी।	अतः	इसके	ȳलए	कोई	उपाय	कɡȵजए।	ĔȒाजी	कɡ	इन	बातǂ	को
सुनकर	शंकरजी	ने	अपने	ȱčशूल	कɡ	तरफ	देखा।	उसी	वǣ	उसमƶ	स	ेएक	भयानक	घोर	पराþमी
पुƝष	ȱनकला।	लाल	आंखǂ	वाला	वह	पुƝष	þोधी,	बडवाȷ¹न	के	समान,	ऊÉवµकेशी,	लपलपाती
जीभ	वाला,	þुǽ	×वभाव	का	तथा	अȵजतेȵÊďय	था।	उस	ेदेखकर	ȳशवजी	ने	माता	पावµती	स	ेकहा
—ह	ेदेवी!	यह	पुƝष	महाþुर	तथा	सबका	ȱवनाश	करने	वाला	ह।ै

एत×य	मोहनाथाµय	देȱह	भायाǋ	यथोȲचताम्		।
एवं	ȳशववचः	ĜुÆवा	×वकं	पृȎ	ददशµ	ह		।	।	51	।	।
ततो	देवी	समुÆपȃा	यो¼यते	भȱवतȅता		।
ƞपलावÅय	सÏपȃा	पीनोȃत	पयोधरा		।	।	52	।	।
मारणा×č	मोहना×čं	कराÎयां	दधती	शुभा		।
Ȉेतव×čपरीधाना	ल¾जाĒावृतलोचना		।	।	53	।	।
सा	ĒणÏय	तदा	देवƭ	ȳशवायोरĀतः	Ȯ×थता		।
श×čभारभराþाÊतकालȲचǶ	ȱवमोȱहनी		।	।	54	।	।
ơȌ्	वा	तां	पावµती	Ēाह	ममा´ां	ȱþयताȲमȱत		।
काल×य	भव	पÆनी	Æवं	त×य	ȲचǶं	ȱवमोहय		।	।	55	।	।
याचय×व	वरं	ĜेȎं	कुƝ	कायµ	Ēजापतेः		।
ततः	Ēीता	तु	सा	Ēाह	देȅĀे	Ēणता	Ȯ×थता		।	।	56	।	।
ममाधीनȲमदं	सवǋ	ĔȒा-ȱवÖणु-ȳशवाÆमकम्		।
कालȆायं	ममाधीनः	कोऽȱप	मां	न	च	वेÆ×यȱत		।	।	57	।	।
आĔȒ×तÏबपयµÊतं	ȱवÖणौ	देȅां	च	शूȳलȱन		।
ơȱȌमµम	समैवाȹ×त	मÆ×वƞपाȱवदȮ×Æवमे		।	।	58	।	।
एवमु·Æवा	भवानƭ	सा	पाȴणĀहमचीकरत्		।
कृतकृÆयोऽभवÆकाल	उǼाȓ	भȱवतȅताम्		।	।	59	।	।
कृतोछाह	ंतु	तं	´ाÆवा	ȱवधाता	वा·यमĔवीत्		।
शीāमागÏयतां	×वाȲमन	्सृȽȌɞ	संहायµताȲमȱत		।	।	60	।	।
तत×तु	भृÆयाः	कालेन	रȲचताः	×व×य	तेजसा		।
भȱवतȅतया	साǽǋ	ततः	×व×वाȲम	तेजसा		।	।	61	।	।
शोषो	¾वरः	पांडुसारȈासपानाÆययाȰदकाः		।
अÎयÊतरा	ȱगȯरचराः	शतश×ते	न	ȱनɊमɞताः		।	।	62	।	।
सपाµ	ȅाāवृकाः	ȿसɞहवृȴȆका	र³सा	गजाः		।
भूत	Ēेत	ȱपशाचाȆ	बाȓ×थाः	पȯरचारकाः		।	।	63	।	।
त×याÎयाÊतरश·Æया	च	काȲमनी	मोȱहनी	तृषा		।
ȳलËसाऽहंकृȱत	वृȵǽःȱनďाः	सेÖयाµभयाȰदकाः		।	।	64	।	।
ĀहणीकामलासूचीछɈदɞमू¼छाµऽÕमरी	तृषाः		।
डाȱकनी	शाȱकनी	घोरा	इÆयेता	बाȓहेतुकाः		।	।	65	।	।

इस	ेवश	मƶ	करने	के	ȳलए	इसके	यो¹य	पÆनी	दो।	शंकरजी	कɡ	बात	सुनकर	पावµती	ने	अपनी
पीठ	कɡ	तरफ	देखा।	उसी	समय	वहां	स	ेएक	देवी	उÆपȃ	Ɠई	 ȵजसे	 ‘होनी’	कहा	जाता	है।	वह



ƞप-लावÅय	स	ेपूणµ	उȃत	उरोजǂ	(×तन)	वाली	थी।	वह	Ȉेत	व×č	धारण	ȱकए	Ɠए	‘मारणा×č’
एवं	‘मोहना×č’	स	ेयुǣ	थी।	उसकɡ	आंखƶ	ल¾जावश	झुकɡ	Ɠई	थƭ।	वह	देवी	Ēणाम	करने	के	बाद
पावµती	के	सामने	आ	खड़ी	Ɠई।	वह	अ×čǂ	के	वजन	स	ेबोȵझल	एवं	काल	के	मन	को	मोहने	वाली
थी।	उसे	सामने	देखकर	पावµतीजी	ने	कहा—मेरी	आ´ानसुार	इस	काल	कɡ	भायाµ	(पÆनी)	बनो
तथा	 इसके	 मन	 को	 मोȱहत	 करके	 यह	 वर	 मांगो	 ȱक	 तुम	 मेरे	 पȱत	 हो	 जाओ।	 इस	 तरह	 तुम
Ēजापȱत	ĔȒा	का	काम	करो।

यह	सुनकर	वह	देवी	पावµतीजी	के	सामने	नĖता	से	बोली—ĔȒा,	ȱवÖणु	तथा	महेश	के	ƞप
मƶ	सारा	संसार	मेरे	ही	अधीन	है।	काल	भी	मेरे	वश	मƶ	ह।ै	मुझ	ेठɠक	स	ेजानने	वाला	कोई	नहƭ	है।
ĔȒा,	 ȱवÖणु,	महेश	तथा	 देवी	स	ेलेकर	 ȱतनकǂ	तक	सभी	को	मƹ	समान	ƞप	से	 देखती	Ɣं।	 मेरे
×वƞप	को	ये	सब	नहƭ	जानते	हƹ।	यह	कहकर	उस	देवी	ने	‘काल’	स	ेȱववाह	कर	ȳलया।

देवी	होनी	(भȱवतȅता)	स	ेपाȴणĀहण	कर	काल	भी	कृताथµ	हो	गया।	उन	दोनǂ	के	ȱववाह	के
बारे	मƶ	जानकर	ĔȒाजी	 ने	कहा—हे	माȳलक	काल!	अब	 तुम	जÒद	स	ेजÒद	सृȱȌ	का	 ȱवनाश
करो।	 तब	काल	 ने	अपने	 तेज	स	ेअनेक	अनचुरǂ	कɡ	 रचना	कɡ,	 ȵजसे	 ‘होनी’	 के	साथ	अपने
×वामी	ȳशवजी	के	तेज	से	उसने	उÆपȃ	ȱकया	था।	शोथ,	बुखार,	पाÅडु,	अȱतसार,	Ȉास,	पानाÆयय
आȰद	शरीर	के	बाहर	तथा	भीतर	होने	वाल	ेसैकड़ǂ	रोगǂ	का	ȱनमाµण	ȱकया।	सांप,	बाघ,	भेȲड़या,
ȿसɞह,	 ȱब¼छू,	 रा³स,	हाथी,	 भूत,	 Ēेत,	 ȱपशाच	आȰद	बाहर	 रहने	वाले	सेवकǂ	एवं	उनके	भीतर
रहने	वाली	काȲमनी,	मोȱहनी,	तृषा,	ȳलËसा,	घमÅड,	ȱनďा,	ईÖयाµ,	भय	आȰद	भावनाǓ	को	जÊम
Ȱदया।	इसके	साथ	संĀहणी,	कामला,	ȱवशूȲचका,	मू¼छाµ,	पथरी,	डाȱकनी,	शाȱकनी,	घोरा	इÆयाȰद
बाȓ	शȳǣयǂ	को	भी	पैदा	ȱकया।

एवं	पȯरवृतं	ơȌ्वा	×वसैÊयमȱवचारयत्		।
मǶः	क×ÆवȲधको	लोके	न	जाने	भȱवतȅताम्		।	।	66	।	।
ĔȒाȱवÖणुमहेशाȁा	हननीया	मयाऽऽȰदतः		।
एवं	ȱवचायǋ	मनȳस	महेशं	हÊतुमुȁतः		।	।	67	।	।
तं	ơȌ्वा	तु	महेशेन	शȳǣरेका	Ēदɋशɞता		।
अȱतघोरा	ȱवƞपा³ी	संकɡणµजघनोदरा		।	।	68	।	।
दÊदÆȁमाना	कोपेन	¾वलयÊती	Ȱदशो	दश		।
त×या×तु	ơȱȌपातेन	कालः	सवाµǤापीȲडतः		।	।	69	।	।
तामेव	ȱवȱवशुः	सवƷ	कः	Ēभुः	कȆ	सेवकः		।
बȳलनः	सवµ	एव	×युः	सेवका	ȱनबµल×य	न		।	।	70	।	।

अपने	पȯरवार	को	देखकर	काल	ने	मन	मƶ	सोचा	ȱक	मुझसे	बड़ा	कौन	ह?ै	मƹ	तो	भȱवतȅता
(होनी)	को	भी	 कुछ	नहƭ	समझता	 Ɣ।ं	अतः	 मुझ	े ĔȒा,	 ȱवÖणु,	 महेश—तीनǂ	को	 मार	डालना
चाȱहए।	इस	तरह	अपने	मन	मƶ	 ȱवचार	करके	वह	भगवान	शंकर	कɡ	हÆया	करने	के	ȳलए	तैयार
Ɠआ।	उसे	 देखकर	 शंकरजी	 ने	 एक	अÆयंत	शȳǣशाली	शȳǣ	को	अवतȯरत	 ȱकया।	वह	शȳǣ
अÆयÊत	घोर,	भयानक	आंखǂ	वाली,	छोटɟ	जांघǂ	तथा	बड़े	पेट	वाली	थी।	वह	अपनी	þोधाȷ¹न	से
दसǂ	 ȰदशाǓ	को	जला	 देने	 वाली	लग	 रही	थी।	उसको	 देखने	माč	स	े ही	काल	 के	सभी	अंग
पीȲड़त	हो	गए।	काल	के	साथी	सभी	रोग	भी	उसके	अÊदर	समा	गए।	कौन	माȳलक	ह	ैऔर	कौन



नौकर—इसमƶ	अंतर	ही	नहƭ	हो	पाता	था।	शȳǣशाली	कɡ	सभी	सेवा	करते	हƹ,	कमजोर	कɡ	सेवा
कौन	करता	है?

नाना×फोटैः	पȯरवृतो	दȓमानो	ƞषाȷ¹नना		।
त×येǿशीमव×थां	तु	ơȌ्वा	दाहादयो	गदाः		।	।	71	।	।
भ¹नाहंकारकं	ơȌ्वा	तं	कालं	भȱवतȅता		।
ईषȱǼह×य	तं	Ēाह	नते	साधुरहंकृȱतः		।	।	72	।	।
मयाधीनं	जगÆसवǋ	मदा´ा	ȱþयतां	Æवया		।
Æवया	×वतंčतारÏभः	कृत×तेनेơशी	गȱतः		।	।	73	।	।
एषा	मदंशसÏभूता	शीतला	तां	Ēसादय		।
अवÕयं	तव	साहाÐयं	कȯरÖयȱत	Æवयावृता		।	।	74	।	।

अनेक	 Ēकार	 के	 चेचक	 के	 दानǂ	 स	े भरा	 वह	काल	þोध	कɡ	आग	 मƶ	 जलने	 लगा।	 ऐसी
अव×था	को	 देखकर	उस	ेदाह	रोग	भी	लग	गए।	तब	उसके	अहंकार	का	नाश	Ɠआ	समझकर,
भȱवतȅता	(होनी)	ने	हंसते	Ɠए	कहा—तुÏहारा	घमÅड	करना	अ¼छा	नहƭ	है।	यह	संसार	तो	मेरे
अधीन	है,	अतः	तुÏहƶ	मेरी	आ´ा	माननी	चाȱहए।	तुमने	मुझसे	अलग	होकर	जो	कुछ	ȱकया,	उसी
के	कारण	तुÏहारी	यह	दशा	Ɠई	ह।ै	यह	चेचक	माता	 मुझसे	ही	उÆपȃ	Ɠई	हƹ।	इसȳलए	तुम	इÊहƶ
खुश	करो।	खुश	होने	पर	यह	जƞर	तुÏहारे	सब	कामǂ	मƶ	मदद	करƶगी।

शीतला	देवी	कɡ	Ēाथµना
वÊदेऽहं	शीतलां	देवƭ	रासभ×था	ȰदगÏबराम्		।
माजµनीकलशोपेतां	शूपाµलंकृतम×तकाम्		।	।	75	।	।
वÊदेऽहं	शीतलां	देवƭ	सवµरोगभयापहाम्		।
ȱनवतµते	यमासाȁ	ȱव×फोटकभयं	महत्		।	।	76	।	।
शीतले	शीतले	चेȱत	यो	ĔूयाǿाहपीȲडतः		।
ȱव×फोटभयं	घोरं	गहृे	त×य	न	जायते		।	।	77	।	।
शीतले	¾वरद¹ध×य	पूȱतगÊधगत×य	च		।
ĒणȌच³ुषः	पंुस×ÆवामाƓजƮवनौषधम्		।	।	78	।	।
शीतले	तनजुान	्रोगान	्नणृां	हरȳस	Ɵ×तरान	्	।
ȱव×फोटक	ȱवशीणाµनां	Æवमेकाऽमृतवɉषɞणी		।	।	79	।	।
गलगÅडĀहा	रोगा	ये	चाÊये	दाƝणानणृाम्		।
ÆवदनÉुयानमाčेण	शीतले	यांȱत	सं³यम्		।	।	80	।	।
न	मÊčं	नौषधं	तč	पापरोग×य	ȱवȁते		।
Æवमेका	शीतले	धाȱč	नाÊयां	पÕयाȲम	देवताम्		।	।	81	।	।
मृणालतंतु	सơशƭ	नाȴभƕÊमÉय	संȮ×थताम्		।
य×Æवां	सȮÀचÊतयेǿेȱव	त×य	मृÆयुनµ	जायते		।	।	82	।	।
एवं	×तुता	तदा	देवी	शीतला	Ēीतमानसा		।
उवाच	वा·यं	कालाĀ	वरं	वरय	सÆवरम्		।	।	83	।	।
अहो	चाद	्भुत्	माहाÆÏयं	तव	ơȌं	मयाऽधुना		।



पीडामपनय	ȴ³Ēं	Ēहषµ	कुƝ	मे	सदा		।	।	84	।	।
काल	ने	कहा—मƹ	उन	शीतला	देवी	कɡ	Ēाथµना	करता	Ɣं,	जो	गधे	पर	सवार	तथा	व×čहीना

हƹ।	मƹ	उन	देवी	शीतला	कɡ	Ēाथµना	करता	Ɣ,ं	जो	सभी	रोगǂ	का	भय	Ơर	करने	वाली	हƹ।	इनकɡ
कृपा	स	े चेचक	के	भय	स	ेछुटकारा	 Ȳमल	जाता	है।	ददµ	से	पीȲड़त	जो	मनÖुय	‘शीतला-शीतला’
पुकारता	है,	उसके	घर	मƶ	 चेचक	का	कोई	भय	नहƭ	रहता।	ह	ेमाता	शीतला!	 बुखार	स	ेपीȲड़त,
गÊधयुǣ	शरीर	वाल	ेतथा	नȌ	नेčǂ	वाल	ेȅȳǣ	को	तुÏहƭ	जीवन	देने	वाली	औषȲध	हो।

हे	शीतले!	तुम	मनÖुयǂ	कɡ	देह	मƶ	होने	वाले	कȰठन	रोगǂ	का	नाश	करने	वाली	हो।	चेचक	के
दानǂ	स	ेĀȳसत	मनÖुय	पर	सुधा	(अमृत)	कɡ	वषाµ	करने	वाली	तुम	ही	हो।	ह	ेशीतले!	तुÏहारा	Éयान
करने	भर	स	ेही	गलगÅड	तथा	Āह	आȰद	जȰटल	रोग	Ơर	हो	जाते	हƹ।	हे	शीतले!	न	कोई	मÊč,	न
कोई	दवा—इस	चेचक	ƞपी	पाप	स	ेर³ा	करने	वाली	है।	इससे	र³ा	करने	वाली	माč	तुम	हो।
ȱकसी	अÊय	देवता	मƶ	इतनी	शȳǣ	नहƭ	है।	तुम	कमल	के	डंठल	के	समान	ƕदय	के	बीच	मƶ	Ȯ×थत
हो।	हे	देवी!	जो	मनÖुय	तुÏहारा	Éयान	करता	है,	उसकɡ	मृÆयु	नहƭ	होती।

काल	Ǽारा	इस	तरह	Ēाथµना	करने	पर	देवी	शीतला	ने	खुश	होकर	कहा—अब	तुम	जो	चाहो,
वह	वरदान	जÒदɟ	मांग	लो।	काल	ने	कहा—मƹने	आपकɡ	अद	्भुत	मȱहमा	को	इस	समय	देख	ȳलया
है।	अब	आप	मेरा	कȌ	Ơर	कर	दƶ	तथा	हमेशा	मुझे	Ēसȃ	करती	रहƶ।
शीतलोवाच—

एवा	तव	जगÆकčƮ	भायƷयं	भȱवतȅता		।
अ×या´ां	संĒवतµÊते	ĔȒाȱवÖणु	महेȈराः		।	।	85	।	।
अहं	Æवं	च	महेशाघा×ततो	धÊया×तुते	मताः		।
बुǽ	या	धीजाµयते	सा	या	याơशी	भȱवतȅता		।	।	86	।	।
साहाÐयं	ते	कȯरÖयाȲम	हȯरÖयाȲम	इमाः	Ēजाः		।
उपोदकɡ	तु	या	खादेदादाबुÖणं	ततः	परम्		।	।	87	।	।
तं	गभµ	भ³ȱयÖयाȲम	साȱप	चेद	्ƟȌभु¹भवेत्		।
सÊतुȌा	शीतलेनाहं	सदा	तÆसेवक×य	च		।	।	88	।	।
ĒÆयह	ंया	समȋाȱत	मालÆयकमुपोदकɡ		।
त×यागभǋ	न	×पृÕयाȲम	याव¾जीवं	न	संशयः		।	।	89	।	।
ममकोपेन	सǨातदाहो	य×तु	नरोǶमः		।
दȲधभǣं	ĔाȒणेÎयो	जलमेÎयः	Ēदाय	च		।	।	90	।	।
×वयमȋाȱत	सËताहं	त×य	पीडां	हराÏयहम्		।
अȌकं	च	ममैतȵǽयः	पठेÊमानवः	सदा		।	।	91	।	।
ȱव×फोटकभयं	घोरं	कुले	त×य	न	जायते		।
अȌकं	च	ममैतȵǽ	पȰठतं	भȳǣतः	सदा		।	।	92	।	।
सवµरोग	ȱवनाशाय	परं	×व×Æययनं	महत्		।
शीतलाȌकमेतȵǽ	न	देयं	य×य	क×यȲचत्		।	।	93	।	।
दातȅं	सवµदा	त×मै	भȳǣĜǽाȷÊवतो	ȱह	यः		।
एव	मुǣा	ययुः	सवƷ	तथैव	भȱवतȅता		।	।	94	।	।



तथा	लोकान	ȵजघांसंती	काल×यवशमागता		।
अथवÛये	शीतलाȰद	ȲचȱकÆसाकǋ 	Ēभावतः		।	।	95	।	।
जाÆयकǋ 	वा	कदÒयकǋ 	शतपčाकµ 	मेव	च		।
योभुÀ¾याǿȲधभǣाÎयां	शीतलां	तं	न	मारयेत्		।	।	96	।	।
चÊदनं	वासको	मु×तं	गडूुची	ďा³या	सह		।
एषामकµ ः	शीतल×तु	शीतला¾वर	नाशनः		।	।	97	।	।
तारो	मायाशीतलेȱत	चतुथµÊतं	ƕदÊतकम्		।
मÊčमु¼चायµ	यो	दȁाहधीȱन	शतसं¸यया		।	।	98	।	।
सचÊदनेन	शीतेन	शतपčाकµ केण	च		।
अवÕयमेव	सËताह	Ēयोगाद	्ěणनाशनः		।	।	99	।	।

देवी	शीतला	ने	कहा—यह	तुÏहारी	पÆनी	होनी	संसार	को	उÆपȃ	करने	वाली	ह।ै	ĔȒा,	ȱवÖणु
तथा	महेश	सभी	इसकɡ	आ´ा-मानते	हƹ।	मƹ,	तुम	तथा	शंकर—सभी	इसी	का	×मरण	करके	धÊय
Ɠए	हƹ।	यह	देवी	(भȱवतȅता)	जैसा	चाहती	है,	वैसी	ही	सबकɡ	बुȵǽ	हो	जाती	ह।ै	मƹ	तुÏहारी	मदद
कƞंगी	तथा	Ēजा	का	 ȱवनाश	भी	कƞंगी।	यȰद	कोई	रज×वला	नारी	अपने	घर	मƶ	सबसे	पहले
×वयं	भोजन	करेगी	तो	मƹ	उसका	गभµपात	करा	Ơंगी।	मƹ	ठंडक	स	ेबƓत	खुश	रहती	Ɣं	तथा	ठंडी-
व×तुǓ	का	सेवन	करने	वाली	कɡ	र³ा	करती	Ɣ।ं	जो	नारी	मालती	के	अकµ 	(रस)	का	सेवन	करती
है,	उसके	गभµ	को	मƹ	ȱनȴȆत	ही	जीवन	भर	नहƭ	छूती।	ȵजस	मनÖुय	पर	मेरा	कोप	होता	है,	उसे
दाह	का	ददµ	होता	ह।ै	ऐसी	Ȯ×थȱत	मƶ	ĔाȒणǂ	को	दही-भात	ȶखलाने	एवं	×वयं	दही	खाने	स	ेउसके
कȌ	सात	Ȱदनǂ	मƶ	Ơर	कर	देती	Ɣ।ं	जो	मनÖुय	मेरे	 ‘अȌक’	का	रोज	पाठ	करेगा,	उसके	वंश	मƶ
चेचक	का	भय	कभी	नहƭ	होगा।	जो	मनÖुय	Ĝǽापूवµक	मेरे	इस	अȌक	को	पढ़ेगा,	उसके	सभी
रोग	Ơर	हǂगे	तथा	महाकÒयाण	ĒाËत	होगा।	जो	ȅȳǣ	भȳǣ	एवं	Ĝǽा	स	ेयुǣ	हǂ,	उÊहƶ	ही	इस
शीतलाȌक	को	देना	चाȱहए।

रावण	ने	कहा—यह	कहकर	सब	चले	गए।	तभी	स	ेसंसार	के	सभी	Ēाȴणयǂ	के	रोग	काल	के
वशीभूत	हो	गए।	अब	मƹ	शीतला	आȰद	 रोगǂ	 के	 ȲचȱकÆसा	मƶ	 Ēयोग	होने	 वाल	े रसǂ	का	वणµन
करता	Ɣं।	जो	लोग	चमेली,	केला	एवं	कमल	के	रस	को	दही	तथा	चावल	के	साथ	खाते	हƹ,	उÊहƶ
शीतला	रोग	नहƭ	सताता।	सफेद	चÊदन,	अडɯसा,	मोथा	और	ȱगलोय	का	दाख	(छुहारा)	के	साथ
ȱनकाल	ेगए	रस	का	सेवन	करने	स	ेशीतला-बुखार	समाËत	हो	जाता	है।	तारोमायाशीतलायै	नमः
मंč	का	जप	सौ	बार	करके	चÊदन	तथा	 ठंडे	कमल	 के	 रस	 के	साथ	दही	का	Ēयोग	करने	पर
शीतला	का	घाव	सात	Ȱदनǂ	के	अÊदर	अवÕय	ठɠक	हो	जाता	है।

।।	लंकेȈर	रावण	कृताकµ Ēकाशे	षȎं	शतकम्	संपूणµम्	।।
❑❑



अथाकµ Ēकाशे
सËतम	ंशतकम्
गंजापन,	झांई	और	मंुहासे

रावण	उवाच—
ȱčफली	नीȳलकापčं	भृǤराज	अयोमलः		।
अȲधमूčाकµ मंȱपȌं	लेपाÆकृÖणीकरं	परम्		।	।	1	।	।
मसी	तु	गजदÊतं	च	ǿागी³ीरं	रसाǨनम्		।
वटĒरोहकं	ȱवȌȲमÊďलुËतºनमौषधम्		।	।	2	।	।
आĖबीजंचपÇया	च	Ɵ¹धȱनवाµȱपतं	śयहम्		।
तदकǃ	हंȱत	लेपेन	śयहाǼाƝण	दाƝणम्		।	।	3	।	।
नीलोÆपल×य	ȱकǨÒकमामलं	मधुयȱȌकां		।
Ȯ·लȃं	गोमूčके	चैव	तदकǃऽƞंȱष	नाशयेत्		।	।	4	।	।
केवल	ंपयसा	ȳलȓाǶीÛणाः	शाÒमȳलकंटकाः		।
तदकµ ×ये	śयह	ंलेपाÊमुखƠषीɉवɞनÕयȱत		।	।	5	।	।
वरांकुरं	मसूराȆ	मȮǨȎा	³ौďमेव	च		।
जलȮ·लȃं	तदकµ ×तु	मुखȅंगȱवनाशनम्		।	।	6	।	।
काÕमयµकƷ ण	कोÖणेन	ȿसɞचेदंगलुवेȌकम्		।
कोमलैः	सËतȴभ×त×य	पčैबµǽं	हरेद	्गदम्		।	।	7	।	।
सवµसैÊधवȳसǽाथµ	ȳसता	कुȎाकµ धावनात्		।
कȱपक¼छूः	शमं	ग¼छेȮÒलǤोÆथो	नाč	संशयः		।	।	8	।	।
शंख	सौवीरयȌयकƷ 	ĒÆयह	ं³ालयेद	्गदुम्		।
गदुकÅडूबाµलक×य	योगो	हȷÊत	न	संशयः		।	।	9	।	।
पȴȀनीमृƟपčाणामकǋ 	यः	ȳसतया	सह		।
गदुȱनःसारणं	त×य	नÕयेÊमासाȃ	संशयः		।	।	10	।	।

रावण	ने	कहा—ȱčफला,	नीȳलकापč,	भृǤराज	एवं	लौहȱकह—इन	सबका	रस	ȱनकालकर
बालǂ	मƶ	लगाने	से	बाल	काले	हो	जाते	हƹ।	मसी,	हाथी	दांत,	बकरी	का	Ơध,	रसौत	तथा	बरगद	कɡ
जटा	को	पीस	कर	रस	लगाने	से	गंजापन	तथा	बालǂ	के	ȱगरने	मƶ	लाभ	होता	है।	आम	कɡ	गठुली
तथा	हरड़	को	तीन	Ȱदन	तक	Ơध	मƶ	ȴभगोकर	उसका	रस	ȱनकाल	लƶ।	इस	रस	को	तीन	Ȱदनǂ	तक
लगाने	से	कȰठन	गंजापन	रोग	Ơर	हो	जाता	है।	कमल,	केसर,	आंवला	और	मुलहठɠ	को	गाय	के
मूč	मƶ	 ȴभगोकर	रस	ȱनकाल	लƶ।	यह	रस	खुÕकɡ	को	Ơर	करता	है।	सेमल	के	वृ³	के	कांटǂ	को
पानी	मƶ	पीसकर	तीन	Ȱदनǂ	तक	मंुह	पर	लगाने	से	मंुहासे	नȌ	हो	जाते	हƹ।



बरगद	कɡ	जटा,	मसूर,	मजीठ	और	शहद	को	Ȳमलाकर	पानी	मƶ	ȴभगोकर	रस	ȱनकाल	लƶ।	इस
रस	को	शहद	Ȳमलाकर	लगाने	से	चेहरे	कɡ	झांई	Ơर	होती	हƹ।	कुÏहेरन	के	गमµ	रस	को	उसी	के	सात
कोमल	पǶǂ	से	लपेटकर	तीन	अंगलु	का	 बंध	 देने	स	े बंध	रोग	समाËत	हो	जाता	है।	 राल,	सƶधा
नमक,	सरसǂ,	ȲमĜी	तथा	कूठ	के	रस	से	ȳलǤ	धोने	पर	ȳलǤोÆथान	नामक	बीमारी	Ơर	होती	ह।ै
शंख,	सौवीर	 तथा	 मुलहठɠ	 के	 रस	से	 बालकǂ	कɡ	 गदुा	को	 रोज	धोने	स	े बालक	कɡ	 गदुा	कɡ
खुजली	Ơर	होती	है।	पȴȀनी	के	मुलायम	पǶǂ	का	रस	ȲमĜी	के	साथ	लेने	स	ेएक	मास	के	अÊदर
कांच	ȱनकलना	बंद	हो	जाता	है।

ȳसरददµ	एवं	नेč	रोग
भृǤराज	रसाकǃ	यः	³ीरतुÒयोऽकµ ताȱपतः		।
सूयाµवतǋ	ȱनहÊÆयाशु	न×येनैव	Ēयोगराट्		।	।	11	।	।
ȱवडǤȱतलकृÖणाȱन	सम	ȱपȌवा	Ēलेपयेत्		।
एतदकµ ×य	न×येन	चाǽµभेदं	ȅपोहȱत		।	।	12	।	।
पÇया³धाčी	रजनी	गडुभूȱनÏबȱनÏबकैः		।
गडूु¼यकǃ	हरेÆपीडां	सवाµमȱप	ȳशरोद	्भवाम्		।	।	13	।	।
दावƮ	हȯरďा	मȮǨȎा	सȱनÏबशीरपȀकम्		।
मदµनं	चैतदकµ ×य	शंखपीडाĒशाȷÊतकृत्		।	।	14	।	।
आरनालाकƷ ण	पादौ	ȳलËÆवा	लेपोऽलसे	ȱहतः		।
पटोलकुनरीȱनÏबरोचनामलकȹ×तलैः		।	।	15	।	।
केवल	ंभृǤराजाकµ 	उÖणो	दावƮ	सपेȱवता		।
पादे	बदÉ्वानयोः	कÒकं	Ȱदनैकेन	³यो	भवेत्		।	।	16	।	।
चमµकɡलं	जÊतुमȴणमµशकȹ×तलकालकः		।
उÆकृÆय	शंखďावेण	द¹धो	नोÆयȁते	पुनः		।	।	17	।	।
अȱहफेनाकµ मÉये	ȱह	ȱčफलाचूणµ	पोटली		।
Ēȱतसायं	ȱहता	नेčे	सवाµȴभÖयÊदशाÊतये		।	।	18	।	।
वातातपरजोहीन	वेÕम	ÊयुǶानशाȱयनः		।
आधारौ	माषचूणƷन	Ȯ·लȃेन	पȯरमÅडलौ		।	।	19	।	।
समं	ơढौ	समं	बǽौ	कतµȅौ	नेč	कोशयोः		।
चूरयेȃयने	तेन	तत	उÊमीलये¼छनैः		।	।	20	।	।

भांगरे	 के	 रस	को	 Ơध	 के	 साथ	 गमµ	 करके	 नाक	स	ेखƭचकर	 पीने	 स	ेआधासीसी	का	 ददµ
समाËत	हो	जाता	है।	यह	Ēयोग	सबस	ेअ¼छा	है।	बायȱबडंग	तथा	काले	ȱतल	को	बराबर	अनपुात
मƶ	पीसकर	अकµ 	ȱनकाल	लƶ।	इस	अकµ 	को	सूंघने	से	भी	आधासीसी	का	ददµ	समाËत	हो	जाता	है।
सभी	Ēकार	के	ȳसरददµ	को	Ơर	करने	के	ȳलए	हरड़,	ȴभलावां,	आंवला,	हÒदɟ,	गड़ु,	Ȳचरायता,	नीम
एवं	ȱगलोय	का	रस	उपयोगी	है।	दाƝहÒदɟ,	मजीठ,	नीम,	खस	तथा	पȀाख—इन	सबके	रस	कɡ
माȳलश	करने	से	कनपटɟ	का	ददµ	Ơर	होता	है।

कांजी	के	रस	से	पांवǂ	को	खूब	धोने	के	बाद	उन	पर	परवल,	मैनȳसल,	नीम,	गोरोचन,	आंवला
तथा	ȱतल	को	पीसकर	लगाने	से	पांवǂ	के	खाƞवे	ठɠक	हो	जाते	हƹ।	केवल	भांगरे	का	रस	ȱपसी



Ɠई	दाƝहÒदɟ	के	साथ	गमµ	करके	पांव	मƶ	बांधने	स	ेखाƞवा	एक	ही	 Ȱदन	मƶ	ठɠक	हो	जाता	है।
चमµकɡल,	लहसन,	म×सा	तथा	 ȱतल	आȰद	मƶ	स	े ȵजसे	भी	ठɠक	करना	हो,	उस	ेउखाड़कर	उस
×थान	को	शंखďाव	स	ेजला	देने	पर	वह	Ɵबारा	नहƭ	उभरता।	ȱčफला	के	चूणµ	को	अफɡम	के	रस
मƶ	गूंथकर,	कपड़े	कɡ	पोटली	बनाकर	उस	पोटली	को	आंखǂ	पर	रखने	स	ेआंखǂ	स	ेपानी	ȱगरने	मƶ
लाभ	होता	ह।ै

अब	आंखǂ	के	रोग	Ơर	करने	वाल	ेरस	के	बारे	मƶ	चचाµ	करते	हƹ—हवा,	धूप	तथा	धूल	रȱहत
×थान	मƶ	 ȲचǶ	लेटकर,	गीले	उड़द	कɡ	दो	 Ȱटȱकया	बनाकर	आंखǂ	पर	रख	मजबूती	स	ेबांध	दƶ।
ȱफर	उÊहƶ	पलकǂ	पर	लगाकर	धीरे-धीरे	आंखƶ	खोलƶ।	इससे	सभी	Ēकार	के	नेč	सÏबंधी	रोगǂ	मƶ
लाभ	होता	ह।ै

नेč	तपµण	ȱवȲध
ȴभष¹वरैः	सुकȳथतः	पुराणै×तपµणो	ȱवȲधः		।
यď³ंू	पȯरशुÖकं	च	नेčं	कुȰटलमाȱवलम्		।	।	21	।	।
शीणµपÛमȳशरोÆपातकृ¼छोÊमीलन	संयुतम्		।
ȱतȲमराजµन	शु·लाधैरȴभ	×याÊदाȰदमÊधकैः		।	।	22	।	।
शुÖकाȴ³पाक	शोधाÎयां	युǣं	वातȱवपयµयैः		।
तȃेčं	तपµणे	यो¾यं	नेčकमµȱवशारदैः		।	।	23	।	।
धारयेद	्वÆमµरोगेष	ुवाङमाčाणां	शतं	बुधः		।
×व×थे	कफे	संȲधरोगे	वाचां	पÀचशताȱन	च		।	।	24	।	।
कफे	षट्	कशतं	कृÖणरोगे	सËतशतं	मतम्		।
ơȱȌरोगे	शताÊयȌावȲधमंथे	सह×čकम्		।	।	25	।	।
सह×čे	वातरोगेषु	धामµमेवं	ȱह	तपµणम्		।
पुननµवा	च	तुवरी	कुमारी	ȱčफला	ȱनशा		।	।	26	।	।
यȱȌगैȯरकȳसÊधूÆथ	दाȅµǨनयुगैः	कृतः		।
अकµ ×तÆपूरणेनाशु	नेčरोगाः	शमं	ययुः		।	।	27	।	।
रसाǨनं	हȯरďे	Ǽे	मालतीनवपÒलवाः		।
गोमलाकµ ×तु	राśयÊध	पूȯरतो	हÊÆयसंशयम्		।	।	28	।	।
शंखानाȴभɉबɞभीत×य	म¾जा	पÇया	मनःȳशला		।
ȱपËपली	मȯरचं	कुȎमजाƟ¹धेन	पेȱषतम्		।	।	29	।	।
तदकµ ः	पूरणǽÊयाÆकाचं	पटलमबुµदम्		।
ȱतȲमरं	मांसवृɁǽɞ	च	वाɉषɞकं	पुÖपमेव	च		।	।	30	।	।

अब	वैȁĜेȎǂ	के	अनसुार,	नेčǂ	के	ȳलए	लाभदायक	नेč-तपµण	ȱवȲध	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—
यȰद	आंखƶ	Ɲ³,	 खुÕकɡ	 युǣ,	 टूटɟ	भǅहƶ,	ऊपरी	पलकƶ 	 रोगयुǣ	एवं	कȰठनाई	स	े खुलƶ,	 ȱतȲमर,
फूली,	माड़ा,	अÊधÆव	तुÒय	एवं	वात	रोगǂ	स	ेĀ×त	हो	तो	नेč	रोग	ȱवशेष´	नेč-तपµण	कɡ	सलाह
देते	हƹ।	वÆमµपूलक	रोग	मƶ	सौ	माčा,	कफ-कृत	 नेč	रोग	मƶ	पांच	सौ	माčा,	कफ	रोग	मƶ	छः	सौ
माčा,	कृÖण	रोग	मƶ	सात	सौ	माčा,	पुतली	रोग	मƶ	आठ	सौ	माčा	तथा	वात	सÏबंधी	नेč-रोगǂ	मƶ
एक	हजार	माčा	तक	दवा	आंखǂ	मƶ	भरी	 रखनी	चाȱहए।	 पुननµवा,	अरहर,	 ¹वारपाठा,	 ȱčफला,



हÒदɟ,	 मुलहठɠ,	 गेƞ,	सƶधा	नमक,	दाƝहÒदɟ	तथा	रसौत	का	रस	आंखǂ	मƶ	डालने	स	ेआंखǂ	के
रोग	Ơर	हो	जाते	हƹ।

रसांजन,	दोनǂ	Ēकार	कɡ	हÒदɟ,	चमेली	के	कोमल	पǶे	तथा	गाय	के	गोबर	का	रस	आंखǂ	मƶ
डालने	स	ेरतǅधी	रोग	Ơर	हो	जाता	है।	शंखाƓली,	बहेड़े	कɡ	छाल,	मैनȳसल,	पीपल,	कालीȲमचµ	एवं
कूठ	को	बकरी	के	Ơध	मƶ	ȴभगो-पीसकर	ȱनकाला	गया	रस	आंखǂ	मƶ	डालने	स	ेकाचफूली,	माड़ा,
ȱतȲमर,	मांस	बढ़ना	जैसे	वषǄ	पुराने	आंखǂ	के	रोग	ठɠक	हो	जाते	हƹ।

कान	के	रोग
शृǤवेरं	³ौďȳसÊधु×तैलाकƷ णं	च	पूरणम्		।
कणµशूल	ेकणµनादे,	बाȾधɞयƷ	Ûवेड	एव	च		।	।	31	।	।
तीěशूलतुदे	कणƷ	सशÍदे	·लेदवाȱहȱन		।
देयÕǿागमूčाकµ ः	कोÖणसƹधवसंयुतः		।	।	32	।	।
आĖंजÏबूĒčालाȱन	मधुक×य	वट×य	च		।
एतदकµ पूरणेन	पूɉतɞकणƷ	मदं	हरेत्		।	।	33	।	।
गोमूčं	हȯरतालं	च	तथामȱहषग¹ुगलुम्		।
सËताहं	वा	दशाह	ंवा	शतशः	पȯरभाȱवतम्		।	।	34	।	।
करंजबीज	ंतǼɉतɞơȌे	पुÖपं	ȱवनाशयेतः		।
रसाǨनं	सजµरसो	जातीपुÖपं	मनःȳशला		।	।	35	।	।
समुďफेनलवणं	गैȯरकं	मȯरचं	तथा		।
मधुȮ·लȃै×तदकµ ×तु	पूरणाȮÆ·लȃवÆमµȱन		।	।	36	।	।
पÛमाȴण	रोहयेÆकÅडू	हÊयादकµ ×य	पूरणात्		।
बÍबूलाकµ ः	³ौďयुǣो	नेčĞावं	हरेÆ³णात्		।	।	37	।	।
पुननµवायाः	Ȉेताया	अकǃ	हÊयाơगामयान	्	।
Ɵ¹धेन	कÅडंू	³ीďेण	नेčĞावं	च	सɉपɞषा		।	।	38	।	।
पुÖपंतैलेन	ȱतȲमरं	काȮǨकेन	ȱनशाÊधताम्		।
कटफल	पौÖकरं	शृǤैȅǃष	ंयासȆ	कारवी		।	।	39	।	।
एतदकµ ः	शृǤवेररसयुǣो	गदान	्हरेत्		।
पीनसं	×वरभेदं	च	तमकं	सहलीमकम्		।	।	40	।	।
सȲȃपातं	कफं	वातं	Ȉासं	कास	ंȱवनाशयेत्		।
ȅाāी	दंती	वचा	ȳसÊधुः	सुरसा	ȅोष	सैÊधवैः		।
ȳसǽोऽकµ ×तु	नȳस	ȴ³Ëतः	पूȱतनासागदापहः		।	।	41	।	।

अदरक,	 शहद	 एवं	 सƶधा	 नमक	 के	 रस	को	 तेल	 के	 साथ	कान	 मƶ	 डालने	 स	ेकान	 मƶ	 ददµ,
आवाज	होना,	बहरापन	तथा	कान	कɡ	 फंुसी	आȰद	कान	 के	सब	रोग	Ơर	हो	जाते	हƹ।	कान	मƶ
तीखा	ददµ	हो,	शÍद	होता	हो	तथा	पीब	बहता	हो	तो	बकरी	 के	 मूč	को	गमµ	करके	उसमƶ	सƶधा
नमक	Ȳमलाकर	कान	मƶ	डालने	स	ेउǣ	रोग	ठɠक	हो	जाता	ह।ै	आम,	जामुन,	मƓआ	तथा	बरगद
के	पǶǂ	का	रस	कान	मƶ	डालने	स	ेभी	कान	बहना	बÊद	हो	जाता	ह।ै	गाय	के	मूč	मƶ	हरताल	एवं
भƹसा	ग¹ुगलु	को	सात	या	दस	Ȱदनǂ	तक	ȴभगोकर	भावना	दƶ।	उसके	बाद	करंज	के	बीज	कɡ	बǶी



बनाकर	उस	ेआंखǂ	मƶ	लगाने	स	ेफूली	Ơर	हो	जाती	ह।ै
रसांजन,	 रसौत,	 चमेली	 के	 फूल,	 मैनȳसल,	 समुďफेन,	 गेƞ	 तथा	 कालीȲमचµ	 को	 शहद	 मƶ

ȴभगोकर	रस	ȱनकाल	लƶ।	इस	रस	को	नेčǂ	मƶ	लगाने	स	ेपलकǂ	के	बाल	जम	जाते	हƹ	तथा	आंखǂ
कɡ	खुजली	Ơर	होती	ह।ै

बबूल	के	पǶǂ	का	 रस	 ȱनकालकर	उसे	शहद	के	साथ	आंखǂ	मƶ	लगाने	स	ेआंखǂ	स	ेपानी
ȱगरना	 बंद	 हो	 जाता	 है।	 Ơध	 के	 साथ	 सफेद	 पुननµवा	 का	 ȱनकाला	 गया	 रस	 आंख	 कɡ	 सभी
बीमाȯरयǂ	को	Ơर	करता	ह।ै	सफेद	पुननµवा	का	शहद	के	साथ	ȱनकाला	गया	रस	नेčǂ	कɡ	खुजली
Ơर	करता	ह।ै	सफेद	 पुननµवा	का	घी	 के	साथ	 ȱनकाला	गया	 रस	आंखǂ	स	ेपानी	का	बहना	 बंद
करता	ह।ै

Ȉेत	पुननµवा	का	सरसǂ	के	तेल	के	साथ	ȱनकाला	अकµ 	फूली	को	Ơर	करता	है	तथा	कांजी	के
साथ	 ȱनकाला	अकµ 	अंधकार	 (ȱतȲमर)	को	Ơर	करता	ह।ै	कायफल,	पोहकरमूल,	काकड़ाȿसɞगी,
ȱčकुटा,	जवाखार,	करेला	 एवं	सǅफ—इन	सबका	 रस	अदरक	 के	 रस	 के	साथ	सेवन	करने	से
पीनस	रोग,	×वर-भेद,	तमक,	हलीमक,	सȲȃपात,	कफ,	वात,	Ȉास	एवं	कास	रोगǂ	का	नाश	होता
है।	भटकटैया,	वąदÊती,	वच,	रा×ना,	ȱčकुटा	एवं	सƶधा	नमक—इन	सबका	ȳसǽ	ȱकया	रस	नाक
मƶ	डालने	स	ेनाक	कɡ	ƟगµÊध	Ơर	होती	है।

दंत	एवं	नासा	रोग
शुÅठɠकुÅठकणाȱबÒवः	ďा³ाकµ ः	³वथंु	हरेत्		।
मदµयेत्	कट्फलाकµ ×तु	ȊेÖमनाशाय	म×तके		।	।	42	।	।
गहृधूमकणादाƝनǣाȕासैÊधवैः	समैः		।
अपामागƷण	जातोऽकǃ	नासाशǃºनो	Ȱदनčयात्		।	।	43	।	।
³ौďाȈलाल	संयुǣमाȯरचाकµ ×य	चाǨनात्		।
अȱतȱनďा	शमं	याȱत	तमः	सूयǃदये	यथा		।	।	44	।	।
ȳशलायां	रसकं	ȱपȌ्वा	सÏयगाĞाȅ	वाȯरणा		।
गह्	णीयाǶ¾जल	ंसवµ	Æयजे¼चूणµमधोगतम्		।	।	45	।	।
शुÖकं	च	त¾जल	ंसवǋ	पपµटɟ	सȲȃभं	भवेत्		।
ȱवचूणǋ	भावयेÆसÏयक्	ȱčफलाकƺ ः	पुनः	पुनः		।	।	46	।	।
कपूµर×य	रज×तč	दशमांशेन	ȱनȴ³पेत्		।
अǨयेȃयने	तेन	नेčाȶखलगदȮ¼छदा		।	।	47	।	।
नीÒयकǃ	वाततंुȅकµ ः	काकजङ्घाभवोऽथवा		।
गÅडूष	करणैहµÊयाǿÊतानां	कृȲमजालकम्		।	।	48	।	।
ȱčफला×वणµमा³ीकं	तारामाȴ³क	सैÊधवम्		।
खȰदरो	द¹धपूगं	च	लोहचूणǋ	समांशकम्		।	।	49	।	।
वąदÊतीभवे	चाकƷ 	भावयेȰǿवसčयम्		।
लेËयाः	सायं	तेन	दÊताः	सËताहाơढ़वǶरा		।	।	50	।	।

सǂठ,	कूठ,	पीपल,	बेलȱगरी	एवं	दाख—इन	सबका	रस	ȱनकाल	कर	सेवन	करने	स	ेछɢक	कɡ
बीमारी	Ơर	होती	है।	जायफल	का	रस	ȳसर	पर	लगाने	से	कफ	कɡ	बीमारी	Ơर	होती	है।	गहृधूम,



धमासा,	पीपल,	देवदाƝ,	हÒदɟ	एवं	सƶधा	नमक	को	समान	माčा	मƶ	लेकर	अकµ 	 ȱनकालकर	उस
अकµ 	को	नाक	के	Ȳछďǂ	स	ेखƭचƶ।	यह	रस	नाक	के	रोगǂ	तथा	नाक	के	अशµ	रोग	को	तीन	Ȱदनǂ	मƶ
ही	 Ơर	 कर	 देता	 है।	 असगंध,	 कालीȲमचµ	 तथा	 शहद	 का	 रस	 ȱनकालकर	 आंखǂ	 मƶ	 लगाने	 से
अÆयȲधक	नƭद	आने	कɡ	बीमारी	ऐस	ेƠर	होती	है,	जैस	ेसूयµ	 के	उदय	होने	पर	अंधकार	Ơर	हो
जाता	ह।ै

मैनȳसल	को	पारे	के	साथ	पीसकर	तथा	पानी	स	ेरगड़कर	सवा	दो	सेर	घोल	बना	दƶ।	जमने
पर	इसके	गाद	को	छोड़	दƶ।	गाद	सूख	कर	पपµटɟ	के	समान	हो	जाएगा।	इस	ेपीसकर	ȱčफला	के
रस	मƶ	पुनः	पीसकर	बार-बार	धोए	ंतथा	उसमƶ	दशमांश	कपूर	डालकर	खल	(इमाम	द×ते)	मƶ	कूटƶ।
इस	Ēकार	बने	अंजन	को	आंखǂ	मƶ	लगाने	से	आंखǂ	कɡ	सभी	बीमारी	Ơर	हो	जाती	ह।ै	नील	एवं
तंुबी	 का	 रस	 या	 काकजंघा	 के	 रस	 स	े कुÒला	 करने	 पर	 दांत	 के	 कɡड़े	 मर	 जाते	 हƹ।	 ȱčफला,
सोनामाखी,	ƞपामाखी,	 सƶधा	 नमक,	कÆथा,	जली	सुपारी	 एवं	 लोहे	का	 चूणµ—सबको	 बराबर
अनपुात	मƶ	लेकर	वąदÊती	के	रस	मƶ	तीन	 Ȱदनǂ	तक	ȴभगोए।ं	 ȱफर	गमµ	करके	उससे	दांतǂ	को
सात	Ȱदनǂ	तक	साफ	करने	स	ेदांत	मजबूत	हो	जाते	हƹ।

ȅोष³ाराभयावȲȑचूणµमुवाµकµ 	भाȱवतम्		।
उपȵजȕा	ĒशाÊÆयथǋ	पीडयेƟपȵजȕकाम्		।	।	51	।	।
कटुčयं	ȳशवा	धाčी	यवानी	जीरकǼयम्		।
चȅमौषधवǶुÒया	भाग	यु¹मं	च	सैÊधवम्		।	।	52	।	।
सËतवारानÏलवगƷ	ȱǼगणैुȴȆč	काकµ कैः		।
भावȱयÆवा	वटɟ	कायाµ	ȵजȕादÊतƝजापहम्		।	।	53	।	।
वचा	चाȱतȱवषा	पाठा	रा×ना	कटुक	रोȱहणी		।
ȱपचुमÊदाकµ कवला	तालुरोग	ȱवनाशनम्		।	।	54	।	।
गोमूčाऽȱतȱवषादाƝपाठा	ȱवषकȳलǤका		।
कटुकाकµ ×य	पानेन	कÅठरोग	ȱवनाशनम्		।	।	55	।	।
जातीपčामृताďा³ावासदावƮफलȱčकम्		।
अकµ ः	शीतः	³ौďयुǣो	गÅडूषाÊमुखपाकनत्ु		।	।	56	।	।
कृÖणजीरक	कुȎेÊďजवजाकµ ×य	सेवनात्		।
ȱčȰदनेन	वण·लेददौगµÊÉयमुपशाÏयȱत		।	।	57	।	।
नीलोÆपल	दल	ेȮ·लȃं	ȱčȰदनं	मधुकं	ततः		।
अकǃ	गÅडूषतो	हȷÊत	लालाĞावं	न	संशयः		।	।	58	।	।

ȱčकुटा,	³ार,	हरड़	एवं	Ȳचčक	को	मूवाµ	के	रस	मƶ	ȴभगोए।ं	टांȳसल	रोग	कɡ	शाȷÊत	के	ȳलए
इस	रस	को	जीभ	पर	रगड़ना	चाȱहए।	ȱčकुटा,	हरड़,	आंवला,	अजवायन,	सफेद	तथा	×याह	जीरा
और	चȅ—सबको	बराबर	माčा	मƶ	लेकर	सात	बार	खटाई	 (नीबू	आȰद)	मƶ	 ȴभगोए।ं	 इसमƶ	 दो
भाग	सƶधा	नमक	Ȳमलाकर,	दोगनेु	Ȳचčक	के	रस	मƶ	Ȳमलाकर	गोली	बना	लƶ।	इस	गोली	स	ेजीभ
तथा	दांतǂ	के	रोग	Ơर	होते	हƹ।	वच,	अतीस,	पाठा,	रा×ना	तथा	कड़वी	रोȱहणी	मƶ	ȱपचुमÊद	(नीम
कɡ	एक	Ēजाȱत)	Ȳमलाकर	गोली	बना	लƶ।	इस	गोली	के	चूणµ	का	न×य	लेने	स	ेतालु	रोग	खÆम	हो
जाता	ह।ै



गाय	का	मूč,	अतीस,	देवदाƝ,	पाठा,	मीठा	तेȳलया,	इÊďजौ	तथा	कुटकɡ	सबका	रस	Ȳमलाकर
सेवन	करने	स	ेकÅठ	के	रोग	Ơर	होते	हƹ।	जाȱवčी,	ȱगलोय,	दाख,	जवासा,	दाƝहÒदɟ	एवं	ȱčफला
—इन	सबके	ठंडे	रस	मƶ	शहद	Ȳमलाकर	कुÒला	करने	से	छाल	ेअथवा	मंुह	का	पक	जाना	Ơर	हो
जाता	है।	कालाजीरा,	कूठ	तथा	इÊďजौ	के	अकµ 	के	सेवन	से	घाव	(ěण),	मंुह	के	छाल	ेतथा	मंुह
कɡ	ƟगǋÊध	सब	Ơर	हो	जाते	हƹ।	नीलकमल	के	पǶǂ	को	शहद	मƶ	तीन	Ȱदन	तक	डालकर	मसलकर
रस	ȱनकाल	लƶ।	इस	रस	स	ेकुÒला	करने	स	ेमंुह	पर	लार	बहनी	बंद	हो	जाती	ह।ै

×थावर	ȱवष	ȲचȱकÆसा
×थावरेण	ȱवषेणातǋ	मदनाकƷ ण	वा	जयेत्		।
शतपśयाȰदकाकƺ ×तु	रेचकं	तु	समाचरेत्		।	।	59	।	।
दȁा¼च	मधुसɉपɞÎयां	मȯरचाकǋ 	तु	साÏलकम्		।
हेमाकµ साȲधतैरकƺ मµदµये¼च	ȱवरेचयेत्		।	।	60	।	।
आदौ	सं×नेहनं	कृÆवा	ततो	लेपं	समाचरेत्		।
गोमूčȱपȌैः	पÀचाǤैः	ȳशरीष×य	पुनः	पुनः		।	।	61	।	।
सूचीȱवषवमेȆाथµमकǋ 	दȁाǼयोरȱप		।	।	62	।	।

×थावर-ȱवष	स	ेपीȲड़त	मनÖुय	को	मैनफल	के	रस	स	ेछेदन	करƶ,	 ȱफर	कमȳलनी	के	अकµ 	से
रेचन	कराए।ं	उसके	बाद	शहद,	घी	तथा	नीबू	के	साथ	काली	Ȳमचµ	का	सेवन	कराए।ं	ȱफर	पीली
कटेली	तथा	आक	के	रस	स	ेमाȳलश	एवं	द×त	कराए।ं	पहले	तेल	माȳलश	करƶ,	बाद	मƶ	लेप	लगाए।ं
गाय	के	मूč	मƶ	भली-भांȱत	पीसे	गए	ȳसरस	के	पÀचाǤ	का	लेप	करके	दोनǂ	(छोटɟ-बड़ी)	पीपल
का	रस	पीने	के	ȳलए	दƶ।

ȸ×čयǂ	के	रोग
ȱपËपÒयो	धाÊयकं	मांसी	लोĐमेला	सुवɊचɞता		।
×थूलैला	मȯरचं	वालं	ȱनɉवɞषी	×वणµ	गैȯरकम		।	।	63	।	।
मालÆयकƷ ण	गȰुटकां	कषµमाčं	तु	भ³येत्		।
गƝुऽयकµ ×य	पानं	तु	सपाµणां	ȱवषनाशनम्		।	।	64	।	।
सूयाµवताµकµ गÊध×तु	वृȴȆक×य	ȱवष	ंहरेत्		।
अपामागµजराकǃ	वा	धǶूराकµ ः	सƟ¹धकः		।	।	65	।	।
अङ्कोलाकǃऽथ	वंशाकµ ः	Ȉȱवषºनः	पृथक्-पृथक्		।
रजनीयु¹म	पातǤं	मȮǨȎानागकेशरम्		।	।	66	।	।
गैȯरकाकƷ ण	शीतेन	लेपो	लूताȱवनाशनः		।
ȱबडालमां×यकµ 	लेपो	मूषकानां	ȱवषापहः		।	।	67	।	।
ȱतǣा	जाजीनागरयेरकƷ ण	सहपेȱषतम्		।
शतपȁा	हरेÆसȁोȱǼषमुȱȌभवं	ȱवषम्		।	।	68	।	।
ȱपËपÒयाȰदȱवष	ंहÊया¼छुÅǯकµ ×तčमɈदɞतः		।
ȳसता	Ɵ¹धेन	संयुǣं	माषाकµ ×य	पलǼयम्		।	।	69	।	।
घृतƟ¹धाȳशनी	नारी	ĒदराÆपȯरमु¼यते		।
अशोक	वÒकलाकµ Ȇ	घृतं	Ɵ¹ध	च	शीतलम्		।	।	70	।	।



यथावÆĒȱपबेÆĒाता	रǣĒदर	नाशनम्		।
दावƮरसाǨनं	वासा	ȱकरातȆाकµ पुÖपकम्		।
रǣचÊदन	ȱबÒवाकµ ः	स³ौďोऽसृ¹दरं	हरेत्		।	।	71	।	।

पीपल,	 धȱनया,	 जटामांसी,	 लोध,	 इलायची,	 ƓरƓर,	 बड़ी	 इलायची,	 कालीȲमचµ,	 नेčबाला,
ȱनɉवɞषी	एवं	सोनागेƞ—सबको	चमेली	के	रस	मƶ	पीसकर	गोली	बना	लƶ।	इस	गोली	को	चार	माशा
के	बराबर	माčा	मƶ	सेवन	करने	स	ेसांप	के	ȱवष	का	Ēभाव	Ơर	हो	जाता	है।	पाताल	गहड़ी	का	रस
भी	सभी	Ēकार	के	सांप	के	ȱवष	को	समाËत	करता	है।	सूयाµवतµ	के	रस	मƶ	गÊधक	Ȳमलाकर	सेवन
करने	से	ȱब¼छू	का	ȱवष	समाËत	हो	जाता	है।	Ǔगा	कɡ	जड़	को	धतूरे	के	अकµ 	के	साथ	Ơध	मƶ	पीने
स	ेȱब¼छू	का	ȱवष	Ơर	होता	ह।ै	अंकोल	के	फल	रस	तथा	बांस	के	रस	को	अलग-अलग	ȱपलाने	से
कुǶे	का	ȱवष	समाËत	हो	जाता	है।

दोनǂ	 Ēकार	 कɡ	 हÒदɟ,	 पतंग,	 मजीठ,	 नागकेशर	 तथा	 गेƞ—सबके	 रस	 को	 ठंडा	 करके
लगाने	स	ेमकड़ी	का	ȱवष	Ơर	हो	जाता	है।	 ȱबÒली	के	मांस	के	अकµ 	को	लगाने	स	ेचूह	ेका	ȱवष
उतर	जाता	 है।	 कुटकɡ,	काला	जीरा	 एवं	सǂठ	 के	 रस	मƶ	 ȱपसा	 Ɠआ	शतावरी	 तथा	 कुचले	को
Ȳमलाकर	लगाने	स	ेकनगोजर	(कनखजूरा)	का	ȱवष	Ơर	होता	है।	चƭटɟ	के	ȱवष	मƶ	सǂठ	के	रस	को
मलना	चाȱहए।	उड़द	के	अकµ 	को	दो	पल	के	बराबर	Ơध	तथा	ȲमĜी	के	साथ	लेने	स	ेȸ×čयǂ	का
Ēदर	रोग	Ơर	हो	जाता	है।	अशोक	कɡ	छाल	के	ठंडे	रस	को	घी	एवं	Ơध	के	साथ	ĒȱतȰदन	सुबह	के
समय	 ȱनयमपूवµक	 लेने	 स	े रǣ	 Ēदर	 तथा	 योȱन	 रोग	 Ơर	 होता	 है।	 दाƝहÒदɟ,	 रसौत,	 अडɯसा,
Ȳचरायता,	आक	के	पुÖप,	लाल	चÊदन	तथा	बेल—सभी	का	रस	ȱनकालकर	शहद	के	साथ	लेने	से
रǣ	Ēदर	नȌ	हो	जाता	है।

कदलीनां	फलं	प·वं	धाčीफलरस	ंमधु		।
शकµ राȴभः	कृतं	मȁं	सोमरोग	ȱवनाशनम्		।	।	72	।	।
चþमदµकमूलं	तु	सȷÏपȌं	ताÅडुलाÏबुना		।
Ēभातसमये	पीत×तदकǃ	बƓमूčȵजत्		।	।	73	।	।
¾योȱतÖमतीघनाराजीव	चाशनभवोऽकµ कः		।
शीतल	पयसा	पीतो	नारीणां	पुÖपकारकः		।	।	74	।	।
अȈगÊधाभवाकƷ ण	ȳसǽं	Ɵ¹धं	घृताȷÊवतम		।
ऋतु×नातांगना	Ēातः	पीÆवा	गभµ	दधाȱत	ȱह		।	।	75	।	।
आरनालपȯरपेȱषता	śयह	ंमाजया	कुसुमती	च	पुȸÖपणी		।
या	पुराणगडुȲमȌसेȱवनी	सा	दधाȰद	नȱह	गभµमǤना		।	।	76	।	।
नववाताµȱकनी	कुȎसैÊधवामरदाƝȴभः		।
साȲधतोऽकµ ः	ȱपचंु	योनौ	ȱवलुËतायां	तु	धारयेत्		।	।	77	।	।
वातलां	ककµ शां	तËतां	मǶ×पशाǋ	तथैव	च		।
कुÏभैƝÖणैƞपचरेदÊतवƷÕमȱन	संवृते		।	।	78	।	।
ȱबÒवं	ȳशरीष×तुलसीयु¹मपाठा	च	राȵजका		।
Ȉेत	Ơवाµ	मƞबको	भाǤɥ	कȔारभू×तृणम्		।	।	79	।	।
Ȉेत	ववµȯरका	कृÖणववµरीकासमदµकः		।	।	80	।	।
महाȱनÏबः	कट्फल	ंच	ȱनगुµÅडयȆाȯरशÒलकɡ		।



उƟÏबरी	भारवाहो	ȱवडǤ	काकमाȲचका		।	।	81	।	।
बला	एलाममांसाÊ×तु	दȁाÊमूčाȌकं	śयहम्		।
गोजा	ȱवमȱहपोȍाणां	खराȈकȯरणां	तथा		।	।	82	।	।
ȱनÖकासयेǶतȆाकǋ 	शाÏभवं	कवचं	जपन	्	।
पȯरवेषĒयोǣȅं	×कÊदाप×मारशाÊतये		।	।	83	।	।

पका	केला,	आंवल	ेका	रस,	शहद	तथा	श·कर	स	ेȱनकाला	गया	मȁ	नाȯरयǂ	के	सोमरोग	को
Ơर	करता	ह।ै	मालकांगनी,	नागरमोथा,	राई,	वच	एवं	नीम	के	रस	को	ठÅडे	पानी	के	साथ	सेवन
करने	स	ेȸ×čयǂ	का	माȳसक	धमµ	ठɠक	होता	ह।ै	जो	नारी	ऋतु×नान	करने	के	बाद	असगंध	के	रस
स	ेȳसǽ	ȱकए	Ơध	मƶ	घी	Ȳमलाकर	Ēातःकाल	सेवन	करती	है,	वह	अवÕय	गभµवती	हो	जाती	ह।ै
कांजी	मƶ	ȴभगोए	गए	अगेष	ूके	फूलǂ	के	रस	को	तीन	Ȱदनǂ	तक	लेने	वाली	×čी	पुȸÖपनी	होती	ह।ै
पुराने	गड़ु	का	सेवन	करने	वाली	×čी	को	गभµ	नहƭ	ठहरता।

नई	कटेली,	कूठ,	सƶधा	नमक	एवं	देवदाƝ	के	रस	मƶ	ȴभगोए	Ɠए	बकायन	के	फल	को	जो	×čी
अपनी	योȱन	मƶ	रखती	है	तथा	वातला,	ककµ शा,	तËता	एवं	मǶ×पशाµ	चारǂ	Ĝेȴणयǂ	कɡ	नारी	ऊपर
स	ेसƶक	करती	हƹ,	उनका	योȱन-संकोचन	होता	है।	बेल,	ȳसरस,	तुलसी,	दोनǂ	Ēकार	कɡ	पाठा,	राई,
सफेद	Ơवाµ,	मूवाµ,	भारंगी,	कमल,	भूतृण,	सफेद	बबूल,	×याह	बबूल,	कसǅदɟ,	बकायन,	कायफल,
संभाल,ू	 शÒलकɡ,	 गलूर,	 मोथा,	 बायȱबडंग,	 काकमाची,	 ȶखरैटɟ,	 इलायची	 तथा	 जटामांसी—
सबको	तीन	Ȱदनǂ	तक	आठ	पशुǓ—गाय,	बकरी,	भƶड़,	भƹस,	ऊंटनी,	गदही,	कुȱतया	एवं	हȳथनी
के	मूč	मƶ	ȴभगोए।ं	ȱफर	मन	मƶ	ȳशवजी	के	कवच	का	पाठ	करते	Ɠए	रस	ȱनकाल	लƶ।	यह	रस	ब¼चǂ
को	होने	वाले	भूत-ĒेतजÊय	मू¼छाµ	आȰद	को	Ơर	करता	ह।ै

कामशȳǣ	मƶ	वृȵǽ
जातमाč×य	वाल×य	वÒलमकǋ 	Ēदापयेत्		।
त¾जनÊया	पल	ंदेयम—जादेɉǼɞगणुाȰदकम्		।	।	84	।	।
घनकृÖणाƝणाशंृगीजातोऽकµ ः	³ौďसंयुतः		।
ȳशशोवµराȱतसारºनः	कासȈासवमीन	्हरेता		।	।	85	।	।
ȱवडंगाÊयजमोदा	च	ȱपËपली	तंडुलाȱन	च		।
एषामकµ ः	सुखोÖय×तु	काल×यामाȱतसारȵजत्		।	।	86	।	।
रजनी	सरलो	दाƞ	बृहती	गजȱपËपली		।
पृȎपणƮ	शताȕा	च	जातोऽकǃ	मधुसɉपɞषा		।	।	87	।	।
दɟपनी	Āाȱहणी	हȷÊत	महाɕतɞ	च	सकामलान	्	।
¾वरातीसारपाÅडुºनी	बालानं	सवµरोगनत्ु		।	।	88	।	।
कणोषणȳसता³ौďसूÛमैला	सैÊधवैः	कृतः		।
मूčĀहे	Ēयोǣȅः	ȳशशूनामकµ मुǶमम्		।	।	89	।	।
×वणµमाȴ³क	लोहे	च	पारदȆ	ȳशलाजतु		।
पÇया	ȱवडǤधǶूरैɉवɞजया	जाȱतपȱčका		।	।	90	।	।
अȈगÊधा	गो³ुराणामकƺ भाµȅं	पृथक्	पृथक्		।
सËतवĞं	तु	वÒलैकं	मÉवा¾याÎयां	ȳलहेǶतः		।	।	91	।	।



ȳशशु	के	जÊम	लेते	ही	तीन	रǶी	कɡ	माčा	मƶ	यह	रस	उस	ेतथा	एक	पल	कɡ	माčा	मƶ	उसकɡ
माता	को	दƶ।	बकरी	आȰद	पशुǓ	को	Ɵगनुी	माčा	मƶ	देना	चाȱहए।	नागरमोथा,	पीपल,	मंजीठ	तथा
काकड़ासƭगी—सबके	रस	को	शहद	के	साथ	देने	स	ेबालक	के	अȱतसार,	खांसी,	Ȉास	तथा	उÒटɟ
रोग	समाËत	हो	जाते	 हƹ।	 बायȱबडंग,	अजमोद,	पीपल	और	चावल—सबके	 रस	को	थोड़ा	गमµ
करके	देने	स	ेब¼चǂ	का	द×त	ठɠक	हो	जाता	है।

हÒदɟ,	 सरल,	 देवदाƝ,	 भटकटैया,	 गजपीपल,	 पृȎपणƮ	 और	 शतावर—सब	 का	 रस
ȱनकालकर	घी	एवं	मधु	के	साथ	लेने	स	ेअȷ¹न	ĒदɟËत	होती	ह,ै	मल	बंधता	है	तथा	कामला,	¾वर,
अȱतसार,	पाÅडु	रोग	एवं	ȳशशुǓ	के	सब	Ēकार	के	कȌ	Ơर	होते	हƹ।	पीपल,	कालीȲमचµ,	ȲमĜी,
शहद,	छोटɟ	इलायची	तथा	सƶधा	नमक—सबका	रस	ȱपलाने	स	ेबालकǂ	का	पेशाब	Ɲक	जाना	Ơर
होता	 है।	 सोनामाखी,	 लोहा,	 पारा—सबको	 अलग-अलग	 तथा	 ȳशलाजीत,	 हरड़,	 बायȱबडंग,
धतूरा,	 भांग	 एवं	 जाȱवčी—सबको	 अलग-अलग	 असगंध	 और	 गोखƞ	 के	 रस	 मƶ	 सात	 Ȱदन
ȴभगोए।ं	उसके	बाद	घी	के	साथ	चाटने	स	ेकामशȳǣ	मƶ	वृȵǽ	होती	ह।ै

गवां	ȱवƞढ़वÆसानां	ȳसǽं	पयȳस	पायसम्		।
गोधूमचूणǋ	च	ȳसता	शीतं	मधुघृताȷÊवतम्		।	।	92	।	।
भु·Æवा	हÖयȱत	जीणǃऽȱप	दशदारान	्ěजÆयȱप		।
ĔȒचयǋ	ĒकतµȅमेकȽवɞशȰदनावȲध		।	।	93	।	।
अपणाµबीजसंयुǣमुĀबीजं	ĒकÒपयेत्		।
तुÒयमुÊमǶबƭज	च	तदकƷ णैव	भाȱवतम्		।	।	94	।	।
सतैल	ंभाȱवतं	पȆाद×य	वÒलयुगं	नरः		।
संȲमतं	भ³यन	्कामाďमणƭ	रमयते	Đुवम		।	।	95	।	।
×व¼छवÒल	ंबबूल×य	ȳशÏबीरसȱवभाȱवतम्		।
सायं	वेदागलुं	Ɵ¹धे	³ाÒयं	Ɵ¹धे	ȱपबेǶत्		।	।	96	।	।
वीयµ×तÏभो	भवेÒलेपाȁोȱनगाµढा	Ēजापते		।
बबूÒयकǋ 	सलवणं	पीÆवा	तǼेगरोधनात्		।	।	97	।	।
केत·यकƷ ण	बƓशो	गÊधपाषाणधूȱपतो	दशधा		।
तȁुǣȳलǤभोगाघोनौ	ȳलǤे	सुगȹÊध	×यात्		।	।	98	।	।

अȲधक	समय	कɡ	बछड़ा	वाली	गाय	के	Ơध	मƶ	पकाई	गई	गेƔं	कɡ	खीर	को	ȲमĜी	Ȳमलाकर
ठंडा	करके	उसमƶ	शहद	तथा	घी	डालकर	खाने	स	ेȅȳǣ	बूढ़ा	हो	जाने	पर	भी	दस	नाȯरयǂ	का
भोग	कर	सकता	ह।ै	परÊतु	इस	खीर	का	सेवन	आरंभ	करने	के	बाद	इ·कɡस	Ȱदनǂ	तक	ĔȒचयµ
का	पालन	करना	चाȱहए।	शुǽ	बबूल	कɡ	छाल	को	नीबू	के	रस	मƶ	ȴभगोकर	उसमƶ	चार	अंगलुी	का
सफेद	कपड़ा	रंग	लƶ,	ȱफर	उस	व×č	को	पीने	यो¹य	माčा	के	Ơध	मƶ	धोकर	पी	लƶ।	इस	Ēकार	का
Ơध	रोज	पीने	स	ेपुƝष	का	वीयµ×तंभन	होता	है।	इसका	लेप	करने	से	ȳलǤ	मोटा	होता	है।

यȰद	×čी	उस	कपड़े	को	अपनी	योȱन	मƶ	रखे	तो	योȱन	संकुȲचत	हो	जाती	ह।ै	बबूल	का	रस
नमक	के	साथ	पीकर	काम	वेग	को	रोकने	स	ेभी	वीयµ×तंभन	होता	ह।ै	केतकɡ	के	रस	मƶ	बुझाया
तथा	दशाǤधूप	मƶ	सुवाȳसत	गÊधक	को	ȳलǤ	मƶ	लगाकर	×čी	के	साथ	संभोग	करने	स	ेयोȱन	एवं
ȳलǤ	दोनǂ	सुगȹÊधत	हो	जाते	हƹ।



।।	लंकेȈर	रावणकृताकµ Ēकाशे	सËतं	शतकं	संपूणµम्	।।



अथाकµ Ēकाशे
अȐम	शतकम्
वशीकरण	ȱवȲध

हंसहेली	जटारंगोरोचनां	टंकणं	तथा		।
×वाकµ Ȯ·लȃे×तदकƺ ×तु	नायाµ	वै	साȯरवा	तथा		।	।	1	।	।
भो¾ये	पाने	Ēदातȅं	जÊमाȁो	भूतगंधया		।
भो¾ये	पाने	येन	नीतः	ĒेȎजीȱवतवÕयकृत्		।	।	2	।	।
खवȮÒलफलदलजाकµ 	सËताहं	वाȳसतः	ȸ×čयै	देयः		।
एवं	ȱवȲधना	ȱह	रतया	पंुसो	दǶो	जगǼशकृत		।	।	3	।	।
साǽµमरÅयरजÊया	ȱčखाȰदतः	×वाÊतसाȲधत×नेहम्		।
सकलमही	भु¹ललना	वृशीकरं	नागतुÒये	मे		।	।	4	।	।
Ē×थाȱपत	ȱपतृ×थाने	एवमकǋ 	ȱपबेǶु	या		।
स	सेȱवतो	नखाहेन	वशीकरण	ȳसȵǽदः		।	।	5	।	।
वाȲमनो	Ȳमथुनं	Āाȓं	ȱवयोगं	त×य	कारयेत्		।
×मरनेčाȷ¹नदाȓÆवमापीडाơढबÊधनम्		।	।	6	।	।
एवं	×वȱनकटे	×थाËय	ततो	नायƺ	समपµयेत्		।
ĔȒासनं	गतो	वाȱप	तǷय·Æवा	×वȱĒयो	भवेत्		।	।	7	।	।
आधेवोऽकµ ×तु	साÉयोऽसावाधाराकµ Ȇ	साधकः		।
पीÆवाकषµयते	शीāं	चतुधाµ	चतुरां	ȸ×čयम्		।	।	8	।	।
ॐ	ताराय	कृÖणाय	ȱčनेčाय	ईȴ³ताय		।
‘आयाµय	नमȌः	ठः	×वाहा’—इȱत	मÊčः		।	।	9	।	।
मÊčो	ȓयं	पुरȆायǃ	जप	सं¸याþमेण	वै		।
पंचसं¸याĒजापेन	समाकषµयते	Đुवम्		।	।	10	।	।

अब	वशीकरण	ȱवȲध	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—शंखाƓली	कɡ	जड़,	लाल	चंदन	तथा	गोरोचन—
सबको	एक-एक	टंक	के	बराबर	लेकर	उनके	ही	रस	मƶ	ȴभगोकर	अकµ 	ȱनकाल	लƶ।	उस	अकµ 	को
साȯरवा	के	साथ	खाने-पीने	कɡ	व×तुǓ	मƶ	Ȳमलाकर	×čी	को	ȶखला	देने	से	वह	नशे	मƶ	हो	जाती	है।
इस	 उÊमǶ	 करने	 वाल	े अकµ 	 को	 सुवाȳसत	 करके	 ȵजसको	 भी	 Ȱदया	 जाएगा,	 वह	 वश	 मƶ	 हो
जाएगा।

उसी	अकµ 	को	यȰद	आकाशबेल	के	पǶǂ	और	पुÖपǂ	के	रस	मƶ	ȴभगोकर	×čी	को	ȱपलाया	जाए
या	×čी	Ǽारा	पुƝष	को	ȱपलाया	जाए	तो	संसार	के	सभी	नर-नाȯरयǂ	का	वशीकरण	हो	जाता	है।
इसी	उÊमाȁ-रस	को	वनहÒदɟ	के	साथ	एकाÊत	मƶ	तीन	Ȱदनǂ	तक	सेवन	करने	स	ेराजा	और	रानी
सभी	वश	मƶ	हो	जाते	हƹ।	अपने	पीहर	(मायके)	गई	×čी	इस	उÊमाȁ	रस	को	बीस	Ȱदनǂ	तक	ȱपए



तो	वश	मƶ	हो	जाती	है।	मȰदरा	(शराब)	पीने	वाल	े×čी-पुƝष	के	जोड़े	को	एक-Ơसरे	स	ेअलग	कर,
ȱफर	उÊहƶ	एक	Ơसरे	के	सामने	इस	Ēकार	रखƶ	 ȱक	उनकɡ	काम	के	वशीभूत	ơȱȌ	एक-Ơसरे	को
ȱवयोग	कɡ	अȷ¹न	मƶ	जलाती	रहे।	ȱफर	पुƝष	को	×čी	कɡ	गोद	मƶ	ȳलटा	दƶ	तो	ĔȒा	के	ȿसɞहासन	पर
Ȯ×थत	पुƝष	भी	उसे	छोड़कर	×वयं	का	ȱĒय	बन	जाता	ह।ै

अकµ 	का	साÉय	‘आधेय’	एवं	‘साधक’	आधार	होता	है।	इस	अकµ 	का	चार	Ȱदनǂ	तक	सेवन
करने	से	चालाक	नारी	जÒदɟ	ही	आकɉषɞत	हो	जाती	है।	ॐ	ताराय	कृÖणायȵčनेčाय	ईȸ³ताय
आयाµय	नमȐः	ठः	×वाहा	मÊč	को	एक	लाख	बार	जप	करके	पुरȆरण	करƶ—इसस	ेमंč	ȳसǽ	हो
जाता	है।	इसके	बाद	आवÕयकता	के	समय	केवल	पांच	बार	मंčो¼चारण	करने	स	ेही	साÉय	नर-
नारी	का	साधक	के	Ēȱत	आकषµण	हो	जाता	है।

ȱवǼेषण	ȱवȲध
अहोराśयÊधयगनूां	केशा×तǼाहन×य	वा		।
ȱनखनेȲȃगµमǼाȻरɞ	तदकǋ 	Ȱद³ु	ȱवÊयसेत		।	।	11	।	।
वÛयमाणं	महामंčं	जपेÆपूवµ	ȱवधानतः		।
ȱवǼेष×तु	Ēजायेत	ȱčȰदनाȃाč	संशयः		।	।	12	।	।
हयाȯरहययो	रǣघृतेनाÎय¾य	क¾जलम्		।
कृÆवा	दǷवा	नयनयोयǋ	पÕयेद	्Ǽेषणं	भवेत्		।	।	13	।	।
‘तारोह	ॐ	डामरेȱत	ईȈरायमुकेन	च		।
सह	Ǽेष	ंकुƝ-कुƝ	×वाहा	ठȎः’	अयं	मनःु		।	।	14	।	।
आÎयÊतरं	बȱहः	शुȵǽĔµȒचयǋ	यथोȰदतम्		।
अÒपाहारÀचाÒपȱनďा	ȱनयमः	सवµȳसȵǽषु		।	।	15	।	।
महादेवाभरणकं	तÆसुतांȆ	लघीयसः		।
ȴ³ËÆवा	चाȱहवरȮ¼छďे	मासमांčं	समुǽरेत्		।	।	16	।	।
साÉय×य	ȱनरवनेद	्Ǽाȯर	ȽकɞȲच¼चैवं	तथा	पुनः		।
आȷ¹नकोणाǼायुकोणे	ȴ³पेदेतÆसमु¼चरेत्		।	।	17	।	।
बȳल	गȴृȐȮÊÆवमे	भूताः	×थान×थाः	सवµ	एव	ȱह		।
उ¼चाटयÊतु	सवƷऽȱप	ȯरपुमेनमहȱčकात्		।	।	18	।	।
‘तारो	नमो	भगवते	डामरेȈरमूतµये		।
‘उ¼चाटय’	इȱत	मÊčेण	कायµȳसȵǽƝदाƕता		।	।	19	।	।
ĔȒचयाµȰदȱनयमान	्धारयेȱǼȲधपूवµकम्		।
जपेत	गƝुमागƷण	दɟȴ³तो	मंčȳसȵǽदम्		।	।	20	।	।

अब	ȱवǼेषण	Ēयोग	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—उÒल,ू	रतǅधी	स	ेĀȳसत	मनÖुय	एवं	लंगड़े	आदमी
के	बाल	तथा	घोड़े	जैस	ेवाहन	पशु	के	बाल—इन	सबको	उन	ȅȳǣयǂ	के	दरवाज	ेपर	गाड़	दƶ,
ȵजनमƶ	आपस	मƶ	झगड़ा	कराना	हो।	ȱफर	पहले	वɌणɞत	उÊमाȁ	रस	को	इनके	चारǂ	ओर	Ȳछड़क
दƶ।	अब	अĀ	कथनानसुार	मÊč	को	पहले	के	ȱवधान	स	ेतीन	Ȱदनǂ	तक	लगातार	जप	करƶ।	इससे
दोनǂ	ȅȳǣयǂ	मƶ	शčुता	हो	जाएगी।	भƹसा	तथा	घोड़े	के	खून	मƶ	घी	Ȳमलाकर	काजल	बनाए।ं	उस
काजल	को	आंखǂ	मƶ	लगाकर	ȵजसे	देखƶगे,	उसी	का	ȱवǼेषण	हो	जाता	ह।ै	मÊč	इस	Ēकार	है—



ॐ	ताराय	ॐ	डामराय	ईȌराय	अमुकेन	सह	ȵवȀेष	ंकुƢ	कुƢ	ठः	ठः	×वाहा	(इस	मंč	मƶ	जहां
‘अमुकेन’	शÍद	आया	ह,ै	 वहां	 ȵजसके	Ēȱत	Ēयोग	करना	हो,	 उसके	नाम	का	उ¼चारण	करना
चाȱहए)।

योग	के	बताए	तरीके	स	ेभीतरी	तथा	बाहरी	शुȵǽ	करते	Ɠए,	धमµशा×č	कɡ	रीȱत	से	ĔȒचयµ
का	पालन	करƶ।	अÒपाहार	तथा	अÒपȱनďा	का	सेवन	करते	Ɠए	 ȱनयमपूवµक	 रहƶ।	 इसस	ेसम×त
ȳसȵǽयां	ĒाËत	होती	हƹ।	सांप	तथा	उसके	ब¼चǂ	को	मारकर	उसी	के	ȱबल	मƶ	गाड़	दƶ।	ȱफर	एक
महीने	बाद	 ȱनकाल	कर,	उसके	एक	भाग	को	अमुक	ȅȳǣ	के	दरवाजे	पर	तथा	शेष	भाग	को
आ¹नेय	कोण	स	ेवायȅ	कोण	कɡ	ओर	छोड़	दƶ।	ऐसा	करते	समय	‘हे	इस	×थान	के	वासी	सÏपूणµ
भूतो!	तुम	इस	बȳल	को	×वीकार	करो’,	का	उ¼चारण	करƶ।	साथ	ही	तीन	Ȱदनǂ	तक	इस	मंč	का
जप	करƶ—	ॐ	नमोः	भगवते	डामरेȌरमूतµये	अमुकं	उ¼चारयो¼चाटयः	।	ĔȒचयµ	आȰद	ȱनयमǂ
को	ȱवȲधपूवµक	धारण	करते	Ɠए	तथा	गƝु	Ǽारा	बताई	ȱवȲध	स	ेमÊč	का	जप	करने	से	मÊč	ȳसȵǽ
देता	है।

×तÏभन	ȱवȲध
अȷÊतम	पाÅडववÒली	ȳशखरी	ȳसǽाथµमाकµ वं	चैव		।
Ȉेतांवचैषामकµ मादौ	पीÆवा	तǽषµ	येÒलोहम्		।	।	21	।	।
पाčे	त¼चÊदनसमं	ȱǼȰदनाÊते	समुǽरेत्		।
ȱतलकं	सवµशčूणां	बुȵǽ×तÏभकरं	परम्		।	।	22	।	।
‘तारो	नमो	भगवते	ȱवȈȲमčाय	वै	नमः’		।
चतुदµशा³रो	मÊčः	ȳसǽेऽȹ×मÊकमµȴण	×मृतः		।	।	23	।	।
यवनाकµ ×तु	सांȲāȆ	हȯरतालेन	वेȌयेत्		।
ताĖपाčे	पुनवƷÖǭ	मुख×थं	सवµशčुƕत्		।	।	24	।	।
पीÆवादौ	कृकलासाकǋ 	‘ॐ	चामुÅडे	भवेȱत	च	।’
मÊčो	भवेǿाƝणोऽसौ	मनरेुकादशा³रः		।	।	25	।	।
ȳलखेȮ¼चčं	तदकƷ ण	रǣाȈाȯरĒसूनकम्		।
सÏमा¾यµ	दपµणं	पÕयेÆखराȈाघं	×वƞपकम्		।	।	26	।	।
¾वाला	मु¸यÏलवेतं	च	रǣाȈाȯर	Ēसूनकम्		।
सÏमा¾यǋ	दपµणं	पÕयेȃृखराȈोȍ	ƞपकम्		।	।	27	।	।
गोƟ¹ÉयकƷ ऽǨनं	पुÖपे	सेÊďजाȳलकक¾जलैः		।
दपµणे	ơÕयते	ƞपं	पूवµजÊमसमुद	्भवम्		।	।	28	।	।
नायाµजरायुधूपेन	Ȳचčं	वȒौ	Ēरोहȱत		।
पुनमाµȱहषधूपेन	योगाÆ×व×धं	भवेदĐु्वम्		।	।	29	।	।
न×येऽǨनं	तदातेन	कृतĕाȷÊत	ȱनवारणम्		।
तǶुÒयागभµशÐयाया	धूपाद	्ȴभȃा	न	ơÕयते		।
ĒकटÆवं	समायाȱत	×वणµ	माȱहष	धूपतः		।	।	30	।	।

अब	×तÏभन	ȱवȲध	के	बारे	मƶ	सुनो—पुराने	अजुµन	के	पेड़	का	तना,	अपामागµ,	सरसǂ,	भांगरा
तथा	Ȉेत	वच—सबका	रस	ȱनकालकर,	इनके	अकµ 	स	ेएक	लोहे	को	खूब	Ȳघसƶ।	Ȳघसते	Ɠए	जब



वह	चÊदन	के	समान	हो	जाए	तो	उस	ेबतµन	मƶ	दो-Ȱदन	तक	रखा	रहने	दƶ।	उसके	बाद	चतुदµशा³र
मंč	ॐ	नमो	भगवते	ȵवȌाȶमčाय	वै	नमः	को	जप	कर	ȳसǽ	करƶ	तथा	इसी	मÊč	का	उ¼चारण
करते	Ɠए	बतµन	मƶ	रखे	लौह-चÊदन	से	अपने	म×तक	पर	ȱतलक	करƶ।	ऐसा	करने	स	ेदेखने	वाले
ƟÕमनǂ	कɡ	बुȵǽ	×तȮÏभत	हो	जाएगी।	हरताल	को	Ëयाज	तथा	लहसुन	के	रस	के	साथ	तांबे	के
बतµन	मƶ	Ȳघसƶ,	ȱफर	उसे	मुख	मƶ	रखƶ।	सारे	शčु	पराȵजत	हो	जाएगें।	परÊतु	इसस	ेपहले	कृकलास
का	रस	पीकर	ॐ	नमȊामुÅडायै	नमो	नमः	या	ॐ	चामुÅडायै	भवाय	च	नमः	—इन	¹यारह
अ³रǂ	के	मंč	का	जप	कर	लेना	चाȱहए।	यह	शčु	को	हराने	वाल	ेकȰठन	मंč	हƹ।

भƹसे	के	खून	स	ेफूल	के	आकार	का	Ȳचč	बनाए,ं	ȱफर	उसी	खून	स	ेदपµण	को	मांजकर	उसमƶ
अपनी	 श·ल	 देखने	 पर	 वह	 भƹसा	 जैसी	 Ȱदखाई	 पड़ेगी।	 लाल	 घोड़ा	 तथा	 भƹसे	 का	 खून	 एवं
¾वालामुखी	और	अÏलवेत	के	रस	से	आईने	को	मांजकर	उसमƶ	अपनी	श·ल	देखने	स	ेवह	गदहा,
घोड़ा	तथा	 ऊंट	जैसा	 Ȱदखाई	 देगा।	 फूल	को	Ɵǿɟ	 के	 रस	मƶ	 रंगकर	उसमƶ	ऐÊďजाȳलक	काजल
तैयार	करƶ,	 ȱफर	 उससे	आईने	को	 मांजकर	अपनी	श·ल	 देखƶ।	 उसमƶ	 पहले	जÊम	का	 ×वƞप
Ȱदखाई	देगा।	×čी	को	जेर	कɡ	धूप	देने	स	ेपूवǃǣ	फूल	आȰद	का	Ȳचč	हंसने-ȶखलने	लगता	है,	ȱफर
भƹसे	कɡ	धूप	देने	स	ेवह	×व×थ	हो	जाती	है।	उसे	नाक	स	ेसूंघने	पर	ȱकए-कराए	कɡ	Ɵȱवधा	Ơर
होती	ह।ै	गभµवती	×čी	के	ȱबछावन	के	नजदɟक	धूप	देने	स	ेदोनǂ	Ȳमली	Ɠई	Ȱदखाई	देती	हƹ।	इसके
बाद	माȱहष-धूप	देने	से	वे	नजदɟक	Ȳमली	Ɠई	Ȱदखाई	दƶगी।

मारण	ȱवȲध
हालाहलं	वÆसनाभं	लाǤली	Ȳचčमूलकम्		।
×वादजां	चौणµनाɀभɞ	च	Ȉेता	च	गहृगोȲधका		।	।	31	।	।
एतदकƷ ण	व×čाȴण	ȳलËÆवा	यः	पȯरधारयेत्		।
ȱवमुǣणµतयेवैवं	जायतेऽसौ	यमेऽȱतȳथः		।	।	32	।	।
गोपालाद×योरस×तु	यÆनादकǋ 	समुǽरेत्		।
पुनहाµलाहलाकƷ ण	भाȱवतं	त¼च	मेलयेत्		।	।	33	।	।
महारसेन	देयोऽसौ	चÏवेÒयकाµनपुानतः		।
वारमेकं	स	रमते	रमणीȴभभुµनȳǣ	च		।	।	34	।	।
×तुȽतɞ	कुवµȷÊत	वैȁ×य	को	वा	धÊवÊतȯर×Æवयम्		।
सोऽथ	कुवƮत	वमनं	रेचनं	च	ȲĖयेत	च		।
ƝȲधर¼छाɈदɞ	ȯरÆयाȰदƟȌƟःखैɉवɞƠȱषतः		।	।	35	।	।

अब	 मारने	 के	 Ēयोग	 के	 बारे	 मƶ	 बताते	 हƹ—हलाहल,	 वÆसनाम,	 जलपीपल,	 Ȳचčकमूल,
खारीमूल,	मकड़ी	तथा	सफेद	Ȳछपकली—इन	सबका	रस	ȵजस	ȅȳǣ	के	कपड़े	मƶ	लगा	दƶ,	वह
उस	कपड़े	को	पहनते	ही	ऋण-मुȳǣ	के	समान	यमराज	के	आȱतÇय	मƶ	चला	जाता	है।	बाघ	के
खून	का	अकµ 	ȱनकाल	लƶ	तथा	उसे	हलाहल	के	ȱवष	के	अकµ 	मƶ	Ȳमला	दƶ।	चमेली	के	रस	के	साथ
यह	महारस	ȵजस	मनÖुय	को	Ȱदया	जाता	ह,ै	वह	माč	एक	बार	ही	×čी	के	साथ	रमण	तथा	भोजन
कर	पाता	ह।ै	इस	तरह	के	रस	को	तैयार	करने	वाल	ेवैȁ	को	सब	लोग	धÊवÊतȯर	समझ	कर	Ēाथµना
करते	 हƹ	 तथा	 उसका	 Ēयोग	 अवÕय	 सफल	 हो	 जाता	 ह।ै	 ȵजसे	 मारना	 हो,	 वह	ȅȳǣ	 वमन,
ȱवरेचन,	रǣĞाव	आȰद	कȌǂ	स	ेƟःखी	होकर	मृÆयु	को	ĒाËत	हो	जाता	ह।ै



अơÕय	ȱवȲध
ȱबडालकंटक	³ौďो	हलमी	नव	केशरैः		।
योȱगÊयकǃऽǨनं	चैतदÊधकारे	तु	मेलयेत्		।	।	36	।	।
तदɟयां	गȰुटकां	कृÆवा	ȴ³णेÆčेधा	तु	सÏपुटे		।
मुखमÉये	Ȯ×थता	य×य	सोऽ×य	ơÕयः	Ēजायते		।	।	37	।	।
ȳशवालये	तु	कÊयाकµ ः	ȳशलायां	ȳशलया	सह		।
ललाटे	ȱतलकं	कृÆवाऽơÕयो	भवȱत	तÆ³णात्		।	।	38	।	।
ĞोतोǨनं	सËतवारं	तेन	कायाµऽकµ 	भावना		।
शरावं	तǶु	तÆकु³ौ	दÆवा	पाकगहृ	ेपचेत्		।	।	39	।	।
पुटपाकȱवधानेन	पचेदेवं	महानस	े	।
तदǨनादơÕयः	×याÆपुन×तÆĞंसनाÆ×फुटम्		।
‘तारानमोडामराया	ơÕय	ȳसɁǽɞ	करोतु	चेत्		।	।	40	।	।

अब	अơÕय	करने	कɡ	 ȱवȲध	बताते	 हƹ—गोखƞ,	मधु	 (शहद),	कȳलहारी	 तथा	अ¼छा-नया
केशर—इन	सबको	जटामांसी	के	रस	मƶ	 Ȳमलाकर	अंधेरी	जगह	मƶ	खूब	घोटƶ।	गाढ़ा	हो	जाने	पर
छोटɟ-छोटɟ	गोȳलयां	बना	लƶ।	इन	गोȳलयǂ	को	तीन	पतǄ	मƶ	लपेटकर	मुख	मƶ	रखने	वाला	मनÖुय
ȱकसी	को	नहƭ	 Ȱदखाई	 देता।	 ¹वारपाठा	 के	 रस	मƶ	 मैनȳसल	को	 शंकरजी	 के	मȵÊदर	मƶ	 Ȳघसकर
म×तक	पर	ȱतलक	लगाने	स	ेउसी	³ण	टɟका	लगाने	वाला	अơÕय	हो	जाता	ह।ै

¹वारपाठे	 के	 रस	मƶ	 Ğोतǂजन	को	सात	 बार	 ȴभगोकर	 Ȳमǩɟ	 के	 बतµन	 मƶ	 रख	 दƶ,	 ȱफर	 उसे
रसोईघर	मƶ	पकाकर	पुटपाक	कɡ	 ȱवȲध	स	ेकाजल	बना	लƶ।	इस	काजल	(अंजन)	को	आंखǂ	मƶ
लगाने	वाल	ेको	कोई	नहƭ	देख	पाता	तथा	उस	ेहटा	देने	पर	Ɵबारा	Ȱदखाई	देने	लगता	है।	अơÕय
करने	का	मंč	इस	Ēकार	ह—ै	ॐ	तारो	नमो	डामरामाƥÕयȷसȹȁ	कुơ	कुơ	×वाहा	(इस	मंč	को
एक	लाख	बार	ȳसǽ	करना	आवÕयक	है।	मंč	ȳसȵǽ	के	बाद	पहले	बताई	व×तुǓ	को	इस	मंč	से
पांच	बार	अȴभमȸÊčत	करने	के	बाद	Ēयोग	मƶ	लाना	चाȱहए)।

सÏमोहन	ȱवȲध
कालोÊमǶ×य	पÀचाǤं	कृÖणसपƷ	ȱवȱनःसृतम्		।
शÏभोर×čाद	्भाȱवत×य	धूपो	य×मै	Ēदɟपते		।
सÏमोहनमवाȄोȱत	नरो	वा	नरवाहनः		।	।	41	।	।
ƞďȱĒय×य	बीजानामकƷ णैव	ȱवभाȱवतम्		।
दशधा	तालकं	भाȅं	भ³णाÆसवµ	मोहकृत्		।	।	42	।	।
गƝुहेली	कामफली	काकोƟÏबȯरभूफली		।
कÊयापुƝषमूčाÎयां	सËतवारेण	भावयेत्		।	।	43	।	।
शोषȱयÆवा	ततः	पेÖयं	धǶुराकƷ ण	गोȳलका		।
ȱवधानȱतलकेनैव	मोहयेद	्भुवनčयम्		।	।	44	।	।

अब	सÏमोहन	कɡ	ȱवȲध	बताते	हƹ—काले	धतूरे	का	पÀचाǤ	एवं	काला	सांप	को	Ȳमलाकर	रस
ȱनकाल	लƶ	तथा	ȳशवजी	के	अ×č	का	धुआं	दƶ।	ȵजस	मनÖुय	या	मनÖुय	के	वाहन	पशु	को	यह	धुआं
Ȱदया	जाता	ह,ै	वह	सÏमोȱहत	हो	जाता	है।	धतूरे	के	बीज	के	रस	मƶ	हरताल	को	दस	बार	डुबोकर



सुखा	 लƶ।	 इस	े ȵजस	 ×čी-पुƝष	 को	 ȶखलाया	 जाता	 है,	 वह	 सÏमोȱहत	 हो	 जाता	 है।	 गƞुहेली,
कामफली,	काकोƟÏबरी	तथा	आंवला—सबको	बालक	एवं	बाȳलका	के	मूč	मƶ	सात	बार	ȴभगोकर
सुखा	लƶ।	इसके	बाद	उसे	पीसकर	धतूरे	के	अकµ 	मƶ	गोली	बनाकर	रख	लƶ।	इस	गोली	का	ȱतलक
लगाने	स	ेलोग	सÏमोȱहत	हो	जाते	हƹ।

अȷ¹न	×तÏभन	ȱवȲध
रǣयाभेकशȳशज-पाटलाकǃ	जल×थले		।
कृÆवाऽथ	पाचयेǶैलं	यथोǣȱवȲधना	ततः		।	।	45	।	।
एतेषामेव	यो	लेपं	कारयेÆकरपादयोः		।
अǤराणामुपȯरतो	नरो	ĕमȱत	भूȲमवत्		।	।	46	।	।
सहȅे³ुभवं	पीÆवा	चवµयेǶगरं	वचाम्		।
तËतलोह	ंȳलहेÆपȆाÆकृतदोषो	ȱवशुǽयȱत		।	।	47	।	।
उ¼चटाया	रसेनैव	सवाǋगे	लेपमाचरेत्		।
अǤराȁȷ¹न	कामÉये	ĕाÏयमाणोः	न	ơÕयते		।	।	48	।	।
तारȆ	वąȱकरणे	अमृतं	कुƝ	यु¹मकम्		।
×वाहाÊतȹ×तȳथ	वणǃऽयमȷ¹न×तÏभो	ȱनयोजयेत्		।	।	49	।	।

अब	अȷ¹न	×तÏभन	के	Ēयोग	बताते	हƹ—जǂक,	मेढक,	पाटल	(कमल)	और	कुमुȰदनी	के	रस
के	नीचे	जल	पाč	रखकर	यंč-ȱवȲध	से	तेल	ȱनकाल	लƶ।	इस	तेल	को	हाथ-पांव	मƶ	लगाकर	मनÖुय
आग	पर	उसी	Ēकार	चल	सकता	ह,ै	जैसे	 पृÇवी	पर	चल	रहा	हो।	घी	 के	साथ	गȃे	 के	 रस	को
पीकर,	तगर	तथा	वच	को	चबा	लƶ।	उसके	बाद	यȰद	आग	मƶ	तपे	Ɠए	लोहे	को	जीभ	पर	रख	लƶ	तो
भी	कोई	तकलीफ	नहƭ	होगी।	यȰद	उटंगन	के	रस	को	सारे	बदन	पर	लगाकर	अंगारǂ	पर	चलƶ	या
आग	मƶ	घुस	जाए	ंतो	भी	शरीर	नहƭ	जलता।	इस	काम	के	पहले	पÊďह	अ³रǂ	वाले	मंč	को	ȳसǽ
कर	लेना	चाȱहए।	मंč	इस	Ēकार	है—	ॐ	तारकेȌर	वą×यामृतं	कुơ	कुơ	×वाहाः	।	 मंč	के
अंत	मƶ	‘×वाहा’	शÍद	भी	लगाए।ं

जल	×तÏभन	ȱवȲध
सपाµÛया×य×य	रǣं	तु	कृÆवा	चÊďाकµ वȲȑष	ु	।
सुखेन	जलमÉयेऽसौ	पयµटेȲȃजगेहवत्		।	।	50	।	।
Ȉेताजटारȳǣकायाः	कुसुÏभपȯरपोȱषतः		।
तेनैव	रǨयेǼ×čं	तǼ×čेणाǤवेȱȌतम्		।	।	51	।	।
गÏभीरजलमÉयेऽȱप	यावȰद¼छेÆस	ȱतȎतु		।
जल×तÏभ×य	ȳसȵǽ×तु	भवेǷव×याकµ भ³णात्		।	।	52	।	।
भैरवीयकपाल×य	चूणǋ	ȊेÖमाÊतकं	फलम्		।
ȱपȌ्वा	तेनाȵजनं	ȳलËÆवा	घनं	ȓǤʣलमानतः		।	।	53	।	।
त¼छुÖकं	ȱनȴ³पेǶोये	तडागे	वा	नदɟतटे		।
त×योपȯरȮ×थतो	योऽसौ	न	कदाȲचȲȃम¾जȱत		।	।	54	।	।

अब	जल	मƶ	चलने	कɡ	ȱवȲध	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—सांप	के	मुख	और	आंखǂ	का	खून	लेकर
धूप	तथा	चांदनी	मƶ	रखƶ।	ȱफर	उसे	अपने	पास	रखकर	पानी	मƶ	इस	तरह	घूमे	जैस	ेकोई	अपने	घर



मƶ	घूमता	है।	कुसुÏभ	के	रस	मƶ	सफेद	ȲचरȲमटɟ	कɡ	जड़	को	खूब	पीसकर	उसमƶ	कपड़े	को	रंगƶ।
अब	उस	कपड़े	को	लपेटकर	खूब	गहरे	पानी	मƶ	भी	चलने	स	ेडूबने	का	डर	नहƭ	रहता।	मछली	के
रस	का	सेवन	करने	स	ेजल	मƶ	ȱवचरण	कɡ	ȳसȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै	मरे	Ɠए	मनÖुय	कɡ	खोपड़ी	का
चूणµ	एवं	ȳलसोड़े	के	फल	को	पीसकर	आसन	(बैठने	का	गǿा)	पर	अंगȳुलयǂ	Ǽारा	लेप	करƶ।	अब
उसे	सुखाकर	नदɟ	अथवा	तालाब	 के	जल	पर	छोड़	दƶ।	 ȱफर	 खुद	उस	आसन	पर	 बैठƶ 	 तो	वह
आसन	नहƭ	डूबेगा।

उÊमǶ	ȱवȲध
ऊणµनाȴभȆ	षड्ȱबÊƟः	समांसा	कृÖण	कÅटकɡ		।
भावयेदेतदकƷ ण	ततो	गाčे	ȱवȱनȴ³पेत्		।	।	55	।	।
×फोटा	भवंȱत	सËताहाȹÊĖयते	च	तया	Ɲजा		।
इÊदɟवरȳशखÅडीनां	ȱप¼छलेपाÆसुखी	भवेत्		।	।	56	।	।
याÏयभौमे	मृतो	य×तु	तद	्भ×मादापर³येत्		।
वैȯरवचƷ	समायुǣं	शराबे	संपुटो	भवेत्		।	।	57	।	।
मृतकेशै×तदावेȌय	शूÊयागारे	पȯरÆयजेत्		।
याव¼छुÖयȱत	सा	ȱवȎा	ताव¼छčुमृµतो	भवेत्		।	।	58	।	।
‘तारो	नमो	भगवते	ॐ	डामरेȈराय	च		।
अमुकं	मारय	ठः	ठः’	एवं	मÊčमुदɟरयेत्		।	।	59	।	।

अब	उÊमǶ	करने	के	Ēयोग	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—ऊणµनाȴभ	एवं	षड्	ȱबÊƟ	के	मांस	को	काली
कटेली	 के	 रस	मƶ	 पकाकर	 ƟÕमन	 के	शरीर	 पर	 Ȳछड़कने	से	 सात	 Ȱदनǂ	 के	अÊदर	 उसके	फोड़े
ȱनकल	आते	हƹ	ȵजससे	वह	पागल	होकर	मर	जाता	ह।ै	लेȱकन	यȰद	उन	फोड़ǂ	पर	नीलकमल	एवं
मोरपंख	का	लेप	कर	दƶ	तो	फोड़े	ठɠक	भी	हो	जाते	हƹ।	 मंगलवार	के	 Ȱदन	भरणी	न³č	मƶ	मरने
वाल	ेकɡ	Ȳचता-भ×म	लƶ।	उसमƶ	शčु	कɡ	ȱवȎा	Ȳमलाकर	शराब-सÏपुट	मƶ	बंद	करके	मुदƷ	के	बाल	से
बांधकर	ȱकसी	सूने	मकान	मƶ	रख	दƶ।	इस	Ēयोग	स	ेȵजतनी	देर	मƶ	ȱवȎा	सूखेगी,	उतनी	देर	मƶ	ही
शčु	पागल	होकर	मर	जाएगा।	इस	Ēयोग	को	करने	स	ेपहले	ॐ	नमो	भगवते	ॐ	डामरेȌराय
अमुकं	मारय	ठः	ठः	मंč	को	ȱनयमपूवµक	जप	कर	ȳसǽ	कर	लेना	चाȱहए	(यहां	‘अमुकं’	शÍद	के
×थान	पर	ƟÕमन	के	नाम	का	उ¼चारण	करना	चाȱहए)।

भावयेद	्धूतµजाकƷ ण	भÛये	पाने	Ēदɟयते		।
उÊमǶो	जायते	×व×थः	ȳसतांगोƟ¹धपानतः		।	।	60	।	।
नवमुखी	Ɲďहारः	कÅटकɡ	कÅटकं	समम्		।
लांगलूवद	्ȱǼषो	ȱवȎा	गहृीÆवा	दȴ³णाशजाम्		।	।	61	।	।
ȱवसृजे¼छयने	य×यः	सȁः	शčुयµम	×मरेत्		।
पयसा	मंुȲडतं	मंडं	शÐया	Æयाग	उपþमः		।	।	62	।	।

पहले	बताए	गए	भ×म	को	धतूरे	के	रस	मƶ	ȴभगोकर	भोजन	कɡ	व×तुǓ	के	साथ	देने	स	ेशčु
पागल	(उÊमǶ)	हो	जाता	है	एवं	Ơध-ȲमĜी	पीने	स	ेठɠक	हो	जाता	ह।ै	नौमुखी,	नागदमनी	तथा
कांटǂ	सȱहत	कटेली—सभी	को	जमालगोटे	 के	 रस	मƶ	 पकाए	ं (भावना	 दƶ),	 ȱफर	उसमƶ	 हरताल
Ȳमलाकर	सुखा	लƶ।	इस	धूप	को	देने	स	ेशčु	पागल	हो	जाता	ह।ै	लेȱकन	वह	कालीजीरी	के	धुए	ंसे



ठɠक	हो	जाता	है।	 भेȲड़ए	कɡ	 ȱवȎा	 ȵजस	ȅȳǣ	के	सोने	 के	 ×थान	पर	डाल	दɟ	जाती	है,	 वह
ȅȳǣ	मर	जाता	है।	मरे	Ɠए	मनÖुय	कɡ	खोपड़ी	को	Ơध	स	ेरगड़कर	 ȵजसके	 ȱबछावन	पर	रख
Ȱदया	जाता	है,	उसकɡ	भी	यही	हालत	होती	है।

परदेश	गमन	साधन
शरपंु¸या	कोȱकला³ः	काकजङ्घा	च	भृǤकः		।
एते	ȈेताȆ	ğƭ	बीज	ंपुÖयाकƷ 	¾येȎयोǽरेत्		।	।	63	।	।
पीÆवा	तदकµ मेतेषां	मूल×तु	कȰटबÊधनम्		।
वायुवदĕ्मते	पृÇवƭ	Ēयासायासवɍजɞतः		।	।	64	।	।
Ȉेत	काक×य	जंघा	च	तथा	काम	फलाȱन	च		।
कृÖणाया	सुरभेƟµ¹धं	पčवृ³×य	वÒकलम्		।	।	65	।	।
एतेषां	पादलेपेन	योजनानां	शतं	ěजेत्		।
Ȉेताकµ ×य	ȱह	मूलाǤ	शुǣवंश×य	रोचना		।	।	66	।	।
अजायानवनीतेन	पुÖयन³č	पाȲचतैः		।
लेपेन	पादतलयोěµजेÆकाȲमकमागµकम्		।	।	67	।	।

अब	परदेश	गमन	साधन	का	वणµन	करते	हƹ—सरफǂका	कोȱकला³,	काकजंघा	और	भांगरा
—सबके	रस	को	Ȳचčक	के	साथ	जब	सूयµ	पुÖय	या	¾येȎा	न³č	मƶ	हो,	तब	ȱनकालƶ।	इस	रस	को
पीकर	या	इन	सबकɡ	जड़ǂ	को	कमर	मƶ	बांध	कर	चलने	स	ेपृÇवी	पर	हवा	कɡ	तरह	तैर	सकते	हƹ
अथाµत्	तेज	चलने	पर	भी	थकान	नहƭ	होती।	सफेद	कौए	कɡ	जांघ,	मैनफल,	काली	गाय	का	Ơध
तथा	पčज	कɡ	छाल	को	पांवǂ	मƶ	लपेट	कर	चलने	से	मनÖुय	सौ	कोस	चलने	पर	भी	नहƭ	थकता।
गोरोचन	तथा	 Ȉेताकµ 	कɡ	जड़	को	बकरी	 के	म·खन	मƶ	 पुÖय	न³č	मƶ	पकाए।ं	 ȱफर	तलवǂ	पर
लगाकर	चाहƶ	ȵजतना	चलƶ,	थकान	नहƭ	आएगी।

बुȵǽ	ĕंश	ȱवȲध
ĕामयकǋ 	तु	पीÆवादौ	पȆाǶद	्āाणमाचरेत्		।
Ēेता×यगं	पुरं	कृÖण	धूȱपतं	च	Ȳचताȷ¹नना		।	।	68	।	।
Ēेताȱहत×य	धूपेन	जगȁवेȳशतं	भवेत्		।
कृÖणागƝंु	तालकं	च	कनक×य	फलाȱन	च		।	।	69	।	।
उĀगÊधाकु·कुटाÅडः	सकलानां	Ēधूपनात्		।
धूपेन	वेशयेÆसवǋ	यावǼेह	ंन	संशयः		।	।	70	।	।
मृडȱĒयĒसून×य	पÀचǤाȱन	च	भावयेत्		।
यमवाहन	रǣेन	यावÆĒकृȱत	सं¸यकम्		।	।	71	।	।
तदȅȱȌलवं	देयं	वÆसनाभं	च	धूपनम्		।
चेȌा	हरȱत	सवƷषां	पुƝषो	ȱनȳशताकृȱतः		।	।	72	।	।

अब	बुȵǽĕंश	ȱवȲध	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—भǅरे	के	रस	को	ȱपए,ं	ȱफर	सूंघƶ।	उसके	बाद	मादक
कमµ	का	नाम	लेकर	 मुदƷ	 के	 मंुह	मƶ	 रखा	Ɠआ	गगूल,	 Ȳचता	कɡ	आग	तथा	राल	कɡ	 धूनी	 देने	से
ȅȳǣ	बावला	हो	जाता	है।	काला	अगर,	हरताल,	धतूरे	का	फल,	वच,	अजवायन	तथा	मुगƮ	के
अÅडे—इन	सबकɡ	धूप	देने	से	कोई	भी	मनÖुय	बावला	हो	सकता	ह।ै	धतूरे	के	सÏपूणµ	पौधे	(पांचǂ



अंग)	को	ठɠक	स	ेकूट-पीसकर	छान	लƶ,	 ȱफर	उसमƶ	भƹसे	 के	 खून	कɡ	इ·कɡस	बार	भावना	दƶ।
उसके	बाद	उसमƶ	आठवां	भाग	ब¼छनाभ	 Ȳमलाकर	धूनी	दƶ।	यह	 धुआं	सबकɡ	 चेȌा	हर	लेता	है
तथा	मनÖुय	लोहे	कɡ	मूɉतɞ	जैसा	बन	जाता	ह।ै

सहवास	संȲधकरण	ȱवȲध
सȁोमृत×य	Āीवाकµ Ȯ·लȃव×čंकरीर	के		।
ơढɟकृतं	तु	कɡलेन	सुपो	नȯर	ȱनधारयेत्		।	।	73	।	।
सकृȁुǣो	Ēजायेतां	तदा	नारी	नरै	भृशम्		।
मो³ोव×č×य	वंशा¼चेÊमुȳǣभूµयाǶदा	तयोः		।	।	74	।	।
समुďगाया	नȁा×तु	सुतीरगत	मृȳǶकाम्		।
सुभैरव×य	वाह×य	रतौ	रेतो	तयो×तु	यत्		।	।	75	।	।
इमां	तु	वȰटकां	योऽसौ	कोलयुǣां	करोȱत	च		।
सवाµसनानां	बÊधं	तु	मो³ोऽ×याकµ ×य	पानतः		।	।	76	।	।

अब	सहवास	के	समय	×čी-पुƝष	के	संȲधकरण	(जुड़ने)	के	सÏबंध	मƶ	बताते	हƹ—तÆकाल	मरे
Ɠए	मनÖुय	के	Āीवा	का	ताजा	रǣ	लेकर	उसमƶ	व×č	को	ȴभगोकर	बांस	कɡ	कɡल	मƶ	ठǂक	दƶ	तथा
सहवास	करने	वाले	मनÖुय	 के	 ȱबछावन	 के	पास	उस	े रख	दƶ	तो	सहवास	करने	वाल	े ×čी-पुƝष
दोनǂ	ही	उससे	जुड़े	रह	जाते	हƹ।	जब	उस	कपड़े	मƶ	से	बांस	कɡ	कɡल	ȱनकाल	ली	जाती	ह	ैतब
उÊहƶ	छुटकारा	Ȳमलता	है।	समुď	मƶ	Ȳमलने	वाली	नदɟ	के	ȱकनारे	कɡ	Ȳमǩɟ	तथा	कुǶे	का	बाल	लƶ।
ȱफर	ȵजस	कुǶे	के	बाल	हǂ,	उसी	का	मैथुन	ȱþया	के	समय	टपके	Ɠए	वीयµ	तथा	कुȱतया	के	रज	मƶ
उन	बालǂ	को	रंग	कर	नदɟ	कɡ	Ȳमǩɟ	मƶ	 Ȳमलाकर,	बेर	के	समान	छोटɟ	गोली	बना	लƶ।	यह	गोली
ȵजसे	 दɟ	 जाएगी,	 उस	 मनÖुय	का	 सहवास-आसन	 नहƭ	 खुलेगा।	 बाद	 मƶ	 इसी	का	 रस	 पीने	 से
छुटकारा	Ȳमलेगा।

³ुधावृȵǽकारक	योग
अ¹Êयकǋ 	तु	समाकृÖय	ȱपवेÆपȆाद	्भूɁजɞ	चरेत्		।
वÊदाकƷ णाकµ 	वृ³×य	पीठे	कृÆवा	ȱनषेचनम्		।	।	77	।	।
योऽसौ	भंुǣे	घृतैः	साǽµवȑɟमं	भीमसेनवत्		।
ĀहीÆवा	मंȱčताÊमंčी	ȱवभीततƝपÒलवान	्	।	।	78	।	।
आþÏय	द³जǤधायां	ȽवɞशÆयाहारभु¹भवेत्		।
अ³मां	मंśय	सÊÉयायां	शतपुÖप×य	माȳलका		।
ȳशरोबǽा	कृपणतां	Æय·Æवा	पाÅडुवदÆयसौ		।	।	79	।	।

अब	भूख	मƶ	बढ़ोǶरी	का	Ēयोग	बताते	हƹ—Ȳचčक	का	रस	पीने	के	बाद	भोजन	करƶ	या	आक
के	फूलǂ	के	बÊदे	का	रस	थोड़ा	पीकर	थोड़ा	सा	आसन	के	नीचे	Ȳछड़क	दƶ।	उसके	बाद	घी	Ȳमला
भोजन	करƶ	 तो	 पेट	कɡ	 भूख	 इतनी	 तीě	 हो	जाती	 ह	ै ȱक	वह	ȅȳǣ	महाबली	भीम	 के	समान
अÆयȲधक	भोजन	करता	ह।ै	शाम	 के	वǣ	बहेड़े	 के	 पेड़	को	 ȱनयमानसुार	 Êयौता	 दे	आए।ं	 ȱफर
सुबह	 के	समय	उसके	पǶे	लाकर	 उसका	 रस	 ȱनकाल	लƶ।	अब	उस	 रस	को	भोजन	 के	 पहले
अपनी	दाǍ	जांघ	मƶ	लगाकर	भोजन	करने	बैठƶ ।	इसस	ेमनÖुय	बीस	आदȲमयǂ	का	भोजन	अकेले
ही	खा	लेता	है।	शाम	के	समय	आक	के	पेड़	को	Êयौता	दे	आए,ं	ȱफर	सुबह	जाकर	उसके	सौ	फूलǂ



कɡ	माला	बनाकर	अपनी	चोटɟ	मƶ	बांध	लƶ।	अब	कंजूसी	छोड़कर	भोजन	करƶ	तो	खूब	खा	लƶगे।
इस	सÏबंध	मƶ	ॐ	नम×ताराय	सवµभूताȶधपतय	ेमम	Āासं	शोषय	शोषय	×वाहा	मंč	का	जप	भी
करना	चाȱहए।

³ुधा	ȱनवारण	Ēयोग
गणेशȱĒयमूलाȱन	रथांगार×य	मूलकम्		।
नीलोÆपल×य	मूलाȱन	कसेƞं	चाȱप	पाचयेत्		।	।	80	।	।
तÆपायसं	च	सघृतं	भुǣं	मांस	³ुधापहम्		।	।	81	।	।
उƟÏबर	शमीजÏबूबीज	ंमूलȳशरीषजम्		।
बीज	ंयुǣं	तु	त¼चूणǋ	मासाǽǋ	³ुǶृषापहम्		।	।	82	।	।
कोȱकला³×य	बीजाȱन	मȱहषीƟ¹ध	³ौďयुक्		।
Ǽादशाह	ं³ुधा	हÊयाÆसवµमाकµ ः	समुद	्भवः		।	।	83	।	।

मूषापणƮ,	असगंध	तथा	नीलकमल—सभी	कɡ	जड़	एवं	कसेƞ	को	खूब	पकाकर	खीर	तैयार
करƶ।	अब	उसे	घी	के	साथ	खाए	ंतो	एक	महीने	तक	भूख	नहƭ	लगती।	घी	के	साथ	गलूर,	शमी,
जामुन,	 मूली	 तथा	 ȳसरस	 के	 बीज—सबका	 चूणµ	 खाने	 स	े पÊďह	 Ȱदनǂ	 तक	 भूख-Ëयास	 नहƭ
लगती।	कोȱकला³	के	बीज,	भƹस	का	Ơध	और	शहद	सबका	रस	पीने	स	ेबारह	 Ȱदन	तक	भूख
नहƭ	लगती।

चोराȰद	का	भय	ȱनवारण
टंकलोहाÆपरं	भेदजाताकƷ ण	ȱनषेधयेत्		।
सहĞधा	तु	तÆपृȎमनमेुकं	ȳलखेȃरः		।	।	84	।	।
ȱपशाȲचनीगणो	शांȱत	चोȯरणीȱत	पदं	तथा	नखा³रो		।
मनरुयȲमȱत	कुȎयाĖ	भेदकम्		।	।	85	।	।
एतÆĒभावतः	कोऽȱप	मेघशÍदं	शृणोȱत	न		।
योगȱनďे	ȱवÖणुमाये	सवाµȲȃďय	ȱनďय		।	।	86	।	।
इमं	मंčं	तु	जपता	ȽवɞशǼणµमनǶुमम्		।
गडुȱपËपȳलकामÉये	बलेɉनɞदयµते	जगत्		।	।	87	।	।
आदौपीÆवा	ȱǼधाऽकǋ 	तु	धǶूरजलभाȱवतम्		।
मांसĞोतǂजनं	तेन	ȵजता³ो	ȱनȳश	पÕयȱत		।	।	88	।	।
तारो	नमो	ĔȒवेषȯरर³	ȱǼठठं	मनःु		।
मÊव³रोपंसंȳसȵǽः	पÀचांगȱवȲधना	ततः		।	।	89	।	।
मुȌौ	गहृीÆवा	सËतपाषाणान	्कटयां	बǽा	परौ	ततः		।
गहृीÆवा	गहृणƭ	पादयोɋलɞËय	साधकः	ततः		।	।	90	।	।
धǶूराकµ 	ȱपबे¼छɟāं	ȱव³ेपो	जायते	³णात्		।
कुवǋतु	×वेषु	कलह	ंचौराणां	×तंभने	गȱतः		।	।	91	।	।
आȰद	चौरे	कȰठÒल×य	ĔȒलÍधवर×य	च		।
तेषां	चौरं	भयं	नाȹ×त	ये×मरंȱत	कȰठÒलकम्		।	।	92	।	।

अब	चोराȰद	के	भय	ȱनवारण	का	Ēयोग	बताते	हƹ—1	टंक	लौहचूणµ	तथा	1	टंक	पाषाण	भेद



लेकर	इनका	रस	ȱनकाल	लƶ।	ȱफर	शुǽ	आसन	पर	बैठकर	इनके	रस	से	एक	हजार	बार	ȿसɞचन
करƶ।	ȱफर	इसके	रस	Ǽारा	रंगे	Ɠए	बतµन	पर	इस	मंč	ॐ	तारकाय	नमः	चोȳरणी	ȵपशाȶचनी	तारां
शमय	शमय	×वाहा	को	सौ	बार	 ȳलखƶ।	यह	 ȳसȵǽदायक	मंč	ह।ै	इसके	Ēभाव	स	ेकोई	मनÖुय
बादलǂ	के	शÍद	को	भी	नहƭ	सुन	पाता।	ॐ	नमो	योगȵनďे	ȵवÖणुमाये	सवाµȶȇďय	ȵनďय	×वाहा
—	मंč	को	जप	कर	ȳसǽ	कर	लƶ।	इस	मंč	का	जप	करने	एवं	गड़ु-पीपल	कɡ	बȳल	देने	स	ेसाÉय
मनÖुय	कɡ	नƭद	नहƭ	टूटती।	यह	चोरǂ	के	ȳलए	लाभकारी	Ēयोग	ह।ै

वृǽदाƞ	नामक	दवा	का	 रस	पीकर,	धतूरे	 के	 रस	मƶ	भावना	 देकर	Ğोतǂजन	को	आंख	मƶ
लगाने	 स,े	 एक	 महीने	 के	 अंदर	 ही,	 राȱč	 के	 अंधेरे	 मƶ	 Ȱदखाई	 देने	 लगता	 है।	ॐ	 तारो	 नमो
ĔȖवेषȳर	र³	ठः	ठः	×वाहा	मंč	का	जप	करƶ।	ĔȒचयµ	पूवµक	पÀचांग	ȱवȲध	स	ेपूजन	करते	Ɠए
मंč	का	जप	करने	से	 ȳसȵǽ	जƞर	ĒाËत	होती	है।	मÊč	 ȳसȵǽ	पर	पÆथर	के	सात	 टुकड़े	लेकर
अȴभमंȱčत	करके	कमर	मƶ	बांध	लƶ।	ȱफर	भटकटैया	के	रस	को	तलवǂ	मƶ	लगाकर	तथा	भटकटैया
के	पौधे	को	हाथ	मƶ	लेकर	चलने	स	ेचोरी	मƶ	अवÕय	सफलता	Ȳमलती	है।	धतूरे	के	रस	को	पीकर
जाने	स	ेचोरǂ	के	ȲचǶ	मƶ	ȱव³ेप	उÆपȃ	होगा	और	वे	आपस	मƶ	ही	लड़ने	लगƶगे।	यह	Ēयोग	चोरǂ
को	आȆयµचȱकत	कर	देता	ह।ै	जो	मनÖुय	ĔȒाजी	स	ेवरदान	ĒाËत	कर	बेल	का	रस	घर	मƶ	रखते	हƹ
या	Ȳछड़कते	हƹ,	उÊहƶ	चोरǂ	का	भय	नहƭ	होता।

।।	लंकेȈर	रावण	कृताकµ Ēकाशे	अȌं	शतकं	संपूणµम्	।।



अथाकµ Ēकाशे
नवम	शतकम्

गण	वणµन
रावण	उवाच—

ȱतलपणƮ	समुďोÆथफलं	नवधा	तथा		।
समुďȮ×थȱतरेवा×य	ȳशराकणµगणोऽËययम्		।	।	1	।	।
¾योȱतÖमती	च	हेमाȕा	लȳलता	नागनी	फलम्		।
माȴ³का	देवदाली	च	गणोऽयं	वामनः	×मृतः		।	।	2	।	।
चतुɉवɞधा	हȯरďा	×याÆपतंगो	रǣचÊदनम्		।
नीली	कुसुÏभमȮǨȎा	ला³ा	मेहंȰदȽकɞशुकः		।	।	3	।	।
जल	ंपुÖपं	चांजनं	च	ȱवमला	पाȯरजातकः		।
पांडोः	फलं	बीजसारो	गणोऽयं	रंजनो	×मृतः		।	।	4	।	।
रसाǨनं	ȱǼधा	Ēोǣं	ȱčफला	लोĐकǼयम्		।
कुमाȯरका	च	ȱपवला	गणोऽयं	नेśय	संȳ´कः		।	।	5	।	।
तैल	ंतु	नवधा	Ēोǣं	बाकुची	चþमदµकम्		।
×थौणेयं	पपµटɟ	सृ·का	Æव¼योऽयं	गण	उ¼यते		।	।	6	।	।
भÒलातकं	चाȱतȱवष	ंचतुभµǤा	च	खाखसम		।
करवीरं	ȱǼधा	Ēोǣमȱहफेनं	ȱवधामतम्		।	।	7	।	।
धǶूर×तु	चतुधाµ	×याद	्ȱǼधा	गǨुा	ȱवȱनɉवɞषी		।
ȱवȌमुȱȌलाǋगली	च	गणȆोप	ȱवषाȕयः		।	।	8	।	।
अȌधा	कमलाȱन	×युजµलसी	च	चतुɉवɞधा		।
जलजीवी	च	कुÏभीका	जलपुÖपगण×Æवयम्		।	।	9	।	।

रावण	ने	कहा—अब	गणǂ	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—रǣचÊदन,	समुďफल	तथा	जलवेत	ȳशराǓ
एवं	कानǂ	का	पोषण	करने	 वाला	 गण	है।	 मालकांगनी,	 चूक,	धतूरा,	 नागपुÖपी,	 नागदमनी	का
फल,	सोनामाखी	तथा	देवदाƝ	उÒटɟ	कराने	वाला	गण	है।	दाƝहÒदɟ,	वनदाƝ,	आमाहÒदɟ,	हÒदɟ,
पतंग,	लाल	चंदन,	नीली	कुसुÏभ,	मंजीठ,	लाख,	मेहंदɟ,	ढाक	के	फूल,	जलपुÖप	अंजन,	ȱवमला,
पाȯरजातक,	पाÅडु	का	फल	तथा	ȱवजयसार—ये	सभी	रǨनगण	मƶ	ȱगने	जाते	हƹ।

दोनǂ	Ēकार	 के	 रसौत,	 ȱčफला,	दोनǂ	लोध,	 ¹वारपाठा	एवं	 थूहर—ये	सभी	 नेčगण	हƹ	तथा
आंखǂ	के	कȌ	मƶ	ȱहतकर	हƹ।	नौ	तरह	के	तेल,	बाकुची,	पंवार,	थूनेर,	पपड़ी	तथा	ȳसरका—ये	सब
Æवचा	के	ȳलए	लाभकारी	हƹ।	ȴभलावां,	अतीस,	चार	Ēकार	के	खसखस	के	दाने,	कनेर	कɡ	दोनǂ
Ēजाȱत,	ȲचरȲमटɟ,	अफɡम,	चार	Ēकार	का	धतूरा,	ȱनɉवɞषी,	गुंजा	कɡ	दो	ȱक×म,	कुचला	एवं	जल
पीपल—ये	सभी	उपȱवष	गण	हƹ।	आठ	तरह	 के	कमल,	चार	तरह	कɡ	जलेबी,	जलजीवी	तथा



कंुभीक—ये	सभी	जलपुÖप	गण	हƹ।
कंद,	अÏल,	³ार	एवं	लवण	समूह

आलूकमȌधा	Ēोǣं	मूलकं	ÆवȌधा	तथा		।
अȌधा	कदलीकÊदो	गǨृनं	ȱǼȱवधं	मतम्		।	।	10	।	।
ह×तकÊदȆ	लशुनं	पलाÅडुɉǼɞȱवधो	मतः		।
अȌधा	पȳȁनीकÊदो	वाराहीकÊद	ल³णः		।	।	11	।	।
þमुकं	मुशलीकÊदो	ȱवदारी	च	कसेƞकः		।
शतावरी	चाȈगÊधा	बृहÆपाÅडुः	सुदशµनः		।	।	12	।	।
आďµकं	शþकÊदȆ	कोलकÊदो	नगोद	्भवः		।
मौȳलकंदो	सूरणं	च	´ेयः	कंदगण×Æवयम्		।	।	13	।	।
शाकÏभरी	च	सामुďं	चोद	्ȴभदं	ȱवट्सुवचµलम्		।
सƹधवं	नीलकंठं	च	पंगुं	लवणमȌधा		।	।	14	।	।
सɍजɞ³ारो	यव³ारȌंकणं	च	सुवɊचɞ	का		।
पलाशगोयाµ	ȳशखरी	³ारसËतकमीȯरतम्		।	।	15	।	।
जÏबीरȱǼतयं	बीजपूरं	मधुकककµ टɟ		।
ȱनÏबूकमȯरकं	ȲचÀवावृ³ाÏल	ंचाÏलवेतसम्		।	।	16	।	।
नैपाल	ंचणकाÏल	ंच	चमीरं	तगरं	तथा		।
धाÊयाÏलमÏलपčी	च	चुþमÏलगण×Æवयम्		।	।	17	।	।

आलू	कɡ	आठ	 ȱक×म,	 मूली	कɡ	आठ	 ȱक×म,	कदलीकÊद	कɡ	आठ	 ȱक×म,	 दो	 Ēकार	कɡ
गाजर,	 शलजम,	 लहसुन,	 दो	 तरह	 का	 Ëयाज,	 आठ	 Ēकार	 कɡ	 पȴȀनीकंद,	 वाराहीकÊद,
वनकǂहड़ा,	मूसली	कंद,	ȱवदारीकÊद,	कसेƝक,	शतावरी,	अȈगÊधा,	बृहÆपाÅडु,	सुदशµन,	अदरक,
शकरकÊद,	कोलकÊद,	नगोद	्भव,	मौȳलकÊद	तथा	सूरण—इन	सबकɡ	ȱगनती	कÊद	समूह	मƶ	कɡ
जाती	है।	सांभर	नमक,	समुď	नमक,	उȵǻद	नमक,	ȱवट्	नमक	तथा	पंग	ुनमक—ये	आठ	Ēकार
के	लवण	समूह	 हƹ।	 स¾जीखार,	जवाखार,	 सुहागा,	 शोरा,	 ढाक	का	³ार,	अपामागµ	 ³ार	 तथा
ȳशखरी—ये	सब	सात	 Ēकार	 के	 ³ार	 समूह	 हƹ।	 दोनǂ	 Ēकार	कɡ	जंभीरी,	 ȱबजौरा	 नीबू,	 मीठɠ
ककड़ी,	कागजी	 नीबू,	कमरख,	 इमली,	अÏलवेत,	 नैपाली,	 चणकाÏल,	चमीर,	 तगर,	 धाÊयाÏल,
अÏलपčी	तथा	चूक—ये	सभी	अÏल	समूह	हƹ।

फलǂ	के	समूह
आĖं	तु	ȱčȱवधं	Ēोǣं	ȱǼधाऽĖातकमु¼यते		।
राजाĖं	चैव	कोशाĖं	पन	सȸ×čȱवधो	मतः		।	।	18	।	।
कदलं	ÆवȌधा	Ēोǣं	लकुचं	ȲचɊमɞटं	ȱǼधा		।
ȱčधातु	नाȯरकेल	ं×याÊकȳलÊदं	ȱǼȱवधंमतम्		।	।	19	।	।
ȱǼȱवधं	खजूµरकं	तु	×या×पपंचधा	ककµ टɟ	भवेत्		।
पूगीफलं	चतुधाµ	×याद	्ȱǼधा	तालफलं	भवेत्		।	।	20	।	।
ȱबÒवं	कȱपÆथनारंगे	ȽतɞƟकं	×या¼चतुɉवɞधम्		।
राजामलं	च	जंबू	च	बदरं	चþमदµकः		।	।	21	।	।



ȱǼधा	चैताȱन	चÆवाȯर	Ƚवɞशकं	तु	ȱĒयालकम्		।
³ीरणी	पȀबीजं	च	म³ाशंृगारकावरा		।	।	22	।	।
पƞषकं	मधूकȆ	दाȲडमं	×या¼चतुɉवɞधम्		।
ȱǼधा	गौरीफल	ंकोलं	शृǤारीȲमȌ	बीजकम्		।	।	23	।	।
बƓवारȆ	कतकं	सुलेमानी	बदामकम्		।
ďा³ा	खजूµȯरका	Ǽेधा	बादाम³ोदप्ीलुकम्		।	।	24	।	।
ȲमȌ	ȱनÏबूफलं	सेवं	ȳशलीÊĐं	कट्	फलाȱन	च		।
आंत	कोलामृत	फलं	Ēोǣः	फलगण×Æवयम्		।	।	25	।	।

तीन	ȱक×म	के	आम,	दो	ȱक×म	के	आĖातक,	राजाĖ,	कोशाĖ,	तीन	ȱक×म	का	कटहल,	केले
कɡ	आठ	ȱक×म,	लकुच,	दो	तरह	के	ȲचरȲमट,	तीन	तरह	के	नाȯरयल,	दो	तरह	के	तरबूज,	दो	तरह
के	खजूर,	 पांच	 तरह	कɡ	ककड़ी,	 चार	 Ēकार	कɡ	 सुपारी,	 दो	 Ēकार	 के	 तालफूल,	 बेल,	 कैथ,
नारंगी,	चार	Ēकार	के	 ȽतɞƟक,	राजामल,	जामुन,	 बेर,	दो	Ēकार	के	चþमदµक,	बीसǂ	Ēकार	कɡ
Ȳचरǅजी,	 ȶखरनी,	कमलगǩा,	मखाने,	अ¼छे	 ȱक×म	के	 ȿसɞघाड़े,	फालसे,	मƓआ,	चारǂ	Ēकार	के
अनार,	दो	Ēकार	के	गौरीफल,	बेर,	ȿसɞघाड़ी,	ȲमȌबीजक,	बƓवार,	कतक,	सुलेमानी	बादाम,	दाख,
दो	तरह	कɡ	खजूरी,	अखरोट,	पीलू,	मीठा	नीबू,	फल	सेब,	 ȳशलीÊĐ,	कट्	फल,	आंतकोल	और
अमृतफल—ये	सब	फलǂ	के	समूह	के	अÊतगµत	आते	हƹ।

चावल,	धाÊय	तथा	³ुď	धाÊय
रǣशाȳलः	सकȳलमं	पांडुकं	शकनाƕतः		।
सुगÊधकः	कदµम	को	महाशाȳलȆ	Ơषकः		।	।	26	।	।
पुÖपाÅडकः	पुÅडरीक×तथा	माȱहषम×तकः		।
दɟघµशूकं	काÀचनको	हायनो	लोĐपुÖपकः		।	।	27	।	।
षȱȌकोऽनǤमालȆ	पावµतीयȆ	Ɂझɞझणा		।
हाकुवा	राजभोगȆ	Ēोǣः	शाȳलगण×Æवयम्		।	।	28	।	।
ȱčधा	यवȆ	गोधूमो	मुद	्गः	षड्ȱवध	ईȯरतः		।
ȱčȱवधः	Ēो¼यते	माषो	राजमाषȸ×čधा	मतः		।	।	29	।	।
मकुȎ×तुवरी	čेधा	ȱनÖपावȆ	मसूरकः		।
ȱčधा	चणकमुȰǿȌं	कलापȆ	ȱčपुÅĊकः		।	।	30	।	।
सवµपȸ×čȱवधः	Ēोǣȹ×तलः	Ēोǣः	चतुɉवɞधः		।
अतसी	तुवरी	राजी	ȳशÏबीधाÊयगण×Æवयम्		।	।	31	।	।
कंगȆुतुɉवɞधः	Ēोǣः	ÕयामाकȆणकः	कुदः		।
कोďवो	ȱǼȱवधः	Ēोǣः	वंशबीज	ंशरोद	्भवम्		।	।	32	।	।
कुसुÏभबीजंतीनीलं	योनरी	च	गवेधुकः		।
ȰदजǄधला	बाजरी	च	³ुďधाÊयगण×Æवयम्		।	।	33	।	।

लाल	चावल,	सकȳलम,	पांडुक,	शंकुनाƕत,	सुगÊधक,	कदµमक,	महाशȳल,	Ơषक,	पुÖपाÅडक,
पुÅडरीक,	 माȱहषम×तक,	 दɟघµशूक,	 काÀचनल,	 हायन,	 लोध,	 पुÖपक,	 षȱȌक,	 अनǤमाल,
पावµतीय,	Ɂझɞझणा,	हाकुवा	तथा	राजभोग—ये	सभी	चावलǂ	के	समूह	हƹ।	तीन	Ēकार	के	जौ,	छः



छः	Ēकार	के	 गेƔ,ं	उड़द-माष	तीन	तरह	के	तथा	राजमाष	तीन	तरह	के,	मǂठ-अरहर	कɡ	तीनǂ
ȱक×मƶ,	लोȱबया,	मसूर,	तीन	तरह	के	चना,	मटर,	तीन	तरह	के	सरसǂ,	चार	तरह	के	ȱतल,	अलसी
एवं	 राई—ये	सभी	 धाÊय	 गण	 हƹ।	 चारǂ	 तरह	कɡ	 मालकांगनी,	 सावां,	 मƓआ,	कोदǂ,	 वंशबीज,
शरबीज,	कुसुमबीज,	तीनील,	योनरी,	गवेधुक,	 Ȱदजǂधला	और	बाजरा—ये	सब	³ुď	धाÊय	गण
(छोटे	अȃǂ	का	समूह)	हƹ।

साग	एवं	सȮÍजयां
ȱǼवाµ×तुकं	पोतकɡ	ȱǼȸ×čमाµष×तÅडुलीयकम्		।
ȱǼधापाल·यȱपčेधा	ȱǼधा	चाकालशाककम्		।	।	34	।	।
करवीलोȴण	काȁाणीȾचɞचुचाǤे	ȯरचुȱþकाः		।
सुȱनÖणकȆ	गोȵजȕा	ďोणपुÖपी	पटोलकम्		।	।	35	।	।
शतपुÖपा	मेȳथका	च	कुǨर×तीÛणकÅटका		।
धाÊयकं	चþवतƮ	च	जीवंती	काकमाȲचका		।	।	36	।	।
पपµटः	कासमदµȆ	ȱǼधा	राजȱगरीȱकतः		।
ȳलǤदÅडो	ȱǼधा	कोȎो	पčशाकगण×Æवयम्		।	।	37	।	।
काचनाȯरɉǼɞधा	रा×ना	खȰदरः	शाÒमȳलɉǼɞधा		।
चतुः	सौभांजनोऽगȹ×तः	पुÖपशाक	गण×Æवयम्		।	।	38	।	।
ȱǼः	कूÖमाÅडं	ȱčधालाबुः	करसी	ȱǼȆ	ȾडɞȲडशम्		।
ȱǼः	कारवेÒलं	वृǶाकं	चतुः	ककǃटकɡ	ȱǼधा		।	।	39	।	।
ȱčधा	कोशातकɡ	Ƚबɞवी	ȱǼधा	ȿशɞबी	ȱčधाभवेत्		।
दȴ³णं	पÀचधा	दोडी	कÅटकाȯरफल	ंȱǼधा		।	।	40	।	।
ȱपÅडारकं	च	गोȱवÊदं	ȱǼधा	चैल	ंतथैव	च		।
ȊेÖमाÊतकंकाकȱतÊƟफल	ंशाकगण×Æवयम्		।	।	41	।	।

दोनǂ	ȱक×म	का	बथुआ,	दोनǂ	ȱक×म	का	पोई	का	साग,	तीन	तरह	कɡ	चौलाई,	दोनǂ	तरह	कɡ
पालक,	तीन	Ēकार	कɡ	नारी	का	साग,	दोनǂ	तरह	कɡ	करवी,	लोनी	का	साग,	धाणी,	Ⱦचɞचु,	चांगेरी,
चूका	 का	 साग,	 सुȱनÖणक,	 गोȵजȕा,	 ďोणपुÖपी,	 परवल,	 सǅफ,	 मेथी,	 करǅदा,	 तीÛण	 कंटक,
धȱनया,	 चकवड़,	अजवायन,	कसǅदɟ,	 पपµट,	 दोनǂ	 तरह	कɡ	 राई,	 ȳलǤदÅडी	 व	 दोनǂ	 तरह	 के
कोठशाक—ये	सब	पǶǂ	वाल	ेसाग	के	समूह	हƹ।	दोनǂ	तरह	का	कचनार,	दोनǂ	तरह	का	रा×ना,
खैर,	दोनǂ	तरह	का	सेमल,	चार	तरह	का	सȱहजन	तथा	अगȹ×त—ये	सभी	फूल	वाल	ेशाक	के
समूह	हƹ।	दोनǂ	तरह	का	कुÏहड़ा,	तीनǂ	तरह	का	आलू,	दोनǂ	तरह	का	करसी,	ढ़ेढस,	दोनǂ	तरह
का	करेला,	चारǂ	तरह	के	बƹगन,	ककड़ी	के	दो	Ēकार,	तीन	तरह	कɡ	तोरई,	दो	Ēकार	कɡ	कसेƞ,
तीन	तरह	कɡ	सेवती,	पांच	तरह	कɡ	दȴ³णी	डोडी,	दो	तरह	कɡ	कंटकारीफल,	Ƚपɞडारक,	गोȱवÊद,
दो	Ēकार	के	चैल,	ȊेÖमाÊतक	तथा	ȱतÊƟफल—ये	सभी	फल	वाली	सȮÍजयां	(शाक)	हƹ।

पशु-पȴ³यǂ	के	समूह
हȯरणैणकुरǤाȆ	वृषȆÊďȆ	ȽबɞƟकः		।
राजीवः	कु·कुटो	मुÅडीशंबरो	जांǤलाः	×मृताः		।	।	42	।	।
गोधाशशभुजǤाफूÆकारः	शÒलकɡ	ȳशवा		।



चु¼छंुदरी	×थूलमुषघंूसाȁ×तु	ȱबलेशयाः		।	।	43	।	।
ȿसɞह	ȅाāवृका	ऋ³हȯरहाȱǼपखȲǤनः		।
बĕुजÏबुकमाजाµरा	इÆयाȁाः	×युगुµहाशयाः		।	।	44	।	।
लाǤली	वानरी	खारी	वृ³माजाµरलÏपटः		।
कुÏभेरीȵझङ्	गनुीलÅटȆैते	पणµमृगा	मताः		।	।	45	।	।
वतµकालावȱगȯरकाकȱपǨलकȱतȳǶराः		।
पादायुधः	कȿलɞगȆ	चकोराȁा×तु	ȱवȷÖकराः		।	।	46	।	।
हाȯरतो	धवलः	पाÅडुȴȆčपु¼छो	बृह¼छुकः		।
पारावतः	खǨरीटः	ȱपकाȁाः	Ēतुदाः	×मृताः		।	।	47	।	।
काककाकाȯरककुहीशशहा	गĐृȲचÒलकः		।
चाषो	भासȆ	कुरर	इÆयाȁाः	Ēसहाः	×मृताः		।	।	48	।	।
सपµȆ	शंृगी	खǤȆ	बलमाȱहष	शूकराः		।	।	49	।	।
चमरी	गवयो	लोझ	इÆयाȁा×तीरसंȮ×थताः		।	।	50	।	।

ȱहरन,	कुरǤ,	काला	मृग,	बंूदǂ	के	Ȳचȑ	वाला	हȯरण,	राजीव,	कु·कुट	मुÅडी	तथा	शंबर—ये
सभी	जंगली	जीवǂ	के	समूह	हƹ।	गोह,	खरगोश,	सांप,	ȱब¼छू,	चूहा,	दोमंुही,	गीदड़,	छछंूदरी,	बड़ा
मूषक	तथा	 घंूस—ये	सभी	 ȱबल	मƶ	 ȱनवास	करने	 वाल	ेजीवगण	हƹ।	 ȿसɞह,	 बाघ,	 भेȲड़या,	 रीछ,
तƶƟआ,	चीता,	नेवला,	ȳसयार	और	ȱबलाव—ये	सब	गफुा	मƶ	रहने	वाले	जीवǂ	के	समूह	हƹ।	लंगरूी,
वानरी,	खारी,	वृ³ȱबलाव,	लÏपटɟ,	कंुभेरी	और	Ɂझɞगनुी—ये	सब	पǶǂ	मƶ	रहने	वाल	ेपशु	हƹ।	बटेर,
बǶख,	तीतर,	गोरा	तीतर,	गौरैया,	मुगाµ	तथा	चकोर—ये	सभी	ȱवȷÖकर	पȴ³यǂ	के	समूह	हƹ।	हरा,
धवल,	पीला,	Ȳचčपु¼छ,	बड़ा	तोता,	कबूतर,	खंजन	तथा	कोयल—ये	सभी	Ēतुद	पȴ³यǂ	के	समूह
हƹ।	कौआ,	ȳशकरा,	उÒलू,	बाज,	ȱगǽ,	चील,	नीलकंठ,	मोर	तथा	कुरर—ये	सभी	Ēसह	प³ी	के
वगµ	हƹ।	सांप,	बारहȿसɞगा,	खǤ,	भƹसा,	शूकर,	चमरी,	गाय	तथा	लोझ—ये	सभी	जल	के	नजदɟक
रहने	वाल	ेजीवǂ	के	समूह	हƹ।

हंस	सारसकाचा³ावचþकौÀचराȱवकाः		।
नÊदɟमुखीसकादÏबा	बलाकाȁाः	Ëलवाः	×मृताः		।	।	51	।	।
शंखः	शंखनखः	कोशी	शुȳǣशÏबूकककµ टाः		।
भेकमेढकभूनाग	ȲडȮÅडमाȁाȆ	कोशगाः		।	।	52	।	।
कुÏभीरकूमµनþाȕा	गोधामकरशंकवः		।
घȸÅटका	ȳशशुमारȆ	Āाहाȁाः	पाȰदनः	×मृताः		।	।	53	।	।
रोहीतकȆ	झंगरूः	ĒोȌीȱवȳलचमोरलः		।
शंृǤɟ	मुÅडीरोमशोȳलखÒयाȁा	मÆ×य	जातयः		।	।	54	।	।

हंस,	सारस,	चाख,	चकवा,	ढƶक,	शराȱवका,	नÊदɟमुखी,	करवा,	बगलुा	और	Ëलवा—ये	सभी
उछलकर	उड़ने	वाल	ेजीवगण	हƹ।	 शंख,	 शंखनख,	कोशी,	 शुȳǣ,	शÏबूक,	ककµ ट,	 भेक,	 मेढक,
भूनाग	तथा	झƭगरु	आȰद—ये	अÅडे	से	उÆपȃ	होने	वाल	ेजीव	हƹ।	कुÏभीर,	कूमµ,	नþ,	गोह,	मकर,
घȲड़याल	तथा	सूंस—ये	जल	मƶ	रहने	वाल	ेजीव	हƹ।	रोहेड़ा	(राƔ),	झƭगरु,	ĒोȌी,	ȱवȳलच,	मोरल,
शंृगी,	मुÅडी,	रोमशोȳल	एवं	खÒया—ये	मछȳलयǂ	के	समूह	हƹ।



पाचक,	द×तावर	एवं	अȷ¹नवǽµक	समूह
आर¹वधȆ	कȷÏपÒलः	कटु·यं	कोȎवाƝणी		।
ȳशवȳलǤɟ	नागपुÖपी	ȱǼधा	दÊती	ȱčधाȱčवृत्		।	।	55	।	।
सȃाहमाȴ³का	Ǽेधा	रेवाचीनीÊď	वाƝणी		।
अजƷपालं	गÊधरेकɡ	ȱवरेचनगण×Æवयम्		।	।	56	।	।
पाषाणभेदɟ	मȯरचं	जवानƭ	जलशीषµके		।
शुÅठɠ	चȅं	गजगणः	शंृ¹याȰद	पाचको	गणः		।	।	57	।	।
ȱčȱवधा	ȱपËपली	त×या	मूलं	तंुबरकȸ×čधा		।
तेजोȕाकफलं	भांडी	पौÖकराȰदकमुÖणकम्		।	।	58	।	।
ȱǼȱवधȴȆčगोधाÊयमजमोदा	च	जीरकम्		।
चतुधाµ	हबुषा	Ǽेधा	गणोऽयं	दɟपनः	×मृतः		।	।	59	।	।
चतुधाµतु	तुगा³ीरी	चÊďसूरोऽȌवगµकः		।
ǼɟपाÊतर	वचा	ȲचȔं	Æव·पčं	नागकेशरम्		।	।	60	।	।
तालीशपčÆवक्	³ीरी	Æवचा	गोगƝुरोȱहणी		।
कȱपक¼छूतोय	बǽभूफल	ंपौȱȌको	गणः		।	।	61	।	।

अमलतास,	 कȷÏपला,	 कुटकɡ,	 कोȎवाƝणी,	 ȳशवȳलǤɟ,	 नागपुÖपी,	 दोनǂ	 Ēकार	 कɡ	 दÊती,
तीनǂ	Ēकार	कɡ	ȱनशोथ,	सनाय,	सोनामाखी,	ƞपामाखी,	रेवाचीनी,	इÊďवाƝणी,	जमालगोटा	तथा
गÊधनाकुली—ये	सब	द×तावर	व×तुए	ंहƹ।	पाषाणभेद,	कालीȲमचµ,	अजवायन,	जलशीषµक,	सǂठ,
चȅ,	 गजपीपल	तथा	काकड़ासƭगी—ये	सभी	 पचाने	 वाल	े पदाथµ	 हƹ।	 तीनǂ	 Ēकार	का	 पीपल,
पीपलामूल,	तंुबƞ	तीनǂ	तरह	के,	तेजबल	का	फल,	भारंगी	तथा	पोहकरमूल	आȰद—ये	सभी	गमµ
समूह	हƹ।	 Ȳचčक,	दोनǂ	Ēकार	का	धȱनया,	अजवायन,	अजमोद,	चार	Ēकार	का	जीरा	तथा	दो
Ēकार	का	 हाऊबेर—ये	सभी	अȷ¹नवǽµक	एवं	 पाचक	हƹ।	चार	 Ēकार	का	 बंसलोचन,	चÊďसूर,
अȌवगµ,	ǼɟपाÊतर	कɡ	वच,	पčȄ,	नागकेशर,	तालीसपč,	³ीरी,	Æवचा,	गोरखमुÅडी,	गƞुरोȱहणी,
कǅच,	तोयबǽा	व	बƓफली—ये	सब	पौȱȌक	समूह	हƹ।

तृण	तथा	वृ³ाȰद	समूह
महाȱनÏबȆ	कापाµसी	ȱǼधैरंडो	वचा	ȱǼधा		।
ȱनगुµÅडी	ȱǼȱवधा	ȱहǤʣ	गणोऽयं	वातहारकः		।	।	62	।	।
ȱवडǤनागȴभȃा	च	खुरासानी	जवाȱनका		।
ȱǼधा	करǨȌेकारी	कौटजः	कृȲमहा	गणः		।	।	63	।	।
ȱčधावंशः	कुशा	काशाȸ×čधा	Ơवाµ	नलोचगाः		।
गÊुदो	मुǨो	दभµमेथी	चटकाȰद	गण×तृणम्		।	।	64	।	।
ĒसाȯरणीǼयं	मुÅडी	ल¾जालुदƷ	पुननµवाः		।
ȱǼः	साȯरवाभृǤराज	पÀचधाȲछ·कणी	ȱǼधा		।	।	65	।	।
ĔाȒीǼयमलÏबूषा	शंखपुÖपीसुशातलाः		।
पातालगहड़ी	घोटा	गणः	Ēसरसंȳ´कः		।	।	66	।	।
कÏभारी	ȱतÊƟकं	शाला	सणबीजकशाÒमली		।



ȿशɞशुपा	क	कुभो	नÊदɟरोȱहतः	खȰदरčयम्		।	।	67	।	।
बÊधूलः	पुčजीवȆ	अȯरȌोǤगदुȵजȲǤनी		।
तमालभूजµभूÒपȆ	धवो	धÊवंगमो³कः		।	।	68	।	।
भूȲमसहः	सËतपणµः	शाखोटो	वƝणः	शमी		।
कटभीȹ×तȱनशो	मालुजƺčो	वृ³गण×Æवयम्		।	।	69	।	।

बकायन,	कपास,	दोनǂ	तरह	के	एरÅड,	दोनǂ	वच,	ȱनगुǋडी	तथा	हƭग—ये	वात	को	Ơर	करने
वाल	े (वातहारक)	समूह	हƹ।	बायȱबडंग,	नागभेदɟ,	 खुरासानी	अजवायन,	दोनǂ	Ēकार	के	करंज,
टेकारी	तथा	कुटज—ये	सभी	कृȲम	का	नाश	करने	वाले	समूह	हƹ।	तीनǂ	तरह	कɡ	बांस,	कुश,	तीनǂ
तरह	कɡ	 Ơब,	कास,	 गांडर,	जलभांगरा,	 भांग,	 गांजा,	 बालछड़,	 मंूज,	 डाभ	 तथा	 मोȳथया—ये
सभी	 तृण	 के	 समूह	 हƹ।	 Ēसाȯरणी	 कɡ	 दोनǂ	 ȱक×म,	 गोरखमुÅडी	 कɡ	 दोनǂ	 ȱक×म,	 ल¾जाल,ु
जलावंती,	साȯरवा	कɡ	दोनǂ	ȱक×म,	पांचǂ	तरह	का	भांगरा,	दोनǂ	तरह	कɡ	नकȲछकनी,	दोनǂ	तरह
कɡ	ĔाȒी,	 तंुबी,	 शंखाƓली,	शातला	तथा	पातालगƞड़ी	कɡ	छः	 ȱक×म—ये	सभी	Ēसरगण	हƹ।
कुÏहेरन,	सोनापाठा,	शाला,	सन	के	बीज,	शाÒमली,	ȿशɞशुपा,	अजुµन,	नÊदɟ,	रोȱहत,	तीनǂ	Ēकार
का	कÆथा,	बÊधूल,	ȵजयापोता,	नीम,	गǂदɟ,	Ɂजɞȱगनी,	तमाल,	भोजपč,	भूÒप,	घाव,	धÊवंगमो³क,
भूȲमसह,	सËतपणµ,	 शाखोट,	 वƝण,	शमी,	कटभी,	 ȱतȱनस,	 मालु	और	जैč—ये	सभी	 वृ³ǂ	 के
समूह	हƹ।

फूलǂ	तथा	लताǓ	के	समूह
बलाचतुȌयं	पणƮपÀचकं	चाȷ¹नमÊथकः		।
पाठा	जवासा	वाताµकɡ	कोȱकला³ाशतोȱǼधा		।	।	70	।	।
अपामागµǼयं	मूवाµ	čाȱहमांǿरपंुȶखका		।
काकनासा	काकजंघा	मेष	शंृǤɟ	च	वÊदकम्		।	।	71	।	।
वÊÉया	ककǃटकɡ	čेधा	ववµरी	तुलसी	ȱǼधा		।
वąदÊती	ȱǼधाऽजाजी	čीमा	गÒुमगण×Æवयम्		।	।	72	।	।
गडूुȲचका	नागवÒली	सोमवÒÒयपराȵजता		।
×वणµवÒÒयȮ×थ	संहारी	ȈदंÆयाकाशवȮÒलका		।	।	73	।	।
वटपčी	ȱहǤʣपčी	वंशपčी	बृहȃला		।
अकµ पुÖपी	च	सपाµ³ी	ďोणमूढककɌणɞका		।	।	74	।	।
ȱǼपोटरा	मयूर×य	ȳशखा	बÊधनवȮÒलका		।
कनकाȕा	च	वासÊती	मनो´ेȱत	लतागणः		।	।	75	।	।
चतुधाµ	×थलपȀाȱन	सेवÊती	गलुदावती		।
नेपाली	च	गलुाबȆ	गलुावासȆ	दȮÅडनी		।	।	76	।	।
जाती	पूथी	राजवÒली	खुďयूथी	ȱčधा	मता		।
चÏपको	नागचÏपȆ	बकुलȆ	कदÏबकः		।	।	77	।	।
कुÍजȆ	ȳशववÒली	च	ȱǼकुÊदः	केतकɡȱǼधा		।
ȱकङ्ȱकरातः	कɌणɞकारो	ȓशोको	बाणपुÖपकम्		।	।	78	।	।
कुरंÅटकȆतुधाµ	×याȳǶलको	मुचुकुÊदकः		।



बÊधूकȆ	चतुधाµ	×या¾जपा	Ǽेधा	च	सुÊदरी		।	।	79	।	।
अगȹ×तदµमनी	माƝः	पेटारी	बƓवɌणɞकः		।
ȱǼपाटला	सूयµमुखी	दासः	पुÖपगण×Æवयम्		।	।	80	।	।
ȱǼधाकµ ः	पÀचधा	वąी	शातला	Ɵȸ¹धकः	ȱǼधा		।
वटȸ×čः	ȱपËपलËल³ोƟÏबराȆ	पयोगणः		।	।	81	।	।

चारǂ	Ēकार	कɡ	बला,	पांचǂ	Ēकार	कɡ	पणƮ,	पाठा,	जवासा,	छोटɟ	कटेली,	कोȱकला³,	दोनǂ
Ēकार	 के	 सार,	 दोनǂ	 Ēकार	 के	 अपामागµ,	 मूवाµ,	 čायमाण,	 सरफǂका,	 काकनासा,	 काकजंघा,
मेढ़ाȿसɞगी,	बंदलाडोडा,	तीनǂ	तरह	कɡ	ककोड़ी,	बवµरी,	दोनǂ	Ēकार	कɡ	तुलसी,	दोनǂ	Ēकार	कɡ
वąदÊती,	ƞƞ	के	दोनǂ	Ēकार,	जीरा,	दोनǂ	तरह	कɡ	कलǅजी—ये	सभी	गÒुमगण	हƹ।	 ȱगलोय,
नागवेल,	सोमवÒली,	अपराȵजता,	 ×वणµ	 बेȳल,	अȮ×थसंहारी,	ȈानदÊती,	आकाश	 बेल,	 वटपčी,
Ƚहɞगपुčी,	 वंशपčी,	 वृहȃला,	अकµ पुÖपी,	सपाµ³ी,	ďोणी,	 मूढक,	कɌणɞका,	 ȱǼपोटरा,	मयूरȳशखा,
बÊधनवȮÒलका,	कनकवेल,	वासÊती	तथा	मनो´ा—ये	सभी	लताǓ	के	समूह	हƹ।

कमल	के	चार	Ēकार,	सेवंती,	गलुदाउदɟ,	 नैपाली,	गलुाब,	गलुावास,	दȮÅडनी,	जाती,	जुही,
राजवÒली,	 ³ुďजुही,	 ×वणµजुही,	 राजवेल,	चÏपा,	 नागचÏपा,	 बकुल,	कदÏब,	 कुÍज,	 ȳशववÒली,
दोनǂ	Ēकार	के	कुÊद,	दोनǂ	तरह	कɡ	केतकɡ,	दोनǂ	Ēकार	के	Ȳचरायते,	 टेसू,	अशोक,	बाणपुÖप,
गलुाबांसा	 के	 चार	 Ēकार,	 ȱतलक,	 मुचकुÊद,	 बंधूक	 के	 चार	 Ēकार,	 जवाकुसुम,	 सुÊदरी	 के	 दो
Ēकार	अगȹ×त,	दमनी,	मƞवा,	 पेटारी,	बƓवɌणɞक	दोनǂ	Ēकार	के	पाटल,	सूयµमुखी	तथा	 ȱĒयंक
पुÖप—ये	सभी	फूल	के	समूह	हƹ।	दोनǂ	तरह	के	आक,	वąी	के	पांच	Ēकार,	शातला,	दो	Ēकार	कɡ
Ɵǽɟ,	तीन	तरह	के	बरगद,	पीपल,	Ëल³	एवं	गलूर—ये	सभी	Ơध	वाले	वृ³ǂ	के	समूह	हƹ।

धूप	एवं	सुगंध	समूह
ȱǼधाऽगƝुदƷवदाƝगµÊधपाषाणकȸ×čधा		।
ग¹ुगलुः	पÀचधा	सजǃ	ȱनयाµसः	सरल×य	च		।	।	82	।	।
पȀकाȎं	मोचरसो	ȱनयांसः	शÒलकɡभवः		।
राÒये	नैपालकं	चैȱत	गणोऽयं	धूपसंȳ´कः		।	।	83	।	।
ȱǼकपूµरȸ×čक×तूरी	लता	क×तूȯरकाÅडजः		।
ȳशलारसो	जाȱतफलं	जाȱतपčी	लवǤकम्		।	।	84	।	।
ȱǼधला	रोचनं	Ǽेधा	पÀचधा	कंुकुमं	ȱĒये		।
गौऽपčी	सुधासȆ	सुगÊधाȕगण×Æवयम्		।	।	85	।	।
वालकं	वीरणं	मांसी	ȱǼनखं	चÊदनं	ȱčधा		।
शैलेयं	ȱčȱवधं	मु×तं	गंधपालȳशकामुरा		।	।	86	।	।
ȱǼकचुµरȱĒयंगȆु	रेणुका	गंधमालती		।
ĀंȳथपणƮ	ȱčधा	सृ·का	कङ्कोला¸यं	च	ताȳलसम्		।	।	87	।	।
लाम¾जकं	नलीका	च	पद	्मं	बÒवेलबालकम्		।
ȱǼरोȱहषं	पौÅडरीकं	चाÊयद	्धूपगणं×Æवयम्		।	।	88	।	।

अगƞ	के	दोनǂ	Ēकार,	 देवदाƝ,	गÊधपाषाण	के	तीनǂ	Ēकार,	पांच	Ēकार	कɡ	गगूल,	सरल,
पȀाख,	मोचरस,	ȱनयाµस,	शÒलकɡ,	राल	तथा	नैपालक—ये	सभी	धूपसंÉयक	गण	हƹ।	दोनǂ	ȱक×म



के	कपूर,	लता,	क×तूरी,	ȳशलारस,	कांडज,	जायफल,	जाȱवčी,	लǅग,	दोनǂ	ȱक×म	कɡ	इलायची,
दोनǂ	ȱक×म	के	रोचन,	कंुकुम	के	पांच	Ēकार,	गौडपčी	तथा	सुधास—ये	सभी	सुगÊध	वाल	ेसमूह
हƹ।	सुगंधबाला,	वीरण,	जटामांसी,	दोनǂ	तरह	के	नख,	चÊदन	के	तीनǂ	Ēकार,	ȳशलाजीत,	मु×ता
के	 तीनǂ	 Ēकार,	 गंधपलासी,	 मुरा,	 दोनǂ	 Ēकार	 के	 कचूर,	 ȱĒयंग	ु दोनǂ	 तरह	 कɡ,	 रेणुका,
गंधमालती,	तीन	तरह	कɡ	 Āंȳथ	पणƮ,	 ȳसरका,	 कंकोल,	तालीसपč,	जाम¾जक,	नȳलका,	पȀ,
बÒववेल,	एलवालुक,	दोनǂ	तरह	कɡ	रोȱहष	एवं	पौÅडरीक—ये	Ơसरे	धूपगण	हƹ।

Ɵ¹ध	पशुगण
गाव×तु	दशधा	काली	ȱčधाऽजाऽȱवȸ×čधा	मता		।
मृगी	ȓेका	ȱčधा	मेषी	ȱčधोȍी	दशधा	हयी		।	।	89	।	।
पÀचधा	कȯरणी	नारी	दशधा	शूकरी	ȱǼधा		।
ȅाāी	शुनी	Õदंȍी	च	रासभी	पÀचधापृथक्		।	।	90	।	।
ȱčधावृ·यȌधा	मÆ×यी	गवयी	खȲǤणी	Ɲणी		।
Ɵ¹धं	घृतं	च	तþं	च	दȲध	ताÏयः	Ēजायते		।	।	91	।	।

गायǂ	के	दस	Ēकार,	तीन	Ēकार	कɡ	भƹसƶ,	बकरी	कɡ	तीन	ȱक×म,	एक	Ēकार	कɡ	मृगी,	भेड़
कɡ	तीन	ȱक×म,	ऊंटनी	कɡ	तीन	ȱक×मƶ,	घोड़े	के	दस	Ēकार,	पांच	Ēकार	कɡ	हȳथनी,	दस	Ēकार
कɡ	नारी,	दो	Ēकार	कɡ	शूकरी,	बाȲघन,	कुȱतया,	पांच	Ēकार	कɡ	गधी,	तीन	Ēकार	कɡ	भेȲड़यानी,
आठ	तरह	कɡ	मछली,	रोझड़ी,	रांभड़	तथा	रोड़ी—इन	सबसे	Ơध,	घी,	मǫा	एवं	दही	ĒाËत	होते	हƹ,
अतः	ये	Ɵ¹धपशुगण	हƹ।

धातु	और	रÆनǂ	के	समूह
ȱतȳथधा	तु	सुवणǋ	×यादȌधा	रजतं	भवेत्		।
पÀचĒकारकं	ताĖं	वǤं	तु	ȱǼȱवधं	×मृतम्		।	।	92	।	।
जसदं	ȱčȱवधं	Ēोǣं	भवेȃाग×तु	षड्ȱवधः		।
अȌधा	लोहमुȰǿȌ	मेते	सËतैव	धातवः		।	।	93	।	।
×वणµज	ं×वणµमा³ीकं	तारजं	तारमाȴ³कम्		।
तुÆथं	ताĖभवं	होयं	कंकुȎं	वǤसंभवम्		।	।	94	।	।
रसको	जगदा¾जातो	नागाȹÆसÊƠर	सÏभवः		।
लोहजातं	लोहȱकहमेते	सËतोपधातवः		।	।	95	।	।
रसȆतुगµÊधकȆ	तालकȆ	ȱǼधा	मतः		।
ȰदधाऽǨनं	च	कासीस	ंगैȯरकं	च	रसा	इमे		।	।	96	।	।
पारदाǿरदो	जातो	टंकणं	गÊधकाǶथा		।
×फȰटकाĕकतो	जाता	हȯरतालाÊमनः	ȳशला		।	।	97	।	।
अ¾जना¼छुȳǣशंखाȁाः	कासीसा¼छंखमूवµकः		।
गैȯरकाÊमृȳǶका	जाता	त×माƟपरसा	इमे		।	।	98	।	।
वąं	मुǣा	Ēवालाȱन	गोमेदो	नीलȳशÒवकम्		।
पुÖपकं	ȱपचु	माȴण·यं	रÆनाÊयेताÊयनþुमात्		।	।	99	।	।
वैþाÊतो	मौȳǣको	शुǣɡ	र³ो	मरकतं	लशुः		।



लाजा	गाƝडजÊमा	च	×फȰटका	रÆनजातयः		।	।	100	।	।
सोना	पÊďह	Ēकार	का	होता	ह।ै	चांदɟ	आठ	Ēकार	कɡ	होती	है।	तांबे	कɡ	पाच	ȱक×मƶ	होती	हƹ।

रांगा	दो	तरह	का	होता	ह।ै	ज×ता	तीन	तरह	का,	नाग	छः	तरह	का	तथा	लोहा	आठ	Ēकार	का
होता	है।	इन	सातǂ	तǷवǂ	कɡ	गणना	धातु	के	समूह	मƶ	कɡ	जाती	ह।ै	सोने	स	ेसोनामाखी,	चांदɟ	से
ƞपामाखी,	तांबे	स	ेतारमाखी	या	 तूȱतया,	 रांगा	से	 कंकुȎ,	ज×ता	स	ेपारा,	नाग	स	े ȳसÊƠर	तथा
लोहे	स	ेमÅडूर	उÆपȃ	होता	है।	ये	सभी	सातǂ	उपधातुए	ंहƹ।

चार	तरह	का	पारा,	चार	तरह	के	गंधक,	दो	तरह	के	हरताल,	दो-तरह	का	सूरमा,	कसीस	और
गेƞ—ये	सभी	छः	तरह	के	रस	हƹ।	पारे	स	ेȿसɞगरफ,	गंधक	स	ेसोहागा,	अĕक	से	खȲड़या,	हरताल
स	ेमैनȳसल,	सूरमा	से	शंख-सीपी,	कसीस	स	ेमूवाµशंख	तथा	गेƞ	स	ेसादा	गेƞ	कɡ	Ȳमǩɟ	उÆपȃ
होती	 ह,ै	अतः	 इÊहƶ	 ‘उपरस’	कहा	जाता	 ह।ै	 हीरा,	 मोती,	 मंूगा,	 गोमेद,	 नीलम,	पȃा,	 पुखराज,
इÊďनील	तथा	माȴण·य—ये	सभी	þमशः	नवरÆन	हƹ।	वैþाÊत,	मुǣाशुȳǣ,	सीप,	र³त,	मरकत,
लहसुȱनया,	लाजवतµ,	गाƞडक	तथा	×फȰटक—ये	सभी	³ुď	रÆन	कहे	जाते	हƹ।

।।	लंकेȈर	रावण	कृताकµ Ēकाशे	नवं	शतकं	संपूणµम्	।।



अथाकµ Ēकाशे
दशमं	शतकम्
भ×म	बनाने	कɡ	ȱवȲध

रावण	उवाच—
दाहे	रǣं	ȳसतं	छेदे	ȱनषेके	कंुकुमĒभम्		।
तारसुÒवोȮ¾झतं	ȹ×न¹धं	कोमलं	गƝु	हेमवत्		।	।	1	।	।

धातु	मारण-शोधन	ȱवȲध
पčाȴण	सËतधा	कृÆवा	ĔȒौ	ताȱन	Ēतापयेत्		।
वेȌनै×तैः	समावेȌय	तैलवगƷ	ȱवȱनȴ³पेत्		।	।	2	।	।
पृथक्-पृथक्	च	दशधा	तþवगƷ	तथैव	च		।
धाÊय·वाथे	मूčवगƷ	मȁवगƷ	कटूद	्भवे		।	।	3	।	।
अÏलवगƷ	पुÖपवगƷ	रǣवगƷ	फलोद	्भवे		।
³ीरवगƷ	ȓकµ वगƷ	ȱनवाµËया×ते	समंततः		।	।	4	।	।
कृȱčमा	धातु	सȸÏमĜाये	च	नो	कायµसाधकाः		।
जायÊते	द¹धदोषा×तु	धातवो	गǤवाȯरवत्		।	।	5	।	।
गैȯरकं	×वɍजɞक	³ारो	ȱबडलोणं	च	भा×वरम्		।
नावसादरकः	कÊयागǨुा×वणाµȰदवेȱȌतम्		।	।	6	।	।
दȁाÆपčाȴण	धाÊयाÏबूÊयथ	ताȱन	समुǽरेत्		।
गोमूčकेऽथवा	ताȱन	दÆवा	वाȯर	ȱčकं	ȱčकम्		।	।	7	।	।
पाčेषु	सवµधातूनां	दÆवा	तǶुÒयक¾जलीम्		।
दÆवानलाÊतरे	ताȱन	वालुका	यÊčके	पचेत्		।	।	8	।	।
पृथक्	पृथक्	सूयµ	दÅडैवµȲȑȴभदɥȷËत	काȰदȴभः		।
शुǽɟकृÆय	पुन×ताȆ	यथे¼छं	पुटतः	पचेत्		।	।	9	।	।

रावण	ने	कहा—अब	सोने	(सुवणµ)	का	ल³ण	बताते	हƹ—जो	गमµ	करने	पर	लाल,	छेदन	तथा
कूटने	 पर	 Ȉेत	आभायुǣ,	 बुझाने	 पर	 केसȯरया	 रंग	का,	खोटेपन	 रȱहत,	 Ȳचकना,	 मुलायम	एवं
भारी	 हो,	 उसे	 सबस	ेअ¼छा	 ×वणµ	 समझना	 चाȱहए।	अब	धातुǓ	 के	 शुǽɟकरण	 के	सÏबंध	 मƶ
बताते	हƹ—धातु	के	सात	पč	करके	आग	मƶ	गमµ	करƶ।	ȱफर	अपने-अपने	वेȌनǂ	मƶ	लपेटकर	तेल	से
भरे	बतµन	मƶ	बुझाए।ं	अब	अलग-अलग	बारी-बारी	से	छाछ,	अȃ	कɡ	कांजी,	गाय	के	मूč,	मȰदरा,
कटुक	रस,	अÏल	रस,	फूलǂ	के	रस,	Ơध,	शुǽ	जल	तथा	अकµ 	वगµ	मƶ	दस-दस	बार	बुझाए।ं	कृȱčम
ȲमĜ	धातु	कायµसाधक	नहƭ	होती।	यȰद	रस	आȰद	मƶ	बुझाई	गई	धातु	पहले	दोषयुǣ	हो	तो	वह	भी
गंगाजल	 के	 समान	 ȱनमµल	 हो	 जाती	 है।	 गेƞ,	 स¾जीखार,	 ȱबडनमक,	 कांचनमक,	 नौसादर,
¹वारपाठा	एवं	गुंजा—ये	सभी	धातुǓ	के	लपेटने	वाल	ेपदाथµ	हƹ।	इनकɡ	क¾जली	लगाकर	कांजी



या	गाय	के	मूč	मƶ	तीन-तीन	बार	बुझाए	ंऔर	ȱनकाल	लƶ।	ȱफर	सातǂ	धातुǓ	के	पčǂ	मƶ	उन-उनके
समान	क¾जली	लगाकर	उÊहƶ	आग	मƶ	लगाकर	 ‘बालुका	 यंč’	मƶ	छोड़	दƶ।	क¾जली	स	े ȳलपटɟ
धातु	को	बीच	मƶ	 रखƶ	और	नीचे	 के	 छेद	से	आग	दƶ।	 इससे	धातु	 शुǽ	हो	जाएगी।	सभी	सातǂ
धातुǓ	को	अलग-अलग	बारह	घड़ी	तक	पहले	बताई	गई	ȱवȲध	Ǽारा	पकाए।ं	इस	Ēकार	सोना
आȰद	धातुए	ंशुǽ	हो	जाती	हƹ।	ȱफर	अपनी	इ¼छा	अनसुार	पुट	लगाकर	भ×म	तैयार	कर	लƶ।

सुवणµ	गणु
योगेन	मÆ×यपीतायाः	×वणǋ	तÆकालदाहƕंत्		।
भǤयोगा¼च	तद	्वृÖयं	Ɵ¹धयोगाǼलĒदम्		।	।	10	।	।
पुननµवायुगे	नेśयं	घृतयोगाďसायनम्		।
×मृÆयाȰदकृǼचापोगाÆकाȷÊत	कृǣंुकुमेन	च		।	।	11	।	।
पयसा	राजयÛमाणं	ȱनɉवɞÖया	च	ȱवषं	हरेत्		।
शुÅठɠ	लÅǤ	मȯरचैȸ×č	दोषोÊमाद-ƕÆपर		।	।	12	।	।
असÏयङ्	माȯरतं	×वणǋ	बलवीयǋ	च	नाशयेत्		।
करोȱत	रोगान	्मृÆयंु	च	त×माǣुयाµÆĒयÆनतः		।	।	13	।	।

सोना	भ×म	को	मÆ×यपीता	या	 केदारकुटकɡ	के	साथ	आधी	रǶी	या	एक	रǶी	कɡ	माčा	मƶ
सेवन	करने	से	दाह	तुरंत	Ơर	हो	जाता	है।	भांग	के	साथ	सेवन	करने	पर	शरीर	पुȌ	होता	है।	Ơध	के
साथ	बल	देता	है।	पुननµवा	के	साथ	नेč	रोगǂ	को	Ơर	करता	है।	घी	के	साथ	सेवन	करने	स	ेरसायन
का	काम	करता	है।	वच	के	साथ	लेने	से	×मरण	शȳǣ	बढ़ाता	ह।ै	केसर	के	साथ	लेने	स	ेशरीर	कɡ
काȷÊत	मƶ	 वृȵǽ	करता	है।	Ơध	के	साथ	लेने	से	तपेȰदक	(टɟ.	बी.)	को	Ơर	करता	है।	 ȱनɉवɞषी	के
साथ	खाने	से	ȱवष	Ơर	होता	है।	सǂठ,	कालीȲमचµ	तथा	लǅग	के	साथ	सेवन	करने	स	ेकफ-ȱपǶ-
वात—तीनǂ	दोषǂ	तथा	उÊमाद	रोग	को	Ơर	करता	है।	गलत	ढंग	स	ेतैयार	ȱकया	गया	×वणµ	भ×म
बल	तथा	वीयµ	का	नाश	करता	है	एवं	अनेक	Ēकार	के	रोगǂ	को	उÆपȃ	कर	मृÆयु	देता	ह।ै

रजत	गणु
गƝु	ȹ×न¹धं	मृƟ	Ȉेतं	दाह¼छेदे	घन³मम्		।
वणाµढ्	यं	चÊďवÆ×व¼छं	तारं	नवगणंु	शुभम्		।	।	14	।	।
ȳसतया	हȷÊत	दाहाȁं	वातȱपǶं	फलȱčकात्		।
ȱčसुगÊधैः	ĒमेहाȰद	रजतं	हÊÆयसंशयम्		।	।	15	।	।
ȱवट्बंधनं	च	वीयǋ	च	वृÖयं	स³यȵजÆपरम्		।
कृशÆवं	रोगसङ्घातं	कुƝते	तदश्ोȲधतम्		।	।	16	।	।

अब	चांदɟ	के	गणुǂ	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—गƝु,	ȹ×न¹ध,	मृƟ,	सफेद,	तपाने	तथा	छेदन	मƶ	घन	के
यो¹य,	वणµयुǣ,	चांद	कɡ	तरह	 ×व¼छ	और	सुÊदर—ये	नौ	गणु	चांदɟ	 के	हƹ।	चांदɟ	 के	भ×म	को
ȲमĜी	के	साथ	लेने	से	दाह	Ơर	होता	है।	 ȱčफला	के	साथ	लेने	स	ेवात-ȱपǶ	का	शमन	होता	ह।ै
ȱčसुगÊध	के	साथ	लेने	स	ेĒमेह	ठɠक	होता	है।	यह	मल	एवं	वीयµ	को	बांधने	वाला,	 पुȱȌकारक,
राजयÛमा	तथा	कमजोरी	को	Ơर	करने	वाला	है।	अशुǽ	चांदɟ	भ×म	का	सेवन	करने	स	ेकमजोरी
तथा	अनेक	रोग	उÆपȃ	होते	हƹ।

ताĖ	गणु



जपा	कुसुमसंकाशं	ȹ×न¹धं	मृƟघन³मम्		।
लोहनागोȮ¾झतं	ताĖं	मारणाय	Ēश×यते		।	।	17	।	।
Ɵ¹धसȃाह	खÅडैयµ×ताĖं	रȳǣǼयोȹÊमतम्		।
ȱपबेǶ×य	ȱवरेकेन	ĒाËताÊते	ȱनयµयुगµदाः		।	।	18	।	।
कुȎकास	ȈासȱपǶ	हर	ȊेÖमो	दरामयान	्	।
¾वराÏलȱपǶरपाड्वशµः	शूल	शोथकृमीनȱप		।	।	19	।	।
एवं	दोषा	×मृता×ताĖे	ÆवसÏयङ्भाȯरते	सȱत		।
दाहः	×वेदो	ƝȲचमूµ¼छǃÆ·लेदो	रेको	वȲमĕमः		।	।	20	।	।

अब	तांबे	के	गणुǂ	के	सÏबंध	मƶ	कहते	हƹ—गड़ुहल	के	फूल	के	समान	लाल	रंग	वाला,	Ȳचकना,
कोमल,	घन	के	लायक,	लोहा	तथा	सीसा	के	ȲमĜण	स	ेरȱहत	तांबा	भ×म	Āहण	करने	यो¹य	होता
ह।ै	इस	ताĖ	भ×म	को	दो	रǶी	के	बराबर	Ơध,	सनाय,	तथा	खांड़	के	साथ	लेने	से	द×तǂ	के	साथ
सभी	रोग	शरीर	स	ेबाहर	ȱनकल	जाते	हƹ।	तांबे	का	भ×म	कुȎ,	कास,	Ȉास,	ȱपǶ,	कफ	रोग,	उदर
रोग,	¾वर,	अÏलȱपǶ,	पाÅडुरोग,	बवासीर,	शूल,	शोथ	तथा	कृȲम	रोग	को	Ơर	करता	ह।ै	अशुǽ
ताĖ	भ×म	दाह,	×वेद,	अƝȲच,	मू¼छाµ,	उÆ·लेद,	वमन	एवं	ĕम	आȰद	रोग	उÆपȃ	करता	ह।ै

रांगे	के	गणु
शीāďाȱव	सशÍदं	वा	×फुटनं	चÊďसȲȃभम्		।
चȵÊďकामलहीनं	यदगाȳलतं	वǤमुǶमम्		।	।	21	।	।
सवµमेहान	्ȳसताƟ¹धैः	सताल	ंय¼च	माȯरतम्		।
हÊÆयȌादश	कुȎाȱन	रजनी·वाथसंयुतम्		।	।	22	।	।
अशुǽवǤं	कुƝते	शूलं	गÒुमÆवचांȲāजम्		।
वात	शोथ	Ēमेहं	च	पाÅडुरोगं	भगÊदरम्		।	।	23	।	।

अब	रांगे	(वंग)	के	गणु	बताते	हƹ—जो	जÒदɟ	पतला	हो	जाने	वाला,	आवाज	के	साथ	टूट	जाने
वाला,	चÊďमा	जैसा	कांȱतमय,	गलाने	पर	चांदनी	जैसा	Ȱदखने	वाला	तथा	अशुȵǽ	रȱहत	हो,	वह
उǶम	रांगा	होता	है।	यȰद	हरताल	के	साथ	बनाई	गई	रांगे	कɡ	भ×म	को	 ȲमĜी	या	Ơध	के	साथ
ȳलया	जाए	तो	सभी	Ēकार	का	Ēमेह	Ơर	होता	ह।ै	हÒदɟ	के	काढ़े	के	साथ	लेने	स	ेअठारह	तरह	का
Ēमेह	Ơर	होता	ह।ै	अशुǽ	रांगे	का	सेवन	करने	स	े शूल,	गÒुम,	 Æवचा,	पांवǂ	मƶ	वात	रोग,	शोथ,
Ēमेह,	पाÅडु	तथा	भगÊदर	आȰद	रोग	हो	जाता	ह।ै

ज×ते	के	गणु
यशदं	दपµणाभास	ंघन¼छायं	ȳसतĒभम्		।
ȱनषेके	यďजतवद	्दाहे	छेदे	च	तालवत्	।		।	।	24	।	।
पुराणगोघृतैनƷśयं	ताÏबूलेन	Ēमेहȵजत्		।
अȷ¹नमÊयेनाȷ¹नकारी	ȱčसुगÊधैȸ×čदोषȵजत्		।	।	25	।	।
अशुǽ	जसदं	कुयाµďǣȱपǶं	च	शीतलाम्		।
मÊदानलÆवमाȲध·यं	धातुनाशं	¾वराȰद	च		।	।	26	।	।

अब	ज×ता	(यशद)	के	गणुǂ	को	बताते	हƹ—यȰद	ज×ता	दपµण	के	समान	×व¼छ,	गहरी	परछाǍ
वाला,	सफेद	आभायुǣ,	बुझाने	मƶ	चांदɟ	के	समान	तथा	तपाने	एवं	काटने	मƶ	हरताल	जैसा	हो	तो



वह	 शुǽ	होता	ह।ै	 शुǽ	ज×ते	कɡ	भ×म	को	गाय	 के	 पुराने	घी	 के	साथ	लेने	स	ेआंखǂ	मƶ	लाभ
पƓंचता	है।	पान	के	साथ	सेवन	करने	स	ेĒमेह	रोग	Ơर	होता	है।	अरणी	के	साथ	लेने	स	ेअȷ¹न	को
ĒदɟËत	करता	है।	ȱčसुगÊध	के	साथ	लेने	स	ेतीनǂ	दोषǂ	को	Ơर	करता	ह।ै	अशुǽ	ज×ता	रǣȱपǶ
एवं	शीतला	(चेचक)	रोग	उÆपȃ	करता	है।	साथ	ही	मंदाȷ¹न,	धातु³ीणता	तथा	बुखार	भी	लाता
है।

सीस	ेके	गणु
ȱवकɡणǋ	ơÕयते	Ȉेतं	गाȳलतं	गगनोपमम्		।
ơÕयते	नागवǶč	सȃागं	शȲमवÆकुषे		।	।	27	।	।
नाग×तु	नागशततुÒयबल	ंददाȱत		।
ȅाȾधɞ	च	नाशयȱत	जीवनमातनोȱत		।	।	28	।	।
वȾȑɞ	Ēदɟपयȱत	कामबलं	करोȱत		।
मृÆयंु	च	नाशयȱत	सÊतत	सेȱवतः	सः		।	।	29	।	।
मंदाȷ¹नमामशूलं	च	ȽपɞगमेहाȰदƝ¹ěजम्		।
अशुǽनागः	कुƝते	Ēाणानȱप	ȱनहंȱत	च		।	।	30	।	।

अब	सीसा	(नाग)	के	गणु	बताते	हƹ—जो	ȱवकɡणµ	करते	समय	सफेद	रंग	का	Ȱदखाई	दे,	गलाने
पर	आसमान	जैसा	नीला	हो	जाए,	देखने	मƶ	ज×ता	जैसा	हो	एवं	हटाने	मƶ	शमी	वृ³	जैसा	हो,	वह
सीसा	सबसे	अ¼छा	होता	है।	ऐसे	सीसे	कɡ	भ×म	लेने	स	ेसौ	हाȳथयǂ	का	बल	ĒाËत	होता	ह।ै	इससे
सभी	रोग	Ơर	हो	जाते	हƹ	तथा	दɟघायुµ	होती	ह।ै	सीसा-भ×म	अȷ¹न	को	ĒदɟËत	करती	ह,ै	काम-
शȳǣ	बढ़ाती	ह	ैएवं	लगातार	लेते	रहने	पर	 मृÆयु	को	भी	Ơर	भगाती	है।	अशुǽ	सीस	ेका	सेवन
करने	स	ेमÊदाȷ¹न,	आंव,	शूल,	ȱफरंग	तथा	Ēमेह	आȰद	रोग	पैदा	होते	हƹ	ȵजससे	मौत	भी	हो	सकती
है।

लौह	के	गणु
Ɵ¹धेऽ¹नौ	ȳशखराकाराȅंगाराÏलेन	लेȱपते		।
लोहे	×युः	पčसूÛमाȴण	तÆसारमȴभधीयते		।	।	31	।	।
शुǽ	लोहभवं	चूणǋ	पातालगƝडीरसैः		।
ȱčपुटे	च	कुमायाµऽȱप	ȱčषट्	वै	माȲचकारसैः		।	।	32	।	।
सǼादशांशं	दरदं	यंčेȴ³Ëतवा	पुनः	पुटेत्		।
ȱčपुटं	ȱčफलाȴभȆ	दाȲडम×य	Æवचैककम्		।	।	33	।	।
उƞबुþाȷ¹नपčेण	ȱनगुµÅडीतोयमुǶरैः		।
एवं	सËत	पुटैलǃहं	मृतं	वाȯरतरं	भवेत्	।।३4।।।
शुÅठɠ	वाते	ȳसता	ȱपǶे	कफे	कृÖणा	ȱčजातकम्		।
सȹÊध	रोगे	वरापाÅडौ	Ēोǣं	लोहानपुानकम्		।	।	35	।	।
Æव³ु	कÅठे	च	ƕďोगशूलƕÒलासमÕमरीन	्	।
नानारोगाÊĒकुƝ	ते	चूणµलोहमशोȲधतम्		।	।	36	।	।

अब	लोहा	तǷव	के	ȱवषय	मƶ	बताते	हƹ—Ơध	मƶ	डालने,	आग	मƶ	तपाने	या	सामाÊयतः	देखने	मƶ
जो	ȳशखर	के	आकार	का	हो,	ȵजस	पर	ȱब¼छू	के	समान	छोटे-छोटे	Ȳचȑ	हǂ	या	ȵजस	पर	खटाई



लगाने	स	ेछोटे-छोटे	पč	के	समान	Ȳचȑ	Ȱदखाई	दƶ,	उसे	‘लोहसार’	या	लौह	तǷव	कहा	जाता	ह।ै
शुǽ	लौह	तǷव	के	 चूणµ	को	पातालगƞड़ी	के	रस	मƶ	घोटने	के	बाद	तीन	 पुट	अण	दƶ,	 ȱफर	उसे
¹वारपाठा	 के	 रस	मƶ	घोटकर	आग	के	तीन	 पुट	दƶ।	 पुनः	 ȱगलोय	 के	 रस	मƶ	घोटकर	 पुट	दƶ।	 इस
Ēकार	इन	तीनǂ	 के	 रस	मƶ	घोट-घोटकर	तीन-तीन	 पुट	आंच	दƶ।	 कुल	अठारह	 पुट	आग	 देने	से
भ×म	तैयार	हो	जाएगा	अथवा	ȵजतना	लौह	तǷव	हो,	उसका	बारहवां	भाग	ȿशɞगरफ	Ȳमलाकर	यÊč
मƶ	रखकर	पुट	दƶ।

इसके	बाद	ȱफर	ȱčफला	के	रस	मƶ	तीन	बार	घोटƶ।	तÆपȆात्	अनार	कɡ	छाल	के	रस	मƶ	एक
बार,	अÅडा	एवं	Ȳचčक	के	पǶǂ	के	रस	मƶ	दो	बार	तथा	ȱनगुµÅडी	के	रस	मƶ	एक	बार—इस	तरह
कुल	सात	पुट	देने	स	ेलौह	तǷव	जलकर	जल	के	समान	हो	जाता	ह।ै	लौह	तǷव	कɡ	भ×म	या	अकµ
को	शुǽ	सǂठ	के	साथ	लेने	स	ेवातरोग	मƶ,	ȲमĜी	के	साथ	सेवन	करने	स	ेȱपǶ	मƶ,	पीपल	के	साथ
सेवन	करने	स	ेकफ	मƶ,	ȱčजात	के	साथ	सेवन	करने	से	संȲधरोग	मƶ	एवं	ȱčफला	के	साथ	लेने	से
पाÅडु	रोग	मƶ	लाभ	होता	है।	Æवचा	रोग,	कÅठ	रोग,	ƕदय	रोग,	शूल	रोग,	छाती	के	रोग,	उÆ·लेद
एवं	पथरी	आȰद	अनेक	बीमाȯरयां	अशुǽ	लौह	तǷव	का	सेवन	करने	स	ेहोती	हƹ।

उपधातुǓ	का	शोधन
पादांशसैÊधवं	दÆवा	चोपधातून	्ȱवमदµयेत्		।
दशधा	चाÏलवगƷण	कटाहे	लोहसÏभवे		।	।	37	।	।
घषµयेÒलोहदÅडेन	ĒÆयेकं	च	मुƔतµकम्		।
यथाȳसÊƟरवणµÆवं	धातूनां	सÏĒजायेत		।	।	38	।	।
अथवा	दोषाशाÊÆयथǋ	ȱčकुटाकµ वराकµ जे		।
ȱवभावयेद	्Ǽादशा	तत×तान	पुटतः	पचेत्		।	।	39	।	।
कपोतौ	ÆवोɉवɞȎया	वा	ȳलËÆवा	ताȱन	ȱवȱनःȴ³पेत्		।
अजामूčेऽथ	तÆपां×ताÊ·वाथे	कौलȮÆथज	ेतथा		।	।	40	।	।
मधुनाऽÎय¾य	तैलेन	मदµȱयÆवा	पृथक्-पृथक्		।
टङ्कणं	दशमांशेन	दÆवा	कु·कुटज	ेपुटे	।		।	।	41	।	।
दÆवा	वȾȑɞ	ơढतरं	उपधातूÊसुधीः	पचेत्		।
अभावे	मु¸यधातूनां	Ēयो¾या	उपधातवः		।
न	कुवµȷÊत	गणुां×तेऽȱप	Ēायः	कुȹÆसतशोȲधताः	।		।	।	42	।	।

अब	उपधातुǓ	के	पȯरÖकरण	एवं	शोधन	के	सÏबंध	मƶ	बताते	हƹ—उपधातु	को	चौथाई	माčा
मƶ	सƶधा	नमक	Ȳमलाकर	उसे	नीबू	आȰद	के	रस	के	साथ	खूब	घोटƶ।	इस	तरह	सात	बार	करƶ।	ȱफर
उसे	लोहे	के	बतµन	मƶ	रखकर	आग	पर	रखƶ।	इसके	बाद	लोहे	के	डंडे	स	ेदो	घड़ी	तक	खूब	रगड़ƶ।
इसी	Ēकार	सातǂ	उपधातुǓ	को	अलग-अलग	रगड़ना	चाȱहए।	जब	ĒÆयेक	उपधातु	 ȿसɞƠर	 के
समान	हो	जाए,	तो	उस	भ×म	को	उतारकर	रख	लƶ	या	दोष	Ơर	करने	के	ȳलए	ȱčकुटा	तथा	ȱčफला
के	रस	मƶ	बारह-बारह	भावना	दƶ।

उसके	बाद	पुट	मƶ	रखकर	पचाने	पर	उǶम	भ×म	तैयार	हो	जाएगी।	ȱफर	ȱबÒली	का	मल	तथा
कबूतर	के	मल	मƶ	लपेट	कर	बकरी	के	मूč	एवं	कुलथी	के	काढ़े	मƶ	मधु	(शहद)	लगाकर,	तेल	से
सातǂ	को	अलग-अलग	रगड़ƶ।	इसके	बाद	इÊहƶ	कु·कुट	पुट	मƶ	अलग-अलग	दसवां	भाग	सुहागा



देकर	रखƶ।	इस	Ēकार	सातǂ	उपधातु	कɡ	भ×म	 तैयार	हो	जाती	है।	 मु¸य	धातुǓ	के	अभाव	मƶ
उपधातुǓ	का	 Ēयोग	करना	चाȱहए।	अशुǽ	तरीके	से	 शोȲधत	कɡ	 गई	धातुए	ं गणुदायक	नहƭ
होतƭ।

ȳसÊƠर	ȱवधान
कुवǋȱत	दोषाÊभोǣारं	ȳसÊƠरं	यȰद	भ³येत्		।
अशुǽं	वाऽथ	शुǽं	वा	ȱवना	मंčगƝुȳǣतः		।	।	43	।	।
ȱवना	त×य	भवे¼छɟāं	×वरभंगो	मृȱत×तथा		।
रा³सी	म×तके	ल¹नं	ơȌ्वा	शËतो	हनमूता		।	।	44	।	।
आȰदवाराहकÒपे	तु	कृता	त×य	च	ȱनÖकृȱतः		।
तेनैव	वानरेÊďेण	शृणु	मÊčं	यथोȰदतम्		।	।	45	।	।
तारा	ȳसÊƠरपाचेȱत	ȳस×थाने	सÏĒयोजयेत्		।
ȳसÊƠरं	हलकादेव	चालयेȱत	पदं	वदेत्		।	।	46	।	।
री	तु	Ēोǣा	खलभली	जीÆया	कलवलीȱत	च		।
मÊčः	शाबरमÊčाणां	ȳशखामȴणरयं	×मृतः		।	।	47	।	।
गƝुतो	वा	महेशाढ्	यात्	गहृीÆवा	मÊčमुǶमम्		।
पुरȆयाµ	सह×čं	तु	तǿशांशं	तु	होमयेत्		।	।	48	।	।
ȳसÊƠरं	तैलवटकैः	पूजयेÆकरवीरकैः		।
Ơवाµȴभमाµजµनं	कायµ	स³ीरं	ĔȒभोजनम्		।	।	49	।	।
ततः	ȳसǽो	भवेÊमÊčं	शबरासुरभाȱषतः		।
अनेनामंśय	ȳसÊƠरं	षÅमासं	य×तु	भ³येत्		।	।	50	।	।
ȱवमुǣः	þोधलोभाÎयां	तथा	तृÖणाजयाȷÊवतः		।
यǶो	यो	ȱनयमैः	शाÏयाȰदȴभȆाȱप	ȵजतेȵÊďयः		।	।	51	।	।

अब	ȳसÊƠर	के	ȱवधान	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—शुǽ	या	अशुǽ	कैसा	भी	ȳसÊƠर	हो,	यȰद	उसे
गƝु	के	ȱनदƷश	या	मंč	के	ȱबना	खाया	जाता	है	तो	अनेक	तरह	के	दोष	उÆपȃ	करता	है।	इस	हालत
मƶ	×वर	बंद	होकर	मृÆयु	तक	हो	सकती	है।	रा³सी	के	माथे	पर	लगा	Ɠआ	देखकर	हनमुानजी	ने
ȳसÊƠर	को	शाप	Ȱदया	है	तथा	‘आȰद	वाराहकÒप’	मƶ	इनकɡ	दोषमुȳǣ	का	उपाय	भी	बताया	गया
ह।ै	 अतः	 वानर	 राज	 हनमुान	 Ǽारा	 जो	 मंč	 बताया	 गया	 ह,ै	 उसे	 सुनो—	ॐ	 तार	 ȷसÊƤरया
खलभȷलÆवकल	चȷलन्	कालवली	ȷसÊƤर	हलकादेव	चालय।	यह	शाबर	मंčǂ	का	ȳशखामȴण
मंč	है।

अपने	गƝु	या	ȱकसी	ȳशवभǣ	स	ेइस	ĜेȎ	मंč	कɡ	दɟ³ा	लेकर,	इसको	एक	हजार	कɡ	सं¸या
मƶ	ȱवȲधपूवµक	जपƶ।	इसके	बाद	जप	का	दशांश	होम	करƶ।	ȱफर	ȳसÊƠर	को	तेल	मƶ	ȿसɞके	बड़ǂ	तथा
कनेर	के	फूलǂ	स	ेअ¼छɟ	तरह	पूजा	करƶ।	तÆपȆात्	Ơब	स	ेदशांश	हवन	एवं	माजµन	करके	खीर
वाला	 भोजन	 ĔाȒणǂ	 को	 कराए।ं	 इस	 Ēकार	 शबरासुर	 Ǽारा	 बताया	 गया	 यह	 मंč	 ȳसǽ	 हो
जाएगा।	इस	मंč	स	ेअȴभमंȱčत	ȳसÊƠर	को	जो	ȅȳǣ	छह	महीने	तक	लेता	है;	वह	þोध,	लोभ
तथा	इ¼छा	(तृÖणा)	पर	ȱवजय	पाकर	ȵजतेȵÊďय	हो	जाता	है।

ĔȒचयµरत×त×य	ȽबɞƟƞÉवǋ	Ēजायते		।



महाराčौ	तु	यो	न¹नो	जपÊगȐृाȱत	मÊčकम्		।	।	52	।	।
ȱþयते	येन	सुȲधया	जपता	मÊčमुǶमम्		।
वानराणां	च	सËतानां	Ēसरं	ȱतलकाȕयम्		।	।	53	।	।
मोहयेÆसकलं	ȱवȈं	रणे	जयȱत	ȱनȴȆतम्		।
ललाटे	ȱतलको	यावǶावदɟशः	स	एवȱह		।	।	54	।	।

इस	Ēकार	के	ȳसÊƠर	को	खाने	वाला	ȅȳǣ	ĔȒचारी	हो	जाता	है।	दɟपावली	कɡ	रात	मƶ	जो
मनÖुय	नंगे	होकर	इस	मंč	का	जप	करते	Ɠए	सात	बÊदरǂ	के	माथे	पर	ȳसÊƠर	का	ȱतलक	लगा	देता
ह,ै	 वह	 पूरे	संसार	को	मोȱहत	कर	लेता	 ह	ैतथा	 युǽ	मƶ	 ȱवजय	ĒाËत	करता	ह।ै	 इस	 ȳसÊƠर	 के
ȱतलक	को	जो	ȅȳǣ	अपने	ललाट	पर	लगाता	है	तो	जब	तक	वह	ȱतलक	लगा	रहता	ह,ै	तब	तक
भगवान	के	समान	सुखी	बना	रहता	है।

पारद	ȱवधान
उÊमǶȱवजयाकǋ 	वा	काȮǨके	सूतधावने		।
हालाहलेन	तुÒयेन	दर	दोÆथं	ȱवमदµयेत्		।	।	55	।	।
नȌȱपȌं	तु	तद	्गÆवा	भावयेÆपȴȀनीदलैः		।
गोधूमराशौ	सं×थाËय	मासमेकं	ततः	पुनः		।	।	56	।	।
ȱनÖका×य	³ालȱयÆवा	तु	अȱहफेनेन	मदµयेत्		।
कुयाµ¼च	पूवµवÆपȆाȃवसारेण	मदµयेत्		।	।	57	।	।
कमल×य	रसेनाȰद	कृÖणोÊमǶ	रसेन	च		।
ȱहǤʣना	गÊधपाषाणसÆवेनाथ	ȱवमȁµ	च		।	।	58	।	।
षÅमासे	तरतः	×थाËयः	सूरण×थोदरे	रसः		।
एवं	वषƷण	ȳसǽः	×याďसराट्	च	×वयं	मतम्		।	।	59	।	।
ơÕयते	चूणµसंकाशो	जीवना¸यो	रसोǶमः		।
एव	गǨुा	ȱǼगǨुा	वा	ơȌ्वा	दोषबलाबलम्		।	।	60	।	।
ơȌ्वौषधगणंु	देय×तेन	सोऽकµ 	रसोǶमः		।
देयो	गणुो	न	चे¼चेतो	तं	ĔȒाऽȱप	न	जीवयेत		।	।	61	।	।

अब	पारे	 के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—ȿसɞगरफ	स	े ȱनकले	Ɠए	पारे	को	धतूरे	और	भांग	के	रस	या
कांजी	के	पानी	अथवा	बराबर	माčा	मƶ	हलाहल	के	 ȱवष	के	साथ	खूब	घोटƶ।	कड़ा	हो	जाने	पर
पȴȀनी	के	पǶǂ	के	रस	कɡ	भावना	देकर,	उसे	गेƔं	के	ढेर	मƶ	एक	महीने	तक	दबाकर	रखा	रहने	दƶ।
ȱफर	उस	ेȱनकालकर	शुǽ	पानी	स	ेधोए	ंतथा	अफɡम	के	साथ	खूब	घोटƶ।	इसके	बाद	पहल	ेकɡ
तरह	ही	गेƔं	के	ढेर	मƶ	एक	मास	के	ȳलए	रख	दƶ।	अब	नौसादर	के	साथ,	उसके	बाद	कमल	के	रस
के	साथ	घोटƶ		।

ȱफर	बारी-बारी	स	ेकाले	धतूरे	के	रस,	हƭग	तथा	गÊधपाषाण	के	सत	के	साथ	घोटƶ।	तÆपȆात्
छह	महीने	तक	उस	ेȵजमीकÊद	के	उदर	मƶ	रख	दƶ।	इस	Ēȱþया	स	ेरसराज	पारा	एक	साल	मƶ	शुǽ
हो	जाता	है।	जीवनदायक	वह	ĜेȎ	रस	चूणµ	के	समान	Ȱदखाई	देता	है।	ȱफर	उस	ेएक	या	दो	रǶी
के	बराबर	सेवन	कराए।ं	 उǶम	योग	 के	साथ	 देने	स	ेयह	अÆयȲधक	गणु	Ēकट	करता	 ह।ै	 यȰद
इसको	देने	स	ेरोगी	न	ठɠक	हो	तो	उस	ेĔȒा	भी	जीȱवत	नहƭ	रख	सकते,	ऐसा	समझना	चाȱहए।



ȿसɞगरफ	शोधन
चणकाभाȱन	खÅडाȱन	दरद×य	तु	कारयेत्		।
ताĖ	जे	वायसे	पाčे	×थाËय×ताȱन	धमेद	्ढम		।	।	62	।	।
जातापामुÖणतायां	तु	तदď्ȅेण	च	सेचयेत्		।
ďȅतुÒयं	ďवďȅमेषा	×याǼȲȑभावना		।	।	63	।	।
मेषी³ीरेण	दशधा	दशधा	³ीरजाकµ कैः		।
दɟȷËतवगƷण	दशधा	ȱवरे·यकƷ 	च	पÀचधा		।	।	64	।	।
पÀचधा	Ɵ¹धवगƷण	अÊतराÏल×य	भावना		।
अयं	शताकµ दरदो	नानारोगȱवनाशकः		।
³ुधोǼोधकरी	ȱनÆयं	योगवाही	ȱनगȁते		।	।	65	।	।

अब	ȿसɞगरफ	के	शुǽɟकरण	कɡ	 ȱवȲध	बताते	हƹ—ȿसɞगरफ	को	चने	के	बराबर	 टुकड़े	करके
उÊहƶ	तांबे	या	लोहे	के	बतµन	मƶ	भरकर	खूब	तपाए।ं	गमµ	हो	जाने	पर	उसमƶ	पानी	जैस	ेपतल	ेďȅǂ
को	छोड़ƶ।	इस	े‘बȲȑ	भावना’	कहते	हƹ।	ďव,	ďȅ	ȿसɞगरफ	के	बराबर	माčा	मƶ	होना	चाȱहए।	इस
ȲमĜण	को	भेड़	के	Ơध	मƶ	दस	बार,	Ơध	वाल	ेपेड़ǂ	के	रस	मƶ	दस	बार,	दɟपन-वगµ	वाली	व×तुǓ	के
रस	मƶ	दस	बार,	 रेचन	वगµ	कɡ	व×तुǓ	मƶ	पांच	बार,	Ɵ¹ध	वगµ	मƶ	पांच	बार	तथा	अÏल	वगµ	कɡ
व×तुǓ	के	रस	मƶ	दस	बार—इस	Ēकार	कुल	50	बार	भावनाए	ंदƶ।	इस	ȱवȲध	स	ेतैयार	ȱकया	Ɠआ
ȿसɞगरफ	अनेक	Ēकार	के	रोगǂ	को	समाËत	करता	ह।ै	यह	भूख	बढ़ाने	वाला,	 बुȵǽ	बढ़ाने	वाला
तथा	योगवाही	होता	ह।ै

गÊधक	शोधन
गंधकं	भूȲमलवणं	सममेकč	चूणµयेत्		।
अĒकाशम	सूयाµ×ततोयं	खÒवे	ȱवȱनȴ³पेत्		।	।	66	।	।
ȱनÖका×य	त¾जलं	Ēातः	सममÏलेन	मदµयेत्		।
पुनदµÆवा	जलं	ȴ³ËÆवा	शतवारं	समाचरेत्		।	।	67	।	।
जायÊते	गÊधको	ȰदȅȈेतो	गÊधȱववɍजɞतः		।
शतधो	भावयेǶं	तु	कदलीदÅडजैजµलैः		।	।	68	।	।
दɟËतो	न	जायते	वȲȑ×तÆसंयोगाÆकदाचन		।
सुगÊधाकƷ ण	भाȅोऽसौ	नखबारं	ĒयÆनतः		।	।	69	।	।
को	वा	त×य	गणुाÊवǣंु	भुȱव	शǣो	ȱह	मानव		।
हंȱत	कुȎाȰदकाđोगान	्पामादɟनां	तु	का	कथा		।	।	70	।	।

अब	 गंधक	 के	 शुǽɟकरण	कɡ	 ȱवȲध	 बताते	 हƹ—गंधक	तथा	खारी	 नमक	दोनǂ	को	 बराबर
माčा	मƶ	लेकर	एक	साथ	पीसƶ।	इस	पर	सूयµ	का	Ēकाश	न	लगने	दƶ।	इसके	बाद	मसूर	कɡ	दाल	के
पानी	के	साथ	उस	ेȱकसी	बतµन	मƶ	भर	दƶ।	सुबह	होने	पर	उस	पानी	को	ȱनकाल	दƶ।	ȱफर	बराबर
माčा	मƶ	अÏल	के	साथ	उसे	घǂटे	और	पहले	बताए	पानी	मƶ	रख	दƶ।	इस	Ēȱþया	को	सौ	बार	करने
स	ेगÊधक	Ȉेत,	Ȱदȅ,	गंधहीन,	उǶम-शुǽ	तथा	सब	कायǄ	मƶ	लाने	यो¹य	हो	जाता	ह।ै	यȰद	इस
शुǽ	गंधक	को	केल	ेके	रस	कɡ	सौ	बार	भावना	दƶ	तो	उसके	Ȳमलन	स	ेआग	नहƭ	जल	पाती।	ȱफर
उस	ेमाधवीलता	के	रस	मƶ	बीस	बार	भावना	दƶ	तो	 पृÇवी	पर	उसके	गणुǂ	का	वणµन	कर	पाने	मƶ



कोई	समथµ	नहƭ	रहता।	यह	कुȎ	रोगǂ	को	भी	ठɠक	कर	देता	है।	ȱफर	खुजली	आȰद	रोगǂ	कɡ	·या
बात	ह?ै

अĕक	मारण
यदĕकं	गजपुटे	गणैः	सहपुटɟकृतम्		।
सहĞाĕं	तदा¸यातं	वयसं×थापनं	परम्		।
परं	गणुावहं	ȓेतǼयो	वृȵǽ	करं	मतम्		।	।	71	।	।

अब	अĕक-मारण	 के	 बारे	 मƶ	 बताते	 हƹ—यȰद	सभी	 दɟपनाȰद	 गणुǂ	 एवं	 पुट	 सं×कार	 युǣ
अĕक	को	गजपुट	मƶ	पकाया	जाए	तो	वह	 ‘सहĞाĕक’	हो	जाता	है।	ऐसा	अĕक	आयुवǽµक
ȳसǽ	होता	है	तथा	अÊय	सभी	रोगǂ	मƶ	लाभदायक	रहता	है।

हरताल	शोधन
हȯरताल	ेȱǼधा	Ēोǣे	गोदÊतः	सवµतोऽȲधकः		।
तदभावे	तु	पčा¸य×त×य	पčाȴण	कारयेत्		।	।	72	।	।
यामं	यामं	तु	तÆ×वेȁं	ďȅेसु	नवसु	þमात्		।
ȱतलतैले	वरा·वाथे	चूणµतोये	कुलÆथज	े	।	।	73	।	।
काȮǨके	कदली	तोये	Ɵ¹धे	कूÖमाÅडजďवे		।
अजाƟ¹धेन	तǶाल	ंसंशुǽं	दोषवɍजɞतम्		।	।	74	।	।
अशीȱतकषǋ	ȲचÀचाया	Āाȓंभ×म	सुशोȲधतम्		।
ȽčɞशÆकषǋ	हȮÅडकायां	ơढायां	तȲȃवेशयेत्		।	।	75	।	।
आ×तीयµ	तालपčाȴण	कषµǼयȲमताȱन	च		।
ȽčɞशÆकषµ	पुनभµ×म	×थापयेǶालकोपȯर		।	।	76	।	।
संपू¾य	भैरवादɢȆ	हंडी	चुÒलयां	ȱनवेशयेत्		।
यामं	यामं	þमादȷ¹नं:	संकुयाµÆपÀचयामकम्		।	।	77	।	।
पÕयेǶदैकȲचǶ×तु	कुč	धूमोऽ×य	ग¼छȱत		।
ग¼छंतं	धूममालो·य	भ×मना	चावरोधयेत्		।	।	78	।	।
एवं	तु	पÀचȴभयाµमै×तǶालं	तु	मृतं	भवेत्		।
भ×मोपȯर×थं	यु·Æया	च	गȐृɟयाďȱवसȲȃधौ		।	।	79	।	।
तȹ×मं×ताल	ेȱवचूणाµȱन	पčाÅयÊयाȱन	ȱनȴ³पेत्		।
पुटं	दȁाÆपूवµव¼च	एवं	वाऽकµ ȰदनावȲध		।	।	80	।	।
तǶाल	ंजायते	Ȱदȅं	सवµरोगȱनकृÊतनम्		।
रȳǣकायाः	सËतमाčा	तालक×य	सुसȸÏमȱतः		।	।	81	।	।

अब	हरताल	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—हरताल	दो	तरह	का	होता	है।	पहला,	गोदÊती	हरताल	को
सबसे	उǶम	माना	जाता	ह।ै	उसके	अभाव	मƶ	Ơसरा	पč	वाला	हरताल	लेना	चाȱहए।	पč	वाले
हरताल	के	पč	कर	दƶ।	उसके	बाद	उस	ेďव-ďȅǂ	मƶ	बारी-बारी	से	एक-एक	Ēहर	तक	मसलƶ।	ďȅ
ये	हƹ—ȱतल	का	तेल,	बȯरयारे	का	·वाथ,	चूने	का	पानी,	कुलथी	का	पानी,	कांजी,	केले	का	रस,
Ơध,	कुÏहड़े	का	ďव	तथा	बकरी	का	Ơध।	इस	तरह	नौ	जलǂ	मƶ	धोने	से	हरताल	शुǽ	हो	जाता	है।
अब	20	पल	के	बराबर	शुǽ	इमली	कɡ	ȱपसी	Ɠई	पǶी	लेकर	उसमƶ	स	ेपांच	पल	चूणµ	प·कɡ	हांडी



मƶ	 ȱबछाए।ं	ȱफर	उस	पर	आधा	पल	हरताल	के	पč	रखƶ।	अब	उसके	ऊपर	साढ़े	सात	पल	चूणµ
ȱबछाए	ंतथा	पांच	पल	हांडी	ढकने	कɡ	जगह	के	खाम	मƶ	लगा	दƶ।

इसके	बाद	भैरव	आȰद	देवताǓ	कɡ	पूजा	करके	हांडी	को	चूÒह	ेपर	चढ़ा	दƶ।	ȱफर	एक-एक
Ēहर	के	þम	स	ेपांच	Ēहर	तक	Ȯ×थरȲचǶ	होकर	आग	जलाते	रहƶ	एवं	एकाĀȲचǶ	होकर	देखते	रहƶ
ȱक	धुआं	ȱकस	तरफ	जाता	है।	ȱनकलते	Ɠए	धुए	ंको	शेष	बचे	पांच	पल	भ×म	से	रोकते	जाए।ं	इस
तरह	पांच	Ēहर	मƶ	हरताल	का	सबसे	अ¼छा	भ×म	तैयार	हो	जाता	ह।ै	भ×म	के	ऊपर	लगे	पदाथµ
को	सावधानी	से	 सूयµ	 के	 Ēकाश	मƶ	 ले	 लƶ।	 उस	 हरताल	मƶ	 ȱपसी	 Ɠई	 इमली	 के	 पǶǂ	का	 चूणµ
डालकर	पहले	बताई	गई	ȱवȲध	स	ेपुट	लगाए।ं	इस	तरह	बारह	Ȱदनǂ	तक	लगातार	करने	से	सभी
रोगǂ	को	Ơर	करने	वाला	 Ȱदȅ	हरताल	 तैयार	हो	जाता	है।	 इसकɡ	एक	रǶी	कɡ	माčा	स	ेसात
खुराक	बनानी	चाȱहए।

उपोद·यथ	वÛयेऽहं	तालक×यानपुानकम्		।
हरताल	ेतु	संȳसǽे	हȯरणा	Ƚकɞ	Ēयोजनम्		।	।	82	।	।
सवµरǣ	ȱवकारेष	ुदेयमाĖहȯरďया		।
सुहालाहलजीराÎयामप×मार	ȱवनाशनम्		।	।	83	।	।
समुďफलयोगेन	जलोदर	ȱवनाशनम्		।
देवदालीरसैयुµǣो	भगÊदरहरः	×मृतः		।	।	84	।	।

रावण	ने	आगे	कहा—हे	गभµवती	मÊदोदरी!	अब	मƹ	हरताल	के	उपचार	के	बारे	मƶ	बताता	Ɣ।ं
जब	हरताल	ȳसǽ	हो	जाए	तो	ȱफर	हȯर	(भगवान)	कɡ	·या	जƞरत	ह?ै	खून	कɡ	खराबी	मƶ	इसे
आमा	हÒदɟ	के	साथ	देना	चाȱहए।	सामाÊय	ȱवष	तथा	जीरे	को	Ȳमलाकर	देने	स	ेयह	Ȳमरगी	रोग	को
नȌ	करती	ह।ै	समुďफल	के	साथ	Ȳमलकर	यह	जलोदर	को	Ơर	करती	ह।ै	देवदाƝ	के	रस	के	साथ
देने	स	ेभगÊदर	ठɠक	कर	देती	है।

मैनȳसल	वणµन
पचेÆśयहमजामूčे	दोलायÊčे	मनः	ȳशलाम्		।
भावयेÆसËतधा	ȱपǶैरजायाः	स	ȱवशुǽयȱत		।	।	85	।	।
घृतानपुानतो	ěणं	वरानपुानतो	मलम्		।
वसानपुानतः	कफं	हरेÊमनःȳशलाȓलम्		।	।	86	।	।

अब	मैनȳसल	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—बकरी	के	 मूč	मƶ	 मैनȳसल	को	डालकर	तीन	 Ȱदनǂ	तक
दोलायंč	मƶ	पकाए	ंतथा	आठ	Ēहर	तक	आंच	दƶ।	ȱफर	मूč	को	ȱनकालकर	फƶ क	दƶ।	इस	तरह	सात
बार	करने	स	ेमैनȳसल	शुǽ	हो	जाता	है।	इस	ेघी	के	साथ	देने	स	ेघाव	(ěण)	ठɠक	हो	जाता	ह।ै
शुǽ	मैनȳसल	ȱčफला	के	साथ	सेवन	करने	स	ेकफ	Ơर	करता	है।

खपȯरया	वणµन
दोलायंčेण	सËताहं	मूčवगƷ	रसं	पचेत्		।
त¼छुǽं	नेčरोगाणां	नाशकं	वरया	सह		।	।	87	।	।

अब	खपȯरया	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—मूčǂ	के	साथ	सात	Ȱदनǂ	तक	खपȯरया	को	दोलायंč	मƶ
पकाने	स	ेवह	शुǽ	हो	जाता	है।	शुǽ	खपȯरया	को	ȱčफला	के	साथ	लेने	स	ेसभी	Ēकार	कɡ	आंखǂ
कɡ	बीमारी	Ơर	हो	जाती	ह।ै



उपरस	शोधनम्
ȱč³ारे	लवणे	देयमÏलवगƷ	ȱčधापचेत्		।
एवं	तूपरसाः	शुǽा	जायÊते	दोषवɍजɞतः		।	।	88	।	।
रसाभावे	Ēदातȅा×त×यैवोपरसा	रसे		।
सेवते	बƓकालं	स	सवµतः	कुƞते	गणुम्		।	।	89	।	।

ȱĒय	मÊदोदरी!	अब	उपरस	शोधन	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—सभी	Ēकार	के	उपरस	को	तीन	बार
खारी	नमक	मƶ	तथा	तीन	बार	अÏलǂ	मƶ	भावना	देने	स	ेवे	सभी	दोष-रȱहत	एवं	शुǽ	हो	जाते	हƹ।
अȲधक	समय	तक	सेवन	करते	रहने	पर	उपरस	रसǂ	के	सभी	लाभ	देते	हƹ।

रÆन	शोधन
ȱहǤʣ	सैÊधवसंयुǣे	ȴ³पेÆ·वाथे	कुȳलÆथजे		।
रÆनानां	सËतसËतानां	भवेद	्भ×म	ȱčसËतधा		।	।	90	।	।
ĜेȎ	वąं	ततो	हीनगणुमÊयोÊयमीȯरतम्		।
सेȱवतं	सवµरोगºनं	बलपुȱȌȱववǽµनम्		।	।	91	।	।

अब	रÆन	शोधन	के	ȱवषय	मƶ	बताते	हƹ—सƶधा	नमक	के	साथ	कुलथी	के	·वाथ	मƶ	रÆनǂ	को
लेकर,	मदµन	करके	पुट	दƶ।	इस	तरह	लगातार	21	बार	करने	स	ेरÆन	शुǽ	हो	जाते	हƹ।	सभी	रÆनǂ
मƶ	हीरे	कɡ	भ×म	सवाµȲधक	गणु	वाली	होती	है।	इसका	सेवन	करने	स	ेसभी	रोग	समाËत	होते	हƹ
तथा	शारीȯरक	बल	एवं	शȳǣ	मƶ	बढ़ोǶरी	होती	ह।ै

ȱवष	शोधन
गोमूčे	ȱčȰदनं	×थाËय	ȱवष	ंतेन	ȱवशुǽयȱत		।
रǣसवµपतैलाǣे	तथा	धायǋ	च	वासȳस		।	।	92	।	।
पÀचगȅेष	ुशुǽाȱन	देयाÊयुपȱवषाȴण	च		।
ȱवषाभावे	Ēयोगेषु	यो¾या×तÆकायµ	काȯरणः		।	।	93	।	।
पÀचगȅेष	ुशुǽाȱन	देयाÊयुपȱवषाȴण	च		।
ȱवषाभावे	Ēयोगेषु	यो¾योपȱवषकायµकृत		।	।	94	।	।
न	ȱवषं	ȱवष	ȲमÆयाƓजƺपालो	ȱवषमु¼यते		।
शोȲधतोऽयं	ȱवरेकेषु	चमÆकृȱतकरः	परः		।	।	95	।	।
पÀचगȅेष	ुसंशोǽय	Ơरी	कुÐयाµ¼च	ȵजȴȕकाम्		।
ततोऽÏलवगƷ	दशधा	³ारवगƷ	ȱčधापुनः		।	।	96	।	।
कुमाȯरकाďवे	भ×म	जले	चैवं	ȱवशोधयेत्		।
×वं	शुǽ×तु	जैपालो	वाȱतदाहȱववɍजɞतः		।	।	97	।	।
मÊदोदȯर	तवा¸यातं	यÊमया	ȳशवतः	Ĝुतम्		।
एत¾´ाÆवा	तु	गɌभɞÅया	Æवया	यÆनं	ȱवधीयताम्		।	।	98	।	।
एवमु·Æवा	तु	भैष¾य	रह×यं	च	दशाननः		।
सायं	सÊÉयाȱवȾधɞ	कतुµमुȮÆथतो	मंȰदरं	ययौ		।	।	99	।	।
सुयो¹यं	ȱनजगेह×य	सुखकायǋ	कुƝȱĒये		।
अहं	सÊÉयाȱवधानाथǋ	Æवथ	याȲम	नदɟ	तटम्		।	।	100	।	।



अब	ȱवष-शोधन	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—ȱवष	को	गाय	के	मूč	मƶ	तीन	Ȱदनǂ	तक	रखने	स	ेशुǽ
हो	जाता	ह।ै	इसी	तरह	लाल	सरसǂ	के	तेल	तथा	कपड़े	मƶ	भी	रखना	चाȱहए।	पंचगȅǂ	स	ेशुǽ
ȱकए	गए	उपȱवषǂ	को	सेवन	कराए।ं	ȱवष	के	न	होने	पर	उपȱवष	उनका	काम	करते	हƹ।

अब	उपȱवष	शोधन	के	बारे	मƶ	सुनो—पÀचगȅ	मƶ	शुǽ	ȱकए	गए	उपȱवष	ȱवष	के	अभाव	मƶ
सभी	Ēकार	के	काम	करते	हƹ।

अब	जमालगोटा	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—ȱवष	को	ȱवष	नहƭ	कहते,	परÊतु	जमालगोटा	को	ȱवष
कहा	जाता	है।	शुǽ	जमालगोटा	द×तǂ	का	चमÆकार	Ȱदखाता	ह।ै	जमालगोटे	को	जीभ	ȱनकालकर
पÀचगȅ	मƶ	शुǽ	कर	लेना	चाȱहए।	ȱफर	दस	बार	अÏलवगµ	मƶ,	तीन	बार	³ार-समूह	मƶ,	तीन	बार
¹वारपाठे	के	रस	मƶ	तथा	एक	बार	इमली	कɡ	भ×म	के	पानी	मƶ	शुǽ	कर	लेना	चाȱहए।	इस	तरह
पȯरÖकृत	ȱकया	गया	जमालगोटा	उÒटɟ	तथा	दाह	नहƭ	करता।

रावण	ने	कहा—ह	ेमÊदोदरी!	ȳशवजी	स	ेमƹने	जो	सुना,	वह	औषध-कÒप	तुÏहƶ	बता	Ȱदया।	हे
गभµवती!	इसे	समझकर	तुम	ĒयÆन	करो।	इस	तरह	दवाǓ	के	रह×य	को	बताकर	दशानन	रावण
संÉया	करने	के	ȳलए	अपने	मȵÊदर	मƶ	जाने	लगा।	जाते	समय	उसने	कहा—हे	ȱĒये!	अब	तुम	अपने
महल	मƶ	जाकर	उȲचत	सुख	का	काम	करो।	अब	मƹ	संÉया-पूजन	हेतु	नदɟ	ȱकनारे	जाता	Ɣं।

।।	लंकेȈर	रावण	कृताकµ Ēकाशे	दशमं	शतकं	संपूणµम्	।।



कुमार	तंč
लंकेȈर	रावण	कृत	 ‘कुमार	 तंč’	मƶ	मातृका-गहृीत	 ȲचȱकÆसा	का	वणµन	है।	 इस	अÉयाय	मƶ

रावण	मातृकाǓ	Ǽारा	समय-समय	पर	बालकǂ	को	होने	वाले	रोगǂ	तथा	उनके	ȱनदान	के	ȱवषय
मƶ	उÒलेख	ȱकया	है।	इसके	अलावा	ब¼चǂ	के	अÊय	रोगǂ	के	साथ-साथ	वय×कǂ	के	भी	रोगोपचार
का	समावेश	है।

नÊदना	मातृका
Ēथम	Ȱदवसे	मासे	वषƷ	वा	गȐृाȱत	‘नÊदना’	नाममातृका
तया	गहृीत	माčेण	Ēथमं	भवȱत	¾वरः		।
अशुभं	शÍदं	मुÀचȱत	आÆकारं	च	करोȱत
×तÊयं	न	गȐृाȱत		।
बȿलɞ	त×य	ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁते	शुभम्		।
नȁुभयतटमृȳǶकां	गहृीÆवा	पुǶȳलकां	कृÆवा		।
शु·लौदनं	शु·लपुÖपं	शु·लाः	सËतÉवजाः
सËत	Ēदɟपाः	सËत	×वȹ×तकाः	सËत	वटकाः
सËत	शÖकुȳलकाः	सËतजÏबूफलाȱन	सËत
मुȱȌकाः	गÊधाः	पुÖपं	ताÏबूलं	मÆ×यमासं
सुरा	अĀय	भǣȆ	पूवµ×यां	Ȱदȳश
चतुÖपथे	मÉयाȑे	बȳलदƷयः		।
ततोऽȈÆथपčं	कुÏभे	Ēȴ³Ëय	शाÊÆयुदकेन	×नापयेत्		।
रसोन	ȳसǽाथµ	कमेष	शंृगȱनबं	पčȳशव	ȱनमाµÒयै	बालकं	धूपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक×य	ȅाȾधɞ
हन	हन	मुÀच	मुÀच	ğƭ	फट्	×वाहा	।’
एवं	Ȱदनčयं	बȿलɞ	दǷवा	चतुथµ	Ȱदवस	े	।
ĔाȒणं	भोजयेत्	।	ततः	संपȁते	शुभम्		।	।	1	।	।

अब	 ‘कुमारतÊč’	 के	बारे	 मƶ	 बताते	 हƹ—सबस	ेपहले	 माता	Ǽारा	 ȳशशु	को	 Ȱदए	जाने	 वाले
उपचार	का	वणµन	करते	हƹ।	जÊम	के	पहले	Ȱदन,	पहले	महीने	या	पहले	साल	मƶ	‘नÊदना’	नामक
मातृका	ȳशशु	को	गहृीत	करती	है।	इस	मातृका	से	Āȳसत	ȳशशु	को	सवµĒथम	बुखार	होता	है।	वह
ȳशशु	 अशुभ-शÍद	 कहता	 है,	 चीÆकार	 करता	 है	 तथा	 माता	 के	 ×तन	 का	 Ơध	 नहƭ	 पीता।	 ऐसे
मातृकाĀ×त	ȳशशु	के	कÒयाण	का	उपाय	बताते	हƹ—नदɟ	के	दोनǂ	 ȱकनारǂ	कɡ	 Ȳमǩɟ	लेकर	एक
पुतली	बनाए।ं	 ȱफर	सफेद	चावल,	सफेद	फूल,	सफेद	रंग	कɡ	सात	Éवजा,	सात	दɟया	(दɟपक),
सात	×वȹ×तक,	सात	वड़े,	सात	पूरी,	सात	जामुन,	सात	मुȰठए,	चंदन,	फूल,	नागरपान,	मछली	का
मांस,	शराब	तथा	सुÊदर	चावल—सबको	लेकर	पूवµ	 Ȱदशा	मƶ,	चौराह	ेपर,	दोपहर	के	समय	बȳल



दƶ।
इसके	बाद	पीपल	के	पǶǂ	को	कलश	मƶ	डालकर,	शाȷÊत-जल	से	×नान	कराए।ं	ȱफर	लहसुन,

सरसǂ,	बकरे	कɡ	सƭग,	नीम	के	पǶे	एवं	गंगाजल—इन	सबसे	ब¼चे	को	धूȱपत	करƶ।	इसके	पȆात्
ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक×य	ȉाɂधɢ	हन	हन	मुÀच	मुÀच	ğƱ	फट्	×वाहा	(अमुक	के	×थान
पर	बालक	के	नाम	का	उ¼चारण	करना	चाȱहए)	मंč	स	ेतीन	Ȱदन	बȳल	देकर,	चौथे	Ȱदन	ĔाȒण
को	भोजन	कराने	से	शुभ	फल	ĒाËत	होता	है।

सुनÊदा	मातृका
ȱǼतीये	Ȱदवसे	मास	ेवषƷ	वा	गȐृाȱतः	सुनÊदा	नाम	मातृका		।
तया	गहृीतमाčेण	Ēथमं	भवȱत	¾वरः		।
च³ुƝÊमीलयȱत	गांčमुǼेजयɉतɞ	न	शेते	þÊदȱत		।
×तÊयं	न	गȐृाȱत	आÆकारȆ	भवȱत		।
बȿलɞ	त×य	ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁते	शुभम्		।
तÊƟल	ंहलपृȎैकं	दȲधगडुघृतैȆ	ȲमȴĜतं
शरावैके	गÊधताÏबूल	ंपीतपुÖपे	सËतपीतÉवजाः		।
सËत	Ēदɟपाः	दश	×वȹ×तका	मÆ×यमांस	सुरा-
ȱतलचूणाµȱन	पȴȆमायांȰदȳश	चुतÖपथे	बȳलदƷयः
Ȱदनाȱन	čीȴण	संÉयायाम्		।
ततः	शाÊÆयुदकेन	×नापयेत्		।
ȳशवȱनमाµÒय	ȳसǽाथµमाजाµरलोम	उशीर	बाल
घृतैधूµपं	दȁात्	‘ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक×य
ȅाȾधɞ	हन	हन	मुÀच	मुÀच	ğƭ	फट्	×वाहा	।’
चतुथµ	Ȱदवसे	ĔाȒणं	भोजयेत्	ततः	सÏपȁते	शुभम्		।	।	2	।	।

अब	 ‘सुनÊदा’	 मातृका	 Ā×त	 बालक	 के	 ȳलए	 उपाय	 बताते	 हƹ—जÊम	 के	 Ơसरे	 Ȱदन,	 Ơसरे
महीने	या	Ơसरे	वषµ	मƶ	सुनÊदा	नामक	मातृका	से	Ā×त	बालक	को	पहले	बुखार	होता	ह,ै	ȱफर	वह
आंखǂ	को	खोलता	है।	शरीर	को	कंपाते	Ɠए	नहƭ	सोता,	Ơध	नहƭ	पीता	और	केवल	रोता	है।	ऐसे
बालक	कɡ	र³ा	के	ȳलए	बȳल	का	ȱवधान	बताते	हƹ—चावल,	हल	के	पीछे	का	ȱह×सा,	दही,	गड़ु
तथा	घी—इन	सबको	एक	सकोरे	मƶ	लेकर	गंध,	ताÏबूल,	पील	ेफूल,	पीले	रंग	के	सात	Éवज,	सात
दɟपक,	दस	×वȹ×तक,	मछली	का	मांस,	शराब	तथा	ȱतल	के	चूणµ—सबको	पȴȆम	कɡ	ओर	चौराहे
पर	तीन	Ȱदनǂ	तक	शाम	के	समय	बȳल	दƶ।

इसके	बाद	शाȷÊत	जल	स	े ×नान	कराए।ं	 ȱफर	 गंगाजल,	सरसǂ,	नर	 ȱबÒली	 के	बाल,	खस,
नेčबाला	तथा	घी	से	धूप	देकर	ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक×य	ȉाɂधɢ	हन	हन	मुÀच	मुÀच	ğƱ
फट्	×वाहा	मंč	का	उ¼चारण	करƶ।	तीन	Ȱदन	तक	ऐसा	करके	चौथे	Ȱदन	ĔाȒण	को	भोजन	कराए।ं
इसस	ेअ¼छा	फल	ĒाËत	होता	है।

पूतना	मातृका
तृतीये	Ȱदवसे	मास	ेवषƷ	वा	गȐृाȱत	पूतना	नाम	मातृका,
तया	गहृीतमाčेण	Ēथमं	भवȱत	¾वरः		।



गाčमुǼेजयȱत	×तÊयं	न	गȐृाȱत	मुȽȌɞ
बÉनाȱत	þÊदȱत	ऊÉवǋ	ȱनरी³ते		।
बȿलɞ	त×य	ĒवÛयाȲम	येन	संपȁते	शुभम्		।
नȁुभयतट	मृȳǶकां	गहृीÆवा	पुǶȳलकां	कृÆवा
गÊध	पुÖपताÏबूल	रǣचÊदन	रǣ	पुÖपाȴण
सËतरǣ	Éवजाः	सËतदɟपाः	सËत	×वȹ×तकाः
पȴ³मांस	ंसुरा	अĀय	भǣȆ	दȴ³णा×यां
Ȱदȳश	अपराȐे	चतुÖपथे	बȳलदाµतȅः
ȳशव	ȱनमाµÒय	शुÅगुंलुसषµप	ȱनÏब	पčमेष
शंृगेɈदɞनčयं	धूपयेत्	।	‘ॐ	नमो	नारायणाय
अमुक	बाल×य	ȅाȾधɞ	हन	हन	मुÀच	मुÀच
ğासय	ğासय	×वाहा	।’
चतुथǋ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्	ततः	सÏपȁते	शुभम्		।	।	3	।	।

अब	‘पूतना’	मातृका	स	ेĀ×त	बालक	का	उपाय	बताते	हƹ—जÊम	के	तीसरे	Ȱदन,	तीसरे	महीने
या	तीसरे	साल	मƶ	पूतना	मातृका	बालक	को	अपने	Ēभाव	मƶ	लेती	ह।ै	इसमƶ	ब¼चे	को	पहले	बुखार
होता	ह	ैएवं	शरीर	कांपने	लगता	है।	बालक	माता	का	Ơध	नहƭ	पीता,	मुǫɠ	बांधता	ह,ै	ȲचÒलाता	है
तथा	ऊपर	कɡ	ओर	 देखता	है।	उसके	 शुभ	के	 ȳलए	बȳल-ȱवधान	बताते	हƹ—नदɟ	 के	दोनǂ	तटǂ
(ȱकनारे)	कɡ	Ȳमǩɟ	स	ेपुतली	बनाए।ं

इसके	बाद	चंदन,	फूल,	नागरपान,	लाल	चंदन,	लाल	फूल,	लाल	 रंग	के	सात	पताके,	सात
दɟपक,	सात	×वȹ×तक,	पȴ³यǂ	का	मांस,	शराब	तथा	अछूता	भात—सबके	साथ	दȴ³ण	कɡ	ओर
अपराȑ	(18	घड़ी	Ȱदन	चढ़े)	चौराह	ेपर	बȳल	दƶ।	गंगाजल,	गगूल,	सरसǂ,	नीम	के	पǶे	तथा	बकरे
कɡ	सƭग—सबसे	तीन	Ȱदनǂ	तक	धूप	दƶ	एवं	ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक	बालक×य	ȉाɂधɢ	हन-
हन	मुÀच	मुÀच	ğासय	ğासय	×वाहा	मंč	को	पढ़ƶ।	इस	Ēयोग	को	तीन	Ȱदनǂ	तक	करने	के	बाद
चौथे	Ȱदन	ĔाȒण	को	भोजन	कराए।ं	इसस	ेरोगी	बालक	×व×थ	हो	जाता	ह।ै

मुखमुȮÅडका	मातृका
चतुथƷ	Ȱदवस	ेमासे	वषƷ	वा	गȐृाȱत	मुख
मुȮÅडका	नाम	मातृकाः	तया	गहृीत
माčेण	Ēथमं	भवȱत	¾वरः		।
Āीवां	नामयȱत,	अȴ³णी	उÊमीलयȱत	×तÊयं
न	गȐृाȱत	रोȰदȱत	×वȱपȱत	मुȽȌɞ	बÉनाȱत		।
बȿलɞत×य	ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁते	शुभम्		।
नȁुभयतटमृȳǶकां	गहृीÆवा	पुǶȳलकां	कृÆवा
उÆपलपुÖपं	गÊधताÏबूलं	दश	Éवजाः	चǷवारः
Ēदɟपाः	čयोदश	×वȹ×तकाः	मÆ×यमांसं	सुरा
अĀयभǣȆ	उǶर×यां	Ȱदȳश	अपराȑे
चतुÖपथे	बȿलɞ	दȁात्	।	आȁमाȳसको	धूपः



‘ॐ	नमो	नारायणाय	हन-हन	मुÀच	मुÀच	×वाहा	।’
चतुथµ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्	ततः	सÏपȁते	शुभम्		।	।	4	।	।

अब	 ‘मुखमुȮÅडका’	मातृका	 रोग	वाले	बालकǂ	 के	 ȳलए	उपाय	बताते	हƹ—चौथे	 Ȱदन,	चौथे
महीने	या	चौथे	वषµ	मƶ	मुखमुȮÅडका	मातृका	बालक	को	Āȳसत	करती	है।	इसमƶ	सबसे	पहले	ब¼चे
को	बुखार	होता	है।	वह	गरदन	झुका	लेता	है,	आंखǂ	को	खोल	ेरहता	ह	ैतथा	माता	का	×तनपान
नहƭ	करता।	कभी	रोता	ह,ै	कभी	सोता	है	और	मुǫɠ	बांधता	है।

इस	तरह	के	बालक	के	×व×थ	होने	का	बȳल-ȱवधान	इस	Ēकार	ह—ैनदɟ	के	दोनǂ	तटǂ	कɡ
माटɟ	लेकर	पुतली	बनाकर	सफेद	कमल	का	फूल,	चÊदन,	नागरपान,	दस	पताकाए,ं	चार	दɟपक,
तेरह	 ×वȹ×तक,	मछली	का	मांस,	शराब	तथा	अछूता	भोजन—इन	सभी	कɡ	अपराȑ	के	समय
उǶर	Ȱदशा	मƶ	बȳल	दƶ।	Ēथम	महीने	के	उपचार	मƶ	ȵजस	धूप	के	बारे	मƶ	बताया	जा	चुका	है,	उनसे
धूप	दƶ	एवं	ॐ	नमो	नारायणाय	हन	हन	मुÀच	मुÀच	×वाहा	मंč	का	पाठ	करƶ।	तीन	Ȱदनǂ	तक
इस	ȱþया	को	करने	के	पȆात्	चौथे	Ȱदन	ĔाȒण	को	भोजन	कराए।ं	इसस	ेशुभ	फल	ĒाËत	होता
है।

कंटपूतना	मातृका
पÀचमे	Ȱदवसे	मासे	वषƷ	वा	गहृȐाȱत	कटपूतना
नाम	मातृकाः,	तया	गहृीत	माčेण	Ēथमं	भवȱत¾वरः		।
गाčमुǼेजयȱत	×तÊयं	न	गȐृाȱत	मुȽȌɞ	च
बÉनाȱत	बȿलɞ	त×य	ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁते	शुभम्		।
कुÏभकार	चþ×य	मृȳǶकां	गहृीÆवा	पुǶȳलकां	ȱनमाµय
गÊध	ताÏबूल	ंशु·लौदनः	शु·लपुÖपं	पÀचÉवजाः
पÀच	Ēदɟपाः	पÀच	वटकाः	ऐशाÊयां	Ȱदȳश	बȳलदाµतȅः
शाÊÆयुदकेन	×नापयेत्		।
ȳशवȱनमाµÒयंसपµ	ȱनमǃक	ग¹ुगलु	ȱनÏबपčबालक
घृतैधूµपं	दȁात्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	अमुक×य	ȅाȾधɞ	चूणµय
चूणµय	हन	हन	×वाहा	।’
चतुथƷ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्	।	ततः	सÏपȁते	शुभम्		।	।	5	।	।

अब	‘कटपूतना’	नामक	मातृका	रोग	स	ेमुȳǣ	का	उपाय	बताते	हƹ—ब¼चे	के	जÊम	के	पांचवƶ
Ȱदन,	 पांचवƶ	 महीने	 या	 पांचवƶ	 वषµ	 मƶ	 यह	 रोग	 बालक	को	 होता	 ह।ै	 इसके	कारण	सबसे	 पहले
बालक	को	बुखार	होता	है,	शरीर	कांपता	ह	ैएवं	मुǫɠ	बांधता	ह।ै	इस	रोग	को	Ơर	करने	के	ȳलए
बȳल	का	ȱवधान	इस	तरह	ह—ैसवµĒथम	कुÏहार	के	चाक	कɡ	Ȳमǩɟ	स	ेपुतली	बना	लƶ।

इसके	बाद	चÊदन,	नागरपान,	सफेद	चावल,	सफेद	पुÖप,	पांच	Éवज,	पांच	दɟपक	तथा	पांच
वड़े—इन	सबको	ईशान	कोण	मƶ	 बȳल	 देकर,	शाȷÊत	जल	स	े ×नान	कराए।ं	 गंगाजल,	सांप	कɡ
कƶ चुल,	ग¹ुगलु,	नीम	के	पǶे,	नेčबाला	एवं	घी	कɡ	धूप	दƶ	तथा	इस	मंč	का	पाठ	करƶ—	ॐ	नमो
नारायणाय	चूणµय	चूणµय	हन	हन	×वाहा।	तीन	Ȱदनǂ	तक	इसका	पाठ	करने	के	बाद	चौथे	Ȱदन
ĔाȒण	को	भोजन	कराए।ं	इससे	बालक	×व×थ	हो	जाता	है।



शकुȱनका	मातृका
षȎे	Ȱदवसे	मासे	वषƷ	वा	गȐृाȱत	शुकȱनका
नाम	मातृकाः	तया	गहृीतमाčेण	Ēथमं	भवȱतः	¾वरः		।
गाčभेदं	च	दशµयȱत	Ȱदवा	राčावुÆथानं	भवȱत
ऊÉवǋ	ȱनरी³ते		।
बȿलɞ	त×यं	ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁते	शुभम्		।
ȱपȌकेन	पुǶȳलकां	कृÆवा	शु·लपुÖपं	रǣपुÖपं
पीतपुÖपं	गÊधताÏबूलं	दशĒदɟपाः	दशÉवजाः
दश×वȹ×तकाः	दश	मुȱȌकाः	दश	मटकाः
³ीरजÏबुȲडकामÆ×यमांस	ंसुरा	आ¹नेÐयां	Ȱदȳश
ȱनÖþाÊते	मÉयाȑे	बȿलɞ	दाययेत्		।
शाÊÆयुकेन	×नापयेत्		।
ȳशवȱनमाµÒयरसोन	ग¹ुगलु	सपµ	ȱनमǃकȱनÏबपč
घृतैधूµपं	दȁात्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	चूणµय	चूणµय	हन	हन	×वाहा	।’
चतुथµ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्		।
ततः	सÏपȁते	शुभम्		।	।	6	।	।

अब	‘शकुȱनका	मातृका’	स	ेĀ×त	बालक	के	ȳलए	उपाय	बताते	हƹ—जÊम	के	छठे	Ȱदन,	छठे
महीने	 या	छठे	 वषµ	 मƶ	 शकुȱनका	 नामक	मातृका	 बालक	को	लग	जाती	 ह।ै	 इसमƶ	 सबसे	 पहले
बालक	को	 बुखार	होता	ह,ै	शरीर	कटता	Ɠआ	मालूम	पड़ता	ह,ै	 Ȱदन-रात	जागता	 रहता	है	 एवं
ऊपर	देखता	ह।ै

इस	रोग	को	Ơर	करने	का	बȳल	ȱवधान	इस	Ēकार	ह—ैपीठɠ	कɡ	पुतली	बनाकर	सफेद	फूल,
लाल	फूल,	पील	ेफूल,	चंदन,	नागरपान,	दस	दɟपक,	दस	Éवजा,	दस	×वȹ×तक,	दस	मुȰठये,	दस
वड़े,	 ³ीरजÏबूȲडका	 नामक	 मछली	 का	 मांस	 तथा	 शराब—इन	 व×तुǓ	 स	े आ¹नेय	 कोण	 मƶ
मÉयाȑ	के	बाद	बȳल	दƶ	और	शाȷÊत	जल	स	े×नान	करवाए।ं	अब	गंगाजल,	लहसुन,	गगूल,	सांप
कɡ	कƶ चुल,	नीम	के	पǶे,	तथा	घी	से	धूप	दƶ।	ȱफर	ॐ	नमो	नारायणाय	चूणµय	चूणµय	हन-हन
×वाहा	 मंč	का	पाठ	करƶ।	ऐसा	तीन	 Ȱदनǂ	तक	करके	चौथे	 Ȱदन	ĔाȒण	को	भोजन	कराने	पर
बालक	ठɠक	हो	जाता	है।

शुÖकरेवती	मातृता
सËतमे	Ȱदवसे	मास	ेवषƷ	वा	यदा	गȐृाȱत
शुÖकरेवती	नाम	मातृकाः,	तया	गहृीतमाčेण
Ēथमं	भवȱत	¾वरः		।
गाčमुǼेजयȱत	मुȽȌɞ	बाÉनाȱत	रोȰदȱत		।
बȿलɞ	त×य	ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁेत	शुभम्		।
रǣपुÖपं	शु·लपुÖपं	गÊधताÏबूल	ंरǣौदनः
कृशरा×čयोदश×वȹ×तकाः	मÆ×य	मांसं	सुरा



čयोदशÉवजाः	पÀचĒदɟपाः	पȴȆम	Ȱद¹भागे
Āामसकाशे	अपराȑे	वृ³माȴĜÆय	बȿलɞ
दȁात्		शाÊÆयुदकेन	×नानम्		।
ग¹ुगलुु	मेष	शृǤɟसषµपो	शीर	बालकघृतैधूµपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	दɟËततेजसे	हन	हन	मुÀच	मुÀच	×वाहा	।’
चतुथµ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्	।	ततः	सÏपȁते	शुभम्		।	।	7	।	।

अब	‘शुÖकरेवती’	मातृका	स	ेĀȳसत	बालक	के	शुभ	(कÒयाण)	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—जÊम	के
सातवƶ	 Ȱदन,	सातवƶ	महीने	या	सातवƶ	साल	मƶ	 शुÖकरेवती	नामक	मातृका	ब¼चǂ	को	पकड़ती	ह।ै
इसके	कारण	बालक	को	सवµĒथम	बुखार	होता	ह,ै	शरीर	कांपता	ह,ै	मुǫɠ	बांधता	ह	ैएवं	रोता	है।
इसस	ेबचाव	के	ȳलए	बȳल	का	ȱनयम	इस	Ēकार	ह	ैȵजससे	शुभ	फल	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।

लाल	 रंग	 के	 फूल,	 सफेद	 फूल,	 चÊदन,	 नागरपान,	 लाल	चावल,	कसार	 या	 ȶखचड़ी,	 तेरह
×वȹ×तक,	मछली	का	मांस,	शराब,	तेरह	पताके	(झंडा)	तथा	पांच	दɟये—इन	सबको	गांव	स	ेबाहर
ȱनकलकर	पȴȆम	कɡ	ओर	दोपहर	के	बाद,	पेड़	के	नीचे	बȳल	दƶ	एवं	शाȷÊत	जल	स	े×नान	कराए।ं
ȱफर	ग¹ुगलु,	मेढ़ा	कɡ	सƭग,	सरसǂ,	खस,	नेčबाला	एवं	घी	से	हवन	करƶ	तथा	ॐ	नमो	नारायणाय
दɣËततेजसे	हन	हन	मुÀच	मुÀच	×वाहा	मंč	का	पाठ	करƶ।	इन	ȱþयाǓ	को	तीन	Ȱदनǂ	तक	करने
के	बाद	चौथे	Ȱदन	ĔाȒण	को	भोजन	कराए।ं	इससे	ब¼चे	को	×वा×Çय	लाभ	होता	है।

अÐयµका	मातृका
अȌमे	Ȱदवसे	मास	ेवषƷ	वा	यȰद	गȐृाȱत
अÐयµका	नाम	मातृका,	तया	गहृीत	माčेण
Ēथमं	भवȱत	¾वरः		।
गĐृगÊधः	पूȱतगÊधȆ	जायते	आहारं		।
च	न	गȐृाȱत	उǼेजयȱत	गाčाȴण		।
बȿलɞ	त×य	ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁते	शुभम्		।
रǣपीतÉवजाः	चÊदनं	पुÖपं	शÖकुÒयः
पËपµȰटकाः	मÆ×यमासं	सुरा	जÏबूȲडकाः
ĒÆयूष	ेबȳलदƷय	ĀामाÊतरे		।
मÊčः—‘ॐ	नमो	नरायणाय	चतुɈदɞशमो³णाय
ȅाȾधɞ	हन	हन	मुÀच	मुÀच	दह	दह	ॐ	ğƭ	फट्	×वाहा	।’
चतुथµ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्	।	ततः	सÏपȁेत	शुभम्	।		।	।	8	।	।

अब	‘अÐयµका’	मातृका	स	ेĀ×त	बालक	के	×व×थ	होने	का	उपाय	बताते	हƹ—बालक	के	जÊम
के	आठवƶ	Ȱदन,	आठवƶ	महीने	या	आठवƶ	साल	मƶ	अÐयµका	मातृका	बालक	को	पकड़ती	है।	इसमƶ
सवµĒथम	बुखार	होता	ह।ै	ȱगǽ	के	समान	गंध	तथा	पूȱतगंध	होता	है।	ब¼चा	खाना	नहƭ	खाता	तथा
अंगǂ	को	कंपाता	है।

इसके	 बȳल	का	 ȱनयम	 इस	 Ēकार	 ह—ैलाल	 एवं	 पीला	झंडा,	 चÊदन,	 फूल,	 पूड़ी,	 पापड़ी,
मछली	का	 मांस,	 शराब	 तथा	जÏबूȲडका	को	 लेकर	 सुबह	 के	 समय	 गांव	 के	अÊदर	 बȳल	 देनी
चाȱहए।	ȱफर	ॐ	नमो	नारायणाय	चतुɌदɢशमो³णाय	ȉाɂधɢ	हन	हन	मुÀच	मुÀच	दह	दह	ॐ



ğƱ	फट्	×वाहा	मंč	का	पाठ	करƶ।	इस	ȱþया	को	तीन	Ȱदन	करने	के	बाद	चौथे	Ȱदन	ĔाȒण	को
भोजन	कराए।ं	इसस	ेबालक	अवÕय	ठɠक	हो	जाता	है।

भूसूȱतका	मातृका
नवमे	Ȱदवसे	मास	ेवषƷ	वा	गȐृाȱत		।
भूसूȱतका	नाम	मातृका,	तया	गहृीत	माčेण
Ēथमं	भवȱत	¾वरः	ȱनÆयं	छɈदɞभµवȱत	गाčभेदं
दशµयȱत	मुȽȌɞ	बÉनाȱत	बȿलɞ	त×य
ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁते	शुभम्		।
नȁुभयतट	मृȳǶकां	गहृीÆवा	पुǶȳलकां	ȱनमाµय
शु·लव×čेण	वेȌयेत्		।
शु·लपुÖपं	गÊधं	ताÏबूल	ंशु·लčयोदशÉवजाः
čयोदश-दɟपाः	čयोदश×वȹ×तकाः	čयोदशपुǶȳलकाः
čयोदश	मÆ×यपुǶȳलकाः	मÆ×यमांससुराः	उǶर-
Ȱद¹भागे	ĀामाȲȃÖþÏय	बȿलɞ	दȁात्	शांÆयुदकेन
×नानं	ग¹ुगलुु	ȱनÏबपčगोशंृग	Ȉेत्	सषµप-
घृतैधूµपं	दȁात	।	मंčः—
‘ॐ	नमो	नारायणाय	चतुभुµजाय	हन	हन	मुÀच	मुÀच	×वाहा	।’
चतुथǋ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्	।	ततः	सÏपȁते	शुभम्		।	।	9	।	।

अब	‘भूसूȱतका’	नामक	मातृका	स	ेĀȳसत	बालक	के	×वा×Çय	लाभ	का	उपाय	बताते	हƹ—
जÊम	के	नौवƶ	Ȱदन,	नौवƶ	महीने	या	नौवƶ	साल	मƶ	भूसूȱतका	मातृका	ब¼चǂ	को	पकड़	लेती	ह।ै	इसमƶ
सबसे	पहले	 बुखार	होता	है,	बराबर	छɢकƶ 	आती	हƹ,	बालक	अंगȱवदारण	करता	ह	ैतथा	 मुȰǫयां
बांधता	है।

इसके	 ȱनवारण	के	 ȳलए	बȳल	का	 ȱनयम	बताते	हƹ—नदɟ	 के	दोनǂ	तटǂ	कɡ	 Ȳमǩɟ	से	 पुतली
बनाए।ं	 ȱफर	उसको	Ȉेत	 पुÖप,	चÊदन,	नागरपान,	 तेरह	सफेद	झंडा,	 तेरह	दɟये,	 तेरह	×वȹ×तक,
तेरह	 पुतली,	 तेरह	मछली	कɡ	 पुतली,	मछली	का	मांस	तथा	शराब—इन	सबको	गांव	 के	बाहर
उǶर	कɡ	ओर	बȳल	दƶ	एवं	शाȷÊत	जल	स	े×नान	कराए।ं	गगूल,	नीम	के	पǶे,	गाय	कɡ	सƭग,	सफेद
सरसǂ	तथा	घी	का	हवन	देते	Ɠए	ॐ	नमो	नारायणाय	चतुभुµजाय	हन	हन	मुÀच	मुÀच	×वाहा
मंč	का	उ¼चारण	करƶ।	तीन	Ȱदनǂ	तक	इस	ȱþया	को	करने	के	बाद	चौथे	Ȱदन	ĔाȒण	को	भोजन
कराए	ंइसस	ेबालक	ठɠक	हो	जाता	है।

ȱनऋµ ता	मातृका
दशमे	Ȱदवस	ेमास	ेवषƷ	वा	गȐृाȱत	ȱनऋµ ता
नाम	मातृका	तया	गहृीत	माčेण	Ēथमं
भवȱत	¾वरः		।
गाčमुǼेजयȱत	आÆकारं	करोȱत	रोȰदȱत	मूčं
पुरीषं	च	भवȱत		।
बȿलɞ	त×य	ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁते	शुभम्		।



पारावारमृȳǶकां	गहृीÆवा	पुǶȳलकां	ȱनमाµय
गÊधं	ताÏबूल	ंरǣपुÖपं	रǣचंदनं	पÀचवणµ
Éवजाः	पÀचĒदɟपाः	पÀच×वȹ×तकाः	पÀचपुǶȳलकाः
मÆ×य	मांसं	सुरा	वायȅां	Ȱदȳश	बȿलɞ	दȁात्		।
काकȱवȎागोमांसगो	शृǤरसोन	माजाµरलोम	ȱनÏबपčघृतैधूपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	चूɌणɞतह×ताय	मुÀच	मुÀच	×वाहा	।’
चतुथµ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्	ततः	सु×थो	भवȱत	बालकः		।	।	10	।	।

अब	‘ȱनऋµ ता’	नामक	मातृका	स	ेĀȳसत	बालक	के	×व×थ	होने	का	उपाय	बताते	हƹ—बालक
के	जÊम	 के	 दसवƶ	 Ȱदन,	 दसवƶ	 महीने	 या	 दसवƶ	 वषµ	 मƶ	 ȱनऋµ ता	 मातृका	 उÆपȃ	 होती	 ह।ै	 इसमƶ
सवµĒथम	बुखार	होता	है,	शरीर	मƶ	थरथराहट	होती	ह,ै	आÆकार	करता	ह,ै	रोता	है	तथा	मल-मूč	मƶ
दोष	हो	जाता	है।

इसके	 ȱनवारण	 हेतु	 बȳल	का	 ȱनयम	 बताते	 हƹ—समुď	कɡ	 Ȳमǩɟ	 स	े पुतली	 बनाकर	 चंदन,
नागरपान,	 लाल	 फूल,	लाल	 चंदन,	 पांच	 रंगǂ	कɡ	 पताकाए,ं	 पांच	 दɟपक,	 पांच	 ×वȹ×तक,	 पांच
पुतली,	मछली	का	मांस	एवं	शराब	कɡ	वायȅ	Ȱदशा	मƶ	बȳल	दƶ।	ȱफर	कौए	कɡ	ȱवȎा	(पैखाना),
गौ	मांस,	लहसुन,	गाय	का	सƭग,	ȱबलाव	के	रोए,ं	नीम	के	पǶे	तथा	घी—इन	सबसे	हवन	करते
Ɠए	ॐ	नमो	नारायणाय	चूɐणɢतह×ताय	मुÀच	मुÀच	×वाहा	मंč	का	पाठ	करƶ।	तीन	Ȱदनǂ	तक
इस	ȱþया	को	करने	के	बाद	चौथे	Ȱदन	ĔाȒण	को	भोजन	कराए।ं	इसस	ेबालक	ठɠक	हो	जाता	ह।ै

ȱपȳलȱपȮ¼छका	मातृका
एकादशे	Ȱदवस	ेमासे	वषƷ	वा	यȰद	गȐृाȱत
ȱपȳलȱपȮ¼छका	नाम	मातृका,	तया	गहृीतमाčेण
Ēथमं	भवȱत	¾वरः	।	आहारं	न	गȐृाȱत		।
ऊÉवµơȱȌभµवȱत	गाčभंगो	भवȱत		।
बȿलɞ	त×य	ĒवÛयाȲम	येन	संपȁते	शुभम्		।
ȱपȌकेन	पुǶȳलकां	कृÆया	रǣचंदनं	रǣं
च	त×या	मुखं	Ɵ¹धेन	ȳसÀचेत्		।
पीतपुÖपं	गÊध	तांबूल	ंसËतपीतÉवजाः
सËत	Ēदɟपाः	अȌौ	वटका	अȌौ	शÖकुȳलकाः
अȌौ	पूȯरकाः	मÆ×यमांसं	सुरा	पूवµ×यां	Ȱदȳश
बȳलदाµतȅः	शाÊÆयुदकेन	×थानम्		।
ȳशव	ȱनमाµÒयग¹ुगलुुगोशृǤ	सपµȱनमǃकघृतैधूµपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	मुÀच	मुÀच	×वाहा	।’
इȱत	मÊčः	।	चतुथµ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्
ततः	सु×थो	भवȱत	बालकः		।	।	11	।	।

अब	‘ȱपȳलȱपȮ¼छका’	नामक	मातृका	से	Āȳसत	बालक	के	×व×थ	होने	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—
बालक	 के	 पैदा	 होने	 के	 ¹यारहवƶ	 Ȱदन,	 ¹यारहवƶ	 महीने	 या	 ¹यारहवƶ	 साल	 मƶ	 बालक	 को
ȱपȳलȱपȮ¼छका	मातृका	होती	ह।ै	 इसमƶ	सबसे	पहल	े बुखार	होता	ह।ै	बालक	खाना	नहƭ	खाता,



नजरƶ	ऊपर	कɡ	तरफ	करता	ह	ैएवं	अǤ-भǤ	होता	ह।ै
इसस	ेबचने	के	बȳल	के	ȱनयम	बताते	हƹ।	पीठɠ	स	ेपुतली	बनाकर,	उसके	मंुह	को	लाल	चंदन

स	ेलाल	करके	Ơध	मƶ	उसका	मंुह	डुबोए।ं	इसके	बाद	पीला	फूल,	चंदन,	नागरपान,	सात	पीले	रंग
के	पताके,	सात	दɟपक,	आठ	बड़े,	आठ	पूड़ी,	आठ	कचौड़ी,	मछली	का	मांस	एवं	शराब—इन
सबकɡ	पूवµ	कɡ	तरफ	बȳल	दƶ	तथा	शाȷÊत	जल	स	े×नान	कराए।ं	 ȱफर	गंगाजल,	गगुल,	गाय	का
सƭग,	सांप	कɡ	कƶ चुली	तथा	घी—इन	व×तुǓ	स	ेहवन	करƶ।	तÆपȆात्	ॐ	नमो	नारायणाय	मुÀच
मुÀच	×वाहा	मंč	का	जप	करƶ।	तीन	Ȱदनǂ	तक	ऐसा	करके	चौथे	Ȱदन	ĔाȒण	को	भोजन	कराए।ं
इसस	ेबालक	ठɠक	होकर	×वा×Çय	लाभ	करता	ह।ै

कामुका	मातृका
Ǽादशे	Ȱदवसे	मास	ेवषƷ	वा	यȰद	गȐृाȱत
कामुका	नाम	मातृकाः,	तया	गहृीत	माčेण
Ēथमं	भवȱत	¾वरः		।
ȱवह×य	वादेयȱत	करेण	तजµयȱत	गȐृाȱत	þामȱत
ȱनःȈȳसȱत	मुƓमुµƓराहारं	न	करोȱत		।
बȿलɞ	त×य	ĒवÛयाȲम	येन	सÏपȁते	शुभम्		।
³ीरेण	पुǶȳलकां	कृÆवा	गÊधताÏबूल	ंशु·ल
पुÖपं	शु·लसËतÉवजाः		।
सËतĒदɟपाः	सËत	आपूȱपकाः	कर×थेन	दȲधभǣेन
सवǋ	कमµ	बȿलɞ	दȁात्	शांÆयुदकेन	×नापयेत्		।
ȳशव	ȱनमाµÒप	ग¹ुगलुु	सवµपघृतैधूµपयेत्		।
‘ॐ	नमो	नारायणाय	मुÀच	मुÀच	हन	हन	×वाहा	।’
इȱत	मÊčः	।	चतुथµ	Ȱदवस	ेĔाȒणं	भोजयेत्		।
ततः	सु×थो	भवȱत	बालकः		।	।	12	।	।

अब	‘कामुका’	नामक	मातृका	स	ेĀȳसत	बालक	के	×व×थ	होने	का	उपाय	बताते	हƹ—बालक
के	जÊम	के	बारहवƶ	Ȱदन,	बारहवƶ	महीने	या	बारहवƶ	साल	बालक	को	कामुका	नामक	मातृका	होती
है।	इसमƶ	सबसे	पहले	बुखार	होता	है,	बालक	बƓत	हंसने	के	बाद	रोता-ȲचÒलाता	है,	हाथ	पटकता
है,	पुकारता	है,	बार-बार	सुबकता	ह	ैतथा	खाना	नहƭ	खाता।

इसको	ठɠक	करने	के	 ȳलए	बȳल	का	ȱनयम	सुनो—Ơध	के	खोवा	स	े पुतली	बनाकर	चÊदन,
नागरपान,	Ȉेत	पुÖप,	सफेद	रंग	कɡ	सात	पताका,	सात	दɟये,	सात	पूड़ी	तथा	दही-भात	से	बȳल
देकर	शाȷÊत	जल	स	े×नान	कराए।ं	ȱफर	गंगाजल,	ग¹ुगलु,	सरसǂ	एवं	घी	से	हवन	करƶ	तथा	ॐ	नमो
नारायणाय	मुÀच	मुÀच	हन	हन	×वाहा	मंč	का	पाठ	करƶ।	तीन	Ȱदनǂ	तक	इस	ȱþया	को	करके
चौथे	Ȱदन	ĔाȒण	को	खाना	ȶखलाए।ं	इसस	ेबालक	ठɠक	हो	जाता	ह।ै

ȳशशु	रोगǂ	के	कारक
धाśया×तु	गरुȴभभǃ¾यैɉवɞषमैदǃषलैरȱप		।
दोषा	देहे	ĒकुÖयȷÊत	ततः	×तÊयं	ĒƟÖयȱत		।	।	13	।	।
ȲमÇयाहारȱवहाȯरÅया	ƟȌा	वातादयः	ȸ×čयाः		।



ƠषयȷÊत	ĒयÆनेन	जायÊते	ȅाधयः	ȳशशोः		।	।	14	।	।
दÊतोद	्भवȆ	रोगाणां	सवƷषामेव	कारणम्		।
ȱवशेषा¾¾वरȱवड्भेद	काÕयµ¼छɈदɞȳशरोƝजाम्		।
अȴभÖयÊदȆ	शोथȆ	ȱवसपµȆ	Ēजायते		।	।	15	।	।

अब	 ȳशशुǓ	मƶ	 बीमारी	 उÆपȃ	 होने	 वाले	 कारकǂ	 के	 सÏबंध	 मƶ	 बताते	 हƹ—अȲधक	 गȯरȎ
(भारी)	भोजन,	कुसमय	तथा	दोषयुǣ	भोजन	करने	के	कारण	माता	या	धाय	के	शरीर	मƶ	वाताȰद
दोष	उÆपȃ	हो	आ	जाते	हƹ,	ȵजसके	फल×वƞप	उनके	×तनǂ	का	Ơध	Ơȱषत	हो	जाता	ह।ै	बेकार	के
आहार-ȱवहार	स	ेभी	नारी	मƶ	वाताȰदक	दोष	होता	ह।ै	इसी	कारण	ऐसी	नारी	का	×तनपान	करने
वाल	ेब¼चǂ	मƶ	भी	अनेक	तरह	के	ȱवकार	उÆपȃ	हो	जाते	हƹ।	दांत	का	ȱनकलना	भी	बालकǂ	के	सब
रोगǂ	का	कारण	है	ȵजससे	ȱवशेषकर	बुखार,	फटे	Ɠए	मल	के	द×त,	कमजोरी,	ȳशरः	शूल,	च·कर
आना,	अȴभÖयÊद,	शोथ	तथा	ȱवसपµ—ये	सभी	रोग	हो	जाते	हƹ।

रोग	के	ल³ण
वातƟȌं	ȳशशुः	×तÊयं	ȱपबन	्वातगदातुरः		।
³ाम×वरः	कृशाǤȆ	बǽȱवÅमूčमाƝतः		।	।	16	।	।
ȹ×वȃो	ȴभȃमलो	बालः	कामला	ȱपǶरोगवान	्	।
तृÖणालुƝÖणसवाµǤ	ȱपǶƟȌं	पयः	ȱपबन	्	।	।	17	।	।
कफƟȌं	ȱपबन	्³ीरं	लालालुः	ȊेÖमरोगवान	्	।
ȱनďाɈदɞतो	जडः	शूनः	शु·ला³Õछदµनः	ȳशशुः		।	।	18	।	।

अब	रोग	के	ल³ण	के	सÏबंध	मƶ	बताते	हƹ—वात	स	ेĒƠȱषत	Ơध	पीने	वाला	बालक	कमजोर
आवाज	वाला,	कमजोर	शरीर	वाला,	मल-मूč	एवं	अधोवायु	 के	 बंधाव	वाला	होता	ह।ै	 ȱपǶ	से
Ơȱषत	Ơध	लेने	वाला	बालक	पसीने	वाला,	फटे	Ɠए	मल	के	द×तǂ	वाला,	कामला,	ȱपǶ	रोगǂ	से
Āȳसत,	तृषाǶµ	एवं	सभी	अंगǂ	मƶ	गमƮ	वाला	होता	है।	कफ	स	ेƠȱषत	Ơध	पीने	वाला	ȳशशु	कफ-
रोगǂ	स	ेपीȲड़त	रहता	है।	उसके	 मंुह	स	ेलार	 ȱनकलती	 रहती	ह।ै	आंखǂ	मƶ	नƭद	भरी	 रहती	ह।ै
जड़ता,	शरीर	पर	शोथ,	सफेद	आंखǂ	वाला	एवं	छɟकǂ	स	ेĀȳसत	रहता	ह।ै

औषȲध	कɡ	माčा
Ēथमे	माȳस	बाल×य	देया	भेषजरȳǣका		।
अवलेȓा	तु	कतµȅा	मधु³ीरȳसताघृतैः		।	।	19	।	।
एकैकां	वǽµयेǶावȁावत्	संवÆसरो	भवेत्		।
तƠÉवǋ	माषवृȰदः	×याȁावत्	षोडश	वÆसराः		।	।	20	।	।
ततः	Ȯ×थरा	भवेǶावȁावत्	वषाµȴण	सËतȱतः		।
ततो	बालक	वÊमाčा	ğासनीया	शनैः	शनैः		।	।	21	।	।
चूणµ	कÒकावलेहानाȲमयं	माčा	Ēकɡɉतɞता		।
कषाय×य	पुनः	सैव	ȱव´ातȅा	चतुगुµणा		।	।	22	।	।

अब	दवा	कɡ	माčा	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—सभी	व×तुए	ंबÊद	(वɍजɞत)	कɡ	जा	सकती	हƹ,	लेȱकन
बालक	के	ȳलए	मां	का	Ơध	बÊद	नहƭ	करना	चाȱहए।	ȳशशु	को	×तनपान	कराने	वाली	मां	के	भोजन
कɡ	माčा	मƶ	कमी	करना	ही	बालक	के	ȳलए	‘लंघन’	माना	गया	ह।ै	जÊम	के	समय	से	पहल	ेमहीने



तक	के	ȳशशु	को	दवा	कɡ	माčा	बायȱबडंग	के	एक	दाने	के	बराबर	देना	चाȱहए।	इसके	बाद	ĒÆयेक
अगल	ेमहीने	कɡ	आयु	के	ȳलए	दवा	कɡ	माčा	को	एक-एक	दाने	के	बराबर	बढ़ाते	जाना	चाȱहए।
Ēथम	महीने	मƶ	ȳशशु	को	एक	रǶी	के	बराबर	दवा	को	शहद,	Ơध	तथा	ȲमĜी	कɡ	चटनी	के	साथ
देना	चाȱहए।	 ȱफर	ĒÆयेक	अगल	ेमहीने	कɡ	आयु	के	 ȳलए	एक-एक	रǶी	कɡ	माčा	बढ़ाते	जाना
चाȱहए।

एक	साल	कɡ	उĖ	के	बालक	को	एक	माशे	के	बराबर	दवा	दƶ	तथा	सोलह	साल	कɡ	उĖ	तक,
ĒÆयेक	साल	के	ȳलए	एक-एक	माशे	कɡ	माčा	बढ़ाते	जाए—ंयह	Ơसरा	ȱवचार	है।	सčहवƶ	साल	से
सǶर	साल	के	उĖ	तक	एक	समान	वजन	कɡ	माčा	मƶ	दवा	देनी	चाȱहए।	इसके	बाद	इकहǶरवƶ
साल	मƶ	दवा	कɡ	माčा	धीरे-धीरे	घटाते	जाना	चाȱहए	अथाµत्	72वƶ	साल	स	े82	साल	कɡ	उĖ	तक
एक-एक	रǶी	कɡ	माčा	मƶ	दवा	को	घटाते	Ɠए	देना	चाȱहए।	इसके	बाद	83	स	े98	साल	कɡ	उĖ
तक	Ēȱतवषµ	के	ȳलए	एक-एक	माशे	कɡ	माčा	घटाते	Ɠए	दवा	देनी	चाȱहए।	यह	माčा	चूणµ,	कÒक
तथा	चटनी	के	ȳलए	कही	गई	है।	काढ़े	कɡ	माčा	इसस	ेचौगनुी	लेनी	चाȱहए।

कुकूणक	रोग
कुकूणकः	³ीरदोषाȮ¼छशूनामेव	वÆमµȱन		।
जायते	तेन	नेčं	च	कंडूरं	च	ĞवेÊमुƓः		।	।	23	।	।
ȳशशुः	कुयाµÒललाटाȴ³कूटनासाȱवघषµणम्		।
शǣो	नाकµ Ēभां	ďȌंु	न	नेčोÊमीलन³मः		।	।	24	।	।
फलȱčकं	लोĐपुननµवे	च	सशंृगवेरं	बृहतीǼयं	च		।
आलेपनं	ȊेÖमहरं	सुखोÖणं	कुकूणके	कायµ	मुदाहरȷÊत		।	।	25	।	।

अब	‘कुकूणक’	बीमारी	के	सÏबंध	मƶ	बताते	हƹ—मां	के	Ơध	के	ȱवकार	स	ेबालकǂ	के	वÆमµ	मƶ
‘कुकूणक’	नामक	रोग	होता	है।	इसके	कारण	आंखǂ	मƶ	काफɡ	खुजली	होती	है।	बालक	अपने
म×तक,	आंख	के	डेलǂ	एवं	नाक	को	खरǂचता	है	तथा	सूयµ	कɡ	रोशनी	देखने	मƶ	असमथµ	हो	जाता
है।	 वह	अपने	 नयनǂ	को	खोल	 नहƭ	 पाता।	 इसके	 ȳलए	 हरड़,	 बहेड़ा,	 आंवला,	 लोध,	 पुननµवा,
अदरक	एवं	दोनǂ	तरह	कɡ	कंटेली	को	पानी	मƶ	पीसकर,	थोड़ा	गमµ	करके	रोगी	बालक	कɡ	आंखǂ
पर	लेप	करना	चाȱहए।	इसस	ेयह	रोग	Ơर	हो	जाता	है।

पȯरभवा¸य	रोग
मातुः	कुमारो	गɌभɞÅया×तनं	Ēायः	ȱपबȃȱप		।
कासाȷ¹न	सादवमथुतंďा	काÕयाµƝȲचĕमैः		।	।	26	।	।
यु¾यते	कोȎवृǽया	च	तमाƓः	पारगɌभɞकम्		।
रोगं	पȯरभवा¸यं	च	दȁाǶčाȷ¹न	दɟपनम्		।	।	27	।	।

अब	 ‘पȯरभवा¸य’	 रोग	 के	 बारे	 मƶ	 सुनो—गभµवती	 माता	 का	 Ơध	 पीने	 वाल	े ȳशशु	 को
‘पाȯरगɌभɞक’	या	पȯरभवा¸य	नामक	बीमारी	 होती	 है।	 इस	 रोग	मƶ	 बालक	को	खांसी,	 मंदाȷ¹न,
छɈदɞ,	तÊďा,	 कृशता,	अƝȲच,	ĕम	एवं	कोȎवृȵǽ	आȰद	के	ल³ण	Ȱदखाई	पड़ते	हƹ।	इस	रोग	के
ȱनराकरण	के	ȳलए	जठराȷ¹न	को	बढ़ाने	वाली	दवा	का	Ēयोग	करना	चाȱहए।

तालुकÅटक	रोग
तालुमांस	ेकफः	þुǽः	कुƝने	तालुकÅटकम्		।



तेन	तालु	Ēदेश×य	ȱनÏनता	मूȸÉनµ	जायते		।	।	28	।	।
तालुपाते	×तनǼेषः	कृ¼ĄाÆपानं	शकृदď्वम्		।
तृडȴ³कÅठा×यƝजा	ĀीवाƟधµरता	वȲमः		।	।	29	।	।
हरीतकɡ	वचा	कुȎकÒकं	माȴ³कसंयुतम्		।
पीÆवा	कुमारः	×तÊयेन	मु¼यते	तालुकÅटकात्		।	।	30	।	।

अब	‘तालुकÅटक’	रोग	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—ȱबगड़े	Ɠए	कफ	स	ेतालु	के	मांस	मƶ	तालुकÅटक
रोग	हो	जाता	है।	इसमƶ	तालु	नीचे	कɡ	ओर	धंस	जाता	है।	इसके	कारण	बालक	मां	का	Ơध	नहƭ	पी
पाता।	यȰद	वह	पीता	भी	है	तो	कȌ	स।े	इसमƶ	पतला	द×त,	Ëयास,	आंखǂ	का	रोग,	कÅठ	का	रोग,
मुख	रोग,	गरदन	मƶ	कȌ	तथा	छɈदɞ	आȰद	ल³ण	Ȱदखाई	पड़ते	हƹ।	इस	बीमारी	के	ȱनदान	के	ȳलए
हरड़,	वच	तथा	कूठ	का	चूणµ	बनाकर	शहद	के	साथ	देना	चाȱहए।

महापȁ	रोग
ȱवसपµ×तु	ȳशशोः	Ēाणनाशनो	बȹ×तशीषµजः		।
पȀवणǃ	महापȀो	रोगो	दोषčयोद	्भवः		।
शंखǼाÆƕदयं	याȱत	ƕदयाǼा	गदंु	ěजेत्		।	।	31	।	।
मृतसूताĕवंगं	च	रौËयं	यो¾यं	च	तÆसमम्		।
मृतताĖ×य	तीÛण×य	ĒÆयेकं	च	ȱǼभाȱगकम्		।	।	32	।	।
ȅोष	ंȱवभीतकं	चैव	कासीस	ंमृतमेव	च		।
नागवÒली	दलरसैभाµवयो¼च	पुनः	पुनः		।	।	33	।	।
वÒली	Ēमाणं	दातȅः	सवµरोग	हरः	परः		।
गɌभɞणीबालकानां	च	सवµ¾वर	ȱवनाशनः		।	।	34	।	।

अब	 ‘महापȁ’	 रोग	 के	 बारे	 मƶ	 बताते	 हƹ—इस	 रोग	 मƶ	 ȳशशु	 के	 वȹ×त-×थान	 पर	 ढेर	 सारी
फंुȳसयां	होकर	फैलती	हƹ।	कमल	के	रंग	का	यह	रोग	ȱčदोष	के	कारण	होता	है।	यह	कनपȰटयǂ	से
ƕदय	पर	आता	है	या	ƕदय	स	ेगदुा	कɡ	तरफ	जाता	ह।ै	यह	बीमारी	Ēाणघातक	होती	है।	इस	रोग
के	ȱनदान	के	ȳलए	बराबर-बराबर	माčा	मƶ	पारे	कɡ	भ×म,	अĕक	भ×म,	रांगे	कɡ	भ×म	तथा	चांदɟ
कɡ	भ×म	लेते	 हƹ।	 इसमƶ	सǂठ,	कालीȲमचµ,	 पीपल,	बहेड़ा	 एवं	 हीरा	कसीस	कɡ	भ×म	 Ȳमलाकर
नागरपान	के	रस	मƶ	बार-बार	भावना	दƶ।	आधी	रǶी	के	बराबर	माčा	मƶ	इस	औषȲध	को	 देने	से
महापȁ	रोग	Ơर	होता	ह।ै	यह	दवा	गभµवती	नारी	तथा	बालकǂ	के	सभी	तरह	के	बुखार	एवं	अÊय
रोगǂ	को	Ơर	करती	है।

अȌमǤल	घृत
वचा	कुȎं	तथा	ĔाȒी	ȳसǽाथµकमथोȱप	च		।
साȯरवा	सƹधवं	चैव	ȱपËपली	घृतमȌमम्		।	।	35	।	।
ȳसǽं	घृतȲमदं	मेÉयं	ȱपबेÆĒातɈदɞने	Ȱदने		।
ơढा	×मृȱतः	ȴ³Ē	मेधा	कुमारो	बुȵǽमान	भवेत्		।	।	36	।	।
न	ȱपशाचा	न	र³ांȳस	न	भूता	न	च	मातरः		।
Ēभवंȱत	कुमाराणां	ȱपबतामȌमंगलम्	।		।	।	37	।	।

अब	‘अȌमǤल’	घी	कɡ	चचाµ	करते	हƹ—वच,	कूठ,	ĔाȒी,	सरसǂ,	साȯरवा,	अनंतमूल,	सƶधा



नमक,	पीपल	तथा	घी—सबको	Ȳमलाकर	घी	को	ȳसǽ	करƶ।	इस	घी	को	रोज	सुबह	के	समय	लेने
स	ेयाददाÕत	(×मरणशȳǣ)	तेज	होती	है	एवं	बालक	बड़ा	बुȵǽमान	हो	जाता	ह।ै	इस	अȌमंगल	घी
का	सेवन	करने	वाले	ब¼चǂ	को	भूत-ȱपशाच,	रा³स	एवं	मातृकाए	ंकोई	कȌ	नहƭ	पƓंचातƭ।

वात¾वर	का	ȱनदान
यȌीमधुगा³ीरीलाजांजनȳसता	कृतः		।
लेहः	ĒदǶो	बालानामशेष	¾वर	नाशनः		।	।	38	।	।
·वाथः	Ȯ×थरागो³ुरȱवȈवाल	³ुďादयȮÕछȃ	Ɲहाȱकरातैः		।
वात¾वरं	वा	शमयेÆĒपीतो	बालेन	धाśया	च	कृशानकुारी		।	।	39	।	।
पÀचमूलीकृतः	·वाथः	पीतो	वात¾वरा	पहः		।
तǼȮ¼छȃƝहाďा³ागोपकÊयाबलाभवः		।	।	40	।	।
साȯरवोÆपल	काÕमÐयाµ	ȲछȃापȀकपपµटैः		।
·वाथः	पीतो	ȱनहंÆयाशु	ȳशशूनां	पैȳǶकं	¾वरम्		।	।	41	।	।
मु×तापपµटकोशीखाȯरपȀकसाȲधतम्		।
शीतं	वाȯर	ȱनहंÆयाशु	ȱčधादाहवȲम¾वरान	्	।	।	42	।	।
ȱनÏबपčामृतानÊतापटोलेÊďयवैः	कृतः		।
·वाथो	हÊÆयाशु	सततं	Ēभवो	ȅसन	यथा		।	।	43	।	।
गडूुची	चंदनोशीर	धाÊय	नागरतः	कृत		।
·वाथ×तृतीयकं	हÊया¼छकµ रामधु	ȲमȴĜतः		।	।	44	।	।
पलंकषा	वचा	कुȎं	गजचमाµȱवचमµ	च		।
ȱनÏब×य	पčं	मा³ीकं	सɉपɞयुǣं	च	धूपकम्		।
¾वर	वेगं	ȱनहंÆयाशु	बाÒमनां	तु	ȱवशेषतः		।	।	45	।	।
भďमु×ताभयाȽनɞबपटोलमधुकैः	कृतः		।
·वाथः	कोÖणः	ȳशशोरेषः	ȱनःशेष¾वरनाशनः		।	।	46	।	।

अब	 ‘वात¾वर’	को	 Ơर	करने	का	 उपाय	 बताते	 हƹ—मुलहठɠ,	 बंसलोचन,	 धान	कɡ	खील,
रसौत	 तथा	 ȲमĜी—इनकɡ	 चटनी	 ȶखलाने	 से	 बालकǂ	 के	 सभी	 तरह	 के	 बुखार	 Ơर	 होते	 हƹ।
शालपणƮ,	गोखƞ,	सǂठ,	 नेčबाला,	सभी	तरह	कɡ	कटेली,	 ȱगलोय	एवं	 Ȳचरायता—इन	सबका
·वाथ	ȳशशु	या	उसकɡ	माता	को	ȱपलाने	स	ेबालक	का	वात¾वर	ठɠक	हो	जाता	है	एवं	अȷ¹न	कɡ
बढ़ोǶरी	होती	ह।ै	पÀचमूल	का	·वाथ	देने	से	भी	वात¾वर	समाËत	होता	है।	ȱगलोय,	दाख,	सफेद
अनÊतमूल	 एवं	 ȶखरैटɟ	 का	 ·वाथ	 देने	 (ȱपलाने)	 स	े भी	 वात¾वर	खÆम	 हो	 जाता	 ह।ै	 साȯरवा,
अनÊतमूल,	सफेद	कमल,	खंभारी,	ȱगलोय,	पȁाख	तथा	ȱपǶपापड़ा—सबका	·वाथ	ȱपलाने	से
बालकǂ	का	ȱपǶ¾वर	जÒद	ही	ठɠक	हो	जाता	ह।ै

नागरमोथा,	ȱपǶपापड़ा,	खस,	नेčबाला	तथा	पȀाख—इनसे	साȲधत	ठंडे	जल	स	ेतीन	तरह
के	दाह,	छɈदɞ	एवं	बुखार	का	नाश	होता	ह।ै	नीम	के	पǶे,	ȱगलोय,	जवासा,	परवल	एवं	इÊďजौ—
इनका	·वाथ	(काढ़ा)	ȱपलाने	स	ेब¼चǂ	मƶ	लÏबे	समय	से	लगातार	बना	रहने	वाला	बुखार	जÒद	ही
Ơर	हो	जाता	ह।ै	ȱगलोय,	चÊदन,	खस,	धȱनया	एवं	सǂठ—इनके	काढ़े	मƶ	खांड	तथा	मधु	डालकर
ȱपलाने	स	ेतृतीयक	¾वर	Ơर	होता	ह।ै	ग¹ुगलु,	वच,	कूठ,	हाथी	का	चमड़ा,	भेड़	का	चमड़ा,	नीम	के



पǶे,	मधु	(शहद)	एवं	घी—इनका	धूप	बनाकर	जलाने	से	बालकǂ	के	बुखार	का	वेग	कम	होता	है।
भďमोथा,	हरड़,	नीम	कɡ	छाल,	परवल	एवं	मुलहठɠ—इन	सबका	काढ़ा	बनाकर	थोड़ा	गनुगनुा
करके	ȱपलाने	से	ब¼चǂ	के	सभी	तरह	के	बुखार	समाËत	हो	जाते	हƹ।

इकतरा	¾वर
बालो	यो	Ȳचरजातः	×तÊयं	गȐृाȱतनो	तदा	त×य		।
सैÊधवधाčीमधुघृतपÇयाकÒकेन	घषµयेȮ¾जȕाम्		।	।	47	।	।
कÊयाकɉतɞत	सूčेण	बǽापामागµमूȳलकाम्		।
ऐकाȱहकं	¾वरं	हȷÊत	ȳशखायामȱप	वेगतः		।	।	48	।	।
मु×तापपµटकं	Ȳछȃा	ȱकरातो	ȱवȈभेषजम्		।
एषां	कषायो	दातȅो	वातȱपǶ¾वरापहः		।	।	49	।	।
उशीरं	मधुकं	ďा³ा	काÕमरी	नीलमुÆपलम्		।
पुƞषकं	पȀकȆ	मधूकं	मधुकं	बला		।	।	50	।	।
एȴभः	शृतः	कषायोऽयं	वातȱपǶ¾वरं	जयेत्		।
Ēलापमू¼छाµसंमोह	तृÖणाȱपǶ¾वरापहः		।	।	51	।	।
मूवाµȱनशासवµपरामसेन	Ȉेतासमंगांबुदकारवीणाम्		।
छागीपयोȴभः	सहपेȱषतानामुǼǶµनं	×या¾¾वरȵजȮ¼छशूनाम्		।	।	52	।	।
ȱčफला	ȱपचुमÊदȆ	पटोल	ंमधुकं	बला		।
एȴभः	·वाथः	कृतः	पीतः	ȱपǶȊेÖम¾वरापहः		।	।	53	।	।

अब	‘इकतरा’	आȰद	बुखार	को	Ơर	करने	वाल	ेउपायǂ	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—जÊम	के	काफɡ
समय	के	पȆात्	भी	जो	बालक	×तनपान	नहƭ	कर	पाता,	उसकɡ	जीभ	को	सƶधा	नमक,	आंवला,
मधु,	घी	तथा	हरड़	के	कÒक	स	ेधोना	चाȱहए।	अȱववाȱहत	कÊया	Ǽारा	काते	Ɠए	सूत	स	ेअपामागµ
कɡ	जड़	को	बालक	कɡ	 ȳशखा	के	ऊपर	बांध	 देने	स	ेभी	‘इकतरा’	 बुखार	समाËत	हो	जाता	है।
नागरमोथा,	ȱपǶपापड़ा,	ȱगलोय,	Ȳचरायता	एवं	सǂठ—इनका	काढ़ा	ȱपǶ¾वर	को	Ơर	करता	ह।ै

खस,	मुलहठɠ,	दाख,	खंभारी,	नील-कमल,	फालसा,	पȀाख,	मƓआ,	मुलहठɠ	एवं	ȶखरैटɟ—
इन	सबका	काढ़ा	पीने	स	ेवात	¾वर,	Ēलाप,	मू¼छाµ,	मोह,	तृषा	एवं	 ȱपǶ¾वर	का	नाश	होता	ह।ै
इस	योग	मƶ	मुलहठɠ	का	उÒलेख	दो	बार	Ɠआ	है,	अतः	दोगनुी	मुलहठɠ	लƶ।	बकरी	के	Ơध	के	साथ
मरोड़फली,	 हÒदɟ,	सरसǂ,	 Ȳचरायता,	सफेद	अनंतमूल,	 नागरमोथा	 तथा	अजमोद	को	पीसकर,
बालक	के	शरीर	पर	लगाने	स	ेबुखार	Ơर	होता	ह।ै	ȱčफला,	नीम	कɡ	छाल,	परवल,	मुलहठɠ	तथा
ȶखरैटɟ	का	काढ़ा	पीने	स	ेȱपǶ,	कफ	एवं	बुखार	नȌ	होता	है।

ȱवȱवध	रोग
अमृतेÊď	यवाȯरȌपटोल	ंकटुरोȱहणी		।
नागरं	चंदनं	मु×ता	ȱपËपलीचूणµसंयुतम्		।	।	54	।	।
अमृताȌकȲमÆयेतȷÆपǶȊेÖम¾वरापहम्		।
हÒलासारोचक¼छɈदɞ	तृÖणादाह	ȱनवारणम्		।	।	55	।	।
धाÊयकचÊदनपȀकमु×ता	शþयवामलकैः	सपटोलैः		।
शीतकषायȲमदं	खलुदȁाǼालक	ȱपǶकफ¾वरƕतं		।	।	56	।	।



सार¹वधः	साȱतȱवषः	समु×तȹ×तǣाकषायो	¾वरमाशुहÊयात्		।
सामं	सशूलं	सवाµमं	सदाहं	सकामल	ंहंȱत	सरǣȱपǶम्		।	।	57	।	।
वासाȅाȲधकणालेहः	शीत¾वरȱवनाशनः		।
तǼत्	³ुďामृताऽनंताȱतǣाभूȱनÏबसाȲधतः		।	।	58	।	।
कटुकɡ	ȱवȱहतः	·वाथः	कणाचूणµ	समȷÊवतः		।
ऐकाȱहक¾वरं	हȷÊत	कासȈासाȰदƠȱषतम्		।	।	59	।	।
ďा³ापटोलȱčफलाȱपचुमÊदवृषैः	कृतः		।
·वाथ	ऐकाȱहकं	हȷÊत	पराथµȲमव	Ɵजµनाः		।	।	60	।	।
ȱकरातȱतǣकं	मु×ता	गडूुची	ȱवȈभेषजम्		।
चातुभµďकȲमÆयाƓवाµतȊेÖम	¾वरापहम्		।	।	61	।	।
मु¹दतÅडुलंसंȳसǽं	केवलैवाµ	मकुȌकैः		।
पÇयमč	इदं	दȁाǿʣःखं	वातकफ¾वरम्		।	।	62	।	।
दशमूली	युतः	·वाथः	ȱपËपलीचूणµसंयुतः		।
संमोहतंďासमये	सȲȃपात¾वरं	हरेत्		।	।	63	।	।

अब	अनेक	Ēकार	 के	 रोगǂ	को	 Ơर	करने	का	 उपाय	बताते	 हƹ—ȱगलोय,	 इÊďजौ,	 नीम	कɡ
छाल,	परवल,	 कुटकɡ,	सǂठ,	 चंदन	तथा	नागरमोथा	 के	काढ़े	मƶ	पीपल	का	 चूणµ	 Ȳमलाने	स	ेयह
‘अमृताȌक’	बन	जाता	है।	इसका	सेवन	ȱपǶ,	कफ,	बुखार,	मंुह	मƶ	थुक	भर	आना,	अƝȲच,	छɈदɞ,
तृषा	एवं	दाह	को	Ơर	करता	है।	धȱनया,	लाल	चÊदन,	पȀाख,	नागरमोथा,	इÊďजौ,	आंवला	एवं
परवल	कɡ	काढ़ा	बनाकर,	ठंडा	करके	बालक	को	ȱपलाने	स	ेȱपǶ,	कफ	एवं	बुखार	Ơर	होता	है।
अमलतास,	अतीस,	 नागरमोथा	 एवं	 कुटकɡ	का	काढ़ा	 बनाकर	 ȱपलाने	 स	े बुखार,	आम,	 शूल,
छɈदɞ,	 दाह,	कामला	एवं	 रǣȱपǶ	Ơर	होता	 है।	अडɯसा,	कटेली	एवं	पीपल	या	कटेली,	 ȱगलोय,
जवासा,	कुटकɡ	और	Ȳचरायता—इनकɡ	चटनी	शीत	¾वर	को	समाËत	करती	ह।ै

कुटकɡ	 के	 काढ़े	 मƶ	 पीपल	का	 चूणµ	 डालकर	 पीने	 स	े खांसी	 तथा	 Ȉास	आȰद	 स	े ĒƠȱषत
‘ऐकाȱहक	¾वर’	समाËत	हो	जाता	ह।ै	ȵजस	Ēकार	ƟȌ	मनÖुय	Ơसरे	के	धन	को	समाËत	करता	है,
उसी	Ēकार	दाख,	परवल,	हरड़,	बहेड़ा,	आंवला	एवं	नीम	कɡ	छाल	का	काढ़ा	इकतरा	(Ȳमयादɟ)
बुखार	को	Ơर	करता	है।	Ȳचरायता,	नागरमोथा,	ȱगलोय	एवं	सǂठ	का	काढ़ा	‘चातुभµďक’	कहलाता
है।	यह	काढ़ा	वात,	कफ	एवं	¾वर	को	Ơर	करता	है।	मंूग	तथा	चावलǂ	स	ेबना	या	केवल	मǂठ	से
बना	रस	(जूस)	पÇय	के	ƞप	मƶ	देने	से	Ɵखदायी	वात,	कफ	एवं	बुखार	नȌ	होता	है।	दशमूल	काढ़े
मƶ	पीपल	का	 चूणµ	 Ȳमलाकर	पीने	स	ेवह	मोह	और	तÊďा	 के	समय	वात,	कफ	एवं	¾वर	को	Ơर
करता	ह।ै

¾वरǂ	कɡ	ȲचȱकÆसा
मु×तकं	चÊदनं	वासा	ğीबेरं	यȱȌकामृता		।
एषां	·वाथ×तु	ȱपǶºन×तृषादाह¾वरापहः		।	।	64	।	।
वासापपµट	कोशीरȱनबंभूȽनɞबसाȲधतः		।
·वाथो	हंȱत	वȲमȈास	कासȱपǶ¾वराȮÀछशोः		।	।	65	।	।
अभयामलकɡ	कृÖणा	Ȳचčकोऽयं	गणोमतः		।



दɟपनः	पाचनो	भेदɟ	सवµȊेÖम¾वरापहः		।	।	66	।	।
कट्फल	ंपुÖकरं	शंृगी	ȱपËपली	मधुना	सह		।
एषां	लेहो	¾वरं	Ȉासं	कासं	मÊदानल	ंजयेत्		।	।	67	।	।
मधुकं	साȯरवा	ďा³ा	मधूकं	चंदनोÆपलम्		।
काÕमरी	पȀकं	लोĐं	ȱčफला	पȀकेसरं		।	।	68	।	।
पƞषकं	मृणालं	च	सेȅं	तु	तËतवाȯरणा		।
मधुजातȲमतायुǣं	तÆपीतं	पुȱȌदं	ȱनȳश		।	।	69	।	।
वातंȱपǶं	¾वरं	दाहं	तृÖणामू¼छµƝȲचĕमान	्	।
शमयेďǣȱपǶं	च	जीमूतȲमव	माƝतः		।	।	70	।	।

अब	अनेक	Ēकार	के	बुखार	के	उपायǂ	का	वणµन	करते	हƹ—नागरमोथा,	लाल	चÊदन,	वसा,
नेčबाला,	 मुलहठɠ	 तथा	 ȱगलोय—इनका	काढ़ा	 ȱपǶ,	 तृषा,	 दाह	 एवं	 बुखार	को	 Ơर	करता	 ह।ै
अडɯसा,	 ȱपǶपापड़ा,	खस,	नीम	कɡ	छाल	एवं	 Ȳचरायता	से	बनाया	गया	काढ़ा	बालक	के	छɈदɞ,
Ȉास,	खांसी	एवं	 ȱपǶ¾वर	को	Ơर	करता	ह।ै	हरड़,	आंवला,	पीपल	एवं	चीता—ये	सम×त	गण
दɟपन,	पाचन,	भेदन	एवं	सभी	तरह	के	कफ-बुखार	को	Ơर	करने	वाले	हƹ।

कायफल,	पोहकरमूल,	काकड़ासƭगी	एवं	पीपल—इन	सबको	मधु	मƶ	Ȳमलाकर	चटनी	बनाए।ं
यह	चटनी	बुखार,	Ȉास,	खांसी	एवं	मंदाȷ¹न	को	Ơर	करती	ह।ै	मुलहठɠ,	अनंतमूल,	दाख,	मƓआ,
चÊदन,	सफेद	कमल,	 खंभारी,	पȀाख,	लोध,	हरड़,	बहेड़ा,	आंवला,	कमलकेशर,	फालसा	एवं
कमल	कɡ	 डंडी—इनके	·वाथ	 (काढ़ा)	मƶ	शहद	और	खांड़	 Ȳमलाकर	 रात	मƶ	 पीने	से	 तंƟƝ×ती
बढ़ती	ह।ै	साथ	ही	जैस	ेहवा	बादल	को	Ȳछȃ-ȴभȃ	कर	देती	ह,ै	उसी	Ēकार	यह	काढ़ा	वात,	ȱपǶ
¾वर,	दाह,	तृषा,	मू¼छाµ,	अƝȲच,	ĕम	एवं	रǣȱपǶ	को	नȌ	कर	देता	ह।ै

अȱतसार
ȱबÒवं	च	पुÖयाȴण	च	धातकɡनां	जल	ंसलोĐं	गजȱपËपली	च		।
·वाथोऽवलेहो	मधुना	ȱवȲमĜो	बालेष	ुयो¾यः	कȰटधाȯरतेषु		।	।	71	।	।
काकोली	गजकृÖणा	च	लोĐमेषां	समांशतः		।
·वाथो	मÉवȷÊवतः	पीतो	बालातीसारƕÊमतः		।	।	72	।	।
लाजा	सƹधवमाĖाȮ×थचूणµ	मेषां	समांशतः		।
हंȱत	छɈदɞमतीसारं	मधुना	सह	भȴ³तम्		।	।	73	।	।
आĖबीजं	तथा	लोĐं	धाčीफलरस	ंतथा		।
पीÆवा	माȱहषतþेण	बालातीसारनाशनम्		।	।	74	।	।
फȳलÊयंजनमु×तानां	चूणǋ	पीतं	समाȴ³कम्		।
तृÖणा	छɈदɞमतीसारं	बालानां	तǷवतो	हरेत्		।	।	75	।	।
Õयामारसांजनं	चूतफलाȮ×थ	समचूɌणɞतम्		।
हंȱत	छɈदɞमतीसारं	बालानां	मधुनाȳशतम्		।	।	76	।	।
धातकɡ	ȱबÒवधाÊयाकलोĐेÊďयव	बालकैः		।
लेहः	³ौďेण	बालानां	¾वरातीसारकं	जयेत्		।	।	77	।	।
लोĐेण	ȱपËपलीबालो	बालकाȱतसृतौ	ȱहतः		।



Ĝीरसो	माȴ³कयुतो	धातकɡ	कुसुमै	समः		।	।	78	।	।
ȱवडंगाÊयजमोदा	च	ȱपËपली	चूɌणɞकाȱन	च		।
एषामाȳलȓ	चूणाµȱन	सुखं	तËते	न	वाȯरणा		।	।	79	।	।
आमे	ĒवृǶेऽतीसारे	कुमारं	पाययेद	्ȴभषक्		।	।	80	।	।

अब	 द×त	को	 रोकने	 का	 उपचार	 बताते	 हƹ—बेलȱगरी,	 धाय	 के	 फूल,	 नेčबाला,	 लोध	 एवं
गजपीपल—इन	सबका	काढ़ा	बनाकर	उसमƶ	मधु	(शहद)	Ȳमलाकर	ȱपलाने	स	ेद×त	मƶ	लाभ	होता
ह।ै	काकोली,	गजपीपल	एवं	लोध—इन	सबको	बराबर	माčा	मƶ	लेकर	काढ़ा	बनाए।ं	ȱफर	उसमƶ
शहद	Ȳमलाकर	पीने	स	ेȳशशु	का	द×त	(अȱतसार)	समाËत	हो	जाता	ह।ै	धान	कɡ	खील,	सƶधा	नमक
एवं	आम	कɡ	गठुली—सबको	बराबर-बराबर	माčा	मƶ	लेकर	चूणµ	बनाकर,	शहद	के	साथ	देने	से
बालक	का	छɈदɞ	और	अȱतसार	रोग	Ơर	होता	ह।ै

बराबर-बराबर	माčा	मƶ	आम	कɡ	गठुली,	लोध	एवं	आंवला	के	चूणµ	को	भƹस	के	छाछ	(मǫा)	मƶ
Ȳमलाकर	ȱपलाने	स	ेब¼चǂ	के	अȱतसार	ठɠक	हो	जाते	हƹ।	čायमाण,	रसौत	एवं	नागरमोथा	के	चूणµ
मƶ	मȁ	Ȳमलाकर	चटाने	स	ेब¼चǂ	के	 तृषा,	छɈदɞ	तथा	द×त	जƞर	Ơर	हो	जाते	हƹ।	धाय	के	फूल,
बेलȱगरी,	धȱनया,	लोध,	इÊďजौ	एवं	 नेčबाला	के	 चूणµ	मƶ	शहद	Ȳमलाकर	ȶखलाने	स	ेबालक	का
बुखार	और	अȱतसार	Ơर	होता	ह।ै	लोध,	पीपल	एवं	 नेčबाला	का	 चूणµ	या	Ĝीरस	और	धाय	के
फूलǂ	का	चूणµ	शहद	के	साथ	ब¼चे	को	देने	स	ेद×त	मƶ	फायदा	होता	ह।ै	बायȱबडंग,	अजमोद	एवं
पीपल	के	चूणµ	को	गनुगनेु	गमµ	जल	के	साथ	ȱपलाने	स	ेआमाȱतसार	मƶ	लाभ	होता	ह।ै

संĀहणी
यवानी	जीरकं	ȅोषं	कुटज	ंȱवȈभेषजम्		।
एतÊमधुयुतं	पीतं	बालानां	Āहणƭ	जयेत्		।	।	81	।	।
ȱपËपली	ȱवजयाशंुठɠ	चूणǋ	मधुयुतं	ȴभषक्		।
दǷवा	ȱनहÆय	ĀहणीƝजांȱनयतमाȄुयात्		।	।	82	।	।
कृÖणा	महौषधं	ȱबÒवं	नागरः	स	यवाȱनकः		।
मधुसɉपɞयुµतं:	लीढं	बालानां	Āहणƭ	हरेत		।	।	83	।	।
नागरं	मु×तकं	ȱबÒवं	Ȳचčकं	Āंȳथकं	ȳशवाम्		।
चूणµमेतÊमधुयुतं	कफजां	Āहणƭ	जयेत्		।	।	84	।	।
सगडंु	नागरं	ȱबÒवं	यः	खादȱत	ȱहताशनः		।
ȱčदोषĀहणीरोगाÊमु¼यते	नाč	संशयः		।	।	85	।	।
मु×तकाȱतȱवषा	ȱबÒवं	चूɌणɞतं	कौटज	ंतथा		।
³ौďेण	लीढं	Āहणƭ	सवµदोषाद	्भवां	जयेत्		।	।	86	।	।
मोचरसं	समंगा	च	धातकɡ	पȀकेसरम्		।
ȱपȌैरेतैयµवगःू	×याďǣातीसार	नाȳशनी		।	।	87	।	।
नागराȱत	ȱवषामु×तावालकेÊďयवेः	कृतम्		।
कुमारं	पाययेÆĒातः	सवाµतीसारनाशनम्		।	।	88	।	।
लोĐेÊďयवधाÊयाकधाčी	ğीबेरमु×तकम्		।
मधुनालेहयेǺाल	ं¾वरातीसारनाशनम्		।	।	89	।	।



रनजी	सरलो	दाƝबृµहती	गजȱपËपली		।
पृȴȋपणƮ	शताȕा	च	लीढा	माȴ³कसɉपɞषा		।	।	90	।	।
दɟपनं	Āहणƭ	हंȱत	माƝताɕतɞ	सकामलाम्		।
¾वराȱतसारं	पांडुÆवं	बालानां	सवµरोगनत्ु		।	।	91	।	।
ğीबेर	शकµ रा³ौďंपीतं	तंडुलवाȯरणा		।
ȳशशोरǣाȱतसारºनं	कासȈासवȾमɞ	हरेत्		।	।	92	।	।

अब	संĀहणी	रोग	के	उपचार	के	सÏबंध	मƶ	बताते	हƹ—अजवायन,	जीरा,	सǂठ,	कालीȲमचµ,
पीपल,	इÊďजौ	एवं	सǂठ—इन	सबका	चूणµ	करके	मधु	के	साथ	बालक	को	देने	स	ेउसका	Āहणी
रोग	Ơर	हो	जाता	ह	ै(सǂठ	का	उÒलेख	दो	बार	Ɠआ	ह,ै	इसȳलए	सǂठ	को	अÊय	व×तुǓ	स	ेदोगनुी
माčा	मƶ	लेनी	चाȱहए)।	वैȁ	Ǽारा	Ȱदए	गए	पीपल,	भांग	एवं	सǂठ	का	चूणµ	Āहणी	स	ेĀ×त	बालक
को	×व×थ	कर	देता	है।	पीपल,	सǂठ,	बेलȱगरी,	नागरमोथा	एवं	अजवायन	के	चूणµ	को	मधु	तथा	घी
Ȳमलाकर	चटाने	स	ेबालक	का	संĀहणी	रोग	Ơर	होता	है।	सǂठ,	नागरमोथा,	 बेलȱगरी,	चीता	कɡ
जड़,	पीपलामूल	तथा	हरड़	का	चूणµ	बनाकर	मधु	Ȳमलाकर	चाटने	स	ेकफ	सÏबंधी	Āहणी	रोग	Ơर
होता	है।

जो	मनÖुय	पौȱȌक	तथा	संतुȳलत	भोजन	लेता	ह	ैतथा	सǂठ	एवं	बेलȱगरी	के	चूणµ	को	गड़ु	के
साथ	सेवन	करता	ह,ै	वह	ȱčदोष-Āहणी	स	ेमुǣ	हो	जाता	ह,ै	इसमƶ	संदेह	नहƭ	ह।ै	शहद	के	साथ
नागरमोथा,	अतीस,	 बेलȱगरी	 एवं	 इÊďजौ	 के	 चूणµ	को	 चाटने	स	े ȱčदोषज	अȱतसार	समाËत	 हो
जाता	ह।ै	मोचरस,	मंजीठ,	धाय	के	फूल	एवं	कमल	केशर—सबको	पीसकर	काढ़ा	बनाकर	पीने
स	े रǣाȱतसार	Ơर	होता	ह।ै	सǂठ,	अतीस,	नागरमोथा,	 नेčबाला	एवं	इÊďजौ	का	काढ़ा	बनाकर
सुबह	के	समय	बालक	को	ȱपलाने	स	ेसभी	Ēकार	का	अȱतसार	खÆम	हो	जाता	ह।ै	लोध,	इÊďजौ,
धȱनया,	 आंवला,	 नेčबाला	 तथा	 नागरमोथा	 के	 चूणµ	 को	 मधु	 मƶ	 Ȳमलाकर	 ब¼चे	 को	 देने	 से
¾वराȱतसार	समाËत	होता	ह।ै

हÒदɟ,	सरल,	देवदाƝ,	कटेली,	गजपीपल,	ȱपठवन	तथा	शतावरी	के	चूणµ	को	मधु	एवं	घी	मƶ
Ȳमलाकर	 चाटƶ।	 यह	 भूख	 को	 जगाता	 ह	ै तथा	 बालकǂ	 के	 Āहणी	 दोष,	 वातरोग,	 कामला,
¾वराȱतसार	एवं	पाÅडु	आȰद	सभी	रोगǂ	को	Ơर	करता	ह।ै	हाऊबेर	या	नेčबाला	के	चूणµ	को	खांड़
तथा	मधु	मƶ	Ȳमलाकर	चावल	के	पानी	के	साथ	देने	स	ेबालक	का	रǣाȱतसार,	खांसी,	छɈदɞ	आȰद
रोग	Ơर	होता	ह।ै

बवासीर
यवानी	नागरं	पाठा	दाȲडमं	कुटजं	तथा		।
चूणǃऽयं	गडुतþाÎयां	पीतोशµ×तंभनः	परः		।	।	93	।	।
अजाजी	पौÖकरं	पाठा	śयूषणं	दहनं	ȳशवा		।
गडेुन	गȰुटका	Āाȓा	सवाµशµÕशोधनी	यतः		।	।	94	।	।
नवनीतȱतलाÎयासाÆकेशरनवनीत	शकµ राÎयासात्		।
दȲधसारमȳथताÎयासाद	्गदुजाः	शाÏयंȱत	रǣवहाः		।	।	95	।	।
एवं	वा	कौटजं	बीजं	रǣाशǃ	मधुना	हरेत्		।
तǼÊमु×तामोचरसः	कȱपक¼छुभवो	रजः		।	।	96	।	।



धाÊयनागरजः	·वाथः	शूलामाजीणǋनाशनः		।
चूणµ	×तč	शुभः	पीतं×तद	्वद	्ȅोषाȷ¹नजीरकैः		।	।	97	।	।
ȱपËपली	Ɲचकं	पÇयाचूणǋ	म×तुजल	ंȱपबेत्		।
सवाµजीणµहरः	शूल	गÒुमानाहाȷ¹नमांȁȵजत्		।	।	98	।	।
Æव·पčरा×नागƝुȳशĀकुुȎैरÏलĒȱपȌैः	सबलाȳसताȕैः		।
अजीणµकºनं	च	ȱवशूȱषचकाºनं	तैलं	ȱवप·वं	च	तदथµकाȯर		।	।	99	।	।

अब	अशµ	 (बवासीर)	के	उपचार	के	बारे	मƶ	सुनो—अजवायन,	सǂठ,	नागरपाठा,	अनार	कɡ
छाल	एवं	इÊďजौ	के	चूणµ	को	गड़ु	और	मǫा	के	साथ	पीने	स	ेबवासीर	के	म×से	मƶ	बढ़ोǶरी	नहƭ
होती।	जीरा,	 पोहकरमूल,	 पाठा,	सǂठ,	कालीȲमचµ,	 पीपल,	 Ȳचčक	एवं	 हरड़—सबको	पीसकर
गड़ु	मƶ	गोली	बनाकर	खाने	स	ेसभी	तरह	के	बवासीर	के	म×स	ेƠर	हो	जाते	हƹ।	म·खन	तथा	ȱतलǂ
को	ĒȱतȰदन	खाने	या	नागकेशर,	म·खन	एवं	ȱतलǂ	का	रोज	सेवन	करने	या	मǫे	को	ĒȱतȰदन	पीने
स	ेखूनी	बवासीर	के	म×स	ेस	ेखून	ȱगरना	बÊद	हो	जाता	ह।ै	इÊďजौ	को	मधु	मƶ	Ȳमलाकर	चाटने	या
नागरमोथा,	मोचरस	एवं	बीज	के	चूणµ	को	शहद	के	साथ	चाटने	स	ेरǣĞावी	बवासीर	समाËत	हो
जाता	ह।ै

धȱनया	और	सǂठ	के	काढ़े	मƶ	कालीȲमचµ,	पीपल,	चीता	और	जीरा	का	चूणµ	Ȳमलाकर	पीने	से
आĖशूल	एवं	अजीणµ	Ơर	होता	ह।ै	पीपल,	काला	नमक	एवं	हरड़	का	चूणµ	खाकर	ऊपर	स	ेदही
का	पानी	पीने	स	ेसभी	तरह	के	शूल,	गÒुम,	अफरा	एवं	मÊदाȷ¹न	Ơर	होती	ह।ै	दालचीनी,	तेजपात,
रा×ना,	अगर,	सȱहजन	कɡ	छाल,	कूठ,	ȶखरैटɟ	एवं	ȲमĜी—सबको	अकµ 	मƶ	पीसकर	देने	से	या	इन
दवाǓ	स	ेतेल	को	ȳसǽ	करके	सेवन	कराने	स	ेअजीणµ	तथा	हैजा	का	ȱवनाश	होता	ह।ै

भ×मक	रोग
अȃपानैगुµƝȹ×न¹धैमǋďसांď	ȱहमȮ×थ	रैः		।
ȱपǶºने	रेचनैधƮमान्	भ×मकं	Ēशमं	नयेत		।	।	100	।	।
औƟंबरÆवचं	ȱपȌ्वा	नारी³ीर	युतं	ȱपबेत्		।
ताÎयां	च	पयसा	ȳसǽं	भुǣं	जयȱत	भ×मकम्		।	।	101	।	।
मयूरै×तंडुले	ȳसǽं	पायस	ंभ×मकं	जयेत्		।
ȱवदारी×वरसे	³ीरे	ȳसǽं	वा	मȱहषीघृतम्		।	।	102	।	।
धाÊयाकं	शकµ रायुǣं	तÅडुलोदकसंयुतम्		।
पानमेतÆĒदातȅं	कासȈासापह	ंȳशशोः		।	।	103	।	।
Ɵरालभा	कणा	ďा³ा	पÇया	³ौďेण	लेहयेत्		।
ȱčराčं	पंचराčं	वा	कासȈासहराः	ȳशशोः		।	।	104	।	।
Ƚहɞगकुकµ टशंृगी	च	गैȯरकं	मधुयȱȌका		।
čुȰट	³ौďं	नागरं	च	ȱह·काȈासȱनवारणम्		।	।	105	।	।
कृÖणा	Ɵरालभा	ďा³ा	ककµ टा¸या	गजाȕया		।
चूɌणɞता	मधुसɉपɞÎयौ	लीǼा	हंȱत	ȳशशोगµनदान्		।
कासः	ȈासȆं	तमकं	¾वरो	वापी	ȱवनÕयȱत		।	।	106	।	।
शंृगी	समु×ताȱतȱवषां	ȱवचूÅयµ	लेहं	ȱवदÉयाÊमधुना	ȳशशूनाम्		।



कास¾वर¼छɈदɞसमȷÊवतानां	समाȴ³कं	वाȱतȱवषासमेतम्		।	।	107	।	।
गडुोदकं	वा	·वȳथकं	ȅोषसƹधवसंयुतम्		।
सुखोÖणं	पाययेǼालं	कासरोगोपशांतये		।	।	108	।	।
ȱवȱहतो	मधुना	लेहो	ȅाāी	कुसुम	केसरैः		।
लीढो	ȱह	नाशयÆयाशु	कास	ंपंचȱवधं	ȳशशोः		।	।	109	।	।

अब	भ×मक	आȰद	ȅाȲधयǂ	के	उपचार	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ—भारी,	Ȳचकना,	मंद,	गीला,	ठंडा
एवं	Ȯ×थर	अȃ-पान	तथा	ȱपǶ	नाशक	जुलाबǂ	का	सेवन	कराके	भ×मक	रोग	को	शाÊत	करƶ।	गलूर
कɡ	 ȱपसी	Ɠई	छाल	को	×čी	के	Ơध	मƶ	 Ȳमलाकर	 ȱपए।ं	बाद	मƶ	गाय	के	Ơध	मƶ	पकाकर	 ȱपए	ंतो
भ×मक	रोग	Ơर	हो	जाता	ह।ै	Ȉेत	अपामागµ	कɡ	जड़	एवं	चावल	कɡ	खीर	या	ȱबदारीकÊद	को	×čी
के	Ơध	मƶ	डालकर,	उसमƶ	भƹस	के	घी	को	ȳसǽ	करके	खाने	स	ेभ×मक	रोग	समाËत	हो	जाता	ह।ै
बालक	कɡ	खांसी	एवं	नया	Ȉास	रोग	मƶ	ȱपसे	धȱनये	मƶ	खांड	Ȳमलाकर	पानी	के	साथ	ȱपलाने	से
लाभ	होता	ह।ै	जवासा,	पीपल,	दाख	तथा	हरड़—सबका	चूणµ	बनाकर,	मधु	मƶ	Ȳमलाकर	तीन	या
पांच	रात	तक	लगातार	सेवन	करने	से	बालकǂ	के	खांसी	एवं	Ȉास	रोग	नȌ	होते	हƹ।

हƭग,	काकड़ासƭगी,	गेƞ,	मुलहठɠ,	छोटɟ	इलायची	तथा	सǂठ—इनके	चूणµ	मƶ	मधु	Ȳमलाकर
चाटने	स	ेȱहचकɡ	एवं	Ȉास	रोग	Ơर	होता	ह।ै	पीपल,	जवासा,	दाख,	काकड़ासƭगी	एवं	पंवाड़	के
बीज	के	चूणµ	को	मधु	तथा	घी	मƶ	Ȳमलाकर	देने	स	ेबालकǂ	कɡ	खांसी,	Ȉास,	तमकȈास	और	¾वर
कɡ	बीमारी	Ơर	होती	है।	काकड़सƭगी,	नागरमोथा	एवं	अतीस	का	चूणµ	शहद	के	साथ	Ȳमलाकर
चटाने	स	ेबालकǂ	कɡ	खांसी,	¾वर	एवं	छɈदɞ	रोग	Ơर	हो	जाते	हƹ।	गड़ु	के	काढ़े	मƶ	सǂठ,	कालीȲमचµ,
पीपल	तथा	सƶधा	नमक	Ȳमलाकर	गनुगनेु	(सुखोÖण)	पानी	के	साथ	ब¼चǂ	को	 ȱपलाने	स	ेखांसी
समाËत	हो	जाती	ह।ै	कटेली,	लǅग	तथा	नागकेशर	के	 चूणµ	मƶ	मधु	 Ȳमलाकर	बालक	को	 देने	से
उसकɡ	पांचǂ	ȱक×म	कɡ	खांसी	Ơर	हो	जाती	है।

एकाशृǤɟ	ȱनहंÆयाशु	मूलक×य	फलाȷÊवता		।
घृतेन	मधुना	लीढा	कासं	बाल×य	Ɵ×तरम्		।	।	110	।	।
तंुगा	च	³ौďेः	संȳलȓां¼½वासकासौ	ȳशशोजµयेत्		।	।	111	।	।
ȱवडंगं	मधुना	लीढं	पुÖकरं	बालȳशĀकुम्		।
आखुपणƮ	तथैका	वा	कृȲमÎयो	मु¼येतः	ȳशशुः		।	।	112	।	।
पौषकराȱतȱवषा	शंृगीमागधीधÊवयासकैः		।
कृǶं	चूणǋ	तु	स³ौďं	ȳशशूनां	Ȉासकासȵजत्		।	।	113	।	।
मु×तकाȱतȱवषावासाकणाभंृगीरसं	ȳलहन	्	।
मधुना	मु¼यते	बालः	कासैः	पंचȴभƝȮ¼Ąतैः		।	।	114	।	।
ȅाāीकुसुम	संजात	केशरैखलेȱहका		।
मधुना	Ȳचर	संजाताȮÀशशोः	कासान	्ȅपोहȱत		।	।	115	।	।

काकड़ासƭगी	 तथा	 मूली	 के	 बीजǂ	को	 पीसकर	 चूणµ	 बनाकर	 उसमƶ	 घी	 एवं	 मधु	 Ȳमलाकर
बालक	को	ȶखलाने	(चटाने)	से	भयंकर	खांसी	Ơर	हो	जाती	ह।ै	बालकǂ	के	खांसी	एवं	Ȉास	रोग	मƶ
बंसलोचन	चूणµ	को	शहद	के	साथ	चटाने	स	ेभी	लाभ	होता	है।	बायȱबडंग	के	चूणµ	या	पोहकरमूल
तथा	छोटे	 सȱहजन	 के	फल	 के	 चूणµ	 या	 मूषापणƮ	 के	 चूणµ	 को	 मधु	 के	 साथ	 चटाने	 स	े बालक



कृȲमरोग	स	ेमुǣ	हो	जाता	ह।ै	पोहकरमूल,	अतीस,	काकड़ासƭगी,	पीपल	तथा	जवासा	के	चूणµ
को	 मधु	 मƶ	 Ȳमलाकर	 देने	 स	े बालकǂ	 कɡ	 पांचǂ	 तरह	 कɡ	 खांसी	 Ơर	 हो	 जाती	 ह।ै	 नागरमोथा,
अतीस,	अडɯसा,	पीपल	एवं	काकड़ासƭगी	के	रस	को	मधु	मƶ	Ȳमलाकर	देने	से	बालकǂ	कɡ	तीě	Ɠई
पांचǂ	तरह	कɡ	खांसी	Ơर	हो	जाती	ह।ै	कटेली,	लǅग	तथा	नागकेशर—सभी	के	चूणµ	बनाकर	मधु
मƶ	Ȳमलाकर,	चटनी	बनाकर	ȶखलाने	स	ेबालकǂ	कɡ	पुरानी	स	ेपुरानी	खांसी	Ơर	हो	जाती	ह।ै

ȱहचकɡ	का	उपचार
सुवणµगैȯरकं	ȱपȌ्वा	मधुना	सहलेहयेत्		।
शीāं	सुखमवाजोȱत	तेन	ȱह·काɈǿɞतः	ȳशशुः		।	।	116	।	।
ȱपËपलीरेणुका	·वाथः	स	Ƚहɞगःु	समधुः	कृतः		।
ȱह·कां	बƓȱवधां	हÊयाȰददं	धÊवÊतरेवµचः		।	।	117	।	।
चूणǋ	कटुकरोȱहÅया	मधुना	सह	योजयेत्		।	।	118	।	।
ȱह·का	ĒशमयेȮÆ³Ēं	छɈदɞ	चाȱप	ȲचरोȮÆथÆĀम		।	।	119	।	।

अब	ȱहचकɡ	(ȱह·का)	Ơर	करने	का	उपाय	बताते	हƹ—ȱपसी	Ɠई	सोनागेƞ	मƶ	मधु	Ȳमलाकर
बालक	को	चटाने	स	ेȱहचकɡ	कɡ	बीमारी	Ơर	हो	जाती	ह।ै	वैȁ	धÊवÊतȯर	के	अनसुार—पीपल	और
रेणुका	के	काढ़े	मƶ	हƭग	का	चूणµ	तथा	मधु	Ȳमलाकर	पीने	स	ेȱहचकɡ	Ơर	होती	ह।ै	कुटकɡ	के	चूणµ	मƶ
शहद	Ȳमलाकर	ब¼चे	को	देने	स	ेउसकɡ	ȱहचकɡ	तथा	पुराना	छɈदɞ	रोग	जÒद	ही	समाËत	हो	जाता
ह।ै

उÒटɟ	एवं	Ëयास
यवानी	कुटजाȯरȌसËतपणµपटोलकैः		।
लेहÕछɈदɞमतीमारं	¾वरं	बाल×य	नाशयेत्		।	।	120	।	।
हरीत·याः	कृतं	चूणǋ	मधुना	सह	लेहयेत		।
अध×ताȱǼȱहते	दोषे	शीāं	छɈदɞः	ĒशाÏयȱत		।	।	121	।	।
अȈÆथवÒकल	ंशुÖकं	द¹धं	ȱनवाµȱपतं	जल	े	।
त¾जल	ंपानमाčेण	छɈदɞ	जयȱत	Ɵजµयाम्		।	।	122	।	।
तालानां	जलमु×तानां	चूणǋ	पीतं	समाȴ³कम्		।
तृÖणांछɈदɞमतीसारं	ȳशशूनामुǽतं	हरेत्		।	।	123	।	।
आĖाȮ×थलाजȿसɞधूÆथं	स³ौďं	छɈदɞनदु	्भवेत्		।	।	124	।	।
घनशंृगीȱवषाणां	च	चूणǋ	हंȱत	समाȴ³कम्		।
वांȱत¾वरं	तथा	योगो	मधुनाȱतȱवषारजः		।	।	125	।	।
पीतं	पीतं	वमेघ×तु	×तÊयं	तं	मधुसɉपɞषा		।
ȱǼवाताµकɡफलरसं	पंचकोलं	च	लेहयेत्		।	।	126	।	।
ȱपËपलीमधुकानां	च	चूणǋ	समधुशकµ रम्		।
मातुलुंगरस	ेनैव	ȱह·काछɈदɞ	ȱनवारणम्		।	।	127	।	।
ȱपËपलƭ	मधुकं	जंबूरसालतƞपÒलवाः		।
चूणǃऽयं	मधुना	चेȱत	तृÖणाĒशमनः	ȳशशोः		।	।	128	।	।
Ƚहɞगसुƹधवपालाशचूणǋ	माȴ³क	संयुतम्		।



लीढं	ȱनवारयÆयाशु	ȳशशूनामुǽतां	तृषाम्		।	।	129	।	।
अब	छɈदɞ	(उÒटɟ)	एवं	तृषा	(Ëयास)	नाश	का	वणµन	करते	हƹ—अजवायन,	इÊďजौ,	नीम	कɡ

छाल,	सËतपणƮ	एवं	परवल—इनका	लेप	बनाकर	चटाने	स	ेबालक	के	छɈदɞ,	अȱतसार	एवं	बुखार
रोग	Ơर	होते	हƹ।	हरड़	का	चूणµ	शहद	मƶ	Ȳमलाकर	बालक	को	देने	स	ेȱवकार	शांत	होता	है	एवं	छɈदɞ
जÒद	ही	खÆम	हो	जाती	है।	पीपल	कɡ	छाल	को	सुखाकर	आग	मƶ	जलाए।ं	ȱफर	उसकɡ	राख	को
जल	मƶ	Ȳमलाकर	ȱपलाने	स	ेभयंकर	छɈदɞ	Ơर	हो	जाती	ह।ै	मधु	मƶ	ताड़	तथा	जलमोथा	के	चूणµ	को
Ȳमलाकर	बालक	को	चटाने	स	े तृषा,	छɈदɞ	एवं	अȱतसार	रोग	समाËत	होते	हƹ।	आम	कɡ	गठुली,
धान	कɡ	खील	तथा	सƶधा	नमक	के	चूणµ	मƶ	मधु	Ȳमलाकर	ब¼चे	को	देने	स	ेछɈदɞ	रोग	Ơर	हो	जाता
ह।ै

शहद	मƶ	अतीस,	काकड़ासƭगी	तथा	नागरमोथा	के	चूणµ	को	Ȳमलाकर	या	अतीस	के	चूणµ	मƶ
शहद	 Ȳमलाकर	चटाने	स	ेबालक	के	छɈदɞ	एवं	 बुखार	नȌ	होते	हƹ।	जो	बालक	Ơध	पीने	 के	बाद
वमन	(उÒटɟ)	कर	देता	ह,ै	उसे	दोनǂ	कटेली	के	फलǂ	का	रस,	पीपल,	पीपलामूल,	चȅ,	चीता	एवं
सǂठ—इनके	चूणµ	को	मधु	तथा	घी	Ȳमलाकर	चटाने	से	Ơध	कɡ	उÒटɟ	बÊद	हो	जाती	है।	मधु	एवं
खांड	मƶ	पीपल	तथा	मƓए	का	चूणµ	 Ȳमलाकर	ȱबजौरा	नीबू	के	रस	के	साथ	पीने	स	े ȱहचकɡ	एवं
छɈदɞ	Ơर	होती	ह।ै	शहद	(मधु)	मƶ	पीपल,	मुलहठɠ,	जामुन	के	पǶे	तथा	आम	के	पǶे	के	चूणµ	को
Ȳमलाकर	चटाने	स	ेब¼चे	कɡ	Ëयास	(तृषा)	Ơर	होती	है।	शहद	मƶ	हƭग,	सƶधा	नमक	एवं	ढाक	के	पǶे
के	चूणµ	को	Ȳमलाकर	बालक	को	देने	स	ेबढ़ɟ	Ɠई	Ëयास	Ơर	हो	जाती	है।

वायुशूल
घृतेन	ȿसɞधुȱवȈैलाȽहɞगभुाǤɟरजो	ȳलहन्		।
आनाहवाȱतकं	शूलं	हÊयाǶोयेन	वा	ȳशशोः		।	।	130	।	।
ȱपËपली	ȱčफला	चूणǋ	घृत	³ौď	पȯरËलुतम्		।
बालोरोȰदȱत	य×त×मै	लेढंु	दȁाÆसुखावहम्		।	।	131	।	।
ȱपȌ्वागÊधवµबीजाȱन	Æवाखुȱवड्ȱनÏबुवाȯरणा		।
नाभौ	गदेु	वा	लेपेन	ȳशशूनां	रेचनं	परम्		।	।	132	।	।
इंƟलोचन	नेčाȴण	ȳशȶखभागं	ȱह	योजयेत्		।
čुȰटगंधक	मुदाµऽशतपुÖप	ȱवचूɌणɞताः		।	।	133	।	।
माषǼयं	गवां	Ɵ¹धैः	सेवयेȰǿनपंचकम्		।
रेचयेÊमृȳǶकां	शुǽां	ȳशशूनां	ȱहतमौषधम्		।	।	134	।	।
यथातुƟबµलो	बालः	खादȃȱप	च	वȲȑमान	्	।
ȱवदारी	कंदगोधूमयवचूणǋ	घृतËलुतम्		।	।	135	।	।
खादयेǶदन	ु³ीरं	शृतं	समधुशकµ रम्		।
सौवणµ	सुकृतं	चूणµ	कुȎं	मधु	घृतं	वचा		।	।	136	।	।
मÆ×या³कः	शंखपुÖपी	मधुसɉपɞ×सकांचनम्		।
अकµ पुÖपी	घृतं	³ौďं	चूɌणɞत	कनकं	वचा		।
सहेमचूणµ	कैटयǋ	ȈेतƠवाµ	घृतं	मधु		।	।	137	।	।
चÆवारोऽȴभȱहताः	ĒाÕया	अधµȊोकसमापनाः		।



कुमाराणां	वपुमƷधाबलपुȱȌकराः	×मृताः		।	।	138	।	।
ला³ारस	ेसमं	तैल	ंम×तुÊयथ	चतुगुµणे		।
रा×नाचंदनकुȎाÍदवाȵजगंधाȱनशायुतैः		।	।	139	।	।
शताȕदाƝ	यȌ्	याȕमूवाµȱतǣाȕरेणुȴभः		।
संȳसǽं	¾वरर³ोºन	बलवणµकरं	ȳशशोः		।	।	140	।	।
पादकÒकेऽȈगंधायाः	³ीरेऽȌगȴुणते	पचेत्		।
घृतं	देयं	कुमाराणां	पुȱȌकृǺलवǽµनम्		।	।	141	।	।

अब	 वायुशूल	 के	 ȱनवारण	 का	 तरीका	 बताते	 हƹ—सƶधा	 नमक,	 सǂठ,	 इलायची,	 हƭग	 एवं
भारंगी	कɡ	जड़—सबका	 चूणµ	 बनाकर	 घी	 तथा	 पानी	 के	 साथ	 देने	 स	े ब¼चǂ	का	अफरा	और
वायुशूल	समाËत	होता	ह।ै	बराबर	रोते	रहने	वाल	ेबालक	को	पीपल,	हरड़,	बहेड़ा	तथा	आंवला	के
चूणµ	को	घी	एवं	मधु	मƶ	Ȳमलाकर	चटाने	स	ेवह	रोना	बंद	कर	देता	ह।ै	अÅडी	(एरÅड)	के	बीज	एवं
चूहे	कɡ	मƭगनी	को	नीबू	के	रस	मƶ	पीसकर	बालक	कɡ	नाȴभ	या	गदुा	पर	लेप	करने	से	उसे	द×त
होने	लगता	ह।ै	एक	भाग	छोटɟ	इलायची,	दो	भाग	गंधक,	तीन	भाग	मुदाµसंग	एवं	चार	भाग	सǅफ
—सबका	चूणµ	बनाकर,	दो	माशे	के	बराबर	चूणµ	को	गाय	के	Ơध	के	साथ	पांच	Ȱदन	तक	सेवन
कराने	स	ेȳशशु	के	पेट	मƶ	एकč	Ȳमǩɟ	गदुा	Ǽारा	बाहर	आ	जाती	ह।ै	यह	बालकǂ	के	ȳलए	अÆयंत
लाभकारी	ह।ै

यȰद	बालक	अÆयȲधक	भोजन	करता	हो,	उसकɡ	भूख	Ēबल	हो	और	वह	लगातार	कमजोर
होता	चला	जाए	तो	उसे	 ȱबदारीकंद,	 गेƔ	ंएवं	जौ	 के	 चूणµ	को	घी	मƶ	 Ȳमलाकर	 ȶखलाए।ं	बाद	मƶ
खांड	तथा	मधु	Ȳमलाकर	गमµ	Ơध	ȱपलाए	ंया	गलूर	के	फल,	कूठ	और	वच	के	चूणµ	को	घी	तथा	मधु
के	साथ	या	कावली,	शंखपुÖपी,	गलूर	का	फल,	मधु	और	घी	या	अकµ पुÖपी,	घी,	शहद,	गलूर	का
फल	और	वच	या	गलूर	का	फल,	कायफल,	सफेद	Ơब,	घी	और	शहद—इन	चारǂ	अवलेहǂ	मƶ	से
ȱकसी	एक	का	सेवन	कराने	से	बालकǂ	के	शरीर,	बुȵǽ	एवं	बल	मƶ	वृȵǽ	होती	ह।ै	ये	सभी	पौȱȌक
पदाथµ	हƹ।

लाख	का	काढ़ा	 एवं	 तेल	को	 बराबर	 माčा	 मƶ	 लेकर	 उसमƶ	 चौगनुा	 दही	का	 पानी,	 रा×ना,
चÊदन,	कूठ,	नागरमोथा,	असगंध,	हÒदɟ,	दाƝहÒदɟ,	सǅफ,	देवदाƝ,	मुलहठɠ,	मरोड़फली,	कुटकɡ
और	रेणुका—इनका	कÒक	Ȳमलाकर	तेल	को	पकाए।ं	यह	तेल	बालक	के	बुखार	एवं	रा³स	दोषǂ
को	Ơर	करके	बल-वणµ	बढ़ाता	ह।ै	बालक	के	शरीर	पर	इस	तेल	कɡ	माȳलश	करनी	चाȱहए।	एक
भाग	असगंध	मƶ	आठ	भाग	Ơध	Ȳमलाकर	घी	ȳसǽ	करƶ।	इस	घी	को	बालकǂ	को	देने	से	उनके	बल
मƶ	बढ़ोǶरी	होती	ह	ैएवं	शरीर	तÊƟƝ×त	होता	है।

शरीर	कɡ	सूजन
मु×ताकूÖमाÅडबीजाȱन	भďदाƝकȿलɞगकान्		।
ȱपȌ्वा	तोयेन	संȳलËयेÒलेपोऽयं	शोथƕȮ¼छशोः		।	।	142	।	।
मृȷÆपÅडेनाȷ¹नतËतेन	³ीरȳसǣेत	सोÖमणा		।
×वेदयेƟȮÆथतां	नाɀभɞ	शोध	×तेनोपशाÏयȱत		।	।	143	।	।
नाȴभपाके	ȱनशालोĐȱĒयंगमुधुकैःशृतम्		।
तैलमÎयǨने	श×तमेȴभȆाčावधूलनम्		।	।	144	।	।



Ɵ¹धेन	छागशकृता	नाȴभपाकेऽव	चूणµनम्		।
Æव·चूणƺः	³ीȯरणां	वाȱप	कुÐयाµ¼चÊदनरेणुना		।	।	145	।	।
गदुयाके	तु	बालानां	ȱपǶºनƭ	कारयेȸÆþयाम्		।
रसांजनं	ȱवशेषेण	पानलेपनयोɉहɞतम्		।	।	146	।	।
शंखयȌयंजनैȆʤणǋ	ȳशशूनां	गदुपाकनत्ु		।
पाȯरगɌभɞक	रोगे	तु	यु¾यते	वȲȑदɟपनम्		।	।	147	।	।
पटोल	ȱčफलाȯरȌ	हȯरďा·वȳथतं	ȱपबेत्		।
³तȱव×फोट	¾वराणां	शांतये	बालक×य	च		।	।	148	।	।
गहृधूमȱनशाकुȌराȵजकेÊďयवैः	ȳशशोः		।
लेप×तþेण	हंÆयाशु	ȳसÉमपामाȱवचɊचɞकाः		।	।	149	।	।
तालुपाके	यव³ारमधुÎयां	Ēȱतसारणम्		।	।	150	।	।
दंतपालƭ	तु	मधुना	चूणƷन	Ēȱतसारयेत्		।
धातकɡ	पुÖपȱपËपलीधाčीफलरसेन	वा		।	।	151	।	।
दंतोÆथान	भवा	रोगाः	पीडयंȱत	न	बालकम्		।
जाते	दंते	ȱह	शाÏयȷÊत	यत×तǽेतुका	गदाः		।	।	152	।	।
Ēाचीगतं	पाÅडुर	ȳसÊधुवारमूल	ंȳशशूनां	गलके	ȱनबǽम्		।
हंÆयाशु	दंतोद	्भववेदनां	च	ȱनःशेषमे	कांडकुरंडमेव		।	।	153	।	।

नागरमोथा,	कुÏहड़े	के	बीज,	देवदाƝ,	इÊďजौ—सबको	पानी	मƶ	पीसकर	ब¼चे	के	शरीर	पर
लगाने	स	ेसूजन	Ơर	होती	ह।ै	Ȳमǩɟ	के	गोल	ेको	आग	मƶ	तपाकर,	Ơध	मƶ	बुझाए।ं	उस	Ơध	कɡ	भाप
स	ेबालक	कɡ	उठɠ	Ɠई	नाȴभ	को	सƶकने	से	उसकɡ	सूजन	Ơर	हो	जाती	ह।ै	यȰद	बालक	कɡ	नाȴभ
पक	गई	हो	तो	हÒदɟ,	लोध,	मेहंदɟ	एवं	मुलहठɠ	के	काढ़े	मƶ	तेल	को	ȳसǽ	करके	नाȴभ	पर	लगाएं
या	 इÊहƭ	 दवाǓ	 के	 चूणµ	 को	 सूजी	 Ɠई	 टंुडी	 (नाȴभ)	 पर	 मलने	 स	े लाभ	 होता	 ह।ै	 बकरी	 कɡ
मƭगȱनयǂ	को	Ơध	मƶ	पीसकर	नाȴभ	के	पके	ȱह×से	पर	लगाने	या	दालचीनी,	चÊदन	तथा	Ơध	वाले
पेड़	के	चूणµ	को	टंुडी	पर	मलने	स	ेलाभ	होता	है।

ȳशशु	कɡ	गदुा	पक	जाने	पर	सबस	ेपहले	ȱपǶ-नाशक	ȱþया	करƶ।	इसमƶ	ȱवशेष	ƞप	स	ेरसौत
पीने	तथा	लेप	करने	स	ेलाभ	होता	ह।ै	शंख,	मुलहठɠ	एवं	रसौत	के	चूणµ	स	ेबालकǂ	कɡ	पकɡ	गदुा
ठɠक	 हो	 जाती	 है।	 बालक	 को	 पारगɌभɞक	 रोग	 होने	 पर	 अȷ¹न-दɟपक	 दवा	 का	 उपयोग	 करƶ।
परवल,	हरड़,	बहेड़ा,	आंवला,	नीम	कɡ	छाल	तथा	हÒदɟ—इनका	काढ़ा	ȱपलाने	स	ेब¼चǂ	के	घाव,
फोड़ा	तथा	बुखार	ठɠक	होते	हƹ।	घर	का	धुआं,	हÒदɟ,	कूठ,	राई	एवं	इÊďजौ	को	मǫे	मƶ	पीसकर
बालक	के	शरीर	पर	लगाने	स	ेखुजली,	सीप	तथा	ȱवचɊचɞका	जÒदɟ	समाËत	हो	जाता	है।

ताल	ुपक	जाने	पर	जवाखार	तथा	मधु	कɡ	माȳलश	करƶ।	ब¼चे	 के	दांत	 के	 रोग	मƶ	धाय	 के
फूल,	पीपल	एवं	आंवला	के	रस	मƶ	मधु	Ȳमलाकर	माȳलश	कराए।ं	दांत	ȱनकलते	समय	ब¼चǂ	को
जो	बीमारी	होती	ह,ै	वे	दांतǂ	के	ȱनकल	आने	पर	अपने	आप	ठɠक	हो	जाती	है,	·यǂȱक	दांतǂ	का
ȱनकलना	बीमारी	कɡ	तरह	होता	ह।ै	सफेद	संभाल	ूजो	पूवµ	 Ȱदशा	मƶ	उÆपȃ	Ɠई	हो,	कɡ	जड़	को
बालक	के	गल	ेमƶ	बांध	देने	से	दांत	ȱनकलने	के	वǣ	का	ददµ,	फोतǂ	का	Ȳछटकना	एवं	कुरंड	रोग—
ये	सभी	Ơर	हो	जाते	हƹ।



मंुह	के	छाले
जातीपčामृताďा³ापाठा	ďȅैः	फल	ȱčकैः		।
·वाथः	³ौďयुतः	शीतो	गंडूषो	मुखपाकȵजत्		।	।	154	।	।
साȯरवा	ȱतǣ	लोĐाणां	कषायो	मधुक×य	च		।
संĞावी	ȱवमुखे	श×तो	धावनाथǋ	ȳशशोः	सदा		।	।	155	।	।
मुखपाके	तु	बालानामाĖसारमयोरजः		।
गैȯरकं	³ौď	संयुǣं	भेषज	ंसरसांजनम्		।	।	156	।	।
दावƯयȌयभयाजातीपč	³ौďै×तु	धावनम्		।
अȈÆथÆव¹दल	³ौďैमुµखपाके	Ēलेपनं		।	।	157	।	।
हरीतकɡवचाकुȌकÒकं	माȴ³कसंयुतम्		।
पीÆवाकुमारः	×तÊयेन	मु¼यते	तालुकंटकात्		।	।	158	।	।
मेधामृतानागरवाȵजगंधाधाčी	ȱčकंटैɉवɞȱहतः	कषायः		।
³ौďेण	पीतः	शमयÆयवÕयं	मूč×य	कृ¼Ąं	पवन	Ēभूतम्		।	।	159	।	।
यव³ार	युतः	·वाथः	×वाƟकंटकसंभवः		।
पीतः	ĒणाशयÆयाशु	मूčकृ¼Ąं	कफोद	्भवम्		।	।	160	।	।
एरंडतैल	ंसपयः	ȱपबेȁो	गȅेन	मूčेण	तदेव	पीÆवा		।
सग¹ुगलुः	ĒौढƝजं	Ēवृǽं	सȅत	ȅाȾधɞ	सहसा	ȱनहȷÊत		।	।	161	।	।
कपूµरवɕतɞ	मृƟना	ȿलɞगȮ¼छďे	ȱनधारयेत्		।
शीāं	तया	महाघोराÊमूčबंधाÆĒमु¼यत्े		।	।	162	।	।
कणोषण	ȳसता³ौď	सूÛमैलासƹधवैः	कृतः		।
मूčĀहे	Ēयोǣȅः	ȳशशूनां	लेहउǶमः		।	।	163	।	।

जाȱवčी,	 Ơध,	 दाख,	 पाठा,	 हरड़,	 बहेड़ा	 एवं	 आंवले	 के	 काढ़े	 को	 ठंडा	 करके	 उसमƶ	 मधु
Ȳमलाकर	कुÒला	कराने	स	ेबालकǂ	के	मंुह	के	छाल	ेठɠक	हो	जाते	हƹ।	शहद	मƶ	साȯरवा,	अनंतमूल,
Ȳचरायता,	लोध	और	मुलहठɠ	के	काढ़े	को	Ȳमलाकर	पीȲड़त	बालक	के	Ğावयुǣ	मुख	को	धोने	से
लाभ	होता	है।	बालकǂ	के	 मंुह	पक	जाने	पर	आम	का	³ार,	लोहे	कɡ	भ×म,	गेƞ	एवं	रसौत	के
चूणµ	को	मधु	मƶ	Ȳमलाकर	लगाने	स	ेशीā	लाभ	पƓंचता	ह।ै	पके	मुख	मƶ	दाƝहÒदɟ,	मुलहठɠ,	हरड़
एवं	चमेली	के	पǶे	को	पीसकर	मधु	के	साथ	लगाने	स	ेफायदा	होता	ह।ै	बालक	के	टांȳसल	वृȵǽ
को	 Ơर	करने	 के	 ȳलए	 हरड़,	 वच	और	 कूठ	 के	 कÒक	 मƶ	 मधु	 Ȳमलाकर	 Ơध	 के	 साथ	 ȱपलाना
चाȱहए।

नागरमोथा,	 ȱगलोय,	 सǂठ,	 असगंध,	 आंवला	 एवं	 गोखƞ—इनके	 काढ़े	 मƶ	 मधु	 Ȳमलाकर
ȱपलाने	स	ेबालक	का	पेशाब	कम	या	Ɲक-Ɲककर	आना	अथवा	थोड़ा-थोड़ा	करके	कȌ	स	ेआना
ठɠक	हो	जाता	ह।ै	गोखƞ	के	काढ़े	मƶ	जवाखार	Ȳमलाकर	सेवन	करने	से	कफजÊय	मूčकृ¼Ą	ठɠक
हो	जाते	हƹ।	Ơध,	अंडी	(एरÅड)	का	तेल	या	गाय	का	मूč,	गगूल	Ȳमला	Ơध	और	एरÅड	का	तेल
पीने	स	ेपेशाब	कɡ	बीमाȯरयां	तथा	भयंकर	वातवृȵǽ	Ơर	होती	हƹ।	मुलायम	व×č	स	ेकपूर	कɡ	बǶी
बनाकर	 ȿलɞग	 के	 छेद	मƶ	 रखने	से	भयानक	 मूč	का	एकदम	Ɲक	जाना	 रोग	ठɠक	हो	जाता	ह।ै
पीपल,	कालीȲमचµ,	ȲमĜी,	मधु,	छोटɟ	इलायची	एवं	सƶधा	नमक	Ǽारा	तैयार	ȱकया	गया	लेह	ब¼चǂ
के	पेशाब	Ɲक	जाने	मƶ	फायदा	करता	ह।ै



ȱवȱवध	रोगǂ	के	उपचार
वनकापाµȳसकामूलं	तÅडुलैः	सह	योȵजतम्		।
प·Æवा	तु	पोȳलकां	खादेदपचीनाशकाȯरणीम्		।	।	164	।	।
ȳशरीष	नǣमालानां	बीजैरंȵजत	लोचनः		।
ȲचǶोÊमादं	ȱनहंÆयाशु	साप×मारापतंȱčकम्		।	।	165	।	।
वासायाः	×वरसः	पीतः	ȳसतामधुसमȷÊवतः		।
चूणƺȆ	वटरोहाणां	रǣȱपǶं	ȱवनाशयेत्		।	।	166	।	।
पलाशपुÖप·वाथेन	वासायाः	×वरसेन	वा		।
चतुगुµणेन	संȳसǽं	रǣȱपǶहरं	घृतम्		।	।	167	।	।
रसोदाȲडम	पुÖपाणां	Ơवाµयाः	×वरसेन	वा		।
न×येन	नाशयेǶूणǋ	नाȳसकारǣमुǽतम्		।	।	168	।	।
ȱčकटुकमजमोदा	सƹधवं	जीरके	Ǽे	समचरणं		।
घृताना	मȌमो	Ƚहɞगभुागः		।
Ēथमकवलभुǣं	सɉपɞषा	चूणµमेत¾जनयȱत		।
जठराȷ¹नं	वातगÒुमं	ȱनहंȱत		।	।	169	।	।
पुननµवैरंडन	वातसीȴभः	कापाµसजैरȮ×थȴभरारनालैः		।
ȹ×वȃेरमीभीȯरȱत	सद	्ȴभरेव	×वेदः	समीराɋǶɞहरो	नराणाम्		।	।	170	।	।
कूÖमाÅडकरसं	कृÆवा	मधुकं	पȯरपेषयेत्		।
अप×मारȱवनाशाय	तȷÆपबेÆसËतवासरान		।	।	171	।	।
गोसɉपɞः	साȲधतं	पूतं	दȲध³ीरशकृďसैः		।
चातुɋथɞक	¾वरोÊमादं	सवाµप×मार	नाशनम्		।	।	172	।	।
Ƚहɞगमुाȴ³कȿसɞधूÆथैः	कृÆवा	वɕतɞ	सवɉतɞताम्		।
घृताÎयǣां	गदेु	दȁाƟदावतµȱवनाȳशनीम्		।	।	173	।	।
शंुठɠकणापुÖकरकेतकɡनां	ȱवधाय	चूणǋ	ककुभÆवचो	वा		।
रा×नाȷÊवतं	वा	मधुनावलीढं	ƕďोगमेत¼छमयÆयुदĀम्		।	।	174	।	।
कोलाȮ×थपȀकोशीरचंदनं	नागकेशरम्		।
लीढं	³ौďेण	बालानां	मू¼छाµनाशनमुǶमम्		।	।	175	।	।

अब	ȱवȴभȃ	रोगǂ	के	उपचार	के	सÏबंध	मƶ	बताते	हƹ—जंगली	कपास	कɡ	जड़	को	चावलǂ	के
साथ	पीसकर	उसकɡ	रोटɟ	पकाए,ं	 ȱफर	वह	रोटɟ	बालक	को	 ȶखलाए।ं	इसस	ेबालक	का	अपच
रोग	Ơर	हो	जाता	ह।ै	ȳसरस	तथा	करंज	के	बीजǂ	को	महीन	पीसकर	बालक	कɡ	आंखǂ	मƶ	लगाने
स	ेȲचǶ	का	ȱबगड़ना,	उÊमाद,	Ȳमरगी	एवं	अपतंč	का	रोग	जÒद	ही	समाËत	हो	जाता	ह।ै	वासा	के
रस	मƶ	 ȲमĜी	एवं	मधु	 Ȳमलाकर	ȱपलाने	या	बरगद	कɡ	कǂपलǂ	के	कÒक	मƶ	 ȲमĜी-मधु	 Ȳमलाकर
खाने	से	रǣȱपǶ	का	नाश	होता	ह।ै	पलाश	के	फूलǂ	का	काढ़ा	या	अडɯसा	का	×वरस	चार	भाग
लेकर	उसमƶ	एक	भाग	घी	को	ȳसǽ	करƶ।	यह	घी	बालकǂ	के	रǣȱपǶ	को	Ơर	करता	ह।ै

अनार	के	फूलǂ	का	रस	या	Ơब	के	रस	का	न×य	लेने	स	ेनाक	से	खून	का	ȱगरना	जÒद	ही	बÊद
हो	जाता	ह।ै	सǂठ,	कालीȲमचµ,	पीपल,	हƭग,	अजमोद,	सƶधा	नमक,	कालाजीरा	तथा	सफेद	जीरा
—इन	सबके	एक-एक	भाग	लेकर	चूणµ	बनाकर,	घी	मƶ	Ȳमलाकर	भोजन	के	Ēथम	Āास	(कौर)	के



साथ	लेने	पर	जठराȷ¹न	(पेट	कɡ	भूख)	जगती	ह	ैएवं	वातगÒुम	समाËत	होता	ह।ै	पुननµवा,	अंडी	कɡ
जड़,	नई	अलसी	व	कपास	के	बीज	को	कांजी	स	ेपीसकर	गमµ	करƶ	तथा	बीमार	बालक	को	उसकɡ
भाप	देकर	पसीना	ȱनकालने	स	ेवात-रोग	Ơर	होता	ह।ै	क¼चे	कुÏहड़े	के	रस	मƶ	मुलहठɠ	पीसकर
सात	Ȱदनǂ	तक	पीने	स	ेब¼चǂ	कɡ	Ȳमरगी	Ơर	हो	जाती	ह।ै

गाय	के	घी	को	गाय	के	Ơध,	दही	तथा	गोबर	से	ȳसǽ	करƶ।	यह	घी	बालकǂ	के	चौȳथया	बुखार,
पागलपन	एवं	सभी	तरह	के	Ȳमरगी	रोगǂ	को	Ơर	करता	ह।ै	हƭग,	शहद	तथा	सƶधा	नमक	कɡ	बǶी
बनाकर	उसमƶ	घी	लगाकर,	बालक	के	गदुा	मƶ	लगाने	से	उदावतµ	कɡ	बीमारी	Ơर	होती	है।	सǂठ,
पीपल,	पोहकरमूल,	केतकɡ,	ककुभवृ³	कɡ	छाल	तथा	रा×ना—सबके	चूणµ	को	मधु	मƶ	Ȳमलाकर
चटाने	स	ेबालकǂ	के	ƕदयरोग	ठɠक	होते	हƹ।	बेर	कɡ	गठुली,	पभाख,	खस,	चÊदन	एवं	नागकेशर
के	चूणµ	मƶ	मधु	Ȳमलाकर	चटाने	स	ेबालकǂ	कɡ	मू¼छाµ	Ơर	हो	जाती	है।

ďा³ामामलके	ȹ×वȃ	ȱपȌ्वा	³ौďेणसंयुतम्		।
सवµदोष	भवां	मू¼छाǋ	स¾वरां	नाशयेदĐु्वम्		।	।	176	।	।
शीताः	Ēदेहा	मणयः	सहाराः	सेकावगाहा	ȅंजन×य	वाताः		।
लेȓाȃपानाȰद	सुगंधशीतं	मू¼छाµसु	सवाµस	ुपरं	Ēश×तम्		।	।	177	।	।
जीरकǼयमÏलीकावृ³ाÏलं	दाȲडमाȷÊवतम्		।
शैलाďµकं	रसं	शीāं	ȱतȲमरं	हंȱत	Ɵ×तरम्		।	।	178	।	।
पȀकं	चÊदनं	तोयमुशीरं	ȊÛणचूɌणɞतम्		।
³ीरेण	पीतं	बालानां	दाहं	शमयȱत	Đुवम्		।	।	179	।	।
कपूµरचÊदनोशीर	ȳलËतांग	कट्फलैरȱप		।
पÒलव	Ē×तरे	धीमाÊ×थापयेǿाहपीȲडतम्		।	।	180	।	।
पȯरसेकावगाहेषु	ȅजनानां	च	सेवने		।
श×यते	ȳशȳशरं	तोयं	तृÖणादाहोप	शाÊतये		।	।	181	।	।
मु×ता	ȱवडंगं	मगधखुपणƮ	कंȱपÒलको	दाȲडमबैÒवकेन		।
कृमीÊहरेÆसÆवरमुĀवेगा	ďोगेषु	लीढं	शमयÆयवÕयम्		।	।	182	।	।
यवचूणǋ	कृȲमȯरपुं	मगधा	मधुना	संह		।
भ³येÆपाÅडुरोºनं	पंȳǣशूलहरं	परम्		।	।	183	।	।
मागधƭ	मगधामूलं	नागरं	मȯरचाȷÊवतम्		।
³ौďेण	लीढं	कफजं	×वरभेद	ȅपोहȱत		।	।	184	।	।
यȌयाȕजीवनीमूवाµ	कोलीवट	सुसाȲधतम्		।
पेयं	ȱपǶोद	्भवं	हंȱत	×वरभेदं	सुदाƝणम्		।	।	185	।	।
अपोरजै×čैफलचूणµयुǣैगǃमूčȳसǽैमµधुना	वलीढैः		।
पाÅडंु	सकास	ंच	सतþपÇयं	शूलं	समूल	ंशमयेदवÕयम्		।	।	186	।	।
ȳशलाजतुȅोमȱवडंग	लोहताËयाभयाȴभɉवɞȱहतोऽवलेहः		।
सɉपɞमµधुÎयां	ȱवȲधना	Ēयुǣः	³यं	ȱवधǶे	सहसा	³य×य		।	।	187	।	।

दाख	तथा	आंवलǂ	को	आग	पर	पकाकर	मधु	के	साथ	पीस	लƶ।	इसे	बालकǂ	को	देने	स	ेबुखार
सȱहत	सभी	ȱवकारǂ	स	ेउÆपȃ	मू¼छाµ	जÒद	ही	Ơर	हो	जाती	ह।ै	ठंडा	लेप,	रÆनǂ	कɡ	माला	पहनने,
सƶक,	 ×नान,	 पंखे	कɡ	 हवा,	 सुÊदर	अवलेह,	 सुगंध,	 ठंडक	 एवं	 ×वाȰदȌ	अȃ	का	 सेवन	 इÆयाȰद



व×तुए	ंसभी	Ēकार	कɡ	मू¼छाµ	मƶ	लाभकारी	हƹ।	सफेद	जीरा,	काला	जीरा,	इमली,	वृ³ाÏल,	अनार,
शैला	तथा	अदरक—इन	सबका	रस	आंखǂ	के	भयानक	रोग	ȱतȲमर	को	Ơर	करता	ह।ै	Ơध	के	साथ
पभाख,	चÊदन,	नेčबाला	एवं	खस	का	महीन	चूणµ	बालकǂ	को	देने	से	उनके	शरीर	का	दाह	जÒद
ही	शाÊत	हो	जाता	ह।ै

यȰद	कपूर,	खस,	चÊदन	एवं	कायफल	के	चूणµ	को	दाह-पीȲड़त	बालक	के	शरीर	पर	लगाकर,
उसे	कोमल	पǶǂ	के	ȱबछावन	पर	बुȵǽमान	वैȁ	Ǽारा	ȳलटा	Ȱदया	जाए	तो	उसे	जÒद	ही	आराम
पƓंचता	ह।ै	पȯरसेक,	×नान	व	पंखे	कɡ	हवा	लेने	स	ेËयास	Ơर	होती	ह	ैतथा	दाह-शाȷÊत	के	ȳलए
ठंडा	जल	ĜेȎ	होता	है।	नागरमोथा,	बायȱबडंग,	मूषाकणƮ,	कȱपला	एवं	अनार	कɡ	छाल	के	चूणµ
के	सेवन	स	ेतीě	वेग	वाला	कृȲम	भी	मर	जाता	ह।ै	शहद	के	साथ	जवाखार,	बायȱबडंग	एवं	पीपल
के	चूणµ	को	खाने	स	ेपाÅडुरोग	एवं	पȳǣशूल	समाËत	होता	है।

पीपल,	पीपलामूल,	सǂठ	एवं	कालीȲमचµ	के	चूणµ	को	मधु	मƶ	 Ȳमलाकर	चटाने	स	ेबालकǂ	के
कफ,	¾वर,	×वर-भेद	Ơर	हो	जाते	हƹ।	लौहभ×म,	हरड़,	बहेड़ा	एवं	आंवला—इनको	गाय	के	मूč	मƶ
भावना	दƶ।	इसके	बाद	मधु	मƶ	 Ȳमलाकर	सेवन	कराए	ंतथा	पÇय	के	ƞप	मƶ	मǫा	एवं	चावल	दƶ।
इसस	ेपीȳलया,	खांसी	एवं	शूल	जड़	स	ेसमाËत	हो	जाते	हƹ।	शहद	एवं	घी	मƶ	ȳशलाजीत,	अĕक,
लौह,	सोनामाखी	एवं	छोटɟ	हरड़	का	 चूणµ	 Ȳमलाकर	चटाने	स	ेबालकǂ	के	तपेȰदक	रोग	समाËत
होते	हƹ।

नवनीत	ȳसता	³ौďे	लीǼा	³ीरभुजः	परम्		।
करोȱत	पुȽȌɞ	काय×य	³त	³यमपोहȱत		।	।	188	।	।
वासामहौषधाȅाāीगडूुचीȴभः	शृतं	जलम्		।
Ēपीतं	शमयÆयुĀं	Ȉास	कासमपोहȱत		।	।	189	।	।
गदµभी	Ɵ¹धपानेन	तुलसीपčभ³णात्		।
शीतला×तोčपाठेनाȴभषेकȆ	Ēश×यते		।	।	190	।	।
भ×मना	केȲचȰद¼छंȱत	केȲचद	्गोमयरेणुना		।
कृȲमपात	भया¼चाȱप	धूपयेÆसुरसाȰदȴभः		।	।	191	।	।
चÊदनं	वासकं	मु×तां	गडूुचƭ	ďा³यासह		।
एत¼छɟतकषाय×तु	शीतला¾वरः	नाशनः		।	।	192	।	।
ससैÊधवं	लोĐमÉवा¾यघुȌं	सौवीरȱपȌं	ȳसतव×čबǽम्		।
आȇयोतनं	तȃयन×य	कुयाµÆकंडंू	च	दाहं	च	Ɲजं	च	हÊयात्		।	।	193	।	।

म·खन,	ȲमĜी	तथा	मधु	को	चाटकर	ऊपर	स	ेƠध	पीने	से	बालक	का	शरीर	तंƟƝ×त	होता	है
एवं	³य	रोग	समाËत	हो	जाता	ह।ै	अडɯसा,	सǂठ,	कटेली	तथा	ȱगलोय	के	काढ़े	के	सेवन	स	ेबालकǂ
का	भयानक	Ȉास	रोग	एवं	खांसी	Ơर	हो	जाती	ह।ै	गधी	का	Ơध	पीने,	तुलसी	के	पǶे	खाने,	ठंडा
जल	पीने	तथा	शीतला	Ȋोक	का	पाठ	करने	स	ेब¼चǂ	का	चेचक	या	माता	रोग	ठɠक	हो	जाता	ह।ै

बालक	के	 चेचक	मƶ	 ȱनकली	Ɠई	 फंुȳसयǂ	मƶ	कɡड़े	पड़	जाने	 के	भय	स	े कुछ	 वैȁ	 राख	या
आरनेकÅडो	का	चूणµ	ब¼चे	के	ȱबछावन	पर	ȱबछा	देते	हƹ	तथा	सÏभालू	एवं	वन	तुलसी	कɡ	धूप	देते
हƹ।	 चÊदन,	अडɯसा,	 नागरमोथा,	 ȱगलोय	 तथा	 दाख	का	काढ़ा	 बनाकर	 शीतल	कर	 बालक	को
ȱपलाने	स	ेचेचक	का	बुखार	Ơर	होता	ह।ै	शहद	तथा	घी	मƶ	सƶधा	नमक	एवं	लोध	को	पीसकर	ȱपसे



Ɠए	सुरमे	मƶ	 Ȳमलाए,ं	 ȱफर	उस	ेसफेद	कपड़े	मƶ	पोटली	बांधकर	बालक	के	आंखǂ	पर	बार-बार
ȱफराए।ं	इससे	बालक	के	आंखǂ	कɡ	खुजली,	जलन	एवं	आंखǂ	के	अÊय	रोग	खÆम	हो	जाते	हƹ।

चÊदनं	मƝकं	लोĐं	जाती	पुÖपाȴण	गैȯरकम्		।
Ēलेपो	दाहरोगºन×तोया	ȴभÖयंद	नाशनः		।	।	194	।	।
शंख×यभागाȆÆवार×तदǽƷन	च	ȱपËपली	।
वाȯरणा	ȱतȲमरं	हंȱत	अबुµदं	हȷÊत	म×तुना		।	।	195	।	।
ȲचȱपटंमधुनाहȷÊत	×čी³ीरेण	तƟȃतम्		।	।	196	।	।
ȅोषं	च	शंृगुं	च	मनःȳशलां	च	करंकबीजं	च	सुȱवȌमेतत्		।
कंड्वɈदɞतानामथ	वÆमµनां	तु	ĜेȎं	ȳशशूनां	नयने	ȱवदÉयात्		।	।	197	।	।
कȱपला	मातुलुंगाथ	शंृगवेररसः	शुभः		।
अकµ ×य	पčं	पȯरणाम	पीतं	तैलेन	ȳलËतं	सȳशखाȷ¹नतËतम्	।		।	।	198	।	।
आपीडय	तोप	ेĜवणे	ȱनȱषǣं	ȱवȱनहµरेǼैबƓवेदनां	च		।	।	199	।	।
घृȌं	रसांजनं	नायाµः	³ीरेण	³ौďसंयुतम्		।
Ēश×यते	ȳशरोरोगे	Ğावे	वा	पूȱतकाɌणɞके		।	।	200	।	।

चÊदन,	मुलहठɠ,	लोध,	चमेली	के	पुÖप	एवं	गेƞ	के	रस	को	बालक	के	नेčǂ	मƶ	लगाने	से	दाह,
पानी	ȱगरना	एवं	अȴभÖयÊद	आȰद	रोग	समाËत	हो	जाते	हƹ।	शंख	चार	भाग	एवं	पीपल	दो	भाग	को
पानी	मƶ	पीसकर	बालक	कɡ	आंखǂ	मƶ	लगाने	स	े‘ȱतȲमर	रोग’	ठɠक	होता	ह।ै	यȰद	दही	के	पानी	मƶ
इÊहƶ	पीसकर	आंखǂ	मƶ	लगाया	जाए	तो	आंखǂ	कɡ	गांठ	समाËत	होती	ह।ै	यȰद	इÊहƶ	मधु	मƶ	पीसकर
आंखǂ	मƶ	लगाया	(आंजा)	जाए	तो	‘Ȳचȱपट	रोग’	समाËत	होता	ह।ै

यȰद	नारी	के	Ơध	मƶ	पीसकर	आंखǂ	मƶ	लगाया	जाए	तो	आंखǂ	का	ददµ	समाËत	हो	जाता	ह।ै
सǂठ,	कालीȲमचµ,	पीपल,	सांभर,	हȯरण	कɡ	सƭग,	मैनȳसल	एवं	करंज	के	बीजǂ	को	अ¼छɟ	तरह
पीसकर	आंखǂ	मƶ	लगाने	से	आंखǂ	कɡ	खुजली	तथा	आंखǂ	 के	 डेलǂ	 के	 रोग	Ơर	होते	हƹ।	यȰद
कȱपला	नामक	वनौषȲध,	ȱबजौरे	कɡ	केसर	एवं	अदरक	का	रस	ȱनकाल	कर,	थोड़ा	सा	गमµ	करके
धीरे-धीरे	बालक	के	कान	मƶ	डालƶ	तो	उसके	कान	का	ददµ	ठɠक	हो	जाता	ह	ै(यहां	‘कȱपला’	का
अथµ	कȱपला	गाय	का	Ơध	तथा	ȱबजौरे	कɡ	केसर	का	अथµ	ȱबजौरा	नीबू	का	रस	भी	लगाया	जाता
ह)ै।

Ēाकृȱतक	ƞप	स	े पीले	 Ɠए	आक	 के	 पǶे	 पर	 तेल	लगाकर,	आग	पर	 गमµ	करƶ,	 ȱफर	 उसे
कूटकर	रस	ȱनचोड़	लƶ।	इस	रस	को	बालक	के	कान	मƶ	डालने	स	ेउसके	कान	का	ददµ	एवं	अनेक
Ēकार	के	अÊय	कȌ	समाËत	होते	हƹ।	×čी	के	Ơध	मƶ	रसौत	Ȳघसकर,	उसमƶ	थोड़ा	सा	मधु	Ȳमलाकर
बालक	के	कानǂ	मƶ	डालने	स	ेकानǂ	स	ेपीब	बहना,	मवाद	के	कारण	ƟगµÊध	आना	तथा	कणµरोग	से
सÏबǽ	ȳशरोरोग	मƶ	लाभ	होता	ह।ै

।।	Ĝीलङ्काȲधपȱत	रावणकृत	कुमार	तÊč	समाËतम्	।।



पंचम	खंड
¾योȵतष	योग



ने č	है	¾योȱतष।	इस	ȱवȁा	Ǽारा	काल	के	ȱनरंतर	घटनाचþ	कɡ	सटɟक	ȱववेचना	हो	सकती	है।
इसके	Ǽारा	अतीत	के	बारे	मƶ	भी	जाना	जा	सकता	है	और	भȱवÖय	के	बारे	मƶ	भी।	लंकापȱत

रावण	¾योȱतष	का	भी	ममµ´	था।	Āहǂ	 के	 ×वामी	हƹ	सूयµ।	सूयµ	 के	सारथी	अƝण	 ने	 रावण	को
¾योȱतष,	 ह×तरेखा	और	सामुȰďक	शा×č	का	 उपदेश	 Ȱदया	 था	 जो	 ‘लाल	 ȱकताब’	 के	ƞप	 मƶ
उपलÍध	है।	इसके	सरल	Ēयोग	चमÆकारी	हƹ।

राम-रावण	 युǽ	को	 कुछ	 ȱवǼानǂ	 ने	 श×č-शा×č	 दोनǂ	 के	 युǽ	 के	ƞप	मƶ	 माना	 है।	 दोनǂ
शा×č-´ाता	 थे,	 इसȳलए	दोनǂ	 ने	समय	कɡ	 ȱनȴȆत	गणना	करके	ही	ĒÆयेक	कदम	उठाया	था।
रावण	कɡ	पराजय	का	कारण	था	उसका	अहंकारी	होना।	अȴभमान	उपे³ा	ही	कराता	है।	उपे³ा
के	फल×वƞप	रावण	ने	गणना	मƶ	 čुȰट	जƞर	कɡ	होगी।	दैव´	यȰद	धमµ	का	आचरण	न	करे	तो
ȱवȁा	Ēȱतफȳलत	नहƭ	होती।

शकुन-अपशकुन	का	 ȱवचार	 भी	 ¾योȱतष	का	 ही	अंग	 है।	 सीता	 हरण	 के	 पȆात्	 लंका	 मƶ
अपशकुन	Ɠए।	 मंदोदरी	 ने	 उनकɡ	चचाµ	 रावण	से	कɡ	भी,	लेȱकन	 रावण	 ने	 उÊहƶ	 नारी	 मन	कɡ
कमजोरी	कहकर	 टाल	 Ȱदया।	 यह	शा×č	कɡ	 उपे³ा	 थी।	 इसी	 तरह	 ×वȄ	शकुन	कɡ	 चचाµ	 भी
रामायण	मƶ	Ȳमलती	है,	ȵजसस	े×पȌ	ȳसǽ	होता	है	ȱक	रा³सǂ	के	ȳलए	वह	समय	अनकूुल	नहƭ	था,
जब	रावण	ने	सीता	का	हरण	ȱकया।	राम	ने	इसका	लाभ	उठाया।	ȱवÖणु	ने	देवताǓ	को	आȈासन
Ȱदया	था	ȱक	समय	आने	पर	वे	रावण	का	वध	करƶगे।	और	वैसा	ही	Ɠआ	भी।

रावणवृǶ	स	ेइस	बात	का	भी	संकेत	Ȳमलता	है	ȱक	Āहǂ	कɡ	Ȯ×थȱतयां	´ानावान	्कɡ	भी	बुȵǽ
हरके	 कैस	ेउसे	 मूखµता	भरे	कमµ	करने	को	 ȱववश	कर	 देती	हƹ।	ऐसी	 Ȯ×थȱतयǂ	से	बचने	का	भी
Ēȱतपादन	¾योȱतषशा×č	मƶ	 ȱकया	गया	है।	लेȱकन	कहते	हƹ	न	 ȱक	‘Ɵःख	मƶ	 ȳसमरण	सब	करƶ।’
काश	लोग	पूरी	आ×था	रखƶ।

न³č	एवं	राȷशयां
भारतीय	¾योȱतष	बेहद	सूÛम	 ȱवषयǂ	और	गणनाǓ	पर	आधाȯरत	है।	Ēाकृȱतक	पȯरवतµनǂ

Ǽारा	जÊमकुÅडली	पर	पड़ने	वाले	ȱवȴभȃ	Ēभावǂ	से	मानव	शुभ	तथा	अशुभ	फल	का	भागी	होता
है।	 इन	जÊमकुÅडȳलयǂ	 के	Āहǂ	का	सही	फलादेश	जानने	 के	 ȳलए	इससे	सÏबंȲधत	 ȱवषयǂ	कɡ
जानकारी	होना	अȱत	आवÕयक	है।

जÊमकुÅडȳलयǂ	मƶ	Āहǂ	के	शुभ	तथा	अशुभ	फलǂ	का	ȱवȊेषण	करने	मƶ	न³č,	ȱतȳथ,	वार,



राȳश,	ल¹न	तथा	Āहǂ	कɡ	Ēकृȱत	आȰद	का	´ान	ȱवशेष	भूȲमका	ȱनभाते	हƹ।

न³č
आकाशमÅडल	मƶ	एक	×थान	से	Ơसरे	×थान	तक	Āहǂ	कɡ	Ơरी	मापने	को	¾योȱतष	ȱवȁा	मƶ

‘न³č’	कहते	हƹ।	इन	न³čǂ	को	28	भागǂ	मƶ	बांटा	गया	ह—ै

न³čǆ	के	×वामी
सभी	28	न³čǂ	के	ȱवȴभȃ	देवता	माने	गए	हƹ।	जातक	जब	ȱकसी	न³č	मƶ	जÊम	लेता	है,	तो

उस	न³č	के	×वभाव	से	ही	उसके	×वभाव	का	ȱवȊेषण	ȱकया	जाता	है।	न³čǂ	के	×वामी	इस
Ēकार	हƹ—

1.	अȴȈनी—अȴȈनी	कुमार,	2.	भरणी—काल,	3.	कृȳǶका—अȷ¹न,	4.	रोȱहणी—ĔȒा,	5.
मृगȳशरा—चÊďमा,	6.	आďाµ—Ɲď,	7.	 पुनवµस—ुअȰदȱत,	8.	 पुÖय—बृह×पȱत,	9.	 पूवाµफाÒगनुी
—भग,	10.	उǶराफाÒगनुी—अयµमा,	11.	ह×त—सूयµ,	12.	Ȳचčा—ȱवȈकमाµ,	13.	आȊेषा—
सपµ,	 14.	 ȱवशाखा—शुþाȷ¹न,	 15.	 मघा—ȱपतर,	 16.	 ×वाȱत—पवन,	 17.	 अनरुाधा—Ȳमč,
18.	 ¾येȎा—इÊď,	 19.	 धȱनȎा—वस,ु	 20.	 मूल—ȱनऋµ ȱत,	 21.	 पूवाµषाढ़ा—जल,	 22.
उǶराषाढ़ा—ȱवȈेदेवा,	 23.	 Ĝवण—ȱवÖणु,	 24.	 शतȴभषा—वƝण,	 25.	 पूवाµभाďपद—
अजैकपाद,	26.	उǶराभाďपद—अȱहबुÉयµ,	27.	रेवती—पूषा,	28.	अȴभȵजत—ĔȒा।

न³čǆ	Ȁारा	नामकरण
¾योȱतȱषयǂ	ने	न³čǂ	Ǽारा	नामकरण	करने	मƶ	भी	अ³रǂ	को	ȱनȴȆत	ȱकया	है।	जो	जातक

ȵजस	न³č	मƶ	जÊम	लेता	 है,	 उसका	नामकरण	उस	न³č	स	ेसÏबंȲधत	अ³रǂ	 के	आधार	पर
ȱकया	जाता	है।	नीचे	हर	न³č	के	ȳलए	ȱनधाµȯरत	अ³र	Ȱदए	जा	रह	ेहƹ—





ȵतȷथ	(कलाए)ं
जÊमकुÅडली	मƶ	जातक	का	फलादेश	जानने	के	 ȳलए	ȱतȳथयǂ	कɡ	जानकारी	भी	आवÕयक

है।	चÊďमा	कɡ	कलाǓ	अथाµत्	चÊďमा	के	Ȱदखने	को	ही	‘ȱतȳथ’	कहते	हƹ।	जब	चÊďमा	Ȱदखाई
देता	ह	ैतो	उसको	‘शु·ल	प³’	तथा	न	Ȱदखाई	देने	वाले	समय	को	‘कृÖण	प³’	कहा	जाता	है।	इस
Ēकार	एक	महीने	मƶ	पंďह	Ȱदन	का	शु·ल	प³	तथा	पÊďह	Ȱदनǂ	का	कृÖण	प³	होता	है।

नए	साल	का	Ēारंभ	 चैč	मास	स	ेहोता	ह।ै	महीने	मƶ	 शु·ल	प³	के	पहले	 Ȱदन	स	े ȱतȳथ	1.
Ēȱतपदा,	 2.	 ȱǼतीया,	 3.	 तृतीया,	 4.	 चतुथƮ,	 5.	 पंचमी,	 6.	 षȎी,	 7.	 सËतमी,	 8.	अȌमी,	 9.
नवमी,	10.	दशमी,	11.	एकादशी,	12.	Ǽादशी,	13.	čयोदशी,	14.	चतुदµशी	और	15.	पूɌणɞमा
कहलाती	 है।	 ȱफर	 उसी	 Ēकार	 ये	 ȱतȳथयां	 कृÖण	 प³	 मƶ	 चलती	 हƹ।	 इसमƶ	 पंďहवƭ	 ȱतȳथ	 को
अमाव×या	तथा	30	अंक	के	ƞप	मƶ	ȳलखा	जाता	ह।ै	लेȱकन	अब	सामाÊयतः	लोग	जनवरी	को	ही
नए	महीने	के	ƞप	मƶ	जानते	हƹ।

ȵतȷथयǆ	के	×वामी
¾योȱतषशा×č	मƶ	 ȱतȳथयǂ	के	 शुभ	भावǂ	को	जानने	के	 ȳलए	उसके	×वाȲमयǂ	के	बारे	मƶ	भी

जानना	आवÕयक	हो	जाता	ह।ै	ȱतȳथयǂ	के	×वामी	इस	Ēकार	हƹ—

वार
जÊमकुÅडȳलयǂ	के	Ēभावǂ	को	जानने	के	ȳलए	वार	अथवा	Ȱदन	के	बारे	मƶ	भी	जानना	जƞरी

है।	वार	सात	मु¸य	Āहǂ—सूयµ,	चÊď,	मंगल,	बुध,	बृह×पȱत,	शुþ	और	शȱन	के	नाम	तथा	उनकɡ
अवȲध	के	आधार	पर	सात	होते	हƹ,	जैस—ेरȱववार,



सोमवार,	मंगलवार,	बुधवार,	बृह×पȱतवार,	शुþवार	एवं	शȱनवार।	इस	Ēकार	इन	सात	वारǂ
का	 ȱनयम	चþ	24	घंटे	समय	के	 ȱहसाब	से	चलता	है।	इÊहƭ	सात	वारǂ	 के	समूह	को	 ‘सËताह’
कहते	हƹ।

राȷश	एवं	उनकɥ	ȵवशेषताएं
¾योȱतषशा×č	 मƶ	 12	 राȳशयां	 मानी	 गई	 हƹ—मेष,	 वृष,	 Ȳमथुन,	 ककµ ,	 ȿसɞह,	 कÊया,	 तुला,

वृȴȆक,	धन,ु	मकर,	कुÏभ	एवं	मीन।
राȳशयǂ	और	न³čǂ	का	आपस	मƶ	गहरा	सÏबंध	होता	ह।ै	 ȵजस	Ēकार	न³čǂ	के	चरणा³र

होते	हƹ,	ठɠक	उसी	Ēकार	राȳशयǂ	के	भी	अ³र	माने	जाते	हƹ।	ȱकस	राȳश	मƶ	कौन-सा	अ³र	होता
है,	यह	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	है।	राȳशयǂ	के	³ेč	मƶ	सौरमÅडल	मƶ	Ȯ×थत	Āहǂ	का	ĕमण	अपने-अपने
पȯरपथ	के	अनसुार	ही	होता	ह।ै	ĒÆयेक	राȳश	का	अपना	एक	आȲधपÆय	Āह	होता	ह।ै	उसी	के
ȱहसाब	से	उसके	राȳशफल	तथा	चरणा³रǂ	को	समझा	जाता	है—

उपरोǣ	बारह	राȳशयǂ	कɡ	ȱवशेषताए	ंȱनÏनȳलȶखत	हƹ—

मेष



मेष	राȳश	अȴȈनी,	कृȳǶका	एवं	भरणी	न³čǂ	के	योग	स	ेबनी	है।	यह	राȳश	अĒैल	तथा	मई
के	बीच	 Ȯ×थत,	 पुƝष	Ēकृȱत,	 पूवµ	 Ȱदशा	कɡ	 ×वाȲमनी	तथा	लाल-पील	ेवणµ	वाली	होती	है।	यह
राȳश	धातु	सं´क	ह।ै	इस	राȳश	के	जातक	लÏबे	कद,	बȳलȎ	शरीर,	चेहरे	का	 रंग	लाल,	 घंुघराले
बाल	वाल,े	चालाक,	बुȵǽमान,	चंचल	एवं	þूर	×वभाव	के	होते	हƹ।

इसके	जातक	अपने	कायǄ	के	Ēȱत	समɉपɞत	तथा	उदार	भाव	वाल	ेहोते	हƹ।	इनका	शुभ	रÆन
मंूगा	एवं	माȴण·य	होता	ह।ै	मंगलवार,	बृह×पȱतवार	और	रȱववार	शुभ	Ȱदन	तथा	शुभांक	9	ह।ै

वृष

यह	राȳश	रोȱहणी,	मृगȳशरा	और	कृȳǶका	न³čǂ	स	ेȲमलकर	बनी	है।	यह	राȳश	×čी	Ēधान,
दȴ³ण	Ȱदशा	कɡ	×वाȲमनी,	बैल	के	समान	आकार	वाली,	Ȉेत	रंग,	Ȯ×थर	सं´क,	×थूल	शरीर	तथा
भूȲम	 तÆव	 वाली	 होती	 ह।ै	 यह	 अǽµजल	 राȳश,	 कोमल,	 Ȯ×थर,	 शाÊत	 ×वभाव,	 कृȱष	 कमµ	 एवं
राȱčबली	होती	है।

इसके	जातक	माता-ȱपता	तथा	गƝु	के	भǣ,	तेज×वी,	कȌ	सहने	वाल,े	×वाȴभमानी	एवं	ĜेȎ
Ȳमčǂ	स	ेयुǣ	होते	हƹ।	ये	बड़े	ȱवचारक	भी	होते	हƹ।	भावुकता	तथा	महÆवाकां³ा	इस	राȳश	वालǂ
का	ȱवशेष	गणु	होता	ह।ै	ये	कमµ	पर	अȲधक	ȱवȈास	करते	हƹ।	इस	राȳश	वालǂ	का	शुभ	रÆन	हीरा
ह।ै	शुþवार,	बुधवार	एवं	शȱनवार	इनके	ȳलए	शुभ	Ȱदन	माने	गए	हƹ।

ȶमथुन

Ȳमथुन	राȳश	का	×वामी	बुध	ह।ै	यह	मृगȳशरा,	आďाµ	और	पुनवµसु	न³čǂ	के	मेल	स	ेबनती	है।
इसका	×थाȱयÆव	15	जून	स	ेलेकर	14	जुलाई	के	मÉय	होता	है।	यह	पुƝष	जाȱत,	पȴȆम	Ȱदशा	कɡ
×वाȲमनी,	रंग	हरा,	चमकɡला,	शूď	वणµ	कɡ	तथा	राȱčबली	राȳश	होती	ह।ै



इसके	जातक	लÏबे	कद,	लÏबे	बाल	एवं	भूरे	वणµ	वाल	ेहोते	हƹ।	ये	¾यादातर	तकनीȳशयन	और
ĒÆयेक	कायµ	करने	मƶ	समथµ	होते	हƹ।	ये	हमेशा	ȱववादǂ	मƶ	Ȳघरे,	भोग-ȱवलासी	एवं	संगीत-Ēेमी	होते
हƹ।	इनका	Ɵःख-सुख	मƶ	हमेशा	एक	जैसा	भाव	रहता	ह।ै	इन	जातकǂ	के	ȳलए	बुधवार,	सोमवार
एवं	शुþवार	शुभ	Ȱदन	तथा	पȃा	शुभ	रÆन	माना	गया	ह।ै	इसका	भा¹यांक	5	है।

ककµ

यह	राȳश	उǶर	 Ȱदशा	कɡ	 ×वाȲमनी,	 ×čी	जाȱत,	 ȲमȴĜत	 रंग	वाली,	जलचारी,	कफ	Ēकृȱत,
केकड़े	के	समान	चलने	वाली	तथा	राȱčबली	होती	ह।ै	इसका	×वामी	चÊďमा	है।	यह	राȳश	पुÖय,
आȊेषा	तथा	पुनवµस	ुन³č	के	सहयोग	से	बनी	ह।ै	यह	राȳश	दयावान,	नĖ,	सुƕद	एवं	Ȳमलनसार
होती	ह।ै	इस	राȳश	का	³ेč	शरीर	मƶ	व³×थल	और	गदुƷ	का	×थान	ह।ै

इसके	अȲधकतर	जातके	 बुȵǽमान,	 ȳशȴ³त,	 राजनेता,	Ēोफेसर	या	नाȱवक	होते	हƹ।	 इनकɡ
पहली	ĒाथȲमकता	कायµ	को	पूरा	करना,	समानता	का	भाव	तथा	Ơसरǂ	कɡ	सहायता	करना	होता
ह।ै	 ये	 जातक	 माता	 स	े अȲधक	आदर	 भाव	 रखते	 हƹ।	 इनका	 शुभ	 Ȱदन	 सोमवार	और	 मोती-
माȴण·य	शुभ	रÆन	है।	ककµ 	राȳश	के	ȳलए	सफेद	रंग	शुभ	तथा	शुभांक	7	ह।ै

Ƀसɢह

ȿसɞह	राȳश	का	×वामी	सूयµ	है।	यह	राȳश	पुƝष	Ēधान,	पूवµ	Ȱदशा	वाली,	पीले	रंग,	³ȱčय	वणµ
कɡ,	गरम	×वभाव,	मजबूत	शरीर,	असहनशील	तथा	राȱčबली	होती	है।	यह	मघा,	उǶराफाÒगनुी
तथा	पूवाµफाÒगनुी	न³čǂ	के	मेल	स	ेबनी	ह।ै	इसका	समय	15	अग×त	स	े14	ȳसतÏबर	तक	होता
ह।ै	इसके	Ǽारा	शरीर	मƶ	ƕदय	³ेč	का	ȱवचार	ȱकया	जाता	है।

इसके	जातक	पुȌ	शरीर,	मजबूत-लÏबी	भुजाǓ	वाले,	ȱनभµय	तथा	पराþमी	होते	हƹ।	ये	वन
स	ेसÏबंȲधत	नौकरी	या	ȅवसाय	अथवा	सैȱनक,	कलाकार,	बढ़ई	आȰद	के	कायµ	करते	हƹ।	इनका
शुभ	रÆन	माȴण·य	तथा	शुभ	Ȱदन	रȱववार	एवं	बृह×पȱतवार	है।	शुभांक	1	और	4	होता	है।

कÊया



यह	राȳश	ह×त,	Ȳचčा	तथा	उǶराफाÒगनुी	न³č	के	सहयोग	स	ेबनी	है।	इसका	×वामी	बुध	है।
यह	×čी	जाȱत,	दȴ³ण	Ȱदशा	वाली,	पील	ेवणµ	कɡ,	ȱǼ×वभाव,	अÒप	संतȱतवान,	पृÇवी	तÆव,	वायु
तथा	शीत	Ēकृȱत	वाली	होती	ह।ै

इसके	जातक	मÉयम	कद-काठɠ	तथा	कोमल	ƕदय	वाले	होते	हƹ।	ये	बड़े	शमƮल	ेहोते	हƹ।	इनमƶ
आÆमȱवȈास	कɡ	कमी	होती	है।	ये	एकाÊत	मƶ	रहना	अȲधक	पसÊद	करते	हƹ।	ऐसे	लोग	Ēेम	भावना
वाल	े होते	 हƹ।	 इनका	 शुभ	 रÆन	पȃा-पुखराज	और	 शुभ	 Ȱदन	 बुधवार-शȱनवार	 होता	 है।	 इनका
भा¹यांक	5	माना	जाता	ह।ै

तुला

तुला	 राȳश	का	 ×वामी	 शुþ	ह।ै	यह	राȳश	 Ȳचčा,	 ×वाȱत	तथा	 ȱवशाखा	न³č	के	सहयोग	से
बनती	है।	यह	 पुƝष	जाȱत,	पȴȆम	 Ȱदशा	वाली,	 नीले	 रंग	कɡ,	 þूर	 ×वभाव,	असहनशील,	नीच
कायµ	वाली	तथा	Ȱदन	बली	होती	ह।ै	इसका	शरीर	कमजोर	तथा	कद	सामाÊय	होता	ह।ै

इसके	 जातक	 बड़े	 ही	 मेहनती,	 रजोगणुी,	 बीच-बचाव	 करने	 वाले,	 ´ानȱĒय,	 राजनीȱत´,
दाशµȱनक	तथा	ब¼चǂ	के	Ēेमी	होते	हƹ।	ऐसे	लोग	ȵजǿɟ	भी	होते	हƹ।	इनका	शुभ	रÆन	हीरा-मोती,
शुभ	Ȱदन	शȱनवार-बुधवार	तथा	शुभांक	6	होता	ह।ै

वृȸȊक

यह	राȳश	उǶर	Ȱदशा	कɡ	×वाȲमनी	एवं	×čी	जाȱत	वाली	होती	है।	यह	ȱब¼छू	के	आकार	कɡ,
राȱčबली,	कफ	Ēकृȱत	तथा	अचानक	मार	करने	वाली	होती	है।	यह	राȳश	ȱवशाखा,	अनरुाधा	और
¾येȎा	न³č	स	ेसÏबंȲधत	ह।ै	इसका	 ×वामी	 मंगल	ह।ै	इस	राȳश	का	 ×वभाव	×व¼छ,	 ×पȌवादɟ,
ȵजǿɟ	तथा	ơढ़	Ēȱत´	होता	ह।ै	इस	राȳश	स	ेजननेȵÊďय	(ȿलɞग	तथा	योȱन)	का	ȱवचार	ȱकया	जाता



है।
इसके	जातक	Ȳमतȅयी	तथा	अपने	धन	को	Ɵगनुा	करने	मƶ	ही	लगे	रहते	हƹ।	ये	कभी-कभी

अÆयंत	गÏभीर	ƟÖकमµ	करने	मƶ	भी	नहƭ	चूकते।	ये	अȲधकतर	माता-ȱपता	के	भǣ,	पर×čी	तथा
परपुƝष	मƶ	आसǣ	रहने	वाले,	ȱवºनकताµ	एवं	लोभी	होते	हƹ।	इनके	साथ	दो×ती	व	ƟÕमनी	दोनǂ
बुरी	 होती	 ह।ै	 इनका	 शुभ	 Ȱदन	 सोमवार,	 बृह×पȱतवार	 एवं	 रȱववार	 है।	 शुभ	 रÆन	 मंूगा	 और
माȴण·य	तथा	भा¹यांक	9	है।

धनु

धन	ुराȳश	का	×वामी	बृह×पȱत	है।	यह	पुƝष	जाȱत,	पीले	या	सुनहरे	रंग	वाली,	पूवµ	Ȱदशा	कɡ
×वाȲमनी,	³ȱčय	 वणµ	कɡ,	अȷ¹न	 तÆव,	समदेह	 वाली,	 ȱǼ×वभाव,	 ȱपǶ	Ēकृȱत,	 मजबूत	शरीर,
अÒप	संतȱतवान	और	अǽµजल	वाली	 राȳश	ह।ै	यह	 मूल,	 पूवाµषाढ़ा	और	उǶराषाढ़ा	 न³čǂ	 के
सहयोग	स	ेबनती	है।	यह	राȳश	सौÏय,	þूरधमाµ,	चंचल,	Ȱदन	बली	और	शांत	ल³णǂ	वाली	होती
है।

इसके	 जातक	 ईȈरभǣ	और	 कमµयोगी	 होते	 हƹ।	 यह	 सुÊदर	 चेहरे,	 बड़े	 कान,	 मोटे	 हǂठ,
मजबूत	शरीर	वाल,े	मेधावी	तथा	धनवान	होते	हƹ।	ये	अÉयापक,	दाशµȱनक,	अ¼छे	कलाकार	और
लेखक	होते	 हƹ।	 इनका	समय	15	 ȰदसÏबर	स	े 14	जनवरी	 के	मÉय	होता	 ह।ै	 इनका	 शुभ	 रÆन
पुखराज	(पीला),	शुभ	Ȱदन	रȱववार	व	बृह×पȱतवार	तथा	शुभांक	3	होता	है।

मकर

मकर	राȳश	का	×वामी	शȱन	ह।ै	यह	उǶराषाढ़ा,	Ĝवण	तथा	धȱनȎा	न³č	के	समूह	स	ेȱनɊमɞत
है।	यह	×čी	Ēकृȱत	कɡ,	समदेह	वाली,	पील	ेवणµ,	वात	Ēकृȱत,	पृÇवी	तÆव	वाली,	 ȳशȳथल	शरीर
एवं	राȱčबली	होती	है।	इसका	×वभाव	सौÏय,	चंचल	तथा	चर	होता	ह।ै	यह	रजोगणुी	और	जलचर
होती	ह।ै	इसका	वास	घुटनǂ	पर	होता	है।

इसके	 जातक	 लÏबे	 कद,	 सुÊदर	 नेč	 वाल,े	 मननशील,	 आÉयाȹÆमक	 ĒवृȳǶ	 के,	 Æयागी,
धैयµवान,	सेवा	भाव	करने	वाल,े	चालाक,	कमµण	तथा	अपने	दाÏपÆय	स	ेखुश	न	रहने	वाल	ेहोते	हƹ।



इनका	शुभ	रÆन	हीरा,	नीलम	तथा	सफेद	मोती	ह।ै	शुभ	Ȱदन	बुधवार,	शुþवार	एवं	शȱनवार	तथा
भा¹यांक	8	है।

कुÏभ

कुÏभ	 राȳश	का	 ×वामी	 शȱन	 ह।ै	 इसकɡ	 Ȱदशा	 पȴȆम	 मƶ	 है।	 यह	 पुƝष	जाȱत,	 ȲमȴĜत	 एवं
ȱवȲचč	 रंग	 वाली,	 वायु	 तÆव	 तथा	 उÖण	 ×वभाव	 कɡ	 होती	 ह।ै	 यह	 धȱनȎा,	 शतȴभषा	 और
पूवाµभाďपद	न³čǂ	के	सहयोग	स	ेबनी	ह।ै	यह	शरीर	मƶ	पेट	के	पास	रहती	ह।ै	इसका	×वभाव	नई
खोजǂ	को	करना	होता	ह।ै

इसके	जातक	सामाÊय	कद	के,	काले	केश	तथा	पतली	कमर	वाले	होते	हƹ।	ये	तीě	बुȵǽ	वाल,े
कायµ	मƶ	ȅ×त,	Ȳमलनसार,	दयाल,ु	परोपकारी,	Ȳमč	बनाने	मƶ	ȱनपुण	तथा	गहृ×थ	जीवन	से	Ɵःखी
एवं	अ×व×थ	होते	हƹ।	इन	जातकǂ	मƶ	 ȸ×čयां	बड़ी	भावुक	तथा	समझदार	मानी	जाती	हƹ।	इनके
ȳलए	नीलम	बƓत	ही	शुभ	रÆन	ह।ै	रȱववार	एवं	शȱनवार	शुभ	Ȱदन	तथा	शुभांक	8	होता	ह।ै

मीन

मीन	राȳश	का	×वामी	बृह×पȱत	है।	यह	पूवाµभाďपद,	उǶराभाďपद	तथा	रेवती	न³čǂ	के	योग
स	ेबनी	है।	यह	राȳश	×čी	जाȱत,	उǶर	Ȱदशा	कɡ	×वाȲमनी,	पील	ेरंग	वाली,	कफ	Ēकृȱत,	जल	तÆव
वाली,	ĔाȒण	वणµ	कɡ	तथा	राȱčबली	होती	ह।ै	मीन	का	अथµ	मछली	होता	है,	इसȳलए	यह	पूणµतः
जलराȳश	है।	इसका	Ēभाव	समुď,	जलाशय	एवं	Ēमुख	नȰदयǂ	मƶ	होता	ह।ै

इसके	जातक	बड़े	ƞपवान,	सुơढ़	कद-काठɠ	 के,	सुÊदर	 ×वभाव,	 चंचल,	 ĜेȎ,	दयालु	तथा
दानशील	 होते	 हƹ।	 ये	 अÆयंत	 भावुक,	 तुरंत	 वश	 मƶ	 होने	 वाले,	 उ¼च	 कोȰट	 के	 कȱव,	 गीत	 या
संगीतकार	होते	हƹ।	ऐसे	लोग	जल	ȱनगम,	नगरपाȳलका	या	कृȱष	कायǄ	मƶ	रत	रहते	हƹ।	इनके	ȳलए
शुभ	रÆन	पुखराज	होता	ह।ै	इनका	शुभ	Ȱदन	बृह×पȱतवार	व	शȱनवार	तथा	शुभ	अंक	3	माना	गया
है।

Āह	एवं	उनकɥ	Ēकृȵत



Ēमुख	¾योȱतȱषयǂ	ने	Āहǂ	कɡ	सं¸या	नौ	बताई	है।	इन	Āहǂ	का	·या	Ēभाव	एवं	×वभाव	होता
है,	इस	ेभी	समझना	अȱत	आवÕयक	है।	अतः	इसे	भी	नीचे	Ȱदया	जा	रहा	ह—ै

सूयµ
सूयµ	सम×त	ĔȒाÅड	का	Ēकाशवान	Ȯ×थर	Āह	ह।ै	यह	पृÇवी	स	े92,956,524	मील	Ơर	Ȯ×थत

है।	यह	Āह	पाप	सं´क,	 पूवµ	 Ȱदशा	का	×वामी,	 पुƝष	जाȱत	का	तथा	पीत	वणµ	वाला	है।	इसके
Ēभाव	स	े ȱपता	का	अÒप	सुख,	ƕदय	रोग,	अपच,	जेल	जाना	तथा	शुभ	कायǄ	मƶ	¸याȱत	ĒाËत
होती	ह।ै

चÊďमा
चÊďमा	पृÇवी	का	उपĀह	है।	इसȳलए	यह	पृÇवी	कɡ	पȯरþमा	करता	है।	यह	पृÇवी	के	बƓत

ȱनकट	है,	अथाµत्	पृÇवी	स	ेइसकɡ	Ơरी	माč	2,38,000	मील	है।	चÊďमा	¾योȱतȱषयǂ	कɡ	ơȱȌ	मƶ
शुभ	Āह	माना	गया	ह।ै	यह	पȴȆम	Ȱदशा	का	×वामी	तथा	×čी	जाȱत	का	होता	है।	इसके	Ēभाव	से
जातक	भा¹यशाली,	धन-सÏपȳǶ	वाला,	माता-ȱपता	का	पूणµ	सुख	पाने	वाला,	सुÊदर,	ȱवनĖ	एवं
सुƕद	होता	ह।ै	इसकɡ	ȸ×čयां	बड़ी	ƞपवान	होती	हƹ।

मंगल
मंगल	भी	सूयµ	कɡ	पȯरþमा	करता	है।	इसकɡ	पृÇवी	स	ेƠरी	6,25,00,000	मील	ह।ै	¾योȱतष

कɡ	ơȱȌ	मƶ	यह	भी	पाप	सं´क	Āह	ह।ै	इसकɡ	 Ȯ×थȱत	दȴ³ण	Ȱदशा	मƶ	ह।ै	यह	 पुƝष	जाȱत	एवं
अȷ¹न	तÆव	वाला	ह।ै	इसका	Ēभाव	उǶेजक,	दȯरď	तथा	कȌकारी	होता	है।	इसके	शुभ	Ēभाव	से
जमीन-जायदाद	और	भाई-बहनǂ	का	 सुख	 Ȳमलता	 है।	 यह	शारीȯरक	शȳǣ	 बढ़ाता	 है।	अशुभ
Ēभाव	से	मंगल	ȱववाह	तथा	गहृ×थ	जीवन	मƶ	कȌकारी	होता	है।

बुध
बुध	को	नपंुसक	Āह	माना	गया	ह।ै	पृÇवी	स	ेइसकɡ	Ơरी	3,70,00,000	मील	के	करीब	ह।ै

यह	सूयµ	 के	अȲधक	ȱनकट	ह।ै	इसके	अशुभ	Ēभावǂ	स	ेजातक	पागल,	रोगी,	गूंगा,	×वाथƮ	तथा
कुȎ	 रोगǂ	स	े पीȲड़त	 रहता	 ह।ै	 इसका	 शुभ	Ēभाव	 होने	से	ȅȳǣ	उ¼च	 ȳश³ा	 ĒाËत,	 मनचाही
संतान	वाला	तथा	¾योȱतषी	बनता	ह।ै	यह	ȅवसाय	आȰद	मƶ	फोयदा	भी	करता	ह।ै

बृह×पȵत
बृह×पȱत	शुभ	Āह	है।	यह	सूयµ	को	छोड़कर	अÊय	Āहǂ	मƶ	सबसे	अȲधक	भारी	और	ȱवशाल

माना	गया	है।	यह	Āह	सूयµ	से	लगभग	9,87,12,000	मील	कɡ	Ơरी	पर	Ȯ×थत	ह।ै	यह	पूवµ	Ȱदशा
का	×वामी	है।	इसके	शुभ	Ēभाव	स	ेजातक	बड़ा	दानी,	सुखी,	धैयµवान	तथा	संतानयुǣ	होता	ह।ै
इसके	अशुभ	Ēभाव	के	कारण	ȅȳǣ	नीच	ĒवृȳǶ	का,	ȲचÊतायुǣ,	संतान	रȱहत	और	पȯरवार	से
Ɵःखी	रहता	ह।ै



शुþ
¾योȱतȱषयǂ	कɡ	 ơȱȌ	मƶ	 शुþ	 शुभ	Āह	माना	गया	 ह।ै	 यह	 Õयाम-गौर	वणµ	का,	 दȴ³ण-पूवµ

Ȱदशा	का	×वामी	तथा	जलीय	तÆव	वाला	होता	है।	पृÇवी	स	ेइसकɡ	Ơरी	3,43,00,000	मील	के
करीब	ह।ै	यह	अȲधक	चमकने	वाला	Āह	ह।ै	इस	ेकफ,	वीयµ,	काȅ-संगीत,	वाहन,	कामे¼छा,	×čी,
आंख	आȰद	का	कारक	माना	गया	है।	इसके	शुभ	Ēभाव	स	ेजातक	को	×čी	सुख	एवं	धन	का	पूणµ
लाभ	Ȳमलता	है।	ऐसा	ȅȳǣ	×čी	के	 ȱबना	नहƭ	रह	पाता।	अशुभ	Ēभाव	के	कारण	जातक	का
ȱववाह	ȱव¼छेद	होता	ह	ैया	पÆनी	ȱवयोग	स	ेƟःखी	रहता	ह।ै

शȵन
शȱन	भी	पाप	सं´क	Āह	है।	इसकɡ	Ēकृȱत	þूर	तथा	नपंुसक	होती	है।	यह	पȴȆम	Ȱदशा	का

×वामी	एवं	वायु	तÆव	वाला	है।	शुभ	Ēभावǂ	Ǽारा	यह	जातक	को	धन-धाÊय	स	ेपूणµ	तथा	कȌǂ	से
मुǣ	रखता	है।	लेȱकन	जब	यह	अशुभ	भाव	मƶ	होता	है	तो	ȅȳǣ	को	शारीȯरक	रोग,	दȯरďता,
कुकृÆय,	सÏबंध	ȱव¼छेद,	तनाव,	ȱनधµनता,	नौकरी	का	छूटना	या	न	लगना	तथा	मृÆयु	जैसी	भयंकर
Ȯ×थȱत	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	इसकɡ	पृÇवी	से	Ơरी	79,10,00,000	मील	के	करीब	है।

राƓ
राƓ	एक	þूर	तथा	पाप	सं´क	Āह	ह।ै	यह	दȴ³ण	Ȱदशा	का	×वामी	तथा	काले	रंग	का	होता

है।	इसकɡ	अवȲध	ȱकसी	भी	राȳश	मƶ	सात	वषµ	कɡ	होती	ह।ै	पृÇवी	स	ेइसकɡ	Ơरी	1,69,00,000
मील	के	करीब	है।	इसकɡ	Ēकृȱत	धीमी	गȱत	कɡ	होती	है।	यह	Ɵभाµ¹य	का	सूचक	ह,ै	लेȱकन	कभी-
कभी	 चमÆकाȯरक	सौभा¹य	भी	 Ēदान	करता	 ह।ै	 इसस	े शरीर	 सÏबंधी	 बीमाȯरयां	 होती	 हƹ।	 यह
ĒÆयेक	 शुभ	कायµ	अथवा	उȃȱत	को	 रोक	 देता	है।	 इसका	जातक	हमेशा	Ɵःखी	एवं	दȯरď	बना
रहता	ह।ै	शरीर	मƶ	ȱवकलांगता	आ	जाती	है।	ȅȳǣ	दर-दर	कɡ	ठोकरƶ	खाता	ह।ै

केतु
राƓ	कɡ	तरह	केतु	भी	þूर	तथा	पाप	सं´क	Āह	है।	यह	उǶर	Ȱदशा	का	×वामी	एवं	नीले-काले

रंग	का	होता	ह।ै	कुछ	¾योȱतषी	इसे	अÆयंत	संयमी,	ȱवनĖ	और	उदार	Ēकृȱत	का	Āह	बताते	हƹ।
लेȱकन	यह	अपने	Ēवेश	से	 ȱवनाशी,	उपďवी,	ȅवसाय	को	रोकने	वाला,	कȰठन	पȯरĜम	कराने
वाला,	शारीȯरक	कȌǂ	मƶ	 हाथ-पांव	 टूटना,	 प³ाघात,	मामा	 पर	 बुरा	 Ēभाव	तथा	चमµ	 रोग	 पैदा
करने	वाला	होता	है।	 इसकɡ	भी	गȱत	बƓत	धीमी	होती	 ह।ै	यह	ĒÆयेक	 राȳश	पर	14	वषµ	 तक
उपȮ×थत	रहता	है।

ल¹न
जÊमकुÅडली	मƶ	ल¹न	अथवा	समय	का	बƓत	महÆव	होता	है।	जब	भी	कोई	ȅȳǣ	जÊम	लेता

है	तो	उस	समय	जो	राȳश	ơȱȌगत	होती	ह,ै	वही	उस	जातक	का	ल¹न	होता	ह।ै	कुÅडली	मƶ	Āह
Ȯ×थȱत	जानने	के	 ȳलए	जातक	के	जÊम	समय	तथा	उसके	भचþ	मƶ	 ȱवȴभȃ	Āहǂ	कɡ	Ȯ×थȱत	के



अनसुार	पंचांग	देखना	चाȱहए।	इसस	ेȮ×थȱत	ȱब×कुल	×पȌ	हो	जाती	है।

जÊमकुÅडȷलयǆ	के	Ȁादश	भाव
जÊमकुÅडȳलयǂ	मƶ	जातक	के	जीवन	पर	Āहǂ	का	Ēभाव	जानने	के	ȳलए	इसके	भावǂ	अथाµत्

×थान	को	जानना	भी	आवÕयक	होता	है।	जÊमकुÅडली	के	बारह	भाव	होते	हƹ,	ȵजÊहƶ	ȱनÏन	Ēकार
(कुÅडली	सं¸या-1)	स	ेदेखकर	समझा	जा	सकता	है—

कुÅडली	 मƶ	 Āहǂ	 कɡ	 Ȯ×थȱत	 होने	 स	े ल¹नकुÅडली	 मƶ	 जातक	 पर	 पड़ने	 वाल	े Ēभावǂ	 को
समझने	मƶ	आसानी	होती	हƹ।	इसका	ȱव×तृत	भावाथµ	इस	Ēकार	समझा	जा	सकता	ह—ै

पहला	भाव
यह	ल¹नकुÅडली	का	पहला	×थान	अथवा	घर	होता	ह।ै	इसे	तन	ुनाम	स	े पुकारा	जाता	है।

इसस	ेजातक	के	×वभाव,	आचार-ȱवचार,	शारीȯरक	बनावट,	सुख-Ɵःख	तथा	कायµ	 कुशलता	के
बारे	मƶ	पता	चलता	है।

Ƥसरा	भाव
इस	ेधन,	 ȱवǶ	एवं	पणफर	के	नाम	से	भी	जाना	जाता	है।	इस	भाव	स	ेजातक	के	सǅदयµ,

बोलचाल,	 पाȯरवाȯरक	 Ȯ×थȱत,	 Ȳमčता	 एवं	 ȱþयाकलापǂ	 का	 पता	 चलता	 है।	 साथ	 ही	 उसके
आɋथɞक	प³	का	भी	ȱवȊेषण	ȱकया	जाता	है।

तीसरा	भाव



तीसरे	भाव	स	ेजातक	के	कमµ	तथा	ȅावहाȯरक	गणुǂ,	जैसे—पराþम,	साहस,	 धैयµ,	काम
और	×वा×Çय	सÏबंधी	 ȱवषयǂ	का	 ȱवचार	 ȱकया	जाता	ह।ै	इस	ेसहज	एवं	मातृ	 के	नाम	स	ेजाना
जाता	ह।ै

चौथा	भाव
इस	ेसुƕदय	एवं	सुख-केÊď	 के	 नाम	स	ेभी	जाना	जाता	 ह।ै	 इसस	ेजातक	 के	धन-सÏपȳǶ,

वाहन,	माता-ȱपता,	उदारता	तथा	उदर	रोग	सÏबÊधी	ȱवषयǂ	का	ȱवचार	ȱकया	जाता	है।

पांचवा	ंभाव
पांचवां	 भाव	 सुत	 एवं	 ȱवȁा	 का	 ×थान	 होता	 है।	 इसस	े धन	 ĒाȷËत	 के	 उपाय,	 यश,	 काम,

ȅवसाय,	नौकरो	तथा	ȸ×čयǂ	मƶ	गभाµशय	सÏबंधी	रोग	आȰद	का	पता	चलता	है।

छठा	भाव
इस	ेȯरपु,	ȱčक	या	उपचय	नामǂ	स	ेभी	जाना	जाता	ह।ै	इसके	Ǽारा	जातक	के	जमीन,	जागीर,

मामा	कɡ	Ȯ×थȱत	तथा	उदर	रोग	आȰद	के	ȱवषय	मƶ	ȱवचार	अथवा	अÉययन	ȱकया	जाता	है।

सातवा	ंभाव
सातवƶ	भाव	को	जाया	अथवा	केतु	के	नाम	स	ेभी	पुकारा	जाता	ह।ै	इसस	ेजातक	के	ȱववाह

सूč,	गहृ×थ	सुख,	×čी,	 दैȱनक	जीवन,	×वा×Çय,	 Ȳमčǂ	का	×वभाव	तथा	झगड़े	आȰद	के	बारे	मƶ
ȱवचार	ȱकया	जाता	ह।ै

आठवा	ंभाव
आठवƶ	भाव	को	जीवन,	मृÆयु	एवं	संकट	के	नाम	स	ेजाना	जाता	ह।ै	इसके	अÊतगµत	मानȳसक

ȲचÊताǓ,	जननेȵÊďयǂ	तथा	आयु	का	अÉययन	ȱकया	जाता	है।

नौवां	भाव
नौवां	भाव	भा¹य	एवं	ȱčकोण	धमµ	आȰद	नामǂ	स	ेभी	जाना	जाता	है।	इस	भाव	स	ेजातक	के

धमµ,	तप,	दान,	कमµ,	ȱवȁा,	Ēवास,	भा¹योदय,	ȱपतृ	सुख	एवं	मानȳसक	Ȯ×थȱत	का	पता	चलता	ह।ै

दसवा	ंभाव
इस	ेकमµ	एवं	रा¾य	आȰद	नामǂ	स	ेजाना	जाता	ह।ै	इस	भाव	स	ेजातक	कɡ	कामकला,	नेतृÆव,

ĒभुÆव,	सÏमान,	राजकɡय	नौकरी	तथा	अȲधकार	³ेč	का	ȱवचार	ȱकया	जाता	ह।ै

¹यारहवा	ंभाव
¹यारहवƶ	भाव	को	लाभ	और	आय	आȰद	नामǂ	स	ेभी	जाना	जाता	है।	इस	भाव	स	ेजातक	के

आय	के	Ğोतǂ,	लाभ	कɡ	Ȯ×थȱतयǂ	तथा	सÏपȳǶ	का	अÉययन	ȱकया	जाता	है।



बारहवां	भाव
इस	भाव	को	ȅय	एवं	मृÆयु	के	नाम	स	ेजाना	जाता	ह।ै	इसस	ेजातक	कɡ	ȅय	कɡ	Ȯ×थȱत,

ȅसन,	दान,	बाहरी	सÏबंध,	रोग,	याčा	का	फल	एवं	हाȱन	का	ȱवचार	ȱकया	जाता	है।

ȵवȸभȇ	ल¹नǆ	का	फल
मनÖुय	ȵजस	समय	पृÇवी	पर	जÊम	लेता	है,	उस	समय	आकाशमÅडल	मƶ	ȱवȴभȃ	Āहǂ	कɡ	जो

Ȯ×थȱत	 होती	 ह,ै	 उसका	 Ēभाव	 उसके	 जीवन	 को	 ȱनरÊतर	 Ēभाȱवत	 करता	 रहता	 ह।ै	 यही
जÊमकुÅडली	जातक	के	जÊम	समय	मƶ	Āहǂ	कɡ	Ȯ×थȱत	कɡ	पȯरचायक	होती	है।	जÊमकुÅडली	मƶ
Ȯ×थत	 Āहǂ	 Ǽारा	 जातक	 के	 जीवन	 पर	 ×थायी	 Ēभाव	 पड़ता	 है,	 परÊतु	 जÊम	 के	 समय	 गोचर
कुÅडली	के	Āह	भी	उसके	जीवन	पर	यथासमय	अ×थायी	Ēभाव	डालते	हƹ।	अतः	ȵजस	समय	जो
Āह	 ȵजस	राȳश	पर	चल	रहा	हो,	उसके	बारे	मƶ	 पंचांग,	जÊमकुÅडली	या	 ȱकसी	¾योȱतषी	Ǽारा
जानकारी	ĒाËत	करके	उसका	फलादेश	जान	लेना	चाȱहए,	ताȱक	भȱवÖय	मƶ	होने	वाले	अȱनȌǂ	से
बचा	जा	सके।

माना—सूयµ	ȱकसी	जातक	कɡ	मेष	ल¹न	वाली	जÊमकुÅडली	के	Ơसरे	भाव	मƶ	Ȯ×थत	ह	ैतो	वह
कुÅडली	सं¸या-2	होगी।	इसी	के	अनसुार	सूयµ	जातक	के	जीवन	पर	अपना	×थायी	Ēभाव	डालता
रहेगा।	 जब	 वह	 ताÆकाȳलक	 गोचर	 मƶ	 Ȳमथुन	 राȳश	 पर	 चल	 रहा	 होगा	 (कुÅडली	 सं¸या-3),
फलादेश	ƞपी	Ēभाव	तब	तक	डालता	रहेगा,	जब	तक	वह	गोचर	मƶ	उस	राȳश	स	ेहटकर	आगे
ककµ 	 राȳश	मƶ	नहƭ	चला	जाता।	ककµ 	 राȳश	मƶ	पƓंचकर	कुÅडली	सं¸या-4	के	अनसुार	सूयµ	का
Ēभाव	पड़ेगा।	इसी	Ēकार	गोचर	कɡ	सभी	राȳशयǂ	तथा	उनके	Āहǂ	के	अ×थायी	फलादेश	के	बारे
मƶ	समझ	लेना	आवÕयक	ह।ै



यह	बात	×पȌ	है	ȱक	जो	Āह	ȵजस	Ēकार	का	है,	उसी	के	अनसुार	वह	कम	या	अȲधक	फल
देता	 ह।ै	 इसȳलए	Āहǂ	कɡ	 Ȯ×थȱत	कɡ	जानकारी	 रखना	भी	आवÕयक	ह,ै	जो	 ȱकसी	 पंचांग	या
¾योȱतषी	स	े´ात	हो	सकता	ह।ै	इस	Ēकार	उपरोǣ	ȱवȲध	Ǽारा	संसार	के	ȱकसी	भी	×čी-पुƝष	के
जÊमकुÅडली	के	Ēभाव	कɡ	जानकारी	हाȳसल	कɡ	जा	सकती	ह।ै

फल-ȵवचार,	समयावȶध	और	महादशा
ȱकसी	भी	जÊमकंुडली	के	फलादेश	का	ȱवचार	करते	समय	सवµĒथम	जÊमकंुडली	कɡ	शुǽता

पर	Éयान	देना	चाȱहए।	अधकचरे	¾योȱतषी	अ·सर	जातक	के	जÊम	×थान	के	रेखांश-अ³ांश	का
ȱवचार	ȱकए	ȱबना	तथा	×थानीय	समय	ȱनȴȆत	ȱकए	ȱबना	ही	जÊमकंुडली	तैयार	करके	यजमान
को	दे	देते	हƹ।	इȌकाल	कɡ	शुȵǽ	न	होने	से	ऐसी	जÊमकंुडȳलयǂ	Ǽारा	´ात	ȱकया	गया	फलादेश
ठɠक	नहƭ	बैठता,	इसȳलए	इसमƶ	सावधानी	बरतनी	चाȱहए।	ȵजस	जÊमकंुडली	का	फलादेश	´ात
करना	हो,	उसका	ल¹न	तथा	ल¹न	Ȯ×थत	Āह	के	आधार	पर	उदाहरण	जÊमकंुडȳलयǂ	मƶ	स	ेअपनी
कंुडली	छांट	लेनी	चाȱहए।	तÆपȆात्	उदाहरणजÊय	 कंुडली	 के	नीचे	जो	सं¸या	दɟ	गई	ह,ै	उसी
सं¸या	के	अनसुार	आगे	फलादेश	खंड	Ǽारा	उस	कंुडली	का	फलादेश	´ात	कर	लेना	चाȱहए।

जÊमकंुडली	के	भावǂ	कɡ	सं¸या	12	होती	ह।ै	इसी	Ēकार	राȳशयǂ	कɡ	सं¸या	भी	12	ही	ह,ै
परंतु	Āहǂ	कɡ	सं¸या	9	है।	ये	Āह	जÊमकंुडली	के	ȱवȴभȃ	भावǂ	एवं	ȱवȴभȃ	राȳशयǂ	मƶ	Ȯ×थत	होते
हƹ।	 ȱकसी-ȱकसी	 भाव	 तथा	 राȳश	 मƶ	 जातक	कɡ	 जÊमकालीन	 Āह-Ȯ×थȱत	 के	 अनसुार	 एक	 से
अȲधक	Āह	भी	Ȯ×थत	होते	हƹ,	इसȳलए	सवµĒथम	ल¹न	राȳश	के	आधार	पर	Āहǂ	कɡ	ȱवȴभȃ	भाव
राȳश	के	Ēभाव	का	ȱवचार	करना	चाȱहए।	तÆपȆात्	ȵजन	भावǂ	मƶ	एक	स	ेअȲधक	Āहǂ	कɡ	युȱत
हो,	उनके	Ēभाव	का	ȱवचार,	‘Āह	युȱत	योग’	संबंधी	फलादेश	स	ेĒाËत	कर	लेना	चाȱहए।	इस	Āंथ
Ǽारा	जÊमकंुडली	 के	सभी	पहलुǓ	पर	 ȱवचार	करते	Ɠए	एक-एक	बात	को	 ȱकसी	कागज	पर



नोट	करते	जाने	तथा	अÊत	मƶ	उन	सबके	 ȱनÖकषµ	ƞप	मƶ	फलादेश	समझने	कɡ	 ȱवȲध	सवǃǶम
रहती	ह।ै	इस	ȱवȲध	से	ȱकसी	भी	×čी-पुƝष	कɡ	जÊमकंुडली	का	यथाथµ	फलादेश	´ात	ȱकया	जा
सकता	ह।ै

महादशाǗ	के	Ēकार
‘कौन	सी	 घटना	जीवन	 मƶ	कब	 घȰटत	 होगी’	अथाµत्	 जÊमकंुडली	का	कौन	सा	 Āह	 ȱकस

कालावȲध	मƶ	अपना	Ēभाव	Ēकट	करेगा?	इसे	जानने	का	सवµमाÊय	तरीका	Āहǂ	कɡ	महादशा,
उसकɡ	 अÊतदµशा,	 ĒÆयÊतरदशा,	 सूÛम	 दशा	 एवं	 Ēाणदशा	 आȰद	 पर	 ȱवचार	 करना	 चाȱहए।
महादशाए	ं कई	 Ēकार	 कɡ	 होती	 हƹ—ȽवɞशोǶरी,	 अȌोǶरी,	 योȱगनी	 आȰद।	 कुल	 Ȳमलाकर
महादशाǓ	 के	 42	 भेद	कह	े गए	 हƹ,	 परंतु	 इन	सबमƶ	 ȽवɞशोǶरी	 तथा	अȌोǶरी	का	 ही	अȲधक
Ēचलन	है।	ȽवɞशोǶरी	महादशा	मƶ	मनÖुय	कɡ	आयु	120	वषµ	तथा	अȌोǶरी	मƶ	108	वषµ	मानकर
Āहǂ	 कɡ	 दशावȲध	का	 ȱवȴभȃ	 वषǄ	 मƶ	 वगƮकरण	 ȱकया	 गया	 है।	 ‘ȽवɞशोǶरी’	 तथा	 ‘अȌोǶरी’
महादशा	मƶ	þमशः	9	तथा	8	Āहǂ	कɡ	 दशाए	ं ȱगनी	जाती	 हƹ।	 ‘ȽवɞशोǶरी’	महादशा	का	Ēारंभ
‘सूयµ’	कɡ	महादशा	से	माना	जाता	ह,ै	तÆपȆात्	þमशः	चÊďमा,	मंगल,	राƓ,	गƝु,	शȱन,	बुध	तथा
केतु	कɡ	दशाए	ंआती	हƹ	जबȱक	अȌोǶरी	महादशा	मƶ	Āहǂ	कɡ	दशा	का	þम	सूयµ,	चÊď,	मंगल,
बुध,	शȱन,	गƝु,	राƓ	तथा	शुþ	होता	ह।ै	इसमƶ	केतु	कɡ	दशा	नहƭ	मानी	जाती।	ȽवɞशोǶरी	दशा	का
Ēचलन	उǶर	भारत	मƶ	तथा	अȌोǶरी	दशा	का	Ēचलन	दȴ³ण	भारत	मƶ	अȲधक	ह।ै	×वरशा×č	के
मतानसुार	 ȵजस	ȅȳǣ	का	जÊम	 शु·लप³	मƶ	 Ɠआ	हो,	उसके	संबंध	मƶ	 ‘अȌोǶरी	दशा’	Ǽारा
तथा	ȵजसका	जÊम	कृÖणप³	मƶ	Ɠआ	हो,	उसके	सÏबंध	मƶ	‘ȽवɞशोǶरी’	दशा	Ǽारा	ȱवचार	करना
उपयुǣ	रहता	ह।ै

ȽवɞशोǶरी	दशा	मƶ	सूयµ	कɡ	दशा	के	6	वषµ,	चÊďमा	के	10	वषµ,	मंगल	के	6	वषµ,	राƓ	के	10
वषµ,	गƝु	के	16	वषµ,	शȱन	के	19	वषµ,	बुध	के	17	वषµ,	केतु	के	6	वषµ	तथा	शुþ	के	20	वषµ	माने
जाते	हƹ।	इन	सब	Āहǂ	कɡ	सȸÏमȳलत	अवȲध	को	‘ȽवɞशोǶरी	महादशा	काल’	कहा	जाता	है।	इस
महादशा	 के	दशा,	अÊतदµशा,	ĒÆयÊतदµशा,	सूÛमदशा	तथा	Ēाणदशा	आȰद	 भेद	हƹ।	इन	 भेदǂ	 के
अÊतगµत	सभी	Āहǂ	कɡ	दशाए	ं पूवǃǣ	þम	स	ेसंचरण	करती	रहती	हƹ।	यथा—सूयµ	कɡ	दशा	मƶ
पहली	अÊतदµशा	सूयµ	कɡ,	Ơसरी	चÊď	कɡ,	तीसरी	मंगल	कɡ,	चौथी	राƓ	कɡ,	पांचवƭ	गƝु	कɡ,	छठɠ
शȱन	कɡ,	सातवƭ	बुध	कɡ,	आठवƭ	केतु	कɡ	तथा	नौवƭ	शुþ	कɡ	होगी।

इसी	Ēकार	ĒÆयेक	Āह	कɡ	दशा	मƶ	पहली	अÊतदµशा	उसी	Āह	कɡ	होती	ह,ै	तƟपरांत	पूवǃǣ
þम	से	अÊय	Āहǂ	कɡ	दशाए	ंआती	हƹ।	ĒÆयÊतदµशा	मƶ	पहली	अÊतदµशा	के	अÊतगµत	उसी	Āह	कɡ
ĒÆयÊतदµशा	होती	है।	यथा—सूयµ	कɡ	दशा	मƶ	सूयµ	का	अÊतर	तथा	सूयµ	के	अंतर	मƶ	पहला	ĒÆयÊतर
सूयµ	का	ही	होगा,	तƟपराÊत	अÊय	Āहǂ	के	ĒÆयÊतर	चलƶगे।	यही	ȱनयम	सूÛमदशा	तथा	Ēाणदशा
पर	भी	लाग	ूहोता	ह।ै	 ȽवɞशोǶरी	महादशा	मƶ	 ȱकस	Āह	कɡ	महादशा	जातक	के	जÊम-समय	से
आरंभ	Ɠई,	इसका	Ğोत	जÊमकालीन	न³č	के	आधार	पर	ĒाËत	होता	ह।ै	ĒÆयेक	ȅȳǣ	के	जीवन
मƶ	ĒÆयेक	Āह	कɡ	दशा	आए	ही—यह	आवÕयक	नहƭ	ह।ै	ऐसे	सौभा¹यशाली	लोग	कम	ही	होते	हƹ
जो	लगभग	120	वषµ	तक	जीȱवत	रहकर	सभी	Āहǂ	कɡ	दशाǓ	का	भोग	कर	पाते	हǂ।	महादशा,
अÊतदµशा	आȰद	के	साधन	का	´ान	इस	ȱवषय	कɡ	¾योȱतष	पु×तकǂ	स	ेĒाËत	करना	चाȱहए।



अȌोǶरी	दशा	मƶ	þमशः	सूयµ	6	वषµ,	चÊďमा	15	वषµ,	मंगल	8	वषµ,	बुध	17	वषµ,	शȱन	10
वषµ,	गƝु	19	वषµ,	 राƓ	12	वषµ	तथा	 शुþ	21	वषµ	तक	रहता	ह।ै	इसमƶ	भी	अÊतदµशाए	ंþमशः
ȱवचरण	करती	हƹ।	‘योȱगनी	दशा’	मƶ	मंगला,	Ƚपɞगला,	धाÊया,	ĕामरी,	भȰďका,	उÒका,	ȳसǽा	और
संकटा—ये	आठ	दशाए	ंþमशः	1,2,3,4,5,6,7	तथा	8	वषµ	कɡ	मानी	गई	हƹ।	इन	योȱगȱनयǂ	के
×वामी	Āह	इस	Ēकार	हƹ—	‘मंगला’	का	चÊď,	‘Ƚपɞगला’	का	सूयµ,	‘धाÊया’	का	गƝु,	‘ĕामरी’	का
मंगल,	‘भȰďका’	का	बुध,	‘उÒका’	का	शȱन,	‘ȳसǽा’	का	शुþ	तथा	‘संकटा’	के	पूवाµǽµ	(1	स	े4
वषµ	तक)	का	राƓ	एवं	उǶराǽµ	(5	स	े8	वषµ	तक)	का	‘केतु’	माना	गया	ह।ै	योȱगनी	दशा	कɡ	वषµ
सं¸या	को	दशा-दशा	के	वषµ	स	ेपर×पर	गणुा	कर,	36	का	भाग	देने	पर	अÊतदµशा	के	वषाµȰद	ĒाËत
होते	हƹ।	योȱगनी	दशा	के	अÊतगµत	आने	वाली	आठǂ	दशाए	ं36	वषǄ	मƶ	ही	पूरी	हो	जाती	हƹ।	अतः
कुछ	¾योȱतषी	जातक	के	जीवन	का	इस	दशा	का	Ēभाव	केवल	36	वषµ	कɡ	आयु	तक	ही	मानते
हƹ,	 परÊतु	 Ơसरे	 लोगǂ	 के	 मत	 मƶ	 36	 वषµ	 का	 भोग	 काल	 पूरा	 हो	 जाने	 के	 बाद	 इस	 दशा	 कɡ
पुनरावृȳǶ	होती	रहती	ह।ै	इन	सभी	दशाǓ	के	साधन	का	´ान	¾योȱतष	 ȱवषयक	ȱवȴभȃ	 Āंथǂ
Ǽारा	ĒाËत	ȱकया	जा	सकता	ह।ै

Āह	दशाफल	के	ȷसȁांत
Ēायः	ȽवɞशोǶरी	महादशा	को	ही	अȲधकांश	¾योȱतɉवɞद	्माÊयता	 देते	हƹ	तथा	उसी	के	आधार

पर	फलादेश	करते	हƹ।	अतः	यहां	ȽवɞशोǶरी	महादशा	स	ेसÏबंȲधत	कुछ	अÊय	जानकाȯरयां	Ē×तुत
कɡ	जा	रही	हƹ।	Āहǂ	का	पूणµ	फल	उनकɡ	महादशा	तथा	अÊतदµशा	काल	मƶ	ही	ĒाËत	होता	है,	अतः
शुभाशुभ	समय	कɡ	यथाथµ	जानकारी	के	ȳलए	Āहǂ	कɡ	दशाǓ,	अÊतदµशाǓ	तथा	ĒÆयÊतदµशाǓ
आȰद	पर	ȱवचार	करना	चाȱहए।	ȽवɞशोǶरी	महादशा	के	अÊतगµत	Āह-दशाफल	का	ȱववेचन	करने
के	सामाÊय	ȳसǽांत	ȱनÏनानसुार	हƹ—
❑	जो	Āह	उ¼च	राȳश×थ,	×व³ेčी,	मूल	ȱčकोण×थ	अथवा	अपने	षड्	वगµ	मƶ	हो;	सूयµ	स	ेअ×त

अथवा	पापी	Āह	स	ेयुǣ	या	ơȌ	न	हो,	वह	अपने	दशा-अÊतदµशा	काल	मƶ	शुभ	फल	देता	है।	जो
Āह	उ¼च×थ,	×व³ेčी	अथवा	ȴभȃ³ेčी	होते	Ɠए	भी	नीच	Āह	के	साथ	नीच	नवांश	मƶ,	नीच	शčु
राȳश	मƶ	अथवा	Ȳमč	के	नवांश	मƶ	होते	हƹ,	वे	शुभाशुभ	अथाµत्	ȲमȴĜत	फल	देते	हƹ।
❑	तीसरे,	छठे	तथा	¹यारहवƶ	भाव	मƶ	Ȯ×थत	शुभ	Āह	जातक	को	बाÒयाव×था	मƶ	ही	शुभ	फल

देते	हƹ	तथा	इÊहƭ	भावǂ	मƶ	Ȯ×थत	पापी	Āह	जातक	को	अंȱतम	अव×था	मƶ	धन,	पुč,	×čी	आȰद	का
सुख	देते	हƹ।
❑	यȰद	गƝु	ल¹न	मƶ,	उ¼च	राȳश	मƶ	अथवा	ल¹न	स	ेतृतीय,	दशम	या	एकादश	भाव	मƶ	हो	तो

जातक	को	उसके	कुल	के	अनसुार	रा¾य	अथवा	अनेक	Ēकार	के	सुख	तथा	उÆकषµ	 (उ¼चपद,
ऐȈयµ	आȰद)	Ēदान	करता	ह।ै
❑	अपनी	नीच	राȳश	स	ेआगे	6	राȳशयǂ	तक	रहने	वाल	ेसभी	Āहǂ	कɡ	दशा	‘आरोȱहणी’	तथा

उ¼च	 राȳश	स	ेआगे	 6	 राȳशयǂ	 तक	 ‘अवरोȱहणी’	कही	जाती	 है।	 ‘आरोȱहणी’	 दशा	 शुभ	 तथा
‘अवरोȱहणी’	दशा	अशुभ	फल	देती	है।
❑	 ȱकसी	भी	Āह	कɡ	दशा	 के	आरंभ	मƶ	दशापȱत	 (दशा	 के	 ×वामी	Āह)	स	ेचÊďमा	तीसरे,

पांचवƶ,	छठे,	सातवƶ,	नौवƶ,	दसवƶ	अथवा	¹यारहवƶ	×थान	मƶ	हो	या	दशापȱत	उसके	ȴभȃ	³ेč	मƶ	हो



तो	उस	Āह	कɡ	दशा	मƶ	शुभफल	ĒाËत	होता	है।
❑	यȰद	ल¹नेश	कɡ	दशा	पहली	हो	तो	दशा	के	आरंभ	मƶ	 ȱवशेष	कȌ	Ȳमलता	ह।ै	परंतु	यȰद

चंďमा	कɡ	दशा	पहली	हो	तो	बाद	मƶ	सभी	दशाए	ंशुभ	फल	देती	हƹ।
❑	यȰद	पहली	महादशा	‘सूयµ’	कɡ	हो	तो	जातक	के	माता-ȱपता	को	कȌ	होता	ह।ै
❑	यȰद	 मंगल,	 बुध,	गƝु,	 शुþ	तथा	शȱन	 (मताÊतर	से—मंगल,	 राƓ,	गƝु,	शȱन	और	 बुध)

उ¼च×थ	अथवा	×व³ेčी	होकर	वþɡ	या	अ×त	हǂ	तो	वे	अपनी	दशा	मƶ	शुभाशुभ	ȲमȴĜत	फल	देते
हƹ।
❑	यȰद	ल¹न	मƶ	चर-राȳश	का	Ēथम	ďेÖकाण	हो	तो	उस	दशा	का	शुभ	फल	होता	ह।ै	यȰद

ȱǼतीय	 ďेÖकाण	 हो	 तो	 मÉयम	फल	 तथा	 तृतीय	 ďेÖकाण	 हो	 तो	 अशुभ	फल	 Ȳमलता	 ह।ै	 यȰद
ȱǼ×वभाव	राȳश	का	Ēथम	ďेÖकाण	हो	तो	अशुभ,	 ȱǼतीय	हो	तो	मÉयम	और	तृतीय	हो	तो	शुभ
फल	ĒाËत	होता	ह।ै	यȰद	 Ȯ×थर	राȳश	का	Ēथम	 ďेÖकाण	हो	तो	अशुभ,	 ȱǼतीय	हो	तो	 शुभ	एवं
तृतीय	हो	तो	मÉयम	फल	ĒाËत	होता	है।
❑	पूणµ	Ȱद¹बली	Āह	अपनी	दशा	मƶ	अनेक	Ēकार	के	धन-धाÊय	तथा	सÏमान	का	लाभ	देता

ह।ै	वþɡ	Āह	कɡ	दशा	मƶ	सुख,	×थान	पȯरवतµन	स	ेĒȱतȎा	कɡ	हाȱन	तथा	परदेश	वास	आȰद	फल
ĒाËत	होते	हƹ।	नीच×थ,	शčु³ेčी	तथा	वþɡ	Āह	कɡ	दशा	मƶ	बंधु	ȱवयोग,	ȱवदेश	वास,	ƟराĀह	तथा
कुकमµ	मƶ	ĒवृȳǶ	आȰद	अशुभ	फल	Ȳमलते	हƹ।	पापी	Āह	कɡ	दशाए	ंयȰद	पापी	Āह	कɡ	ही	अÊतदµशा
हो	तो	शčुǓ	का	उदय,	धन	कɡ	हाȱन	तथा	आयु	कɡ	हाȱन	होती	है।
❑	ल¹नेश	कɡ	 दशा	से	 उसके	 शुभाशुभ	फल	का	 ȱवचार	उसके	बल	 के	आधार	पर	करना

चाȱहए।	यȰद	अȌम	भाव	मƶ	ल¹नेश	हो	तो	उस	दशा	मƶ	पीड़ा	तथा	दशा	के	अंȱतम	भाग	मƶ	 मृÆयु
होने	कɡ	संभावना	रहती	ह।ै	जÊम	राȳश	तथा	ल¹नेश—इन	दोनǂ	के	शčुĀह	कɡ	दशा	मƶ	बुȵǽ	ĕम,
शčुभय,	पराþम	कɡ	हाȱन	तथा	×थान¼युȱत	आȰद	अशुभ	फल	ĒाËत	होते	हƹ।
❑	छठे,	आठवƶ	तथा	12वƶ	भावǂ	के	अȱतȯरǣ	अÊय	भावǂ	मƶ	 Ȯ×थत	मागƮ	Āहǂ	कɡ	दशा	मƶ

जातक	को	सुख,	सÏमान,	सुयश	तथा	अभीȌ	का	लाभ	होता	ह।ै	राƓ	स	ेयुǣ	शुभ	Āह	कɡ	दशा	मƶ
धन-हाȱन,	ȱवदेश	गमन,	कȌ	तथा	अȯरȌ	आȰद	अशुभ	फल	ĒाËत	होते	हƹ।
❑	केÊďाȲधपȱत	Āह	अपनी	दशा	मƶ	×व	सÏबÊधी	ȱčकोणेश	कɡ	अÊतदµशा	आने	पर	शुभ	फल

देता	है।	इसके	ȱवपरीत	सÏबÊध	न	होने	पर	केÊďेश	अपनी	दशा	मƶ	तथा	ȱčकोणेश	कɡ	अÊतदµशा	मƶ
भी	सामाÊयतः	अशुभ	फल	ही	देता	ह।ै
❑	नीच×थ	अथवा	शčु³ेčी	Āह	कɡ	दशा	मƶ	जातक	को	रोग,	 ȱववाद,	ƟराĀह	शčुǓ	Ǽारा

हाȱन,	परदेश	वास,	हाȱन,	ȱवयोग	आȰद	अशुभ	फल	ĒाËत	होते	हƹ।	यȰद	नीच×थ	अथवा	शčु³ेčी
Āह	शुभ	Āहǂ	से	ơȌ	हो	तो	अशुभ	फल	मƶ	कुछ	कमी	आ	जाती	ह।ै
❑	मागƮ	Āह	कɡ	दशा	मƶ	जातक	को	धन,	सÏमान,	यश,	नेतृÆव,	उȁोग	तथा	×थान	का	लाभ

होता	 ह	ैअथवा	 इनमƶ	 वृȵǽ	 होती	 ह।ै	 यȰद	 मागƮ	 Āह	षȎ,	अȌम	अथवा	 Ǽादश	भाव	मƶ	 हो	 तो
अभीȌ	ȳसȵǽ	मƶ	बाधाए	ंआती	हƹ।	वþɡ	Āह	कɡ	दशा	मƶ	धन,	सÏमान,	सुख	आȰद	का	नाश	होता	है
तथा	जातक	को	परदेश	मƶ	जाकर	रहना	पड़ता	ह।ै
❑	Āहǂ	कɡ	दशा	का	फल	संपूणµ	दशा	काल	मƶ	एक	जैसा	नहƭ	होता।	यȰद	Āह	Ēथम	ďेÖकाण



मƶ	हो	तो	दशा	के	Ēारंभ	मƶ	ही,	यȰद	ȱǼतीय	मƶ	हो	तो	मÉय	मƶ	तथा	तृतीय	मƶ	हो	तो	अंत	मƶ	फल	कɡ
ĒाȷËत	होती	ह।ै	यȰद	वþɡ	Āह	हो	तो	ȱवपरीत	Ēकार	से	फल	Ȳमलता	है	अथाµत्	तृतीय	ďेÖकाण	मƶ
हो	तो	Ēारंभ	मƶ,	ȱǼतीय	मƶ	हो	तो	मÉय	मƶ	एवं	Ēथम	मƶ	हो	तो	अंत	मƶ	फल	Ȳमलता	ह।ै
❑	ल¹नेश	कɡ	दशा	मƶ	शारीȯरक	सुख	तथा	धन	लाभ	के	साथ	ही	×čी	को	कȌ	भी	हो	सकता

ह।ै	ȱǼतीयेश	कɡ	दशा	मƶ	धन	लाभ	के	साथ	ही	जातक	को	शारीȯरक	कȌ	भी	होता	ह।ै	यȰद	वह
पापी	Āह	के	साथ	हो	तो	मृÆयु	होना	भी	संभव	रहता	ह।ै	तृतीयेश	कɡ	दशा	मƶ	कȌ,	 ȲचÊता	तथा
सामाÊय	धन	लाभ	होता	ह।ै	चतुथƷश	कɡ	दशा	मƶ	ȱवȁा,	उपाȲध,	भूȲम,	भवन,	वाहन	तथा	भाई,	Ȳमč
एवं	शारीȯरक	मुख	कɡ	ĒाȷËत	होती	है	परंतु	 ȱपता	को	कȌ	रहता	ह।ै	यȰद	लाभेश	तथा	चतुथƷश
दोनǂ	ही	दशम	अथवा	चतुथµ	भाव	मƶ	हǂ	तो	जातक	ȱकसी	बड़े	ȅावसाȱयक	सं×थान	कɡ	शुƝआत
करता	ह।ै	पंचमेश	कɡ	दशा	मƶ	ȱवȁा,	बुȵǽ	तथा	सÏमान	का	लाभ	होता	ह।ै	परंतु	माता	को	पीड़ा
होती	है	अथवा	माता	कɡ	मृÆयु	हो	जाती	है।	यȰद	पंचमेश	पुƝष	Āह	हो	तो	जातक	को	पुč	एवं	×čी
Āह	हो	तो	कÊया	संतान	कɡ	ĒाȷËत	भी	संभव	ह।ै	षȎेश	कɡ	दशा	मƶ	रोग,	शčुभय	तथा	संतान	कȌ
होता	है।	सËतमेश	कɡ	दशा	मƶ	शारीȯरक	कȌ,	शोक	तथा	अवनȱत	आȰद	अशुभ	फल	Ȳमलते	हƹ।	यȰद
सËतमेश	पापी	Āह	हो	तो	×čी	·ये	अȲधक	और	शुभ	Āह	हो	तो	कम	कȌ	होता	ह।ै	अȌमेश	कɡ	दशा
मƶ	ȱववाह,	×čी	कɡ	मृÆयु	अथवा	×वयं	कɡ	मृÆयु	आȰद	कायµ	होते	हƹ।	यȰद	अȌमेश	ȱǼतीय	भाव	मƶ	हो
तो	जातक	कɡ	 मृÆयु	अवÕय	होती	है।	नवमेश	कɡ	दशा	मƶ	 ȱवȁा	Ǽारा	उȃȱत,	रा¾य	Ǽारा	लाभ,
सÏमान	वृȵǽ,	दान-पुÅय,	भा¹योदय	एवं	लोकȱĒयता	मƶ	वृȵǽ	होती	ह	ैतथा	ȱकसी	महान	कायµ	मƶ
सफलता	Ȳमलती	ह।ै	दशमेश	कɡ	दशा	मƶ	माता	को	कȌ,	धन	लाभ,	सुख-वृȵǽ	तथा	रा¾याĜय	कɡ
ĒाȷËत	होती	ह।ै	एकादश	कɡ	दशा	मƶ	जातक	के	 ȱपता	कɡ	 मृÆयु	होती	ह	ैतथा	जातक	को	 ×वयं
ȅवसाय	Ǽारा	 Ēचुर	लाभ,	 धन-लाभ	तथा	 Ēȳसȵǽ	लाभ	आȰद	 शुभ	फल	ĒाËत	 होते	 हƹ।	 यȰद
लाभेश	पर	ȱकसी	þूर	Āह	कɡ	ơȱȌ	हो	तो	रोग-कȌ	भी	होता	ह।ै	Ǽादशेश	कɡ	दशा	मƶ	शारीȯरक
कȌ,	ȲचÊता,	ȅाȲध,	धन	हाȱन	तथा	कुटुȸÏबयǂ	को	कȌ	आȰद	अशुभ	फल	ĒाËत	होते	हƹ।

Āहǆ	कɥ	महादशाǗ	के	सामाÊय	फल
ȱवȴभȃ	Āहǂ	कɡ	महादशाǓ,	अÊतदµशाǓ,	ĒÆयÊतदµशाǓ	आȰद	के	सामाÊय	अथवा	ȱवȳशȌ

फल	 उनकɡ	 शुभाशुभ	 Ȯ×थȱत	आȰद	 पर	 ȱनभµर	 करते	 हƹ।	 इस	 ȱवषय	कɡ	 ȱवशेष	जानकारी	 हेतु
एतद	्ȱवषयक	¾योȱतष	Āंथǂ	का	अÉययन	करƶ।	यहां	पर	महादशाǓ	के	संȴ³Ëत	फलादेश	Ē×तुत
ȱकए	जा	रहे	हƹ—

सूयµ	महादशा	फल
यȰद	सूयµ	पूणµबली	हो	तो	 भूȲम,	अȷ¹न,	औषध,	श×č,	राजा	तथा	ĔाȒण	Ǽारा	धन	लाभ	व

परदेश	वास	कɡ	संभावना	होती	है।	मÉयम	बली	हो	तो	अȴभचार	कमµ	मƶ	ƝȲच,	राजा	स	ेĒेम,	युǽ,
ȲचÊता,	वाक्	पटुता	एवं	Ēȳसȵǽ	लाभ	होता	ह।ै	यȰद	सूयµ	हीन	बली	हो	तो	बंधु	वगµ	स	ेभय,	×čी-पुč
ȱवयोग,	 राजा	तथा	अȷ¹न	से	भय,	 ȲचÊता,	ऋण	Ā×तता,	 दंत	एवं	उदर	पीड़ा	आȰद	अशुभ	फल
ĒाËत	होते	हƹ।



यȰद	मेष	राȳश	मƶ	सूयµ	उ¼च	का	हो	तो	धमµ-कमµ	मƶ	ƝȲच,	परदेशगमन,	×čी-पुčाȰद	का	सुख	तथा
धन	लाभ।	मेष	राȳश×थ	सूयµ	अȌम	मƶ	हो	तो	अशुभ	फल,	षȎभाव	मƶ	हो	तो	ȱपतृȱवरोध	एवं	पीड़ा।
वृष	मƶ	हो	तो	धन	नाश,	×čी-पुčाȰद	का	कȌ,	×थावर	संपȳǶ	कɡ	ȲचÊता।	Ȳमथुन	मƶ	हो	तो	धन-धाÊय
सुख	आȰद	कɡ	वृȵǽ।	ककµ 	मƶ	हो	तो	माता-ȱपता	व	भाइयǂ	से	अलगाव,	राज	मैčी	से	लाभ,	¸याȱत
वृȵǽ।	ȿसɞह	मƶ	हो	तो	यश,	धन	व	सुख	कɡ	वृȵǽ।	कÊया	मƶ	हो	तो	भूȲम,	वाहन,	×čी	आȰद	का	सुख।
तुला	मƶ	हो	तो	ȲचÊता,	अȷ¹न-भय	तथा	अÊय	हाȱनयां।	अȌम	भाव×थ	हो	तो	ȲचǶ	मƶ	उȱǼ¹नता	एवं
षȎ	भाव	मƶ	हो	तो	शčु	कȌ	एवं	ěण	पीड़ा।	वृȴȆक	मƶ	हो	तो	श×č,	अȷ¹न,	कɡट	आȰद	स	ेभय	तथा
ĒȱतȎा	मƶ	वृȵǽ।	धन	ुमƶ	हो	तो	ऐȈयाµȰद	सुखǂ	का	लाभ।	मकर	मƶ	हो	तो	सुख	तथा	धन	मƶ	कमी,
पराधीनता।	कंुभ	मƶ	हो	तो	दȯरďता,	सुख	हीनता।	मीन	मƶ	हो	तो	सुख,	यश,	लाभ।

यȰद	Ēथम	भाव	मƶ	हो	तो	Ēवास,	रोग।	ȱǼतीय	मƶ	हो	तो	धन-नाश,	राज-भय।	तृतीय	मƶ	हो	तो
उ¼चाȲधकार,	सुख,	राजसÏमान,	पराþम	वृȵǽ।	चतुथµ	मƶ	हो	तो	धन	हाȱन	तथा	भय।	पंचम	मƶ	हो	तो
×वयं	तथा	संतान	को	कȌ,	 बुȵǽ-ĕम,	धन	संचय।	षȎ	मƶ	हो	तो	शčु	नाश,	 ȱपतृȱवरोध,	¾वराȰद
कȌ।	सËतम	मƶ	हो	तो	×čी	को	कȌ।	अȌम	मƶ	हो	तो	शारीȯरक	कȌ।	नवम	मƶ	हो	तो	×वजन	ȱवरोध,	ƟȌ
वृȵǽ।	दशम	मƶ	हो	तो	राजसÏमान,	धन-लाभ,	सुख-वृȵǽ।	एकादश	मƶ	हो	तो	ऐȈयµ,	यश,	लाभ।
Ǽादश	मƶ	हो	तो	धन	नाश,	ऋण,	अपयश।

चÊď	महादशा	फल
चÊďमा	पूणµबली	हो	तो	धन,	यश,	लाभ।	मÉयम	बली	हो	तो	सद	्गणु,	बुȵǽ,	यश	मƶ	वृȵǽ।	हीन

बली	हो	तो	ȲचǶ	कɡ	चंचलता,	आल×य।	³ीण	चÊď	षȎ	भाव	मƶ	हो	तो	अनȲुचत	धन	लाभ।



मेष	राȳश×थ	हो	तो	ȱवदेश	Ēवास,	×čी-पुč	सुख।	वृष	मƶ	हो	तो	धन,	पद,	यश	लाभ।	Ȳमथुन	मƶ	हो
तो	धन,	ऐȈयµ,	धमµ	मƶ	वृȵǽ।	ककµ 	मƶ	हो	तो	धन-धाÊय,	कृȱष,	×थावर	संपȳǶ	तथा	यश	मƶ	वृȵǽ।	ȿसɞह
मƶ	हो	तो	पद,	सÏमान	एवं	धन	लाभ।	कÊया	मƶ	हो	तो	धन,	अȲधकार,	कला	मƶ	लाभ,	अÒप	ȳसȵǽ
तथा	पाप	बुȵǽ।	तुला	मƶ	हो	तो	धन-लाभ	सामाÊय	एवं	धमµ-हाȱन,	×čी	स	ेकȌ।	वृȴȆक	मƶ	हो	तो
·लेश,	Ɵःख,	हाȱन।	धन	ुमƶ	हो	तो	वाहन,	धन	सुख,	सौभा¹य	वृȵǽ।	मकर	मƶ	हो	तो	धन-लाभ,	×čी-
सुख।	कंुभ	मƶ	हो	तो	ऋणĀ×तता,	चंचलता,	शारीȯरक	अ×व×थता।	मीन	मƶ	हो	तो	शčु	नाश,	×čी-
पुčाȰद	का	सुख,	सुयश	एवं	धन	लाभ।

Ēथम	भाव	मƶ	हो	तो	शारीȯरक	व	गहृ×थ	कȌ।	ȱǼतीय	मƶ	हो	तो	ऐȈयµ	सुख,	पुč-सुख।	तृतीय	मƶ
हो	तो	उÆकषµ,	सुख,	सÏमान।	चतुथµ	मƶ	हो	तो	सुख,	यश,	वाहन,	संपȳǶ	लाभ।	पंचम	मƶ	हो	तो	पद,
ĒȱतȎा,	उȃȱत।	षȎ	मƶ	हो	तो	शčु-भय,	रोग,	धन-हाȱन।	सËतम	मƶ	हो	तो	×čी	सुख,	ȅवसाय	से
लाभ।	अȌम	मƶ	हो	तो	कȌ,	भय,	हाȱन,	संकट।	नवम	मƶ	हो	तो	धन,	भा¹योदय।	दशम	मƶ	हो	तो	यश,
उÆकषµ,	धन	लाभ।	एकादश	मƶ	हो	तो	सभी	Ēकार	के	लाभ।	Ǽादश	मƶ	हो	तो	धन-हाȱन	अथवा
अनीȱतपूवµक	धन	लाभ,	संकट,	ĕमण,	अपयश।

मंगल	महादशा	फल
यȰद	मंगल	पूणµबली	हो	अनेक	Ēकार	के	लाभ,	यश-धनाȰद	ĒाËत	होते	हƹ।	मÉयम	बली	होने	पर

युǽ	मƶ	ȱवजय,	रा¾य	कɡ	ओर	से	लाभ	तथा	साहस	ĒाȷËत	कɡ	संभावना	रहती	ह।ै	हीन	बली	होने	पर
गहृ-·लेश,	रा¾य	कɡ	ओर	स	ेभय	तथा	रǣ	सÏबÊधी	दोष	पैदा	होते	हƹ।



मेष	राȳश	मƶ	होने	पर	सुख,	सÏमान,	ȱवजय	व	धन	ĒाȷËत	होती	ह।ै	वृष	मƶ	होने	पर	×čी	को	कȌ,
अÊय	ȅȳǣ	Ǽारा	धन-लाभ	होता	ह।ै	Ȳमथुन	मƶ	हो	तो	ȅवहार	पटु,	वाचाल,	अȲधकारी	वगµ	पर
Ēभाव	होता	है।	ककµ 	मƶ	होने	पर	×čी	पुč	से	अलगाव,	मकान	तथा	सेवक	का	सुख	ĒाËत	होता	ह।ै
ȿसɞह	राȳश×थ	होने	पर	पÆनी-पुčाȰद	का	ȱवयोग	रहता	ह,ै	ơढ़ता	व	सौभा¹य	ĒाËत	होते	हƹ।	कÊया
राȳश	मƶ	होने	पर	×čी-पुč	व	धन	का	अपूवµ	सुख	ĒाËत	होता	है।	तुला	राȳश	मƶ	होने	पर	पÆनी,	धन,
पशु	आȰद	का	नकुसान	होता	ह,ै	घर	मƶ	·लेश-पीड़ा	रहती	है।	वृȴȆक	राȳश×थ	होने	पर	धन-धाÊय
वृȵǽ,	शčु	पर	ȱवजय	तथा	कृȱष	मƶ	लाभ	होता	ह।ै	धन	ुमƶ	होने	पर	मनोवांȲछत	व×तुǓ	कɡ	ĒाȷËत,
धन	लाभ	तथा	ȱवजय	ĒाËत	होती	ह।ै	मकर	मƶ	धन	लाभ,	ȱवजय,	सुख	व	अȲधकार	ƞपी	रÆन	ĒाËत
होते	हƹ।	कंुभ	राȳश×थ	हो	तो	उǼेग,	धमµ,	आचारहीनता,	रोग,	दȯरďता	तथा	ȲचÊता	होती	ह।ै	मीन	राȳश
मƶ	होने	पर	ȅयाȲध·य,	परदेशगमन,	ऋणĀ×तता	तथा	हाȱन	जैसे	ȱवकार	पैदा	होते	हƹ।

Ēथम	भाव	मƶ	होने	स	ेधन	का	नाश,	पराजय,	उǼेग,	ȲचÊता,	×čी	कȌ	व	ȅवसाय-ȅापार	मƶ
संकट	आ	सकता	ह।ै	ȱǼतीय	भाव	मƶ	होने	स	ेअȮ×थरता,	अपȅय,	धन	कɡ	कमी	और	सÊतान	को
कȌ	होता	है।	तृतीय	भाव	मƶ	होने	स	ेधन,	ĒȱतȎा,	अȲधकार	तथा	पद	लाभ	होता	ह।ै	चतुथµ	भाव	मƶ
होने	स	ेसंपȳǶ	और	संतान	संबंधी	ȲचÊता,	रोग	होने	का	भय,	×थावर	सÏपȳǶ	कɡ	ȲचÊता	होती	ह।ै
पंचम	भाव	मƶ	होने	से	संतान	संबंधी	ȲचÊता	तथा	धन	का	ȅय	होता	ह।ै	षȎ	भाव	होने	स	ेआɋथɞक



³ेč	मƶ	अÆयȲधक	उतार-चढ़ाव	और	शčु	पर	ȱवजय	होती	ह।ै	सËतम	भाव	मƶ	होने	से	ȅवसाय	³ेč
मƶ	हाȱन	और	×čी	को	कȌ	होता	ह।ै	अȌम	भाव	मƶ	होने	स	ेरोग-भय,	धन	नाश,	मृÆयु-तुÒय	कȌ	और
अपमान	होता	ह।ै	नवम	भाव	मƶ	होने	स	ेपापवृȳǶ,	धमµ	कɡ	हाȱन	तथा	दंभ	मƶ	वृȵǽ	होती	ह।ै	दशम
भाव	मƶ	होने	स	ेसवǃ¼च	पद,	ȅवसाय	मƶ	लाभ,	अȲधकार	एवं	शčु	नाश	होता	ह।ै	एकादश	भाव	मƶ
होने	स	े×čी	कȌ,	धन	हाȱन,	संपȳǶ-लाभ	तथा	संतान	कȌ	होता	ह।ै	Ǽादश	भाव	मƶ	होने	से	गहृ
संकट	राज-भय,	अपमान	एवं	शčु-पीड़ा	होती	ह।ै

बुध	महादशा	फल
यȰद	बुध	पूणµ	बली	हो	तो	उÆकषµ	का	लाभ,	ȱववेक,	व×čाभूषणǂ	कɡ	उपलȮÍध,	नए	भवनǂ	का

ȱनमाµण	एवं	×čी	तथा	पुč	आȰद	का	सुख	ĒाËत	होता	ह।ै	मÉयम	बली	होने	स	े×čी	और	पुč	सुख	के
बजाय	कȌ	तथा	कई	अÊय	अशुभ	फलǂ	को	भोगना	पड़ता	ह।ै

मेष	राȳश	मƶ	होने	स	ेचोरी,	हाȱन,	दȯरďता,	संकट	आȰद	ĒाËत	होते	हƹ।	वृष	राȳश	मƶ	होने	से	×čी-
पुč	आȰद	के	बारे	मƶ	ȲचÊता	तथा	धन	कɡ	हाȱन	होती	ह।ै	Ȳमथुन	मƶ	होने	स	े×čी-पुč	आȰद	स	ेसुख	एवं
बुȵǽ	का	ȱवकास	होता	ह।ै	ककµ 	मƶ	होने	स	ेȱवदेश	वास,	Ȳमč	का	ȱवरोध,	Ɵख,	कȱवÆव	आȰद	ĒाËत
होता	है।	ȿसɞह	मƶ	हो	तो	पुč-×čी	का	सुख,	यश,	धन	एवं	धैयµ	का	नाश	होता	ह।ै	कÊया	राȳश	मƶ	होने	से
शčुǓ	पर	ȱवजय,	लाभ,	ऐȈयµ,	Āंथ	लेखन,	भोग	आȰद	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	तुला	मƶ	होने	पर	×čी
सुख,	बुȵǽ,	धन	एवं	ȱववेक	आȰद	लाभ	ĒाËत	होता	ह।ै	वृȴȆक	मƶ	होने	स	ेशारीȯरक	कȌ,	धन	का
नाश	तथा	ȱवपȳǶ	आȰद	को	सहना	पड़ता	ह।ै	धन	ुमƶ	होने	स	ेयश,	धन,	पद,	लाभ	तथा	अȲधकारǂ	मƶ
वृȵǽ	होती	ह।ै	मकर	मƶ	होने	स	ेअȷ¹न,	ȱवष	आȰद	स	ेपीड़ा	तथा	अनेक	Ēकार	के	संकटǂ	का	सामना
करना	पड़ता	ह।ै	कंुभ	मƶ	होने	स	ेȱवदेश-याčा,	अÆयȲधक	ȅय	तथा	अÊय	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	मीन	
होने	स	ेȱवष,	अȷ¹न	आȰद	स	ेपीड़ा	तथा	अनेक	Ēकार	के	संकट	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै



Ēथम	भाव	मƶ	होने	स	ेसÏमान,	संतोष,	यश,	सुख	तथा	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	ȱǼतीय	भाव	मƶ	होने
स	ेȱवȁा	एवं	मान-सÏमान	ĒाËत	होता	ह।ै	तृतीय	भाव	मƶ	होने	स	ेȲमčǂ	स	ेलाभ	तथा	शारीȯरक	कȌ
ĒाËत	होते	हƹ।	चतुथµ	भाव	मƶ	होने	से	ȅावसाȱयक	संकट,	अपयश	तथा	अनेक	Ēकार	के	कȌ	Ēकट
होते	हƹ।	पंचम	भाव	मƶ	होने	स	ेमानȳसक	एवं	शारीȯरक	कȌ	ĒाËत	होता	है।	षȎ	भाव	मƶ	होने	स	ेरोग	मƶ
वृȵǽ	होती	ह	ैतथा	×वभाव	मƶ	Ɵबµलता	आती	ह।ै	सËतम	भाव	मƶ	होने	स	ेसंतान	और	×čी	का	सुख
ĒाËत	होता	ह।ै	अȌम	भाव	मƶ	होने	स	ेमृÆयु	तुÒय	कȌ	और	अनेक	Ēकार	के	कȌ	ĒाËत	होते	हƹ।	नवम
भाव	मƶ	होने	पर,	भा¹योदय,	सुख	और	धमाµचरण	आȰद	का	भय	रहता	ह।ै	दशम	भाव	मƶ	होने	पर
धन,	पद,	यश	आȰद	कई	Ēकार	के	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	एकादश	भाव	मƶ	होने	पर	वाहन	कɡ	ĒाȷËत,
धन	आȰद	का	सुख	ĒाËत	होता	ह।ै	Ǽादश	भाव	मƶ	होने	पर	संकट,	शčु-भय	और	अȲधक	ȅय	कɡ
संभावना	बनी	रहती	ह।ै

गुơ	महादशा	फल
गƝु	के	पूणµबली	होने	पर	राजा	स	ेभूȲम,	वाहन,	अभीȌ	व×तुǓ	का	लाभ	तथा	सÏमान	व	आदर



आȰद	का	लाभ	होता	ह।ै	मÉयम	बली	हो	तो	धैयµ	एवं	बल	कɡ	वृȵǽ,	भूȲम,	वाहन	तथा	सÏमान	का
फल	Ȳमलता	ह।ै	हीनबली	होने	पर	कई	Ēकार	के	रोग	और	बुखार	आȰद	स	ेकȌ	ĒाËत	होते	हƹ।

मेष	राȳश	मƶ	होने	से	धन,	ȱवȁा,	पÆनी	तथा	पुč	आȰद	का	लाभ	ĒाËत	होता	ह।ै	वृष	मƶ	होने	पर
धन	कɡ	हाȱन,	सुखǂ	कɡ	हाȱन	तथा	अनेक	कȌ	होते	हƹ।	Ȳमथुन	मƶ	होने	से	·लेश,	Ɵख	और	धन	कɡ
हाȱन	होती	ह।ै	ककµ 	मƶ	होने	स	ेसवǃ¼च	पद,	ऐȈयµ,	यश	आȰद	का	लाभ	ĒाËत	होता	ह।ै	ȿसɞह	मƶ	होने	से
धन-संपȳǶ,	शौयµ-पराþम	एवं	सुख	का	लाभ	होता	ह।ै	कÊया	मƶ	हो	तो	ȱववाद,	अपमान,	ĕमण,	धन
का	ȅय	आȰद	होता	ह।ै	तुला	मƶ	होने	स	ेशौयµ-पराþम	कɡ	हाȱन,	अपमान	और	गलत	कायǄ	मƶ	बुȵǽ
का	Ēयोग	होता	ह।ै	वृȴȆक	मƶ	होने	स	ेपुč,	´ान,	ȱवȁा,	धन	आȰद	का	लाभ	ĒाËत	होता	है।	धन	ुमƶ
होने	स	ेसवǃ¼च	पद,	सुख,	धमµ-कमµ	मƶ	ƝȲच	का	ȱवकास	होता	है।	मकर	मƶ	होने	पर	पÆनी	तथा	पुč
को	कȌ,	लोगǂ	स	ेȱवरोध	आȰद	का	भय	रहता	ह।ै	कंुभ	मƶ	होने	स	ेसवǃ¼च	पद,	धन,	ȱवȁा,	सुख
आȰद	का	लाभ	ĒाËत	होता	ह।ै	मीन	मƶ	होने	स	ेआदर-सÏमान,	ऐȈयµ	एवं	सभी	सुखǂ	का	लाभ	ĒाËत



होता	है।
Ēथम	भाव	मƶ	होने	पर	संतान	का	सुख	एवं	ȱवȁा-बुȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै	ȱǼतीय	भाव	मƶ	होने	से

यश,	सुख,	धन	वृȵǽ,	पराþम	आȰद	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	तृतीय	भाव	मƶ	होने	पर	यश,	सुख	तथा	धन
आȰद	का	लाभ	होता	ह।ै	चतुथµ	भाव	मƶ	होने	स	े×वा×Çय	लाभ	तथा	अनेक	Ēकार	के	आɋथɞक	लाभ
ĒाËत	होते	हƹ।	पंचम	भाव	मƶ	होने	स	ेसÏमान,	आदर	एवं	यश,	धन	आȰद	अनेक	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।
षȎ	भाव	मƶ	होने	से	ȅापार-ȅवसाय	मƶ	लाभ,	आदर	एवं	संतान	सुख	ĒाËत	होते	हƹ।	सËतम	भाव	मƶ
होने	स	ेȅापार-ȅवसाय	मƶ	लाभ,	धन	तथा	×čी-पुč	आȰद	अनेक	लाभ	होते	हƹ।	अȌम	भाव	मƶ	होने
स	े×वयं	तथा	पÆनी	को	कȌ	और	अनेक	सÏमान	ĒाËत	होते	हƹ।	नवम	भाव	मƶ	होने	पर	गह-पȯरवार
के	सुख,	धन-संपȳǶ	आȰद	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	दशम	भाव	मƶ	होने	से	धन-सÏमान	और	उ¼चतम
अȲधकारǂ	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै	एकादश	भाव	मƶ	होने	पर	राजा	का	 ȱवरोध,	वाहन,	रोजगार	तथा
नौकरी	आȰद	सुख	ĒाËत	होते	हƹ।	Ǽादश	भाव	मƶ	होने	स	े×थायी	संपȳǶ	तथा	शारीȯरक	कȌ	ĒाËत
होते	हƹ।

शुþ	महादशा	फल
यȰद	शुþ	पूणµबली	हो	तो	वाहन,	×čी,	रÆनाभूषण	आȰद	का	सुख	Ȳमलता	ह।ै	þय-ȱवþय	मƶ

सÏमान	व	द³ता	का	लाभ	होता	ह।ै	मÉयम	बली	होने	स	े ȱवदेश	याčा,	अपने	पूवµजǂ	के	धन	का
लाभ,	धन,	वाहन,	पुč-पौčाȰद	का	लाभ	तथा	×वजनǂ	स	ेकलह	का	भय	रहता	ह।ै	हीनबली	होने	से
शारीȯरक	Ɵबµलता,	ƟȌ	लोगǂ	स	ेमैčी	तथा	देव-ĔाȒणǂ	कɡ	ȲचÊता	आȰद	रहती	है।

मेष	राȳश	मƶ	होने	स	ेधन	हाȱन,	×čी	तथा	सुख	कɡ	हाȱन	एवं	उǼेग	आȰद	होता	ह।ै	वृष	मƶ	होने	से
धन,	 ȱवȁा,	 ×थायी	संपȳǶ	आȰद	का	लाभ	होता	ह।ै	 Ȳमथुन	मƶ	 होने	 पर	 Āंथ	का	लेखन,	कला-
कुशलता	तथा	ȱवȁा	आȰद	लाभ	Ȳमलते	हƹ।	ककµ 	मƶ	होने	पर	ȅापार-ȅवसाय	मƶ	वृȵǽ	तथा	ȸ×čयǂ
स	ेĒेम	होता	ह।ै	ȿसɞह	मƶ	होने	स	े×čी	Ǽारा	लाभ	और	सामाÊय	अथµ	कȌ	ĒाËत	होता	ह।ै	कÊया	मƶ	होने
पर	आɋथɞक	कȌ,	×čी-पुč	से	हाȱन	और	ȅवसाय	मƶ	वृȵǽ	होती	ह।ै	तुला	मƶ	होने	पर	आदर-सÏमान,
×čी,	पुč,	धन	आȰद	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	वृȴȆक	मƶ	होने	पर	यश,	साहस,	पराþम	मƶ	वृȵǽ,	आय,
ऋण-मुȳǣ	आȰद	ĒाËत	होते	हƹ।	धन	ुमƶ	होने	स	ेशčुǓ	कɡ	सं¸या	मƶ	वृȵǽ,	·लेश,	भय,	ȲचÊता	आȰद
मƶ	बढ़ोǶरी	होती	ह।ै	मकर	मƶ	होने	पर	रोग,	ȲचÊता,	कȌ	परÊतु	शčुǓ	पर	ȱवजय	ĒाËत	होती	ह।ै	कंुभ
मƶ	होने	पर	रोग,	कȌ,	धन-हाȱन	तथा	 शुभ	कायǄ	को	हाȱन	पƓंचती	ह।ै	मीन	मƶ	होने	पर	ऐȈयµ,
सÏमान,	वैभव,	सुख	आȰद	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।



Ēथम	भाव	मƶ	होने	पर	शारीȯरक	तथा	मानȳसक	सुख,	यश,	ĒȱतȎा	आȰद	लाभ	होते	हƹ।	ȱǼतीय
भाव	मƶ	होने	पर	धन-संपȳǶ	का	ȅय,	×čी	को	कȌ	और	सÆकमǄ	मƶ	धन	का	ȅय	होता	ह।ै	तृतीय
भाव	मƶ	होने	पर	मातृ-सुख,	Ēवास	एवं	×थान	पȯरवतµन	होता	ह।ै	चतुथµ	भाव	मƶ	होने	स	ेवाहन,	पद,
सुख,	भूȲम,	कɡɉतɞ	आȰद	का	लाभ	ĒाËत	होती	है।	पंचम	भाव	मƶ	होने	पर	बुȵǽ,	ȱवȁा,	पराþम	तथा
शुभ	फलǂ	का	लाभ	Ȳमलता	ह।ै	षȎ	भाव	मƶ	होने	पर	×čी-पुč	सुख	तथा	हाȱन	दोनǂ,	शारीȯरक	कȌ,
रोग	आȰद	का	भय	रहता	ह।ै	सËतम	भाव	मƶ	होने	पर	ȅवसाय-ȅापार,	धन,	ȲचÊता	और	उȁोग	मƶ
अȱनȴȆतता	आ	जाती	ह।ै	अȌम	भाव	मƶ	होने	पर	मानȳसक-शारीȯरक	कȌ	आȰद	सहने	पड़ते	हƹ।
नवम	भाव	मƶ	होने	स	ेऐȈयµ,	×čी,	वाहन	आȰद	का	सुख	ĒाËत	होता	है।	दशम	भाव	मƶ	होने	पर	ȅापार-
ȅवसाय	मƶ	उȃȱत,	यश	और	राज	सÏमान	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै	एकादश	भाव	मƶ	होने	पर	सÏमान,
सुख	तथा	अनेक	Ēकार	के	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	Ǽादश	भाव	मƶ	होने	पर	शारीȯरक-मानȳसक	ȅाȲध,
ȲचÊता,	कȌ	आȰद	ĒाËत	होते	हƹ।

शȵन	महादशा	फल
यȰद	शȱन	पूणµ	बली	कɡ	 दशा	मƶ	 हो	 तो	 वाहन,	घर,	 पराþम,	यश,	 दान-धमµ,	 उ¼चाȲधकार,

कला-कुशलता	आȰद	अनेक	Ēकार	का	लाभ	ĒाËत	होता	ह।ै	मÉयम	बली	होने	पर	यश,	देव	भȳǣ



तथा	बुȵǽ	और	कुल	मƶ	Ēधानता	का	लाभ	ĒाËत	होता	है।	हीन	बली	होने	पर	चमµ-रोग,	आलस,
उदासी,	ȱनďा	आȰद	अनेक	अशुभ	फल	ĒाËत	होते	हƹ।

मेष	राȳश	मƶ	होने	स	ेȲमč-ȱवयोग	और	अनेक	कȌǂ	को	सहना	पड़ता	ह।ै	वृष	मƶ	होने	स	ेसाहस,
पराþम,	ȱवजय	तथा	ȸ×čयǂ	स	ेȲमčता	होती	ह।ै	Ȳमथुन	मƶ	होने	पर	कȌ,	ȲचÊता	और	ऋणĀ×तता
ĒाËत	होती	ह।ै	ककµ 	मƶ	होने	स	ेȲमč-ȱवयोग,	सामाÊय-सुख	और	दȯरďता	ĒाËत	होती	है।	ȿसɞह	मƶ	होने
स	े×čी	एवं	पुč	के	साथ	कलह	तथा	आɋथɞक	कȌ	ĒाËत	होते	हƹ।	कÊया	मƶ	होने	स	ेघर	का	सुख,	भूȲम
लगान	तथा	आɋथɞक	ơढ़ता	आȰद	ĒाȷËत	होती	ह।ै	तुला	मƶ	होने	स	ेभोग,	सÏमान,	धन-संपȳǶ	आȰद
का	लाभ	होता	ह।ै	वृȴȆक	राȳश	मƶ	होने	पर	ĕमण-कायµ,	आɋथɞक	कȌ	तथा	देशाÊतर	Ēवास	आȰद
लाभ	होते	हƹ।	धन	ुमƶ	होने	से	ȱवजय,	सुख,	आनंद,	धमµ	आȰद	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	मकर	मƶ	हो	तो



हाȱन,	ȱवपȳǶ,	आɋथɞक	कȌ,	ȱवषय	ȳलËसा	आȰद	ĒाËत	होते	हƹ।	कंुभ	मƶ	होने	पर	×čी-पुč	सुख	तथा
धन-लाभ	होता	ह।ै	मीन	मƶ	होने	पर	अनेक	Ēकार	के	सुख	ĒाËत	होते	हƹ।

Ēथम	भाव	मƶ	हो	तो	ȲचÊता,	आɋथɞक	हाȱन	आȰद	अशुभ	फल	ĒाËत	होते	हƹ।	ȱǼतीय	भाव	मƶ	होने
पर	×čी	कȌ,	राज-भय	तथा	कौटुȸÏबक	भय	बना	रहता	ह।ै	तृतीय	भाव	मƶ	होने	पर	पराþम	मƶ	वृȵǽ
और	राज-भय	होता	ह।ै	चतुथµ	भाव	मƶ	होने	पर	शčु	तथा	रा¾याȲधकारी	स	ेĕम	ĒाËत	होता	ह।ै	पंचम
भाव	मƶ	होने	पर	संतान	कȌ,	बुȵǽ	का	नाश	तथा	धन	कɡ	कमी	होती	ह।ै	षȎ	भाव	मƶ	होने	पर	धन-
लाभ	परÊतु	शारीȯरक	एवं	मानȳसक	कȌ	होता	ह।ै	सËतम	भाव	मƶ	होने	पर	रोग	नाश,	धन-लाभ,	सुख
तथा	शčु	नाश	होता	ह।ै	अȌम	भाव	मƶ	होने	पर	अपमान,	मृÆयु-तुÒय	कȌ	और	भयंकर	रोग	होते	हƹ।
नवम	भाव	मƶ	होने	पर	रोग-नाश,	शčु-नाश,	सुख	और	धन	लाभ	होता	ह।ै	दशम	भाव	मƶ	होने	पर
×čी,	पुč	और	सेवक	स	ेčास	तथा	ȅवसाय	मƶ	ȱवºन	आता	है।	एकादश	भाव	मƶ	होने	पर	उÆकषµ,
राज	सÏमान	तथा	अनेक	Ēकार	के	लाभ	ĒाËत	होते	हƹ।	Ǽादश	भाव	मƶ	होने	पर	राज-दÅड,	अपयश,
ऋणĀ×तता	और	Ɵख	आȰद	ĒाËत	होता	ह।ै

राƓ	महादशा	फल
राƓ	कɡ	महादशा	होने	पर	सामाÊय	तौर	पर	धन-नाश,	रोग,	कȌ,	ȱĒयजनǂ	का	ȱवयोग,	मृÆयु-

तुÒय	कȌ,	अनेक	Ēकार	के	कȌ	तथा	Ɵःख	भोगने	पड़ते	हƹ।	उ¼च	राȳश×थ	राƓ	शुभ	फल	Ēदान
करता	ह	ैतथा	नीच×थ	राƓ	अशुभ	फल	देता	ह।ै	शुभाशुभ	Āहǂ	कɡ	युȱत	और	ơȱȌ	का	भी	राƓ	के
फल	पर	ȱवशेष	Ēभाव	पड़ता	है।

मेष	राȳश	मƶ	होने	स	ेȲमč-ȱवरोध,	धन	लाभ	तथा	सामाÊय	सुख	ĒाËत	होते	हƹ।	वृष	मƶ	होने	से
रा¾य	से	लाभ,	अȲधकार	तथा	सफलता	Ȳमलती	है।	Ȳमथुन	मƶ	हो	तो	आरंभ	मƶ	कȌ,	मÉय	मƶ	सुख
तथा	लाभ	होता	ह।ै	ककµ 	मƶ	होने	पर	धन-लाभ,	पुč	लाभ	तथा	नवीन	कायाµरंभ	होते	हƹ।	ȿसɞह	मƶ	होने
स	ेकामǂ	मƶ	सफलता	ȱकÊतु	अनेक	रोग	होते	हƹ।	कÊया	मƶ	होने	स	ेमÉय	वगµ	से	लाभ	और	ȅसनǂ	से
हाȱन	होती	ह।ै	तुला	मƶ	होने	स	ेयश-लाभ,	आकȹ×मक	कȌ	तथा	बÊधुǼेष	होते	हƹ।	वृȴȆक	मƶ	होने	से
शčुǓ	स	ेहाȱन,	आɋथɞक	कȌ	तथा	अÊय	अशुभ	फल	ĒाËत	होते	हƹ।	धन	ुमƶ	होने	स	ेसÏमान	लाभ,
उ¼चपद	तथा	यश	ĒाËत	होता	ह।ै	मकर	मƶ	होने	स	ेरोग,	कȌ,	आɋथɞक	कȌ	और	अÊय	Ȯ×थȱतयां
सामाÊय	होती	हƹ।	कंुभ	मƶ	होने	स	ेशरीर	×व×थ,	सुख,	ȅवसाय	मƶ	सफलता	और	ȱवजय	ĒाËत	होती
ह।ै	मीन	मƶ	होने	स	ेरोग,	संकट,	कलह	एवं	ȱवरोध	आȰद	होते	हƹ।



Ēथम	भाव	मƶ	होने	स	ेशčु-भय,	अȷ¹न	भय	तथा	मानȳसक	कȌ	होता	ह।ै	ȱǼतीय	भाव	मƶ	होने	से
गहृ	पȯरवार	स	ेपीड़ा,	उȁोग-ȅवसाय	मƶ	हाȱन	होती	ह।ै	तृतीय	भाव	मƶ	होने	स	ेपȯरवार	सुख,	उȁोग
ȳसȵǽ	एवं	धन	ĒाËत	होता	ह।ै	चतुथµ	भाव	मƶ	होने	स	े×थावर	संपȳǶ	के	नȌ	होने	तथा	अÊय	भय	रहते
हƹ।	पंचम	भाव	मƶ	होने	से	ȱवȁा-´ान	के	³ेč	मƶ	अपयश,	ऋणĀ×तता,	धन	कɡ	कमी	होती	है।	षȎ
भाव	मƶ	होने	से	धन	लाभ,	रोग,	कȌ,	यश,	शčु-नाश	आȰद	होता	ह।ै	सËतम	भाव	मƶ	होने	स	ेपÆनी	को
कȌ,	मृÆयु	भय,	धन	कɡ	हाȱन	आȰद	का	भय	होता	है।	अȌम	भाव	मƶ	भा¹य-हाȱन,	शारीȯरक	कȌ,
धन	 कɡ	 हाȱन	 आȰद	 होती	 ह।ै	 नवम	 भाव	 मƶ	 होने	 स,े	 तीथµ	 ×थलǂ	 कɡ	 याčा,	 Ȳमč-ȱवयोग,
×थानाÊतरण	आȰद	होता	ह।ै	दशम	भाव	मƶ	होने	स	ेशुभ	कमǄ	मƶ	ƝȲच	और	ȅवसाय-ȅापार	मƶ	लाभ
होता	है।	एकादश	भाव	मƶ	संतान	सुख,	धन,	×čी-आनÊद	आȰद	का	लाभ	होता	ह।ै	Ǽादश	भाव	मƶ	धन
कɡ	हाȱन	तथा	राज-कोष	मƶ	भी	हाȱन	होती	ह।ै

केतु	महादशा	फल
केतु	कɡ	महादशा	मƶ	सामाÊय	ƞप	स	ेȱवषाद,	रोग,	भय,	संकट,	अनथµ,	जीवन	पर	गहरा	Ēाण

संकट	आȰद	अशुभ	फलǂ	कɡ	ĒाȷËत	होती	है।	केतु	के	उ¼च	राȳश×थ	अथवा	शुभ	Āह	स	ेơȌ	होने
पर	वह	शुभ	फल	Ēदान	करता	ह	ैतथा	नीच×थ	अथवा	पापी	Āह	से	ơȌ	होने	पर	वह	अशुभ	फल
Ēदान	करता	ह।ै	केतु	पर	अÊय	Āहǂ	कɡ	ơȱȌ	ȱवशेष	Ēभाव	डालती	ह।ै



मेष	राȳश	मƶ	होने	पर	धन,	यश	तथा	आकȹ×मक	लाभ	ĒाËत	होता	है।	वृष	मƶ	होने	पर	हाȱन,	कȌ,
पीड़ा,	ȲचÊता	तथा	भय	बना	रहता	है।	Ȳमथुन	राȳश	मƶ	होने	स	ेरोग,	पीड़ा,	 Ȳमč-ȱवरोध	तथा	यश
आȰद	फल	Ȳमलते	हƹ।	ककµ 	मƶ	होने	पर	Ȳमč,	×čी,	पुč	का	सुख,	अनेक	Ēकार	के	सुख	आȰद	लाभ
ĒाËत	होता	ह।ै	ȿसɞह	मƶ	हो	तो	अÒप	सुख	एवं	अÒप	धन	लाभ	होता	ह।ै	कÊया	मƶ	होने	स	ेनवीनतम
कायǄ	मƶ	ƝȲच,	सÆकमǄ	मƶ	ƝȲच	एवं	Ēȳसȵǽ	लाभ	ĒाËत	होता	ह।ै	 तुला	मƶ	 होने	स	ेआय	लाभ,
ȅसनǂ	मƶ	ƝȲच,	कायµ	मƶ	हाȱन	होती	ह।ै	वृȴȆक	मƶ	होने	पर	आदर,	सÏमान,	धन,	×čी	का	लाभ,
कफ-रोग,	बÊधन,	कȌ	आȰद	ĒाËत	होते	हƹ।	धन	ुमƶ	होने	पर	भय,	कलह,	आंखǂ	का	रोग,	ȳशरोरोग
आȰद	संकट	का	सामना	करना	पड़ता	है।	मकर	मƶ	होने	पर	ȅापार-ȅवसाय	मƶ	सफलता	तथा
नवीन	कायǄ	मƶ	हाȱन	होती	है।	कंुभ	मƶ	होने	स	ेआɋथɞक	कȌ,	Ȳमč	ȱवरोध,	पीड़ा	आȰद	कȌ	होते	हƹ।
मीन	मƶ	होने	स	ेअचानक	धन	लाभ,	यश,	कɡɉतɞ	तथा	ȱवȁा	का	लाभ	ĒाËत	होता	ह।ै

Ēथम	भाव	मƶ	होने	पर	शारीȯरक	अशǣता	तथा	कई	रोग	हो	जाते	हƹ।	ȱǼतीय	भाव	मƶ	होने	पर
ऋणĀ×तता,	पराधीनता	एवं	मानȳसक	कȌ	बने	रहते	हƹ।	तृतीय	भाव	मƶ	होने	स	े Ȳमč	पर	 ȱवरोध
होता	ह	ैपरÊतु	पराþम	मƶ	वृȵǽ	होती	ह।ै	चतुथµ	भाव	मƶ	होने	पर	×čी,	पुč	स	े·लेश,	लोकापवाद



आȰद	होता	है।	पंचम	भाव	मƶ	होने	पर	बुȵǽ	का	नाश,	ȱवȁा	स	ेअपयश	तथा	हाȱन	होती	ह।ै	षȎ	भाव
मƶ	होने	पर	मामा	कɡ	मृÆयु,	शारीȯरक	कȌ	तथा	×वपराþम	स	ेधन	लाभ	ĒाËत	होता	है।	सËतम	भाव
मƶ	होने	पर	अȱनȌ	फलǂ	कɡ	ĒाȷËत	होती	है,	परंतु	वृȴȆक	राȳश	मƶ	हो	तो	शुभ	होता	ह।ै	अȌम	भाव	मƶ
होने	पर	 ȱपता	कɡ	 मृÆयु,	आɋथɞक	कȌ	तथा	Ēȱतकूल	 Ȯ×थȱतयां	होती	हƹ।	नवम	भाव	मƶ	 होने	पर
परोपकार,	धमाµचरण	परंतु	गहृ×थ	संकट	उÆपȃ	होता	है।	दशम	भाव	मƶ	होने	पर	आरंभ	मƶ	ȱवºन,
Ɲकावट	परंतु	बाद	मƶ	ȅापार-ȅवसाय	मƶ	लाभ	होता	ह।ै	एकादश	भाव	मƶ	होने	स	ेभवन,	भूȲम,	धन,
Ȳमčता	आȰद	का	लाभ	ĒाËत	होता	ह।ै	Ǽादश	भाव	मƶ	होने	स	ेलोक-ȱनÊदा,	ȱवदेश	वास	तथा	धन	का
नाश	आȰद	अशुभ	फल	ĒाËत	होते	हƹ।
ȵवशेष—	ȽवɞशोǶरी	महादशाÊतगµत	ȵजस	Āह	कɡ	दशा	हो,	उसका	फल	सम×त	दशा	काल	मƶ

एक	जैसा	नहƭ	होता।	जब	दशा	काल	मƶ	अÊय	Āहǂ	कɡ	अंतदµशाए	ंहोती	हƹ	तो	 वे	भी	 शुभाशुभ
Ēभाव	Ēदɋशɞत	करते	हƹ।	इसी	Ēकार	Ēाणदशाए	ंभी	ĒÆयÊतर	तथा	सूÛमाÊतर	तक	अपने	Ēभाव
को	Ēकट	करती	हƹ।	ȱकसी	भी	Āह	के	दशा	काल	फल	पर	ȱवचार	करते	समय	उसकɡ	ĒÆयÊतदµशा,
अÊतदµशा,	 सूÛमाÊतदµशा	 तथा	 Ēाणदशा	 पर	 भी	 अवÕय	 ȱवचार	 करना	 चाȱहए।	 इसके	 अलावा
वतµमान	गोचर	Āह	Ȯ×थȱत	पर	भी	Éयान	देना	चाȱहए।	तभी	वा×तȱवक	फȳलत	का	´ान	संभव	हो
सकता	ह।ै	¾योȱतष	Āंथǂ	मƶ	Āहǂ	कɡ	अÊतदµशाǓ	के	फल	का	Ēभाव-उÒलेख	तो	होता	है,	परÊतु
ĒÆयÊतदµशाǓ	का	फल	बƓत	सूÛम	ƞप	मƶ	पाया	जाता	ह।ै	इसका	ȱकसी	Ēकार	स	ेकोई	लाभ	नहƭ
होता।	Ēाण	और	सूÛम	दशाǓ	के	फल	का	उÒलेख	नहƭ	Ȳमलता,	अतः	इनके	संबंध	मƶ	¾योȱतषी
को	×वयं	अपने	ȱववेक	के	आधार	पर	ȱनणµय	करना	चाȱहए।

ȽवɞशोǶरी	 महादशा	 के	 फलादेश	 का	 उÒलेख	 यहां	 ȱकया	 गया	 ह।ै	 फलादेश	 तथा	 अÊय
महादशाǓ	के	संबंध	मƶ	जानकारी	शेष	सभी	Āहǂ	के	माÉयम	स	ेकरनी	चाȱहए।	इन	दशाǓ	के
काल	पर	ȱवचार	करने	के	बाद	ही	ȅȳǣ	के	जीवन	मƶ	घटने	वाली	घटनाǓ	का	ȱबलकुल	ठɠक-
ठɠक	समय	ȱनधाµȯरत	ȱकया	जाता	ह।ै

ȵवȸभȇ	Āहǆ	के	योग
जब	जÊमकुÅडली	के	ȱकसी	भी	भाव	मƶ	जब	एक	से	अȲधक	Āह	होते	हƹ	तो	ȱवȴभȃ	योगǂ	का

Ē×फुरण	होता	ह।ै	इस	अÉयाय	मƶ	हम	ऐसे	ही	ȱवशेष	Āह	योगǂ	कɡ	चचाµ	कुÅडȳलयǂ	सȱहत	कर	रहे
हƹ—
❑	यȰद	सूयµ	दशम	भाव	मƶ	अकेला	अपनी	राȳश,	उ¼च	राȳश	या	मूल	ȱčकोण	राȳश	मƶ	हो	तो

यह	योग	कारक	बन	जाता	है।	इसका	जातक	अपनी	सामाȵजक-आɋथɞक	Ȯ×थȱत	के	अनसुार	Āाम-
Ēधान,	 सरपंच,	 सभासद,	 ȱवधायक,	 मंčी,	 Êयायाधीश,	 कुलीन	 भď,	 ȲचȱकÆसक,	 ×वणµकार,
रसायनȱवद	्या	महाजन	आȰद	बनता	ह।ै
❑	यȰद	कुÅडली	के	दसवƶ	भाव	मƶ	चंď	और	सूयµ	साथ-साथ	हǂ	अथवा	एक	Ơसरे	पर	सीधी

ơȱȌ	रखते	हǂ	और	इनमƶ	से	कोई	एक	उ¼च	का	होकर	या	×वराȳश	मƶ	होकर	दसवƶ	भाव	मƶ	Ȯ×थत	हो
तो	ऐसा	जातक	अ¼छा	पčकार	और	सृजनशील	लेखक	बनकर	Ēȳसȵǽ	पाता	ह।ै	वह	सेÒसमैन,
Ēचारक	या	ȱव´ापन	कायǄ	मƶ	भी	सफल	रहता	ह।ै	इस	योग	मƶ	दसवƶ	भाव	को	ल¹न	मानकर	उससे
पांचवां	और	नौवां	भाव	भी	देखना	चाȱहए।



❑	यȰद	दसवƶ	भाव	के	कारक	Āह	सूयµ	और	बृह×पȱत	के	बीच	कुÅडली	मƶ	ȱकसी	Ēकार	का
कोई	संबंध	हो	तो	जातक	बƓमुखी	Ēȱतभा	वाला	होता	है।	वह	ȵजस	³ेč	मƶ	भी	उतरता	है,	उसमƶ
ही	 अपना	 Ēमुख	 ×थान	 बना	 लेता	 ह।ै	 वह	 नाटक-लेखक,	 दाशµȱनक;	आÉयाȹÆमक	 ȱवषयǂ	 का
लेखक-Ēवǣा,	¾योȱतषी,	मांȱčक,	तांȱčक	आȰद	 कुछ	भी	बनकर	सफल	होता	ह।ै	लेȱकन	वह
पčकार,	वकɡल,	Ēवǣा,	 ȳश³क	आȰद	ȅवसायǂ	मƶ	अȲधक	सफल	होता	है।	वह	महाȲधवǣा,
चचµ	का	 मु¸य	 पादरी,	 महंत,	 पुजारी,	 इमाम	 तथा	 उ¼च	 पद×थ	ȅȳǣयǂ	का	 सलाहकार	आȰद
बनकर	भी	समाज	मƶ	ĒȱतȎा	पाता	है।
❑	यȰद	कुÅडली	मƶ	सूयµ	व	शुþ	साथ-साथ	होकर	या	एक-Ơसरे	पर	ơȱȌ	रखते	हǂ	और	दसवƶ

भाव	स	ेउनका	 Ȯ×थȱतकारी	या	ơȱȌकारक	संबंध	हो	तो	ऐसा	जातक	अȴभनय	तथा	खेल	आȰद
³ेčǂ	 मƶ	 अÆयÊत	 सफल	 होने	 कɡ	 संभावना	 रखता	 ह।ै	 वह	 कलाकार,	 Ȳचčकार,	 मूɉतɞ	 ȳशÒपी,
ȶखलाड़ी	या	अȴभनेता	का	कैȯरयर	अपनाकर	सफलता	ĒाËत	करता	ह।ै	वह	नाटक	अथवा	ȱफÒम
का	ȱनमाµता-ȱनदƷशक	भी	हो	सकता	ह।ै
❑	यȰद	शुþ	और	चंď—दोनǂ	दसवƶ	भाव	मƶ	साथ-साथ	हǂ	या	एक-Ơसरे	कɡ	नजर	मƶ	हǂ	तथा

इस	 संबंध	 मƶ	 कोई	 अशुभ	 Āह	 या	 Ɵः×थान	 ƟÖĒभाȱवत	 न	 करता	 हो	 तो	 जातक	कÒपनाशील
लेखक,	 उपÊयासकार,	 पčकार,	 मȱहलाǓ	 के	 व×č	 ȳसलने	 वाला	 दजƮ,	 कूटनीȱत´	 अथवा
बुȵǽजीवी	आȰद	बनता	ह।ै
❑	यȰद	बृह×पȱत	नवांश	कुÅडली	मƶ	आÆमाकारक	Āह	के	साथ	बैठा	हो	तो	जातक	दाशµȱनक,

धाɊमɞक	नेता	और	वेदाÊतȱवद	्बनता	है।
❑	यȰद	शुþ	नवांश	कुÅडली	मƶ	आÆमाकारक	Āह	के	साथ	बैठा	हो	अथाµत्	कारकांश	मƶ	हो,

तो	ऐसा	जातक	समुȲचत	Ēयास	करने	पर	महान	राजनेता	बनता	ह।ै

सामाȹजक	योग
जब	सभी	Āहǂ	कɡ	 Ȯ×थȱत	पहल,े	Ơसरे	और	तीसरे	भाव	(कुÅडली	सं¸या-5)	मƶ	हो	तो	यह

‘सामाȵजक	 योग’	 कहलाता	 ह।ै	 इस	 ल¹न	 कुÅडली	 वाला	 जातक	 सवµगणु	 सÏपȃ,	 गांव	 का
मुȶखया,	 धनी,	 सुखी	 तथा	 पराþमी	 होता	 ह।ै	 वह	 समाज	 सेवी,	 धाɊमɞक	 ×थानǂ	 का	 ȱनमाµता,
ȱĒयवादɟ	नेता,	धैयµवान	तथा	Ēभावशाली	ȅȳǣ	बनता	ह।ै	उसका	यश	चारǂ	ओर	फैलता	ह।ै	सभी
उसका	आदर-सÆकार	करते	हƹ।



कमµ	योग
जब	जÊमकुÅडली	 मƶ	 सभी	 Āह	 सातवƶ,	 दसवƶ	 तथा	 ¹यारहवƶ	 भाव	 (कुÅडली	 सं¸या-6)	 मƶ

Ȯ×थत	होते	हƹ	तो	यह	‘कमµ	योग’	कहलाता	ह।ै	ऐसे	ल¹न	कुÅडली	वाला	जातक	अÆयÊत	गरीब	घर
मƶ	उÆपȃ	होता	ह।ै	लेȱकन	वह	अपने	सुकमǄ	स	ेĒȱतभाशाली	ȅȳǣ	के	ƞप	मƶ	ĒȱतȱȌत	होता	है।
वह	एक	Ȱदन	कुशल	Ēशासक	अथवा	राजा	अवÕय	बनता	ह।ै

चाप	योग
बृह×पȱत	 के	 धन,ु	 शुþ	कɡ	 तुला	और	 मंगल	 के	 मेष	ल¹नǂ	 मƶ	 Āह	 Ȯ×थȱत	का	समान	 होना

(कुÅडली	सं¸या-7)	‘चाप	योग’	कहलाता	ह।ै	ऐसे	ल¹न	वाला	जातक	बड़ा	होȳशयार,	दबंग	एवं
चालाक	नेता	बनता	ह।ै



भा¹य	योग
जब	जÊमकुÅडली	मƶ	सभी	Āह	पांचवƶ,	सातवƶ	तथा	नौवƶ	भाव	(कुÅडली	सं¸या-8)	मƶ	Ȯ×थत

हǂ	तो	यह	‘भा¹य	योग’	होता	ह।ै	ऐसे	ल¹न	कुÅडली	वाला	जातक	अÆयÊत	भा¹यशाली	होता	ह।ै
उसे	अपने	हर	कायµ	मƶ	सफलता	Ȳमलती	ह।ै	वह	अपने	Ēभाव	स	ेगांव	का	मुȶखया	ȱनयुǣ	होता	ह।ै

Éवज	योग
जब	 ȱकसी	 जÊमकुÅडली	 के	 ल¹न	 मƶ	 सभी	 Āह	 मौजूद	 हǂ	और	आठवƶ	 भाव	 मƶ	 शȱन	 हो



(कुÅडली	सं¸या-9)	तो	ऐसा	जातक	कȰठन	पȯरĜमी	होता	ह।ै	उसके	पास	धन-सÏपदा	कɡ	कमी
नहƭ	होती।	वह	सामाȵजक	कायǄ	मƶ	अȲधक	ƝȲच	लेता	है।	लोग	उसे	अपना	नेता	मान	लेते	हƹ।

राज	योग
जब	जÊमकुÅडली	 के	 वृष	ल¹न	मƶ	 बृह×पȱत	हो,	 Ȳमथुन	मƶ	चÊďमा	हो	और	मकर	मƶ	 मंगल,

ȿसɞह	मƶ	शȱन,	कÊया	मƶ	सूयµ-बुध	तथा	तुला	मƶ	शुþ	(कुÅडली	सं¸या-10)	हो	तो	यह	‘राज	योग’
होता	 है।	 ऐसे	 Āह	 Ȯ×थȱत	 वाला	जातक	 दɟघाµयु,	 सेनापȱत,	 धनी,	 Ēजा	कɡ	भलाई	करने	 वाला,
Ēशासक	या	राजा	बनता	ह।ै

❑	यȰद	ȱकसी	ȅȳǣ	कɡ	ल¹न	कुÅडली	मƶ	तीन	शुभाशुभ	Āह	अपनी	राȳश	मƶ,	मूल	ȱčकोण
राȳश	मƶ	या	अपनी	उ¼च	कɡ	राȳश	मƶ	बैठे	हǂ	(कुÅडली	सं¸या-11)	तो	वे	जातक	को	अ¼छा	राज
योग	देते	हƹ।	वह	राजा	के	समान	ĒȱतȲȎत	और	वैभवशाली	बन	जाता	ह।ै
❑	 यȰद	 कुÅडली	 मƶ	 कोई	 Āह	 अपनी	 नीच	 कɡ	 राȳश	 मƶ	 वþɡ	 होकर	 ȱकसी	 शुभ	 भाव—

ȱवशेषकर	नौवƶ,	दसवƶ	व	¹यारहवƶ	मƶ	बैठा	हो	तो	वह	राज	योग	कारक	बन	जाता	है।	ऐसा	जातक
लाखǂ	का	वाȯरस	होता	ह।ै
❑	 यȰद	अकेला	 चंď	 ȱकसी	कƶ ďɟय	 भाव—ȱवशेषकर	ल¹न	 व	 दसवƶ—मƶ,	 अपनी	 राȳश	 या

अपनी	उ¼च	राȳश	मƶ	बैठा	हो	तो	वह	कुÅडली	के	तमाम	दोषǂ	को	ȱनÖĒभावी	करते	Ɠए	जातक	को
राजा	के	समान	हैȳसयत,	Ēȳसȵǽ	एवं	धन-दौलत	Ȱदलाता	ह।ै
❑	यȰद	ल¹न	कुÅडली	मƶ	जो	Āह	अपनी	नीच	कɡ	राȳश	मƶ	बैठा	हो,	वही	Āह	नवांश	कुÅडली

मƶ	अपनी	उ¼च	राȳश	मƶ	आ	जाए	तो	जातक	राज	योग	का	भागी	होता	ह।ै
❑	यȰद	बृह×पȱत	ल¹न	मƶ	हो,	बुध	ȱकसी	अÊय	कƶ ďɟय	भाव	(4,	7,	10)	मƶ	Ȯ×थत	हो	और	इन



दोनǂ	पर	þमशः	नौवƶ	एवं	¹यारहवƶ	भावǂ	के	×वाȲमयǂ	कɡ	ơȱȌ	पड़ती	हो	तो	जातक	राज	योग	का
भोग	करता	ह।ै

ȵवȅा-कला	ȵवशारद	योग
यȰद	Ơसरे,	पांचवƶ,	और	¹यारहवƶ	भाव	के	×वामी	Āह	नवांश	कुÅडली	के	ȵजन	भावǂ	मƶ	Ȯ×थत

हǂ,	उन	नवांश	भावǂ	के	×वामी	Āह	उ¼च	कɡ	राȳशयǂ,	×वराȳशयǂ	मƶ	Ȯ×थत	हǂ	तथा	उनके	साथ	ही
नौवƶ	 भाव	का	 ×वामी	 Āह	भी	 बैठा	 हो	 (कुÅडली	सं¸या-12)	 तो	जातक	 ȱवȈ	 Ēȳसǽ	 ȱवǼान,
कलाकार,	 संगीत-काȅ	 Ēेमी,	 रȳसक	 ĒवृȳǶ	 वाला,	 मोहक	 आंखǂ	 वाला,	 धमµ	 परायण	 एवं
ƞपवान	होता	ह।ै

अÉयाÆम	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	के	तीसरे	भाव	(कुÅडली	सं¸या-13)	मƶ	Ȯ×थत	राȳश	का	×वामी	कोई	शुभ

Āह	हो,	तीसरे	भाव	पर	शुभ	Āह	कɡ	ơȱȌ	या	संगȱत	का	Ēभाव	हो	और	साथ	ही	साथ	तीसरे	भाव
का	×वामी	Āह	शुभ	Āहǂ	के	राȳश	अंशǂ	मƶ	पड़ता	हो	तो	ऐसा	जातक	आÉयाȹÆमक	ĒवृȳǶ	का	होता
ह।ै	 वह	 सद	्आचरण	 करने	 वाला,	 सेवाभावी,	 साधु-संतǂ	 के	 Ēवचनǂ	 को	 सुनने	 का	 शौकɡन,
धाɊमɞक,	उ¼च	Ĝेणी	का	ȱवǼान	तथा	साȱहÆय	के	अÉययन	मƶ	ƝȲच	रखने	वाला	होता	है।

Ēेम	ȵववाह	योग
यȰद	 ȱकसी	जातक	कɡ	चंďकुÅडली	मƶ	 शुþ	 ȱčकोण	भावǂ	(5,	9)	मƶ	स	े ȱकसी	मƶ	 बैठा	हो,

बृह×पȱत	कɡ	शुभ	ơȱȌ	भी	उस	भाव	पर	पड़ती	हो	अथवा	बृह×पȱत	×वयं	भी	कुÅडली	के	ȱčकोण
भावǂ	मƶ	स	ेȱकसी	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो	ऐसा	जातक	Ēेम	ȱववाह	करता	है	और	उस	ȱववाह	स	ेउसका



भा¹य	चमक	उठता	ह।ै
❑	यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	बृह×पȱत	व	शुþ	एक	Ơसरे	स	ेȱčकोण	भावǂ	(5,	9)	या	कƶ ď	भावǂ

(1,	4,	7,	10)	मƶ	बैठे	हǂ	(कुÅडली	सं¸या-14)	तो	यह	Ēेम	ȱववाह	का	उǶम	योग	होता	ह।ै
❑	यȰद	ल¹नेश	या	सातवƶ	भाव	के	×वामी	Āह	के	बीच	संगȱत	या	ơȱȌ	का	कोई	संबंध	हो	और

शुþ	या	मंगल	का	भी	इन	दोनǂ	मƶ	स	ेȱकसी	से	कोई	शुभ	संबंध	हो	तो	ऐसा	जातक	Ēेम	ȱववाह
करता	ह।ै

ȵवरासत-समृȹȁ	योग
यȰद	 कुÅडली	 मƶ	 शुþ,	 बृह×पȱत	और	 शȱन	 Ȳमč	 राȳशयǂ,	 ×वराȳशयǂ	 या	 अपनी	 उ¼च	 कɡ

राȳशयǂ	मƶ	 Ȯ×थत	हǂ,	 वे	Ɵः×थानǂ	मƶ	न	 बैठे	हǂ,	पर×पर	एक-Ơसरे	पर	 शुभ	ơȱȌ	डालते	हǂ	एवं
Ơसरा	 व	 ¹यारहवां	 तथा	 नौवां	 व	 दसवां	 भाव	 पर×पर	 सहयोगी	 का	 संबंध	 रखते	 हǂ	 (कुÅडली
सं¸या-15)	तो	जातक	 ȱपता	 के	सं×कारǂ	 एवं	 ȳश³ा	 के	आधार	पर	उ¼च	पद	वाला	अȲधकारी
बनता	है।	वह	करोड़ǂ	मƶ	खेलता	है।	उसे	ȱवरासत	मƶ	भी	जायदाद	एवं	धन	ĒाËत	होता	ह।ै

❑	यȰद	ल¹न	मेष	या	वृȴȆक	हो,	मंगल	उसमƶ	बैठा	हो	तथा	चंď-शुþ	उसके	साथ	ल¹न	मƶ	ही
Ȯ×थत	हǂ	या	इनकɡ	ơȱȌ	ल¹न	पर	पड़ती	हो	तो	ऐसा	जातक	करोड़ǂ	मƶ	खेलता	ह।ै	वह	अपार	धन-
सÏपदा	का	माȳलक	होता	है।
❑	यȰद	बुध	×वराȳश	मƶ	ल¹न	मƶ	बैठा	हो	और	शȱन	व	शुþ	उसके	साथ	Ȯ×थत	हǂ	या	उनकɡ

ơȱȌ	ल¹न	पर	पड़ती	हो	तो	ऐसे	जातक	के	पास	धन-सÏपȳǶ	का	कोई	अभाव	नहƭ	होता।
❑	 यȰद	तीसरे,	छठे,	आठवƶ	और	बारहवƶ	भावǂ	मƶ	चार	 शुभ	Āह	 Ȯ×थत	हǂ	तो	भी	जातक

अपार	धन-सÏपȳǶ	का	×वामी	एवं	सौभा¹यशाली	होता	ह।ै



❑	यȰद	ल¹नेश	ȵजस	भाव	मƶ	जÊमकुÅडली	मƶ	Ȯ×थत	हो,	उस	भाव	का	×वामी	नवांश	कुÅडली
मƶ	कƶ ď	 या	 ȱčकोण	अथवा	 ¹यारहवƶ	 भाव	 मƶ	अपनी	 राȳश	 या	अपनी	 उ¼च	 राȳश	मƶ	 शȳǣशाली
होकर	बैठा	हो	तो	जातक	अपार	धन-सÏपदा	का	माȳलक	बनता	है।	वह	×वयं	के	Ēयासǂ	से	धन-
दौलत	अɍजɞत	करता	है।

बृह×पȵत-शुþ-चंď	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	शुþ,	बुध,	चंď	एवं	बृह×पȱत	आȰद	शुभ	Āहǂ	मƶ	स	ेकोई	एक	या	दो

पांचवƶ	 अथवा	 नौवƶ	 भाव	 के	 ×वामी	 हǂ	 और	 पांचवƶ	 या	 नौवƶ	 भाव	 मƶ	 ही	 Ȯ×थत	 हǂ	 (कुÅडली
सं¸या-16)	तो	वे	जातक	को	राजा	के	समान	हैȳसयत,	Ēȳसȵǽ	तथा	सÏपȃता	Ēदान	करते	हƹ।
❑	यȰद	शुþ,	बुध,	बृह×पȱत	व	चंď	मƶ	स	ेकोई	एक	तीसरे	भाव	का	×वामी	होकर	उसी	भाव	मƶ

Ȯ×थत	हो	तो	वह	जातक	को	साहस	और	वीरता	मƶ	अȱǼतीय	सेनापȱत	तथा	शासक	जैसी	हैȳसयत
Ēदान	करता	ह।ै	यȰद	¹यारहवƶ	भाव	का	×वामी	Āह	इनमƶ	स	ेकोई	एक	हो	और	वह	उसी	मƶ	Ȯ×थत
हो	तो	जातक	अपार	धन-सÏपदा	का	माȳलक	बनता	ह।ै

धनी	बचपन	योग
यȰद	Ơसरे	और	दसवƶ	भाव	के	×वामी	Āह	कƶ ď	भाव	मƶ	एक	साथ	Ȯ×थत	हǂ	तथा	जÊमकुÅडली

के	ल¹नेश	का	 ×वामी	Āह	नवांश	कुÅडली	मƶ	उन	पर	ơȱȌ	रखता	हो	तो	ऐसे	जातक	को	अपने
जीवन	के	Ēारंȴभक	वषǄ	मƶ	ही	अपार	धन-सÏपदा	ĒाËत	हो	जाती	है।	इस	योग	मƶ	तीन	दशाए	ंपूरी
होनी	आवÕयक	हƹ—Ơसरे	और	दसवƶ	भावǂ	के	×वामी	एक	साथ	हǂ,	वे	ȱकसी	कƶ ďɟय	भाव	मƶ	बैठे
हǂ	और	उन	पर	उस	Āह	कɡ	ơȱȌ	हो	जो	नवांश	कुÅडली	मƶ	ल¹नेश	कɡ	Ȯ×थȱत	वाली	भाव	राȳश	का
×वामी	हो।

Êयायाधीश	योग
यȰद	चौथे	भाव	मƶ	कोई	शुभ	Āह	बैठा	हो	या	चौथे	भाव	का	×वामी	शȳǣशाली	होकर	ȱकसी

शुभ	×थान	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो	ऐसा	जातक	Êयायाधीश	होता	ह।ै

मंगल	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	मंगल	अपनी	उ¼च	राȳश	मƶ	या	मूल	ȱčकोण	राȳश	अथवा	अपनी	राȳश

मƶ	सूयµ,	चंď	व	बृह×पȱत	मƶ	स	ेȱकसी	एक-दो	या	सभी	के	साथ	ȱकसी	भाव	(कुÅडली	सं¸या-17)
मƶ	बैठा	हो	अथवा	इन	तीनǂ	मƶ	स	ेȱकसी	एक	के	सातवƶ	घर	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो	यह	एक	शȳǣशाली
राज	योग	होता	ह।ै	ऐसा	जातक	ȱनÏन	व	ȱनधµन	कुल	मƶ	जÊम	लेने	के	बावजूद	अपने	जीवनकाल	मƶ
ȱवȈ	Ēȳसǽ	ȅȳǣ	बन	जाता	है।	वह	अÆयÊत	पराþमी	योǽा	होता	है।
❑	यȰद	पहले	और	Ơसरे	भाव	मƶ	शुभ	Āह—बुध,	चंď,	बृह×पȱत	एवं	शुþ	मƶ	स	ेकोई	एक	हो,

तीसरे	भाव	मƶ	अशुभ	Āह—सूयµ,	मंगल,	शȱन,	राƓ	या	केतु	हǂ	तथा	चौथे	भाव	मƶ	ȱफर	शुभ	Āह
बैठे	हǂ	तो	ऐसे	योग	वाला	जातक	राजा	बनता	ह	ैया	राजा	के	समान	उ¼च	पद	एवं	हैȳसयत	वाला
होता	है।



❑	यȰद	पहल-ेदसवƶ,	पांचवƶ-नौवƶ,	तीसरे-चौथे,	Ơसरे-सातवƶ	और	Ơसरे-¹यारहवƶ—इन	भावǂ
मƶ	स	े ȱकसी	एक	जोड़े	के	×वामी	Āह	एक	साथ	बैठे	हǂ	या	एक	Ơसरे	स	ेपांचवƶ,	सातवƶ	या	नौवƶ
×थान	 पर	 Ȯ×थत	 हǂ	 तो	 ये	 एक	उǶम	 Ĝेणी	का	 राज-धन-सÏपदा	 योग	 बनाते	 हƹ।	 ऐसा	जातक
सुखी-सÏपȃ	जीवन	ȱबताता	ह।ै	वह	कई	वाहनǂ,	भवनǂ	और	भूȲम	का	माȳलक	बनता	ह।ै

राजनीȵतक	सफलता	के	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	बुध	कƶ ď	×थान	(1,	4,	7,	10)	या	ȱčकोण	×थान	(5,	9)	मƶ	बैठा	हो

और	 नौवƶ	 भाव	 का	 ×वामी	 Āह	 उसे	 देखता	 हो	 (कुÅडली	 सं¸या-18)	 तो	 ऐसा	 जातक	 एक
Ēभावशाली	राजनेता	बनता	ह।ै
❑	यȰद	 ȱकसी	जÊमकुÅडली	मƶ	शȱन	अपनी	 कंुभ	राȳश	मƶ	 बैठा	हो	और	साथ	ही	चार	Āह

अपनी	उ¼च	राȳश	मƶ	Ȯ×थत	हǂ	तो	ऐसा	जातक	सÏपूणµ	पृÇवी	पर	शासन	करता	ह	ैअथाµत्	वह	ȱवȈ
नेता	बनता	ह।ै
❑	यȰद	सूयµ	मेष	या	ȿसɞह	राȳश	मƶ	बैठा	हो	और	बृह×पȱत,	शुþ	व	बुध	अपनी-अपनी	राȳशयǂ

मƶ	 चंď	 से	 तीसरे,	 छठे	 एवं	आठवƶ	 भावǂ	 मƶ	 Ȯ×थत	 हǂ	 तो	 ऐसे	 जातक	 मƶ	 भगवान	् कृÖण	जैसा
लोकȱĒय	राजनेता	व	शासक	बनने	कɡ	³मता	होती	ह।ै
❑	 यȰद	सभी	 शुभ	Āह	कƶ ďɟय	भावǂ	 (1,	 4,	 7,	 10)	मƶ	 तथा	अशुभ	Āह	तीसरे,	छठे	एवं

¹यारहवƶ	भावǂ	मƶ	Ȯ×थत	हǂ	तो	कंगाल	के	घर	मƶ	पैदा	होने	वाला	जातक	भी	राजा	बनता	ह।ै
❑	यȰद	ल¹नेश	और	पांचवƶ	भाव	का	×वामी	उस	राȳश	को	 देखते	हǂ,	जहां	 बुध	बैठा	हो	तो

जातक	शासक	का	सलाहकार	व	मंčी	बनता	ह।ै
❑	यȰद	मंगल,	तीसरे	भाव	का	×वामी	ल¹नेश	और	बृह×पȱत	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	मजबूत	Ȯ×थȱत

मƶ	हǂ	तथा	चौथे-दसवƶ	भावǂ	के	×वामी	Āहǂ	कɡ	उन	पर	ơȱȌ	पड़ती	हो	तो	जातक	सफल	राजनेता



होता	है।

चंď-केतु	योग
यȰद	 ȱकसी	कुÅडली	मƶ	 शुþ	के	साथ	चÊď	 Ȯ×थत	हो	तो	वह	जातक	को	महÆवाकां³ी	और

राजसी	आदतǂ	वाला	बनाता	ह।ै	यȰद	वह	बुध	के	साथ	हो	तो	मेधावी	एवं	Ēȳसǽ	ȱवǼान,	शȱन	के
साथ	हो	तो	वैरागी	तथा	राƓ	के	साथ	हो	तो	हर	काननू	तोड़ने	का	शौकɡन,	आवारा	व	आþामक
बनाता	ह।ै

हंस	योग
यȰद	शुभ	बृह×पȱत	ȱकसी	ल¹न	मƶ	अपनी	मीन	राȳश,	मूल	ȱčकोण	राȳश	धन	ुया	अपनी	उ¼च

राȳश	ककµ 	मƶ	 Ȯ×थत	होकर	कुÅडली	के	 ȱकसी	कƶ ďɟय	भाव	मƶ	हो	 (कुÅडली	सं¸या-19)	तो	यह
‘हंस	योग’	कहलाता	है।

आचायµ	 वराह	 Ȳमȱहर	 के	अनसुार—अपनी	 ल¹न	 कुÅडली	 मƶ	 हंस	 योग	 रखने	 वाला	ȅȳǣ
गणुवान,	धनवान,	समृǽ,	सुखी	और	राजपुƝषǂ	या	शासन	Ǽारा	सÏमाȱनत	होता	ह।ै	वह	मोहक
ơȱȌ	वाला,	 मृƟभाषी,	स¾जन,	उदार,	Ē¸यात	तथा	 देवताǓ,	ईȈर,	 ȳश³कǂ	और	ĔाȒणǂ	कɡ
सेवा	करने	वाला	होता	ह।ै	वह	जीवन	मƶ	कफ	रोगǂ	स	ेपरेशान	रहता	है।	वह	दɟघµजीवी	होता	है
और	सौ	वषµ	तक	जीता	है।

¾योȱतष	मनीȱषयǂ	 ने	 हंस	 योग	 वाल	ेȅȳǣ	कɡ	 पहचान	 के	 ȳलए	 कुछ	शारीȯरक	 Ȳचȑ	भी
बताए	हƹ।	उनके	अनसुार	ȵजस	ȅȳǣ	कɡ	कुÅडली	मƶ	यह	योग	हो,	उसके	पैरǂ	के	तलुǓ	मƶ	शंख,
कमल,	मछली	और	अंकुश	के	Ȳचȑ	होते	हƹ।	ऐसा	ȅȳǣ	छरहरा,	लÏबा,	शȳǣशाली,	सुंदर	और
आÉयाȹÆमक	अȴभƝȲच	वाला	होता	ह।ै

ससा	योग
यȰद	शȱन	ल¹न	स	ेकƶ ď	 ×थान	मƶ	अपनी	 मकर-कंुभ	 राȳश,	अपनी	 मूल	 ȱčकोण	 कंुभ	 राȳश

अथवा	अपनी	उ¼च	राȳश	तुला	मƶ	बैठा	हो	(कुÅडली	सं¸या-20)	तो	यह	‘ससा	योग’	कहलाता	ह।ै
यह	पंच-महापुƝष	समूह	का	अंȱतम	योग	ह।ै



आचायµ	वराह	Ȳमȱहर	के	अनसुार—ससा	योग	वाला	ȅȳǣ	राजा	(शासक	या	रा¾याÉय³)	का
ȱĒय	होता	ह	ैऔर	×वयं	भी	ȱकसी	देश	का	शासक	बनता	है।	वह	अपनी	सामाȵजक	एवं	ȱवǶीय
हैȳसयत	स	ेĀाम	या	नगर	का	Ēधान	भी	हो	सकता	ह।ै	वह	ȱकसान	कुल	स	ेआता	ह	ैऔर	×वयं	भी
अ¼छा	ȱकसान	होता	है।	वह	माता	का	भǣ	होता	ह।ै	Ơसरǂ	के	Ȱदल	मƶ	चल	रही	साȵजशǂ	को	तुरंत
भांप	जाता	ह।ै	उसका	रंग	सांवला	और	बदन	छरहरा	होता	ह।ै	वह	वात	रोगǂ	स	ेपीȲड़त	होता	ह।ै
ऐसे	जातक	के	वैयȳǣक	जीवन	को	संȰद¹ध	माना	जाता	ह।ै	वह	दɟघाµयु	होता	ह	ैऔर	सौ	वषµ	तक
जीता	ह।ै

बुधाȴदÆय	योग
यȰद	सूयµ	और	 बुध	 कुÅडली	 के	 ȱकसी	भाव	या	 ȱकसी	 राȳश	मƶ	 Ȳमलकर	एक	साथ	 बैठे	 हǂ

(कुÅडली	सं¸या-21)	तो	उस	े‘बुधाȰदÆय	योग’	माना	जाता	है।	यह	सामाÊय	ƞप	से	 Ȳमल	जाने
वाला	 एक	 चमÆकारी	 योग	 ह।ै	 सूयµ	और	 बुध	 कभी	 भी	 एक-Ơसरे	 स	े 28	 ȲडĀी	आगे-पीछे	 से
अȲधक	Ơरी	पर	नहƭ	रहते।	सूयµ	कɡ	समीपता	मƶ	Āह	द¹ध	हो	जाते	हƹ,	लेȱकन	बुध	को	इस	ȱवषय	मƶ
अपवाद	माना	जाता	है।

¾योȱतष	मनीषी	उसी	बुधाȰदÆय	योग	को	Ēभावी	मानते	हƹ	 ȵजसमƶ	सूयµ	एवं	बुध	कɡ	राȳश	मƶ
Ȯ×थȱत	के	बीच	कम	स	ेकम	6	ȲडĀी	और	अȲधक	स	ेअȲधक	10	ȲडĀी	का	अÊतर	हो।	इस	योग
वाला	ȅȳǣ	अतीव	बुȵǽमान,	कायµ	कुशल,	ȱव¸यात	तथा	ĒȱतȲȎत	माना	जाता	है।	वह	जीवन	मƶ
सभी	Ēकार	कɡ	सुख-सुȱवधाǓ	का	उपभोग	करता	है।	सदा	खुशहाल	बना	रहता	ह।ै

गज-केसरी	योग
यȰद	 ȱकसी	 कुÅडली	 मƶ	 शुभ	 Āह	 बृह×पȱत	 चंďमा	 स	े कƶ ď	 ×थान	 मƶ	 बैठा	 हो	 (कुÅडली



सं¸या-22)	 तो	 इसे	 ‘गज-केसरी’	 योग	 कहते	 हƹ।	 यह	 एक	 अÆयÊत	 चɊचɞत	 योग	 ह।ै	 Ēाचीन
¾योȱतɉवɞदǂ	ने	इस	योग	के	फल	ȱनÏन	Ēकार	बताए	हƹ—

गज-केसरी	योग	का	जातक	 ȱवनĖ,	उदार,	 मृƟ	ȅवहार	 रखने	वाला,	 Āाम	और	नगरǂ	को
बसाने	वाला	या	उन	पर	शासन	व	Êयाय	चलाने	वाला	होता	ह।ै	उसके	ȱनधन	के	बाद	भी	उसकɡ
ĒȱतȎा	दɟघµकाल	तक	बनी	रहती	ह।ै

अनफा	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	चंďमा	स	ेबारहवƶ	भाव	मƶ	कोई	Āह	(सूयµ	को	छोड़कर)	बैठा	हो	तो	यह

‘अनफा	 योग’	कहलाता	 ह।ै	 इस	 योग	का	जातक	 ×व×थ,	 सुगȰठत	 देह	 वाला,	 ȱवनĖ,	ȅवहार
कुशल	और	सुĒȱतȲȎत	होता	ह।ै	जीवन	के	Ēथम	अǽµभाग	मƶ	वह	फैशनेबल	व×čǂ	का	दɟवाना
होता	है,	लेȱकन	बाद	मƶ	‘सादा	जीवन	उ¼च	ȱवचार’	को	अपना	आदशµ	बना	लेता	ह।ै

वȷस	योग
यȰद	चंďमा	को	छोड़कर	कोई	शुभ	या	अशुभ	Āह	सूयµ	कɡ	Ȯ×थȱत	वाले	भाव	स	ेबारहवƶ	भाव

मƶ	बैठा	हो	तो	इस	Ȯ×थȱत	को	‘वȳस	योग’	कहा	जाता	ह।ै	ऐसा	जातक	सुखी,	सÏपȃ,	उदार	और
राजनेताǓ	मƶ	ȱĒय	होता	ह।ै

चंď-मंगल	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	चंď	और	मंगल	एक	ही	भाव	मƶ	युत	हǂ	अथवा	एक	Ơसरे	स	ेकƶ ď	या

ȱčकोण	भावǂ	मƶ	Ȯ×थत	हǂ	(कुÅडली	सं¸या-23)	तो	यह	‘चंď-मंगल	योग’	कहलाता	है।	यह	उ¼च
Ĝेणी	का	राज	योग	है	जो	जातक	का	आɋथɞक	आधार	सुơढ़	करता	है।



यȰद	चंď-मंगल	योग	ल¹न	या	नौवƶ	भाव	मƶ	होता	ह	ैतो	जातक	ȱपता	का	ďोही	होता	ह।ै	वह
ȱपता	के	साथ-साथ	ȱपता	प³	के	ȯरÕतेदारǂ	से	Ɵȅµवहार	करता	ह।ै	यȰद	यह	योग	चतुथµ	या	पंचम
भाव	मƶ	हो	तो	जातक	माता	का	ďोही	होता	है	और	माता	प³	के	संबंȲधयǂ	के	साथ	अȳशȌता	से
पेश	आता	है।
❑	 यȰद	 चंď-मंगल	 योग	 पर	 शुभकारी	 Ēभाव	 Ēबल	 न	 हो	 तो	 जातक	 जीȱवकोपाजµन,

राजनीȱतक	या	अÊय	उǿेÕयǂ	को	पूरा	करने	के	ȳलए	नीच	स	ेनीच	कमµ	करने	लगता	ह।ै	ऐसा	ȅȳǣ
ȵज×मफरोशी	 करने	 वाली	 ȸ×čयǂ	 का	 दलाल	 भी	 हो	 सकता	 ह।ै	 वह	 चȯरčहीन,	 आवारा	 तथा
बदमाश	भी	होता	है।	राजनीȱत	और	जोड़-तोड़	मƶ	पारंगत	होने	के	कारण	काफɡ	तर·कɡ	कर	लेता
ह।ै

Ƀसɢहासन	योग
यȰद	ल¹न	से	चौथे	भाव	का	×वामी	Āह	दसवƶ	भाव	मƶ	तथा	दसवƶ	भाव	का	×वामी	Āह	चौथे

भाव	मƶ	बैठा	हो	(कुÅडली	सं¸या-24)	तो	यह	‘ȿसɞहासन	योग’	कहलाता	है।	यह	एक	अȱत	Ɵलµभ
और	अÆयÊत	Ēभावशाली	योग	ह,ै	जो	वा×तव	मƶ	राजगǿɟ	Ȱदलाने	मƶ	समथµ	होता	है।

ȱनधµन	कुल	के	बालक	के	ƞप	मƶ	जÊम	लेकर	ēांस	के	सĖाट	बनने	वाले	नेपोȳलयन	बोनापाटµ
कɡ	कुÅडली	के	चौथे	भाव	के	मकर	राȳश	(×वामी	शȱन)	मƶ	 चंď	 बैठा	ह,ै	जबȱक	दसवƶ	भाव	के
ककµ 	राȳश	(×वामी	चंď)	मƶ	शȱन	Ȯ×थत	है।	यहां	ȿसɞहासन	योग	अपने	शुǽ	ƞप	मƶ	ह।ै	इस	योग	के
समक³	मानी	जाने	वाली	दो	अÊय	अव×थाए	ंयहां	दɟ	जा	रही	हƹ—
❑	यȰद	चौथे	भाव	का	×वामी	¹यारहवƶ	भाव	मƶ	और	¹यारहवƶ	भाव	का	×वामी	चौथे	भाव	मƶ

बैठा	हो	तो	ȅȳǣ	कला	ȳशरोमȴण	बन	जाता	है।
❑	यȰद	चौथे	भाव	का	×वामी	Āह	¹यारहवƶ	भाव	मƶ	×वराȳश	या	उ¼च	राȳश	मƶ	हो	तो	जातक



साȱहÆय,	सं×कृȱत	या	समाज	सेवा	के	³ेč	मƶ	Ēȳसǽ	होता	ह।ै

अंशावतार	योग
ल¹न	चर	राȳश	हो,	शȱन	कƶ ď	मƶ	उ¼च	राȳश	मƶ	बैठा	हो	तथा	बृह×पȱत-शुþ	भी	कƶ ď	मƶ	Ȯ×थत	हǂ

(कुÅडली	सं¸या-25)	तो	यह	‘अंशावतार	योग’	कहलाता	है।	यह	एक	Ɵलµभ	एवं	चमÆकारी	योग
ह।ै	ऐसे	जातक	कɡ	¸याȱत	अ³य	और	अमर	होती	ह।ै	वह	कई	ȱवषयǂ	का	ȱवǼान	होता	ह।ै	काम-
भाव	का	शौकɡन	होता	ह,ै	लेȱकन	वह	अपनी	भावनाǓ	पर	भली-भांȱत	ȱनयंčण	रखता	ह।ै	वह
दशµनशा×č	का	ȱवशद	्´ाता	और	अपने	³ेč	के	राजा	के	समतुÒय	होता	ह।ै

इस	योग	मƶ	तीन	दशाए	ंदɟ	गई	हƹ—ल¹न	चर	राȳश	मƶ	हो,	शȱन	अपनी	उ¼च	कɡ	राȳश	(तुला)
मƶ	कƶ ď	मƶ	बैठा	हो	और	बृह×पȱत	व	शुþ	भी	कƶ ď	मƶ	हǂ।	इन	Ȯ×थȱतयǂ	से	×पȌ	है	ȱक	कुÅडली	मƶ
महापुƝष	योगǂ	मƶ	स	ेएक	‘ससा	योग’	अȱनवायµ	ƞप	से	उपȮ×थत	होगा	तथा	हंस	एवं	मालȅ	योग
के	भी	होने	कɡ	Ēबल	संभावना	होगी।	इसके	साथ	ही	 कुÅडली	मƶ	पवµत	योग	कɡ	संभावना	भी
काफɡ	रहेगी।

हȳर	योग
यȰद	नौवƶ	भाव	के	×वामी	Āह	का	नवांश	×वामी	और	दसवƶ	भाव	का	×वामी	कुÅडली	के	Ơसरे

भाव	मƶ	नौवƶ	भाव	के	×वामी	के	साथ	Ȯ×थत	हǂ	(कुÅडली	सं¸या-26)	तो	भगवान्	ȱवÖणु	के	नाम	से
युǣ	‘हȯर	योग’	बनता	ह।ै	इस	योग	मƶ	दो	 ȽबɞƟ	हƹ—पहला,	नौवƶ	 (भा¹य)	और	दसवƶ	 (रोजगार)
भावǂ	 के	 ×वामी	 एक	 साथ	 Ȳमलकर	 Ơसरे	 (धन)	 भाव	 मƶ	 बैठे	 हǂ।	 Ơसरा,	 नवांश	 कुÅडली	 मƶ
जÊमकुÅडली	के	नौवƶ	भाव	के	×वामी	Āह	कɡ	Ȯ×थȱत	ȵजस	भाव	राȳश	मƶ	हो,	उसका	×वामी	Āह	भी
जÊमकुÅडली	के	Ơसरे	भाव	मƶ	नवमेश	व	दशमेश	के	साथ	Ȳमलकर	बैठा	हो।



यȰद	हȯर	योग	पर	ƟÖĒभाव	हǂगे	तो	यह	कम	शȳǣ	का	होगा।	यȰद	सुĒभाव	Ɠए	तो	अȲधक
शȳǣ	का	होकर	कायµ	करेगा।	यह	भी	एक	Ɵलµभ	योग	होता	ह।ै	ऐसा	जातक	ȱवÖणु	का	परम	भǣ,
सौ	वषµ	पयµÊत	रोग	मुǣ,	×व×थ	जीवन	ȱबताने	वाला,	शासकǂ	Ǽारा	सÏमाȱनत,	चतुर	वǣा	और
शा×čाथµ	का	महारथी	होता	ह।ै	वह	कई	देशǂ	से	धन	ĒाËत	करता	है	तथा	करोड़ǂ	कɡ	धन-सÏपदा
का	माȳलक	बन	जाता	ह।ै	ऐसा	ȅȳǣ	जीवन	का	भरपूर	आनंद	उठाता	है।

हर	योग
यȰद	पांचवƶ	भाव	का	×वामी	नौवƶ	भाव	मƶ	हो,	नौवƶ	भाव	का	×वामी	दसवƶ	भाव	मƶ	हो	और	दसवƶ

भाव	का	×वामी	पांचवƶ	भाव	मƶ	 बैठा	हो	(कुÅडली	सं¸या-27)	तो	यह	भगवान्	 ȳशव	के	नाम	से
युǣ	‘हर	योग’	कहलाता	है।

ऐसे	Ɵलµभ	योग	का	जातक	सेनापȱत,	सदैव	 ȱवजयी	रहने	वाला	तथा	 दैवी	शȳǣयǂ	से	 युǣ
होता	ह।ै	वह	वरदानी	जीवन	जीता	ह।ै	बƓत	छोटे	से	शुƞ	करके	ȱवशाल	ȅापार	या	औȁोȱगक
साĖा¾य	खड़ा	कर	लेता	ह।ै	वह	परम	ȳशव	भǣ	भी	होता	ह।ै	दशकǂ	बाद	ऐसा	बालक	जÊम	लेता
ह,ै	ȵजसकɡ	जÊमकुÅडली	मƶ	यह	योग	होता	ह।ै	¾योȱतष	मनीȱषयǂ	का	मत	ह	ैȱक	ऐसे	ȅȳǣ	पर
ȱवष	असर	नहƭ	करता,	लेȱकन	उसकɡ	मृÆयु	अ·सर	अ×वाभाȱवक	ही	होती	ह।ै

चंȶडका	योग
यȰद	छठे	भाव	 के	 ×वामी	कɡ	नवांश	राȳश	का	 ×वामी	तथा	नौवƶ	भाव	 के	 ×वामी	कɡ	नवांश

राȳश	का	×वामी	जÊमकुÅडली	मƶ	सूयµ	के	साथ	ȱकसी	भाव-राȳश	मƶ	बैठे	हǂ,	ल¹न	एक	Ȯ×थर	(वृष,
ȿसɞह,	 वृȴȆक	या	 कंुभ)	राȳश	हो	और	छठे	भाव	का	 ×वामी	ल¹न	पर	ơȱȌ	डालता	हो	 (कुÅडली
सं¸या-28)	तो	यह	‘चंȲडका	योग’	होता	ह।ै



यह	भी	एक	Ɵलµभ	तथा	अȱत	Ēभावशाली	योग	है।	ऐसा	जातक	आþामक,	धमµȱनȎ,	धनी,
समृǽ,	दɟघµजीवी,	Ē¸यात	और	सुखी	जीवन	गजुारने	वाला	होता	है।	यह	राजनीȱतक	शȳǣ	से
ओत-Ēोत	योग	ह।ै	इसके	अंतगµत	पैदा	होने	वाला	ȅȳǣ	मंčी	या	उसके	समतुÒय	पद	ĒाËत	करता
ह।ै

सर×वती	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	बृह×पȱत,	शुþ	और	बुध	þमशः	Ơसरे,	चौथे,	पांचवƶ	भावǂ	मƶ	अथवा

सातवƶ,	नौवƶ,	दसवƶ	भावǂ	मƶ	एक-एक	करके	या	इनमƶ	से	ȱकसी	भाव	मƶ	एक	साथ	Ȯ×थत	हǂ	तथा
बृह×पȱत	 ×वराȳश,	 Ȳमč	 राȳश	 या	 अपनी	 उ¼च	 कɡ	 राȳश	 मƶ	 बैठा	 हो	 तो	 यह	 ‘सर×वती	 योग’
कहलाता	ह।ै	शुǽ	ƞप	मƶ	यह	योग	Ȳमलना	ƟÖकर	है,	अतः	बृह×पȱत	और	बुध	या	बृह×पȱत	एवं
शुþ	कɡ	उǣ	भावǂ	मƶ	उपȮ×थȱत	स	ेभी	यह	योग	बनता	ह।ै	यȰद	यह	योग	नौवƶ,	दसवƶ	और	¹यारहवƶ
भावǂ	मƶ	लगातार	Ȯ×थत	हो	तो	भी	समान	Ēभाव	दशाµता	ह।ै

Ơसरे	शÍदǂ	मƶ	बृह×पȱत,	बुध	और	शुþ	नौवƶ,	दसवƶ	एवं	¹यारहवƶ	भावǂ	मƶ	Ȯ×थत	हǂ,	बृह×पȱत
अपनी	राȳश,	उ¼च	कɡ	राȳश	या	Ȳमč	कɡ	राȳश	मƶ	हो,	शुþ	अपनी	राȳश,	Ȳमč	राȳश	या	उ¼च	राȳश
मƶ	Ȯ×थत	हो	तथा	बुध	योग	कारक	Ȯ×थȱत	मƶ	इनमƶ	स	ेȱकसी	भाव	मƶ	बैठा	हो	तो	भी	सर×वती	योग
अÆयÊत	 Ēभावशाली	 ढंग	 स	े लाग	ू होता	 है।	 ऐसा	 जातक	कई	 ȱवषयǂ	 का	 अÉययनकताµ,	 उ¼च
ȳशȴ³त,	अतीव	´ानी,	चतुर	एवं	कई	कलाǓ	मƶ	 ȱनपुण	होता	 ह।ै	 वह	काȅ,	लेखन	आȰद	 के
माÉयम	स	ेकाफɡ	Ēȳसȵǽ	ĒाËत	करता	ह।ै
❑	यȰद	चतुथµ	भाव	का	कारक	Āह	बुध	और	पंचम	भाव	का	×वामी	Āह	अथवा	कारक	Āह,

धन	 भाव	 के	 ×वामी	 Āह	 के	 साथ	 नौवƶ,	 दसवƶ	 या	 ¹यारहवƶ	 भावǂ	 मƶ	 स	े ȱकसी	 एक	 मƶ	 युत	 हǂ
(ȱवशेषकर	दसवƶ	भाव)	तो	जातक	कई	भाषाǓ-ȱवषयǂ	का	´ाता,	उ¼चकोȰट	का	 ȱवǼान	तथा
¾योȱतɉवɞद	होता	ह।ै	यȰद	इस	योग	मƶ	नवम	भाव	भी	शाȲमल	हो	तो	ȅȳǣ	भूत,	भȱवÖय,	वतµमान
—तीनǂ	का	´ाता	एवं	ȱčकालदशƮ	बनता	ह।ै

ȵगरȵगट	योग
अगर	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	चौथे	भाव	का	×वामी	शȱन,	मंदɟ	और	राƓ	के	साथ	Ȯ×थत	हो	तथा

उस	पर	अशुभ	Āहǂ	कɡ	ही	ơȱȌ	हो	तो	जातक	पल-पल	रंग	बदलने	वाला,	Ȳमč	ďोही	एवं	×वामी
ďोही	होता	ह।ै	वह	बƓत	मीठा	बोलता	ह,ै	लेȱकन	उसके	Ȱदल	मƶ	जहर	भरा	होता	है।

यह	योग	अȲधकांशतः	वतµमान	समय	मƶ	 नेताǓ	एवं	कूटनीȱत´ǂ	कɡ	कुÅडȳलयǂ	मƶ	अȲधक
Ȱदखाई	पड़ते	हƹ।	ऐसे	ȅȳǣ	कɡ	आंखƶ	तोते	कɡ	तरह	गोल	होती	हƹ।	वह	Ơसरǂ	स	ेȲमलते	या	बात
करते	समय	नजरƶ	इधर-इधर	घुमाता	रहता	है।

वृȁाव×था	समृȹȁ	योग
यȰद	ल¹नेश	और	Ơसरे	भाव	का	×वामी	(धनेश)	ȱकसी	शुभ	Āह	के	साथ	ȵजस	भाव-राȳश	मƶ

Ȯ×थत	हǂ,	उस	राȳश	का	×वामी	Āह	ल¹न	मƶ	मजबूत	होकर	बैठा	हो	तो	जातक	को	अपनी	आयु	के
अंȱतम	Ȱदनǂ	मƶ	 ȱवȴभȃ	उपायǂ	से	धन	कɡ	ĒाȷËत	होती	ह।ै	इस	योग	का	ȅȳǣ	अपनी	आयु	के



अंȱतम	भाग	मƶ	कȰठनाई	स	ेजीवन	ȱनवाµह	कर	रहा	होता	ह	ैȱक	उस	ेअचानक	और	अनापेȴ³त	ƞप
स	ेभारी	माčा	मƶ	धन	Ȳमलता	है।	वह	अक×मात्	अमीर	बन	जाता	है।
❑	यȰद	ल¹नेश	और	Ơसरे	भाव	का	×वामी	(धनेश)	पर×पर	भाव	बदलकर	कुÅडली	मƶ	बैठे	हǂ

—अथाµत्	ल¹नेश	धन	भाव	मƶ	और	धनेश	ल¹न	मƶ	 बैठा	हो	तो	जातक	को	 ȱबना	अȲधक	Ēयास
ȱकए	धन-सÏपदा	Ȳमल	जाती	ह।ै	यह	उसके	ȱपछले	जÊमǂ	के	सद	्कमǄ	का	फल	होता	ह।ै

आजीवन	समृȹȁ	योग
यȰद	Ơसरे	भाव	मƶ	कई	Āह	Ȯ×थत	हǂ,	सÏपदा	व	समृȵǽ	भावǂ	के	कारक	Āह	मजबूत	होकर

अथवा	अपनी	उ¼च	 राȳशयǂ	मƶ	 बैठे	 हǂ	तो	 ऐस	ेयोग	वाल	ेजातक	को	अपार	धन-सÏपȳǶ	और
अ³य	समृȵǽ	आजीवन	ĒाËत	होती	ह।ै

ȴदवाȷलया	योग
यȰद	 ¹यारहवƶ	भाव	का	 ×वामी	 Āह	 (लाभेश)	 तीसरे,	छठे,	आठवƶ	और	बारहवƶ	 भावǂ	 मƶ	 से

ȱकसी	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो	जातक	के	Ȱदवाȳलया	होने	कɡ	पूरी	संभावना	होती	ह।ै
❑	यȰद	बारहवƶ	भाव	का	 ×वामी	Āह	आठवƶ	भाव	मƶ	हो	तो	जातक	 Ȱदवाȳलया,	 कंगाल	एवं

तंगहाल	हो	सकता	ह।ै
❑	यȰद	लाभेश	आठवƶ	भाव	मƶ	बैठा	हो	और	कोई	शुभ	Ēभाव	उस	पर	न	हो	तो	जातक	के

Ȱदवाȳलया	बनने	कɡ	Ēबल	संभावना	होती	ह।ै

ȵनधµनता	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	के	चौथे	या	नौवƶ	भाव	मƶ	से	ȱकसी	एक	या	दोनǂ	का	×वामी	Āह	आठवƶ

भाव	के	×वामी	Āह	के	साथ	ȱकसी	भाव	मƶ	बैठा	हो	और	Ơसरे	भाव	का	×वामी	(धनेश)	अपनी	नीच
राȳश	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो	जातक	के	ȱनधµन	होने	कɡ	काफɡ	संभावना	होती	ह।ै
❑	यȰद	ल¹नेश	अपनी	नीच	राȳश	मƶ	बैठा	हो	तथा	ल¹न	व	Ơसरे	भाव	मƶ	अशुभ	Āह	बैठे	हǂ	तो

जातक	काफɡ	ȱनधµन	होता	ह।ै
❑	यȰद	ल¹नेश	छठे	भाव	मƶ	हो	और	Ơसरे,	छठे	या	आठवƶ	भावǂ	के	×वामी	अशुभ	Āह	हǂ	तो

ऐसे	योग	वाला	ȅȳǣ	ȱनधµन	होता	है।
❑	यȰद	Ơसरे	भाव	मƶ	अशुभ	Āह	बैठे	हǂ	और	ȱकसी	भी	शुभ	Āह	कɡ	ơȱȌ	उस	पर	न	पड़ती

हो	तो	भी	जातक	को	गरीबी	का	सामना	करना	पड़ता	है।
❑	यȰद	नौवƶ	और	दसवƶ	भावǂ	के	×वामी	बारहवƶ	भाव	मƶ	बैठे	हǂ	या	बारहवƶ	भाव	के	×वामी	कɡ

ơȱȌ	उन	पर	पड़ती	हो	अथवा	वे	आठवƶ	भाव	के	×वामी	के	साथ	हǂ	तो	जातक	बƓत	गरीब	होता
ह।ै

ȵवदेश	याčा	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	नीच	कɡ	राȳश	मƶ	Ȯ×थत	या	द¹ध	बुध	कɡ	दशा,	उ¼च	के	बृह×पȱत	कɡ



दशा,	ल¹न	मƶ	या	ल¹न	स	ेबारहवƶ	भाव	मƶ	बृह×पȱत	बैठा	हो	तो	उसकɡ	दशा,	शुþ	ȱकसी	अशुभ	Āह
के	साथ	हो	या	सातवƶ	भाव	मƶ	हो	तो	शुþ	कɡ	दशा,	शȱन	ल¹न	स	ेबारहवƶ	भाव	मƶ	हो	अथवा	नवांश
कुÅडली	मƶ	अपनी	 उ¼च	 राȳश	मƶ	 बैठा	 हो	 तो	शȱन	कɡ	 दशा	 तथा	 राƓ	 तीसरे,	सातवƶ,	 नौवƶ	 या
¹यारहवƶ	भावǂ	मƶ	स	ेȱकसी	मƶ	बैठा	हो	तो	राƓ	कɡ	दशा	जातक	को	ȱवदेश	याčाǓ	अथवा	ȱवदेश
Ēवास	के	Ēबल	अवसर	सुलभ	कराती	ह।ै
❑	यȰद	सूयµ	 उ¼च	कɡ	 राȳश	मƶ	हो	तो	सूयµ	 दशाकाल,	 चंď	उ¼च	का	हो	तो	 चंď	दशाकाल,

मंगल	उ¼च	का	हो	तो	मंगल	दशाकाल	और	मंगल	सूयµ	के	साथ	बैठा	हो	तो	मंगल	दशाकाल	मƶ
जातक	कɡ	ȱवदेश	याčाǓ	कɡ	संभावना	अȲधक	होती	ह।ै
❑	शȱन	कɡ	अÊतरदशा	मƶ	राƓ	का	ĒÆयÊतर,	केतु	कɡ	अÊतरदशा	मƶ	केतु	का	ही	ĒÆयÊतर,	शुþ

कɡ	अÊतरदशा	मƶ	केतु	का	ĒÆयÊतर	आȰद	ऐसी	कलावȲधयǂ	स	ेजातक	को	ȱवदेश	जाने	का	अवसर
Ȳमल	सकता	ह।ै
❑	गोचर	मƶ	बृह×पȱत	या	शȱन	कɡ	बारहवƶ	भाव	या	बारहवƶ	भाव	के	×वामी	पर	ơȱȌ	पड़ती	हो

तो	उस	काल	मƶ	जातक	ȱवदेश	याčा	करता	ह।ै

ơचक	योग
यȰद	मंगल	ल¹न	स	ेकƶ ďɟय	भावǂ	मƶ	स	ेȱकसी	एक	मƶ	अपनी	राȳश,	अपनी	मूल	ȱčकोण	राȳश

अथवा	उ¼च	राȳश	मƶ	 बैठा	हो	(कुÅडली	सं¸या-29)	तो	उस	कुÅडली	मƶ	 ‘Ɲचक	योग’	 ȱवȁमान
होता	है।	वराह	Ȳमȱहर	के	अनसुार—Ɲचक	योग	वाला	ȅȳǣ	उÆसाही,	बहाƟर,	साहसी,	सÏपȃ	व
समृǽ,	राजा	का	ȱĒय,	ȱवजेता,	शȳǣशाली,	गठɠले	बदन	वाला	और	रौď	मुďा	मƶ	रहने	वाला	होता
ह।ै	उसकɡ	आंखƶ	रȳǣम	वणµ	कɡ,	कमर	पतली	तथा	सीना	शेर	कɡ	भांȱत	ȱवशाल	होता	है।



इस	योग	का	बल	दसवƶ	×थान	पर	मंगल	के	×वराȳश	या	उ¼च	राȳश	मƶ	बैठे	होने	पर	सवाµȲधक
होता	ह।ै	यȰद	मंगल	के	साथ	सूयµ	भी	बली	होकर	उसके	साथ	Ȯ×थत	हो	तो	जातक	को	जीवन	मƶ
कई	 संघषǄ	और	 उतार-चढ़ावǂ	 का	 भी	 सामना	 करना	 पड़ता	 ह।ै	 इसके	 साथ	 ही	 कुÅडली	कɡ
मजबूती	या	कमजोरी	और	ल¹न	व	ल¹नेश	के	बल	का	भी	इस	योग	के	फल	पर	शुभाशुभ	Ēभाव
पड़ता	ह।ै

भďा	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	बुध	ल¹न	भाव	स	ेकƶ ď	×थानǂ	(1,	4,	7,	10)	मƶ	×वराȳश,	मूल	ȱčकोण

राȳश	 अथवा	 उ¼च	 राȳश	 मƶ	 बैठा	 हो	 (कुÅडली	 सं¸या-30)	 तो	 यह	 ‘भďा	 योग’	 कहलाता	 ह।ै
महापुƝष	योगǂ	मƶ	इसका	×थान	þम	मƶ	Ơसरा	ह।ै

दसवƶ	भाव	मƶ	बुध	Ȳमथुन	राȳश	मƶ	Ȯ×थत	होकर	भďा	योग	बनाता	ह।ै	सूयµ	और	मंगल	दोनǂ	इस
भाव	मƶ	 Ȱद¹बली	होते	हƹ।	सूयµ	Ǽारा	 बुध	 के	साथ	 Ȯ×थत	होने	स	ेयȁȱप	यहां	 बुधाȰदÆय	योग	भी
बनता	ह,ै	तथाȱप	जातक	का	जीवन	अनेकानेक	उतार-चढ़ाव	स	ेभरपूर	होता	ह।ै	वह	शȱन	कɡ
साढ़ेसाती	Ǽारा	पद¼युत	होकर	मुसीबतǂ	और	मुकदमǂ	मƶ	फंसा	रहता	ह।ै

मालȉ	योग
यȰद	ल¹न	स	ेकƶ ď	×थान	(1,	4,	7,	10)	मƶ	शुþ	अपनी	राȳश	(वृष,	तुला),	मूल	ȱčकोण	राȳश

(तुला)	अथवा	अपनी	उ¼च	राȳश	(मीन)	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो	यह	‘मालȅ	योग’	कहलाता	ह।ै
¾योȱतɉवɞद	्मंčेȈर	के	अनसुार—यȰद	चंď	ल¹न	मƶ	कƶ ď	×थान	मƶ	पांच	Āहǂ	मƶ	से	कोई	अपनी

राȳश,	मूल	ȱčकोण	राȳश	या	उ¼च	कɡ	राȳश	मƶ	 बैठा	हो	तो	भी	महापुƝष	योग	हो	सकते	हƹ।	यह
कथन	पूणµतः	सÆय	भल	ेही	न	हो,	लेȱकन	मालȅ	योग	के	ȳलए	उसे	ȅावहाȯरक	ƞप	मƶ	लाग	ूहोते
देखा	गया	ह।ै	इस	योग	के	दो	उदाहरण	Ȱदए	जा	रहे	हƹ—एक,	ल¹न	स	ेतथा	Ơसरा,	चंď	ल¹न	से
मालȅ	योग	दशाµता	ह।ै



पहली	कुÅडली	भारत	के	एक	Ȱदवंगत	राजनेता	कɡ	ह	ैजो	ȱवधुर	थे।	उनके	Ēȱत	मȱहलाǓ	मƶ
बƓत	अȲधक	आकषµण	था।	Ơसरी	कुÅडली	वकालत	पढ़	रहे	एक	छाč	कɡ	ह	ैजो	गाढ़े	काल	ेरंग
का	होने	के	बावजूद	मȱहलाǓ	मƶ	अÆयȲधक	ȱĒय	है।	ȱनधµन	कुल	मƶ	जÊम	लेने	वाला	यह	जातक
Ȳमčǂ	के	मोटर	वाहनǂ	का	भरपूर	उपयोग	करता	ह।ै	खान-पान	और	व×čǂ	से	भी	रईसी	टपकती
ह।ै	वह	अभी	कमाता	नहƭ	ह	ैऔर	न	ही	ȱकसी	अपराध	मƶ	 ȳलËत	ह।ै	उसकɡ	मȱहला	Ȳमč	उसके
ऊपर	पैसा	खचµ	करती	हƹ	और	वह	मजे	मƶ	रहता	है।

पहली	कुÅडली	मƶ	ल¹न	व	चंď	ल¹न	एक	ही	ह	ैऔर	शुþ	अपनी	राȳश	व	मूल	ȱčकोण	राȳश	मƶ
चौथे	भाव	मƶ	 Ȯ×थत	है।	शुभ	Āह	बुध	शुþ	के	साथ	होने	स	ेऔर	उस	पर	चंď	कɡ	ơȱȌ	पड़ने	से
मालȅ	योग	अȲधक	Ēभावशाली	हो	गया	है	(कुÅडली	सं¸या-31)।	Ơसरी	कुÅडली	मƶ	केवल	चंď
ल¹न	स	ेही	मालȅ	और	Ɲचक	योग	बनते	हƹ।	शȱन	अपनी	नीच	राȳश	मƶ	वþɡ	होकर	Ȯ×थत	ह	ैजो
उ¼च	कɡ	राȳश	मƶ	होने	जैसा	Ēभाव	देता	ह।ै	चंď	कɡ	Ȯ×थȱत	स	ेभी	वह	कƶ ď	मƶ	Ȯ×थत	है,	अतः	ससा
योग	के	Ēभाव	भी	ơȱȌगोचर	हो	रहे	हƹ	(कुÅडली	सं¸या-32)।

महाभा¹य	योग
यȰद	ȱकसी	पुƝष	जातक	का	जÊम	Ȱदन	के	समय	Ɠआ	हो;	उसका	ल¹न,	सूयµ	व	चंď	ȱवषम

अंकǂ	(1,	3,	5,	7,	9,	11)	वाली	राȳशयǂ	मƶ	हǂ	जबȱक	ȱकसी	×čी	जातक	कɡ	कुÅडली	मƶ	ल¹न,
सूयµ	व	चंď	सम	राȳशयǂ	(2,	4,	6,	8,	10,	12)	मƶ	हǂ	और	उसका	जÊम	राȱč	के	समय	Ɠआ	हो	तो
उस	पुƝष	एवं	×čी	कɡ	कुÅडली	मƶ	‘महाभा¹य	योग’	होता	ह।ै	यह	योग	पूवµजÊमǂ	के	सुकमǄ	का
Ēȱतफल	माना	जाता	ह,ै	जो	ȿलɞग	भेद	कारक	है।

ऐसा	जातक	आकȹ×मक	और	अĒÆयाȳशत	ƞप	स	ेउȃȱत	करके	Ēȳसǽ	एवं	महÆवपूणµ	ȅȳǣ
बन	जाता	है।	भारत	के	भूतपूवµ	Ēधानमंčी	Ĝी	चंďशेखर	का	जÊम	17	अĒैल,	1927	को	Ȱदन	के
समय	Ēातः	9.15	बजे	Ɠआ	था।	बȳलया	मƶ	जÊमे	जातक	को	इस	योग	ने	अĒÆयाȳशत	ƞप	से	देश



के	सवǃ¼च	अȲधशासी	पद	तक	पƓंचाया।
जÊम	 Ȱदन	 के	 समय	का	 ह	ैऔर	 ल¹न	 (Ȳमथुन),	 सूयµ	 (मेष)	 व	 चंď	 (तुला)—तीनǂ	 ȱवषम

राȳशयǂ	मƶ	 Ȯ×थत	हƹ	 (कुÅडली	सं¸या-33)।	यह	योग	पूवµजÊम	के	पुÅयǂ	के	Ēȱतफल	×वƞप	ही
ȱकसी	को	 Ȳमलता	ह।ै	इसके	अȱतȯरǣ	कई	राज	योग	और	भा¹य	माȳलका	योग	भी	जातक	को
भारतीय	राजनीȱत	का	एक	ȱवȳशȌ	कƶ ď	ȽबɞƟ	एवं	कुशल	वǣा	बनाए	रहे	हƹ।	चंď-मंगल	योग,	सूयµ-
चंď	योग,	सूयµ	उ¼च	कɡ	राȳश	मƶ,	×वगहृी	शुþ	आȰद	योग	उÊहƶ	ȱवȳशȌ	राजनेता	बनाए	Ɠए	हƹ।	यह
योग	पंच	महापुƝष	योगǂ	स	ेभी	अȲधक	Ēभावशाली	माना	जाता	ह।ै

धरधरा	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	चंď	ल¹न	के	बारहवƶ	भाव	मƶ	हो	और	Ơसरे	भाव	मƶ	सूयµ	को	छोड़कर

कोई	Āह	Ȯ×थत	हो	तो	यह	‘धरधरा	योग’	बनता	ह।ै	इस	योग	को	चल-अचल	सÏपदा	योग	भी	कहा
जा	सकता	ह।ै	इसमƶ	अनफा	और	सुनफा	दोनǂ	ही	योग	शाȲमल	होते	हƹ।	ऐसा	जातक	भू×वामी,
वाहनǂ	का	×वामी,	धनी	और	ĒȱतȲȎत	होता	है।	उसे	जीवन	मƶ	अȃ,	व×č	तथा	सभी	जीवनोपयोगी
व×तुǓ,	ȱवलाȳसता	एवं	Ēसाधन	सामȱĀयǂ	कɡ	कमी	का	सामना	नहƭ	करना	पड़ता।

यȰद	कुÅडली	मƶ	सुनफा	या	अनफा	मƶ	से	कोई	योग	उपȮ×थत	न	हो	अथाµत्	चंďमा	कɡ	Ȯ×थȱत
स	ेआगे-पीछे	 (बारहवƶ	 या	 Ơसरे)	 के	भावǂ	मƶ	कोई	Āह	 (सूयµ	को	छोड़कर)	उपȮ×थत	न	 हो	 तो
जातक	ȱनधµन	होता	ह।ै	उस	Ȯ×थȱत	मƶ	बनने	वाला	योग	‘कामďɭम	योग’	कहलाता	ह।ै

कुÅडली	के	नौवƶ	भाव	मƶ	चंď	बैठा	ह।ै	उससे	बारहवƶ	भाव	अथाµत्	ल¹न	स	ेआठवƶ	भाव	मƶ	राƓ
Ȯ×थत	है	जबȱक	उससे	Ơसरे	भाव	मƶ	 बुध	 बैठा	ह	ै (कुÅडली	सं¸या-34)।	इसमƶ	सुनफा,	अनफा
और	धरधरा—तीनǂ	योग	पूणµ	ƞप	मƶ	उपȮ×थत	हƹ।	जातक	कम	पढ़ɟ-ȳलखी	मȱहला	है,	लेȱकन
ȱववाह	के	बाद	उसका	भा¹य	खुल	गया।	अब	वह	कई	भवनǂ-वाहनǂ	कɡ	माȳलक	और	पूणµ	ƞप	से



सुखी	ह।ै	इस	कुÅडली	मƶ	गज-केसरी	योग,	चंď-मंगल	योग	और	शुþ-शȱन	योग	भी	ȱवराजमान
हƹ।

लÛमी	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	ल¹न-ल¹नेश	मजबूत	होकर	बैठे	हǂ,	नवम	भाव	और	उसके	×वामी	से

ल¹नेश	का	ĒÆय³-अĒÆय³	संबंध	जुड़ता	हो	तथा	नौवƶ	भाव	का	×वामी	Āह	×वराȳश,	मूल	ȱčकोण
राȳश	या	उ¼च	राȳश	का	होकर	ल¹न	या	ल¹नेश	से	कƶ ď	(1,	4,	7,	10)	या	ȱčकोण	(5,	9)	भावǂ	मƶ
स	ेȱकसी	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो	यह	‘लÛमी	योग’	कहलाता	ह।ै
❑	यȰद	नौवƶ	भाव	का	×वामी	और	शुþ—दोनǂ	अपनी-अपनी	राȳश,	मूल	ȱčकोण	राȳश	या

उ¼च	राȳश	मƶ	Ȯ×थत	होकर	एक-Ơसरे	स	ेकƶ ď	भावǂ	मƶ	स	ेȱकसी	मƶ	बैठे	हǂ	तो	भी	लÛमी	योग	होता
ह।ै

लÛमी	योग	का	शुǽ	ƞप	मƶ	Ȳमल	पाना	असंभव	तो	नहƭ	ह,ै	लेȱकन	मुȹÕकल	अवÕय	होता	है।
ऐसा	जातक	धनी,	भď,	स¾जन,	आकषµक,	ȱवȈासपाč,	ȱवǼान	और	उ¼च	ĒȱतȎा	वाला	होता	ह।ै
जीवन	कɡ	सुख-सुȱवधाǓ	का	भरपूर	उपयोग	करता	ह।ै	वह	अ¼छा	व	सफल	Ēशासक	भी	ȳसǽ
होता	ह।ै

सुनफा	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	चंď	स	ेƠसरे	भाव	मƶ	कोई	भी	शुभाशुभ	Āह	(सूयµ	को	छोड़कर)	बैठा

हो	तो	यह	 ‘सुनफा	योग’	कहलाता	ह।ै	ऐसा	जातक	अपने	काम	और	 मेहनत	के	बल	पर	धन-
सÏपदा	अɍजɞत	करता	ह।ै	वह	अपनी	हैȳसयत	के	अनसुार	Āाम,	नगर	अथवा	समाज	का	Ēमुख
बनने	या	उसके	समक³	होने	कɡ	³मता	रखता	है।	वह	सुĒȱतȲȎत	माना	जाता	है।

पंचानन	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	सभी	नौ	Āह	पांच	भावǂ	मƶ	Ȯ×थत	होकर	बैठे	हǂ	(कुÅडली	सं¸या-35)

तो	यह	‘पंचानन	योग’	होता	ह।ै	Ēाचीन	¾योȱतष	मनीȱषयǂ	ने	इस	योग	का	उÒलेख	‘पाश	योग’	के
ƞप	मƶ	ȱकया	ह।ै	वे	इसमƶ	छाया	Āहǂ	राƓ-केतु	को	सȸÏमȳलत	न	करके	केवल	सात	Āहǂ	के	पांच
भावǂ	मƶ	Ȯ×थत	होने	को	योग	कारक	मानते	हƹ।	ऐसा	जातक	सÏपȃ-समृǽ,	नौकर-चाकर,	वाहनǂ
और	भवनǂ	का	×वामी	होता	है।



कुछ	 Ēाचीन	 मनीȱषयǂ	 ने	 जातक	को	 कुमागµ	 पर	 चलकर	 धनवान	 बनने	 वाला	 बताया	 ह,ै
लेȱकन	कुछ	अÊय	ने	उसे	सÊमागµ	पर	चलकर	धनाजµन	करने	वाला	और	राजपुƝषǂ	कɡ	संगȱत	मƶ
बैठने	वाला	कहा	ह।ै

सभी	नौ	Āह	Ơसरे,	तीसरे,	चौथे,	सातवƶ	और	आठवƶ	(पांच)	भावǂ	मƶ	Ȯ×थत	हƹ।	धन	भाव	से
जातक	कɡ	कुÅडली	मƶ	धन	माला	योग	भी	देखा	जा	सकता	ह।ै	इसमƶ	हंस	योग	(महापुƝष)	सËतम
भाव	मƶ,	बुध-शुþ	योग,	चंď-केतु	योग	और	शȱन-राƓ	योग	भी	Ȯ×थत	हƹ।

पाȳरजात	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	ल¹नेश	कɡ	 Ȯ×थȱत	वाली	भाव-राȳश	का	×वामी	Āह	कƶ ď	या	 ȱčकोण

भावǂ	मƶ	स	ेȱकसी	मƶ	×वराȳश	या	उ¼च	राȳश	मƶ	बैठा	हो	(कुÅडली	सं¸या-36)	तो	यह	‘पाȯरजात
योग’	कहलाता	है।	यȰद	ल¹नेश	कɡ	Ȯ×थȱत	वाली	राȳश	का	×वामी	ȵजस	नवांश	राȳश	मƶ	बैठा	हो,
उसका	×वामी	कƶ ď	या	ȱčकोण	भाव	मƶ	अपनी	राȳश	अथवा	अपनी	उ¼च	राȳश	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो	भी
‘पाȯरजात	योग’	होता	ह।ै	यह	एक	शȳǣशाली	राज	योग	माना	जाता	ह।ै

ऐसा	 जातक	अपने	 जीवन	का	 मÉय	 भाग	और	अंȱतम	 भाग	 सुखपूवµक	 गजुारता	 है।	 उसे
राजनेताǓ	कɡ	संगȱत	 ĒाËत	 होती	 ह।ै	 वह	 युǽ	का	शौकɡन	 एवं	 Ēȳसǽ	ȅȳǣ	 होता	 ह।ै	कई
वाहनǂ	तथा	भवनǂ	का	माȳलक	बनता	ह।ै

कुसुम	योग
यȰद	बृह×पȱत	ल¹न	मƶ	बैठा	हो,	चंď	उससे	सातवƶ	भाव	मƶ	हो	और	सूयµ	चंď	स	ेआठवƶ	अथाµत्

Ơसरे	भाव	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो	यह	‘कुसुम	योग’	कहलाता	है।	ऐसा	जातक	अपने	³ेč	का	ȳशरोमȴण
होता	है।	वह	नगर	या	रा¾य	Ēमुख	भी	हो	सकता	ह।ै	उसकɡ	कɡɉतɞ	अमर	रहती	ह।ै



इस	योग	मƶ	गज-केसरी	योग	×वतः	ही	बन	जाता	है।	इसी	Ēकार	वȳस	योग	भी	उपȮ×थत	होगा,
·यǂȱक	 बृह×पȱत	सूयµ	स	ेबारहवƶ	भाव	मƶ	 कुसुम	योग	कɡ	शतµ	 के	अनसुार	होगा।	यȰद	यह	योग
ƟÖĒभावǂ	स	ेमुǣ	और	पूणµतः	शुǽ	ƞप	मƶ	हो	तो	जातक	Êयायाधीश,	महापौर,	नगरायुǣ	आȰद
उ¼च	पदǂ	पर	भी	पƓंच	सकता	ह।ै

बृह×पȱत	कÊया	राȳश	मƶ	ल¹न	मƶ,	 चंď	मीन	राȳश	मƶ	सातवƶ	भाव	मƶ	और	सूयµ	 चंď	स	ेआठवƶ
(ल¹न	स	ेƠसरे)	भाव	मƶ	तुला	राȳश	मƶ	बैठा	है	(कुÅडली	सं¸या-37)।	इस	कुÅडली	कɡ	जाȱतका
Ēशासȱनक	अȲधकारी	एवं	सांसद	रहने	के	बाद	केÊďɟय	मंčी	भी	बन	चुकɡ	हƹ।

ĔȖा	योग
यȰद	बृह×पȱत	और	शुþ	þमशः	नौवƶ	एवं	¹यारहवƶ	भावǂ	के	×वाȲमयǂ	के	साथ	कƶ ď	मƶ	Ȯ×थत	हǂ

तथा	बुध	ल¹नेश	या	¹यारहवƶ	भाव	के	×वामी	के	साथ	कƶ ď	मƶ	Ȯ×थत	हो	(कुÅडली	सं¸या-38)	तो
यह	‘ĔȒा	योग’	कहलाता	ह।ै

कुछ	¾योȱतष	मनीȱषयǂ	का	कहना	है	ȱक	मेष,	ककµ 	और	कÊया	ल¹न	के	जातकǂ	मƶ	यह	योग
नहƭ	 हो	 सकता,	 ·यǂȱक	 सभी	 शतƸ	 पूरी	 नहƭ	 होतƭ।	 उदाहरण	 ×वƞप	 दɟ	 गई	 ककµ 	 ल¹न	 कɡ
कुÅडली	मƶ	ĔȒा	योग	कɡ	सभी	शतƸ	पूरी	होती	हƹ।

गơड़	योग
यȰद	जÊम	शु·ल	प³	मƶ	 Ȱदन	के	समय	Ɠआ	हो	और	नवांश	कुÅडली	मƶ	 चंďमा	कɡ	 Ȯ×थȱत

वाली	भाव	राȳश	का	×वामी	Āह	अपनी	उ¼च	राȳश	मƶ	बैठा	हो	तो	‘गƝड़	योग’	बनता	ह।ै	इस	योग
मƶ	 जÊम	 लेने	 वाला	 जातक	 संतǂ	 का	 आदरणीय,	 मंजा	 Ɠआ	 वǣा,	 अजातशčु	 और	 अतीव
बलशाली	होता	ह।ै



यȰद	अȌम	भाव	 मजबूत	 हो	 तथा	 ƟÖĒभाȱवत	 न	 हो	 तो	 जातक	 दɟघµजीवी	 होगा,	 अÊयथा
अÒपायु	मƶ	ȱवष	देकर	उसकɡ	हÆया	कर	दɟ	जाएगी।

भा×कर	योग
यȰद	दसवƶ	भाव	का	×वामी	Āह	तीसरे	भाव	मƶ	शȱन	के	साथ	बैठा	हो	और	सूयµ	Ȱद¹बली	होकर

दसवƶ	भाव	मƶ	हो	तो	यह	‘भा×कर	योग’	कहलाता	ह।ै	यह	Ēथम	Ĝेणी	का	राज	योग	होता	ह।ै
ऐसे	योग	वाला	जातक	ȱकशोराव×था	मƶ	ही	¸याȱत	ĒाËत	कर	लेता	ह।ै	वह	ȱवȳशȌ	वै´ाȱनक,

धीर-गंभीर,	सादा	भोजन	पसंद	करने	वाला,	कमल	समान	नेčǂ	तथा	चौड़ा	सीने	वाला	होता	ह।ै

इंď	योग
अगर	पांचवƶ	और	¹यारहवƶ	भावǂ	के	×वामी	पर×पर	भाव	बदलकर	Ȯ×थत	हǂ	अथाµत्	पंचमेश

¹यारहवƶ	भाव	मƶ	एवं	एकादशेश	पांचवƶ	भाव	मƶ	बैठा	हो	तथा	चंď	भी	पांचवƶ	भाव	मƶ	Ȯ×थत	हो	तो
‘इंď	योग’	बनता	ह।ै

Ēाचीन	मनीȱषयǂ	 ने	ऐसे	जातक	को	36	वषµ	कɡ	अÒपायु	तक	ही	जीने	वाला,	अमर	कɡɉतɞ
वाला,	परम	साहसी	और	राज-राजेȈर	बताया	है।	इस	ȅा¸या	को	आधुȱनक	संदभǄ	मƶ	ही	देखा
जाना	चाȱहए।	जब	तक	सËतम	और	अȌम	भाव	ƟÖĒभाȱवत	न	हǂ,	आयु	संबंधी	संकेत	इस	योग
Ǽारा	नहƭ	ȳलया	जाना	चाȱहए।

देवƺď	योग
यȰद	ल¹न	 Ȯ×थर	 राȳश	अथाµत्	 वृष,	 ȿसɞह,	 वृȴȆक	या	 कंुभ	हो,	ल¹नेश	व	 ¹यारहवƶ	भाव	का

×वामी	आपस	मƶ	भाव	बदलकर	Ȯ×थत	हǂ	तथा	Ơसरे	एवं	दसवƶ	भावǂ	के	×वामी	भी	पर×पर	घर
बदलकर	बैठे	हǂ	तो	यह	‘देवƶď	योग’	कहलाता	ह।ै

ऐसी	कुÅडली	वाला	जातक	सुंदर-आकषµक	श·ल-सूरत	तथा	रȳसक	ĒवृȳǶ	का	होता	ह।ै	वह
कई	बड़े	भवन	और	ȱवशाल	ȅावसाȱयक	पȯरसरǂ	का	ȱनमाµता	होता	है।	वह	सेनापȱत	होता	ह	ैऔर
दɟघाµयु	ĒाËत	करता	ह।ै	उसके	यश-कɡɉतɞ	मƶ	कोई	दाग-धÍबा	नहƭ	लगता।	यह	योग	भी	Ɵलµभ	एवं
चमÆकारी	माना	जाता	ह।ै

ȵčदेव	योग
यȰद	ȱकसी	कुÅडली	मƶ	Ơसरे	भाव	के	×वामी	कɡ	Ȯ×थȱत	स	ेआठवƶ	एवं	बारहवƶ	भावǂ	मƶ	शुभ

Āह	बैठे	हǂ;	 बृह×पȱत,	 चंď	व	 बुध	सातवƶ	भाव	के	×वामी	कɡ	कुÅडली	मƶ	 Ȯ×थȱत	वाली	राȳश	से
þमशः	चौथे,	आठवƶ	और	नौवƶ	भाव	मƶ	हǂ	तथा	ल¹नेश	कɡ	Ȯ×थȱत	से	सूयµ,	शुþ	व	मंगल	þमशः
चौथे,	दसवƶ	एवं	¹यारहवƶ	भावǂ	मƶ	बैठे	हǂ,	तो	यह	‘ȱčदेव	योग’	बनता	ह।ै

ऐसे	जातक	मƶ	ĔȒा	का	रचȱयता	गणु,	ȱवÖणु	का	संर³ण	गणु	तथा	महेश	का	संहारक	गणु—
तीनǂ	पाए	जाते	हƹ।	यह	योग	पूरा	Ȳमलना	अȱत	Ɵलµभ	ह,ै	अतएव	¾योȱतɉवɞदǂ	ने	इसमƶ	शाȲमल	होने
वाल	ेतीनǂ	घटकǂ	को	अलग-अलग	करके	उÊहƶ	पूणµ	योग	बना	 Ȱदया	है।	हालांȱक	यह	 ȱčदेव	के
मु¸य	कायǄ	मƶ	स	ेȱकसी	एक	का	ही	योग	बनता	है,	ȱफर	भी	तीनǂ	मु¸य	घटकǂ	कɡ	पूɉतɞ	होने	पर
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