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भूिमका 

 

"वेदᲂ कᳱ िशᭃाएं" 

 

 

दिेवयᲂ तथा सᲯनᲂ, आज के ᮧवचन का िवषय है "वेदᲂ कᳱ िशᭃाएं।" वेद या ह ै? 
सं᭭कृत मᱶ वदे कᳱ मूल धातु िवद ्कᳱ ᳞ाया कई ᮧकार स ेकᳱ जा सकती ह ैलेᳰकन अ᭠तत: 
उे᭫य एक ही ह।ै वेद का अथᭅ ह ै '᭄ान'। कोई भी ᭄ान िजसे आप ᭭वीकार करते ह-ᱹवेद ह,ै 
यᲂᳰक वदेᲂ कᳱ िशᭃाए ँमलू ᭄ान ह।ᱹ ब अव᭭था मᱶ हमारे ᭄ान मᱶ अनेक अपूणᭅताएँ रहती 
ह।ᱹ | ब आ᭜मा तथा मᲦु आ᭜मा मᱶ यही अंतर है ᳰक ब आ᭜मा मᱶ चार ᮧकार के दोष पाए 

जाते ह।ᱹ पहला दोष यह ह ैᳰक वह ᮢुᳯटयाँ करता ही ह।ै उदाहरणाथᭅ, हमारे दशे मᱶ महा᭜मा 
गांधी अ᭜यंत महान् पुᱧष माने जाते थे लेᳰकन उ᭠हᲂने अनेक ᮢुᳯटयाँ कᳱ। यहाँ तक ᳰक अपने 
जीवन कᳱ अि᭠तम अव᭭था मᱶ उनके सहायक ने उ᭠हᱶ सावधान ᳰकया था, "गांधीजी! आप नई 

ᳰद᭨ली कᳱ सभा मᱶ न जाँए। मेरे कुछ िमᮢ ह ᱹऔर मᱹने उनस ेसुना ह ै ᳰक वहाँ खतरा ह ै ।" 
ᳰक᭠तु उ᭠हᲂने एक न सुनी। उ᭠हᲂने जाने का हठ ᳰकया और वे मारे गए। महा᭜मा गांधी तथा 
रा᳦पित केनेडी जैसे महान् ᳞िᲦ भी न जाने ᳰकतने ऐसे लोग ह-ᱹᮢुᳯटयᲂ करते ह।ᱹ ᮢुᳯट करना 
मनु᭬य का ᭭वभाव ह।ै यह ब आ᭜मा का एक दोष ह।ै  

दसूरा दोष ह ै ᮪िमत होना। ᮪म का अथᭅ ह,ै जो नहᱭ उसे ᭭वीकार करना अथाᭅत् 

माया। माया का अथᭅ ह ै"जो नहᱭ ह।ै'' ᮧ᭜येक ᳞िᲦ शरीर को '᭭व’ मान बैठता ह।ै यᳰद मᱹ 

आपसे पूछँू ᳰक आप या ह ᱹतो आप कहᱶगे, "मᱹ िम᭭टर जॉन ᱠ;ँ मᱹ धनी ᳞िᲦ ᱠ;ँ मᱹ यह ᱠ;ँ मᱹ 

वह ᱠ।ँ" ये सब दहे से सबंंिधत पᳯरचय ह।ै ᳰक᭠तु आप यह शरीर नहᱭ ह।ᱹ यह माया ह।ै  

तीसरा दोष ह ैधोखा दनेे कᳱ ᮧवृिᱫ । ᮧ᭜येक ᳞िᲦ मᱶ दसूरᲂ को ठगने कᳱ ᮧवृिᱫ पाई 
जाती ह।ै कोई ᳞िᲦ पहल ेदजᱷ का मखूᭅ यᲂ न हो, ᳰक᭠तु वह भी अ᭜य᭠त बुिमान होने का 



6 
 

 

ᳰदखावा करता ह।ै य᳒िप यह पहल ेकहा जा चकुा ह ैᳰक वह माया मᱶ रहता ह ैऔर ᮢुᳯटया ँ
करता ह ैलेᳰकन वह तकᭅ  करता ह,ै "मᱹ सोचता ᱠ ँᳰक यह ऐसा ह,ै वह वसैा ह।ै लेᳰकन उसे 

अपनी ही ि᭭थित का भी ᭄ान नहᱭ होता। वह दशᭅन पर पु᭭तकᱶ  िलखता ह,ै य᳒िप वह ᭭वयं 
दोषी रहता ह ै। यही उसका रोग ह।ै यही धोखाधड़ी ह।ै   

अि᭠तम बात यह  ह ैकᳱ हमारी इि᭠ᮤयां अपूणᭅ ह।ᱹ हमᱶ अपनी आँखᲂ पर बड़ा गवᭅ 

होता ह ै। ᮧायः कोई ᳞िᲦ ललकारेगा, "या तुम मुझे ई᳡र ᳰदखा सकते हो?" लेᳰकन या 

आपके पास ई᳡र का दशᭅन करने के िलए आँखᱶ ह ᱹभी? यᳰद आपके पास आँखᱶ नहᱭ ह,ᱹ तो 
आप उनके दशᭅन कभी नहᱭ कर सकोग।े यᳰद एकाएक कमरे मᱶ अँधेरा हो जाए तो आप अपने 
हाथᲂ को भी नहᱭ दखे सकते अतएव आपके पास दशᭅन करने कᳱ शिᲦ ही या ह ै? अत: हम 
अपनी इन अपूणᭅ इि᭠ᮤयᲂ से ᭄ान (वेद) ᮧा᳙ करने कᳱ अपेᭃा नहᱭ कर सकते। ब जीवन मᱶ 
इन दोषᲂ के होते ᱟए हम ᳰकसी को पूणᭅ ᭄ान ᮧदान नहᱭ कर सकते। न ही हम ᭭वयं पूणᭅ ह।ᱹ 
अतएव हम वदेᲂ को यथाᱨप मᱶ ᭭वीकार करते ह।ᱹ  

आप वदेᲂ को 'िह᭠द'ू कह सकत ेह ᱹलᳰेकन 'िह᭠द'ू नाम िवदशेी ह।ै हम 'िह᭠द'ू नहᱭ ह।ᱹ 

हमारी असली पहचान वणाᭅ᮰म ह।ै वणाᭅ᮰म वेदᲂ के उन अनुयािययᲂ का सूचक ह,ै जो मानव 
समाज मᱶ वणᭅ तथा आ᮰म के आठ िवभागᲂ को मानते ह।ᱹ चार िवभाग समाज के ह ᱹऔर चार 
िवभाग आ᭟याि᭜मक जीवन के ह।ᱹ यह वणाᭅ᮰म कहलाता ह।ै भगव᳄ीता मᱶ (४.१३) मᱶ कहा 
गया ह,ै "ये िवभाग सवᭅᮢ  पाए जाते ह ᱹयᲂᳰक य ेई᳡र ᳇ारा सृिजत ह।ᱹ" समाज के िवभाग 

ह-ᱹᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य तथा शूᮤ। ᮩाᳬण अ᭜य᭠त बिुमान वगᭅ के उन मनु᭬यᲂ का सूचक ह,ै 
जो यह जानते ह ᱹᳰक ᮩᳬ या ह।ै इसी ᮧकार ᭃिᮢय या ᮧशासक वगᭅ बुिमान मनु᭬यᲂ का 
अगला वगᭅ ह।ै तब वै᭫ य अथाᭅत् ᳞ापारी वगᭅ आता ह।ै यह ᮧाकृितक वगᱮकरण सवᭅᮢ पाया 
जाता ह।ै यही वैᳰदक िसा᭠त ह ैऔर हम इसे ᭭वीकार करते ह ᱹ। वᳰैदक िसांत ᭭वयं-िस 
स᭜य के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकए जाते ह ᱹयᲂᳰक उनमᱶ कोई ᮢुᳯट नहᱭ हो सकती। यह ᭭वीकृित 
ह।ै उदाहरणाथᭅ, भारत मᱶ गोबर को शु माना जाता ह;ै ᳰफर गोबर पशु का मल ह।ै एक 

᭭थान पर आप यह वैᳰदक आदशे पाएंगे ᳰक यᳰद आप मल को छू लेते ह,ᱹ तो आपको तुर᭠त 
ᳩान करना होगा। लेᳰकन दसूरे ᭭थान पर यह कहा गया ह ै ᳰक गाय का मल (गोबर) शु 
होता ह।ै यᳰद आप ᳰकसी अशु ᭭थान को गोबर स ेलीप दᱶ तो वह शु हो जाता ह।ै हम 
अपनी सामा᭠य इि᭠ᮤय से तकᭅ  कर सकते ह,ᱹ "यह िवरोधाभास ह।ै" वा᭭तव मᱶ सामा᭠य दिृ᳥ 
मᱶ यह िवरोधाभास लगता ह ैलेᳰकन यह िम᭝या नहᱭ ह।ै यह त᭝य ह।ै कलकᱫा के एक ᮧमखु 
वै᭄ािनक तथा डॉटर ने गोबर का िव᳣ेषण करके यह पता लगाया ह ै ᳰक इसमᱶ सम᭭त 
रोगाणुनाशक गुण पाए जाते ह।ᱹ  
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भारत मᱶ यᳰद कोई ᳞िᲦ ᳰकसी दसूरे ᳞िᲦ से कहता ह ै'तु᭥हᱶ यह करना चािहए" तो 

दसूरा ᳞िᲦ यह कह सकता ह,ै “तुम या कहना चाहते हो? या यह कोई वᳰैदक आदशे ह,ै 

जो म ᱹिबना तकᭅ  के तु᭥हारा कहना मान लू?ँ" वैᳰदक आदशेᲂ कᳱ ᳞ाया नहᱭ कᳱ जा सकती। 

लेᳰकन अंततः यᳰद आप ᭟यानपूवᭅक अ᭟ययन करᱶ ᳰक ये आदशे यᲂ ह,ᱹ तो आप पाएँगे ᳰक य े

सभी सही ह।ᱹ  

वेद मानवीय ᭄ान के संकलन नहᱭ ह।ᱹ वैᳰदक ᭄ान आ᭟याि᭜मक जगत से अथाᭅत 
भगवान कृ᭬ण स ेआता ह।ै वेदᲂ का अ᭠य नाम ᮰ुित ह।ै ᮰ुित उस ᭄ान कᳱ सचूक ह ै िजस े
सुनकर अᳶजᭅत ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧायोिगक ᭄ान नहᱭ ह।ै ᮰ुित माता के तु᭨य मानी जाती 
ह ै। बᱟत सारा ᭄ान हमᱶ अपनी माता स ेही ᮧा᳙ होता ह।ै उदाहरणाथᭅ, यᳰद आप जानना 

चाह ेᳰक आपका िपता कौन ह,ै तो इसका उᱫर कौन द ेसकता ह?ै आपकᳱ माता । यᳰद माता 

कहती ह,ै "ये रह ेतु᭥हारे िपता'" तो तु᭥हᱶ ᭭वीकार करना पड़ता ह।ै ᮧयोग करके यह ᭄ात कर 

पाना ᳰक वह आपको पता ह ै ᳰक नहᱭ, संभव नहᱭ ह ैइसी तरह यᳰद आप अपने अनुभव स े

परे, अपने ᮧायोिगक ᭄ान से परे, अपनी इि᭠ᮤयᲂ के कायᲄ से परे, कुछ जानना चाहते ह,ᱹ तो 
आपको वेदᲂ को ᭭वीकार करना होगा। इसमᱶ ᮧयोग करने का ᮧ᳤ ही नहᱭ उठता। इसका 
ᮧयोग पहले ही हो चुका ह।ै यह िनि᳟त हो चुका ह।ै उदाहरणाथᭅ, माता के कथन को स᭜य 

मानना होता ह।ै इसके िलए कोई अ᭠य उपाय नहᱭ ह।ै  

वेदᲂ को माता माना जाता ह ैऔर ᮩᳬाजी िपतामह कहलाते ह ᱹयᲂᳰक सवᭅᮧथम उ᭠हᱶ 
ही वᳰैदक ᭄ान कᳱ िशᭃा दी गई थी। ᮧार᭥भ मᱶ ᮧथम जीव ᮩᳬाजी ही थे। उ᭠हᲂने यह 
वैᳰदक ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया और इसे नारद तथा अ᭠य िश᭬यᲂ और पुᮢᲂ को ᮧदान ᳰकया िज᭠हᲂने 
इसे अपने अपने िश᭬यᲂ मᱶ िवतᳯरत ᳰकया। इस ᮧकार वᳰैदक ᭄ान गुᱧ-िश᭬य पर᭥परा ᳇ारा 
आगे चलता आता ह।ै भगव᳄ीता मᱶ भी इसकᳱ पुि᳥ कᳱ गई ह ैᳰक वᳰैदक ᭄ान इसी िविध से 
समझा जाता है। यᳰद आप ᮧयोगा᭜मक ᮧयास करᱶ तो भी आप इसी िन᭬कषᭅ पर पᱟचँᱶग े
लेᳰकन समय कᳱ बचत करने कᳱ दिृ᳥ से आपको इसे ᭭वीकार कर लेना चािहए। यᳰद आप 
यह जानना चाहते ह ᱹᳰक आपके िपता कौन ह ᱹऔर यᳰद आप अपनी माता को ᮧमाण ᭭वᱨप 
मान लते ेह,ᱹ तो व ेजो कुछ कहती ह ᱹउस ेआप िबना ᳰकसी तकᭅ  के ᭭वीकार कर सकते ह।ᱹ 

सा᭯य (ᮧमाण) के तीन ᮧकार ह-ᱹᮧ᭜यᭃ, अनुमान तथा श᭣द। ᮧ᭜यᭃ का अथᭅ ह ैसीधा ᮧमाण। 
ᮧ᭜यᭃ ᮧमाण अ᭜युᱫम नहᱭ होता यᲂᳰक हमारी इि᭠ᮤयाँ पूणᭅ नहᱭ ह।ᱹ हम िन᭜य ही सूयᭅ को 
दखेते ह ᱹऔर हमᱶ यह एक छोटी सी थाली सा लगता ह,ै ᳰक᭠तु यह अनेक लोकᲂ कᳱ अपेᭃा 

कहᱭ अिधक िवशाल ह।ै तो ऐसे दखेना ᳰकस काम का ह ै? अतएव हमᱶ पु᭭तकᱶ  पढ़नी होती ह;ᱹ 
तब हम सूयᭅ के िवषय मᱶ समझ सकते ह।ᱹ अतः ᮧ᭜यᭃ अनुभव पणूᭅ नहᱭ होता। तब आता ह ै
अनुमान-अनुमािनत ᭄ान-िजसकᳱ क᭨पना ह,ै "यह ऐसा हो सकता है।" उदाहरणाथᭅ, डाᳶवᭅन 
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का िसांत बताता ह ै ᳰक यह ऐसा हो सकता ह,ै यह वैसा हो सकता ह ैलेᳰकन यह कोई 
िव᭄ान नहᱭ ह।ै यह एक सुझाव ह ैऔर पूणᭅ भी नहᱭ ह।ै ᳰक᭠तु यᳰद आप ᮧामािणक ᮲ोतᲂ स े
᭄ान ᮧा᳙ करते ह,ᱹ तो वह पूणᭅ ह।ै यᳰद आपको रेिडयो ᭭टेशन के अिधकाᳯरयᲂ से कोई 

कायᭅᮓम-िनदᱷिशका ᮧा᳙ हो, तो आप उस े ᭭वीकार कर लेते ह।ᱹ आप उस े अ᭭वीकार नहᱭ 
करते। इसके िलए आपको कोई ᮧयोग नहᱭ करना होता यᲂᳰक यह ᭄ान ᮧामािणक ᮲ोतᲂ स े
ᮧा᳙ ᱟआ ह।ै  

वैᳰदक ᭄ान को श᭣द-ᮧमाण कहा जाता है। इसका दसूरा नाम ᮰ुित ह।ै ᮰िुत का अथᭅ 
ह ैᳰक इस ᭄ान को माᮢ ᮰वण िविध ᳇ारा ᮧा᳙ करना होता ह।ै वेदᲂ का आदशे ह ैकᳱ ᳰद᳞ 
᭄ान को समझने के िलए हमᱶ अिधकारी ( ᮧामािणक ᳞िᲦ) स ेसुनना होता ह।ै ᳰद᳞ ᭄ान 
वह ᭄ान ह,ै जो इस ᮩᳬा᭛ड से परे ह।ै इस ᮩᳬा᭛ड के भीतर तो भौितक ᭄ान ह ैऔर इसके 
परे ᳰद᳞ ᭄ान ह।ै हम ᮩᳬा᭛ड के अि᭠तम छोर तक भी नहᱭ जा सकते तो भला आ᭟याि᭜मक 
जगत तक कैसे जा सकते ह?ᱹ इस तरह पूणᭅ ᭄ान अᳶजᭅत कर पाना असंभव ह।ै  

एक आ᭟याि᭜मक आकाश ह।ै एक अ᭠य ᮧकृित ह,ै जो ᳞Ღ तथा अ᳞Ღ के परे ह।ै 
लेᳰकन आप यह कैसे जानᱶगे ᳰक एक ऐसा भी आकाश है जहाँ के लोक तथा िनवासी शा᳡त 
ह?ᱹ यह सारा ᭄ान उपल᭣ध ह ैलेᳰकन आप ᮧयोग कैसे करᱶग?े यह स᭥भव नहᱭ ह।ै अतएव 
आपको वदेᲂ कᳱ सहायता लेनी होगी। यह वैᳰदक ᭄ान कहलाता ह।ै अपने कृ᭬णभावनामतृ 
आ᭠दोलन मᱶ हम ᭄ान को सवᲃᲬ ᮧमाण अथाᭅत् कृ᭬ण से ᮕहण करते ह।ᱹ कृ᭬ण को सभी वगᭅ के 
लोग सवᲃᲬ ᮧमाण के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करते ह।ᱹ  

मᱹ सवᭅᮧथम दो ᮧकार के अ᭟या᭜मवाᳰदयᲂ के िवषय मᱶ बात कᱨँगा। अ᭟या᭜म वाᳰदयᲂ 
का एक वगᭅ िनᳶवᭅशेषवादी या मायावादी कहलाता ह।ै ये सामा᭠यतया वेदा᭠ती कहलाते ह,ᱹ 
िजनमᱶ शंकराचायᭅ ᮧमुख ह।ᱹ दसूरे ᮧकार के अ᭟या᭜मवादी वै᭬ णव कहलाते ह ᱹ - यथा 
रामानुजाचायᭅ, म᭟वाचायᭅ, िव᭬णु᭭वामी। शंकर स᭥ᮧदाय तथा वै᭬ णव स᭥ᮧदाय दोनᲂ ने ही 
कृ᭬ण को पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया ह।ै शंकराचायᭅ को िनᳶवᭅशेषवादी 
माना जाता ह ैयᲂᳰक उ᭠हᲂने िनᳶवᭅशेषवाद या िनराकार ᮩᳬ का उपदेश ᳰदया लᳰेकन यह 
त᭝य ह ैᳰक व ेᮧ᭒छ᳖ साकारवादी थे | उ᭠हᲂने भगव᳄ीता पर अपने भा᭬य मᱶ िलखा ह,ै "पूणᭅ 

पुᱧषोᱫम भगवान् नारायण इस दृ᭫ य जगत से परे ह।ᱹ" और आगे ᳰफर इसकᳱ पुि᳥ करते ह,ᱹ 

"वे पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान नारायण ᭭वयं कृ᭬ण ह।ᱹ उ᭠हᲂने दवेकᳱ तथा वसुदवे के पुᮢ-ᱨप मᱶ 

ज᭠म िलया ह।ै" उ᭠हᲂने उनके माता-िपता के नामᲂ का िवशेष ᱨप से उ᭨लेख ᳰकया ह।ै इस 
तरह सभी अ᭟या᭜मवादी कृ᭬ण को पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करते ह।ᱹ इसके 
िवषय मᱶ कोई स᭠दहे नहᱭ ह।ै कृ᭬णभावनामृत मᱶ हमारे ᭄ान का ᮲ोत ᮧ᭜यᭃतः भगव᳄ीता 
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ह,ै जो सीधे कृ᭬ण से आई ह।ै हमने भगव᳄ीता यथाᱨप ᮧकािशत कᳱ ह ैयᲂᳰक हमने कृ᭬ण 
िजस ᱨप मᱶ बोलते ह ᱹउसी ᱨप मᱶ उ᭠हᱶ िबना अपनी ᳰकसी ᳞ाया के ᭭वीकार ᳰकया ह।ै 
यही वैᳰदक ᭄ान ह ै। चूँᳰक वैᳰदक ᭄ान शु होता ह ैअतएव हम उस े᭭वीकार करते ह।ᱹ कृ᭬ण 
जो भी कहते ह,ᱹ हम ᭭वीकार करते ह।ᱹ यही कृ᭬णभावनामृत ह।ै इससे समय कᳱ काफᳱ बचत 

होती ह।ै यᳰद आप सही ᮧमाण या ᭄ान-᮲ोत को ᭭वीकार करते ह,ᱹ तो आपके समय कᳱ 

अ᭜यिधक बचत होती ह।ै उदाहरणाथᭅ, भौितक जगत मᱶ ᭄ान कᳱ दो पितयाँ ह-ᱹिनगमिनक 
तथा आगमिनक। िनगमिनक िविध मᱶ आप मनु᭬यᲂ को म᭜यᭅ ᭭वीकार करते ह ᱹ। आपके िपता 
कहते ह ᱹ ᳰक मनु᭬य म᭜यᭅ ᮧाणी ह;ै आपकᳱ बहन कहती ह,ै मनु᭬य म᭜यᭅ ᮧाणी ह;ै हर कोई 
कहता ह ै ᳰक मनु᭬य म᭜यᭅ ह ै लेᳰकन आप कोई ᮧयोग नहᱭ करते। आप इस त᭝य ᱨप मᱶ 
᭭वीकार कर लेते ह ᱹᳰक मनु᭬य म᭜यᭅ ह।ै यᳰद आप यह ᭄ात करने के िलए शोध करना चाहᱶ 
ᳰक या मनु᭬य म᭜यᭅ ह,ै तो आपको हर मनु᭬य का अ᭟ययन करना होगा और तब आप यह 
सोच सकते ह ᱹᳰक हो सकता ह ै ᳰक कोई ऐसा मनु᭬य हो जो न मरे लेᳰकन आपने उसे अभी 
तक दखेा न हो। इस तरह आपका शोध कायᭅ कभी समा᳙ नहᱭ होगा। सं᭭कृत भाषा मᱶ यह 
िविध आरोह अथाᭅत् ऊपर जाने कᳱ िविध कहलाती ह।ै यᳰद आप अपनी अपूणᭅ इि᭠ᮤयᲂ के 
᳇ारा अपने ᳰकसी िनजी ᮧयास से ᭄ान ᮧा᳙ करना चाहते ह,ᱹ तो आप कभी भी सही िन᭬कषᭅ 

तक नहᱭ पᱟचँᱶगे ऐसा अस᭥भव है।  

ᮩᳬ-संिहता मᱶ एक कथन ह ै :आप ऐस ेवायुयान पर  सवार हो जाइए जो मन कᳱ 

गित से उड़ रहा हो। हमारे भौितक वायुयान २,००० मील ᮧित घ᭛टे कᳱ गित से उड़ सकते 

ह ᱹलेᳰकन मन कᳱ या गित ह ै? आप अपने घर मᱶ बैठे बठेै भारत के िवषय मᱶ सोचᱶ, जो मान 

लीिजए १०,००० मील दरू ह,ै तो तुर᭠त ही यह मन आपके घर मᱶ पᱟचँ जाता ह।ै आपका 

मन वहाँ पᱟचँ गया ह।ै मन का वेग इतना तेज ह।ै अतएव यह कहा गया ह,ै "यᳰद आप 
लाखᲂ वषᲄ तक इस गित से याᮢा करᱶ तो आप पाएगँ ेᳰक आ᭟याि᭜मक आकाश असीम ह।ै उस 
तक पᱟचँना भी स᭥भव नहᱭ ह।ै अतएव वैᳰदक आदशे ह ै ᳰक मनु᭬य को ᮧामािणक 
आ᭟याि᭜मक गᱧु के पास अिनवायᭅतः जाना ही चािहए। यहाँ पर 'अिनवायᭅ' श᭣द का ᮧयोग 

ᳰकया गया ह।ै और आ᭟याि᭜मक गᱧु कᳱ योयता या होनी चािहए? उसे वᳰैदक स᭠दशे को 
सही ᮲ोत से और सही ढंग से सुने ᱟए होना चािहए । उसे ᮩᳬ मᱶ दढ़ृता से ᭭थािपत होना 
चािहए । ये ही दो गुण ह।ᱹ अ᭠यथा वह ᮧमाण नहᱭ ह ै।  

यह कृ᭬णभावनामृत आ᭠दोलन वैᳰदक िसांतᲂ के ᳇ारा पूणᭅतः: ᮧमािणक  ह।ै भगवत 

गीता मᱶ कृ᭬ण कहते ह,ᱹ " वैᳰदक शोध का वा᭭तिवक उे᭫ य कृ᭬ण कᳱ खोज करना ह।ै" ᮩᳬ- 

संिहता मᱶ भी कहा गया ह,ै "कृ᭬ण अथाᭅत् गोिव᭠द के अनिगनत ᱨप ह ᱹलेᳰकन वे सब एक ह।ᱹ" 
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वे हमारे जसैे ᱨप नहᱭ हᱹ, जो िवनाशशील ह।ᱹ उनका ᭭वᱨप अ᭒युत ह ै| मरेे ᭭वᱨप का आᳰद 

ह ैलेᳰकन उनके ᭭वᱨप का कोई आᳰद नहᱭ है। व ेअन᭠त ह ᱹऔर उनका ᱨप, उनके अनेक ᱨप 

भी अन᭠त ह।ᱹ मेरा ᭭वᱨप तो यहाँ बठैा ह;ै वह मरेे घर मᱶ नहᱭ ह।ै आप यहाँ बैठे ह ᱹऔर अपने 
घर मᱶ नहᱭ ह।ᱹ लेᳰकन कृ᭬ण एक ही समय ᮧ᭜येक ᭭थान पर हो सकते ह।ᱹ वे गोलोक वृ᭠दावन 
मᱶ बठेै रह सकते ह ᱹऔर उसी समय व ेसवᭅᮢ, सवᭅ᳞ापी ह।ᱹ वे आᳰद, अथाᭅत् सबसे ᮧाचीन ह ᱹ

लेᳰकन जब भी आप कृ᭬ण के िचᮢ को दखेते ह,ᱹ तो वे प᭠ᮤह-बीस वषᭅ के तᱧण ᳰदखते ह।ᱹ 
आप कभी भी उ᭠हᱶ वृ नहᱭ पाएँगे। आपने भगव᳄ीता मᱶ सारथी ᱨप मᱶ कृ᭬ण का िचᮢ दखेा 
ह।ै उस समय वे सौ वषᭅ से कम के नहᱭ थे। उनके ᮧपौᮢ थे लᳰेकन तब भी वे बालक जैसे 
लगते थे। कृ᭬ण अथाᭅत ई᳡र कभी बढ़ूे नहᱭ होते। यह उनकᳱ परम शिᲦ ह।ै और यᳰद आप 
वैᳰदक सािह᭜य का अ᭟ययन करके कृ᭬ण कᳱ खोज करना चाहते ह,ᱹ तो आप ᮪िमत हो जाएगँ।े 
ऐसा करना स᭥भव हो सकता ह ैलᳰेकन ह ैअ᭜यतं कᳯठन। लेᳰकन आप उनके भᲦ से उनके 
िवषय मᱶ आसानी स ेजान सकते ह।ै उनका भᲦ उ᭠हᱶ आपको द ेसकता ह,ै "ये रह ेव,े उ᭠हᱶ 

ᮕहण करो।" यह ह ैकृ᭬ण के भᲦᲂ कᳱ शिᲦ।  

ᮧार᭥भ मᱶ केवल एक वदे था और उसके पढ़ने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ थी। लोग इतन े
बुिमान होते थे एवं उनकᳱ ᭭मरण शिᲦ इतनी तीᮯ होती थी ᳰक एक बार आ᭟याि᭜मक गुᱧ 
के मुख से सुनकर ही वे इसे समझ लेते थे। वे स᭥पूणᭅ ता᭜पयᭅ को तुर᭠त ही ᮕहण कर सकते थे। 
लेᳰकन पाँच हजार वषᭅ पूवᭅ ᳞ासदवे ने इस किलयुग के लोगᲂ के िलए वेदᲂ का िलिखत ᱨप 
ᮧदान ᳰकया। उ᭠हᱶ पता था ᳰक अ᭠ततोग᭜वा लोग अ᭨पाय ुहᲂगे, उनकᳱ ᭭मरण शिᲦ ᭃीण 

होगी और उनकᳱ बुि इतनी तीᮯ नहᱭ होगी। "अतएव मुझ ेइस वैᳰदक ᭄ान को िलिखत ᱨप 

दकेर िशᭃा दनेी चािहए ।" उ᭠हᲂने वेदᲂ के चार िवभाग ᳰकए-ऋक्, साम, अथवᭅ तथा यजुः । 
तब उ᭠हᲂने इन वेदᲂ का कायᭅभार अपने िविभ᳖ िश᭬यᲂ को सᲅप ᳰदया तब उ᭠हᱶ मनु᭬यᲂ कᳱ 
अ᭨प᭄ ᮰ेणी- ᳫी, शूᮤ तथा ि᳇जब᭠धु – का ᭟यान आया। उ᭠हᲂने ᳫी जाित, शूᮤ जाित 

(᮰िमक) तथा ि᳇जब᭠धु पर िवचार ᳰकया। ि᳇जब᭠धु वे ह,ᱹ जो उᲬ कुल मᱶ उ᭜प᳖ तो होते ह ᱹ
लेᳰकन स᭥यक् ᱨप से िशिᭃत नहᱭ होते। ᮩाᳬण पᳯरवार मᱶ उ᭜प᳖ मनु᭬य को यᳰद ᮩाᳬण 
के ᱨप मᱶ योयता ᮧा᳙ नहᱭ ह,ै तो वह ि᳇जब᭠धु कहलाता ह।ै ऐसे लोगᲂ के िलए उ᭠हᲂने 

महाभारत का, िजस ेभारत का इितहास कहते ह ᱹतथा अठारह पुराणᲂ का संकलन ᳰकया। इस 

तरह सारे पुराण, महाभारत, चारᲂ वेद तथा अनेक उपिनषद-्ये सब वᳰैदक सािह᭜य के अंश 
ह।ᱹ उपिनषद ्वदेᲂ के अशं ह।ᱹ त᭜प᳟ात् ᳞ासदवे ने िव᳇ानᲂ तथा दाशᭅिनकᲂ के िलए सम᭭त 
वैᳰदक ᭄ान का सार वदेांत सूᮢ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। यह वदेᲂ का अि᭠तम वचन ह।ै  
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᳞ासदेव ने अपने गुᱧ महाराज नारद जी के आदेश स े वदेा᭠त सूᮢ कᳱ रचना कᳱ 
लेᳰकन ᳰफर भी व ेस᭠तु᳥ नहᱭ ᱟए। यह एक ल᭥बी गाथा ह,ै िजसका वणᭅन ᮰ीमागवत मᱶ 
ᱟआ ह।ै ᳞ासदेव अनेक पुराणᲂ तथा उपिनषदᲂ का संकलन कर लेने के बाद और यहाँ तक 
ᳰक वेदा᭠त सूᮢ िलखने के बाद भी पूणᭅतया स᭠तु᳥ नहᱭ थे। तब उनके गᱧु नारद जी ने आदशे 
ᳰदया, "तुम वेदा᭠त कᳱ ᳞ाया करो।" वेदा᭠त का अथᭅ ह ैचरम ᭄ान और चरम ᭄ान कृ᭬ण ह।ै 
कृ᭬ण कहते ह ᱹ ᳰक सम᭭त वदेᲂ मᱶ मनु᭬य को कृ᭬ण को ही जानना चािहए। वदेा᭠त-कृद ्वदे 
िवद ्एव चाहम ्। कृ᭬ण कहते ह,ᱹ "मᱹ वेदा᭠त का संकलनकताᭅ ᱠ ँऔर वेदᲂ का ᭄ाता भी मᱹ ही 

ᱠ।ँ" अतएव चरम ल᭯य तो कृ᭬ण ह।ᱹ वदेा᭠त दशᭅन के सम᭭त वै᭬णव भा᭬यᲂ मᱶ इसकᳱ ᳞ाया 

कᳱ गई ह।ै हम गौड़ीय वै᭬णवᲂ का वदेा᭠त-दशᭅन पर हमारा अपना भा᭬य ह,ै जो गोिव᭠द 
भा᭬य कहलाता ह ैऔर बलदवे िव᳒ाभूषण ᳇ारा ᮧणीत ह।ै इसी ᮧकार रामानुजाचायᭅ कृत 
भा᭬य ह ैऔर म᭟वाचायᭅ का भी भा᭬य ह।ै शंकराचायᭅ का भा᭬य ही एकमाᮢ भा᭬य नहᱭ ह।ै 
वैसे तो वदेा᭠त के अनेक भा᭬य ह ᱹलᳰेकन चूँᳰक वै᭬णवᲂ ने वेदा᭠त भा᭬य ᮧथम ᮧ᭭तुत नहᱭ 
ᳰकया अतएव लोगᲂ मᱶ यह ᮪म बना ᱟआ ह ैᳰक शंकराचायᭅ ᳇ारा िलिखत वेदा᭠त भा᭬य ही 
एकमाᮢ भा᭬य ह।ै इसके  अितᳯरᲦ ᭭वयं वदे᳞ास ने पूणᭅ वदेा᭠त भा᭬य ᮰ीमागवत-िलखा 
ह।ै ᮰ीमागवत भी वदेा᭠त सूᮢ  के ᮧथम वाय से ᮧार᭥भ होता ह-ैज᭠मा᭟य᭭य यत: । इस 
ज᭠मा᭟य᭭य यतः कᳱ पूणᭅ िववेचना ᮰ीमागवत मᱶ ᱟई ह।ै वदेा᭠त सूᮢ  केवल इतना ही 
इंिगत करता ह ैᳰक परम स᭜य या ᮩᳬ या ह,ै "परम स᭜य वह ह,ै िजसस ेᮧ᭜येक व᭭तु उ᭞भूत 

ह।ै यह सारांश ह,ै ᳰक᭠तु ᮰ीमागवत मᱶ इसकᳱ िवशद ्᳞ाया ह।ै यᳰद ᮧ᭜येक व᭭तु परम 

स᭜य से उ᭞भूत ह,ै तो उस परम स᭜य कᳱ ᮧकृित या ह ै? इसकᳱ ᳞ाया ᮰ीमागवत मᱶ 
कᳱ ᱟई ह।ै परम स᭜य को चेतना (भावनामृत) ᭭वᱨप होना चािहए। व े ᭭वराट् (᭭वतः 
तेजमान) ह ᱹ| हम अ᭠यᲂ स े᭄ान ᮧा᳙ करके अपनी चेतना तथा ᭄ान को िवकिसत करते ह ᱹ
लेᳰकन भगवान के िलए कहा गया ह ैᳰक वे ᭭वराट् ह ᱹ। वैᳰदक ᭄ान का स᭥पूणᭅ सार वेदा᭠त 
सूᮢ ह ैऔर इस वदेा᭠त सूᮢ  कᳱ ᳞ाया लेखक ने ᭭वयं ही ᮰ीमागवत मᱶ कᳱ ह।ै अ᭠त मᱶ 
हमारा िनवेदन ह ै ᳰक जो लोग वैᳰदक ᭄ान कᳱ ᳞ाया समझना चाहत ेह,ᱹ वे उसे ᮰ीमद ्

भागवत तथा भगव᳄ीता स ेसमझने का ᮧयास करᱶ।  ￭ 
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ईश-᭭तुित 

 

ॐ पूणᭅमदः पूणᭅिमद ंपूणाᭅत ्पणूᭅमदु᭒यत।े 

पणूᭅ᭭ य   पणूᭅमादाय  पणूᭅमवेाविश᭬यत॥े 

 

ॐ-पूणᭅ; पूणᭅम-्सभी तरह स ेपूणᭅ; अदः-वह; पूणᭅम ्-पूणᭅ; इदम-्- यह ᳞वहार (दृ᭫ य) 

जगत; पूणाᭅत्- पूणᭅ स;े पूणᭅम् - पूणᭅ इकाई; उद᭒यत-े उ᭜प᳖ होता ह;ै पूणᭅ᭭य-पूणᭅ का; पूणᭅम् -

पूणᭅत:, सब ;  आदाय- लनेे पर; पूणᭅम् -पूणᭅ संतलुन; एव-ही; अविश᭬यते-बचा रहता ह।ै 
 

अनुवाद 

भगवान पूणᭅ ह ᱹऔर चूँᳰक व ेपरूी तरह पᳯरपणूᭅ ह,ᱹ अतएव उनके सारे उव तथा यह 
᳞वहार जगत, पणूᭅ के ᱨप मᱶ पᳯरपणूᭅ ह।ᱹ पणूᭅ स ेजो कुछ उ᭜प᳖ होता है, वह भी अपन ेमᱶ 
पणूᭅ होता ह ै। चूᳰँक व ेस᭥पणूᭅ ह,ᱹ अतएव उनस ेय᳒िप न जान ेᳰकतनी पणूᭅ इकाइया ँउ᭞भतू 
होती ह,ᱹ तो भी वे पूणᭅ रहते ह।ᱹ 

ता᭜पयᭅ 

पूणᭅ या परम स᭜य पूणᭅ पᱧुषोᱫम भगवान ह।ᱹ 'िनᳶवᭅशेष ᮩᳬ' या परमा᭜मा' कᳱ 
अनुभूित परम पूणᭅ कᳱ अधूरी अनुभूित ह।ै पूणᭅ परमे᳡र भगवान तो सिᲬदान᭠द िवᮕह ह ᱹ
और 'िनᳶवᭅशेष ᮩᳬ' कᳱ अनुभूित उनके सत् ᭭वᱨप या उनके शा᳡त ᭭वᱨप कᳱ अनुभूित ह ै

तथा ‘परमा᭜मा' कᳱ अनुभूित उनके सत् तथा िचत् ᭭वᱨपᲂ कᳱ अनुभूित ह।ै ᳰक᭠तु भगवान् कᳱ 

अनुभूित सारे ᳰद᳞ ᭭वᱨपᲂ-सत,् िचत तथा आन᭠द कᳱ अनुभूित ह।ै जब ᳰकसी को परम 

पुᱧष कᳱ अनुभूित हो जाती ह,ै तो वह परम स᭜य के इन ᭭वᱨपᲂ को पूणᭅ ᱨप मᱶ अनुभव 

करता ह।ै िवᮕह का अथᭅ ह ैᱨप। इस ᮧकार परम स᭜य (पूणᭅ) ᱨपिवहीन (िनराकार) नहᱭ ह।ै 

यᳰद वह ᱨपिवहीन होता या वह अपनी सृि᳥ कᳱ अपेᭃा ᳰकसी भी तरह कम होता, तो वह 
पूणᭅ नहᱭ हो सकता था। परम पूणᭅ मᱶ हमारे अनुभव के भीतर तथा बाहर कᳱ ᮧ᭜येक व᭭तु 
होनी चािहए अ᭠यथा वह पूणᭅ नहᱭ हो सकता।  

परम पूणᭅ भगवान मᱶ अन᭠त शिᲦयाँ होती ह ᱹऔर वे सब कᳱ सब उ᭠हᱭ के समान पूणᭅ 
ह।ᱹ इस तरह यह दृ᭫ य भौितक जगत भी अपन े मᱶ पूणᭅ ह।ै य े चौबीस तᱬव िजनका यह 
भौितक ᮩᳬा᭛ड अ᭭थायी ᮧाकᲷ ह,ै इस तरह ᳞वि᭭थत ह ᱹᳰक इस ᮩᳬा᭛ड के पालन तथा 
भरण के िलए आव᭫यक ᮧ᭜येक व᭭तु उ᭜प᳖ कर सकᱶ । ᮩᳬा᭛ड का पालन करने के िलए 
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इसकᳱ ᳰकसी अ᭠य इकाई को बा᳭ ᮧयास करने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै ᮩᳬा᭛ड अपने  
िनजी काल-माप के अनुसार कायᭅ करता ह ैजो पूणᭅ कᳱ शिᲦ ᳇ारा ᳞वि᭭थत ᳰकया गया ह ै
और जब वह कालाविध पूरी हो जाती ह,ै तो यह अि᭭थर अिभ᳞िᲦ स᭥पूणᭅ कᳱ पूणᭅ 
᳞व᭭था स ेिवन᳥ हो जाती ह।ै  

छोटी पूणᭅ इकाइयᲂ (जीवᲂ) को सारी सुिवधाएँ ᮧदान को जाती ह ᱹ िजससे व े उस 
स᭥पूणᭅ कᳱ अनुभूित कर सकᱶ । स᭥पूणᭅ के अधूरे ᭄ान के कारण ही अपूणᭅता के सारे ᱨपᲂ का 
अनुभव होता ह।ै मनु᭬य जीवन जीव कᳱ चेतना का पूणᭅ ᮧाकᲷ ह ैऔर यह चेतना ज᭠म और 
म᭜ृयु के चᮓ मᱶ चौरासी लाख योिनयᲂ स ेिवकिसत होने के बाद िमलती ह।ै यᳰद जीव अपनी 
पूणᭅ चेतना यᲦु इस मानव जीवन मᱶ, स᭥पूणᭅ से स᭥बि᭠धत अपनी पूणᭅता कᳱ अनुभूित नहᱭ 
करता तो वह पूणᭅता कᳱ अनुभूित करने का अवसर खो दतेा ह ैऔर भौितक ᮧकृित के िनयम 
᳇ारा पुन: िवकास-चᮓ मᱶ डाल ᳰदया जाता ह।ै 

चूँᳰक हम यह नहᱭ जानते ᳰक हमारे पालन के िलए ᮧकृित मᱶ पूणᭅ ᳞व᭭था ह ैअतएव 
हम इि᭠ᮤयभोग के तथाकिथत पूणᭅ जीवन कᳱ सृि᳥ करने के िलए ᮧकृित के साधनᲂ का 
उपयोग करने का ᮧयास करते ह।ᱹ चूँᳰक जीव स᭥पूणᭅ से स᭥ब ᱟए िबना इि᭠ᮤय-जीवन का 
भोग नहᱭ कर सकता, अतएव इि᭠ᮤयभोग का ᮪मयᲦु जीवन मोह माना जाता ह।ै शरीर का 
हाथ तभी तक पूणᭅ इकाई ह ैजब तक वह स᭥पूणᭅ शरीर स ेसंलᲨ रहता ह।ै जब हाथ को 
शरीर से काटकर अलग कर ᳰदया जाता ह,ै तो वह हाथ कᳱ तरह ᮧतीत तो होता ह ैलेᳰकन 
व᭭तुत: उसमᱶ हाथ कᳱ एक भी शिᲦ नहᱭ रहती। इसी ᮧकार सारे जीव स᭥पूणᭅ के अंश ह ᱹ
और यᳰद उ᭠हᱶ उस स᭥पूणᭅ से पृथक् कर ᳰदया जाए तो पूणᭅता कᳱ ᮪ामक अिभ᳞िᲦ उ᭠हᱶ 
पूणᭅतया तु᳥ नहᱭ कर सकती।  

मनु᭬य जीवन को पूणᭅता कᳱ अनुभूित तभी हो सकती ह ैजब वह उस स᭥पूणᭅ कᳱ सेवा 
मᱶ लग जाए। इस संसार कᳱ सारी सेवाए,ँ चाह े वे सामािजक, राजनैितक, सा᭥ᮧदाियक, 

अ᭠तराᭅ᳦ीय हᲂ या अ᭠तᮕᭅहीय भी हᲂ, तब तक अपूणᭅ बनी रहᱶगी जब तक उ᭠हᱶ स᭥पूणᭅ के 

साथ संबंध न कर ᳰदया जाए। जब ᮧ᭜येक व᭭तु स᭥पूणᭅ स ेजुड़ जाती ह,ै तो उससे संलᲨ सारे 

अंश भी अपने मᱶ पूणᭅ हो जाते ह।ᱹ   ￭ 
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मंᮢ १  

 

ईशावा᭭यिमद ंसवᲈ यि᭜कᲱ जग᭜या ंजगत। 

           तेन ᭜यᲦेन भᲳुीथा मा गधृः क᭭य ि᭭वद ्धनम॥्१॥  

 

ईश-भगवान्; आवा᭭यम-्िनयंिᮢत; इदम-्यह; सवᭅम-्स᭥पूणᭅ; यत् ᳰकᲱ-जो भी; 

जग᭜याम-्ᮩᳬा᭛ड के भीतर; जगत्-जड़-चेतन, सब कुछ; तेन-उसके ᳇ारा; ᭜यᲦेन-पृथक् रखा 

गया भाग; भुᲳीथाः—तु᭥हᱶ ᭭वीकार करना चािहए; मा-नहᱭ; गधृः-ᮧा᳙ करने का ᮧयास; 

क᭭य ि᭭वद-्अ᭠य ᳰकसी कᳱ; धनम-् स᭥पिᱫ को।                    
अनुवाद 

इस ᮩᳬा᭛ड के भीतर कᳱ ᮧ᭜यके जड़ अथवा चतेन व᭭त ुभगवान ्᳇ारा िनयंिᮢत ह ै
और उ᭠हᱭ कᳱ स᭥पिᱫ ह।ै अतएव मनु᭬य को चािहए ᳰक अपन ेिलए केवल उ᭠हᱭ व᭭तᲐु को 
अपनाय ेजो उसके िलए आव᭫यक ह ᱹऔर  जो उसके भाग के ᱨप मᱶ िनयत कर दी गई ह।ᱹ 
मनु᭬य को यह भलीभािँत जानत ेᱟए ᳰक अ᭠य व᭭तएँु ᳰकसकᳱ ह,ᱹ उ᭠हᱶ ᭭वीकार नहᱭ करना 
चािहए।       

ता᭜पयᭅ 

वैᳰदक ᭄ान अमोघ ह ैयᲂᳰक यह साᭃात भगवान् से ᮧार᭥भ होने वाली गुᱧ-िश᭬य 
कᳱ पूणᭅ पर᭥परा से होकर आगे चलता आता ह।ै चूँᳰक वᳰैदक ᭄ान का पहला श᭣द भगवान् 
᳇ारा उᲬाᳯरत ᱟआ था अत: इस ᭄ान का ᮲ोत ᳰद᳞ ह।ै भगवान् ᳇ारा उᲬाᳯरत श᭣द 
अपौᱧषेय कहलाते ह,ᱹ जो इस बात का संकेत ह ैᳰक ये श᭣द ᳰकसी संसारी पुᱧष ᳇ारा नहᱭ 

कह ेगये । भौितक संसार मᱶ रहन ेवाले जीव मᱶ चार दोष होते  ह-ᱹ (१) वह िनि᳟त ᱨप स े

ᮢुᳯट करता ह;ै (२) वह मोहᮕ᭭त होता ह;ै (३) उसमᱶ दसूरᲂ को धोखा दनेे कᳱ ᮧवृिᱫ पाई 

जाती ह;ै तथा (४) उसकᳱ इि᭠ᮤया ँअपूणᭅ ह।ᱹ इन चार  अपूणᭅताᲐ से युᲦ मनु᭬य पूणᭅ ᭄ान 
कᳱ जानकारी नहᱭ दे सकता। वेद ऐस े अपूणᭅ ᮧाणी ᳇ारा तैयार नहᱭ ᱟए थे। वᳰैदक ᭄ान 
सवᭅᮧथम भगवान् ᳇ारा आᳰद-जीव ᮩᳬा के ᱡदय मᱶ ᮧदान ᳰकया गया और ᮩᳬा ने इस ᭄ान 
को आग े अपने पुᮢᲂ तथा िश᭬यᲂ मᱶ ᮧसाᳯरत ᳰकया जो इस ᭄ान को अनाᳰद काल स े
ह᭭ता᭠तᳯरत करते चले आ रह ेह।ᱹ  
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चूँᳰक भगवान् पूणᭅम-्सब ᮧकार से पूणᭅ ह,ᱹ अतएव उन पर भौितक ᮧकृित के िनयम 

लागू होने कᳱ संभावना नहᱭ ह ैयᲂᳰक व ेउनके िनयंᮢण मᱶ रहते ह;ᱹ लेᳰकन जीव तथा जड 
पदाथᭅ ᮧकृित के िनयमᲂ ᳇ारा और अनि᭠तम ᱨप स ेभगवान् कᳱ शिᲦ ᳇ारा िनयंिᮢत होते 
ह।ᱹ यह ईशोपिनषद ् यजुवᱷद का अंश ह;ै फल᭭वᱨप इसमᱶ इस ᮩᳬा᭛ड मᱶ ि᭭थत सम᭭त 
व᭭तुᲐ के ᭭वािम᭜व के िवषय मᱶ जानकारी िमलती ह ै। 

इस ᮩᳬा᭛ड कᳱ ᮧ᭜येक व᭭तु पर भगवान् के ᭭वािम᭜व कᳱ पुि᳥ भगव᳄ीता के सातवᱶ 
अ᭟याय मᱶ ᱟई ह,ै िजसमᱶ परा तथा अपरा ᮧकृित कᳱ िववेचना कᳱ गई ह ै(७.४-५)। ᮧकृित के 

सब त᭜व-पृ᭝वी, अिᲨ, जल, वायु, आकाश, मन, बुि तथा अहकंार- भगवान् कᳱ अपरा 

अथाᭅत् भौितक ᮧकृित स े   स᭥बि᭠धत ह ᱹजबᳰक जीव अथाᭅत् चेतन शिᲦ परा ᮧकृित ह।ै ये 

दोनᲂ ही ᮧकृितयाँ या शिᲦयां भगवान् से उ᭞भतू ह।ᱹ अ᭠ततोग᭜वा, जो कुछ िव᳒मान ह ैउस 
सब के िनयंता भगवान् ही ह।ᱹ ᮩᳬा᭛ड मᱶ ऐसी कोई व᭭तु नहᱭ िजसका स᭥ब᭠ध परा या 
अपरा ᮧकृित से न हो; इसिलए ᮧ᭜येक व᭭तु उस परम पुᱧष कᳱ स᭥पिᱫ ह।ै  

परम पुᱧष अथाᭅत भगवान् एक पूणᭅ पुᱧष ह;ᱹ उनके पास अपनी िविभ᳖ शिᲦयᲂ के 
᳇ारा हर व᭭तु को सि᭥मिलत करने कᳱ पूणᭅ बुि ह।ै परम पुᱧष कᳱ तुलना बᱟधा अिᲨ से कᳱ 
जाती ह ैऔर ᮧ᭜येक जड़ तथा चतेन व᭭तु कᳱ तुलना अिᲨ के ताप तथा ᮧकाश से कᳱ जाती 
ह।ै अिᲨ िजस ᮧकार ताप तथा ᮧकाश के ᱨप मᱶ अपनी शिᲦ का िवतरण करती ह ैउसी 
ᮧकार भगवान् भी िविभ᳖ ᮧकारᲂ स े अपनी शिᲦ का ᮧदशᭅन करते ह।ᱹ इस ᮧकार के 
अनि᭠तम िनय᭠ता, सभी व᭭तुᲐ के पालक तथा आदेशक ह।ᱹ वे सभी शिᲦयᲂ के ᭭वामी, 

ᮧ᭜येक व᭭तु के परम ᭄ाता तथा हर एक का उपकार करने वाले ह।ᱹ वे अिच᭠᭜य ऐ᳡यᭅ, बल, 

यश, सᲅदयᭅ, ᭄ान तथा वैराय से पᳯरपूणᭅ ह।ᱹ  
अतएव मनु᭬य को इतना तो बुिमान होना ही चािहए ᳰक वह यह जान ल े ᳰक 

भगवान् के अितᳯरᲦ अ᭠य कोई ᳰकसी व᭭तु का ᭭वामी नहᱭ ह।ै मनु᭬य को केवल व ेही व᭭तुएँ 
अपनानी चािहए जो भगवान् ने उसके िलए िनयत कर दी ह।ै उदाहरणाथᭅ, गाय दधू तो दतेी 

ह,ै ᳰक᭠तु वह उस दधू को पीती नहᱭ; वह घास तथा भूसा खाती ह ैऔर उसका दधू मनु᭬यᲂ 
का भोजन कहलाता ह।ै ऐसी ह ै᳞व᭭था भगवान् कᳱ। अत: हमᱶ उ᭠हᱭ व᭭तुᲐ से संतु᳥ रहना 
चािहए िज᭠हᱶ उ᭠हᲂने हमारे िलए िनयत कर ᳰदया ह ैऔर हमᱶ सदैव ᭭मरण रखना चािहए 
ᳰक हमारे पास जो व᭭तुएँ ह,ᱹ वे वा᭭तव मᱶ ᳰकसकᳱ ह।ै उदाहरणाथᭅ, हमारा घर िमᲵी, 

लकड़ी, प᭜थर, लोहा, सीमᱶट तथा अ᭠य अनेक भौितक व᭭तुᲐ से बना होता ह ैऔर यᳰद हम 
᮰ी ईशोपिनषद ्के अनुसार िवचार करᱶ तो हमᱶ यह जान लेना चािहए ᳰक हम इन िनमाᭅणाथᭅ 
पदाथᲄ मᱶ स े ᳰकसी एक को भी उ᭜प᳖ नहᱭ कर सकते। हम उ᭠हᱶ केवल इकᲶा कर सकते ह ᱹ
और अपने ᮰म से उ᭠हᱶ िविभ᳖ ᱨपाकार द ेसकते ह।ᱹ कोई ᮰िमक अपने को ᳰकसी व᭭तु का 
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᭭वामी केवल इसिलए नहᱭ कह सकता यᲂᳰक उसने उस ेतैयार करने मᱶ कᳯठन ᮰म ᳰकया 
ह।ै  

आधुिनक समाज मᱶ ᮰िमकᲂ तथा पँूजीपितयᲂ मᱶ सदवै एक बड़ा झगड़ा चलता रहता 
ह।ै इस झगड़ ेने अ᭠तराᭅ᳦ीय ᱨप धारण कर िलया ह ैऔर िव᳡ संकट मᱶ ह।ै मनु᭬य एक दसूरे 
से शᮢुता बरतते ह ᱹऔर कुᱫ-ेिबि᭨लयᲂ कᳱ तरह गुराᭅते ह।ᱹ ᮰ी ईशोपिनषद ्कुᱫ-ेिबि᭨लयᲂ को 
उपदशे नहᱭ द ेसकती, लेᳰकन यह मनु᭬य को ᮧामािणक आचायᲄ के मा᭟यम से ई᳡र का 
स᭠दशे ᮧदान कर सकती ह।ै मानव जाित को चािहए ᳰक ᮰ीईशोपिनषद के इस वैᳰदक ᭄ान 
को ᮕहण करᱶ और भौितक ᭭वािम᭜व के िलए न झगड़े। मनु᭬य को भगवान् कᳱ कृपा स ेजो भी 
सुिवधाएँ ᮧा᳙ ᱟई ह ᱹउ᭠हᱭ से स᭠तु᳥ रहना चािहए। यᳰद सा᭥यवादी या पँूजीपित या कोई 
अ᭠य दल ᮧाकृितक संसाधनᲂ पर ᭭वािम᭜व जताता ह,ै तो शाि᭠त ᭭थािपत नहᱭ हो सकती 
यᲂᳰक ये सब भगवान् कᳱ स᭥पिᱫ ह।ᱹ न तो पँूजीपित सा᭥यवाᳰदयᲂ को केवल राजनीितक 
चालᲂ से दबा सकते ह ᱹ न ही सा᭥यवादी पूँजीपितयᲂ को केवल चुराई ᱟई रोटी के िलए 
लड़कर उ᭠हᱶ हरा सकते ह।ᱹ यᳰद पंूजीपित भगवान् के ᭭वािम᭜व को मा᭠यता ᮧदान नहᱭ करते 
तो वह सारी स᭥पिᱫ िजस ेवे अपनी होने का दावा करते ह,ᱹ चुराई ᱟई ह;ै फल᭭वᱨप उ᭠हᱶ 
ᮧकृित के िनयमᲂ के अनुसार दि᭛डत होना पड़ेगा। नािभकᳱय बम सा᭥यवाᳰदयᲂ तथा 
पँूजीपितयᲂ दोनᲂ के ही पास ह।ᱹ और यᳰद ये दोनᲂ परमे᳡र के ᭭वािम᭜व को नहᱭ मानते तो 
यह िनि᳟त ह ैᳰक य ेबम अ᭠ततोग᭜वा दोनᲂ पᭃᲂ का िवनाश कर दᱶगे। अतएव अपने आपको 
बचाने तथा िव᳡ मᱶ शाि᭠त लाने के िलए दोनᲂ पᭃᲂ को ᮰ी ईशोपिनषद ् के उपदशेᲂ का 
अनुसरण करना चािहए।  

मनु᭬य कुᱫ-ेिबि᭨लयᲂ कᳱ तरह लड़ने-झगड़ने के िनिमᱫ नहᱭ बने ह।ᱹ उसे मानव 
जीवन कᳱ महᱫा एवं उे᭫य का समझने के िलए तो बुिमान होना ही चािहए। वैᳰदक 
सािह᭜य मानवता के िलए ह,ै न ᳰक कुᱫे-िबि᭨लयᲂ के िलए। कुᱫ ेिबि᭨लयाँ अपने भोजन के 

िलए ᳰकसी पाप के भागी बने िबना अ᭠य पशᲐु का वध कर सकत े ह,ᱹ ᳰक᭠तु यᳰद कोई 

मनु᭬य अपन ेअिनयंिᮢत ᭭वाद कᳱ तुि᳥ के िलए ᳰकसी पशु का वध करता ह,ै तो वह ᮧकृित 

के िनयमᲂ को तोड़ने के िलए उᱫरदायी होता ह।ै फल᭭वᱨप उसे दिंडत होना पड़ेगा।  
मनु᭬यᲂ का जीवन मानक पशुᲐ पर लागू नहᱭ ᳰकये जा सकते। बाघ न तो चावल या 

गᱠे ँखाता ह,ै न गाय का दधू पीता ह ैयᲂᳰक उसे पशु मांस के ᱨप मᱶ भोजन ᮧदान ᳰकया 

गया है। अनेक पशुᲐ तथा पिᭃयᲂ मᱶ से कुछ तो शाकाहारी ह ᱹऔर अ᭠य मांसाहारी, लेᳰकन 

इनमᱶ से कोई एक भी ᮧकृित के िनयमᲂ का उ᭨लंघन नहᱭ करता, यᲂᳰक ये िनयम भगवान् 

कᳱ इ᭒छानुसार बने ह।ᱹ पशु, पᭃी, सरीसृप तथा अ᭠य िन᳜ योिन वाले जीव ᮧकृित के 

िनयमᲂ का कड़ाई स ेपालन करते ह;ᱹ अतएव न तो उनके िलए पाप का ᮧ᳤ उठता ह,ै न ही 

वैधािनक उपदशे उनके िलए बने ह।ᱹ एकमाᮢ मानव जीवन ही उᱫरदािय᭜व का जीवन ह।ै  
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यह मानना गलत ह ैᳰक केवल शाकाहारी बनकर कोई ᮧकृित के िनयमᲂ के उ᭨लंघन 
से अपने को बचा सकता ह।ै शाक (वन᭭पित) मᱶ भी जीवन होता ह।ै यह ᮧकृित का िनयम ह ै
ᳰक एक जीव दसूरे के खाने के िलए ह।ै अतएव मनु᭬य को कᲵर शाकाहारी बनने का गवᭅ नहᱭ 
होना चािहए। बात तो परम᳡ेर को मा᭠यता ᮧदान करने कᳱ ह।ै पशुᲐ के पास इतनी 
िवकिसत बुि नहᱭ होती िजससे वे भगवान् को पहचान सकᱶ , ᳰक᭠तु मनु᭬य इतना बिुमान 
तो होता ही ह ै ᳰक वह वᳰैदक ᮕंथᲂ स े िशᭃा ᮕहण कर सके और उनस ेयह जान सके ᳰक 
ᮧकृित िनयम ᳰकस तरह कायᭅ करते ह ᱹऔर इस तरह ऐसे ᭄ान से लाभ उठा सके। यᳰद मनु᭬य 
वैᳰदक ᮕंथᲂ के उपदशेᲂ कᳱ उपेᭃा करता ह,ै तो उसका जीवन अ᭜य᭠त सकंटपूणᭅ हो जाता ह।ै 
अतएव मनु᭬य को परमे᳡र कᳱ सᱫा को पहचानने और भगवान् का भᲦ हो जाने कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै उस ेहर व᭭तु भगवान् कᳱ सेवा मᱶ अᳶपᭅत कर देनी चािहए और अᳶपᭅत ᳰकए 
गए भोजन का बचा ᱟआ भाग ही ᮕहण करना चािहए। इससे वह अपन े कतᭅ᳞ को 
भलीभाँित िनबाह सकेगा। भगव᳄ीता मᱶ (९.२६) भगवान् ᮧ᭜यᭃ ᱨप से कहते ह ᱹᳰक वे शु 
भᲦ के हाथᲂ स े शाकाहारी भोजन ᮕहण करते ह।ᱹ अतएव मनु᭬य को न केवल कᲵर 
शाकाहारी बनना चािहए अिपतु भगवᲦ भी होना चािहए और सारा भोजन भगवान् को 
अᳶपᭅत कर दनेा चािहए। त᭜प᳟ात् केवल ᮧसाद अथवा भगवान् कᳱ कृपा ᮕहण करनी 
चािहए। केवल वही लोग जो इस तरह से कायᭅ करते ह ᱹ मनु᭬य जीवन के कतᭅ᳞  को 
भलीभािँत िनबाह सकत ेह।ᱹ जो लोग भगवान् को अपना भोजन अᳶपᭅत नहᱭ करते, वे व᭭तुत: 

पाप खाते ह ᱹऔर िविभ᳖ ᮧकार के दखु भोगते ह,ᱹ जो पाप के फल होते ह।ᱹ ( भगवद ्गीता 

(३.१३)  
भगवान् के ᭭वािम᭜व कᳱ अवमानना करके ᮧकृित के िनयमᲂ का जानबूझ कर 

उ᭨लंघन करना ही पाप कᳱ जड़ ह।ै ᮧकृित के िनयमᲂ या भगवान् के आदशेᲂ का उ᭨लंघन 
करने से मानव का िवनाश होता ह।ै इसके िवपरीत जो मनु᭬य सौ᭥य ह,ै ᮧकृित के िनयमᲂ को 

जानता ह ैऔर ᳞थᭅ के राग या ᳇षे से ᮧभािवत नहᱭ होता, उसे अव᭫य ही भगवान् अपनाते 

ह ᱹऔर वह इस तरह भगवाम अथाᭅत शा᳡त धाम जाने का अिधकारी हो जाता ह।ै  ￭ 
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मंᮢ २ 

 

   कुवᭅ᳖वेेह   कमाᭅिण   िजजीिवष᭒ेछता: समाः। 

      एव ं᭜विय ना᭠यथतेोऽि᭭त न कमᭅ िल᭡यत ेनरे॥२॥ 
 

कुवᭅन्-िनरंतर करते ᱟए; एव-इस ᮧकार; इह-इस जीवन काल मᱶ; कमाᭅिण-कमᭅ; 

िजजीिवषेत्-जीने कᳱ इ᭒छा करे; शतम-्एक सौ; समा:-वषᭅ; एवम्-इस तरह रहते ᱟए; ᭜विय-

तुमको; न-नहᱭ; अ᭠यथा-दसूरा, वैकि᭨पक; इत:-इस पथ से; अि᭭त-ह;ै न-नहᱭ; कमᭅ- कमᭅ; 

िल᭡यत-ेबाँधता ह;ै नरे–मनु᭬य को।  
 

अनुवाद 
 

यᳰद मनु᭬य इस ᮧकार िनर᭠तर कायᭅ करता रह े तो वह सौ वषᲄ तक जीने कᳱ 
आकाᭃंा कर सकता ह ैयᲂᳰक इस ᮧकार का कमᭅ उस ेकमᭅ के िनयम स ेनहᱭ बाधँगेा। मनु᭬ य 
के िलए इसके अितᳯरᲦ कोई दसूरा मागᭅ नहᱭ ह।ै  

 
ता᭜पयᭅ 

कोई भी मरना नहᱭ चाहता। ᮧ᭜येक ᳞िᲦ जब तक खᱭच सकता ह ैतब तक जीना 
चाहता ह।ै यह ᮧवृिᱫ केवल ᳞ि᳥क ᱨप स े ही नहᱭ दखेी जाती अिपतु सामिूहक ᱨप स े
जाित, समाज और रा᳦ मᱶ भी देखी जाती ह।ै सम᭭त जीवᲂ मᱶ िवकट जीवन-संघषᭅ चल रहा 
होता ह ैऔर वेदᲂ का कहना ह ैᳰक यह िब᭨कुल ᭭वाभािवक ह।ै जीवा᭜मा ᭭वभावत: शा᳡त 
ह,ै लेᳰकन भौितक जगत मᱶ अपने बंधन के कारण उसे बार᭥बार अपना शरीर बदलना पड़ता 
ह।ै यह ᮧᳰᮓया आ᭜मा का दहेा᭠तरण अथवा कमᭅब᭠धन कहलाती है। जीव को अपनी 
आजीिवका के िलए कायᭅ करना पड़ता ह ैयᲂᳰक यह ᮧकृित का िनयम ह ैऔर यᳰद वह अपने 
िनयत कतᭅ᳞ᲂ के अनुसार कायᭅ नहᱭ करता तो वह ᮧकृित के िनयम का उ᭨लंघन करता ह ै
और अपने आपको अनेक योिनयᲂ मᱶ ज᭠म-म᭜ृयु के चᮓ मᱶ आिधकािधक  बाँधता जाता ह।ै  

अ᭠य योिनयᲂ मᱶ भी ज᭠म-म᭜ृयु का चᮓ चलता ह,ै लेᳰकन जब जीव को मनु᭬य-योिन 

ᮧा᳙ होती ह,ै तो वह कमᭅ के बंधन से मᲦु होने का अवसर ᮧा᳙ करता ह।ै भगव᳄ीता मᱶ 

कमᭅ, अकमᭅ तथा िवकमᭅ का अ᭜य᭠त ᭭प᳥ वणᭅन ᱟआ ह।ै जो कायᭅ ᳰकसी के िनयत कतᭅ᳞ᲂ के 

ᱨप मᱶ शाᳫᲂ मᱶ उि᭨लिखत िविध से स᭥प᳖ ᳰकए जाते ह,ᱹ वे कमᭅ कहलाते ह।ᱹ जो कमᭅ मनु᭬य 

को ज᭠म-म᭜ृयु के चᮓ स ेमुᲦ करते ह,ᱹ वे अकमᭅ कहलाते ह।ᱹ ᳰक᭠तु जो कायᭅ अपनी ᭭वतंᮢता 
का दᱧुपयोग करके स᭥प᳖ ᳰकये जाते ह ᱹऔर िजससे अधम योिनयᲂ मᱶ जाना पड़ता ह ै वे 
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िवकमᭅ कहलाते ह।ᱹ इन तीन ᮧकार के कमᲄ मᱶ स ेबुिमान मनु᭬य उस ेही अ᭒छा समझता ह,ै 
जो उस ेकमᭅ के ब᭠धन से मᲦु कर द।े सामा᭠य लोग मा᭠यता ᮧा᳙ करने के उे᭫य से तथा इस 
संसार मᱶ या ᭭वगᭅ मᱶ उᲬतर जीवन ᭭तर ᮧा᳙ करने के उे᭫य स ेअ᭒छा कायᭅ करते ह ᱹलेᳰकन 
अिधक बुिमान लोग कमᭅ तथा कमᭅ के फल से सवᭅथा मुᲦ होना चाहत ेह।ᱹ बुिमान पुᱧष 
यह भलीभाँित जानते ह ᱹ ᳰक अ᭒छे स ेया बुरे कायᭅ समान ᱨप मनु᭬य के भौितक क᳥ᲂ से 
बाँधने वाले ह।ᱹ अतएव वे ऐसा कायᭅ खोजते ह,ᱹ जो उ᭠हᱶ अ᭒छे या बरेु दोनᲂ ही ᮧकार के 

कायᭅ के फलᲂ से मुᲦ कर दे। ᮰ी ईशोपिनषद ्के पृ᳧ᲂ मᱶ  इसी मिुᲦ ᮧदान करने वाले कायᭅ 

का वणᭅन ᱟआ ह।ै    

᮰ी ईशोपिनषद ् के उपदशे भगव᳄ीता मᱶ िवशद ् रीित से ᳞ायाियत ᳰकये गये ह,ᱹ 
अतएव भगव᳄ीता को कभी-कभी गीतोपिनषद ्या सभी उपिनषदᲂ का नवनीत कहा जाता 
ह।ै भगव᳄ीता मᱶ (३.९-१६) भगवान् कहते ह ᱹ ᳰक मनु᭬य को तब तक नै᭬क᭥यᭅ या अकमᭅ 
अव᭭था ᮧा᳙ नहᱭ होती जब तक वह वᳰैदक सािह᭜य मᱶ वᳶणᭅत िनयत कतᭅ᳞ᲂ (᭭वधमᭅ) का 
आचरण नहᱭ करता। वेद मनु᭬य कᳱ कायᭅशिᲦ को इस ᮧकार िनयिमत कर सकते ह ᱹᳰक वह 
धीरे धीरे भगवान् कᳱ सᱫा का अनुभव करने लगता ह।ै जब वह भगवान्–वासुदेव अथवा 
कृ᭬ण-कᳱ सᱫा का अनुभव कर लेता ह,ै तो यह समझना चािहए ᳰक उसन ेसकारा᭜मक ᭄ान 

कᳱ अव᭭था ᮧा᳙ कर ली ह ै| इस शु अव᭭था मᱶ ᮧकृित के गुण-सतो, रजो तथा तमो गुण-
कायᭅ नहᱭ कर पाते और उसमᱶ नै᭬क᭥यᭅ के आधार पर कमᭅ करने कᳱ ᭃमता आ जाती ह।ै ऐसा 
कमᭅ मनु᭬य को ज᭠म तथा मृ᭜य ुके चᮓ से नहᱭ बाँधता।  

वा᭭तव मᱶ ᳰकसी को भी भगवान् कᳱ भिᲦ स ेअिधक कुछ नहᱭ करना होता। पर᭠तु 
जीवन के िन᳜ ᭭तर पर कोई भी ᳞िᲦ भिᲦ के कायᭅकलाप तुर᭠त नहᱭ अपना सकता, न ही 
वह सकाम कमᭅ को पूरी तरह रोक सकता ह।ै ब जीव इि᭠ᮤयतृि᳙ के िलए अपने ᭭वाथᭅ के 
िलए, चाह े वह ता᭜कािलक हो या ᳞ापाक-कमᭅ करने का आदी होता ह।ै सामा᭠य ᳞िᲦ 
अपने िनजी इि᭠ᮤयभोग के िलए कायᭅ करता ह ै और जब इि᭠ᮤयभोग का यह िसा᭠त 
समाज, रा᳦ या मानवता तक िव᭭ताᳯरत हो जाता ह,ै तो यह अनेक आकषᭅक नाम धारण कर 

लेता ह,ै यथा परोपकार, समाजवाद, सा᭥यवाद, रा᳦वाद, मानवतावाद इ᭜याᳰद। ये 'वाद' 

िन᳟य ही कमᭅ-ब᭠धन के अ᭜य᭠त आकषᭅक ᱨप ह,ᱹ लेᳰकन ईशोपिनषद ्कᳱ वᳰैदक िशᭃा ह ैᳰक 

यᳰद कोई सचमुच इनमᱶ से ᳰकसी 'वाद' के िलए जीिवत रहना चाहता ह,ै तो उस ेचािहए ᳰक 

वह उ᭠हᱶ ईश-केि᭠ᮤत कर द।े गृह᭭थ बनने या परोपकारी, समाजवादी, सा᭥यवादी, रा᳦वादी 

या मानवतावादी बनने मᱶ कोई हािन नहᱭ ह,ै बशतᱷ ᳰक वह अपने कायᲄ को ईशावा᭭य या 

भगवत्-केि᭠ᮤत भावना से स᭥प᳖ करे।  
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भगव᳄ीता (२.४०) मᱶ भगवान् कृ᭬ण का कथन ह ै ᳰक   भगवत्-केि᭠ᮤत कायᭅ इतने 
महᱬवपूणᭅ ह ᱹᳰक उनमᱶ से कुछेक भी मनु᭬य को बड़े स ेबड़े भय से बचा सकते हᱹ। जीवन का 
सबसे बड़ा भय यही ह ैᳰक वह ८४,००,००० योिनयᲂ मᱶ ज᭠म-म᭜ृयु के िवकास-चᮓ के खतरे 
मᱶ पुन: न िगर जाए। यᳰद ᳰकसी भी तरह मनु᭬य अपने इस मानव योिन ᳇ारा ᮧदᱫ 
आ᭟याि᭜मक अवसर को खो दतेा ह ैऔर पुन: िवकास-चᮓ मᱶ िगर जाता ह,ै तो इसे उसका 
महान् दभुाᭅय समझना चािहए। मुखᭅ मनु᭬य अपनी दोषपूणᭅ इि᭠ᮤयᲂ से यह नहᱭ दखे पाता 
ᳰक ऐसा हो रहा ह ै फल᭭वᱨप ᮰ी ईशोपिनषद ् हमᱶ सलाह दतेी ह ै ᳰक हम अपनी शिᲦ 
ईशावा᭭य ᱨपी भावना मᱶ लगाएँ। इस भावना मᱶ लगकर हम अनेकानेक वषᲄ तक जीिवत 
रहने कᳱ आकांᭃा कर सकते ह;ᱹ अ᭠यथा दीघᭅ जीवन का अपने आप मᱶ कोई महᱬव नहᱭ ह ै

एक वृᭃ कई सौ वषᲄ तक जीिवत रहता है, लेᳰकन वᭃृ कᳱ तरह दीघᭅकाल तक जीिवत 
रहकर धौकंनी कᳱ तरह साँस लेते रहने या कुᱫᲂ और सूअरᲂ कᳱ तरह स᭠तान उ᭜प᳖ करने 
या ऊँट कᳱ तरह खाते रहने मᱶ कोई तुक नहᱭ ह।ै िवनीत भगवद-्केि᭠ᮤत जीवन ई᳡र-रिहत 
परोपकार या समाजवाद स ेयुᲦ िवचार पाख᭛ड से कहᱭ अ᭒छा ह।ै  

जब ᮰ी ईशोपिनषद ्कᳱ भावना से परोपकारी कायᭅ ᳰकए जाते ह,ᱹ तो वे एक ᮧकार के 
कमᭅ योग बन जाते ह।ᱹ ऐसे कमᲄ कᳱ सं᭭तुित भगवत गीता मᱶ (१८.५-९) कᳱ गई ह ैयᲂᳰक 
उनसे उनके कताᭅ को ज᭠म-म᭜ृयु के िवकास चᮓ मᱶ िगरने के भय स ेसुरᭃा कᳱ गारंटी ᮧा᳙ 
होती ह।ै इस ᮧकार के भगवद ्केि᭠ᮤत कायᭅकलाप अधूरे रहने पर भी कताᭅ के िलए शुभ होते 
ह ᱹ यᲂᳰक इससे अगल े ज᭠म मᱶ उस े मनु᭬य-योिन का िमलना सुिनि᳟त हो जाता ह।ै इस 
ᮧकार मनु᭬य को मुिᲦ-मागᭅ पर अपनी ि᭭थित सुधारने का एक और अवसर ᮧा᳙ हो जाता 
ह।ै  

मनु᭬य ईश-कᱶ ᳰᮤत कायᭅ ᳰकस ᮧकार कर सकता ह।ै इसका िववरण ᮰ील ᱨप 
गो᭭वामी कृत 'भिᲦरसामृतिस᭠धु' मᱶ िव᭭तृत ᱨप से ᳰदया गया ह।ै यह ᮕ᭠थ हमने अᮕंजेी 
भाषा मᱶ नेटर ऑफ िडवोशन शीषᭅक से ᮧकािशत ᳰकया ह।ै ᮰ी ईशोपिनषद ्कᳱ भावना के 
अनुसार कायᭅ करने के इ᭒छुक सबᲂ को हम इस अमू᭨य ᮕ᭠थ का लाभ उठाने का परामशᭅ दतेे 
ह।ᱹ   ￭ 
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मंᮢ ३ 

 

  असुयाᭅ  नाम  त े लोका अ᭠धने  तमसाssवतृाः । 

ताँ᭭ ते ᮧ᭜ेयािभग᭒छि᭠त य ेके आ᭜महनो जनाः ॥३॥ 
 
 

असुयाᭅ-असुरᲂ के िनिमᱫ; नाम-नाम से ᮧिस; ते-व;े लोका:-लोक;  अ᭠धेन-अ᭄ान 

से; तमसा - अधंकार स;े आवृता:-ढके ᱟए; तान्-उन लोकᲂ को; ते-व;े ᮧे᭜य-म᭜ृयु के बाद; 

अिभग᭒छि᭠त-ᮧवेश करते ह;ᱹ य-ेजो कोई; के- हर एक; च-तथा; आ᭜महन:-आ᭜मा का हनन 
करने वाल;े जना:-᳞िᲦ। 
 

अनुवाद 

आ᭜मा का हनन करन ेवाला , चाह ेवह कोई भी हो, उन लोकᲂ मᱶ अव᭫य ᮧवशे करता 
ह,ै जो अ᮰ा के जगत के नाम स ेिवयात ह ैऔर अधंकार तथा अ᭄ान स ेपणूᭅ ह।ै 
 

ता᭜पयᭅ 
मनु᭬य-जीवन अपने भारी उᱫरदािय᭜वᲂ के कारण पशु जीवन से िभ᳖ होता ह।ै जो 

लोग इन दािय᭜वᲂ से अवगत ह ᱹऔर उसी भाव से कायᭅ करते ह,ᱹ वे सुर कहलाते ह ᱹऔर जो 
इन दािय᭜वᲂ कᳱ अवहलेना करते ह ᱹया िज᭠हᱶ इनकᳱ जानकारी नहᱭ रहती वे असुर कहलाते 
ह।ᱹ सारे िव᳡ मᱶ यही दो ᮧकार के मनु᭬य पाए जाते ह।ᱹ ऋवेद मᱶ कहा गया ह ैᳰक सुर लोग 
सदवै भगवान् िव᭬ण ुके चरणकमलᲂ को ल᭯य बनाते ह ᱹऔर तदनुसार कमᭅ करते ह।ᱹ उनका 
मागᭅ सूयᭅ के पथ के ही समान ददेी᭡यमान रहता ह।ै  

बुिमान मनु᭬यᲂ को सदवै ᭭मरण रखना चािहए ᳰक आ᭜मा को मानव शरीर 
दहेा᭠तरण के चᮓ मᱶ लाखᲂ वषᲄ के िवकास के प᳟ात् ᮧा᳙ होता ह।ै कभी-कभी इस भौितक 
जगत कᳱ तुलना एक समुᮤ  से कᳱ जाती ह ैऔर इस मानव शरीर कᳱ तुलना एक सुदढ़ृ नाव स े
कᳱ जाती ह,ै जो इस समुᮤ  को पार करने के िलए िवशेष ᱨप से िनᳶमᭅत कᳱ गई ह।ै वैᳰदक 
शाᳫᲂ तथा आचायᲄ कᳱ तुलना पटु नािवकᲂ स ेकᳱ जाती ह ैऔर मानव शरीर कᳱ सुिवधाᲐ 
कᳱ तुलना अनुकूल म᭠द समीर से कᳱ जाती ह,ै जो नाव को सरलता स ेइि᭒छत ल᭯य तक ल े
जाने मᱶ सहायक होती ह।ै यᳰद इन सम᭭त सुिवधाᲐ के होते ᱟए भी कोई मनु᭬य अपने 
जीवन का पूणᭅ उपयोग आ᭜म-साᭃा᭜कार के िलए नहᱭ कर पाता तो उसे आ᭜महा अथाᭅत् 
आ᭜मा का हनन करने वाला समझना चािहए। ᮰ी ईशोपिनषद ्᭭प᳥ ᱨप से चेतावनी देती ह ै
ᳰक आ᭜मा का ह᭜यारा सदा दखु भोगने के िलए िव᭄ान के गहनतम अंधकार मᱶ ᮧवेश करना 
िनि᳟त ह।ै  
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य᳒िप शूकर, कूकर, ऊँट, गधा इ᭜याᳰद कᳱ आᳶथᭅक आव᭫यकताएँ हमारी 

आव᭫यकताᲐ जैसी ही महᱬवपूणᭅ ह,ᱹ लेᳰकन इन पशुᲐ कᳱ आᳶथᭅक सम᭭याएँ अ᭜यंत िनकृ᳥ 
तथा अᱧिचकर पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ हल कᳱ जाती ह।ै मनु᭬य को ᮧकृित के िनयमᲂ ᳇ारा 
सुखपूवᭅक जीवन-यापन के िलए सारी सिुवधाएँ ᮧदान कᳱ जाती ह ᱹ यᲂᳰक मानव जीवन 
पशु-जीवन कᳱ तुलना मᱶ अिधक महᱬवपूणᭅ तथा म᭨ूयवान ह।ै तो मनु᭬य को शूकर तथा अ᭠य 
पशुᲐ कᳱ अपेᭃा ᮰े᳧तर जीवन यᲂ ᮧा᳙ ह ै? एक उᲬ पद वाल ेसरकारी कᳶमᭅक को एक 

सामा᭠य लकᭅ  कᳱ अपेᭃा बेहतर सुिवधाएँ यᲂ ᮧा᳙ ह ᱹ ? इसका उᱫर यह ह ै ᳰक उᲬ 
पदािधकारी को उᲬ कोᳯट के कतᭅ᳞  िनबाहने होते ह।ᱹ इसी ᮧकार मनु᭬य को पशुᲐ कᳱ 
अपेᭃा उᲬतर कतᭅ᳞ᲂ का पालन करना होता ह,ै जबᳰक पश ुसदवै अपना भखूा पेट भरने 
माᮢा मᱶ लगे रहते ह।ᱹ ितस पर भी आधुिनक आ᭜माघाितनी स᭤यता से भखू े लोगᲂ कᳱ 
सम᭭याᲐ मᱶ विृ ही ᱟई ह।ै जब हम ᳰकसी आधुिनक स᭤य मनु᭬य ᱨपी सजे धजे पश ुके 
पास पᱟचँत ेह ᱹऔर उससे आ᭜म-साᭃा᭜कार मᱶ ᱧिच लेने के िलए कहते ह,ᱹ तो वह इतना ही 
कहना चाहगेा ᳰक वह अपने पेट कᳱ ᭃुधा-शाि᭠त के िलए काम करना चाहता ह ैऔर एक 
भूख ेमनु᭬य को आ᭜म-साᭃा᭜कार कᳱ कोई आव᭫यकता नहᱭ ह।ै ᳰक᭠तु ᮧकृित के िनयम इतने 
ᮓूर ह ै ᳰक पटे-पालन के िलए कठोर ᮰म करने के िलए उ᭜सुक रहने पर और आ᭜म-
साᭃा᭜कार कᳱ आव᭫यकता कᳱ भ᭜सᭅना करने पर भी उसे बेरोजगारी का ᮧ᳤ सदैव भयभीत 
ᳰकये रहता ह।ै  

हमᱶ यह मनु᭬य-शरीर गधᲂ, शूकरᲂ तथा कुᱫᲂ के समान कठोर ᮰म करने के िलए नहᱭ 
िमला अिपत ु जीवन कᳱ सवᲃᲬ िसि ᮧा᳙ करने के िनिमᱫ िमला ह।ै यᳰद हम आ᭜मा 
साᭃा᭜कार कᳱ परवाह नहᱭ करते तो भी ᮧकृित के िनयम हमᱶ अ᭜य᭠त कठोर ᮰म करने के 
िलए बा᭟य करते ह,ᱹ भल ेही हम ऐसा न करना चाहᱶ। इस युग मᱶ मनु᭬य को गधᲂ और गाडी 
खᱶचने वाले बैलᲂ कᳱ तरह कठोर ᮰म करने के िलए बा᭟य ᳰकया गया ह।ै िजन भ-ूभागᲂ मᱶ 
इन असुरᲂ को काम करने के िलए भेज ᳰदया जाता ह ैउनका उ᳃ाटन ᮰ी ईशोपिनषद ्के इस 
मंᮢ  मᱶ ᳰकया गया ह।ै यᳰद मनु᭬य अपना कतᭅ᳞ िनबाहने मᱶ असफल रहता ह,ै तो उसे असुयᭅ 
लोक मᱶ भेज ᳰदया जाता ह ैजहाँ उसे िन᳜ योिनयᲂ मᱶ ज᭠म लेकर अ᭄ान तथा अंधकार मᱶ 
कᳯठन ᮰म करने के िलए बा᭟य ᳰकया जाता ह।ै 

   भगव᳄ीता मᱶ (६.४१-४३) कहा गया ह ै ᳰक जो मनु᭬य आ᭜म-साᭃा᭜कार के पथ 
पर चलकर भगवान् के साथ अपने स᭥ब᭠ध को समझने का भरसक ᮧय᳀ करके भी उसे पूरा 
नहᱭ समझ पाता उस ेशुिच या ᮰ीमत् पᳯरवार मᱶ ज᭠म लेने का अवसर ᳰदया जाता ह।ै शुिच 
श᭣द आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ स ेउ᳖त ᮩाᳬण का सूचक ह ैऔर ᮰ीमत् वै᭫य या ᳞ापारी जाित का 
सूचक है। इससे सूिचत होता ह ै ᳰक जो ᳞िᲦ आ᭜म साᭃा᭜कार पाने मᱶ सफल नहᱭ होता, 
उसे इस ज᭠म मᱶ ᳰकए गए स᭜य ᮧयासᲂ के कारण अगले ज᭠म मᱶ अवसर ᮧदान ᳰकया जाता 
ह।ै यᳰद पितत ᳞िᲦ को स᭥मािनत तथा उᲬ कुल मᱶ ज᭠म लेने का अवसर ᮧदान ᳰकया 
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जाता ह,ै तो सफल ᳞िᲦ ह ै को कौन-सा पद िमलेगा, इसकᳱ क᭨पना करना कᳯठन ह ै । 
भगवत साᭃा᭜कार करने के ᮧयास माᮢ से मनु᭬य को धनी या उᲬ पᳯरवार मᱶ ज᭠म िमलन े
का आ᳡ासन ᮧा᳙ हो जाता ह।ै ᳰक᭠तु जो ᮧयास ही नहᱭ करता, जो मोह से ᮧ᭒छ᳖ बना 

रहना चाहता ह,ै जो अ᭜यिधक भौितकवादी ह ैऔर भौितक भोग मᱶ आसᲦ ह ैउसे नरक के 

गहनतम भागᲂ मᱶ ᮧवेश करना पड़ता ह,ै जैसी ᳰक सारे वᳰैदक सािह᭜य मᱶ पुि᳥ कᳱ गई ह।ै 

ऐसे भौितकवादी असुर कभी-कभी धमᭅ का ᭭वाँग करते ह,ᱹ ᳰक᭠तु उनका चरम ल᭯य भौितक 
समृि रहता ह।ै भगव᳄ीता (१६.१७-१८) ऐसे ᳞िᲦयᲂ को आ᭜म-संभािवत कह कर 
िधᲥारती ह,ै िजसका अथᭅ ह ै ᳰक वे कपट के बल पर बड़ ेसमझे जाते ह ᱹऔर अ᭄ािनयᲂ के 

मतᲂ तथा अपनी भौितक स᭥पिᱫ ᳇ारा शिᲦस᭥प᳖ बने रहते ह।ᱹ ऐसे असुर, जो आ᭜मा 

साᭃा᭜कार तथा ईशावा᭭य या भगवान् के सवᭅ᳞ ापक ᭭वािम᭜व के ᭄ान स ेिवहीन ह,ᱹ िन᳟य 

ही गहनतम अंधकारपूणᭅ ᭃेᮢᲂ मᱶ ᮧवेश करᱶगे।  
िन᭬कषᭅ यह िनकला ᳰक मनु᭬य होने के नाते हम आᳶथᭅक सम᭭याᲐ को डावाँडोल 

धरातल पर हल करने के िलए नहᱭ बने ह ᱹअिपतु ᮧकृित के िनयमᲂ ᳇ारा िजस भौितक जीवन 
मᱶ हम ला पटके गए ह,ᱹ उसकᳱ सारी सम᭭याᲐ को हल करने के िलए ह।ᱹ    ￭ 
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मंᮢ ४ 

 

अनजेदेकं     मनसो   जवीयो    ननैेवा    आ᳘वु᭠पूवᭅमषᭅत्। 

  तावतोऽ᭠यान᭜यिेत ित᳧ᱫि᭭म᳖पो मातᳯरवा दधाित ॥४॥ 
 

 
अनेजत्-ि᭭थर; एकम्-एक; मनसः-मन कᳱ अपेᭃा; जवीयो-अिधक तेज; न-नहᱭ; 

एनत्-यह परम᳡ेर; दवेा:-इ᭠ᮤ जसेै देवता; आ᳘ुवन्-पᱟचँ सकत े ह;ᱹ पूवᭅम-् समᭃ; 
अषᭅत्-तेजी से चलते ᱟए; तत्- वह; धावत:- दौड़ने वालᲂ को; अ᭠यान्-दसूरे; अ᭜येित-
अितᮓमण कर जाता है; ित᳧त्-एक ᭭थान पर रहते ᱟए; ति᭭मन्-उसमᱶ; अपः-वषाᭅ; 
मातᳯरवा-वायु तथा जल के दवेता; दधाित -पूᳶतᭅ करते ह।ᱹ  

 
अनुवाद 

अपन ेधाम मᱶ ि᭭थत रहते ᱟए भी भगवान ्मन से अिधक वगेवान ह ᱹऔर अ᭠य सम᭭त 
दौड़न ेवालᲂ को पछाड़ सकत ेह।ᱹ शिᲦशाली दवेता उन तक नहᱭ पᱟचँ पात।े एक ᭭थान पर 
रहकर व ेवाय ुतथा वषाᭅ कᳱ पᳶूतᭅ करन ेवाले दवेताᲐ को वश मᱶ रखत ेह।ᱹ वे ᮰े᳧ता मᱶ सबस े
आगे ह।ᱹ 

ता᭜पयᭅ 
बडा से बड़ा दाशᭅिनक भी मानिसक िच᭠तन ᳇ारा परमे᳡र अथाᭅत पूणᭅ पुᱧषोᱫम 

भगवान् को नहᱭ जान पाता। वे तो अपने भᲦᲂ ᳇ारा अपनी कृपा से ही जाने जा सकत ेह।ᱹ 
ᮩᳬ-संिहता मᱶ (५.३४) कहा गया ह ैᳰक यᳰद कोई अभᲦ दाशᭅिनक भी वायु या मन के वगे 
से लाखᲂ वषᲄ तक याᮢा करता रह ेतो भी वह परम स᭜य को अपने से अित दरू पाएगा। 
ᮩᳬ-संिहता (५.३७) मᱶ आगे वणᭅन ह ै ᳰक भगवान् का अपना ᳰद᳞ धाम ह,ै िजसे गोलोक 
कहते ह ᱹजहाँ व ेअपनी लीलाᲐ मᱶ ᳞᭭त रहते ह।ᱹ ᳰफर भी अपनी अिच᭠᭜य शिᲦयᲂ से वे 
एक ही समय अपनी सजृना᭜मक शिᲦ के ᮧ᭜यके भाग मᱶ पᱟचँ सकते ह।ᱹ िव᭬ण ु पुराण मᱶ 
उनकᳱ शिᲦयᲂ कᳱ तुलना अिᲨ से उ᭞भूत ताप तथा ᮧकाश स ेकᳱ गई ह।ै य᳒िप अिᲨ एक 
᭭थान पर बनी रहती ह ैतथािप वह अपने ᮧकाश तथा ताप को कुछ दरूी तक िवतᳯरत कर 
सकती ह।ै इसी ᮧकार पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान् अपने ᳰद᳞ धाम मᱶ ि᭭थर रहते ᱟए भी अपनी 
िविभ᳖ शिᲦयᲂ को सवᭅᮢ  िबखेर सकते ह।ᱹ 

 य᳒िप उनकᳱ शिᲦयाँ असंय ह,ᱹ तथािप उ᭠हᱶ तीन ᮧमुख ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभािजत 

ᳰकया जा सकता ह-ैअ᭠तरंगा शिᲦ, तट᭭था शिᲦ तथा बिहरंगा शिᲦ । इन ᮰ेिणयᲂ मᱶ स े

ᮧ᭜येक के हजारᲂ-लाखᲂ उपभेद ह।ᱹ वाय,ु ᮧकाश, वषाᭅ इ᭜याᳰद ᮧाकृितक घटनाᲐ को 

िनयंिᮢत करने वाल े शिᲦ स᭥प᳖ ᮧमखु दवेता, परम पुᱧष कᳱ तट᭭था शिᲦ के अ᭠तगᭅत 
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आते ह।ᱹ मनु᭬यᲂ समेत सारे िन᳜ जीव भी भगवान् कᳱ तट᭭था शिᲦ के अंतगᭅत आते ह।ᱹ यह 
भौितक जगत भगवान् कᳱ बिहरंगा शिᲦ कᳱ सिृ᳥ ह ैऔर पर᳞ोम या ई᳡र का धाम उनकᳱ 
अ᭠तरंगा शिᲦ का ᮧाकᲷ ह।ै  

इस ᮧकार भगवान् कᳱ िविभ᳖ शिᲦयाँ सवᭅᮢ िव᳒मान ह ै य᳒िप भगवान् तथा 
उनकᳱ शिᲦयᲂ मᱶ कोई अंतर नहᱭ ह ैलᳰेकन ᳰकसी को भी गलती से यह नहᱭ मान लेना 
चािहए ᳰक य ेशिᲦया ँही परम स᭜य ह ᱹऔर परम᳡ेर केवल िनराकार ᱨप स ेसवᭅᮢ ᳞ा᳙ ह ᱹ
या ᳰक उनका साकार ᱨप नहᱭ होता। लोग अपनी समझ कᳱ ᭃमता के अनुसार िविभ᳖ 
िन᭬कषᲄ तक पᱟचँन ेके आदी ह,ᱹ ᳰक᭠तु परम᳡ेर हमारी समझ कᳱ सीिमत ᭃमता के अ᭠तगᭅत 
नहᱭ होते। इसीिलए उपिनषद ्चेतावनी दतेे ह ᱹᳰक कोई भी अपनी सीिमत शिᲦ से भगवान् 
तक नहᱭ पᱟचँ सकता।  

भगव᳄ीता मᱶ (१०.२) भगवान् कहते ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ बड़े बड़े ऋिष तथा सुरगण भी नहᱭ 
जान पाते। तो ᳰफर उन असुरᲂ के िवषय मᱶ या कहा जाए िजनके िलए भगवान् कᳱ 
गितिविधयᲂ को समझने का ᮧ᳤ ही नहᱭ उठता। यह चौथा मंᮢ ᭭प᳥ कर दतेा ह ैᳰक परम 
स᭜य अ᭠ततः परम पुᱧष ह ᱹ अ᭠यथा उनके साकार ᱨप के समथᭅन मᱶ इतनी िविवधता का 
उ᭨लेख करने कᳱ कोई आव᭫यकता न होती।  

य᳒िप भगवान् कᳱ शिᲦयᲂ के ᮧ᭜येक अंश मᱶ साᭃात् भगवान् के सारे लᭃण रहते ह ᱹ
लेᳰकन उनका कायᭅᭃेᮢ सीिमत रहता ह;ै अतएव व ेसभी तरह स ेसीिमत होते ह।ᱹ अंश कभी 

भी पूणᭅ के समकᭃ नहᱭ होता, अतएव ये अंश भगवान् कᳱ पूरी शिᲦ को समझ नहᱭ सकते। 

भौितक ᮧकृित के वशीभूत होकर, मूखᭅ तथा अ᭄ानी जीव, जो भगवान् के अंश ᭭वᱨप ह ᱹ
भगवान् कᳱ ᳰद᳞ ि᭭थित के िवषय मᱶ अटकलᱶ लगाते ह।ᱹ ᮰ी ईशोपिनषद ्मानिसक िच᭠तन 
᳇ारा भगवान् कᳱ पहचान ᭭थािपत करने के ᮧयासᲂ कᳱ ᳞थᭅता के ᮧित चेतावनी दतेा ह।ै 
मनु᭬य को वेदᲂ जसैे सवᲃ᭜कृ᳥ ᮲ोत से भगवान् के अ᭟या᭜म तᱬव को सीखने का ᮧय᳀ करना 
चािहए, यᲂᳰक ᳰद᳞ता का पूणᭅ ᭄ान केवल भगवान् को ही ह।ै  

परम पूणᭅ का ᮧ᭜यके अंश ᳰकसी िवशेष शिᲦ से स᭥प᳖ होता ह,ै िजससे वह परमे᳡र 
कᳱ इ᭒छानुसार कमᭅ करता ह।ै जब वह जीव-ᱨपी अंश-िवशेष भगवान् कᳱ इ᭒छा ᳇ारा 
िन᳸दᭅ᳥ अपने िविश᳥ कायᭅकलापᲂ को भूल जाता ह,ै तो वह माया मᱶ ि᭭थत समझा जाता ह।ै 
इस ᮧकार ᮰ीईशोपिनषद ्हमᱶ ᮧार᭥भ से ही सचेत करती ह ै ᳰक भगवान् ᳇ारा हमारे िलए 
जो कायᭅ िनयत ह ैहम उसे ही करᱶ । ᳰक᭠तु इसका अथᭅ यह नहᱭ होता ᳰक जीवा᭜मा मᱶ अपनी 
ᮧेरणा नहᱭ होती। चूँᳰक जीव भगवान् का अशं ह ैउसमᱶ भगवान् कᳱ ᮧरेणा᭜मक शिᲦ भी 
होनी चािहए। जब कोई अपनी ᮧेरणा या सᳰᮓय ᮧकृित का उपयोग बुि के ᳇ारा भलीभाँित 
यह समझते ᱟए करता ह,ै ᳰक हर कायᭅ मᱶ भगवान् कᳱ शिᲦ ह,ै तो वह अपनी पूणᭅ चेतना 

पुनः ᮧा᳙ कर सकता ह,ै जो माया या बिहरंगा शिᲦ के साि᳖᭟य के कारण समा᳙ हो गई 

थी।  
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चूँᳰक सारी शिᲦ भगवान् स ेᮧा᳙ होती ह ैअतएव ᮧ᭜येक िवशेष शिᲦ का उपयोग 
भगवान् कᳱ इ᭒छा पूरी करने मᱶ करना चािहए, अ᭠य ᳰकसी कायᭅ के िलए नहᱭ। भगवान् ऐसी 
िवनीत सेवा कᳱ मनोवृिᱫ वाले ᳞िᲦ ᳇ारा जाने जा सकते ह।ᱹ पूणᭅ ᭄ान का अथᭅ भगवान् के 
सभी लᭃणᲂ को जानना, उनकᳱ शिᲦयᲂ को जानना और यह जानना ᳰक य ेशिᲦया ँउनकᳱ 

इ᭒छा स ेᳰकस ᮧकार कायᭅ करती ह।ᱹ ये बातᱶ भगवान् के ᳇ारा भगव᳄ीता मᱶ वᳶणᭅत ह,ᱹ जो 

सम᭭त उपिनषदᲂ का सार ह।ै    ￭ 
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मंᮢ ५ 

 

तदजेित त᳖ैजित तद ्दरेू त᳇ि᭠तके। 

              तद᭠तर᭭य सवᭅ᭭य तद ुसवᭅ᭭या᭭य बा᳭तः ॥५॥ 
 

 
तत्-यह परम᳡ेर; एजित-चलता ह;ै तत्-वह ;न- नहᱭ; दरेू-काफᳱ दरू: तत्-

वह; ऊँ-भी; अि᭠तके-अ᭜य᭠त िनकट; तत्-वह; अ᭠तः-भीतर; अ᭭य-इसका; सवᭅ᭭य सबका; 
तत्-वह; उ-भी; सवᭅ᭭य-सबका; अ᭭य- इसका; बा᳭त: - बाहर । 

 
अनुवाद 

परम᳡ेर चलता ह ैऔर नहᱭ भी चलता। वह बᱟत दरू ह ैलेᳰकन अ᭜यंत िनकट भी ह।ै 
वह सबके भीतर ह,ै ᳰफर भी वह सबके बाहर ह।ै 

 
ता᭜पयᭅ 

यहाँ पर भगवान् के उन ᳰद᳞ कायᭅकलापᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह,ै जो उनकᳱ 
अिच᭠᭜य शिᲦयᲂ ᳇ारा स᭥प᳖ होते ह।ᱹ यहाँ पर ᳰदए गए िवरोधाभासी कथन भगवान् कᳱ 
अिच᭠᭜य शिᲦयाँ िस करते ह।ᱹ वह चलता ह ैऔर नहᱭ भी चलता। साधारणतया यᳰद कोई 
चल सकता ह,ै तो यह कहना ᳰक वह नहᱭ चल सकता, तकᭅ -िवᱧ होगा। ᳰक᭠तु भगवान् के 
संदभᭅ मᱶ ऐसा िवरोधी कथन माᮢ उनकᳱ अिच᭠᭜य शिᲦयᲂ को इᳲगतं करने का कायᭅ करता 
ह।ै अपने सीिमत ᭄ान से हम ऐसे िवरोधी कथनᲂ मᱶ सहमित ᳞Ღ नहᱭ कर सकते; हम तो 
अपने ᭄ान कᳱ सीिमत शिᲦ के आधार पर भगवान् कᳱ केवल धारणा बना सकते ह।ᱹ 
उदाहरण के तौर पर मायावादी दाशᭅिनक भगवान् के केवल िनराकार कायᭅकलापᲂ को 
᭭वीकार करते ह ᱹ और उनके साकार ᱨप को ठुकरा दतेे ह।ᱹ ᳰक᭠तु भागवत स᭥ᮧदाय 
भगवान्  कᳱ पूणᭅ धारणा को अपनाते ᱟए उनकᳱ अिच᭠᭜य शिᲦयᲂ को ᭭वीकार करते ह ᱹऔर 
इस ᮧकार मानते ह ᱹᳰक वे साकार तथा िनराकार दोनᲂ ह।ᱹ भागवतगण जानते ह ᱹᳰक उनकᳱ 
अिच᭠᭜य शिᲦयᲂ के िबना " परम᳡ेर" श᭣द का कोई अथᭅ नहᱭ रहता।  

हमᱶ यह नहᱭ मान बैठना चािहए ᳰक चूँᳰक हम ई᳡र को अपनी आँखᲂ से नहᱭ दखे 
सकते अतएव भगवान् साकार नहᱭ ह।ᱹ ᮰ी ईशोपिनषद ्इस तकᭅ  का ख᭛डन करता ह ैऔर यह 
घोषणा करता ह ै ᳰक भगवान् बᱟत दरू ह ᱹलेᳰकन अ᭜य᭠त िनकट भी ह।ᱹ भगवान् का धाम 
भौितक आकाश से परे ह ै और हमारे पास इस भौितक आकाश को भी मापने के साधन 
उपल᭣ध नहᱭ ह।ᱹ यᳰद भौितक आकाश ही इतना दरू तक िव᭭तृत ह,ै तो ᳰफर आ᭟याि᭜मक 

आकाश के िवषय मᱶ या कहा जा सकता ह,ै जो इससे सवᭅथा परे ह ै? आ᭟याि᭜मक आकाश 
(पर᳞ोम) के भौितक ᮩᳬा᭛ड स ेअित दरू ि᭭थत होने कᳱ पुि᳥ भगव᳄ीता मᱶ (१५.६) ᱟई ह।ै 
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लेᳰकन इतनी दरूी पर रहते ᱟए भी भगवान् एक पल से भी कम समय मᱶ मन या वाय ुसे भी 
तेज गित से हमारे समᭃ तुर᭠त अवतᳯरत हो सकते ह।ᱹ वे इतनी तेजी से दौड़ भी सकते ह ᱹᳰक 
कोई उनसे आग ेनहᱭ िनकल सकता। इसका वणᭅन िपछल े᳣ोक मᱶ ᳰकया जा चुका ह।ै  

ᳰफर भी जब भगवान् हमारे समᭃ आते ह,ᱹ तो हम उनकᳱ अनदेखी करते ह।ᱹ ऐसी 
मूखᭅतापूणᭅ उपेᭃा कᳱ भ᭜सᭅना भगवान् ᳇ारा भगव᳄ीता मᱶ (९.११) कᳱ गई ह ैजहाँ वे कहते 
ह ᱹᳰक मूखᭅ मुझे म᭜यᭅ ᮧाणी मानकर मेरा उपहास करते ह।ᱹ वे न तो म᭜यᭅ ᮧाणी ह,ᱹ न ही हमारे 
समᭃ भौितक ᮧकृित ᳇ारा उ᭜प᳖ शरीर लेकर आते ह।ᱹ ऐस े अनेक तथाकिथत िव᳇ान ह ᱹ
िजनका तकᭅ  ह ै ᳰक भगवान् सामा᭠य जीव कᳱ भाँित पदाथᭅ-िनᳶमᭅत शरीर लेकर अवतᳯरत 
होते ह।ᱹ उनकᳱ अिच᭠᭜य शिᲦ को न जानते ᱟए ऐस ेमखूᭅ लोग भगवान् को सामा᭠य ᳞िᲦ 
जैसा मान बैठते ह।ᱹ  

अिच᭠᭜य शिᲦयᲂ से पूणᭅ होने के कारण भगवान् ᳰकसी भी मा᭟यम से हमारी सेवा 
᭭वीकार कर सकते ह ᱹऔर वे अपनी िविभ᳖ शिᲦयᲂ को अपनी इ᭒छानुसार ᱨपा᭠तᳯरत कर 
सकते ह।ᱹ नाि᭭तकᲂ का तकᭅ  ह ैᳰक भगवान् या तो अपने आप अवतᳯरत हो ही नहᱭ सकत ेऔर 
यᳰद व ेऐसा करते ह,ᱹ तो भौितक शिᲦ के ᱨप मᱶ अवतᳯरत होते ह।ᱹ यᳰद हम भगवान् कᳱ 
अिच᭠᭜य शिᲦयᲂ के अि᭭त᭜व को मान लᱶ तो यह तकᭅ  िनर᭭त हो जाता है। तब हम समझᱶग े
ᳰक यᳰद भगवान् हमारे सम᭭त भौितक शिᲦ के ᱨप मᱶ ᮧकट होते भी ह,ᱹ तो बᱟत स᭥भावना 
ह ै ᳰक व ेइस भौितक शिᲦ को आ᭟याि᭜मक शिᲦ मᱶ ᱨपा᭠तᳯरत कर लᱶ। चूँᳰक शिᲦयᲂ का 
᮲ोत एक ही ह।ै अतएव शिᲦयᲂ को उनके ᮲ोत कᳱ इ᭒छानुसार ही काम मᱶ लाया जा सकता 
ह।ै उदाहरणाथᭅ, भगवान् अचाᭅिवᮕह मᱶ अथाᭅत िमᲵी, प᭜थर या लकड़ी के बने दवेता के 

᭭वᱨप मᱶ ᮧकट हो सकते ह।ᱹ लकड़ी, प᭜थर या अ᭠य पदाथᭅ के बने य ेअचाᭅिवᮕह मᳶूतᭅयाँ नहᱭ 

ह ᱹजैसाᳰक मᳶूतᭅभंजक तकᭅ  करते ह।ᱹ  
भौितक जगत कᳱ हमारी वतᭅमान अपूणᭅ अव᭭था मᱶ हम अपूणᭅ दिृ᳥ के कारण 

परम᳡ेर को नहᱭ दखे पाते। ᳰक᭠तु जो भᲦ उ᭠हᱶ भौितक दिृ᳥ के ᳇ारा दखेना चाहते ह ᱹउन 
पर अनुᮕह करके भगवान् अपने तथाकिथत भौितक ᱨप मᱶ ᮧकट होकर अपने भᲦᲂ कᳱ सवेा 
᭭वीकार करते ह ᱹ । हमᱶ यह नहᱭ समझना चािहए ᳰक ऐसे भᲦ, जो भिᲦ कᳱ िन᳜तम 

अव᭭था मᱶ ह,ᱹ ᳰकसी मूᳶतᭅ कᳱ पूजा करते ह।ᱹ व᭭तुतः वे भगवान् कᳱ पूजा करते ह,ᱹ जो उनके 
समᭃ ऐस ेउपग᭥य ᱨप मᱶ ᮧकट होने के िलए सहमत हो गए ह ᱹिजस तक सबकᳱ पᱟचँ हो 
सके। न ही अचाᭅ-᭭वᱨप को पजूक कᳱ सनक के अनुसार गढ़ा जाता ह ै | यह ᭭वᱨप अपने 
साज-सामान के साथ शा᳡त तौर पर िव᳒मान रहने वाला ह।ै इसकᳱ वा᭭तिवक अनुभूित 
िन᳧ावान भᲦ को ही हो सकती ह,ै नाि᭭तक को नहᱭ।  

भगव᳄ीता मᱶ (४.११) भगवान् इंिगत करते ह ᱹ ᳰक व ेभᲦ कᳱ शरणागित को ᳰकस 
ᮧकार लेते ह:ᱹ यह उसकᳱ शरणागित कᳱ माᮢा पर िनभᭅर करता ह।ै यह अिधकार उनके हाथᲂ 
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मᱶ ह ैᳰक वे शरणागतᲂ के अितᳯरᲦ ᳰकसी और के समᭃ ᮧकट हो या न हᲂ। ᮧप᳖ (शरणागत) 
जीवᲂ को व ेसदवै ल᭤य ह ᱹपर᭠तु शरण मᱶ न गए जीवᲂ के िलए व ेअित दरू तथा अग᭥य ह।ᱹ  

इस स᭠दभᭅ मᱶ शाᳫᲂ मᱶ ᮧायः ᮧयुᲦ होने वाले दो श᭣द सगणु (गणुᲂ स ेयᲦु) तथा 
िनगुᭅण (गुणᲂ से रिहत)-अ᭜य᭠त मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ सगुण श᭣द यह नहᱭ कहता ᳰक जब व े
दिृ᳥गोचर गुणᲂ सिहत ᮧकट होते ह,ᱹ तो वे भौितक ᱨप लेकर आते ह ᱹऔर ᮧकृित के िनयमᲂ 
के अधीन रहते ह।ᱹ उनके िलए भौितक तथा आ᭟याि᭜मक शिᲦयᲂ मᱶ अ᭠तर नहᱭ होता यᲂᳰक 
वे सम᭭त शिᲦयᲂ के ᮲ोत ह।ᱹ सम᭭त शिᲦयᲂ के िनयंᮢ क के ᱨप मᱶ व ेहमारी तरह कभी भी 
उनके वश मᱶ नहᱭ हो सकते। भौितक शिᲦ उनकᳱ अ᭟यᭃता मᱶ कायᭅ करती ह ैअतएव वे उस 
शिᲦ को अपने कायᭅ के िलए उस शिᲦ के ᳰकसी भी गुण से ᮧभािवत ᱟए िबना ᮧयोग कर 
सकते ह।ᱹ (इस संदभᭅ मᱶ, वे िनगुᭅण ह)ᱹ। न ही भगवान् कभी िनराकार हो जाते ह ᱹ यᲂᳰक 
अ᭠ततोग᭜वा वे शा᳡त ᱨप आᳰद भगवान् ह।ᱹ उनका िनराकार ᭭वᱨप या ᮩᳬतेज उनकᳱ 
᳞िᲦगत ᳰकरणᲂ कᳱ चमक माᮢ ह,ै िजस ᮧकार सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ सूयᭅ दवे कᳱ चमक ह।ᱹ  

जब बालक-संत ᮧहलाद महाराज अपने नाि᭭तक िपता के समᭃ थे तो उनके िपता ने 
उनसे पूछा, "कहा ँह ैतु᭥हारा ई᳡र ?" तब ᮧ᭮लाद ने उᱫर ᳰदया ᳰक ई᳡र सवᭅᮢ िनवास 

करता ह,ै तो िपता ने ᮓु होकर पूछा ᳰक या तु᭥हारा ई᳡र इस महल के ᳰकसी ख᭥भे मᱶ भी 

ह ै? तो बालक ने कह ᳰदया "हाँ।" उस नाि᭭तक राजा ने उस ख᭥भ ेको तुर᭠त उसी के सामन े
ख᭛ड-ख᭛ड कर डाला और नरᳲसंह के ᱨप मᱶ भगवान् उसी समय ᮧकट हो गए और उ᭠हᲂने 
उस नाि᭭तक राजा को मार डाला। इस ᮧकार ई᳡र सभी व᭭तुᲐ के भीतर ह ᱹऔर वे अपनी 
िविभ᳖ शिᲦयᲂ से हर व᭭तु कᳱ सृि᳥ करते ह।ᱹ वे अपनी अिच᭠᭜य शिᲦयᲂ से अपने िन᳧ावान 
भᲦ पर कृपा ᳰदखाने के िलए ᳰकसी भी ᭭थान पर ᮧकट हो सकते ह।ᱹ भगवान् नृᳲसंह उस 
ख᭥भ ेके भीतर से नाि᭭तक राजा के आदशे स ेनहᱭ ᮧकट ᱟए थे अिपतु अपने भᲦ ᮧ᭮लाद कᳱ 
इ᭒छा से ᮧकट ᱟए थे। कोई नाि᭭तक भगवान् को ᮧकट होने का आदेश नहᱭ द ेसकता लेᳰकन 
भगवान् अपने भᲦ पर कृपा ᳰदखाने के िलए कहᱭ भी ᮧकट हो जाएंगे। इसी ᮧकार 
भगव᳄ीता (४.८) का कथन ह ैᳰक भगवान् नाि᭭तकᲂ का नाश करने तथा आि᭭तकᲂ कᳱ रᭃा 
करने के िलए ᮧकट होते ह।ᱹ िन᭭स᭠देह. भगवान् के पास पयाᭅ᳙ शिᲦया ँतथा कायᭅवाहक ह.ᱹ 
जो नाि᭭तकᲂ का सफाया कर सकते ह ᱹलᳰेकन भᲦᲂ पर ᭭वयं कृपा करने मᱶ उ᭠हᱶ हषᭅ होता ह।ै 
अतएव वे अवतार के ᱨप मᱶ ᮧकट होते ह।ᱹ वा᭭तव मᱶ वे अपने भᲦᲂ पर अनुᮕह करने के 
िलए ही अवतᳯरत होते ह,ᱹ ᳰकसी अ᭠य ᮧयोजन से नहᱭ।  

ᮩᳬ-संिहता (५.३५) मᱶ कहा गया ह ैᳰक आᳰद भगवान् गोिव᭠द अपने पणूᭅ अंश ᳇ारा 
ᮧ᭜येक व᭭तु मᱶ ᮧवशे करते ह।ᱹ वे ᮩᳬा᭛ड तथा ᮩᳬा᭛ड के सारे परमाणुᲐ तक मᱶ ᮧवेश करते 
ह।ᱹ वे िवराट् ᱨप मᱶ ᮧ᭜येक व᭭तु से बाहर रहते ह,ᱹ ᳰक᭠तु अपने अ᭠तयाᭅमी ᱨप मᱶ व ेᮧ᭜येक 
व᭭तु के भीतर रहते ह।ᱹ अ᭠तयाᭅमी ᱨप मᱶ वे घᳯटत होने वाली ᮧ᭜येक घटना के साᭃी ह ᱹऔर 
हमᱶ अपन ेकमᲄ का फल ᮧदान करते ह।ᱹ भले ही हम भलू जाँए ᳰक हमने पूवᭅज᭠म मᱶ या या 
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ᳰकया था लेᳰकन चूँᳰक भगवान् हमारे कायᲄ के साᭃी ᭭वᱨप ह,ᱹ अतएव हमारे कमᲄ के फल 

सदवै िमलते ही ह ᱹऔर हमᱶ उन फलᲂ को भोगना होता ह।ै  
त᭝य तो यह ह ैᳰक भीतर तथा बाहर ई᳡र के अितᳯरᲦ कुछ भी नहᱭ ह।ै ᮧ᭜येक व᭭तु 

उनकᳱ िविभ᳖ शिᲦयᲂ का ᮧाकᲷ ह,ै िजस तरह अिᲨ से ताप तथा ᮧकाश उ᭞भूत होते ह।ᱹ 
इस तरह उनकᳱ िविभ᳖ शिᲦयᲂ मᱶ एकᱨपता ह।ै इस एकᱨपता के होने पर भी भगवान् 
अपने साकार ᱨप मᱶ उन सब व᭭तुᲐ को पूणᭅ-ᱨपेण भोगते ह,ᱹ जो उनके अशं ᱨप सू᭯म 

जीवᲂ कᳱ इि᭠ᮤयᲂ ᳇ारा पूरी तरह भोय ह ᱹ।   ￭ 
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मंᮢ ६ 

 
य᭭त ुसवाᭅिण भतूा᭠या᭜म᭠यवेानपु᭫यित। 

सवᭅभतूेष ुचा᭜मान ंततो न िवजुग᭡ुसते॥६॥ 
 

यः-जो; तु-लेᳰकन; सवाᭅिण-सम᭭त; भूतािन- जीवᲂ को; आ᭜मिन-परम᳡ेर के स᭥ब᭠ध 

मᱶ; एव- केवल; अनुप᭫यित-िनयिमत ढंग स ेदेखता ह;ै सवᭅभूतेषु-सम᭭त जीवᲂ मᱶ; च-तथा; 

आ᭜मानम्-परमा᭜मा को; ततः त᭜प᳟ात : न-नहᱭ; िवजुगु᭡सते- ᳰकसी से घृणा करता ह।ै  

 
अनुवाद 

जो ᮧ᭜येक व᭭तु को परमे᳡र के स᭠दभᭅ मᱶ दखेता ह,ै जो सम᭭त जीवᲂ को उनके अंश- 

ᱨप मᱶ दखेता ह ैतथा जो परम᳡ेर को ᮧ᭜येक व᭭तु के भीतर दखेता ह,ै वह कभी भी ᳰकसी 
व᭭तु से या ᳰकसी जीव स ेघृणा नहᱭ करता।  

 
ता᭜पयᭅ 

यह महाभागवत अथाᭅत् उस महापुᱧष का िववरण ह,ै जो हर व᭭तु को भगवान के 
स᭠दभᭅ मᱶ दखेता ह।ै परम᳡ेर कᳱ उपि᭭थित कᳱ अनुभूित कᳱ तीन अव᭭थाएँ ह।ᱹ किन᳧ 
अिधकारी अनुभूित कᳱ िन᳜तर अव᭭था मᱶ होता ह।ै वह अपनी धाᳶमᭅक आ᭭था के अनुसार 
ᳰकसी पजूा ᭭थल यथा मि᭠दर, िगरजाघर या मि᭭जद मᱶ जाता ह ैऔर वहा ँपर शाᳫᲂ के 
आदशेानसार पूजा करता ह।ै ऐसी अव᭭था के भᲦ भगवान को पजूा᭭थल पर ही उपि᭭थत 
मानते ह,ᱹ अ᭠यᮢ कहᱭ नहᱭ। वे न तो यह िनि᳟त कर पाते ह ᱹᳰक भिᲦ मᱶ कौन ᳰकस पद पर 

ह,ै न ही वे यह बता सकते ह ᱹᳰक ᳰकस ेभगवान कᳱ अनुभूित हो चकुᳱ ह।ै ऐसे भᲦ िन᭜य कमᭅ 
करते ह ᱹऔर कभी-कभी पर᭭पर लड-झगड भी पड़ते ह ᱹ ᳰक अमुक ᮧकार कᳱ भिᲦ दसूरे से 
᮰े᳧ ह।ै वा᭭तव मᱶ य ेकिन᳧ अिधकारी भौितकतावादी भᲦ होते ह,ᱹ जो आ᭟याि᭜मक ᭭तर 
तक पᱟचँने के िलए भौितक सीमा को लाँघने का माᮢ ᮧय᳀ करते रहते ह।ᱹ  

िज᭠हᱶ अनुभूित कᳱ दसूरी अव᭭था ᮧा᳙ हो चकुᳱ होती ह ैवे म᭟यम अिधकारी कहलाते 
ह।ᱹ ये भᲦ चार ᮰ेिणयᲂ के बीच के अ᭠तर को मानने वाले होते ह-ᱹ (१) परम᳡ेर; (२) 

भगवᲦ; (३) वे अबोध िज᭠हᱶ भगवान का कोई ᭄ान नहᱭ ह;ै और (४) नाि᭭तक, जो 
भगवान पर ᮰ा नहᱭ रखते और भिᲦ करने वालᲂ से घृणा करते ह।ᱹ म᭟यम अिधकारी इन 
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चार ᮰ेिणयᲂ के मनु᭬यᲂ के ᮧित पृथक्-पृथक् ᮧकार से वताᭅव करता है। वह भगवान को ᮧेम 
का उपादान मानकर उनकᳱ पूजा करता ह ैऔर भिᲦ करने वालᲂ स ेमैᮢी ᭭थािपत करता ह।ै 
वह अबोधᲂ के ᱡदय मᱶ स᳙ भगव᭜ᮧेम जगाने का ᮧयास करता ह,ै ᳰक᭠तु वह उन नाि᭭तकᲂ के 
पास नहᱭ जाता जो भगवान के नाम स ेही घृणा करते ह।ᱹ  

म᭟यम अिधकारी के ऊपर उᱫम अिधकारी होता ह,ै जो ᮧ᭜येक व᭭तु को भगवान से 
स᭥बि᭠धत देखता ह।ै ऐसा भᲦ नाि᭭तक तथा आि᭭तक मᱶ भेदभाव नहᱭ करता अिपतु हर 
एक को ई᳡र का अंश मानता ह।ै वह जानता ह ैᳰक एक िव᳇ान ᮩाᳬण तथा गली के कुᱫ ेमᱶ 
कोई अ᭠तर नहᱭ होता यᲂᳰक दोनᲂ ही भगवान के अशं ह,ᱹ य᳒िप व ेअपने िवगत जीवन के 
कमᲄ के िभ᳖ िभ᳖ गुणᲂ के अनुसार िभ᳖-िभ᳖ दहे धारण ᳰकए ह।ᱹ वह दखेता ह ै ᳰक 
परम᳡ेर के अंशᱨप ᮩाᳬण ने भगवान ᳇ारा ᮧदᱫ अपनी ᭭व᭨प ᭭वतंᮢता का दᱧुपयोग नहᱭ 
ᳰकया ह ैऔर कुᱫा अपनी ᭭वतंᮢता का दᱧुपयोग करके ᮧकृित के िनयमᲂ ᳇ारा दि᭛डत होकर 
कुᱫे के शरीर मᱶ ब ह।ै ᮩाᳬण तथा कुᱫे के अपने-अपने कायᲄ का िवचार ᳰकए िबना उᱫम 
अिधकारी दोनᲂ का क᭨याण करना चाहता ह।ै ऐसा िव᳇ान भᲦ भौितक शरीरᲂ ᳇ारा ᮪ा᭠त 
नहᱭ होता अिपतु उन जीवᲂ के आ᭠तᳯरक आ᭟याि᭜मक ᭭फुᳲलंग से आकृ᳥ होता ह।ै 

 जो लोग एकᱨपता या िमᮢता के भाव का अितᮓमण करके उᱫम अिधकारी का 
अनुकरण तो करते ह,ᱹ ᳰक᭠तु दहेा᭜मबुि के ᭭तर पर आचरण करते ह,ᱹ वे वा᭭तव मᱶ झठेू 
परोपकारी ह।ᱹ िव᳡ब᭠ध᭜ुव कᳱ धारणा उᱫम अिधकारी से सीखनी चािहए न ᳰक ᳰकसी मूखᭅ 
᳞िᲦ स ेजो आ᭜मा या परमा᭜मा के िव᭭तार-अशं को भी-जो सवᭅᮢ िनवास करता ह-ैठीक से 
नहᱭ जानता।  

इस छठे मंᮢ  मᱶ यह ᭭प᳥: उि᭨लिखत ह ैᳰक मनु᭬य को चािहए ᳰक वह ठीक तरह स े
"दखे"े। इसका अथᭅ यह ᱟआ ᳰक वह पूवᭅवतᱮ आचायᭅ का अनुसरण करे जो िस िशᭃक ह|ै 

इस ᮧसंग मᱶ " अनुप᭫यि᭠त" अ᭜यंत उपयुᲦ सं᭭कृत श᭣द ह।ै" अनु" का अथᭅ ह ैअनुसरण करना 

और "प᭫यित" का अथᭅ ह ैदखेना। इस ᮧकार “अनुप᭫यित" श᭣द का अथᭅ यह ᱟआ ᳰक वह 

व᭭तुᲐ को उस ᱨप  मᱶ न दखे े िजस तरह वह अपनी खलुी आखँᲂ से दखेता ह,ै ᮧ᭜युत  
पूवᭅवतᱮ आचायᲄ का अनुसरण करे। भौितक दोषᲂ के कारण आँख ेᳰकसी भी व᭭तु को ठीक स े
नहᱭ दखे पाती। कोई तब तक ठीक से नहᱭ दखे सकता जब तक उसने ᳰकसी ᮰े᳧ ᮲ोत से 
"सुन" न रखा हो और सवᲃᲬ ᮲ोत वᳰैदक ᭄ान ह,ै िजसकᳱ चचाᭅ ᭭वयं भगवान ने कᳱ ह।ै 

वैᳰदक स᭜य िश᭬य-पर᭥परा ᳇ारा भगवान स ेᮩᳬा, ᮩᳬा से नारद, नारद से ᳞ास और ᳞ास 
से उनके कई िश᭬यᲂ तक आता ह।ै पहले वेदᲂ के स᭠दशे को अिभिलिखत करने कᳱ 
आव᭫यकता नहᱭ थी यᲂᳰक तब लोग अिधक बुिमान तथा ᮧखर ᭭मरणशिᲦ वाले होत े
थे। वे ᮧामािणक गᱧु के मुख स ेमाᮢ एक बार सनुकर उपदशेᲂ का अनुसरण कर सकते थे।  

इस समय शाᳫᲂ कᳱ अनेक टीकाएँ ᮧा᳙ ह,ᱹ ᳰक᭠तु उनमᱶ से अिधकांश उस िश᭬य-

पर᭥परा से मले नहᱭ खाती ह,ᱹ जो ᮰ील ᳞ासदवे से ᮧार᭥भ होती ह,ै िज᭠हᲂने पहल-ेपहल 
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वैᳰदक वाᲪय का संकलन ᳰकया। ᮰ील ᳞ासदवे कᳱ अि᭠तम, परम पूणᭅ तथा भ᳞ कृित 

᮰ीमागवत ह,ै जो वदेा᭠त-सूᮢ कᳱ सहज टीका ह।ै भगव᳄ीता भी एक कृित ह,ै िजसका 
ᮧवचन ᭭वयं भगवान ने ᳰकया और ᳞ासदवे ने उसको िलिपब ᳰकया। ये अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ 
शाᳫ ह ᱹऔर ऐसी कोई भी टीका जा भगव᳄ीता या ᮰ीमागवत के िसा᭠तᲂ के िवपरीत 
ह,ै अवधै ह।ै उपिनषदᲂ, वेदᲂ, वेदांत सूᮢ, भगव᳄ीता तथा ᮰ीमागवत के म᭟य पूणᭅ सा᭥य 
ह ैऔर ᳰकसी को वेदᲂ के स᭥ब᭠ध मᱶ तब तक ᳰकसी भी िनणᭅय तक पᱟचँने का ᮧयास नहᱭ 
करना चािहए जब तक उसे ᳞ासदवे कᳱ िश᭬य-पर᭥परा के सद᭭यᲂ से आदशे न ᮧा᳙ हो 
जाँय, जो भगवान तथा उनकᳱ िविभ᳖ शिᲦयᲂ पर िव᳡ास करते ह,ᱹ जसैे ᳰक ᮰ीईशोपिनषद ्
मᱶ ᳞ाया ᱟई ह।ै  

भगव᳄ीता के अनुसार (१८.५४), जो पहले से मᲦु पद (ᮩᳬभूत) पर आसीन ह ैऔर 

ᮧ᭜येक जीव को अपना ही भाई मानता ह,ै वही उᱫम-अिधकारी भᲦ बन सकता ह।ै ऐसी 

दिृ᳥ राजनीित᭄ᲂ को नहᱭ ᮧा᳙ हो सकती, जो सदैव ᳰकसी न ᳰकसी भौितक लाभ के पीछे 

पड़े रहते ह।ᱹ जो ᳞िᲦ उᱫम अिधकारी के लᭃणᲂ का अनुकरण करता ह,ै वह भल ेही ᳰकसी 

दसूरे के बाहरी शरीर का उपयोग यश या भौितक लाभ के िलए करता हो, लेᳰकन वह आ᭜मा 
कᳱ सेवा नहᱭ करता। ऐसे अनुकरणकताᭅ (नकलची) को आ᭟याि᭜मक जगत कᳱ कोई जानकारी 
नहᱭ िमल सकती । उᱫम अिधकारी भौितक शरीर मᱶ ही जीवा᭜मा का दशᭅन करता ह ैऔर 
आ᭜मा के ᱨप मᱶ उसकᳱ सेवा करता ह।ै इस ᮧकार भौितक पᭃ कᳱ ᭭वत: सेवा होती रहती 
ह।ै   ￭ 
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मंᮢ ७ 
 

यि᭭मन् सवाᭅिण भतूा᭠या᭜मवैाभदू ्िवजानतः। 
तᮢ को मोहः कः शोक एक᭜वमनपु᭫यतः॥७॥ 

 

यि᭭मन्-िजस ि᭭थित मᱶ; सवाᭅिण-सभी; भूतािन - जीव; आ᭜मा-आ᭟याि᭜मक ᭭फुᳲलंग; 

एव-केवल; अभूत्-कᳱ तरह िव᳒मान; िवजानत:- जानने वाल ेका; तᮢ-वहाँ पर; कः-या; 

मोह:-मोह; कः-या; शोक: -शोक; एक᭜वम्-गुण कᳱ एकता; अनुप᭫यतः ᮧमाण के मा᭟यम स े
दखेने वाल ेका या उस तरह िनर᭠तर दखेने वाले का।  

 
अनुवाद 

जो सदैव सम᭭त जीवᲂ को आ᭟याि᭜मक ᭭फुᳲलंग के ᱨप मᱶ भगवान के ही समान गुण 
वाला दखेता ह,ै वही व᭭तुᲐ का असली ᭄ाता हो जाता ह।ै तो ᳰफर उसके िलए मोह या 

िच᭠ता कैसी ?  

 
ता᭜पयᭅ 

जैसाᳰक ऊपर कहा जा चुका ह ैम᭟यम अिधकारी तथा उᱫम अिधकारी के अितᳯरᲦ 
अ᭠य कोई भी ᳞िᲦ जीव कᳱ आ᭟याि᭜मक ि᭭थित को सही-सही नहᱭ दखे पाता। गुणा᭜मक 
दिृ᳥ से जीव परम᳡ेर से अिभ᳖ ह ᱹिजस ᮧकार अिᲨ के ᭭फुᳲलंग और अिᲨ गणु कᳱ दिृ᳥ स े
एक ह।ᱹ ᳰफर भी माᮢा के अनसुार य े ᭭फुᳲलंग अिᲨ नहᱭ ह ै यᲂᳰक ᭭फुᳲलंग मᱶ ताप तथा 
ᮧकाश कᳱ जो माᮢा रहती ह,ै वह अिᲨ के ताप तथा ᮧकाश कᳱ माᮢा के तु᭨य नहᱭ होती। 
महाभागवत को इनमᱶ एक᭜व इसिलए ᳰदखता ह ैयᲂᳰक वह ᮧ᭜येक व᭭तु को परम᳡ेर कᳱ 
शिᲦ के ᱨप मᱶ दखेता ह।ै चूँᳰक शिᲦ तथा शिᲦमान मᱶ कोई अंतर नहᱭ रहता अतएव उसमᱶ 
एक᭜व का भाव होता ह।ै य᳒िप िव᳣ेषणा᭜मक दिृ᳥ स ेताप तथा ᮧकाश अिᲨ से िभ᳖ ह ᱹ
तथािप ताप तथा ᮧकाश के िबना 'अिᲨ' श᭣द का कोई अथᭅ नहᱭ होता। लेᳰकन सामािसक 

ᱨप मᱶ ताप, ᮧकाश तथा अिᲨ सभी एक ह।ᱹ  

इस मंᮢ  मᱶ "एक᭜वं अनुप᭫यतः" श᭣द सूिचत करते ह ᱹᳰक मनु᭬य को चािहए ᳰक वह 
शाᳫᲂ कᳱ दिृ᳥ से सम᭭त जीवᲂ के एक᭜व को दखेे। परम पूणᭅ के पृथक्-पृथक् ᭭फुᳲलंगᲂ मᱶ पूणᭅ 
के लगभग अ᭭सी ᮧितशत ᭄ात गणु पाए जाते ह ᱹलᳰेकन माᮢा मᱶ व ेपरम᳡ेर के तु᭨य नहᱭ 
होते। ये गुण सू᭯म माᮢा मᱶ उपि᭭थत रहते ह ᱹयᲂᳰक जीव उस परम पूणᭅ का ᭃुᮤ  अंश ही 
होता ह।ै यᳰद हम दसूरी उपमा ᮧयोग मᱶ लाए ँतो कह सकते ह ᱹᳰक एक बूदं मᱶ िजतनी माᮢा 
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मᱶ नमक होता ह,ै वह कभी भी पूणᭅ समुᮤ  उपि᭭थत नमक कᳱ माᮢा के तु᭨य नहᱭ होता। 
लेᳰकन एक बूदँ मᱶ उपि᭭थत नमक अपने रासायिनक संघटन मᱶ सारे समुᮤ  मᱶ उपि᭭थत नमक 
के ही समान होता ह।ै यᳰद गुण तथा माᮢा दोनᲂ कᳱ दिृ᳥ से जीव परमे᳡र के तु᭨य होता तो 
उसके ᮧकृित के वश मᱶ होने का ᮧ᳤ ही न उठता। िपछले मंᮢ ᲂ मᱶ बताया जा चुका ह ैᳰक कोई 
भी जीव-यहाँ तक ᳰक बलशाली दवेता भी-परम पुᱧष स ेᳰकसी भी ᮧकार से बढ़कर नहᱭ हो 
सकता; अतएव एक᭜वम् का अथᭅ यह नहᱭ ह ैᳰक जीव सभी ᮧकार स ेपरमे᳡र के समान ह।ै 

इतना सकेंत अव᭫य ह ै ᳰक ᳞ापक अथᭅ मᱶ दोनᲂ का एक अभी᳥ ᮧयोजन ह,ै िजस ᮧकार 
पᳯरवार के सभी सद᭭यᲂ का एक ही ᭭वाथᭅ रहता ह ैया ᳰक रा᳦ मᱶ रा᳦ीय ᭭वाथᭅ एक ही 
होता ह ैभल ेही नागᳯरक ᳰकतने िविभ᳖ ᳞िᲦ यᲂ न हᲂ। चूँᳰक सारे जीव एक ही परम 
पᳯरवार के अशं ह ᱹपरम पुᱧष तथा इन अंशᲂ का ᭭वाथᭅ िभ᳖ नहᱭ ह।ै ᮧ᭜यके जीव परम पुᱧष 
का पुᮢ ह।ै जैसाᳰक भगव᳄ीता मᱶ (७.५) कहा गया ह,ै ᮩᳬा᭛ड भर के सभी जीव िजनमᱶ 

पᭃी, सरीसृप, चᱭᳯटया,ँ जलचर, वृᭃ इ᭜याᳰद सि᭥मिलत ह,ᱹ परम᳡ेर कᳱ तट᭭था शिᲦ स े
उ᭞भूत ह।ᱹ अतएव ये सभी परम पुᱧष के पᳯरवार से स᭥बि᭠धत ह।ᱹ इन मᱶ ᭭वाथᲄ का टकराव 
नहᱭ ह।ै  

आ᭟याि᭜मक जीव भोग के िनिमᱫ ह ᱹजैसाᳰक वदेा᭠त सूᮢ (१.१.१२) मᱶ वᳶणᭅत ह-ै 

आन᭠दमयोऽ᭤यासात् । ᮧकृित एवं संरचना दोनᲂ कᳱ दिृ᳥ स ेᮧ᭜येक जीव, िजसमᱶ परम᳡ेर 

तथा उनका ᮧ᭜येक अंश सि᭥मिलत ह,ᱹ शा᳡त भोग के िलए ह।ै जो जीव शरीर के बंधन से 

जकड़े ᱟए ह,ᱹ वे िनर᭠तर भोग कᳱ तलाश मᱶ रहते ह ᱹलᳰेकन व ेउसकᳱ खोज गलत ᭭तर पर 
करते ह।ᱹ  इस भौितक जगत के अितᳯरᲦ एक आ᭟याि᭜मक ᭭तर भी ह ैजहा ँपरम पुᱧष अपन े
असंय पाषᭅदᲂ सिहत रमण करता ह।ै वहाँ पर भौितक गणुᲂ का लेश माᮢ भी नहᱭ रहता, 
अतएव यह ᭭तर िनगुᭅण कहलाता ह।ै िनगुᭅण ᭭तर पर भोग कᳱ व᭭तु को लेकर कभी कोई 
झगड़ा नहᱭ होता लेᳰकन इस भौितक जगत मᱶ िविभ᳖ जीवᲂ के बीच िनर᭠तर टकराव होता 
रहता ह ै यᲂᳰक यहाँ पर भोग का उपयुᲦ के᭠ᮤ उपेिᭃत ह।ै भोग का असली के᭠ᮤ तो 
परम᳡ेर ह,ᱹ जो भ᳞ तथा आ᭟याि᭜मक रास नृ᭜य के के᭠ᮤ ह।ᱹ हम सब उनके साथ रहने तथा 
ᳰद᳞ ᱧिच तथा िवरोध रिहत जीवन िबताने के िलए ह ᱹ। आ᭟याि᭜मक ᱧिच का यह उᲬ ᭭तर 
ह ैऔर ᭔यᲂही कोई एक᭜व के इस पूणᭅ ᱨप को पा लेता ह ै᭜यᲂही मोह या शोक का कोई ᮧ᳤ 
ही नहᱭ रह जाता।  

ई᳡रिवहीन स᭤यता का उदय माया से होता ह ै और ऐसी स᭤यता का पᳯरणाम 
पᳯरताप या शोक होता ह।ै आधुिनक राजनीित᭄ᲂ ने िजस ᮧकार कᳱ ई᳡रिवहीन स᭤यता का 
ᮧितपादन ᳰकया ह,ै वह सदा ᳲचंताᲐ से ओतᮧोत रहती ह ै यᲂᳰक यह ᳰकसी भी समय 
᭟व᭭त कᳱ जा सकती ह-ैयह ᮧकृित का िनयम ह।ै जैसाᳰक भगव᳄ीता मᱶ (७.१४) कहा गया है 
ᳰक िजन लोगᲂ ने भगवान के चरणकमलᲂ मᱶ आ᭜मसमपᭅण कर रखा ह ैउनके िसवाय कोई भी 
ᮧकृित के कड़ ेिनयमᲂ को नहᱭ लांघ सकता ह।ै इस तरह यᳰद हम सभी ᮧकार के मोह तथा 
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िच᭠ता से मᲦु होना चाहते ह ᱹऔर अपने िविभ᳖ ᭭वाथᲄ मᱶ एक᭜व लाना चाहते ह,ᱹ तो हमᱶ 
अपने सारे कायᭅकलापᲂ के म᭟य ई᳡र को लाना होगा।  

हमारे कायᭅकलापᲂ के फलᲂ का उपयोग केवल भगवान के िहत मᱶ होना चािहए, अ᭠य 
ᳰकसी ᮧयोजन के िलए नहᱭ। भगवान का िहत ᭟यान मᱶ रखकर ही हम यहाँ पर वᳶणᭅत 
आ᭜म-भूत श᭣द तथा भगव᳄ीता मᱶ (१८.५४) वᳶणᭅत ᮩᳬ भूत श᭣द को समझ सकते ह ᱹ
िजनका अिभᮧाय एक ही ह।ै परम आ᭜मा तो साᭃात भगवान ह ᱹऔर सू᭯ म आ᭜मा जीव ह।ै 
परमा᭜मा अकेले ही सारे ᳞ि᳥ सू᭯ मजीवᲂ का पालन करता ह ै यᲂᳰक परमा᭜मा उनके ᳩेह 
से आन᭠द ᮧा᳙ करना चाहता ह।ै िपता पुᮢᲂ के मा᭟यम से अपना िव᭭तार करता ह ै और 
आन᭠द ᮧा᳙ करने के िलए उनका पालन करता ह।ै यᳰद पुᮢ िपता कᳱ इ᭒छा के ᮧित 
आ᭄ाकारी होते ह,ᱹ तो पᳯरवार के सारे कायᭅ सᱧुिच-पूणᭅ तथा सुखमय वातावरण मᱶ सुचाᱧ 
ᱨप स ेचलते रहते ह।ᱹ ठीक यही ि᭭थित परᮩᳬ के पᳯरवार मᱶ ᳰद᳞ᱨप स ेिनयोिजत रहती 
ह।ै  

परᮩᳬ जीवा᭜मा के समान एक ᳞िᲦ ह।ै न तो भगवान िनराकार ह,ै न ही जीव। 
ऐसे ᳰद᳞ पुᱧष सिᲬदान᭠द ᭭वᱨप ह।ᱹ आ᭟याि᭜मक जगत कᳱ यही असली ि᭭थित ह ैऔर 
᭔यᲂही मनु᭬य को इस आ᭟याि᭜मक पद का बोध हो जाता ह ै᭜यᲂही वह परम पुᱧष ᮰ी कृ᭬ण 
के चरणकमलᲂ मᱶ समᳶपᭅत हो जाता ह।ै लᳰेकन ऐस ेमहा᭜मा का दशᭅन िवरल ेही होता ह ै
यᲂᳰक ऐसी ᳰद᳞ अनुभिूत अनेकानेक ज᭠मᲂ के बाद ही ᮧा᳙ होती ह ै( भगव᳄ीता ७.१९) । 
ᳰक᭠तु एक बार ᮧा᳙ हो जाने पर ᳰकसी तरह का मोह या शोक या संसार के दखु, ज᭠म तथा 
म᭜ृयु नहᱭ रह जाते जो हमारे वतᭅमान जीवन मᱶ अनुभव ᳰकए जाते ह।ᱹ ᮰ी ईशोपिनषद ्के इस 
मंᮢ  से हमᱶ यह जानकारी ᮧा᳙ होती ह।ै    ￭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

 

मंᮢ ८ 
 

स     पयᭅगा᭒छुᮓमकायमᮯण- 
मᳩािवरँ शुमपापिवम।् 

 किवर् मनीषी पᳯरभःू ᭭वय᭥भर्ू 
याथात᭝यतोऽथाᭅन् ᳞दधा᭒छावती᭤यः समा᭤यः॥८॥ 

 

सः-वह ᳞िᲦ; पयᭅगात्-वा᭭तव मᱶ जानना चािहए; शुᮓम-्सवᭅशिᲦमान; अकायम्-

अदहेधारी; अᮯणम ्अिन᭠᭟य; अᳩािवरम्-नसᲂ (िशराᲐ) से रिहत; शुम ्पूितरोधी; अपाप-

िवम ् - रोगिनरोधी; किव:- सवᭅ᭄; मनीषी-दाशᭅिनक; पᳯरभूः-सबसे बड़ा; ᭭वय᭥भूः-आ᭜म 

िनभᭅर, आ᭜माराम; याथात᭝यत:- के अनुसार; अथाᭅन् इि᭒छत; ᳞दधात्-पुर᭭कार दतेा ह;ै 

शा᳡ती᭤यः-अनाᳰद; समा᭤य:-काल से।  

 
अनुवाद 

ऐसे पुᱧष को सही-सही जानना चािहए ᳰक वह सब से महान् पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान 
कौन ह ै जो अदेहधारी, सवᭅ᭄, अिन᭠᭟य, िशराᲐ से िवहीन, शु, अदिूषत, आ᭜मिनभᭅर 
दाशᭅिनक ह ैऔर जो अनाᳰदकाल से हर एक कᳱ इ᭒छापूᳶतᭅ करता आया ह।ै 
 

ता᭜पयᭅ 
यह पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान के ᳰद᳞ एव ं शा᳡त ᭭वᱨप का वणᭅन ह।ै परम᳡ेर 

᭭वᱨपिवहीन (िनराकार) नहᱭ ह।ᱹ उनका अपना ही ᳰद᳞ ᱨप ह,ै जो इस भौितक जगत के 
ᱨपᲂ से तिनक भी मले नहᱭ खाता। इस जगत के जीवᲂ के ᱨप भौितक ᮧकृित मᱶ सि᳖िहत ह ᱹ
और वे एक भौितक मशीन (यंᮢ) के समान कायᭅ करते ह।ᱹ भौितक शरीर कᳱ संरचना रᲦ 
वािहिनयᲂ इ᭜याᳰद के साथ एक यांिᮢक बनावट होती ह।ै लेᳰकन परमे᳡र के ᳰद᳞ शरीर मᱶ 
िशराᲐ जैसा कुछ नहᱭ होता। यहाँ यह ᭭प᳥ कहा गया ह ैᳰक वे अदहेधारी ह ᱹिजसका अथᭅ ह ै
ᳰक उनके शरीर तथा आ᭜मा मᱶ कोई अ᭠तर नहᱭ ह।ै न ही व ेᮧकृित के िनयमᲂ के अनुसार 
शरीर ᮕहण करने के िलए बा᭟य होते ह ᱹजैसाᳰक हम होते ह।ᱹ देहा᭜मबिु मᱶ आ᭜मा ᭭थूल दहे 
तथा सू᭯म मन स ेिभ᳖ ह।ै उनकᳱ दहे, मन तथा उनमᱶ कोई अ᭠तर नहᱭ ह।ै व ेपरम पूणᭅ ह ᱹ

और उनका मन, शरीर तथा ᭭वयं वे सभी एक ही ह।ᱹ  
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ᮩᳬ-संिहता (५.१) मᱶ परमे᳡र का ऐसा ही वणᭅन िमलता ह।ै उसमᱶ उ᭠हᱶ सिᲬदान᭠द 
िवᮕह कहा गया ह,ै िजसका अथᭅ ह ै ᳰक वे ᳰद᳞ अि᭭त᭜व, ᭄ान तथा आनंद का पूणᭅ 
ᮧितिनिध᭜व करने वाले शा᳡त ᭭वᱨप ह।ᱹ अत: उ᭠हᱶ पृथक् शरीर अथवा  मन कᳱ 
आव᭫यकता नहᱭ होती जैस ेहमᱶ भौितक अि᭭त᭜व मᱶ होती ह।ै वᳰैदक ᮕथंᲂ मᱶ ᭭प᳥ कथन ह ै
ᳰक उनका ᳰद᳞ शरीर हमारे शरीर से सवᭅथा िभ᳖ होता ह।ै इस ᮧकार उ᭠हᱶ कभी कभी 
िनराकार कहा जाता ह।ै इसका अथᭅ ह ैᳰक उनका ᭭वᱨप हमारे समान नहᱭ होता और वे ऐसे 
᭭वᱨप से िवहीन ह ᱹ िजसकᳱ हम क᭨पना कर सके । ᮩᳬ-संिहता (५.३२) मᱶ आगे यह भी 
कहा गया है ᳰक भगवान अपने शरीर के ᳰकसी अंग से दसूरी इि᭠ᮤयᲂ का काम भी कर सकते 
ह।ᱹ इसका अथᭅ यह ᱟआ ᳰक वे अपने हाथᲂ से चल सकते ह,ᱹ अपने पाँवᲂ से व᭭तुएँ पकड़ सकते 

ह,ᱹ अपने हाथᲂ तथा पैरᲂ स ेदखे सकत ेह,ᱹ अपनी आँखᲂ स ेखा सकते ह ᱹइ᭜याᳰद इ᭜याᳰद। 

᮰ुितमंᮢ ो मᱶ यह भी कहा गया ह ै ᳰक य᳒िप भगवान के हमारे जैसे हाथ, पाँव नहᱭ होते, 
उनके िभ᳖ ᮧकार के हाथ एवं पैर होते ह ᱹिजनसे वे हमारे ᳇ारा अᳶपᭅत हर व᭭तु ᮕहण कर 
सकते ह ᱹऔर ᳰकसी कᳱ भी अपेᭃा अिधक तेज दौड सकते ह।ᱹ इस आठवᱶ मंᮢ  मᱶ इन सारे 
िब᭠दᲐु कᳱ शᮓुम (सवᭅशिᲦमान) जैसे श᭣द के उपयोग से पुि᳥ होती ह।ᱹ  

भगवान का पू᭔य ᭭वᱨप (अचाᭅिवᮕह) भी िजसकᳱ ᭭थापना ऐसे ᮧामािणक आचायᲄ 
᳇ारा मि᭠दरᲂ मᱶ कᳱ जाती ह ैिज᭠हᲂने सातवᱶ मंᮢ  के अनुसार भगवान का साᭃा᭜कार ᳰकया 
ह,ै भगवान के मलू ᭭वᱨप से अिभ᳖ ह।ै भगवान का मूल ᭭वᱨप ᮰ी कृ᭬ण का ह ै और 

᮰ीकृ᭬ण अपना िव᭭तार असंय ᱨपᲂ मᱶ यथा बलदवे, राम, नृᳲसंह, वराह आᳰद मᱶ करते ह।ᱹ 
ये सारे के सारे ᭭वᱨप एक ही भगवान ह।ᱹ  

इसी तरह जो अचाᭅिवᮕह मि᭠दरᲂ मᱶ पजूा जाता ह,ै वह भी भगवान का िव᭭ताᳯरत 

ᱨप ह।ै अचाᭅिवᮕह कᳱ पूजा करके मनु᭬य तुर᭠त उन भगवान के िनकट पᱟचँ सकता ह,ै जो 
अपनी सवᭅ᳞ापक शिᲦ से भᲦ कᳱ सेवा ᭭वीकार करते ह ᱹ। भगवान का अचाᭅिवᮕह आचायᲄ 
के अनुरोध पर अवतᳯरत होता ह ैऔर वह उनकᳱ सवᭅशिᲦमᱫा के बल पर अपने मूल ᱨप 
कᳱ तरह ही कायᭅ करता ह।ै िजन मखूᭅ लोगᲂ को ᮰ी ईशोपिनषद ्का या ᳰकसी भी अ᭠य ᮰ुित 
मंᮢ  का ᭄ान नहᱭ है व ेशु भᲦᲂ ᳇ारा पूिजत अचाᭅिवᮕह को भौितक त᭜वᲂ िनᳶमᭅत मानते 
ह।ᱹ यह ᭭वᱨप मूखᭅ लोगᲂ या किन᳧ अिधकाᳯरयᲂ को उनकᳱ अपूणᭅ दिृ᳥ स ेभौितक ᳰदखता ह ै
लेᳰकन ऐस े लोग यह नहᱭ जानते ᳰक भगवान सवᭅशिᲦमान तथा सवᭅ᭄ होने के कारण 
इ᭒छानुसार जड़ को चेतन और चेतन को जड़ मᱶ बदल सकते ह।ᱹ  

भगव᳄ीता मᱶ (९.११-१२) भगवान उन अ᭨प᭄ ᳞िᲦयᲂ कᳱ अधोगित पर खेद ᮧकट 
करते ह,ᱹ जो भगवान के शरीर का इसिलए उपहास करते ह ᱹᳰक व ेमनु᭬य कᳱ भाँित इस जगत 
मᱶ अवतᳯरत होते ह।ᱹ ऐसे अ᭨प᭄ ᳞िᲦ भगवान कᳱ सवᭅशिᲦमᱫा को नहᱭ जानते। इस 
ᮧकार मानिसक िच᭠तकᲂ (᭄ािनयᲂ) के िलए भगवान कभी पूणᭅ ᱨप स ेᮧकट नहᱭ होते। वे 
उनके ᮧित ᳞िᲦ कᳱ शरणागित कᳱ गुणिविश᳥ता के अनुसार ही जाने सकते ह।ᱹ जीवᲂ कᳱ 
अधोगित का एकमाᮢ कारण ई᳡र के साथ अपन ेस᭥ब᭠धᲂ कᳱ िव᭭मृित ही ह।ै  
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इस मंᮢ मᱶ तथा अ᭠य अनेक वᳰैदक मंᮢ ᲂ मᱶ यह ᭭प᳥ कहा गया ह ैᳰक भगवान अनाᳰद 
काल से जीव को सारी व᭭तुएँ ᮧदान करते रह ेह।ᱹ जीव जो व᭭तु चाहता ह ैभगवान् उस जीव 
कᳱ योयता के अनुपात स े उस े ᮧदान करते ह।ᱹ यᳰद कोई मनु᭬य उᲬ ᭠यायालय का 
᭠यायाधीश बनना चाहता ह,ै तो उसे न केवल आव᭫यक योयताए ँ अᳶजᭅत करनी होगी 
अिपतु उसे उस अिधकारी कᳱ सहमित भी ᮧा᳙ करनी होगी जो ᭠यायालय के ᭠यायाधीश कᳱ 
पदवी ᮧदान कर सकता ह।ै पद- ᮧाि᳙ के िलए माᮢ योयताएँ ही पयाᭅ᳙ नहᱭ हᲂगी। यह पद 
ᳰकसी ᮰े᳧ अिधकारी ᳇ारा ᮧदान ᳰकया जाना चािहए। इसी ᮧकार भगवान् जीवᲂ को उनकᳱ 
योयताᲐ के अनुसार भोग ᮧदान करते ह।ᱹ दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, उ᭠हᱶ कमᭅ-िनयम के अनुसार 
पुर᭭कृत ᳰकया जाता ह।ै ᳰक᭠तु माᮢ योयताए ँही पुर᭭कार पाने के िलए पयाᭅ᳙ नहᱭ होतᱭ। 
भगवान कᳱ कृपा कᳱ भी आव᭫यकता होती ह।ै  

सामा᭠यतः जीव यह नहᱭ जानता ᳰक भगवान से या  माँगा जाए तो उनसे ᳰकस पद 
के िलए याचना कᳱ जाए ? जब जीव को अपनी ᭭वाभािवक ि᭭थित का पता चल जाता ह,ै 
तो वह याचना करता ह ै ᳰक उसे भगवान अपनी ᳰद᳞ संगित के िलए ᭭वीकार करᱶ िजसस े
वह उनकᳱ ᳰद᳞ ᮧेममयी सेवा कर सके। दभुाᭅयवश सारे जीव भौितक माया के वशीभूत 
होकर अनेक अ᭠य व᭭तुएँ माँगते ह।ᱹ उनकᳱ इस मनोवृिᱫ का वणᭅन भगव᳄ीता मᱶ (२.४१) 
िबखरी या िवभᲦ बुि के ᱨप मᱶ ᳰकया गया ह।ै आ᭟याि᭜मक बुि एक ह ैलᳰेकन सांसाᳯरक 
बुि िविवध ᮧकार कᳱ ह।ै ᮰ीमागवत (७.५.३०-३१) मᱶ कहा गया ह ै ᳰक जो लोग 
बिहरंगा शिᲦ के ᭃिणक सौ᭠दय से मोिहत हो जाते ह,ᱹ वे जीवन के असली उे᭫य को भूल 

जाते ह,ᱹ जो ᳰक भगवाम को वापस जाना होता ह।ै इसे भलू कर मनु᭬य अनेक योजनाᲐ 
तथा कायᭅᮓमᲂ ᳇ारा संतुलन लाना चाहता ह ैलेᳰकन यह तो चᳶवᭅत-चवᭅण कᳱ भाँित ह।ै ᳰफर 
भी भगवान इतने कृपाल ुह ᱹᳰक व ेभलुᲥड़ जीव को िबना ᳰकसी अवरोध के इसी तरह आग े
चलने देते ह।ᱹ अतः ईशोपिनषद ्का यह मंᮢ  अ᭜य᭠त उिचत श᭣द याथात᭝यत: का उपयोग 
करता ह,ै िजसस े यह संकेत होता ह ै ᳰक भगवान जीवᲂ को उनकᳱ इ᭒छाᲐ के अनुसार 

पुर᭭कृत करते ह।ᱹ यᳰद कोई जीव नरक जाना चाहता ह,ै तो भगवान िबना रोक टोक के उसे 
ऐसा करने दतेे ह ᱹऔर यᳰद वह घर वापस जाना चाहता ह ै अथाᭅत् भगवाम वापस जाना 
चाहता ह,ै तो वे उसकᳱ सहायता करते ह।ᱹ  

यहाँ पर ई᳡र को पᳯरभ:ू अथाᭅत् सबसे बड़ा कहा गया ह।ै कोई भी उनसे बड़ा या 
उनके बराबर नहᱭ ह।ै अ᭠य जीवᲂ को िभᭃुक ᱨप मᱶ बताया गया ह,ै जो भगवान से व᭭तुᲐ 
कᳱ भीख माँगते ह।ᱹ भगवान् जीवᲂ को उनकᳱ इि᭒छत व᭭तुए ँᮧदान करते ह।ᱹ जीव यᳰद शिᲦ 
मᱶ भगवान के समान होते अथवा यᳰद व े सवᭅशिᲦमान तथा सवᭅ᭄ होते, तो भगवान के 

समᭃ याचना करने का, यहाँ तक ᳰक तथाकिथत मुिᲦ मांगने का भी, ᮧ᳤ न उठता। 
वा᭭तिवक मिुᲦ का अथᭅ ह ैभगवाम को  वापस जाना। िनᳶवᭅशेषवादी ᳇ारा पᳯरकि᭨पत 
मुिᲦ माᮢ कपोलक᭨पना ह ैऔर इि᭠ᮤयतृि᳙ के िलए याचना तो तब तक चलती रहगेी जब 
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तक िभᭃकु (यािचका) को अपनी आ᭟याि᭜मक तथा ᭭वाभािवक ि᭭थित कᳱ अनुभूित न हो 
जाए।  

केवल परमे᳡र ही आ᭜मिनभᭅर (आ᭜माराम) ह।ᱹ ५००० वषᭅ पूवᭅ जब भगवान कृ᭬ण 
इस धराधाम पर ᮧकट ᱟए तो उ᭠हᲂने अपन े िविभ᳖ कायᭅकलापᲂ ᳇ारा भगवान कᳱ पूणᭅ 
अिभ᳞िᲦ ᮧदᳶशᭅत कᳱ। बचपन मᱶ उ᭠हᲂने अघासुर, बकासुर तथा शकटासुर जैस े अनेक 
शिᲦशाली असुरᲂ का वध ᳰकया । ᳰकसी बाहरी ᮧयास स ेउनमᱶ इतनी शिᲦ आ जाने का 
ᮧ᳤ ही नहᱭ उठता। उ᭠हᲂने भारोᱫोलन का कोई अ᭤यास ᳰकए िबना, गोवधᭅन पवᭅत उठा 
िलया। उ᭠हᲂने ᳰकसी सामािजक ब᭠धन तथा िन᭠दा का िवचार ᳰकए िबना गोिपयᲂ के साथ 
रास  रचाई। य᳒िप गोिपयाँ उनके पास काम-भाव से पᱟचँᱭ, तथािप गोिपयᲂ तथा ᮰ीकृ᭬ण 
के स᭥ब᭠ध कᳱ पूजा भगवान चैत᭠य तक ने कᳱ जो कठोर सं᭠यासी थे तथा अनुशासन के 
िनयमᲂ के कᲵर पालक थे। ᮰ी ईशोपिनषद ् मᱶ भी इस बात कᳱ पुि᳥ करने के िलए ᳰक 
भगवान सदवै शु और अदिूषत ह,ᱹ उ᭠हᱶ शुम ्तथा अपापिवम ्कह कर वणᭅन ᳰकया गया 
ह।ै वे इस दिृ᳥ से शु ह ᱹᳰक यᳰद कोई अशु व᭭तु भी उनका ᭭पशᭅ कर ल े तो वह शु हो 
जाती ह।ै अपापिवम् श᭣द उनके संसगᭅ कᳱ शिᲦ को बताने वाला ह।ै जैसाᳰक भगव᳄ीता  
मᱶ (९.३०-३१) कहा गया ह ै ᳰक भᲦ ᮧार᭥भ मᱶ सदुरुाचार अथाᭅत् उᱫम आचार से रिहत 
ᮧतीत हो सकता ह ैलेᳰकन उस ेशु मानना होगा यᲂᳰक वह सही मागᭅ पर ह।ै यह भगवान 
कᳱ संगित कᳱ अपापिवम ्ᮧकृित के कारण है। भगवान अपापिवम् ह ᱹयᲂᳰक पाप उ᭠हᱶ छू 
भी नहᱭ सकता। यᳰद व ेइस तरह के कायᭅ करते भी हᲂ जो पापपूणᭅ लगᱶ तो उनके ऐसे कमᭅ 
भी शुभ होते ह ᱹयᲂᳰक पाप ᳇ारा उनके ᮧभािवत होने का ᮧ᳤ ही नहᱭ उठता । चूँᳰक व ेसभी 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ शुम् ह ᱹअतएव उनकᳱ तुलना बᱟधा सूयᭅ स ेकᳱ जाती ह।ै सूयᭅ पृ᭝वी के 
अनेक अ᭭पृ᭫य ᭭थानᲂ से आᮤᭅता िनकालता ह ै ᳰफर भी वह शु बना रहता ह।ै िन᭭स᭠दहे, 

वह अपनी कᳱटाणुनाशक शिᲦ से दगुᲈध वाली व᭭तुᲐ को शु करता ह।ै यᳰद सूयᭅ, जो ᳰक 

भौितक व᭭तु ह,ै इतना शिᲦमान हो सकता ह,ै तो हम सवᭅशिᲦमान भगवान कᳱ शु करने 

कᳱ शिᲦ कᳱ क᭨पना भी नहᱭ कर सकते।    ￭ 
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मंᮢ ९ 
 

अ᭠ध ंतमः  ᮧिवशि᭠त   यऽेिव᳒ामपुासत े
       ततो भूय इव त ेतमो य उ िव᳒ाया ंरताः ॥९॥ 

 

अ᭠धम-्िनपट अ᭄ान; तमः-अँधेरा; ᮧिवशि᭠त- ᮧवेश करते ह;ᱹ ये-जो; अिव᳒ाम्-

अिव᳒ा कᳱ; उपासते- पूजा करते ह;ᱹ ततः-उसस;े भूयः-और अिधक; इव-सदशृ; ते-वे; तमः- 

अंधकार; ये-जो; उ-भी; िव᳒ायाम्-᭄ान अनुशीलन मᱶ; रता:-लगे ᱟए।   

 
अनुवाद 

जो लोग अिव᳒ापूणᭅ कायᭅकलापᲂ के अनुशीलन मᱶ लगे ᱟए ह,ᱹ वे अ᭄ान के गहनतम 

ᭃेᮢ मᱶ ᮧवशे करᱶगे। इनस ेभी िनकृ᳥ वे ह,ᱹ जो तथाकिथत ᭄ान के अनुशीलन मᱶ लग ेᱟए ह।ᱹ 

 
ता᭜पयᭅ 

इस मंᮢ मᱶ िव᳒ा तथा अिव᳒ा का तुलना᭜मक अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै अिव᳒ा 
िन᭭स᭠दहे घातक ह ैलेᳰकन िव᳒ा उसस ेभी अिधक घातक होती ह ैयᳰद वह ᳰद᮪िमत हो। 
᮰ी ईशोपिनषद ्का यह मंᮢ िवगतकाल कᳱ अपेᭃा आज अ᭜यिधक लाग ूहोता ह।ै आधुिनक 
स᭤यता जन-िशᭃा के ᭃेᮢ  मᱶ काफᳱ आगे बढ़ गई ह ैलᳰेकन पᳯरणाम यह ह ैᳰक लोग पहल ेस े
अिधक दखुी ह ᱹयᲂᳰक जीवन के सवाᭅिधक महᱬवपूणᭅ अंग अथाᭅत् आ᭟याि᭜मक पहल ूको छोड़ 
कर, भौितक ᮧगित पर बल ᳰदया जा रहा ह ै|  

जहाँ तक िव᳒ा का स᭥ब᭠ध ह,ै पहल े मंᮢ  से ᭭प᳥ ह ै ᳰक भगवान ᮧ᭜यके व᭭तु के 
᭭वामी ह ᱹऔर इस त᭝य को भुलाना ही अिव᳒ा ह।ै मनु᭬य िजतना ही जीवन के इस त᭝य को 
भूलता ह,ै उतना ही अिधक वह अंधकार मᱶ रहता ह।ै इस दिृ᳥ स े तथाकिथत िशᭃा कᳱ 
ᮧगित कᳱ ओर उ᭠मखु ई᳡र िवहीन िव᳒ा अिधक घातक है अपेᭃाकृत उस स᭤यता के िजसमᱶ 
सामा᭠य जनता कम  "िशिᭃत" ह ै।  

मनु᭬यᲂ के िविभ᳖ वगᭅ ह-ᱹकमᱮ, ᭄ानी तथा योगी। इनमᱶ से कमᱮ वे ह,ᱹ जो इि᭠ᮤयतृि᳙ 

के कायᲄ मᱶ ᳞᭭त रहते ह।ᱹ आधुिनक स᭤यता मᱶ ᮧाय: ९९.९ ᮧितशत लोग उ᳒ोगवाद, 

आᳶथᭅक िवकास, परोपकार, राजनैितक सᳰᮓयतावाद इ᭜याᳰद के नाम पर इि᭠ᮤयतृि᳙ के 

कायᲄ मᱶ लगे ᱟए ह।ᱹ ये सभी कायᭅ बᱟत कुछ इि᭠ᮤयतृि᳙ पर आधाᳯरत ह ैिजनमᱶ, ᮧथम मंᮢ 
मᱶ वᳶणᭅत ईश-चेतना सि᭥मिलत नहᱭ ह।ै  
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भगव᳄ीता के मत मᱶ (७.१५) ऐसे लोग जो िनपट इि᭠ᮤयतृि᳙ मᱶ लगे रहते ह,ᱹ मूढ़ या 

गधे ह।ᱹ गधा मढ़ूता का ᮧतीक ह।ै जो लोग इि᭠ᮤयतृि᳙ कᳱ ᳞थᭅ खोज मᱶ लग े रहते ह,ᱹ व े
᮰ीईशोपिनषद ्के अनुसार अिव᳒ा कᳱ पूजा कर रह ेह।ᱹ जो लोग िशᭃा के िवकास के नाम 
पर इस ᮧकार कᳱ स᭤यता कᳱ सहायता कर रह ेह,ᱹ वे वा᭭तव मᱶ उन लोगᲂ कᳱ अपेᭃा अिधक 

हािन पᱟचँा रहे ह,ᱹ जो िनपट इि᭠ᮤयतृि᳙ के पद पर आसीन ह।ᱹ ईश-िवहीन लोगᲂ के ᳇ारा 
िव᳒ा कᳱ ᮧगित उतनी ही भयावह ह ै िजतनी ᳰक सपᭅ के फन कᳱ बᱟम᭨ूय मिण होती ह।ै 
मिण से िवभूिषत सपᭅ मिणिवहीन सपᭅ से अिधक घातक होता ह।ै हᳯरभिᲦ सुधोदय 
(३.११.१२) मᱶ ई᳡र िवहीन लोगᲂ ᳇ारा िशᭃा कᳱ उ᳖ित कᳱ तुलना शव के ᮰ृंगार स ेकᳱ 
गई ह।ै भारत मᱶ अनेक अ᭠य दशेᲂ के ही समान कुछ लोग शोकसंत᳙ स᭥बि᭠धयᲂ को ᮧस᳖ 
करने के िलए शव को सजाकर शवयाᮢा िनकालने कᳱ ᮧथा का अनुसरण करते ह।ᱹ इसी 
ᮧकार आधुिनक स᭤यता के कायᭅकलाप भौितक जगत के िन᭜य दखुᲂ को ढकने के िलए पैबदं 
लगाने के समान ह।ै ऐस े सभी कायᭅ इि᭠ᮤयतृि᳙ को ल᭯य बनाकर ᳰकए जाते ह ᱹ लᳰेकन 
इि᭠ᮤयᲂ के ऊपर मन ह ै और मन के ऊपर बुि और बुि के ऊपर आ᭜मा ह ै । इस तरह 
असली िशᭃा का उे᭫य आ᭜म-साᭃा᭜कार अथाᭅत् आ᭜मा के आ᭟याि᭜मक म᭨ूयᲂ कᳱ अनुभूित 
करना होना चािहए। कोई भी िशᭃा जो ऐसी अनुभूित को ᮧा᳙ नहᱭ करवा पाती, अिव᳒ा 
मानी जानी चािहए। ऐसी िव᳒ा के प᭨लवन का अथᭅ अ᭄ान के गहन गतᭅ मᱶ जाना ह।ै  

भगव᳄ीता (२.४२, ७.२५) के अनुसार ᮪ा᭠त ससंारी िशᭃक, वेदवादरत तथा 
माययाप᭮त-᭄ान के ᱨपᲂ मᱶ जान जाते ह।ᱹ व े नाि᭭तक असुर-नराधम- भी हो सकते ह।ै 
वेदवादरत अपने को वैᳰदक सािह᭜य मᱶ ᮧका᭛ड िव᳇ान मानते  ह ᱹलेᳰकन दभुाᭅयवश व ेवेदᲂ 
के ल᭯य स ेपूणᭅतया िवपथ रहते ह।ᱹ भगव᳄ीता मᱶ (१५.१५) कहा गया ह ैᳰक वᳰैदक ल᭯य तो 
भगवान को जानना ह।ै लेᳰकन वेदवादरत लोग भगवान् मᱶ िब᭨कुल ᱧिच नहᱭ लेते। उ᭨टे वे 
᭭वगᭅ कᳱ ᮧाि᳙ जैसे सकाम कमᲄ के ᮧित मोिहत रहते ह।ᱹ  

जैसा ᳰक मंᮢ  १ मᱶ कहा जा चुका ह,ै हमᱶ यह जानना चािहए ᳰक ᮰ी भगवान हर व᭭तु 
के ᭭वामी ह ᱹ और हमᱶ जीवन कᳱ आव᭫यकताᲐ के िलए ᮧा᳙ िनयत अंश से तु᳥ होना 
चािहए। सम᭭त वैᳰदक सािह᭜य का उे᭫ य भलुᲥड़ जीव मᱶ इस ईश चेतना को जाᮕत करना 
ह ैऔर यही ल᭯य िविवध ᮧकार से ससंार के िविभ᳖ शाᳫᲂ मᱶ मूखᭅ मानव के समझने के िलए 
ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह।ै इन सारे पंथᲂ का चरम ल᭯य ह ै मनु᭬य को भगवाम वापस ल े
जाना।  

ᳰक᭠तु वेदवादरत लोग वदेᲂ के ता᭜पयᭅ को जोᳰक भुलᲥड़ जीव के भगवान् से िव᭭मतृ 
स᭥ब᭠ध को पुनः जाᮕत करना ह,ै न समझ कर यह मान कर चलते ह ᱹᳰक ऐसे गौण िवषय 
वेदᲂ के अि᭠तम ल᭯य ह-ᱹयथा इि᭠ᮤयᲂ कᳱ तृि᳙ के िलए ᭭वᳶगᭅक आन᭠द कᳱ ᮧाि᳙-यही 
कामभावना सवᭅᮧथम भौितक बंधन का कारण बनती ह।ै ऐसे लोग वैᳰदक सािह᭜य कᳱ गलत 
᳞ाया करके अ᭠य लोगᲂ को ᮪ा᭠त करते ह।ᱹ कभी-कभी व े  पुराणᲂ कᳱ भी भ᭜सᭅना करते ह ᱹ
जब ᳰक सामा᭠य लोगᲂ के िलए ये पुराण ᮧामािणक वैᳰदक ᳞ायाए ँह।ᱹ वेदवादरत लोग 
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वेदᲂ कᳱ अपनी ᳞ाया करते ह ᱹऔर आचायᲄ के ᮧमाण को उपᭃेा करते ह।ᱹ वे अपने ही बीच 
मᱶ से ᳰकसी कपटी ᳞िᲦ को ऊपर उठाकर उस ेवैᳰदक ᭄ान का अᮕणी बताकर ᮧचार करते 
ह।ᱹ ऐसे लोगᲂ कᳱ भ᭜सᭅना इस मंᮢ  मᱶ िव᳒ायां रताः जैसे उपयᲦु   सं᭭कृत श᭣द के ᳇ारा 
िवशेष तौर पर कᳱ गई ह ै। िव᳒ायां का अथᭅ ह ैवेदा᭟ययन यᲂᳰक वदे ही ᭄ान के मलू ह ᱹ
तथा रता: का अथᭅ ह ैलगे ᱟए । इस ᮧकार िव᳒ायां रता: का अथᭅ ᱟआ  वेदᲂ के अ᭟ययन मᱶ 
लगे ᱟए। यहाँ पर वेदᲂ के तथाकिथत िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ भ᭜सᭅना कᳱ गई है यᲂᳰक वे आचायᲄ 
कᳱ आ᭄ा का उ᭨लघंन करने के कारण वेदᲂ के वा᭭तिवक ᮧयोजन को नहᱭ जानते। ऐसे 
वेदवादरत वेदᲂ के ᮧ᭜येक श᭣द का ऐसा अथᭅ ढूढँत ेह,ᱹ जो उनके ᮧयोजनᲂ के अनुकूल हो । व े
यह नहᱭ जानते ᳰक वᳰैदक सािह᭜य साधारण ᮕ᭠थᲂ का संᮕह ह ै िज᭠हᱶ िश᭬य-पर᭥परा कᳱ 
᮰ंखला ᳇ारा ही समझा जा सकता ह।ै  

वेदᲂ के ᳰद᳞ स᭠दशे को समझने िलए ᮧामािणक गᱧु के पास जाना होता ह।ै यह 
म᭛ुडक उपिनषद ्( १.२.१२) का िनदᱷश ह।ै लेᳰकन इन वदेवादरतᲂ के अपने ही आचायᭅ होते 
ह,ᱹ जो ᳰद᳞ पर᭥परा कᳱ ᮰ंखला मᱶ नहᱭ होते। इस ᮧकार व ेवैᳰदक सािह᭜य कᳱ मनमानी 
᳞ाया करके अ᭄ान गहनतम ᮧᭃेᮢ कᳱ ओर चले जाते ह।ᱹ वे उन लोगᲂ से भी अिधक गहरे 
अ᭄ान मᱶ िगरते ह,ᱹ िज᭠हᱶ वेदᲂ का तिनक भी ᭄ान नहᱭ ह।ै  

माययाप᮳त ᭄ान ᮰ेणी के लोग ᭭विनᳶमᭅत ई᳡र (दवेता) होते ह।ᱹ ऐसे लोग अपने 
आपको ई᳡र मानते ह ᱹऔर उनके अनुसार ᳰकसी अ᭠य ई᳡र को पूजने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ 
होती। यᳰद कोई धनी ᳞िᲦ ᱟआ तो वे उसके सामा᭠य पुᱧष होने पर उसकᳱ पजूा करना 
᭭वीकार कर लेते ह ᱹलेᳰकन कभी ई᳡र कᳱ पजूा नहᱭ करᱶगे। ऐसे लोग अपनी मूखᭅता को न 
पहचान पाने के कारण कभी नहᱭ सोचते ᳰक भला ई᳡र कहᱭ माया स ेबँधता ह।ै यᳰद ई᳡र 
कभी माया स ेबँधा होता तो माया ई᳡र स ेअिधक शिᲦशाली ᱟई होती। ऐसे लोग कहत ेह ᱹ
ᳰक ई᳡र सवᭅशिᲦमान ह।ै लᳰेकन व ेयह नहᱭ सोचते ᳰक यᳰद ई᳡र सवᭅशिᲦमान ह,ै तो 
माया से उसके परा᭭त होने कᳱ कोई संभावना नहᱭ ह।ै ये ᭭विनᳶमᭅत भगवान इन सारे  ᮧ᳤ᲂ 
का ᭭प᳥ उᱫर नहᱭ द ेपाते; वे केवल ई᳡र बने रहने मᱶ ᮧस᳖ रहते ह।ᱹ   ￭ 
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मंᮢ  १० 
 

 अ᭠यदवेाᱟᳶवᭅ᳒ या᭠यदाᱟरिव᳒या । 
         इित शु᮰ुम धीराणा ंय ेन᭭तद ्िवचचिᭃरे॥१०॥ 

 

अ᭠यत्-िभ᳖; एव-िन᳟य ही; आᱟ:- कहा; िव᳒या-᭄ान के सेवन स;े अ᭠यत्-िभ᳖; 

आᱟः-कहा; अिव᳒या-अ᭄ान के सेवन स;े इित-इस ᮧकार; शु᮰ुम मᱹने सुना; धीराणाम-्धीर 

᳞िᲦयᲂ से; ये-जो; न:-हमसे; तत्-वह; िवचचिᭃरे-वणᭅन ᳰकया।  

 
अनुवाद 

मनीिषयᲂ ने बताया ह ै ᳰक ᭄ान के सेवन से जो फल ᮧा᳙ होता ह,ै वह अ᭄ान के 
सेवन स ेᮧा᳙ फल स ेिभ᳖ होता ह।ै 
 

ता᭜पयᭅ 
जैसाᳰक भगव᳄ीता के तेरहवᱶ अ᭟याय मᱶ (१३.८-१२) उपदशे ᳰदया गया ह ैमनु᭬य 

को िन᳜िलिखत िविध से ᭄ान का सेवन करना चािहए :  
(१) ᭭वयं भᮤपुᱧष बन कर अ᭠यᲂ का समुिचत स᭥मान करना सीखना चािहए।   
(२) केवल नाम तथा यश के िलए कभी धमाᭅ᭜मा का ᭭वांग नहᱭ करना चािहए। 
(३) अपने शरीर के कायᲄ, अपने मन के िवचारᲂ या अपने वचनᲂ से कभी दसूरᲂ कᳱ 

परेशािनयᲂ का कारण नहᱭ बनना चािहए। 
(४) अ᭠यᲂ के ᳇ारा उकसाये जाने पर भी धैयᭅ बनाये रखना सीखना चािहए। 

(५) अ᭠यᲂ के साथ ᳞वहार मᱶ छल करने से बचना सीखना चािहए।   

(६) ऐसा ᮧामािणक गᱧु खोजना चािहए जो ᮓमश: आ᭟याि᭜मक अनुभूित कᳱ 

अव᭭था तक ल े जा सके। ऐसे गᱧु का शरणागत बनकर, उसकᳱ सेवा करनी चािहए और 
यथाव᭫यक ᮧ᳤ पूछने चािहए।  

(७) आ᭜म-साᭃा᭜कार के पद तक पᱟचँने के िलए शाᳫᲂ ᳇ारा आᳰद᳥ िविधिवधान 
का पालन करना चािहए।  

(८) शाᳫᲂ के िसा᭠तᲂ मᱶ दढ़ृ रहना चािहए।  

(९) आ᭜म-साᭃा᭜कार मᱶ बाधक आदतᲂ को पूणᭅतया छोड़ दनेा चािहए।  
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(१०) शरीर के पालन के िलए आव᭫यकता स ेअिधक ᮕहण नहᱭ करना चािहए। 

 (११) न तो ᭭थूल दहे को अपना ᭭व मानना चािहए, न ही इस शरीर स ेस᭥बि᭠धत 
लोगᲂ को अपना मानना चािहए।  

(१२) सदवै ᭭मरण रखना चािहए ᳰक जब तक भौितक शरीर ह ैतब तक ज᭠म, जरा, 
म᭜ृयु तथा ᳞ािध को भोगना पड़ेगा। देह के इन क᳥ᲂ से छुटकारा पाने के िलए योजना बनाने 
से कोई लाभ नहᱭ ह।ै सवᲃᱫम मागᭅ यही ह ै ᳰक उस साधन कᳱ खोज कᳱ जाये िजसस े
आ᭟याि᭜मक ᭭वᱨप पुनः ᮧा᳙ हो सके।  

(१३) आ᭟याि᭜मक उ᳖ित के िलए जीवन कᳱ िजतनी आव᭫यकताएँ ह ᱹउनसे अिधक के 
ᮧित आसिᲦ नहᱭ होनी चािहए।   

(१४) ᳫी, स᭠तान तथा घर के ᮧित शाᳫᲂ कᳱ आ᭄ा स ेअिधक आसᲦ नहᱭ होना 
चािहए।  

(१५) मन ᳇ारा उ᭜प᳖ इ᳥ व अिन᳥ कᳱ भावनाᲐ से सुखी या दखुी नहᱭ होना 
चािहए।   

(१६) भगवान् ᮰ीकृ᭬ण का अन᭠य भᲦ बनना चािहए तथा पूणᭅ मनोयोग स ेउनकᳱ 
सेवा करनी चािहए।  

(१७) शा᭠त वातावरण मᱶ ᳰकसी ऐसे िनजᭅन ᭭थान मᱶ रहने कᳱ ᱧिच उ᭜प᳖ करना 
चािहए जो आ᭟याि᭜मक सं᭭कृित के अनुकूल हो। जहाँ अभᲦᲂ का ᮧाधा᭠य हो उन ᭭थानᲂ से 
बचना चािहए।  

(१८) वै᭄ािनक या दाशᭅिनक बन कर आ᭟याि᭜मक ᭄ान के िवषय मᱶ शोध करनी 
चािहए और यह मानना चािहए ᳰक आ᭟याि᭜मक ᭄ान ᭭थायी ह ै जबᳰक भौितक िव᭄ान 
शरीर कᳱ म᭜ृयु के साथ ही समा᳙ हो जाता ह।ै  

ये अठारह बातᱶ िमलकर एक ᮓिमक ᮧᳰᮓया का िनमाᭅण करती ह ᱹिजसके ᳇ारा असली 
᭄ान िवकिसत ᳰकया जा सकता ह।ै लᳰेकन इसस ेिभ᳖ अ᭠य सारी िविधयाँ अिव᳒ा कᳱ कोᳯट 
मᱶ मानी जाती ह।ᱹ महान् आचायᭅ ᮰ील भिᲦिवनोद ठाकुर का मत ᳞Ღ ᳰकया ह ैᳰक भौितक 
᭄ान के सारे भेद माया के बा᳭ ᭭वᱨप माᮢ ह ᱹऔर इनके सेवन से कोई भी ᳞िᲦ एक गधे 
से बेहतर नहᱭ बन पाता। यही िसांत ᮰ी ईशोपिनषद ् मᱶ भी पाया जाता ह।ै भौितक 
िव᭄ान कᳱ ᮧगित से आधुिनक पुᱧष गधा बनता जा रहा ह।ै कितपय भौितकतावादी 
राजनीित᭄ अ᭟या᭜म के बहाने स᭤यता कᳱ वतᭅमान पित को आसुरी बताकर उसकᳱ िन᭠दा 
करते ह।ᱹ लᳰेकन दभुाᭅयवश व ेवा᭭तिवक ᭄ान  के अनुशीलन के िवषय मᱶ परवाह नहᱭ करते 
जैसाᳰक भगव᳄ीता मᱶ वणᭅन ᱟआ ह।ै इस ᮧकार वे आसुरी पᳯरि᭭थित  को नहᱭ बदल सकते।  

आधुिनक समाज मᱶ एक बालक भी अपने को आ᭜मिनभᭅर समझता ह ै और अपने 
गᱧुजनᲂ का तिनक भी स᭥मान नहᱭ करता। हमारे िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ ᮢुᳯटपूणᭅ िशᭃा ᮧदान 
ᳰकय े जाने से िव᳡ भर के लड़के गᱧुजनᲂ के िलए िसरददᭅ बने ᱟए ह।ᱹ इस ᮧकार 
᮰ीईशोपिनषद ्दढ़ृ-भाव से चेतावनी दतेी ह ैᳰक िव᳒ा कᳱ सं᭭ कृित िव᳒ा (᭄ान) स ेिभ᳖ ह।ै 
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यह कहा जा सकता है ᳰक िव᳡िव᳒ालय अिव᳒ा के ही के᭠ᮤ ह:ᱹ फल᭭वᱨप िव᭄ानीजन 
अ᭠य देशᲂ का नामोिनशान िमटा देने के िलए घातक अᳫᲂ कᳱ खोज करने मᱶ ᳞᭭त ह।ᱹ इस 
समय िव᳡िव᳒ालय के छाᮢᲂ को न तो ᮩᳬचयᭅ के अनु᳧ानᲂ कᳱ िशᭃा दी जाती ह ैन ही 
शाᳫीय आदशेᲂ मᱶ उनकᳱ ᮰ा रह गई ह।ै धमᭅ कᳱ िशᭃा केवल नाम तथा यश के िलए दी 
जाती ह,ै ᳞वहार मᱶ लाने के िलए नहᱭ। इस ᮧकार न केवल सामािजक तथा राजनीितक 
ᭃेᮢᲂ मᱶ अिपतु धमᭅ के ᭃेᮢ मᱶ भी मनोमािल᭠य ᳞ा᳙ ह।ै   

जनसामा᭠य ᳇ारा अिव᳒ा के अनुशीलन के फल᭭वᱨप संसार के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ 
रा᳦ीयता का िवकास ᱟआ ह।ै कोई भी यह नहᱭ सोचता ᳰक यह छोटी सी पृ᭝वी पदाथᲄ का 
एक ᳲपंड ह,ै जो अ᭠य अनेक ᳲपंडᲂ के साथ-साथ असीम अ᭠तᳯरᭃ मᱶ तैर रहा ह।ै अ᭠तᳯरᭃ कᳱ 
᳞ापकता कᳱ तुलना मᱶ य े भौितक ᳲपंड वायु मᱶ धूलकणᲂ के समान ह।ै चूँᳰक ई᳡र न े
कृपापूवᭅक इन पदाथᭅ-िप᭛डᲂ को अपने मᱶ पूणᭅ बनाया ह ैᳰक वे अ᭠तᳯरᭃ मᱶ तैरते रहने के िलए 
सम᭭त आव᭫यकताᲐ से पूरी तरह युᲦ ह।ᱹ हमारे अ᭠तᳯरᭃयानᲂ के चालक अपनी 
उपलि᭣धयᲂ पर भले ही इतरा लᱶ लᳰेकन वे लोक कहलाने वाल ेइन िवशाल, अ᭜यिधक िवराट 
अ᭠तᳯरᭃयानᲂ के परम चालक के िवषय मᱶ िवचार नहᱭ करते।  

सूयᭅ असंय ह ᱹऔर लोक म᭛डल भी असंय ह।ᱹ परम᳡ेर के सू᭯ मतर अशं के ᱨप मᱶ 
हम ᭃुᮤ  ᮧाणी इन असीम लोकᲂ पर अपना आिधप᭜य जमाना चाहते ह।ᱹ इस ᮧकार हम 
बार᭥बार ज᭠म लेते ह ᱹऔर मरते ह।ᱹ और सामा᭠यतया हम बुढ़ापे तथा रोग स े िनराश हो 
जाते ह।ᱹ मनु᭬य कᳱ आय ुलगभग सौ वषᭅ िनि᳟त ह ैय᳒िप यह धीरे-धीरे घट कर बीस-तीस 
वषᭅ तक पᱟचँ रही ह।ै भला हो अिव᳒ा कᳱ सं᭭कृित का, मूखᭅ लोगᲂ ने इन लोकᲂ के भीतर 
अपने-अपने रा᳦ बना रखे ह ᱹ ताᳰक वे इन कुछ वषᲄ तक अिधक ᮧभावी ढंग से इि᭠ᮤयभोग 
कर सकᱶ । ऐसे मखूᭅ लोग अ᭒छी तरह रा᳦ीय हदब᭠दी तैयार करने कᳱ िविवध योजनाएँ बना 
रह ेह,ᱹ जो कायᭅ पूणᭅ-ᱨपेण अस᭥भव ह।ै । इस कायᭅ के िलए ᮧ᭜येक रा᳦ अ᭠य रा᳦ᲂ के    िलए 
सरददᭅ बना ᱟआ ह।ै ᳰकसी रा᳦ कᳱ पचास ᮧितशत से अिधक शिᲦ सुरᭃा साधनᲂ मᱶ लगी 
होने के कारण ᳞थᭅ चली जाती ह।ै वा᭭तिवक ᭄ान के अनुशीलन कᳱ कोई परवाह नहᱭ 
करता। ᳰफर भी लोगᲂ को भौितक तथा आ᭟याि᭜मक ᭄ान मᱶ उ᳖ित करने का झठूा गवᭅ ह।ै  

᮰ी ईशोपिनषद ्इस ᮧकार कᳱ दोषपूणᭅ िशᭃा से हमᱶ सचेत करती ह ैऔर भगव᳄ीता 
असली ᭄ान के िवकास हतेु उपदशे देती ह।ै इस मंᮢ मᱶ इस बात का संकेत ह ैᳰक िव᳒ा का 
उपदशे ᳰकसी धीर ᳞िᲦ स ेलेना चािहए। धीर वह ह,ै जो भौितक मोह से िवचिलत नहᱭ 
होता। पूणᭅᱨपेण आ᭟याि᭜मक साᭃा᭜कार ᳰकए िबना कोई भी ᳞िᲦ अिवचल नहᱭ रह 
सकता। साᭃा᭜कार होने पर वह न तो ᳰकसी व᭭तु के िलए आकाँᭃा करता ह,ै न शोक करता 
ह।ै धीर ᳞िᲦ अनुभव करता ह ैᳰक भौितक सपंकᭅ  स ेभायवश उसने जो भौितक दहे तथा 
मन ᮧा᳙ ᳰकए ह,ᱹ वे सब बाहरी तᱬव ह;ᱹ अतएव वह माᮢ इस बरेु सौद ेका अ᭒छा उपयोग 
करता ह।ै   
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आ᭟याि᭜मक जीवा᭜मा के िलए भौितक शरीर तथा मन  बरेु सौद े ह।ᱹ जीव का 
वा᭭तिवक कायᭅ तो चेतन आ᭟याि᭜मक जगत मᱶ ह,ै ᳰक᭠तु यह भौितक जगत मृत (जड़) ह।ै 
जब तक सजीव आ᭟याि᭜मक ᭭फुᳲलंग पदाथᭅ के िनजᱮव ᳲपंडᲂ को अपने अनुᱨप ढालते रहते 
ह,ᱹ तब तक यह जड़ जगत सजीव (चेतन) जान पड़ता ह।ै वा᭭तव मᱶ परम पुᱧष कᳱ अंशᱨप 
जीवा᭜माए ँही जगत को गितमान बनाती ह।ᱹ धीर ᳞िᲦयᲂ ने अपने ᮰े᳧ आचायᲄ से सुनकर 
इन त᭝यᲂ को जान िलया ह ैऔर िनयमᲂ का पालन करके इस ᭄ान को अनुभव कर िलया ह।ै  

िविध-िवधानᲂ के पालन के िलए मनु᭬य को ᮧामािणक गᱧु कᳱ शरण ᮕहण करनी 
चािहए। ᳰद᳞ संदशे तथा िविध िवधान िश᭬य को गुᱧ से ᮧा᳙ होते ह।ᱹ ऐसा ᭄ान 
अिव᳒ामयी िशᭃा के सकंटपूणᭅ मागᭅ से नहᱭ आता ह।ै भगवान के स᭠दशेᲂ को ᮧामािणक गᱧु 
से िवनीत भाव स ेसुनकर ही कोई धीर बन सकता ह।ै उदाहरणाथᭅ भगवान कृ᭬ण स ेिवनीत 
भाव से सुनकर ही अजुᭅन धीर बना। पूणᭅ िश᭬य को अजुᭅन कᳱ तरह होना चािहए और गुᱧ को 
साᭃात भगवान के समान होना चािहए। यही ह ैधीर से िव᳒ा सीखने कᳱ िविध।  

अधीर (िजसने धीर का ᮧिशᭃण नहᱭ िलया) कभी िशᭃा  दनेे वाला अगुवा नहᱭ बन 
सकता। आधुिनक राजनीित᭄, जो अपने को धीर ᳰदखान े का ᭭वाँग भरते ह,ᱹ वा᭭तव मᱶ 
अधीर ह ᱹऔर उनसे पूणᭅ ᭄ान कᳱ आशा नहᱭ कᳱ जा सकती। व े तो ᱧपय-ेपैसᲂ के ᱨप मᱶ 
अपना पाᳯर᮰िमक तय करने मᱶ ही ᳞᭭त रहते ह।ᱹ तो वे जनता को आ᭜म-साᭃा᭜कार के सही 
पथ तक ᳰकस ᮧकार ले जा सकते ह ᱹ? अतएव वा᭭तिवक िशᭃा ᮧा᳙ करने के िलए मनु᭬य 

को धीर के मुख स ेिवनीत भाव से सुनना चािहए।   ￭ 
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मंᮢ  ११ 

 

िव᳒ा ं चािव᳒ा ंच य᭭तद ्वेदोभय ंसह। 
       अिव᳒या म᭜ृयु ंती᭜वाᭅ िव᳒यामृतम᳤ुते॥११॥ 

 

िव᳒ाम् -असली ᭄ान को; च-और; अिव᳒ाम् - अिव᳒ा को; च-तथा; य:- जो ᳞िᲦ; 

तत्-वह; वेद- जानता ह;ै उभयम-्दोनᲂ; सह-एक ही समय; अिव᳒या-अ᭄ान के सेवन स;े 

म᭜ृयुम् -बार᭥बार आने वाली मृ᭜यु को; ती᭜वाᭅ-पार करके; िव᳒या-᭄ान स;े अमृतम् अमरता; 

अ᳤ुते-भोगता ह।ै   
अनुवाद 

जो अिव᳒ा कᳱ कायᭅ ᮧᳰᮓया तथा ᳰद᳞ ᭄ान (िव᳒ा) को साथ-साथ सीख सकता ह ै
केवल वही बार᭥बार ज᭠म मृ᭜यु के ᮧभाव को पार कर सकता ह ैऔर अमरता के पूणᭅ वरदान 
का भोग कर सकता ह।ै  

ता᭜पयᭅ 
भौितक जगत कᳱ सृि᳥ के समय से ही ᮧ᭜येक जीव ᭭थायी जीवन ᮧा᳙ करने का 

ᮧयास करता रहा ह,ै लेᳰकन ᮧकृित के िनयम इतने ᮓूर ह ᱹᳰक कोई भी मृ᭜यु से बच नहᱭ सका 

ह।ै कोई मरना नहᱭ चाहता, न ही कोई बढ़ूा होना या बीमार रहना चाहता ह ैᳰक᭠तु ᮧकृित 

का िनयम ᳰकसी को मृ᭜यु, बुढ़ापे या रोग से छूट ᮧदान नहᱭ करता। न ही भौितक ᭄ान कᳱ 
ᮧकृित ने इन सम᭭याᲐ को हल ᳰकया ह।ै भल े ही भौितक िव᭄ान म᭜ृयु कᳱ ᮧᳰᮓया को 
᭜वᳯरत करने के िलए परमाणु बम खोज िनकाले लेᳰकन वह रोग, बुढ़ापे तथा मृ᭜यु के ᮓूर 

हाथᲂ से मनु᭬य कᳱ रᭃा करने के िलए कुछ भी नहᱭ खोज सकता।  
पुराणᲂ से हम िहर᭛यकिशपु के कायᭅकलापᲂ के िवषय मᱶ जानते ह.ᱹ जो भौितक दिृ᳥ स े

अ᭜य᭠त समु᳖ त राजा था। अपनी भौितक उपलि᭣धयᲂ तथा अपनी अिव᳒ा कᳱ शिᲦ के बल 
पर ᮓूर म᭜ृयु को जीतने कᳱ इ᭒छा से उसने एक ᮧकार के ᭟यान योग को संप᳖ ᳰकया जो 
इतना कᳯठन था ᳰक उसकᳱ योगशिᲦ से सारे लोकᲂ के िनवासी िवचिलत हो उठे। उसने 
ᮩᳬा᭛ड के ᮲᳥ा ᮩᳬाजी को अपने पास पृ᭝वी पर नीचे उतरने के िलए बा᭟य कर ᳰदया। तब 
उसने ᮩᳬा से अमर होने का वरदान माँगा, िजसस ेकोई कभी नहᱭ मरता ह।ै ᮩᳬाजी न े
कहा ᳰक वे उसे यह वरदान नहᱭ द ेसकते यᲂᳰक य᳒िप वे ᭭वयं ᮲᳥ा ह ᱹऔर सम᭭त लोकᲂ 
पर शासन करने वाल ेह,ᱹ ᳰक᭠तु वे अमर नहᱭ ह।ᱹ जैसी ᳰक भगव᳄ीता स े(८.१७) पुि᳥ होती 

ह,ै ᮩᳬाजी दीघᭅकाल तक जीिवत रहते ह,ᱹ लेᳰकन इसका यह अथᭅ नहᱭ ह ैᳰक व ेअमर ह।ᱹ  
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िहर᭛य का अथᭅ ह ैसोना तथा किशपु का अथᭅ ह ैमुलायम िब᭭तर। ये धूतᭅ महाशय 
िहर᭛यकिशपु धन तथा ᳫी इ᭠हᱭ दो व᭭तुᲐ मᱶ ᱧिच रखते थे और अमर होकर इ᭠हᱭ का 
भोग करना चाहते थे। उसने अमर होने कᳱ अᮧ᭜यᭃ ᱨप स ेइ᭒छापूᳶतᭅ कᳱ आशा मᱶ ᮩᳬाजी 
से कई वरदान माँगे। चूँᳰक ᮩᳬाजी ने उससे कह ᳰदया ᳰक व ेउसे अमरता का वरदान नहᱭ द े
सकते, अतएव िहर᭛यकिशपु ने उनस े ᮧाथᭅना कᳱ ᳰक मᱹ ᳰकसी मनु᭬य, पशु, दवेता या 
चौरासी लाख योिनयᲂ के अ᭠तगᭅत ᳰकसी जीव के ᳇ारा न मारा जाऊँ। उसने यह भी ᮧाथᭅना 
कᳱ ᳰक म ᱹ न तो पृ᭝वी पर, न जल मᱶ, न ही ᳰकसी हिथयार स े मᱨँ इस तरह मखूᭅतावश 
िहर᭛यकिशपु ने सोचा ᳰक इन आ᳡ासनᲂ से वह मृ᭜यु से बच जाएगा। ᳰक᭠तु ᮩᳬा ᳇ारा ये 
सारे वरदान ᳰदए जाने पर भी अ᭠ततोग᭜वा भगवान ने नृᳲसंह (अधᭅ-मानव, अधᭅ-ᳲसंह) के 
ᱨप मᱶ उसका वध कर ᳰदया। उ᭠हᲂने उसे मारने के िलए ᳰकसी हिथयार का उपयोग नहᱭ 
ᳰकया; केवल अपने नाखूनᲂ से उसे मार डाला। उसकᳱ मृ᭜यु न तो पृ᭝वी पर ᱟई, न वायु मᱶ, न 
जल मᱶ यᲂᳰक वह ऐस ेअ᭞भुत जीव कᳱ गोद मᱶ मारा गया जो उसकᳱ क᭨पना के परे था।  

कुल िमलाकर यहाँ पर यही बात कहनी ह ैᳰक िहर᭛यकिशपु जैसा अ᭜य᭠त शिᲦशाली 
भौितकतावादी भी अपनी िविवध योजनाᲐ से मृ᭜यु रिहत नहᱭ बन सका। तो ᳰफर आज के 
ᭃुᮤ िहर᭛यकिशपु भला या कर सकते ह ᱹिजनकᳱ योजनाᲐ का ᮧितᭃण गला घुटता रहता 
ह ै?  

᮰ी ईशोपिनषद ्जीवन संघषᭅ को जीतने के िलए एकांगी ᮧयास न करने कᳱ िशᭃा 
दतेा ह।ै ᮧ᭜येक ᳞िᲦ अपने अि᭭त᭜व के िलए कठोर संघषᭅ कर रहा ह ैलेᳰकन ᮧकृित के िनयम 
इतने कड़े और सटीक होते ह ᱹᳰक वे ᳰकसी को उनका उ᭨लंघन नहᱭ करने देते। ᭭थायी जीवन 
ᮧा᳙ करने के िलए मनु᭬य को भगवदधाम वापस जाने के िलए तैयार रहना चािहए।  

िजस िविध स ेभगवान के पास वापस जाया जाता है, वह ᭄ान कᳱ एक अलग शाखा 

ह ैऔर इस ेउपिनषदᲂ, वेदांत सूᮢ , भगवद गीता, ᮰ीमागवत जैसे वैᳰदक शाᳫᲂ से सीखना 
पड़ता ह।ै इस जीवन मᱶ सुखी रहने तथा इस भौितक शरीर को ᭜यागने के बाद ᭭थायी 
आन᭠दमय जीवन ᮧा᳙ करने के िलए मनु᭬य को यह पिवᮢ सािह᭜य पढ़ना चािहए और ᳰद᳞ 
᭄ान ᮧा᳙ करना चािहए। ब जीव ई᳡र के साथ अपने िन᭜य स᭥ब᭠ध को भूल चकुा ह ैऔर 
उसने गलती से अपने अ᭭थायी ज᭠म ᭭थान को ही सवᭅ᭭व मान िलया ह।ै भगवान ने कृपा 
करके भारत मᱶ उपयुᭅᲦ शाᳫ तथा अ᭠य दशेᲂ मᱶ अ᭠य शाᳫ ᮧदान ᳰकए ह ᱹिजससे भुलᲥड़ 
मानव को ᭭मरण ᳰदलाया जा सके ᳰक उसका घर इस भौितक जगत मᱶ नहᱭ ह।ै जीव एक 
आ᭟याि᭜मक ᮧाणी ह ैऔर वह अपने आ᭟याि᭜मक घर को लौट कर ही सुखी हो सकता ह।ै  

भगवान अपने ᮧामािणक दासᲂ को अपने धाम से अपने इस स᭠दशे का ᮧसार करने के 
िलए भजेते ह,ᱹ िजसस ेमनु᭬य भगवान् के पास लौट सके और कभी-कभी तो भगवान ्यह 

कायᭅ करने के िलए ᭭वय ंआते ह।ᱹ चूᳰँक सारे जीव उनकᳱ िᮧय संतान ह,ᱹ उनके अंश ᱨप ह.ै 
अतएव इस ससंार मᱶ हमᱶ लगातार िमलने वाले क᳥ᲂ को दखेकर हमारी अपेᭃा ई᳡र अिधक 
दखुी होते ह।ᱹ इस ससंार के क᳥ हमᱶ अᮧ᭜यᭃ ᱨप से जड पदाथᭅ स ेहमारी असंगतता कᳱ याद 
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ᳰदलाते रहते ह।ᱹ बुिमान जीव सामा᭠यतया इन चेताविनयᲂ पर ᭟यान दकेर िव᳒ा या ᳰद᳞ 
᭄ान के सेवन मᱶ लग जाते ह।ᱹ आ᭟याि᭜मक ᭄ान के सेवन के िलए मनु᭬य-जीवन सवᭅ᮰े᳧ 
अवसर ह ैऔर जो मनु᭬य इस सुअवसर का लाभ नहᱭ उठाता वह नराधम कहलाता ह।ै  

इि᭠ᮤयतृि᳙ के िलए भौितक िव᭄ान कᳱ ᮧगित अथाᭅत् अिव᳒ा का मागᭅ बार᭥बार 
ज᭠म तथा म᭜ृयु का मागᭅ ह।ै आ᭟याि᭜मक अि᭭त᭜व मᱶ जीव कᳱ ज᭠म या म᭜ृयु नहᱭ होती। 
ज᭠म तथा मृ᭜यु तो आ᭜मा के बाहरी आवरण अथाᭅत् शरीर पर लागू होते ह।ᱹ म᭜ृयु तो बाहरी 
वᳫᲂ के उतारने के समान ह ै और ज᭠म बाहरी वᳫᲂ को धारण करने के समान ह।ै मूखᭅ 
मनु᭬य अिव᳒ा के सेवन मᱶ बुरी तरह लीन रहने के कारण इस ᮓूर िविध कᳱ िच᭠ता नहᱭ 
करते । माया के सᲅदयᭅ से मोिहत होकर व ेबार᭥बार उ᭠हᱭ क᳥ᲂ का िशकार होते रहते ह ᱹऔर 
ᮧकृित के िनयमᲂ से कोई िशᭃा ᮕहण नहᱭ कर पाते। 

 अत: िव᳒ा अथाᭅत् ᳰद᳞ ᭄ान कᳱ सं᭭कृित मनु᭬य के िलए अिनवायᭅ ह।ै ᱧण भौितक 
दशा मᱶ इि᭠ᮤयभोग को जहाँ तक संभव हो िनयंिᮢत रखना चािहए। इस शारीᳯरक अव᭭था 
मᱶ अबाध इि᭠ᮤयतृि᳙ ᭄ान तथा म᭜ृयु का मागᭅ ह।ै जीव आ᭟याि᭜मक इि᭠ᮤयᲂ से िवहीन नहᱭ 
ह;ै ᮧ᭜येक जीव अपने आᳰद आ᭟याि᭜मक ᱨप मᱶ इन सम᭭त इि᭠ᮤयᲂ से यᲦु होता ह,ै जो 
शरीर तथा मन से आ᭒छाᳰदत होने के कारण अब भौितक हो गई ह।ᱹ भौितक इंᳰᮤयᲂ के 
कायᭅकलाप मौिलक आ᭟याि᭜मक लीलाᲐ के िवकृत ᮧितिब᭥ब ह।ै आ᭜मा अपनी ᱧण दशा मᱶ 
भौितक आवरण के भीतर भौितक कायᭅ मᱶ लगा रहता ह।ै असली इि᭠ᮤयभोग तभी स᭥भव ह ै
जब भौितकतावाद का रोग दरू हो जाता ह।ै हमारे असली आ᭟याि᭜मक ᱨप मᱶ जो सम᭭त 
भौितक क᭨मष स ेमᲦु ह,ै इि᭠ᮤयᲂ का शु भोग कर पाना स᭥भव ह।ै वा᭭तव मᱶ इि᭠ᮤय-भोग 
कर पाने स ेपहले रोगी का ᭭वा᭭᭝य उपल᭣ध करना आव᭫यक ह।ै अत: मनु᭬य- जीवन का 
उे᭫य िवकृत इि᭠ᮤयभोग नहᱭ ह;ै मनु᭬य को भौितक रोग ठीक करने के िलए उ᭜सुक होना 
चािहए। भौितक रोग को बढ़ाना ᭄ान का संकेत नहᱭ ह ैअिपतु अिव᳒ा या अ᭄ान का सूचक 
ह।ै अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य के िलए मनु᭬य को अपने शरीर का ताप १०५ स े१०७ अंश (िडᮕी) तक 
नहᱭ बढ़ाना चािहए अिपतु सामा᭠य ताप ९८.६ अंश तक रखना चािहए। मनु᭬य जीवन का 
यही ल᭯य होना चािहए। 

भौितक स᭤यता कᳱ आधुिनक ᮧवृिᱫ ᭔वरᮕ᭭त भौितक दशा के ताप को बढ़ाना ह,ै जो 
परमाणु शिᲦ के ᱨप मᱶ १०७ अंश तक पᱟचँा ᱟआ ह।ै इसी बीच मखूᭅ राजनीित᭄ िच᭨ला 
रह ेह ᱹᳰक यह ससंार ᳰकसी भी समय नरक को जा सकता ह।ै यह भौितक िव᭄ान कᳱ ᮧगित 
तथा अ᭜यिधक महᱬवपूणᭅ ᮧकार के जीवन अथाᭅत् आ᭟याि᭜मक ᭄ान कᳱ उपेᭃा का पᳯरणाम 
ह।ै ᮰ी ईशोपिनषद ्यहा ंपर सचेत करता ह ैᳰक हमᱶ इस घातक पथ पर नहᱭ चलना चािहए 
जो हमᱶ म᭜ृयु तक ल ेजाता ह।ै इसके िवपरीत, हमᱶ आ᭟याि᭜मक ᭄ान कᳱ सं᭭कृित का िवकास 
करना चािहए िजसस ेहम मृ᭜यु के ᮓर हाथᲂ से पूणᭅतया मुᲦ हो सके।  

इसका अथᭅ यह भी नहᱭ ह ै ᳰक शरीर के पालन के सारे कायᲄ को रोक ᳰदया जाये। 
कायᭅकलापᲂ को रोकने का ᮧ᳤ ही नहᱭ उठता, िजस ᮧकार ᳰक रोग ठीक होने के ᮧय᳀ का 

अथᭅ यह नहᱭ होता ᳰक अपने ताप को पूणᭅतया िमटा ᳰदया जाये। "बुरे सौदे का सवᲃᱫम 
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उपयोग करना," सही कथन ह।ै  आ᭟याि᭜मक ᭄ान कᳱ सं᭭ कृित को इस शरीर तथा मन कᳱ 

सहायता कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै अतः अपने ल᭯य पर पᱟचँने के िलए शरीर और मन को 
बनाए रखना आव᭫यक ह।ै सामा᭠य ताप को ९८.६ अशं पर रखना चािहए। भारत के साधु-
स᭠तᲂ ने इसे आ᭟याि᭜मक तथा भौितक िव᭄ान के संतुिलत कायᭅᮓम ᳇ारा स᭥प᳖ करने का 
ᮧयास ᳰकया ह।ै व ेᳰकसी भी ᱧण इि᭠ᮤयतृि᳙ के िलए मानवी बुि के दᱧुपयोग कᳱ अनुमित 
नहᱭ दतेे।  

इि᭠ᮤयतृि᳙ कᳱ ओर उ᭠मखु ᮧवृिᱫ के ᳇ारा ᳰकय ेजा रह ेᱧण मानवीय कायᭅकलापᲂ 
का िनयमन वदेᲂ मᱶ मोᭃ के िसांतᲂ के अ᭠तगᭅत ᳰकया गया ह।ै इस पित मᱶ धमᭅ, आᳶथᭅक 

िवकास, इि᭠ᮤयतृि᳙ तथा मोᭃ का उपयोग होता ह,ै लेᳰकन आज के समय लोगᲂ मᱶ धमᭅ या 
मोᭃ के ᮧित िब᭨कुल ᱧिच नहᱭ ह।ै जीवन मᱶ उनका एक ही ल᭯य ह-ै इि᭠ᮤयतृि᳙-और इस 
ल᭯य कᳱ पूᳶतᭅ के िलए व ेआᳶथᭅक िवकास कᳱ योजना बनाते ह।ᱹ पथ᳥᮪ लोग सोचत ेह ᱹᳰक 
धमᭅ को बनाए रखना चािहए यᲂᳰक आᳶथᭅक िवकास मᱶ इसका योगदान ह,ै िजसकᳱ 
आव᭫यकता इि᭠ᮤयतृि᳙ मᱶ पड़ती ह।ै इस ᮧकार मृ᭜यु के प᳟ात् ᭭वगᭅ मᱶ भी इि᭠ᮤयतृि᳙ को 
सुिनि᳟त बनाये रखने के िलए कोई न कोई धाᳶमᭅक कमᭅकांड पित रहती ह ैᳰक᭠तु धमᭅ का 
ᮧयोजन यह नहᱭ ह।ै धमᭅ का मागᭅ वा᭭तव मᱶ आ᭜म-साᭃा᭜कार के िलए ह ै और आᳶथᭅक 
िवकास शरीर को सुचाᱨ एवं ᭭व᭭थ बनाए रखने के िलए ह।ै मनु᭬य को िव᳒ा या वा᭭तिवक 
᭄ान कᳱ अनुभूित के िलए जो ᳰक मनु᭬य जीवन का ल᭯य ह ै ᭭व᭭थ मन से ᭭व᭭थ जीवन 
िबताना चािहए। यह जीवन गधे कᳱ तरह काम मᱶ जुटे रहने या इि᭠ᮤयतृि᳙ के िलए अिव᳒ा 
का अनुशीलन करने के िलए नहᱭ िमला ह।ै  

िव᳒ा का मागᭅ पूरी तरह स े᮰ीमद ्भागवत मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह,ै जो मनु᭬य का 
परम स᭜य कᳱ खोज मᱶ अपने जीवन का सदपुयोग करने का आदशे देता ह।ै परम स᭜य कᳱ 
अनुभूित ᮓमश: 'ᮩᳬ', 'परमा᭜मा' तथा अतं मᱶ ‘भगवान्' अथाᭅत् पूणᭅ पᱧुषोᱫम भगवान के 

ᱨप मᱶ होती ह ैपरम स᭜य कᳱ अनुभूित ऐसे िवशाल-ᱡदय ᳞िᲦ को होती ह,ै िजसने उपयᲦु 
दसवᱶ मंᮢ  के ता᭜पयᭅ मᱶ वᳶणᭅत भगव᳄ीता के अठारह िसा᭠तᲂ का पालन करते ᱟए ᭄ान 
तथा वैराय को ᮧा᳙ कर िलया ह।ै इन अठारहᲂ िसा᭠तᲂ का मुय सार पूणᭅ पुᱧषोᱫम 
भगवान कᳱ ᳰद᳞ भिᲦ ᮧा᳙ करना ह।ै अतएव सभी वगᲄ के ᳞िᲦयᲂ को भगवान कᳱ 
भिᲦमय सेवा कᳱ कला सीखने के िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाता ह।ै  

िव᳒ा के ल᭯य का िनि᳟त मागᭅ ᮰ील ᱨप गो᭭वामी ᳇ारा अपनी पु᭭तक 
भिᲦरसामृतिस᭠धु मᱶ वᳶणᭅत ह.ै िजसे हमनᱶ अᮕेंजी मᱶ The Nectar of Devotion के 
शीषᭅक से ᮧकािशत ᳰकया ह।ै ᮰ीमागवत (१.२.१४) मᱶ िव᳒ा कᳱ सं᭭कृित को िन᳜िलिखत 
श᭣दᲂ मᱶ संिᭃ᳙ ᱨप मᱶ ᳰदया गया ह।ै  

त᭭मादेकेन मनसा भगवान् सा᭜वतां पितः। 
    ᮰ोत᳞ः कᳱᳶतᭅत᳞᳟ ᭟येयः: पू᭔य᳟ िन᭜यदा।। 
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"अतएव मनु᭬य को उन पुᱧषोᱫम भगवान का िनर᭠तर ᮰वण, यशोगान, ᭭मरण तथा 

पूजन करना चािहए, जो भᲦᲂ के रᭃक ह।ᱹ"  

जब तक धमᭅ, आᳶथᭅक िवकास तथा इि᭠ᮤयतृि᳙ का ल᭯य भगविᲦ कᳱ ᮧाि᳙ नहᱭ 

होता, तब तक व ेअिव᳒ा के ही िविभ᳖ ᱨप होते ह,ᱹ जैसाᳰक ᮰ी ईशोपिनषद ्के अगल ेमंᮢᲂ 

से सूिचत होता है ।    ￭ 
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मंᮢ  १२ 

 

अ᭠ध ंतमः ᮧिवशि᭠त येऽस᭥भिूतमुपासत।े 
         ततो भयू इव त ेतमो य उ स᭥भू᭜या ंरताः ॥१२॥ 

 

अ᭠धं-अ᭄ान; तमः-अंधकार; ᮧिवशि᭠त-ᮧवेश करते ह;ᱹ ये-जो; अस᭥भिूतम्-दवेताᲐ 

कᳱ; उपासते पूजा करते ह;ᱹ तत:- उसकᳱ अपेᭃा; भूयः-और अिधक इव-उसके सदशृ; ते-वे; 

तमः-अंधकार मᱶ; ये-जो; उ-भी; स᭥भू᭜याम-्ᮩᳬ मᱶ; रताः-लगे ᱟए।  
 

अनुवाद 

जो दवेताᲐ कᳱ पूजा मᱶ लगे ह,ᱹ वे अ᭄ान के गहनतम ᭃेᮢ मᱶ ᮧवशे करते ह ᱹऔर इनस े

भी बढ़कर वे जो िनराकार ᮩᳬ के पजूक ह।ै  
 

ता᭜पयᭅ 
सं᭭कृत का श᭣द 'अस᭥भिूत' उन ᳞िᲦयᲂ का सूचक ह ैिजनका ᭭वतंᮢ अि᭭त᭜व नहᱭ 

ह।ै 'स᭥भूित' तो पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान ह,ै जो पूणᭅतया ᭭वतंᮢ ह।ै भगव᳄ीता मᱶ (१०.२) 

पूणᭅ पᱧुषोᱫम भगवान ᮰ीकृ᭬ण कहते ह ᱹ:  
न म ेिवदःु सुरगणा: ᮧभव ंन महषᭅयः । 

   अहमाᳰदᳶहᭅ दवेानां महषᱮणां च सवᭅशः:॥ 
"न तो दवेगण, न ही महᳶषᭅजन मेरी उ᭜पिᱫ अथवा िवभूितयᲂ को जानते ह ᱹयᲂᳰक मᱹ 

दवेताᲐ और मुिनयᲂ का सभी ᮧकार से उ᳄म ᱠ।ँ" 

इस ᮧकार कृ᭬ण उन शिᲦयᲂ के मलू ह,ᱹ जो दवेताᲐ, महᳶषᭅयᲂ तथा योिगयᲂ को 

ᮧदान कᳱ गई ह।ᱹ य᳒िप उ᭠हᱶ महान् शिᲦयाँ ᮧदान कᳱ गई ह,ᱹ तथािप ये शिᲦयाँ सीिमत ह;ᱹ 
अतः उनके िलए यह समझ पाना कᳯठन ह ै ᳰक कृ᭬ण ᳰकस ᮧकार अपनी अ᭠तरंगा शिᲦ स े
मनु᭬य के ᱨप मᱶ ᮧकट होते ह।ᱹ  

अनेक दाशᭅिनक तथा बड़े-बड़े ऋिष या योगी अपनी अ᭨पबुि स ेपरम को सापेᭃ 
(स᭜य) से िवभेᳰदत करने का ᮧय᳀ करते ह।ᱹ इसस ेउ᭠हᱶ परम ᮩᳬ का कोई िनि᳟त िच᭮न तो 
िमलता नहᱭ, माᮢ सापᭃेता से परम कᳱ नकारा᭜मक क᭨पना तक पᱟचँने मᱶ सहायता िमल 
सकती ह।ै नकारा᭜म बोध के ᳇ारा ᮩᳬ कᳱ पᳯरभाषा पूणᭅ नहᱭ हो सकती। ऐसी िनषेधा᭜मक 
पᳯरभाषाᲐ से िनजी धारणा को उ᭜प᳖ करने के िलए बल िमलता ह;ै इस तरह मनु᭬य 
क᭨पना करता ह ै ᳰक परम ᮩᳬ अव᭫य ही ᱨपिवहीन (िनराकार) तथा गुणरिहत (िनगुᭅण) 
होगा। ऐसे िनषेधा᭜मक गुण सापेᭃ सकारा᭜मक गुणᲂ के सवᭅथा िवलोम ह ᱹअतएव व ेसापेᭃ 
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भी ह।ᱹ ᮩᳬ को इस ᮧकार कि᭨पत करने पर कोई, अिधक से अिधक, ई᳡र के िनᳶवᭅशेष तेज 

तक पᱟचँ सकता ह,ै िजसे 'ᮩᳬ' कहते ह,ᱹ लेᳰकन वह परम पुᱧषोᱫम 'भगवान' तक नहᱭ 
पᱟचँ सकता।  

ऐसे मनोधमᱮ (᭄ानी) यह नहᱭ जानते ᳰक ᮰ीकृ᭬ण ही पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान ह ᱹऔर 
िनिवशेष ᮩᳬ' उनके ᳰद᳞ शरीर का ददेी᭡यमान तेज ह ै तथा ‘परमा᭜मा' उनकᳱ पूणᭅ 
सवᭅ᳞ापी अिभ᳞िᲦ ह।ै न ही वे यह जानते ह ᱹᳰक कृ᭬ण का ᭭वᱨप सिᲬदान᭠द ᭭वᱨप ह।ै 
आि᮰त दवेता तथा महᳶषᭅ उ᭠हᱶ एक शिᲦशाली दवेता के ᱨप मᱶ मानते ह ᱹऔर ᮩᳬतेज को 
ही परम स᭜य मानते ह;ᱹ यह उनकᳱ अपूणᭅ िवचारधारा ह,ै ᳰक᭠तु कृ᭬ण भᲦ अपनी अन᭠य 
भिᲦ वशं और उनकᳱ शरण मᱶ जाने के कारण जान सकते ह ᱹᳰक कृ᭬ण परम पुᱧष ह ैऔर हर 
व᭭तु उ᭠हᱭ से उ᭞भूत होती ह।ै ऐसे भᲦ ᮧ᭜येक व᭭तु के उ᳄म कृ᭬ण कᳱ िनर᭠तर ᮧेमाभिᲦ 
करते ह।ᱹ  

भगवद गीता (७.२०,२३) मᱶ कहा गया ह ै ᳰक केवल बुिहीन, मोहᮕ᭭त मनु᭬य जो 

इि᭠ᮤयतृि᳙ कᳱ ᮧबल इ᭒छा से ᮧभािवत हो जाते ह,ᱹ वे ही ᭃिणक सम᭭याᲐ स ेअ᭭थायी 
राहत के िलए दवेताᲐ कᳱ पूजा करते ह।ᱹ चूँᳰक मनु᭬य संसार से भौितक ᱨप से बँधा ह ै
अतएव उसे भवब᭠धन से पूणᭅतया मुᲦ होना ह,ै िजससे वह आ᭟याि᭜मक धरातल पर ᭭थायी 

राहत ᮧा᳙ कर सके, जहाँ शा᳡त आन᭠द, जीवन तथा ᭄ान का अि᭭त᭜व ह।ै अत: 
᮰ीईशोपिनषद ्यह उपदशे देती ह ैᳰक हमᱶ परतंᮢ दवेताᲐ कᳱ पूजा करके जो माᮢ अ᭭थायी 
लाभ ही द ेसकते ह,ᱹ अपनी सम᭭याᲐ कᳱ ᭃिणक राहत लेने का ᮧयास नहᱭ करना चािहए। 
ᮧ᭜युत हमᱶ पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान कृ᭬ण कᳱ पजूा करनी चािहए जो सवाᭅकषᭅक ह ᱹऔर हमᱶ 
भगवाम वापस ले जाकर भवबंधन से पूणᭅ मुिᲦ द ेसकते ह।ै भगव᳄ीता मᱶ (७.२३) यह 
कहा गया ह ै ᳰक दवेताᲐ कᳱ पजूा करने वाल ेदेवलोक को जा सकते ह।ᱹ च᭠ᮤमा कᳱ पजूा 
करने वाले च᭠ᮤलोक को जा सकते ह,ᱹ सूयᭅ के पूजक सूयᭅलोक को जा सकते ह,ᱹ इ᭜याᳰद, 
इ᭜याᳰद । आधुिनक िव᭄ानीजन अब रॉकेटᲂ कᳱ सहायता से च᭠ᮤमा तक पᱟचँने का दु᭭ साहस 
कर रह ेह,ᱹ लेᳰकन यह कोई नया ᮧयास नहᱭ ह।ै मनु᭬य अपनी ᮧगत चतेना से ᭭वभावत: 
बा᳭ अतंᳯरᭃ मᱶ याᮢा करने और अ᭠य लोकᲂ मᱶ पᱟचँने कᳱ ᮧवृिᱫ रखता ह-ै चाह े यह 
अ᭠तᳯरᭃयानᲂ के ᳇ारा हो, योगशिᲦ स ेहो या दवे पूजा से हो। वैᳰदक शाᳫᲂ मᱶ कहा गया ह ै

ᳰक मनु᭬य इन तीनᲂ साधनᲂ मᱶ से ᳰकसी एक के ᳇ारा अ᭠य लोकᲂ तक पᱟचँ सकता ह,ै लेᳰकन 

सवᭅसामा᭠य िविध उस दवे कᳱ पूजा ह,ै जो उस लोक िवशेष का अिध᳧ाता दवे हो। इस 

ᮧकार मनु᭬य च᭠ᮤलोक, सूयᭅलोक या ᮩᳬलोक तक भी जो इस ᮩᳬा᭛ड मᱶ सबस ेउᲬ लोक ह ै

पᱟचँ सकता ह।ै ᳰक᭠तु इस भौितक ᮩᳬा᭛ड मᱶ सारे लोक ᭃणभंगरु िनवास-᭭थल ह;ᱹ एकमाᮢ 
᭭थायी लोक वैकु᭛ठ लोक ह ᱹऔर ये आ᭟याि᭜मक आकाश मᱶ ि᭭थत ह ᱹऔर भगवान् ᭭वयं उनके 
अिध᳧ाता ह।ᱹ जसैाᳰक भगव᳄ीता मᱶ (८.१६) भगवान कृ᭬ण ᳇ारा कहा गया ह ै:  
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 आᮩᳬभुवना᭨लोकाः पुनरावᳶतᭅनोऽजुᭅन । 
मामुपे᭜य तु कौ᭠तेय पुनजᭅ᭠म न िव᳒ते॥ 

“भौितक जगत मᱶ सवᲃᲬ लोक स ेलेकर िन᳜तम लोक तक सारे के सारे लोक दखु के 

᭭थान ह,ᱹ जहाँ बार᭥बार ज᭠म तथा मृ᭜यु होती ह।ै ᳰक᭠तु ह ेकंुतीपुᮢ! जो ᳞िᲦ मरेे धाम को 

ᮧा᳙ कर लेता ह,ै वह ᳰफर से ज᭠म नहᱭ लेता।" 
᮰ीईशोपिनषद ्पु᭭तक इंिगत करती ह ैᳰक जो मनु᭬य दवेताᲐ कᳱ पूजा करता ह ैतथा 

उनके भौितक लोकᲂ को ᮧा᳙ कर लेता ह,ै तो भी वह ᮩᳬा᭛ड के अंधकारमय भाग मᱶ ही रह 

जाता ह।ै स᭥पूणᭅ िव᳡ िवशाल भौितक त᭜वᲂ से ढका ᱟआ ह ैठीक वसै,े जैस ेनाᳯरयल खपड़ े
से ढका ह ैऔर उसका आधा भाग जल से भरा ह।ै चूँᳰक इसका बाहरी आवरण वायुᱧ ह ै
और इसके अ᭠दर घना अंधकार ह ैइसिलए इसे ᮧकािशत करने के िलए सूयᭅ और च᭠ᮤमा कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै ᮩᳬा᭛ड के बाहर ᳞ापक तथा असीम ᮩᳬ ᭔योित का ᮧसार ह,ै जो वैकु᭛ठ 
लोकᲂ से भरा पड़ा ह ै। ᮩᳬ ᭔योित मᱶ सबसे बड़ा तथा ऊँचा लोक कृ᭬ण लोक या गोलोक 
वृ᭠दावन ह,ै जहाँ पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान् ᮰ीकृ᭬ण ᭭वयं िनवास करते ह।ᱹ वे कभी इस 

कृ᭬णलोक को छोड़ते नहᱭ। य᳒िप वे वहाँ अपने िन᭜य पाषᭅदᲂ के साथ िनवास करते ह,ᱹ 
तथािप वे स᭥पूणᭅ भौितक तथा आ᭟याि᭜मक िवराट सृि᳥यᲂ मᱶ सवᭅ᳞ ापी ह।ᱹ इसकᳱ ᳞ाया 
चौथे मंᮢ  मᱶ पहले ही कᳱ जा चकुᳱ ह।ै भगवान् उसी तरह सवᭅᮢ िव᳒मान ह,ᱹ िजस तरह सूयᭅ 

ह;ै ᳰफर भी वे एक ᭭थान पर ि᭭थत ह,ᱹ िजस तरह सूयᭅ अपनी अिवचल कᭃा मᱶ ि᭭थत रहता 
ह।ै 

जीवन कᳱ सम᭭याएँ माᮢ च᭠ᮤमा पर या इसके ऊपर या नीचे के ᳰकसी दसूरे लोक 
पर जान े स े हल होने वाली नहᱭ ह।ै अत: ᮰ी ईशोपिनषद ् हमᱶ सलाह दतेा ह ै ᳰक इस 
अंधकारपूणᭅ भौितक ᮩᳬा᭛ड मᱶ ᳰकसी भी गंत᳞ कᳱ परवाह न करके इससे बाहर िनकलने 
और ई᳡र के ᭔योितमᭅय सा᮫ा᭔य मᱶ पᱟचँने का ᮧयास करना चािहए। ऐसे अनेक छ᳑-पूजक 
ह,ᱹ जो नाम तथा यश कमाने के उे᭫ य से धमᭅ᭟वजी बनते ह।ᱹ ऐसे छ᳑ धमᭅ᭟वजी इस ᮩᳬा᭛ड 
से िनकल कर वैकु᭛ठलोक मᱶ नहᱭ जाना चाहते। वे ई᳡र पूजक के छ᳑वेश मᱶ इस जगत मᱶ 
अपनी ि᭭थित पूवᭅवत् बनाए रखना चाहते ह।ᱹ नाि᭭तक तथा िनᳶवᭅशेषवादी ऐसे छ᳑-
धमᭅ᭟विजयᲂ को नाि᭭तकतावादी िवचारधारा का उपदशे देकर गहनतम अंधकार मᱶ ढकेल 
दतेे ह।ᱹ नाि᭭तक पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान के अि᭭त᭜व को सीधे-सीधे नकारता ह ै और 
िनᳶवᭅशेषवादी परमे᳡र के िनराकार पᭃ पर ऐसे नाि᭭तकᲂ के समथᭅन को बल दतेा ह।ै अभी 
तक हमᱶ ᮰ीईशोपिनषद ् मᱶ कोई ऐसा मंᮢ नहᱭ िमला िजसमᱶ पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान के 
अि᭭त᭜व को नकारा गया हो। कहा गया ह ैᳰक वे ᳰकसी से भी अिधक तेज दौड़ सकते ह।ᱹ अ᭠य 
ᮕहᲂ के पीछे दौड़ने वाल ेिन᳟य ही आकारवान मनु᭬य ह ᱹऔर यᳰद भगवान उन सबस ेतेज 
दौड़ सकते ह,ᱹ तो ᳰफर उ᭠हᱶ ᳰकस तरह िनराकार कहा जा सकता ह।ै परमे᳡र कᳱ िनराकार 

धारणा अ᭄ान का दसूरा ᱨप ह,ै जो परम स᭜य कᳱ अपूणᭅ धारणा से उ᭜प᳖ होती ह।ै  
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अ᭄ानी छ᳑-धमᭅ᭟वजी एव ंतथाकिथत अवतारᲂ का िनमाᭅण करने वाल ेजो वैᳰदक 
आदशेᲂ का ᮧ᭜यᭃ उ᭨लघंन करते ह,ै ᮩᳬा᭛ड के अंधकारमय भाग मᱶ ᮧवशे करते ह ᱹयᲂᳰक व े
अपने अनुयािययᲂ को पथ᳥᮪ करते ह।ᱹ ये िनᳶवᭅशेषवादी सामा᭠यतया मूखᲄ के म᭟य अपने को 
ई᳡र का अवतार घोिषत करते ह ᱹयᲂᳰक उ᭠हᱶ वᳰैदक वाᲪय का कोई ᭄ान नहᱭ होता । यᳰद 
ऐसे मखुᭅ पुᱧषᲂ के हाथ तिनक भी ᭄ान लग जाता ह ैतो वह ᭄ान उनके हाथᲂ मᱶ ᭄ान कᳱ 
अपेᭃा अिधक घातक ह।ै ऐसे िनᳶवᭅशेषवादी शाᳫᲂ ᳇ारा बताई गई िविध से दवेताᲐ कᳱ भी 
पूजा नहᱭ करते। शाᳫᲂ मᱶ कितपय पᳯरि᭭थितयᲂ के अ᭠तगᭅत दवेताᲐ कᳱ पूजा करने कᳱ 
सं᭭तुितयाँ ह,ᱹ लेᳰकन उसके साथ-साथ ये शाᳫ यह भी कहते ह ᱹᳰक सामा᭠यतया ऐसा करने 
कᳱ कोई आव᭫यकता नहᱭ ह।ै  

भगव᳄ीता मᱶ (७.२३) ᭭प᳥ कहा गया ह ैᳰक देवताᲐ कᳱ पूजा करने से जो फल ᮧा᳙ 
होते ह,ᱹ वे ᭭थायी नहᱭ होते। चूँᳰक यह सारा भौितक ᮩᳬा᭛ड ही ᭭थायी नहᱭ ह,ै अतएव 

भौितक जगत के अंधकार मᱶ जो कुछ भी उपल᭣ध हो पाता ह,ै वह भी न᳡र ह।ै ᮧ᳤ यह ह ै

ᳰक सᲬा तथा ᭭थायी जीवन ᳰकस तरह ᮧा᳙ ᳰकया जाए ?  
भगवान् कहते ह ᱹᳰक ᭔यᲂही कोई भिᲦ के ᳇ारा उन तक पᱟचँ जाता ह-ैजो भगवान 

तक पᱟचँने का एकमाᮢ मागᭅ ह-ै᭜यᲂही वह ज᭠म तथा मृ᭜यु के ब᭠धन से पूणᭅ मिुᲦ पा जाता 
ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, भवब᭠धन से मोᭃ का मागᭅ भगविᲦ के ᳇ारा ᮧा᳙ ᭄ान तथा वैराय के 
िसांतᲂ पर पूरी तरह िनभᭅर रहता ह।ै इन छ᳑-धमᭅ ᭟विजयᲂ मᱶ न तो ᭄ान होता ह ै न 
भौितक मामलᲂ से िवरिᲦ यᲂᳰक उनमᱶ से अिधकांश लोग भवब᭠धन कᳱ ᭭वᳶणᭅम जजंीरᲂ मᱶ 
बँध कर धाᳶमᭅक िसा᭠तᲂ के वेश मᱶ छुपे परोपकारी एवं क᭨याणकारी कायᭅकलापᲂ कᳱ छाया 
के तले जीिवत रहना चाहत ेह।ᱹ धाᳶमᭅक भावनाᲐ के झठेू ᮧदशᭅन ᳇ारा वे भिᲦ का ᭭वᱨप 
ᮧ᭭तुत करते ह ᱹजबᳰक व ेसभी ᮧकार के दरुाचार करते रहते ह।ᱹ इस ᮧकार वे गुᱧ तथा ई᳡र 
के भᲦ के ᱨप मᱶ बने रहते ह।ᱹ धमᭅ के िनयमᲂ का उ᭨लंघन करने वाले ऐसे लोग ᮧामािणक 
आचायᲄ के ᮧित कोई स᭥मान नहᱭ ᳰदखाते। वे वैᳰदक आदेश आचायᲃपासना (आचायᭅ कᳱ 
पूजा) तथा भगव᳄ीता (४.२) मᱶ कृ᭬ण के कथन--एवं पर᭥पराᮧा᳙म्--का भी उ᭨लंघन करते 

ह।ᱹ व ेसामा᭠य जनता को ᮪ा᭠त करने के िलए ᭭वयं तथाकिथत आचायᭅ बन बैठते ह,ᱹ लेᳰकन 
वे आचायᲄ के िसा᭠तᲂ का पालन तक नहᱭ करते।  

ऐसे धतूᭅ मानव समाज के सबस ेघातक तᱬव ह।ᱹ चूँᳰक कोई धमᭅ-आधाᳯरत सरकार 
िव᳒मान नहᱭ ह,ै अतएव व े रा᭔य के िनयमᲂ ᳇ारा द᭛ड पाने से बच जाते ह।ᱹ ᳰक᭠तु वे 
परम᳡ेर के िनयम स ेनहᱭ बच सकते िज᭠हᲂने भगव᳄ीता मᱶ (१६.१९-२०) घोिषत ᳰकया ह ै
ᳰक धमᭅ ᮧचारकᲂ के वशे मᱶ ई᭬याᭅलु असुरᲂ को नरक के गहनतम भाग मᱶ डाल ᳰदया जाएगा। 
᮰ीईशोपिनषद ्पुि᳥ करती है ᳰक य ेछ᳑ धमᭅ᭟वजी केवल अपनी इि᭠ᮤयतृि᳙ के िलए चलाए 
जाने वाले गᱧु के ᳞ापार के पूरा होने पर ᮩᳬा᭛ड के सबसे घृिणत ᭭थान कᳱ ओर बढ़ 
जाएँगे।   ￭  
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मंᮢ  १३ 

 

 
अ᭠यदवेाᱟः स᭥भवाद᭠यदाᱟरस᭥भवात।् 

      इित शु᮰ुम धीराणा ंय ेन᭭ति᳇चचिᭃरे॥१३॥ 
 

 

अ᭠यत्-िभ᳖; एव-िन᳟य ही; आᱟः-कहा जाता ह;ै स᭥भवात्-सम᭭त कारणᲂ के कारण 

परम᳡ेर कᳱ पूजा ᳇ारा; अ᭠यत-्िभ᳖; आᱟ:-कहा जाता ह;ै अस᭥भवात्-जो परम᳡ेर नहᱭ ह ै

उसकᳱ पजूा स;े इित-इस ᮧकार; शु᮰ुम- मᱹने यह सुना; धीराणां-धीर पुᱧषᲂ स;े ये-जो ; न: 

हमको; तत्-उस िवषयव᭭तु के बारे मᱶ; िवचचिᭃरे-पूणᭅतया बताया गया।  
 

अनुवाद 

कहा जाता ह ैᳰक सम᭭त कारणᲂ के कारण᭭वᱨप परम᳡ेर कᳱ पजूा करने से एक तरह 
का फल िमलता ह ैऔर जो परम स᭜य नहᱭ ह ै उसकᳱ पूजा करने स े दसूरी तरह का फल 
िमलता ह।ै यह सब उन धीर पुᱧषᲂ स ेसुना गया ह ैिज᭠हᲂने इसका ᭭प᳥ ᱨप से वणᭅन ᳰकया 
ह।ै  
 

ता᭜पयᭅ 
इस मंᮢ से धीर पुᱧषᲂ से ᮰वण करने कᳱ पित ᮧमािणत होती ह।ै जब तक ऐसे 

ᮧामािणक आचायᭅ से ᮰वण नहᱭ ᳰकया जाता, जो भौितक जगत मᱶ होने वाल ेपᳯरवतᭅनᲂ से 

तिनक भी िवचिलत नहᱭ होता, तब तक ᳰद᳞ ᭄ान कᳱ असली कंुजी ᮧा᳙ नहᱭ हो पाती। 

िजस भी ᮧामािणक गᱧु ने अपने धीर आचायᭅ से ᮰ुित मंᮢ ᲂ या वᳰैदक ᭄ान को सुना ह,ै वह 
कभी भी कोई ऐसी बात ᮧ᭭तुत नहᱭ करता जो वᳰैदक ᮕ᭠थᲂ मᱶ उि᭨लिखत न हो। भगव᳄ीता 
मᱶ (९.२५) ᭭प᳥ कहा गया ह ैᳰक जो िपतरᲂ कᳱ पूजा करते ह,ᱹ वे िपतृलोक ᮧा᳙ करते ह;ᱹ व े
िनपट भौितकतावादी जो यहᱭ बने रहने कᳱ योजना बनाते ह ᱹ इसी लोक मᱶ रहते ह ᱹ और 
भगवᲦ, जो सम᭭त कारणᲂ के परम कारण भगवान कृ᭬ण के अितᳯरᲦ ᳰकसी और कᳱ 
पूजा नहᱭ करते वैकु᭛ठ मᱶ भगवान के धाम पᱟचँते ह।ᱹ  

यहाँ पर ᮰ीईशोपिनषद ्मᱶ भी पुि᳥ कᳱ गई ह ै ᳰक िविभ᳖ ᮧकार कᳱ पूजा से िभ᳖ 
ᮧकार के फल ᮧा᳙ होते ह।ᱹ यᳰद हम परम᳡ेर कᳱ पूजा करते ह,ᱹ तो हम अव᭫य ही उनके 

िन᭜य धाम मᱶ उनके पास पᱟचँᱶग,े लेᳰकन यᳰद हम सूयᭅदवे अथवा च᭠ᮤ जैस ेदवेताᲐ कᳱ पूजा 

करᱶ तो हम िन᭭स᭠देह, उनके लोकᲂ मᱶ पᱟचँ जाएँगे। ᳰक᭠तु यᳰद हम अपने योजना आयोगᲂ 
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तथा अपनी कामचलाऊ राजनीितक जोड़तोड़ से इसी मनᱠस लोक मᱶ बने रहना चाहते ह,ᱹ 
तो िनि᳟त ᱨप स ेहम वह भी कर सकते ह।ᱹ  

ᮧामािणक शाᳫᲂ मᱶ कहᱭ भी यह नहᱭ कहा गया ᳰक मनु᭬य कुछ भी करके या ᳰकसी 
कᳱ भी पूजा करके अ᭠ततोग᭜वा एक ही ल᭯य पर पᱟचंेगा । ऐसे मूखᭅतापूणᭅ िसा᭠त ᭭वतः 
िनᳶमᭅत गᱧुᲐ ᳇ारा ᮧ᭭तुत ᳰकए जाते ह ᱹिजनका पर᭥परा से कोई स᭥ब᭠ध नहᱭ होता। कोई 
भी ᮧामािणक गᱧु यह नहᱭ कह सकता ᳰक सारे मागᭅ एक ही ल᭯य को जाते ह ᱹऔर कोई भी 
मनु᭬य इस ल᭯य को अपनी िविध से कᳱ गई दवेताᲐ कᳱ या परमे᳡र कᳱ या ᳰकसी कᳱ भी 
पूजा स ेᮧा᳙ कर सकता ह।ै ᳰकसी भी सामा᭠य ᳞िᲦ के िलए यह समझना आसान ह ै ᳰक 
मनु᭬य अपने गंत᳞ तक तभी पᱟचँ सकता ह ैजब उसने वहाँ का ᳯटकट खरीदा हो। िजस 
᳞िᲦ ने कलकᱫा का ᳯटकट खरीदा ह,ै वह कलकᱫा पᱟचँ सकता ह,ै मुंबई नहᱭ। ᳰफर भी, 
तथाकिथत गुᱧ कहते ह ᱹᳰक कोई भी पथ तथा सारे मागᭅ ᳰकसी को परम ग᭠त᳞ तक ल ेजा 
सकते ह।ᱹ ऐसे सासंाᳯरक तथा समझौतावादी लोग अनेक मूखᭅ ᮧािणयᲂ को आकᳶषᭅत करते ह,ᱹ 
जो उनके ᳇ारा िनᳶमᭅत आ᭟याि᭜मक साᭃा᭜कार कᳱ िविधयᲂ से गᳶवᭅत हो उठते ह।ᱹ लेᳰकन 
वैᳰदक आदशे उनका समथᭅन नहᱭ करते। जब तक कोई ᮧामािणक गुᱧ स े᭄ान न ᮧा᳙ करे, 

जो िश᭬य-पर᭥परा ᳇ारा मा᭠य ᮰ेणी मᱶ ह,ै तब तक उसे असली व᭭तु यथाᱨप मᱶ ᮧा᳙ नहᱭ हो 
सकती। कृ᭬ण भगव᳄ीता मᱶ (४.२) अजुᭅन से कहते ह ᱹ: 

एवं पर᭥पराᮧा᳙िमम ंराजषᭅयो िवदःु। 
स कालेनेह महता योगो न᳥ः पर᭠तप॥ 

"यह परम िव᭄ान इस ᮧकार पर᭥परा से ᮧा᳙ ᱟआ था और राजᳶषᭅयᲂ ने इस ेइसी 
ᮧकार से समझा। लेᳰकन काला᭠तर मᱶ यह पर᭥परा टूट गई और अब यह िव᭄ान अपन े
यथाᱨप मᱶ लु᳙ ᮧाय हो गया ᮧतीत होता ह।ै"  

जब भगवान ᮰ीकृ᭬ण इस धराधाम मᱶ उपि᭭थत थे तो भिᲦ योग के िसा᭠त, 

िजनकᳱ पᳯरभाषा भगव᳄ीता मᱶ दी गई ह,ै िवᱨिपत हो चुके थे। अतएव भगवान को अजुᭅन 
से ᮧार᭥भ करके यह पर᭥परा पुन: ᭭थािपत करनी पड़ी जो भगवान का अ᭜य᭠त िव᳡ासपाᮢ 
िमᮢ तथा भᲦ था। भगवान ने अजुᭅन स े᭭प᳥ कह ᳰदया था ( भगवतगीता ४.३) ᳰक चूᳰँक 
तुम मेरे भᲦ तथा िमᮢ हो अतएव भगव᳄ीता के िसा᭠त तुम समझ सकते हो। दसूरे श᭣दᲂ 
मᱶ, जो ᳞िᲦ भगवान का भᲦ तथा िमᮢ ह,ै वह गीता को समझ सकता ह।ै इसका यह भी 

अथᭅ होता ह ै ᳰक जो कोई अजुᭅन के पथ का अनुगमन करता ह,ै वही भगव᳄ीता को समझ 
सकता ह।ै  

वतᭅमान समय मᱶ इस भ᳞ संवाद के अनेक ᳞ायाकार तथा अनुवादक ह,ᱹ जो 
भगवान कृ᭬ण तथा अजुᭅन कᳱ तिनक भी परवाह नहᱭ करते। ऐसे ᳞ायाकार भगव᳄ीता के 
᳣ोकᲂ कᳱ ᳞ाया अपन ेढंग से करते ह ᱹऔर गीता के नाम पर सभी ᮧकार के कूड़-ेकरकट कᳱ 
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पᳯरक᭨पना करते ह।ᱹ ऐसे ᳞ायाकार न तो ᮰ी कृ᭬ण मᱶ िव᳡ास करते ह ᱹन ही उनके िन᭜य 
धाम मᱶ। तो ᳰफर, वे भगवतगीता कᳱ ᳞ाया ᳰकस तरह कर सकते ह?ᱹ  

कृ᭬ण ᭭प᳥ कहते ह ᱹ( भगवतगीता ७.२०,२३) ᳰक िजन लोगᲂ कᳱ बुि मारी गई ह ैव े
ही तु᭒छ फलᲂ के िलए दवेताᲐ का पजूा करते ह।ᱹ अ᭠ततोग᭜वा कृ᭬ण उपदशे दतेे ह ᱹ
(भगवदगीता १८.६६) ᳰक मनु᭬य पूजा के अपने सारे िवधानᲂ का ᭜याग कर माᮢ उ᭠हᱭ कᳱ 
शरण ᮕहण करे। जो लोग सारे पाप कमᲄ के फलᲂ से शु हो चुके ह ᱹकेवल व ेही भगवान मᱶ 
अटूट ᮰ा रख सकते ह।ᱹ अ᭠य लोग अपनी तु᭒छ पूजा िविधयᲂ को लेकर भौितक रंगमंच मᱶ 
मँडराते रहᱶग ेऔर असली पथ से इस ᮪म के कारण िवपथ हो जाएँगे ᳰक सारे पथ एक ही 
ल᭯य को ले जाते ह।ᱹ  

᮰ी ईशोपिनषद के इस मंᮢ मᱶ स᭥भवात् श᭣द अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ ह।ै इसका अथᭅ ह ै
परम कारण कᳱ पूजा से। भगवान् कृ᭬ण आᳰद पुᱧष ह ᱹऔर यहा ँिजतनी व᭭तुᲐ का अि᭭त᭜व 
ह,ै वे सब उ᭠हᱭ स ेउ᭞भतू ह।ᱹ भगव᳄ीता  मᱶ (१०.८) भगवान बताते ह ᱹ 

अह ंसवᭅ᭭य ᮧभवो मᱫः सवᲈ ᮧवतᭅते। 
 इित म᭜वा भज᭠ते मा ंबधुा भावसमि᭠वता:॥ 

  “मᱹ ही सभी आ᭟याि᭜मक तथा भौितक जगतᲂ का ᮲ोत ᱠ।ँ सबकुछ मुझ से ही उ᭞भतू 
ह।ै बुिमान ᳞िᲦ जो इसे पूणᭅᱨपेण जानते ह.ᱹमेरी भिᲦ मᱶ लगते ह ᱹऔर ᱡदय से मेरी पूजा 
करते ह।ᱹ“ 

यह ह ै ᭭वयं परम᳡ेर ᳇ारा ᳰदया गया भगवान का शु वणᭅन। सवᭅ᭭य ᮧभव: श᭣द 
बताते ह ᱹᳰक कृ᭬ण ही ᮩᳬा, िव᭬णु तथा िशव समेत सम᭭त ᮧािणयᲂ के ᮲᳥ा ह।ᱹ चूᳰँक भौितक 

जगत के य े तीन ᮧमुख दवेता भगवान ᳇ारा उ᭜प᳖ ᳰकए गए ह,ᱹ अतएव भौितक तथा 

आ᭟याि᭜मक जगतᲂ मᱶ जो कुछ भी िव᳒मान ह,ै उसके सृ᳥ा भगवान हᱹ। अथवᭅवेद 

(गोपालतापना उपिनषद ्१.२४) मᱶ भी इसी ᮧकार कहा गया ह ै"ᮩᳬा कᳱ सृि᳥ के पूवᭅ जो 
िव᳒मान था तथा िजसने ᮩᳬा को वᳰैदक ᭄ान ᳰदया वे भगवान् ᮰ीकृ᭬ण ही ह।ᱹ इसी ᮧकार 
नारायण उपिनषद ्(१) बताती ह,ै "परम पुᱧष ने जीवᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ करनी चाही। नारायण 
से ᮩᳬा उ᭜प᳖ ᱟए। नारायण ने सारे ᮧजापितयᲂ को उ᭜प᳖ ᳰकया। नारायण ने इ᭠ᮤ को 
बनाया। नारायण ने आठᲂ वस ु बनाए। नारायण ने यारह ᱧᮤ बनाए। नारायण ने बारह 
आᳰद᭜यᲂ कᳱ सृि᳥ कᳱ ।" चूँᳰक नारायण भगवान कृ᭬ण के पूणᭅ अंश ह,ᱹ अतएव नारायण तथा 
कृ᭬ण एक ही ह।ᱹ नारायण उपिनषद ्(४) यह भी कहती ह ैᳰक दवेकᳱ के पुᮢ कृ᭬ण परम ई᳡र 
ह ᱹ। नारायण को परम कारण के ᱨप मᱶ ᮰ीपाद शंकराचायᭅ ने भी ᭭वीकार ᳰकया ह ैऔर पुि᳥ 
कᳱ ह,ै य᳒िप शंकराचायᭅ न तो वै᭬ णव थे न ही सगुणवादी स᭥ᮧदाय के थे। अथवᭅवेद (महा 

उपिनषद)् का भी यह कथन ह,ै "जब न ᮩᳬा, न िशव, न अिᲨ, न जल, न तारे, न सूयᭅ, न ही 

च᭠ᮤमा थे तब ᮧार᭥भ मᱶ केवल नारायण ही थे। भगवान् कभी अकेले नहᱭ रहते; वे 
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इ᭒छानुसार सृि᳥ कर लेते ह।ᱹ" कृ᭬ण ने मोᭃधमᭅ मᱶ ᭭वयं कहा ह,ै "मनेै ᮧजापितयᲂ तथा ᱧᮤᲂ 

कᳱ सृि᳥ कᳱ। उ᭠हᱶ मेरा पणूᭅ ᭄ान नहᱭ ह ैयᲂᳰक व ेमेरी ᮪ामक शिᲦ ᳇ारा ᮧ᭒छ᳖ ह।ᱹ" वराह 

पुराण मᱶ भी कहा गया ह,ै "नारायण परम पुᱧष भगवान ह ᱹऔर उ᭠हᱭ स ेचतुमुᭅख ᮩᳬा तथा 

ᱧᮤ भी ᮧकट ᱟए जो बाद मᱶ सवᭅ᭄ बन गए।"  
इस ᮧकार सारा वᳰैदक सािह᭜य इसकᳱ पुि᳥ करता ह ै ᳰक नारायण या कृ᭬ण ही 

सम᭭त कारणᲂ के कारण ह।ै ᮩᳬ-संिहता (५.१) मᱶ भी कह गया ह ैᳰक परम᳡ेर तो ᮰ीकृ᭬ण, 

गोिव᭠द, ह,ᱹ जो ᮧ᭜येक जीव को ᮧस᳖ करने वाले तथा सम᭭त कारणᲂ के आᳰद कारण ह।ᱹ 
असली िव᳇ान पुᱧष इस ेमहᳶषᭅयᲂ तथा वदेᲂ ᳇ारा ᳰदए गए ᮧमाण स ेजानते ह।ᱹ इस तरह 
िव᳇ान मनु᭬य कृ᭬ण को सवᱷसवाᭅ मानकर पूजा करने का िनणᭅय लेता ह।ै ऐस ेलोग बु या 
वा᭭तिवक िव᳇ान कहलाते ह।ᱹ  

यह दढ़ृ िन᳧ा ᳰक कृ᭬ण सवᱷसवाᭅ ह ᱹतब ᭭थािपत होती ह ैजब मनु᭬य अिवचल (धीर) 
आचायᭅ स े ᮰ापूवᭅक तथा ᮧेमपूवᭅक ᳰद᳞ स᭠दशे का ᮰वण करता ह।ै िजस ᳞िᲦ कᳱ 
भगवान कृ᭬ण मᱶ ᮰ा या उनके ᮧित ᮧेम नहᱭ होता उसे इस सरल स᭜य के ᮧित िव᳡᭭त 
नहᱭ ᳰकया जा सकता। भगव᳄ीता मᱶ (९.११) अ᮰ालुᲐ को मढ़ू, मूखᭅ या गधा कहा गया 
ह।ै यह कहा गया ह ैᳰक मूढ़ लोग पूणᭅ पᱧुषोᱫम भगवान का उपहास करते ह ᱹयᲂᳰक उ᭠हᱶ 
अिवचल आचायᭅ से पूणᭅ ᭄ान ᮧा᳙ नहᱭ ᱟआ रहता। जो ᳞िᲦ भौितक शिᲦ के भँवर ᳇ारा 
िवचिलत होता हो वह आचायᭅ बनने के योय नहᱭ ह।ै 

भगव᳄ीता सुनने के पूवᭅ अजुᭅन अपने पᳯरवार, समाज तथा जाित के ᮧित ᳩेह के 
कारण भौितक भँवर ᳇ारा िवचिलत था। अतएव अजुᭅन परोपकारी तथा िव᳡ का अᳲहसंक 
᳞िᲦ बनना चाहता था। ᳰक᭠तु जब वह परम पुᱧष से  भगव᳄ीता का वैᳰदक ᭄ान सुनकर 
बुध बन गया तो उसने अपना िनणᭅय बदल ᳰदया और वह भगवान कृ᭬ण का उपासक बन 
गया, िज᭠हᲂने ᭭वयं कुᱧᭃेᮢ यु कᳱ योजना बनाई थी। अजुᭅन न े अपन े तथाकिथत 
स᭥बि᭠धयᲂ से यु करके भगवान कᳱ पजूा कᳱ। इस ᮧकार वह भगवान का शु भᲦ बन 
गया और ऐसी िसियाँ तभी िमल सकती ह ᱹजब कोई असली कृ᭬ण को पजू,े ᳰकसी बनावटी 
कृ᭬ण को नहᱭ जो भगव᳄ीता तथा ᮰ीमागवत मᱶ वᳶणᭅत कृ᭬ण िव᭄ान कᳱ बारीᳰकयᲂ स े
अनिभ᭄ मूखᲄ ᳇ारा आिव᭬कृत हो।   

वेदांतसूᮢ के अनुसार स᭥भूत ज᭠म तथा पालन का ᮲ोत होने के साथ-साथ ᮧलय के 
बाद जो कुछ बचता ह ै उसका आगार होता ह।ै (ज᭠मा᳒᭭य यत:) ᮰ीमागवत जो 
वेदा᭠तसूᮢ  पर, उसके रचियता कᳱ ही टीका ह,ै यह कहती ह ै ᳰक सम᭭त उवᲂ का ᮲ोत 
कोई जड़ प᭜थर जसैा नहᱭ होता अिपतु वह पूणᭅ अिभ᭄ या पूणᭅतया चेतन होता ह।ै 
भगव᳄ीता मᱶ (७.२६) आᳰद भगवान् ᮰ीकृ᭬ण भी यह कहते ह ᱹ ᳰक व े भूत, वतᭅमान तथा 

भिव᭬य स े पूणᭅतया अिभ᭄ ह,ᱹ ᳰक᭠तु िशव तथा ᮩᳬा जसैे देवता भी उ᭠हᱶ पूरी तरह नहᱭ 
जानते । िन᳟य ही अधᭅिशिᭃत गᱧु जो भवसागर के उतार-चढ़ाव से िवᭃ᭣ुध रहते ह ᱹपूरी 
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तरह से उ᭠हᱶ नहᱭ जान सकते। वे मानव समाज को पूजा का ल᭯य (आरा᭟य) मान कर कुछ 
समझौता करने का ᮧयास करना चाहते लेᳰकन वे यह नहᱭ समझते ᳰक ऐसी पूजा माᮢ एक 
क᭨पना ह ै यᲂᳰक जनता अपूणᭅ ह।ै इन तथाकिथत गᱧुᲐ का ᮧयास वᭃृ कᳱ जड़ को न 
सᱭचकर पिᱫयᲂ पर पानी डालन ेके तु᭨य ह।ै वा᭭तिवक िविध तो जड़ मᱶ पानी डालने कᳱ ह,ै 
लेᳰकन ऐसे िवᭃु᭣ध नेता तो जड़ के बजाय पिᱫयᲂ से अिधक आकᳶषᭅत होते ह ᱹ । फलत: 
पिᱫयᲂ को िनर᭠तर सᱭचते रहने पर भी पोषण के अभाव मᱶ सब कुछ सूख जाता ह।ै  

᮰ीईशोपिनषद ् हमᱶ िशᭃा दतेा ह ै ᳰक जड़ को सᱭचो, जो अंकुरण का ᮲ोत ह।ै 
शारीᳯरक सेवा करके मानव समाज कᳱ पूजा कभी भी पूणᭅ नहᱭ हो सकती और वह आ᭜मा 
कᳱ सेवा से कम महᱬवपूणᭅ ह।ै आ᭜मा वह जड़ ह ैजो कमᭅ के िनयम के अनुसार िविभ᳖ ᮧकार 
के शरीरᲂ को ज᭠म दतेी ह।ै उपचार सहायता, सामािजक सहायता तथा िशᭃा स᭥ब᭠धी 
सुिवधाएँ ᮧदान करके मनु᭬यᲂ कᳱ सेवा करने के साथ ही साथ कसाइघरᲂ मᱶ दीन पशुᲐ के 
गले काटना जीव अथाᭅत् आ᭜मा कᳱ कोई सेवा नहᱭ ह।ै  

जीव िनर᭠तर िविभ᳖ ᮧकार के शरीरᲂ मᱶ ज᭠म, जरा, रोग तथा म᭜ृयु के भौितक क᳥ 

भोगता रहता ह।ै मानव जीवन ऐसा अवसर ह,ै िजसमᱶ जीव तथा परमे᳡र के बीच खोए 
स᭥ब᭠ध को पुन: ᭭थािपत करके इस बंधन स े छूटा जा सकता ह।ै भगवान स᭥भूत के ᮧित 
शरणागित के दशᭅन कᳱ िशᭃा दनेे के िलए ᭭वय ंआते ह।ᱹ मानवता कᳱ वा᭭तिवक सेवा तो तब 
होती ह ैजब मनु᭬य पणूᭅ ᮧेम तथा शिᲦ सिहत परमे᳡र कᳱ शरण ᮕहण करने तथा पूजा 
करने कᳱ िशᭃा दतेा ह।ै इस मंᮢ मᱶ ᮰ी ईशोपिनषद ्का यही उपदशे ह।ै  

अशाि᭠त के इस युग मᱶ परमे᳡र कᳱ पूजा करने कᳱ सरल िविध ह-ै-उनके महान ्
कायᭅकलापᲂ के िवषय मᱶ ᮰वण तथा कᳱतᭅन करना। ᳰक᭠तु मनाधमᱮ सोचते ह ᱹᳰक भगवान के 
कायᭅकलाप का᭨पिनक ह;ᱹ अतएव वे उ᭠हᱶ सुनने से कतराते ह ᱹऔर िनदᲃष जनता का ᭟यान 
मोडने के िलए िनरथᭅक वाजाल का आिव᭬कार करते रहते ह।ᱹ भगवान् ᮰ीकृ᭬ण के 
कायᭅकलापᲂ का ᮰वण करने के बजाय ऐसे ढᲂगी गुᱧ अपने अनुयािययᲂ को उनका गुणगान 
करने के िलए फुसलाकर आ᭜म िव᭄ापन कराते ह।ᱹ आधुिनक युग मᱶ ऐसे पाखंिडयᲂ कᳱ संया 
मᱶ काफᳱ वृि ᱟई ह ैऔर भगवान के शु भᲦᲂ के िलए यह सम᭭या बन गई ह ैᳰक व ेजनता 
को इन पाखंिडयᲂ तथा छ᳑ अवतारᲂ के अपिवᮢ ᮧचार स ेᳰकस ᮧकार बचाएँ।  

उपिनषदᱶ अᮧ᭜यᭃ ᱨप से हमारा ᭟यान आᳰद भगवान ᮰ीकृ᭬ण कᳱ ओर आकᳶषᭅत 
कराती हᱹ, लेᳰकन सम᭭त उपिनषदᲂ का सार भगव᳄ीता सीध े कृ᭬ण को लिᭃत करती ह।ै 

᮰ीकृ᭬ण  िजस तरह ह ैउसी ᱨप मᱶ उ᭠हᱶ भगव᳄ीता या ᮰ीमागवत से सुनने स,े मनु᭬य का 
मन ᮓमशः सम᭭त ᮧदिूषत व᭭तुᲐ से ᭭व᭒छ हो जाता ह।ै ᮰ीमागवत (१.२.१७) का 
कथन ह,ै "भगवान् के कायᭅकलापᲂ के ᮰वण ᳇ारा भᲦ भगवान् का ᭟यान अपनी ओर 
खᱭचता है। इस ᮧकार जन-जन के ᱡदय मᱶ वास करने वाले भगवान भᲦ को समुिचत ᳰदशा 
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ᮧदान करके उसकᳱ सहायता करते ह ᱹ।" भगव᳄ीता भी (१०.१०) इसी कᳱ पुि᳥ करती ह।ै 

ददािम बुियोगं तं येन मामुपयाि᭠त ते।  

भगवान के आ᭠तᳯरक िनदᱷश ᳇ारा भᲦ के ᱡदय का वह सारा क᭨मष दरू हो जाता ह,ै 
जो रजो और तमो गुणᲂ ᳇ारा उ᭜प᳖ होता ह।ै अभᲦगण रजो तथा तमो गुणᲂ के वश मᱶ रहते 
ह।ᱹ जो रजोगुणी ह,ै वह भौितक लालसा से िवरᲦ नहᱭ हो सकता और जो तमोगुणी ह,ै वह 

न तो यह जान सकता ह ै ᳰक वह या ह,ै न यह ᳰक भगवान या ह।ᱹ अतएव रजोगुणी या 

तमोगणुी के िलए आ᭜म-साᭃा᭜कार कᳱ कोई स᭥भावना नहᱭ रहती, चाह े वह ᳰकतना ही 
धमाᭅ᭜मा बनने का ᮧयास यᲂ न करे। भᲦ के िलए रजो तथा तमोगणु भगव᭜कृपा दरू हो 
जाते ह।ᱹ इस तरह भᲦ सतोगणु को ᮧा᳙ होता ह,ै जो पूणᭅ ᮩाᳬण का लᭃण ह।ै कोई भी 
᳞िᲦ यᳰद वह ᮧामािणक गᱧु के िनदᱷशन मᱶ भिᲦपथ का अनुगमन करे तो ᮩाᳬण बन 
सकता ह।ै ᮰ीमागवत का भी (२.४.१८) कथन ह ै:  

ᳰकरातᱠणा᭠ᮥपुिल᭠दपु᭨कसा 
आभीरक᭑का यवना: खसादयः । 

येऽ᭠ये च पापा यदपुा᮰या᮰याः 
शु᭟यि᭠त त᭭मै ᮧभिव᭬णवे नमः 

“कोई भी िन᳜ज᭠मा ᳞िᲦ भगवान के शु भᲦ के मागᭅ िनदᱷशन मᱶ शु हो सकता 

ह ैयᲂᳰक भगवान अि᳇तीय ᱨप से शिᲦमान ह।ै“  
ᮩाᳬण गुणᲂ को ᮧा᳙ कर लेने पर मनु᭬य सुखी हो जाता ह ैऔर भगवान कᳱ भिᲦ 

करने के िलए उ᭜सािहत रहता ह।ै उसके समᭃ भगवदिव᭄ान ᭭वतः ᮧकट हो जाता ह।ै 
भगवदिव᭄ान जानने स े मनु᭬य धीरे धीरे भौितक आसिᲦयᲂ से मुᲦ होता जाता ह ै और 
उसका संशयᮕ᭭त मन भगव᭜कृपा से िवमल हो जाता ह।ै जब उस ेयह अव᭭था ᮧा᳙ हो जाती 
ह,ै तो वह मᲦुा᭜मा बन जाता ह ैऔर जीवन के ᮧ᭜येक पग मᱶ भगवान का दशᭅन कर सकता 

ह।ै यह स᭥भव कᳱ िसि ह,ै जसैाᳰक ᮰ी ईशोपिनषद के इस मंᮢ  मᱶ कहा गया ह।ै   ￭ 
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मंᮢ  १४ 

 

स᭥भूᳲत ंच िवनाश ंच य᭭तद ्वदेोभय ंसह । 
     िवनाशने मृ᭜य ुती᭜वाᭅ स᭥भ᭜ूयामतृम᳤तु े॥१४॥ 

 

 

स᭥भूितम-्शा᳡त भगवान को, उनके ᳰद᳞ नाम, ᱨप, लीलाᲐ तथा गुणᲂ को, साज-

सामान को, उनके काम कᳱ िविवधता आᳰद को; च-तथा; िवनाशम् -दवेताᲐ, मनु᭬यᲂ, 

पशुᲐ इ᭜याᳰद कᳱ ᭃिणक भौितक अिभ᳞िᲦ तथा उनके िम᭝या नामᲂ, यश इ᭜याᳰद को; च-

भी; यः-जो; तत्-वह; वेद-जानता ह;ै उभयम-्दोनᲂ को; सह-सिहत; िवनाशेन-िवनाशशील 

से; म᭜ृयुम् -म᭜ृयु को; ती᭜वाᭅ- पार करके; स᭥भ᭜ूया-भगवान के शा᳡त रा᭔य मᱶ; अमृतम् 

अमरता; अ᳤ुते-भोगता ह।ै  
 

अनुवाद 

मनु᭬य को चािहए ᳰक पणूᭅ पुᱧषोᱫम भगवान तथा उनके ᳰद᳞ नाम ᱨप, गुणᲂ तथा 

लीलाᲐ के साथ ही साथ अ᭭थायी देवताᲐ, मनु᭬यᲂ तथा पशुᲐ स ेयुᲦ न᳡र भौितक सृि᳥ 

को भलीभाँित जान ले। जब मनु᭬य इ᭠हᱶ जान लतेा ह,ै तो वह म᭜ृयु एवं अिन᭜य दृ᭫ य जगत 
को पार कर लेता ह ैऔर भगवान के शा᳡त रा᭔य मᱶ आनंद तथा ᭄ान का शा᳡त जीवन 
भोगता ह।ै  
 

ता᭜पयᭅ 
᭄ान कᳱ तथाकिथत ᮧगित के ᳇ारा मानव स᭤यता ने अनेक भौितक व᭭तुᲐ को ज᭠म 

ᳰदया ह ैिजनमᱶ अ᭠तᳯरᭃयान तथा परमाण ुशिᲦ भी सि᭥मिलत हᱹ। ᳰफर भी वह ज᭠म, जरा, 
रोग तथा मृ᭜यु से मुिᲦ ᳰदलाने मᱶ िवफल रही ह।ै जब भी बुिमान मनु᭬य तथाकिथत 
वै᭄ािनक के समᭃ इन क᳥ᲂ के ᮧ᳤ को उठाता ह,ै तो वह अ᭜य᭠त चतुराई से उᱫर दतेा ह ैᳰक 
भौितक िव᭄ान ᮧगित कर रहा ह ैऔर अ᭠ततः मनु᭬य को म᭜ृयुरिहत बनाकर और वृाव᭭था 
से छुटकारा ᳰदलाकर अमर बनाया जा सकेगा। ऐसे उᱫर भौितक ᮧकृित के िवषय मᱶ 
वै᭄ािनकᲂ के िनपट अ᭄ान को बताने वाले ह।ᱹ भौितक ᮧकृित के अ᭠तगᭅत ᮧ᭜येक जीव कठोर 
भौितक िनयमᲂ के अधीन ह ैऔर उसे अि᭭त᭜व कᳱ छः अव᭭थाᲐ मᱶ से गुजरना होता ह,ै ये ह ै

ज᭠म, वृि, पालन, उपो᭜पादन, ᭃय तथा अ᭠ततोग᭜वा म᭜ृयु। ᮧकृित के स᭥पकᭅ  मᱶ आने वाला 
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कोई भी ᳞िᲦ इन छह िनयमᲂ से परे नहᱭ रह सकता; अतएव चाह ेदवेता, मनु᭬य, पशु या 

वृᭃ कोई भी हो, वह भौितक जगत मᱶ सदा जीिवत नहᱭ रह सकता।  
जीवन कᳱ अविध (आयु) योिनयᲂ के अनुसार िभ᳖-िभ᳖ होती ह।ै इस भौितक 

ᮩᳬा᭛ड मᱶ जीवᲂ मᱶ ᮧधान ᮩᳬाजी लाखᲂ वषᭅ तक जीिवत रहते ह,ᱹ जबᳰक एक सू᭯म कᳱटाण ु
केवल कुछ ही घ᭛टे िज᭠दा रहता ह।ै इस जगत मᱶ कोई शा᳡त नहᱭ है। इस जगत मᱶ व᭭तुएँ 
िवशेष ि᭭थितयᲂ मᱶ उ᭜प᳖ होती ह ᱹया पैदा कᳱ जाती ह;ᱹ वे कुछ काल तक रहती ह ᱹऔर यᳰद 

वे बनी रहती ह,ᱹ तो बढ़ती ह,ᱹ उ᭜पिᱫ करती ह,ᱹ ᮓमश: ᭃीण होती ह ᱹऔर अ᭠त मᱶ लु᳙ हो 
जाती ह।ᱹ इन िनयमᲂ के अनुसार िविभ᳖ ᮩᳬा᭛डᲂ के लाखᲂ ᮩᳬा भी आज या कल मृ᭜यु को 
ᮧा᳙ हᲂगे। इसिलए सारा भौितक ᮩᳬा᭛ड मृ᭜युलोक कहलाता  ह।ै  

भौितक िव᭄ानी तथा राजनीित इस ᭭थान को म᭜ृयु िवहीन बनाने का ᮧयास कर रह े
ह ᱹयᲂᳰक उ᭠हᱶ म᭜ृय ु िवहीन आ᭟याि᭜मक ᮧकृित का कोई ᭄ान नहᱭ ह।ै यह तो उस वैᳰदक 
सािह᭜य के ᮧित उनका अ᭄ान ह,ै जो ᮧौढ़ ᳰद᳞ अनुभव के आधार पर पु᳥ ᭄ान से पूणᭅ ह।ै 

दभुाᭅयवश आधुिनक मनु᭬य वेदᲂ, पुराणᲂ तथा अ᭠य शाᳫᲂ से ᭄ान ᮧा᳙ करने मᱶ ᱧिच नहᱭ 
रखता ह।ै  

िव᭬णु पुराण (६.७.६१) से हमᱶ िन᳜िलिखत जानकारी िमलती ह ᱹ: 
िव᭬णु शिᲦ परा ᮧोᲦा ᭃेᮢ᭄ाया तथा परा। 
अिव᳒ा-कमᭅ-स᭄ंा᭠या िᮢतीया शिᲦᳯर᭬यते॥ 

पूणᭅ पᱧुषोᱫम भगवान िव᭬णु कᳱ िविभ᳖ शिᲦयाँ ह।ᱹ ये परा तथा अपरा कहलाती 
ह।ᱹ जीव परा शिᲦ मᱶ आते ह।ᱹ भौितक शिᲦ िजसमᱶ हम अधनुा फँसे ᱟए ह ᱹवह अपरा शिᲦ 
ह।ै इसी शिᲦ स ेभौितक सृि᳥ स᭥भव होती ह।ै यह शिᲦ जीव को अिव᳒ा स ेआ᭒छाᳰदत 
कर लेती ह ैऔर उ᭠हᱶ सकाम कमᭅ करने के िलए ᮧेᳯरत करती ह।ै ᳰफर भी भगवान कᳱ परा 
शिᲦ का एक और भाग ह,ै जो इस भौितक अपरा शिᲦ तथा जीवᲂ स ेिभ᳖ ह।ै इस परा 
शिᲦ से भगवान का शा᳡त या अमर िनवास बना ह।ै इसकᳱ पुि᳥ भगव᳄ीता (८.२०) मᱶ 
ᱟई ह ै: 

   पर᭭त᭭माᱫु भावोऽ᭠योऽ ᳞Ღोऽ᳞Ღा᭜सनातन:। 
यः स सवᱷष ुभूतेषु न᭫य᭜सु न िवन᭫यित॥ 

सारे भौितक लोक-ऊ᭟वᭅ, अधः तथा म᭟यलोक, िजनमᱶ सूयᭅ, च᭠ᮤ तथा शᮓु सि᭥मिलत 

ह,ᱹ ᮩᳬा᭛ड भर मᱶ िबखरे हए ह।ᱹ य ेसारे लोक 'ᮩᳬा' के जीवन काल तक ही रहते ह।ᱹ लेᳰकन 

कुछ अधोलोक तो 'ᮩᳬा' के एक ᳰदन कᳱ समाि᳙ पर न᳥ हो जाते ह ᱹऔर दसूरे ᳰदन पुनः 

उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ  ऊ᭟वᭅ लोकᲂ मᱶ समय कᳱ गणना िभ᳖ रीित से होती ह।ै अनेक उᲬतर लोकᲂ 
मᱶ हमारा एक वषᭅ एक ᳰदन तथा एक रािᮢ अथाᭅत् चौबीस घंटे के बराबर होता ह।ै इन 
लोकᲂ कᳱ काल माप के अनुसार पृ᭝वी के चारᲂ युग (स᭜य, ᮢेता. ᳇ापर तथा किलयुग) केवल 
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१२,००० वषᭅ तक रहते ह ᱹ। यᳰद इस काल को एक हजार स ेगुणा ᳰकया जाए तो यह ᮩᳬा 
के एक ᳰदन के तु᭨य होगा और ᮩᳬा कᳱ एक रात भी इतनी ही होती ह।ै ऐस े ᳰदन-रात 
िमलकर मास तथा वषᭅ कᳱ सृि᳥ करते ह ᱹऔर ᮩᳬा ऐस ेएक सौ वषᲄ तक जीिवत रहता ह।ै 
ᮩᳬा के जीवन का अ᭠त होने पर स᭥पूणᭅ भौितक सृि᳥ िवन᳥ हो जाती ह।ै  

वे जीव जो सूयᭅ तथा च᭠ᮤमा जसै ेउᲬ लोकᲂ मᱶ वास करते ह ᱹतथा वे जो मृ᭜यᭅलोक मᱶ 
िजसमᱶ यह प᭝ृवी तथा नीचे के अनेक लोक सि᭥मिलत ह ᱹवास करते ह,ᱹ सभी ᮩᳬा कᳱ रािᮢ 
के समय ᮧलय के सागर मᱶ डूब जाते ह।ᱹ इस काल मᱶ कोई भी जीव या योिन जीिवत नहᱭ 
रहती य᳒िप आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ से ये बने रहते ह।ᱹ यह अᮧकट अव᭭था अ᳞Ღ कहलाती ह।ै 
पुन: जब ᮩᳬा कᳱ आयु के अ᭠त मᱶ सारा ᮩᳬा᭛ड न᳥  होता ह,ै तो एक अ᭠य अ᳞Ღ अव᭭था 
आती ह।ै ᳰक᭠तु इन दो अ᳞Ღ अव᭭थाᲐ से परे एक और अ᳞Ღ अव᭭था ह ैआ᭟याि᭜मक 
आकाश या ᮧकृित। इस आकाश मᱶ अनेक आ᭟याि᭜मक लोक ह ᱹऔर वे शा᳡त ह,ᱹ जबᳰक इस 
भौितक ᮩᳬा᭛ड के सारे लोक ᮩᳬा के जीवन कᳱ समाि᳙ पर न᳥ हो जाते ह।ᱹ सारे ᮩᳬाᲐ 
के अिधकार मᱶ अनेक भौितक ᮩᳬा᭛ड ह ै- ᮧ᭜येक ᮩᳬा के ᭃेᮢािधकार मᱶ एक-और िविभ᳖ 
ᮩᳬा᭛डᲂ के अधीन िजतना दृ᭫ य जगत ह,ै वह परम᳡ेर कᳱ माᮢ एक चौथाई शिᲦ का 
ᮧदशᭅन ह ै(एकपाद िवभिूत)। यह अपरा शिᲦ ह।ै आ᭟याि᭜मक ᮧकृित ᮩᳬा के अिधकार ᭃेᮢ 
के बाहर ह,ै जो िᮢपाद-िवभूित भगवान कᳱ शिᲦ का तीन चौथाई भाग कहलाती ह।ै यह 
परा ᮧकृित ह।ै  

आ᭟याि᭜मक ᮧकृित मᱶ िनवास करने वाले अिध᳧ाता परम पुᱧष भगवान् ᮰ीकृ᭬ण ह।ᱹ 
जैसाᳰक भगव᳄ीता मᱶ (८.२२) पुि᳥ कᳱ गई ह,ै केवल अन᭠य भिᲦ ᳇ारा ही भगवान तक 

पᱟचँा जा सकता ह-ै᭄ान, योग या कमᭅ कᳱ िविधयᲂ ᳇ारा नहᱭ। कमᱮ लोग ᭭वगᭅलोकᲂ तक 

िजनमᱶ सूयᭅ तथा च᭠ᮤ सि᭥मिलत ह,ᱹ उठ सकते ह।ᱹ ᭄ानी तथा योगी इससे भी उᲬ लोक यथा 

महरलोक, तपोलोक तथा ᮩᳬलोक तक पᱟचँ सकते ह।ᱹ ᳰक᭠तु भिᲦ ᳇ारा जब वे और अिधक 

योय हो जाते ह,ᱹ तो उ᭠हᱶ अपनी-अपनी योयताᲐ के अनुसार आ᭟याि᭜मक ᮧकृित मᱶ या तो 
आ᭟याि᭜मक आकाश के ᮧदी᳙ िव᳡-पᳯरवेश मᱶ (ᮩᳬ) या वैकु᭛ठ लोकᲂ मᱶ ᮧवेश करने ᳰदया 
जाता ह।ै लᳰेकन इतना तो िनि᳟त ह ैᳰक भिᲦ मᱶ ᮧिशिᭃत ᱟए िबना ᳰकसी को भी वकुै᭛ठ 
लोकᲂ मᱶ ᮧिव᳥ नहᱭ होने ᳰदया जाता।  

भौितक लोकᲂ मᱶ ᮩᳬा स े लकेर चᱭटी तक सारे ᮧाणी भौितक ᮧकृित पर ᮧभु᭜व 
जमाने का ᮧयास करते ह ᱹऔर यही भवरोग ह।ै जब तक यह भवरोग रहता ह ैतब तक ᮧ᭜येक 
जीव को शरीर-पᳯरवतᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ से गुजरना पड़ता ह।ै चाह ेवह मनु᭬य का ᱨप ᮧा᳙ 
करे या दवेता अथवा पशु का, उस ेदो ᮧलयᲂ-ᮩᳬा कᳱ रािᮢ कᳱ ᮧलय तथा ᮩᳬा के जीवन 
के अ᭠त कᳱ ᮧलय-के बीच कᳱ अ᳞Ღ अव᭭था सहन करनी पड़ती ह।ै यᳰद हम ज᭠म तथा 
म᭜ृयु के बार᭥बार के चᮓ को समा᳙ करना चाहते ह ᱹतथा साथ ही साथ बुढ़ापे तथा रोग को 
भी दरू करना चाहते ह,ᱹ तो हमᱶ आ᭟याि᭜मक लोकᲂ मᱶ ᮧिव᳥ करने का ᮧयास करना चािहए 
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जहाँ हम भगवान कृ᭬ण या उनके ᭭वांश िव᭭तारᲂ अथाᭅत् नारायण ᱨपᲂ कᳱ संगित मᱶ िन᭜य 
रह सकते ह।ᱹ भगवान कृ᭬ण या उनके पूणाᲈश इन असंय लोकᲂ मᱶ से ᮧ᭜यके मᱶ ᮧभु᭜व बनाए 
ᱟए ह,ᱹ जो एक त᭝य ह,ै िजसकᳱ पुि᳥ ᮰ुित मंᮢᲂ मᱶ होती ह।ै एको वशी सवᭅगः कृ᭬णऽई᳒ः 
एकोऽिप स᭠बᱟधा योऽवभाित । (गोपालतापनी उपिनषद ्१.३.२१)  

कृ᭬ण के ऊपर कोई ᮧभु᭜व नहᱭ जमा सकता। यह तो ब जीव ह,ै जो भौितक ᮧकृित 

पर ᮧभु᭜व जमाना चाहता ह ैऔर उ᭨ट,े ᮧकृित के िनयमᲂ को तथा बार᭥बार ज᭠म-म᭜ृयु के 
क᳥ᲂ को भोगता ह।ै भगवान यहाँ पर धमᭅ कᳱ पुन᭭थाᭅपना करने के िलए आते ह ᱹऔर मूल 
िसा᭠त तो यह ह ैᳰक उनकᳱ शरण मᱶ जाने के िलए मनोभाव को िवकिसत करना होता ह।ै 
भगवत गीता मᱶ (१८.६६) भगवान का यही अि᭠तम आदशे ह,ै सवᭅधमाᭅन् पᳯर᭜य᭔य माम ्
एकं शरणं ᮯज। ‘‘अ᭠य सभी धमᲄ को ᭜याग कर माᮢ मेरी शरण मᱶ आओ" लेᳰकन मखूᲄ ने इस 
मूल िशᭃा कᳱ गलत ᳞ाया करके जनता को िविभ᳖ ᮧकार से पथ᳥᮪ ᳰकया ह।ै लोगᲂ को 
अ᭭पताल खोलने के िलए तो ᮧेᳯरत ᳰकया गया ह,ै ᳰक᭠तु भिᲦ ᳇ारा वैकु᭛ठ जाने के िलए 
अपने आपको िशिᭃत करने के िलए नहᱭ बताया गया। उ᭠हᱶ अ᭭थाई राहत कायᭅ मᱶ ही ᱧिच 
लेने कᳱ िशᭃा दी गई ह,ै िजसस ेजीव को कभी भी वा᭭तिवक सुख नहᱭ िमल सकता। वे 
ᮧकृित कᳱ िवनाशकारी शिᲦ को वश मᱶ करने के िलए अनेक ᮧकार कᳱ सावᭅजिनक तथा अधᭅ 
सरकारी सं᭭था चलाते ह,ᱹ लेᳰकन व ेदजुᱷय ᮧकृित को शा᭠त करना नहᱭ जानते। अनेक लोगᲂ 
को भगव᳄ीता का महान् पंिडत ᮧचाᳯरत ᳰकया जाता ह ैलेᳰकन वे गीता के उस स᭠देश पर 
᭟यान नहᱭ दतेे ह ᱹिजसस ेभौितक ᮧकृित को शा᭠त ᳰकया जा सकता ह।ै शिᲦशाली ᮧकृित को 
भगवद ्चेतना जागृत करके ही शा᭠त ᳰकया जा सकता ह,ैजसैाᳰक भगव᳄ीता मᱶ (७.१४) 
᭭प᳥ इंिगत ᱟआ ह।ै  

इस मंᮢ ᳇ारा ᮰ी ईशोपिनषद ् िसखाता ह ै ᳰक मनु᭬य को स᭥भूित (परम पुᱧष 
भगवान) तथा िवनाश (ᭃिणक भौितक ᮧाकᲷ) दोनᲂ को ही साथ-साथ भलीभाँित जानना 
चािहए। केवल भौितक सृि᳥ को जानकर कोई ᳰकसी को नहᱭ बचा सकता यᲂᳰक ᮧकृित मᱶ 
ᮧितᭃण िवनाशलीला चलती रहती ह।ै अह᭠यहिन भूतािन ग᭒छ᭠तीह यमालयम्-- न ही 
अ᭭पताल खोलकर ᳰकसी को इस िवनाशलीला स ेबचाया जा सकता ह।ै केवल आन᭠द तथा 
सतकᭅ तापूणᭅ शा᳡त जीवन के पूणᭅ ᭄ान से ᳰकसी को बचाया जा सकता ह।ै स᭥पूणᭅ वैᳰदक 
योजना मनु᭬यᲂ को शा᳡त जीवन कᳱ उपलि᭣ध कᳱ इस कला मᱶ िशिᭃत बनाना है। लोग 
ᮧायः इि᭠ᮤयतृि᳙ पर आधाᳯरत ᭃिणक आकषᭅक व᭭तुᲐ ᳇ारा ᮪िमत हो जाते ह,ᱹ लेᳰकन 
इि᭠ᮤय िवषयᲂ के ᮧित कᳱ जाने वाली सेवा पथ᳥᮪ करने वाली तथा नीचे िगराने वाली ह।ै 
अतएव हमᱶ अपने आपको तथा अपने संगी को सही ढंग से बचाना चािहए। स᭜य को चाहने 
या न चाहने का ᮧ᳤ नहᱭ ह।ै वह तो ह ैही। यᳰद हम बार᭥बार होने वाले ज᭠म-म᭜ृयु के चᮓ 
से बचना चाहते ह,ᱹ तो हमᱶ भगवान कᳱ भिᲦ ᮕहण करनी चािहए। इसमᱶ कोई समझौता 

नहᱭ हो सकता यᲂᳰक यह तो अिनवायᭅता का िवषय ह।ै  ￭ 
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मंᮢ  १५ 

 

िहर᭛यमयेन पाᮢणे स᭜य᭭यािपिहतं मखुम्। 
  तत् ᭜व ंपूष᳖पावणृ ुस᭜यधमाᭅय दृ᳥ ये ॥१५॥ 

 

 

िहर᭛मयने-᭭वᳶणᭅम तेज वाले: पाᮢेण-दी᳙ आवरण स;े स᭜य᭭य-परम स᭜य 

के;  अिपिहतम्-ᮧ᭒छ᳖; मुखम-् चेहरा, मुँह को; तत-वह आवरण; ᭜वं-तुम; पूषन् – ह ेपालक; 

अपावृणु-कृपया हटा लीिजए; स᭜य- शु; धमाᭅय-भᲦ के िलए; दृ᳥ य-ेᮧदशᭅन हेतु। 
 

अनुवाद 

ह ेभगवन् ! ह ेसम᭭त जीवᲂ के पालक! आपका असली मखुमंडल तो आपके चमचमाते 
तेज से ढका ᱟआ ह।ै कृपा करके इस आवरण को हटा लीिजए और अपने श भᲦ को अपना 
दशᭅन दीिजए। 
 

ता᭜पयᭅ 
भगव᳄ीता मᱶ (१४.२७) अपने साकार ᭭वᱨप के ददेी᭡यमान तेज (ᮩᳬ᭔योित) का 

वणᭅन भगवान इस ᮧकार करते ह ᱹ: 
ᮩᳬणो िह ᮧित᳧ाहममृत᭭या᳞य᭭य च। 

    शा᳡त᭭य च धमᭅ᭭य सखु᭭यैकाि᭠तक᭭य च॥ 
 

"मᱹ िनराकार ᮩᳬ का आधार ᱠ ँ जो परम सुख का ᭭वाभािवक पद ह ैऔर जो अमर, 

अिवनाशी तथा शा᳡त ह।ै"  

‘ᮩᳬ', 'परमा᭜मा' तथा 'भगवान’ एक ही परम स᭜य के तीन ᭭वᱨप ह।ᱹ आर᭥भकताᭅ के 

िलए 'ᮩᳬ" ᭭वᱨप सहजग᭥य ह।ै'परमा᭜मा' ᭭वᱨप उनके ᳇ारा अनुभवग᭥य होता ह ैिज᭠हᲂने 

और आगे ᮧगित कर ली ह ैऔर 'भगवान-साᭃा᭜कार' तो परम स᭜य कᳱ चरम अनुभूित ह।ै 
इसकᳱ पुि᳥ भगव᳄ीता (७.७) मᱶ ᱟई ह ैजहाँ पर भगवान यह कहते ह ᱹᳰक वे परम स᭜य कᳱ 
चरम धारणा ह;ᱹ मᱫः परतरं ना᭠यत्। अतः कृ᭬ण 'ᮩᳬ ᭔योित' तथा सवᭅ᳞ापी 'परमा᭜मा' 

दोनᲂ के ᮲ोत ह।ᱹ भगव᳄ीता मᱶ (१०.४२) कृ᭬ण आगे कहते ह ᱹ--- 
 अथवा बᱟनैतेन ᳴कं ᭄ातेन तवाजुᭅन। 

          िव᳥᭤याहिमदं कृ᭜ᳩमकेांशेन ि᭭थतो जगत ॥ 
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"लेᳰकन ह ेअजुᭅन! इस सारे िवशद ्᭄ान कᳱ या आव᭫यकता ह ै? मᱹ अपने एक अशं 

माᮢ से इस समᮕ ᮩᳬा᭛ड मᱶ ᳞ा᳙ ᱠ ँऔर इसका पालन करता ᱠ।ँ" ( भगव᳄ीता १०.४२) । 

इस तरह अपने एक पूणᭅ अंश सवᭅ᳞ापी 'परमा᭜मा' ᭭वᱨप स ेभगवान स᭥पूणᭅ भौितक िवराट 

सृि᳥ का पालन करते ह।ᱹ साथ ही व े आ᭟याि᭜मक जगत मᱶ भी जो कुछ ᳞Ღ ह,ै उसके 
पालनकताᭅ ह।ᱹ अतएव ᮰ी ईशोपिनषद ्के इस ᮰ुित-मंᮢ  मᱶ भगवान को पूषन ्अथाᭅत् चरम 
पालक के ᱨप मᱶ अिभिहत ᳰकया गया है।  

पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान ᮰ी कृ᭬ण सतत ᳰद᳞ आन᭠द से पूᳯरत ह ᱹ
(आन᭠दमयोऽ᭤यासात्) । आज स े५,००० वषᭅ पूवᭅ जब वे भारत मᱶ वृ᭠दावन मᱶ िव᳒मान थे 

तो वे सदवै ᳰद᳞ आन᭠दमय रह,े यहाँ तक ᳰक अपनी बाल लीलाᲐ के ᮧार᭥भ से ही वे वसेै 

थे। अघ, बक, पूतना तथा ᮧल᭥ब जसै ेअनेक असुरᲂ का वध उनके िलए आन᭠ददायक ᮓᳱड़ा 

थी व᭠ृदावन के ᮕाम मᱶ उ᭠हᲂने अपनी माता, ᮪ाता तथा िमᮢᲂ के साथ आन᭠दपूणᭅ लीलाए ँ

कᳱ और जब व ेचपल माखन चोर कᳱ भूिमका िनभा रह ेथे, तो उनके सारे संगी उनकᳱ इस 
चोरी का ᳰद᳞ आनंद उठा रह ेथे। माखन चोर के ᱨप मᱶ भगवान का यश उपाल᭥भ के योय 
नहᱭ यᲂᳰक माखन चुराकर भगवान अपने शु भᲦᲂ को आनंद ᮧदान कर रह ेथे भगवान ने 
वृ᭠दावन मᱶ जो कुछ भी ᳰकया वह सब उ᭠हᲂने अपने संिगयᲂ को आनंद ᮧदान करने के िलए 
ᳰकया था। भगवान ने य े लीलाए ँ उन शु᭬क िच᭠तकᲂ एव ं तथाकिथत हठयोग के उन 
कलाबाजᲂ को आकृ᳥ करने के िलए कᳱ जो परम स᭜य कᳱ खोज करना चाहते ह।ᱹ  

भगवान तथा वाल बालᲂ के म᭟य बालपन के खेल के िवषय मᱶ शुकदवे गो᭭वामी ने 
᮰ीमागवत मᱶ (१०.१२.११) कहा ह ै: 

इ᭜थं सतां ᮩᳬसखुानुभू᭜या 
 दा᭭यं गतानां परदवैतेन। 

मायाि᮰तानां नरदारकेण 
साकं िवजᱟ: कृतपु᭛यपुᲳाः ॥ 

"िनराकार, आन᭠दमय ᮩᳬ के ᱨप मᱶ अनुभवग᭥य पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान िजनकᳱ 
पूजा परम᳡ेर ᱨप मᱶ भᲦᲂ के ᳇ारा दा᭭य भाव मᱶ कᳱ जाती ह ै और संसारी लोग िज᭠हᱶ 
सामाय ᳞िᲦ मानते ह,ᱹ उन वाल बालᲂ के साथ खेले िज᭠हᲂने अनेक पु᭛य कमᲄ के संचय के 

फल᭭वᱨप अपना यह पद ᮧा᳙ ᳰकया था।" 

इस ᮧकार भगवान अपने आ᭟याि᭜मक संिगयᲂ के साथ ᳰद᳞ शा᭠त, दा᭭य, सय, 
वा᭜स᭨य तथा माधुयᭅ स᭥ब᭠धᲂ मᱶ ᮧेमपूणᭅ कायᭅकलापᲂ मᱶ लगे रहते ह।ᱹ  

चूँᳰक यह कहा जाता ह ै ᳰक भगवान कभी व᭠ृदावन धाम नहᱭ छोड़ते तो यह ᮧ᳤ 
ᳰकया जा सकता ह ैᳰक वे सृि᳥ का कायᭅ ᳰकस तरह सभँालते ह ᱹ? इसका उᱫर भगव᳄ीता मᱶ 
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(१३.१४-१८) इस ᮧकार ᳰदया ᱟआ ह-ै ‘’भगवान अपने अशं पुᱧष अवतार परमा᭜मा ᱨप 

᳇ारा सारी भौितक सृि᳥ मᱶ ᳞ा᳙ रहत ेह ᱹ। य᳒िप भगवान को सृि᳥, पालन तथा संहार स े

ᳰकसी ᮧकार का सरोकार नहᱭ रहता, लेᳰकन व ेइन सारी व᭭तुᲐ को अपने अशं परमा᭜मा 
᳇ारा कराते ह।ᱹ ᮧ᭜येक जीव आ᭜मा कहलाता ह ै और ᮧमखु आ᭜मा जो इन सबको वश मᱶ 
रखता ह,ै परमा᭜मा कहलाता ह।ै"  

ई᳡र-साᭃा᭜कार कᳱ यह पित एक महान् िव᭄ान ह।ै भौितकतावादी सांय-योगी 
इस भौितक सृि᳥ के चौबीस तᱬवᲂ का िव᳣ेषण तथा िच᭠तन ही कर सकते ह,ᱹ यᲂᳰक उ᭠हᱶ 
पुᱧष अथाᭅत भगवान के िवषय मᱶ कोई जानकारी नहᱭ रहती। िनᳶवᭅशेष अ᭟या᭜मवादी ᮩᳬ 
᭔योित कᳱ चकाचᲅध माᮢ स ेही मोिहत हो जाते ह।ᱹ यᳰद कोई सचमचु परम स᭜य को पूरी 
तरह जानना चाहता ह,ै तो उसे चौबीस भौितक त᭜वᲂ एव ंदी᳙मान तेज को वेध कर उनके 
परे जाना होगा। ᮰ीईशोपिनषद ्िहर᭛यमयपाᮢ या भगवान दी᳙मान आवरण को हटाने के 
िलए ᮧाथᭅना करते ᱟए इसी ओर संकेत करती ह।ै जब तक यह आवरण हटा नहᱭ ᳰदया 
जाता, िजससे ᳰक मनु᭬य भगवान के असली चहेरे का दशᭅन कर सके तब तक परम स᭜य 

का  वा᭭तिवक साᭃा᭜कार नहᱭ ᳰकया जा सकता। 

पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान का ‘परमा᭜मा ᭭वᱨप' िव᭬णु तᱬव  पुᱧष-अवतार कहलाने 
वाले तीन मूल अंशᲂ मᱶ से एक ह।ै ᮩᳬा᭛ड के भीतर ही इन िव᭬णु त᭜वᲂ मᱶ से एक 
'ᭃीरोदकशायी िव᭬ण'ु नाम स ेजाना जाता ह।ै वह तीन ᮧमखु देवᲂ (ᮩᳬा, िव᭬णु तथा िशव) 
मᱶ िव᭬णु ह ै और ᮧ᭜येक जीव मᱶ सवᭅ᳞ापी परमा᭜मा ह।ै ᮩᳬा᭛ड मᱶ दसूरा िव᭬णु तᱬव 
'गभᲃदकशायी' िव᭬णु सम᭭त जीवᲂ के भीतर का सामूिहक परमा᭜मा ह।ै इन दोनᲂ के परे 
कारणोदकशायी िव᭬ण ुह ैजो कारण सागर मᱶ शयन करता ह।ै वह सम᭭त ᮩᳬा᭛डᲂ का ᮲᳥ा 
ह।ै योग पित िशᭃा दतेी ह ैᳰक गंभीर िज᭄ासु िवराट सृि᳥ के चौबीसᲂ तᱬवᲂ को लाँघकर 
िव᭬णु तᱬव से भᱶट करे। ᭄ान योग के अ᭤यास स ेिनᳶवᭅशेष ᮩᳬ᭔योित कᳱ अनुभूित करने मᱶ 
सहायता िमलती ह,ै जो भगवान कृ᭬ण के ᳰद᳞ शरीर का ददेी᭡यमान तेज ह।ै इसकᳱ  पुि᳥ 
भगव᳄ीता (१४.२७) तथा ᮩᳬ-संिहता (५.४०) दोनᲂ से होती ह ै:  

य᭭य ᮧभा ᮧभवतो जगद᭛डकोᳯट 
कोᳯट᭬वशेषवसुधाᳰदिवभिूतिभ᳖म्। 

त᭞ᮩᳬ िन᭬कलमन᭠तमशेषभूतं 
गोिव᭠दमाᳰदपुᱧषं तमह ंभजािम॥ 

"लाखᲂ ᮩᳬा᭛डᲂ मᱶ असंय लोक ह ᱹऔर इनमᱶ स ेᮧ᭜येक लोक अपनी िवराट संरचना 
के कारण एक दसूरे से िभ᳖ ह।ै ये सारे लोक ᮩᳬ᭔योित के एक कोने मᱶ ि᭭थत ह।ᱹ यह ᮩᳬ 
᭔योित उन पूणᭅ पᱧुषोᱫम भगवान गोᳲवंद कᳱ केवल शारीᳯरक ᳰकरणᱶ माᮢ ह,ै िजनकᳱ म ᱹ

पूजा करता ᱠ।ँ" ᮩᳬ संिहता का यह मंᮢ परम स᭜य के वा᭭तिवक साᭃा᭜कार के आधार पर 
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कहा गया ह ैऔर ᮰ीईशोपिनषद ्का ᮰ुितमंᮢ  इस मंᮢ  कᳱ पुि᳥ साᭃा᭜कार कᳱ िविध के ᱨप 
मᱶ करता ह।ै यह ईशोपिनषद ्मंᮢ  तो भगवान से ᮩᳬ ᭔योित हटाने के िलए सरल ᮧाथᭅना ह,ै 
िजससे उनके वा᭭तिवक मखु का दशᭅन ᳰकया जा सके। इस ᮩᳬ ᭔योित के तजे का वणᭅन 
म᭛ुडक उपिनषद ्(२.२.१०-१२) के अनेक मंᮢᲂ मᱶ िव᭭तारपूवᭅक ᳰकया गया ह।ै 
 

िहर᭛मय ेपरे कोशे  
िवरजं ᮩᳬ िन᭬कलम्। 

त᭒छु᮪ं ᭔योितषां  
᭔योित᭭त᳒दा᭜मिवदो िवदःु॥ 

न तᮢ सूयᲃ भाित न च᭠ᮤतारकं  
नेमा िव᳒ुतो भाि᭠त कुतोऽयमिᲨः । 

तमेव भा᭠तमनुभाित सवᲈ  
त᭭य भासा सवᭅिमद ंिवभाित॥ 

ᮩᳬैवेदममतृ ंपुर᭭ता᭞ᮩᳬ    
प᳟ादᳬ दिᭃणत᳟ोᱫरेण। 

अध᳟ो᭟वᲈ च ᮧसृतं ᮩᳬै  
वेद ंिव᳡िमदं वᳯर᳧म्॥ 

“भौितक आवरण के उस पार के ᳰद᳞ ᭃेᮢ मᱶ अनंत ᮩᳬ᭔योित ह,ै जो भौितक क᭨मष 

से रिहत ह।ै उस तेज᭭वी ᳡ेत ᮧकाश को अ᭟या᭜मवᱫेा सभी ᮧकाशो मᱶ सवᲃᱫम ᮧकाश   के 

ᱨप मᱶ जानते ह।ᱹ उस ᮧᭃेᮢ मᱶ ᮧकाश के िलए सूयᭅ, च᭠ᮤ, अिᲨ या िव᳒ुत कᳱ जᱨरत नहᱭ 

होती। िन:संदहे, भौितक जगत मᱶ जो भी ᮧकाश हमको दखेने को िमलता ह,ै वह उसी 

सवᲃपᳯर ᮧकाश का परावतᭅन माᮢ ह।ै वह ᮩᳬ आगे भी ह ैऔर पीछे भी ह,ै उᱫर, दिᭃण, 

पूवᭅ और पि᳟म मᱶ भी ह ैएवं ऊपर तथा नीचे भी ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, वह सवᲃपᳯर ᮩᳬ᭔योित 

भौितक जगत एव ंआ᭟याि᭜मक जगत मᱶ सवᭅᮢ ᳞ा᳙ ह।ै"   
पूणᭅ ᭄ान का अथᭅ ह ै कृ᭬ण को ᮩᳬ-तेज के मलू के ᱨप मᱶ जानना। ᮰ीकृ᭬ण ᮩᳬ के 

मूल ह ᱹऔर ᮰ीमागवत जसै ेशाᳫᲂ से जहाँ कृ᭬ण-िव᭄ान का िवशद ्िववेचन ᱟआ ह ैयह 
᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै ᮰ीमागवत मᱶ इसके रचियता ᮰ील ᳞ासदवे ने जोर ᳰदया 
ह ैᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ अपनी अपनी अनुभूित के अनुसार परम स᭜य का वणᭅन 'ᮩᳬ', 'परमा᭜मा' 

या 'भगवान' के ᱨप मᱶ करता ह।ै ᮰ील ᳞ासदवे यह कभी नहᱭ कहते ᳰक परम स᭜य एक 
सामा᭠य जीव ह।ै जीव को कभी भी सवᭅशिᲦमान परम स᭜य नहᱭ मानना चािहए। यᳰद वह 
ऐसा होता तो ᳰफर उस े भगवान से यह ᮧाथᭅना करने कᳱ आव᭫यकता न पड़ती ᳰक आप 
अपना ददेी᭡यमान आवरण हटा लीिजए िजससे हम आपके असली ᱨप का दशᭅन कर सकᱶ ।  
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िन᭬कषᭅ यह ह ै ᳰक परम स᭜य कᳱ आ᭟याि᭜मक शिᲦमान अिभ᳞िᲦयᲂ के अभाव मᱶ 
िनराकार ᮩᳬ कᳱ अनुभूित होती ह।ै इसी ᮧकार जब ᳰकसी को भगवान कᳱ भौितक शिᲦयᲂ 
कᳱ अनुभूित होती ह,ै ᳰक᭠तु उनकᳱ आ᭟याि᭜मक शिᲦयᲂ का ᭄ान नहᱭ रहता या अ᭨प ᭄ान 

रहता ह,ै तो उसे 'परमा᭜मा' का साᭃा᭜कार होता ह।ै इस ᮧकार परम स᭜य कᳱ 'ᮩᳬ' तथा 

'परमा᭜मा' दोनᲂ ही अनुभूितयाँ आिशक ह ᱹ। ᳰक᭠तु जब कोई िहर᭛मयपाᮢ को हटाकर पूणᭅ 

पुᱧषोᱫम भगवान ᮰ीकृ᭬ण कᳱ  पूणᭅ शिᲦ का अनुभव करता ह,ै तो उसे वासुदवेः सवᭅम् इित 

अथाᭅत् वासदुवे भगवान ᮰ी कृ᭬ण ही सब कुछ-ᮩᳬ, परमा᭜मा तथा भगवान्-ह,ᱹ कᳱ अनुभूित 
होती ह।ै व ेमलू ᱨप भगवान् ह ᱹऔर ᮩᳬ तथा परमा᭜मा उनकᳱ शाखाएँ ह।ᱹ 

भगव᳄ीता (६.४६-४७) मᱶ तीन ᮧकार के अ᭟या᭜म वाᳰदयᲂ (योिगयᲂ) का 
तुलना᭜मक िववेचन ᳰकया गया ह ै -- ये ह ᱹ 'िनराकार ᮩᳬ' के उपासक(᭄ानी), 'परमा᭜मा' 

᭭वᱨप के उपासक (योगी) तथा भगवान् ᮰ीकृ᭬ण' के भᲦ (भᲦ)। वहाँ कहा गया ह ै ᳰक 

सम᭭त ᮧकार के योिगयᲂ मᱶ, जो ᭄ानी ह ᱹअथाᭅत् िज᭠हᲂने वᳰैदक ᭄ान का अनुशीलन ᳰकया ह,ै 
सामा᭠य सकाम कᳶमᭅयᲂ से ᮰े᳧ ह।ै लᳰेकन योगी इनस ेभी ᮰े᳧ ह।ᱹ इन योिगयᲂ मᱶ स ेजो पूरी 
शिᲦ से भगवान कᳱ िनर᭠तर सेवा करते ह,ᱹ वे सवᲃᲬ ह।ᱹ संᭃेप मᱶ हम यह कह सकते ह ᱹᳰक 
एक दाशᭅिनक (िवचारक) एक ᮰िमक स े᮰े᳧ ह ैऔर एक योगी  एक िवचारक स े᮰े᳧ ह।ै और 
सभी योिगयᲂ मᱶ से वह योगी, जो भिᲦ योग का पालन करता ह ैऔर िनरंतर भगवान कᳱ 

सेवा मᱶ लगा रहता ह,ै सवᭅ᮰े᳧ है। ᮰ीईशोपिनषद ्हमᱶ इसी पूणᭅता कᳱ ओर िनदᱷश करती ह।ै  

￭ 
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मंᮢ  १६ 
 

पषू᳖ेकषᱷ यम सयूᭅ ᮧाजाप᭜य 
᳞ूह र᭫मीन् समहू तजेो । 

यत् ते ᱨप ंक᭨याणतमं तत ्त ेप᭫यािम 
              योऽसावसौ पुᱧषः सोऽहमि᭭म ॥१६॥  

 

पूषन्-ह े पालक; एकषᱷ-आᳰद िवचारक; यम - िनयामक, िसा᭠त; सूयᭅ-सूᳯरयᲂ 

(महाभᲦᲂ) के ल᭯य; ᮧाजाप᭜य-ᮧजापितयᲂ (मानव के जनक) के शुभिच᭠तक; ᳞ूह-कृपया 

हटा दᱶ; र᭫मीन्-ᳰकरणᱶ; समूह-कृपया वापस ल े लᱶ, खᱭच लᱶ; तेज:-तेज; यत्-िजसस;े ते-

तु᭥हारा;   ᱨपम-्᭭वᱨप; क᭨याणतमम्-सवाᭅिधक क᭨याणकारी; तत-वह; ते-तु᭥हारा; 

प᭫यािम- दखे सकँू; य:-जो ह;ै असौ-सूयᭅ के समान; असौ-वह; पुᱧष:- परम पुᱧष भगवान्; 

सः-वह (मᱹ); अहम-्मᱹ; अि᭭म-ᱠ।ँ        

 
अनुवाद 

ह ेभगवन्, ह ेआᳰद िवचारक, ह ेᮩᳬा᭛ड के पालक, ह ेिनयामक, शु भᲦᲂ के ल᭯य, 
ᮧजापितयᲂ के शुभᳲचंतक! कृपा करके आप अपनी ᳰद᳞ ᳰकरणᲂ के तेज को हटा लᱶ िजसस ेमᱹ 
आपके आन᭠दमय ᭭वᱨप का दशᭅन कर सकँू। आप सूयᭅ के समान शा᳡त परम पुᱧष भगवान 
ह,ै िजस तरह ᳰक मᱹ ᱠ।ं  

ता᭜पयᭅ 
सूयᭅ तथा उसकᳱ ᳰकरणᱶ गुण कᳱ दिृ᳥ से एक ह।ᱹ इसी ᮧकार भगवान तथा जीव भी 

गुण मᱶ एक समान ह।ᱹ सूयᭅ एक ह ैलᳰेकन सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᲂ के अणु असंय ह ᱹ। सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ 
सूयᭅ के अंश ह ᱹऔर सूयᭅ तथा उसकᳱ ᳰकरणᱶ िमलकर पूणᭅ सूयᭅ कᳱ रचना करती ह।ᱹ सूयᭅ के ही 
भीतर सूयᭅदवे का िनवास ह,ै उसी तरह परम आ᭟याि᭜मक लोक, गोलोक वृ᭠दावन, के भीतर 

िजसस ेᮩᳬ ᭔योितष का तेज उ᭞भूत होता ह,ै भगवान अपनी िन᭜य लीलाᲐ का आन᭠द लेत े

ह।ᱹ इसकᳱ पिु᳥ ᮩᳬ-संिहता (५.२९) मᱶ होती ह ै:  
िच᭠तामिणᮧकरस᳑स ुक᭨पवᭃृ- 

लᭃावृतेषु सुरभीरिभपालय᭠तम।् 
ल᭯मी सह᮲ शतस᭥᮪मसे᳞ मानं 

      गोिव᭠दमाᳰदपुᱧषं तमह ंभजािम॥ 
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‘’मᱹ उन आᳰद भगवान, ᮧथम जनक गोिव᭠द कᳱ पूजा करता ᱠ ँ जो िच᭠तामिण से 
पूᳯरत तथा लाखᲂ क᭨पवᭃृᲂ से िघरे ᱟए धामᲂ मᱶ सुरिभ गाय चराते ह ᱹएव ंलाखᲂ लि᭯मयᲂ 
᳇ारा अ᭜य᭠त आदर तथा ᮧेम से सदवै सेिवत ह।ᱹ" 

ᮩᳬ ᭔योित का वणᭅन भी ᮩᳬ-संिहता ही मᱶ िमलता ह ैजहाँ यह कहा गया ह ैᳰक धमᭅ 
आ᭟याि᭜मक लोक गोलोक वृ᭠दावन स े िनकलने वाली ᮩᳬ ᭔योित कᳱ ᳰकरणᱶ सूयᭅलोक से 
िनकलने वाली सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᲂ कᳱ तरह होती ह ᱹजब तक कोई ᮩᳬ ᭔योित कᳱ चकाचᲅध को 
पार नहᱭ कर लेता तब तक उसे भगवान के धाम कᳱ कोई जानकारी ᮧा᳙ नहᱭ हो पाती। 
िनᳶवᭅशेषवादी ᳲचंतक ᮩᳬ᭔योित कᳱ जगमगाहट से अ᭠ध ेहोकर न तो भगवान के वा᭭तिवक 
धाम कᳱ, न ही उनके ᳰद᳞ ᭭वᱨप कᳱ अनुभूित कर पाते ह।ᱹ ऐसे िनᳶवᭅशेषवादी िच᭠तक 
अपने अ᭨प ᭄ान के कारण भगवान कृ᭬ण के परम क᭨याणकारी ᳰद᳞ ᭭वᱨप को समझ नहᱭ 
पाते। अतएव ᮰ीईशोपिनषद ् कᳱ इस ᮧाथᭅना मᱶ भगवान से याचना कᳱ गई ह ै ᳰक वे 
ᮩᳬ᭔योित कᳱ तेजोमय ᳰकरणᱶ हटा लᱶ िजससे ᳰक शु भᲦ उनके परम क᭨याणकारी ᳰद᳞ 
᭭वᱨप का दशᭅन कर  सके। 

िनᳶवᭅशेष ᮩᳬ ᭔योित कᳱ अनुभूित होने स ेमनु᭬य को ᮩᳬ के क᭨याणकारी ᭭वᱨप का 
अनुभव होता ह ैऔर परमा᭜मा कᳱ अथवा परम को सवᭅ᳞ ापक गुण कᳱ अनुभूित होने से उस े
इसस ेभी अिधक क᭨याणकारी ᮧकाश का अनुभव होता ह।ै लेᳰकन साᭃात भगवान से भᱶट 
करके भᲦ को ᮩᳬ के सवाᭅिधक क᭨याणकारी ᭭वᱨप कᳱ अनुभिूत होती ह ै। चूँᳰक उ᭠हᱶ आᳰद 
िवचारक तथा ᮩᳬा᭛ड का पालक एव ं शुभिच᭠तक के नाम से स᭥बोिधत ᳰकया गया ह,ै 
अतएव परम स᭜य   िनराकार नहᱭ हो सकता। यह ᮰ीईशोपिनषद ्का िनणᭅय है। पूषन् श᭣द 
िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ ह ैयᲂᳰक य᳒िप भगवान सारे जीवᲂ का पालन करते ह ᱹलᳰेकन वे 
अपने भᲦᲂ का िवशेष  ᭟यान रखते ह।ᱹ िनᳶवᭅशेष ᮩᳬ᭔योित को पार कर लेने और भगवान 
के साᭃात् ᭭वᱨप का एवं उनके सवाᭅिधक क᭨याणकारी िन᭜य ᭭वᱨप का दशᭅन कर लेने के 
बाद भᲦ को परम स᭜य कᳱ पूणᭅᱨपेण अनुभूित हो जाती ह।ै 

᮰ील जीव गो᭭वामी अपनी पु᭭तक "भगवत् संदभᭅ" मᱶ   कहते ह,ᱹ "पूणᭅ पुᱧषोᱫम 
भगवान मᱶ परम स᭜य कᳱ पूणᭅ अवधारणा कᳱ अनुभूित होती ह ैयᲂᳰक वे सवᭅशिᲦमान ह ᱹ 
और सम᭭त ᳰद᳞ शिᲦयᲂ स ेयᲦु ह।ᱹ चूँᳰक ᮩᳬ ᭔योित मᱶ  परम स᭜य कᳱ पूणᭅ शिᲦ कᳱ 
अनुभूित नहᱭ हो पाती अतएव  'ᮩᳬ-साᭃा᭜कार' पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान का आंिशक 

साᭃा᭜कार ह।ै ह ेिव᳇ान ऋिषयᲂ! 'भगवान' श᭣द के ᮧथम अᭃर (भ) के दो अथᭅ ह-ᱹ पहला 

"जो पूरी तरह भरण करता ह"ै तथा दसूरा "अिभभावक।'' दसूरे अᭃर (ग) का अथᭅ ह ै
पथᮧदशᭅक या सृ᳥ा। वान का अथᭅ ह ैᳰक उनमᱶ सभी ᮧाणी िनवास करते ह ᱹऔर व ेभी सब मᱶ 
ह।ᱹ कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक ᳰद᳞ श᭣द 'भगवान' अनंत ᭄ान, शिᲦ, ऐ᳡यᭅ, बल तथा 

ᮧभाव को बताता ह ैिजसमᱶ भौितक उ᭠माद का लेशमाᮢ भी नहᱭ होता।"  
भगवान अपने अन᭠य भᲦᲂ को पूरी तरह पालन करते ह ᱹऔर भिᲦ कᳱ पूणᭅता के 

मागᭅ पर उ᭠हᱶ अᮕसर होने के िलए मागᭅदशᭅन करते ह।ᱹ वे अपने भᲦᲂ के नायक के ᱨप मᱶ 
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अ᭠ततोग᭜वा उ᭠हᱭ को अपने आपको सᲅप करके उनकᳱ भिᲦमय सेवा कᳱ सम᭭त आकांᭃाᲐ 
को पूरा करते ह।ᱹ परमे᳡र के सारे भᲦ भगवान कᳱ अहतैुकᳱ कृपा स ेभगवान को आमने 
सामने दखेते ह ᱹऔर इस तरह भगवान अपने भᲦᲂ को सवᲃᲬ आ᭟याि᭜मक लोक, गोलोक 

वृ᭠दावन, पᱟचँने मᱶ सहायक बनते ह।ᱹ सृ᳥ा होने से व े अपने भᲦᲂ को सम᭭त योयताएँ 

ᮧदान कर सकते ह,ᱹ िजसस ेवे अ᭠ततः उनके पास पᱟचँ सकते ह।ᱹ भगवान सम᭭त कारणᲂ के 

कारण ह।ᱹ दसूरे श᭣दᲂ मᱶ चूँᳰक उनका कोई कारण नहᱭ ह,ै अतएव व ेही आᳰद कारण ह।ᱹ 
पᳯरणाम-᭭वᱨप व ेअपनी अ᭠तरंगा शिᲦ को ᮧकट  करके अपना भोग ᭭वयं (आ᭜मरᭃण) 
करते ह।ᱹ बिहरंगा शिᲦ उनके ᳇ारा पूरी तरह से ᮧकट नहᱭ कᳱ जाती यᲂᳰक वे अपना पुᱧषᲂ 
के ᱨप मᱶ िव᭭तार करते ह ᱹऔर इ᭠ही ᱨपᲂ से व ेभौितक जगत के ᭭वᱨपᲂ का पालन करते ह।ᱹ 
ऐसे िव᭭तारᲂ के ᳇ारा व ेिवराट जगत का सृजन, पालन तथा संहार करते ह।ᱹ  

सारे जीव भी भगवान के ही िविभ᳖ अंश (िव᭭तार) ह ᱹऔर चूᳰँक इनमᱶ से कुछ ई᳡र 
बनने तथा परम᳡ेर कᳱ नकल करना चाहत े ह,ᱹ अतएव वे उ᭠हᱶ इस िवराट सृि᳥ मᱶ ᮧवेश 
करने कᳱ अनुमित इस छूट के साथ दतेे ह ᱹ ᳰक वे ᮧकृित के ऊपर ᮧभु᭜व जमाने कᳱ अपनी 
ᮧवृिᱫ का पूणᭅ उपयोग कर लᱶ। भगवान के अशं ᱨप जीवᲂ कᳱ उपि᭭थित से स᭥पूणᭅ ᳞वहार 
जगत ᳰᮓया ᮧितᳰᮓया से आलोिडत हो जाता ह।ै इस तरह जीवᲂ को भौितक ᮧकृित पर 
ᮧभु᭜व जमाने कᳱ पूरी सुिवधाएँ ᮧदान कᳱ जाती ह,ᱹ लेᳰकन परम िनय᭠ता तो अपने ᭭वांश 

'परमा᭜मा' ᱨप मᱶ जो पᱧुषᲂ मᱶ स ेएक ह,ै ᭭वयं भगवान् ही ह।ᱹ  

इस ᮧकार जीव (आ᭜मा) तथा िनयामक भगवान (परमा᭜मा) मᱶ जमीन आसमान का 

अ᭠तर है। परमा᭜मा िनय᭠ता ह ᱹऔर आ᭜मा िनयंिᮢत ह;ै अतएव वे िविभ᳖ ᭭तर पर ह।ᱹ चूँᳰक 
परमा᭜मा आ᭜मा से पूणᭅ सहयोग करता ह ैअतएव वह जीव का िचर संगी माना जाता ह।ै  

भगवान का सवᭅ᳞ापी ᱨप ᮩᳬ कहा जाता ह,ै जो सोने, जगने तथा संभािवत 
ᳰᮓया᭜मक ि᭭थितयᲂ मᱶ िव᳒मान ह ैतथा िजसस ेब एवं मᲦु जीव के ᱨप मᱶ जीव-शिᲦ 
उ᭜प᳖ होती ह।ै चूᳰँक भगवान परमा᭜मा तथा ᮩᳬ दोनᲂ के ही मलू ᮲ोत  ह,ᱹ अतएव वे 

सम᭭त जीवᲂ तथा अ᭠य जो कुछ ह ै उन सबके उ᭜स ह।ᱹ जो यह जान जाता ह,ै वह तुरंत 
भगवान कᳱ भिᲦ मᱶ लग जाता ह।ै भगवान का ऐसा शु एवं जागᱨक भᲦ तन-मन से 
भगवान के ᮧित आसᲦ रहता ह ैऔर जब भी ऐसा भᲦ अपने जसैे भᲦᲂ के साथ एकᮢ 
होता ह,ै तो उन सबके पास भगवान के ᳰद᳞ कायᭅकलापᲂ के मिहमा-गायन के अितᳯरᲦ और 
कोई कायᭅ नहᱭ रहता। जो लोग शु भᲦᲂ के समान पूणᭅ नहᱭ ह ᱹअथाᭅत उ᭠हᲂने भगवान के 
केवल ᮩᳬ या परमा᭜मा ᭭वᱨप का साᭃा᭜कार ᳰकया ह ै व े पूणᭅ भᲦᲂ के कायᭅकलापᲂ के 
महᱬव को नहᱭ समझ सकते। भगवान अपने शु भᲦᲂ के ᱡदय के भीतर आव᭫यक ᭄ान 
ᮧदान करके सदवै उनकᳱ सहायता करते ह ᱹ और इस तरह अपनी िवशेष कृपा स े अ᭄ान-
अंधकार दरू कर देते ह।ᱹ ᭄ानी तथा योगी इसकᳱ क᭨पना तक नहᱭ कर सकते यᲂᳰक व े
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᭠यूनािधक अपनी शिᲦ पर आि᮰त रहते ह।ᱹ जसैाᳰक कठोपिनषद ्(१.२.२३) मᱶ कहा गया ह ै

भगवान उ᭠हᱭ के ᳇ारा ᭄ेय ह ᱹ िजन पर उनकᳱ कृपा होती ह,ै अ᭠य ᳰक के ᳇ारा नहᱭ। ऐसी 
िवशेष कृपा उनके शु भᲦᲂ को ही ᮧदान कᳱ जाती ह।ै इस तरह ᮰ीईशोपिनषद ्भगवान 
कᳱ कृपा का संकेत करती ह,ै जो ᮩᳬ ᭔योित के कायᭅᭃेᮢ के परे ह।ै   ￭ 
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मंᮢ  १७ 
 

वायरुिनलममृतमथदे ंभ᭭मा᭠तं शरीरम् । 
     ॐ ᮓतो ᭭मर कृत ं᭭मर ᮓतो ᭭मर कृत ं᭭मर ॥१७॥ 

 

वायुः-ᮧाणवायु; अिनलम्- वायु का पूणᭅकोष; अमृतम्-अिवनाशी; अथ-अब; इदम-्

यह; भ᭭मा᭠तं भ᭭म हो जाने पर; शरीरम्-शरीर; ॐ-ह े भगवान; ᮓतो- सम᭭त य᭄ᲂ के 

भोᲦा; ᭭मर-कृपया ᭭मरण करᱶ; कृतम-्मᱹने जो कुछ ᳰकया ह;ै ᭭मर-कृपया ᭭मरण करᱶ; ᮓतो-

परम  भोᲦा; ᭭मर-कृपया ᭭मरण करᱶ; कृतम-् आपके िलए मेरे ᳇ारा ᳰकया गया; ᭭मर-कृपया 
᭭मरण करᱶ।  

 
अनुवाद 

इस ᭃणभंगुर शरीर को भ᭭म हो जाने दᱶ और ᮧाणवायु को वायु के पूणᭅकोष मᱶ िमल 
जाने दᱶ । अब ह ेभगवन्! मेरे सम᭭त य᭄ᲂ को ᭭मरण करᱶ और चूँᳰक आप चरम भोᲦा ह ᱹ
अतएव मᱹने आपके िलए जो कुछ ᳰकया ह ैउसे ᭭मरण करᱶ। 
 

ता᭜पयᭅ 
यह ᭃणभंगरु शरीर िन᳟य ही पराया वᳫ ह।ै भगव᳄ीता मᱶ (२.२०) ᭭प᳥ कहा गया 

ह ैᳰक इस भौितक शरीर के िवनाश हो जाने पर जीवा᭜मा न᳥ नहᱭ होता, न ही वह अपनी 

पहचान खोता ह।ै जीवा᭜मा का ᱨप कभी िनराकार या िनᳶवᭅशेष नहᱭ होता, ᮧ᭜युत  

भौितकवेश जो ह,ै वह आकारहीन होता ह ै और वह अिवनाशी पुᱧष के ᱨप के अनुसार 

आकार ᮕहण करता ह।ै कोई भी जीव मलूत: िनराकार नहᱭ ह,ै जैसाᳰक अ᭨प᭄ानी गलती स े
मानते ह।ᱹ यह मंᮢ  इस त᭝य कᳱ पुि᳥ करता ह ैᳰक भौितक शरीर के िवन᳥ होने के बाद भी 
जीव का अि᭭त᭜व बना रहता ह।ै  

इस भौितक जगत मᱶ ᮧकृित जीवᲂ को उनकᳱ इि᭠ᮤयतृि᳙ कᳱ ᮧवृिᱫयᲂ के अनुसार 
िविभ᳖ ᮧकार के शरीर ᮧदान करके िविचᮢ कायᭅकुशलता का ᮧदशᭅन करती ह।ै जो जीव 
मल का  ᭭वाद लेना चाहता ह ैउसे ऐसा शरीर ᮧदान ᳰकया जाता ह,ै जो मल खाने के सवᭅथा 
उपयुᲦ हो-जैसे ᳰक शूकर का। इसी तरह जो दसूरे पशुᲐ का मांस खाना और रᲦ पीना 
चाहता ह ै उसे उपयᲦु दांतᲂ और पंजᲂ स े युᲦ ᳞ाᮖ का शरीर ᮧदान   ᳰकया जाता ह।ै 
मनु᭬य न ही मांस खाने के िनिमᱫ बना ह,ै न ही वह मल का ᭭वाद लेना चाहता ह,ै चाह ेवह 
अपनी िनपट आᳰदम अव᭭था मᱶ ही यᲂ न हो। मनु᭬य के दाँत इस तरह बने ह ᱹᳰक वे फल 
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तथा शाक को काटकर चबा सकᱶ  य᳒िप उस े दो कुकरदाढ़ ᮧदान कᳱ गई ह ैिजससे आᳰदम 
अव᭭था के मनु᭬य, यᳰद चाहᱶ, तो मांस खा सकᱶ ।  

ᳰक᭠तु कुछ भी हो, सम᭭त पशुᲐ तथा मनु᭬यᲂ के भौितक शरीर जीव के िलए 
अ᭭वाभािवक ह ै। वे जीव कᳱ इि᭠ᮤयतृि᳙ कᳱ इ᭒छा के अनुसार बदलत ेरहते ह।ᱹ िवकास-ᮓम 
मᱶ जीव एक शरीर बदल कर दसूरा शरीर ᮕहण करता ह।ै जब यह संसार जल से पूणᭅ था तो 
जीव ने जलीय ᱨप (जलचर योिन) धारण ᳰकया। ᳰफर वह शाक-जीवन मᱶ गया और उस े
पार करके कᳱट-जीवाणु मᱶ आया; ᳰफर कᳱट से पᭃी जीवन मᱶ, पᭃी से पशु जीवन मᱶ और 
पशु जीवन से मनु᭬य जीवन मᱶ आया। यह मनु᭬य ᱨप जब आ᭟याि᭜मक ᭄ान कᳱ चेतना से 
पूणᭅ हो जाता ह,ै तो यह उसका सवाᭅिधक िवकिसत ᱨप होता ह।ै इस मंᮢ  मᱶ मनु᭬य कᳱ इस 
आ᭟याि᭜मक चेतना का सवाᭅिधक िवकिसत ᱨप वᳶणᭅत ह।ै मनु᭬य को इस शरीर का ᭜याग 
करना चािहए जो जल कर राख हो जाएगा और ᮧाणवायु को शा᳡त वायु-कोश मᱶ िमल 
जाने देना चािहए। जीवन के सारे कायᭅकलाप शरीर के भीतर िविवध ᮧकार कᳱ वाय ु के 
पᳯर᮪मण स,े िज᭠हᱶ संिᭃ᳙ ᱨप मᱶ ᮧाणवाय ुकहते ह,ᱹ स᭥प᳖ होते ह।ᱹ योगीजन सामा᭠यतः: 
शरीर मᱶ वायु को वश मᱶ करने का अ᭟ययन करते ह।ᱹ ऐसा माना जाता ह ैᳰक आ᭜मा एक वायु 
चᮓ स ेउठ कर एक अ᭠य वाय ुचᮓ तक उठता जाता ह ैजब तक ᳰक वह सवᲃᲬ चᮓ ᮩᳬर᭠ᮥ 
मᱶ नहᱭ पᱟचँ जाता । इस िब᭠द ुसे पूणᭅ योगी अपने आपको अ᭠य ᳰकसी इि᭒छत लोक तक ल े
जा सकता ह।ै इसकᳱ िविध यह ह ै ᳰक एक भौितक शरीर ᭜याग कर दसूरे मᱶ ᮧवेश ᳰकया 
जाए, लेᳰकन ऐसे ᱨपा᭠तर कᳱ पूणᭅता तभी स᭥भव ह ैजब जीव अपने इस भौितक शरीर का 

सवᭅथा पᳯर᭜याग कर सके और, जैसाᳰक इस मंᮢ मᱶ सुझाव ᳰदया गया ह,ै आ᭟याि᭜मक 
आकाश मᱶ ᮧवेश कर सके जहाँ वह सवᭅथा िभ᳖ ᮧकार का शरीर िवकिसत कर सकता ह-ैएक 
आ᭟याि᭜मक शरीर िजसकᳱ न तो कभी म᭜ृयु होती ह,ैन कोई   पᳯरवतᭅन।  

भौितक जगत मᱶ ᮧकृित जीव को उसकᳱ इि᭠ᮤयतृि᳙ कᳱ िविभ᳖ इ᭒छाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ के 
िलए शरीर बदलने के िलए बा᭟य  करती ह।ै ये इ᭒छाएँ िविभ᳖ योिनयᲂ के ᱨप मᱶ ᮧकट 
होती ह-ᱹएक कᳱड़े से लकेर सवाᭅिधक ᮰े᳧ देहधारी ᮩᳬा तथा दवेताᲐ के शरीरᲂ के ᱨप मᱶ। 
इन सभी जीवᲂ के शरीर िविभ᳖ शरीरᲂ के ᱨप मᱶ पदाथᭅ से बने होते ह।ᱹ बुिमान मनु᭬य 
इन शरीरᲂ कᳱ िविवधता मᱶ नहᱭ अिपतु इनके आ᭟याि᭜मक ᭭वᱨप  मᱶ एक᭜व देखता ह।ै वह 
आ᭟याि᭜मक ᭭फुᳲलंग, जो परम᳡ेर का अंश ह,ै एक ही ह ैचाह ेवह शूकर के शरीर मᱶ हो या 
दवेता के शरीर मᱶ। जीव अपने पाप से पु᭛य कमᲄ के अनुसार िविभ᳖ शरीर धारण करता ह।ै 
मनु᭬य शरीर सवाᭅिधक िवकिसत ह ै और पूणᭅ चेतना से यᲦु ह।ै भगव᳄ीता (७.१९) के 
अनुसार अनेकानेक ज᭠मᲂ तक ᭄ान का अनुशीलन करने के  बाद सवाᭅिधक ᮰े᳧ मनु᭬य 
भगवान कᳱ शरण ᮕहण करता ह।ै  ᭄ान का अनुशीलन अपनी पूणᭅता को तब ᮧा᳙ होता ह ै
जब ᭄ाता परमे᳡र वासुदवे कᳱ शरण मᱶ आने के बाद तक पᱟचँ जाता ह।ै अ᭠यथा, अपने 
आ᭟याि᭜मक ᭭वᱨप का पूणᭅ ᭄ान ᮧा᳙ कर लेने पर भी यᳰद वह यह नहᱭ जान पाता ᳰक सारे 
जीव उस पूणᭅ के शा᳡त अंश ह ᱹऔर वे कभी पूणᭅ नहᱭ बन सकते तो वह इस भौितक संसार 
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मᱶ पुन: आ िगरता ह ै । उस ेसचमचु िगरना ही पड़ेगा भले ही वह ᮩᳬ ᭔योित से एकाकार 
यᲂ न हो चुका हो। 

जैसाᳰक हमने िपछल ेमंᮢ ᲂ से जाना ह,ै भगवान के ᳰद᳞ शरीर स ेउ᭞भूत होन ेवाली 

ᮩᳬ ᭔योित आ᭟याि᭜मक ᭭फुᳲलंगᲂ से पᳯरपूणᭅ ह,ै जो अि᭭त᭜व कᳱ पूणᭅ चतेना से युᲦ ᳞ि᳥ 

जीव ह।ै कभी-कभी ये जीव इि᭠ᮤयᲂ का भोग करना चाहते ह;ᱹ अतएव उ᭠हᱶ भौितक जगत मᱶ 

रख ᳰदया जाता ह,ै िजससे व ेअपनी इि᭠ᮤयᲂ के आदेशानुसार िम᭝या ᭭वामी बन सकᱶ । ᭭वामी 
बनने कᳱ इ᭒छा जीवᲂ का भवरोग ह ैयᲂᳰक जीव इि᭠ᮤयभोग के वशीभतू होकर इस जगत 
मᱶ िविभ᳖ शरीरᲂ मᱶ दहेा᭠तर करता रहता ह।ै ᮩᳬ ᭔योित से एकाकार होना पᳯरपᲤ ᭄ान 
का  ᮧतीक नहᱭ ह।ै भगवान के ᮧित पूणᭅ आ᭜मसमपᭅण करने तथा   आ᭟याि᭜मक सेवाभाव 
िवकिसत करने पर ही कोई सवᲃᲬ िसि ᮧा᳙ कर सकता ह।ै 

इस मंᮢ  मᱶ जीव अपने भौितक शरीर तथा भौितक वायु को ᭜याग कर ई᳡र के 
आ᭟याि᭜मक सा᮫ा᭔य मᱶ ᮧवेश करने के िलए ᮧाथᭅना करता ह।ै भᲦ भगवान से ᮧाथᭅना 
करता ह ैᳰक वे उसके उन कायᭅकलापᲂ तथा य᭄ᲂ को ᭭मरण करᱶ िज᭠हᱶ उसने अपने भौितक 
शरीर के भ᭭म होने के पवूᭅ स᭥प᳖ ᳰकया था। यह ᮧाथᭅना वह म᭜ृयु के समय अपने िवगत कमᲄ 
तथा अपने चरम ल᭯य कᳱ पूणᭅ चतेना रहते ᱟए करता ह।ै जो ᳞िᲦ भौितक ᮧकृित के वश मᱶ 
पूणᭅᱨपेण रहता ह,ै वह अपने भौितक शरीर के अि᭭त᭜व-काल के सारे जघ᭠य कायᲄ का 
᭭मरण करता ह ै और उसके फल᭭वᱨप मृ᭜यु के बाद दसूरा शरीर पाता ह।ै भगव᳄ीता मᱶ 
(८.६) इस स᭜य कᳱ पुि᳥ ᱟई ह ै:  

यं यं वािप ᭭मर᭠भावं ᭜यज᭜य᭠ते कलेवरम।् 
तं तमवैिेत कौ᭠तेय सदा तावभािवतः ॥ 

"ह ेकु᭠तीपुᮢ! जब मनु᭬य शरीर ᭜याग करता ह,ै तो वह अपने अि᭭त᭜व कᳱ िजस दशा 

का ᭭मरण करता ह,ै वह उस ेिन᳟य ही ᮧा᳙ होती ह।ै" इस तरह मन मरने वाले जीव कᳱ 
ᮧवृिᱫयᲂ को अगले जीवन मᱶ ले जाता ह।ै  

िवकिसत मन से रिहत सीधे साद ेपशुᲐ के िवपरीत मरते समय मनु᭬य अपने जीवन 
के कायᭅकलापᲂ को रािᮢ के ᭭व᳘ᲂ कᳱ तरह ᭭मरण कर सकता ह;ै फल: उसका मन भौितक 

इ᭒छाᲐ से अिधभाᳯरत रहता ह;ै अतएव वह आ᭟याि᭜मक शरीर ᮧा᳙ करके आ᭟याि᭜मक 
जगत मᱶ ᮧवेश नहᱭ कर सकता। ᳰक᭠तु भगविᲦ के अ᭤यास से भᲦगण ई᳡र के ᮧित 
ᮧेमभाव िवकिसत कर लेते ह।ᱹ यᳰद भᲦ को अपनी मृ᭜यु के समय ई᳡र कᳱ सेवा का ᭭मरण 
नहᱭ भी हो पाता तो भी भगवान् उसे नहᱭ भलूते। यह ᮧाथᭅना भगवान् को भᲦ के य᭄ᲂ का 
᭭मरण कराने के िलए कᳱ जाती ह,ै ᳰक᭠तु यᳰद इस ᮧकार से ᭭मरण न भी कराया जाए तो 
भी भगवान अपने शु भᲦ कᳱ भिᲦ को नहᱭ भलूते।  

भगवान ने भगव᳄ीता मᱶ (९.३०-३४) अपने भᲦᲂ के साथ अपने घिन᳧ स᭥ब᭠ध का 
᭭प᳥ वणᭅन ᳰकया ह,ै "यᳰद कोई अ᭜यिधक घृिणत कमᭅ भी करे, ᳰक᭠तु यᳰद वह भिᲦ मᱶ ᮧवृᱫ 
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रह ेतो भी उस ेसाधु सदशृ माना जाना चािहए यᲂᳰक वह अपने संक᭨प मᱶ ठीक तरह दढ़ृ 
बना ᱟआ ह।ै वह तुर᭠त सदाचारी बन जाता ह ैऔर िचरशाि᭠त ᮧा᳙ करता ह।ै ह े कु᭠तीपुᮢ! 
िनभᱮक होकर घोिषत कर दो ᳰक मेरा भᲦ कभी न᳥ नहᱭ होता। ह ेपृथापुᮢ । जो मरेी शरण 
मᱶ आते ह ᱹचाह ेव े िन᳜-ज᭠मा-ᳫी, वै᭫य तथा शूᮤ  (᮰िमक)- यᲂ न हो, परम ग᭠त᳞ को 

ᮧा᳙ कर सकते ह ᱹᳰफर प᭛ुया᭜मा ᮩाᳬणᲂ, भᲦᲂ तथा राजᳶषᭅयᲂ का या कहना? तुम अपना 

मन सदवै मेरी ᮧेमाभिᲦ मᱶ लगाओ, मरेे भᲦ बनो, मुझ ेनम᭭कार करो  और मेरी पूजा करो। 

मुझमᱶ लीन रहने पर तुम िनि᳟त ᱨप स े  मेरे पास आओगे।" 

᮰ील भिᲦिवनोद ठाकुर इन ᳣ोकᲂ कᳱ ᳞ाया इस ᮧकार करते ह-ᱹ"कृ᭬ण भᲦ को 
स᭠तᲂ के स᳑ागᭅ पर समझना चािहए भले ही वह दु᳟ ᳯरᮢ यᲂ न हो। मनु᭬य को चािहए ᳰक 
'दु᳟ ᳯरᮢ' का अथᭅ ठीक स ेसमझ े। ब जीव को दो ᮧकार के कायᭅ करने होते ह-ᱹएक तो शरीर 

के पालन के िलए तथा दसूरे आ᭜म-साᭃा᭜कार के िलए। सामािजक पद, मानिसक िवकास, 

᭭व᭒छता, तप᭭या, भोजन तथा जीवन-संघषᭅ-ये सब शरीर के पालन के िलए ह।ᱹ आ᭜म-
साᭃा᭜कार का कायᭅ भगवᲦ होने पर स᭥प᳖ होता ह ैऔर इसमᱶ भी कायᭅ करना होता ह।ै 
ये दो िविभ᳖ कायᭅ समाना᭠तर चलते ह ᱹयᲂᳰक ब जीव शरीर का पालन नहᱭ ᭜याग सकता 
ह ैलेᳰकन ᭔यᲂ-᭔यᲂ भिᲦ मᱶ वृि होती ह ै ᭜यᲂ-᭜यᲂ शरीर पालन के िलए ᳰकए जाने वाल े
कायᭅ घटने लगते ह।ᱹ जब तक भिᲦ का अनुपात सही िब᭠द ुतक नहᱭ पᱟचँ जाता तब तक 
यदा-कदा सांसाᳯरकता का ᮧदशᭅन हो ही जाता ह,ै लेᳰकन इस बात को ᭟यान मᱶ रखना 
चािहए ᳰक ऐसी सांसाᳯरकता अिधक काल तक नहᱭ चल पाती यᲂᳰक भगव᭜कृपा से ऐसी 
अपूणᭅताएँ शीᮖ ही समा᳙ हो जाती ह।ᱹ अतएव भिᲦ का मागᭅ ही एकमाᮢ सही मागᭅ ह।ै 
यᳰद मनु᭬य सही मागᭅ पर रह ेतो यदा-कदा सासंाᳯरकता के आ जाने स ेआ᭜म-साᭃा᭜कार कᳱ 
ᮧगित मᱶ ᱧकावट नहᱭ आती।" 

 भिᲦ कᳱ सुिवधाए ँिनᳶवᭅशेषवाᳰदयᲂ को नहᱭ िमल पाती यᲂᳰक वे भगवान के ᮩᳬ 
᭔योित ᭭वᱨप के ᮧित अनुरᲦ रहते ह।ᱹ जैसाᳰक िपछले मंᮢ मᱶ सझुाया गया ह ैवे ᮩᳬ ᭔योित 
को बेध नहᱭ पाते यᲂᳰक वे भगवान के ᳞िᲦ᭜व मᱶ िव᳡ास नहᱭ करते। उनका ᳞वसाय 
अिधकतर श᭣दᲂ कᳱ जादगूरी ह ैतथा वह कायᭅ मानिसक क᭨पनाᲐ से स᭥बि᭠धत होता ह।ै 
फल᭭वᱨप िनᳶवᭅशेषवादी िनरथᭅक ᮰म करते ह ᱹ जैसाᳰक भगव᳄ीता के बारहवᱶ अ᭟याय 
(१२.५) मᱶ पुि᳥ कᳱ गयी ह।ै  

इस मंᮢ मᱶ ᮧ᭭तािवत सारी सुिवधाएँ परम स᭜य के साकार ᭭वᱨप के िनर᭠तर 
साि᳖᭟य ᳇ारा आसानी स ेᮧा᳙ कᳱ जा सकती ह।ᱹ भगविᲦ अिनवायᭅतः भᲦ ᳇ारा स᭥प᳖ 
नौ ᳰद᳞ ᳰᮓयाᲐ से यᲦु होती ह।ै  

(१) भगवान् के िवषय मᱶ ᮰वण, (२) भगवान् का गुणगान, (३) भगवान् का ᭭मरण, 

(४) भगवान् के चरणकमलᲂ कᳱ सेवा, (५) भगवान् कᳱ पूजा, (६) भगवान् कᳱ ᮧाथᭅना, (७) 

भगवान् कᳱ सेवा, (८) भगवान् के साथ साय भाव का आनंद लेना तथा, (९) भगवान को 
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सवᭅ᭭व समपᭅण करना। भिᲦ के ये नौ िसा᭠त, चाह ेएक एक करके  िलए जाँय या सभी 

इकᲶे िलए जाँए, भᲦ को ई᳡र के िन᭜य स᭥पकᭅ  मᱶ बने रहने मᱶ सहायक बनते ह।ᱹ इस ᮧकार 
जीवन के अ᭠त मᱶ भᲦ भगवान का ᭭मरण आसानी स ेकर सकता ह।ै इन नौ िसा᭠तᲂ मᱶ से 
ᳰकसी एक को ᮕहण करके िन᳜िलिखत सुिवयात भᲦᲂ ने सवᲃᲬ िसि ᮧा᳙ कᳱ थी --- 

(१) महाराज परीिᭃत ने, जो ᮰ीमागवत के नायक ह,ᱹ ᮰वण ᳇ारा वांिछत फल ᮧा᳙ 
ᳰकया। (२) ᮰ीमागवत के वᲦा शुकदेव गो᭭वामी ने भगवान के गणुगान ᳇ारा िसि ᮧा᳙ 
कᳱ। (३) अᮓूर जी ने ᮧाथᭅना करके वांिछत फल पाया । (४) ᮧ᭮लाद महाराज ने ᭭मरण 

᳇ारा मनोवांिछत फल पाया । (५) पृथु महाराज ने पूजा ᳇ारा िसि ᮧा᳙ कᳱ। (६) ल᭯मी 

जी ने भगवान के चरणकमलᲂ कᳱ सेवा करके िसि पाई। (७) हनुमान जी ने साᭃात 
भगवान कᳱ सेवा करके वांिछत फल ᮧा᳙ ᳰकया। (८) अजुᭅन ने भगवान कᳱ िमᮢता ᳇ारा 
वांिछत फल पाया। (९) महाराज बिल ने भगवान को अपना सवᭅ᭭व अᳶपᭅत करके वांिछत 
फल ᮧा᳙ ᳰकया।  

इस मंᮢ  कᳱ तथा एक तरह से वᳰैदक ᭭तोᮢᲂ के सम᭭त मंᮢ ᲂ कᳱ ᳞ाया वेदा᭠त सूᮢ  
मᱶ सारब ह ैऔर ᮰ीमागवत मᱶ समुिचत ढंग से िववेिचत ह।ै ᮰ीमागवत वैᳰदक ᭄ान 
ᱨपी वᭃृ का पᲤ फल ह।ै ᮰ीमागवत मᱶ यह मंᮢ  िवशेष  महाराज परीिᭃत तथा शुकदवे 
गो᭭वामी कᳱ भᱶट के ᮧार᭥भ मᱶ ही पार᭭पᳯरक ᮧ᳤ोᱫर मᱶ िवविेचत ᱟआ ह।ै भगवत िव᭄ान 
का ᮰वण तथा कᳱतᭅन भिᲦ का मलू िसा᭠त ह।ै महाराज परीिᭃत ने स᭥पूणᭅ भागवत सुनी 
और शुकदवे गो᭭वामी ने सुनाई। महाराज परीिᭃत ने शुकदवे स ेपूछा था यᲂᳰक वे अपने 
समय के ᳰकसी भी महान् योगी या अ᭟या᭜मवादी से बड़ ेगᱧु थे। महाराज परीिᭃत का मुय 
ᮧ᳤ था--- 

 "ᮧ᭜येक मनु᭬य का, िवशेषतया म᭜ृयु के समय, या कतᭅ᳞ ह?ै"  
शुकदवे गो᭭वामी ने इसका उᱫर इन श᭣दᲂ मᱶ ᳰदया : 

त᭭माद ्भारत सवाᭅ᭜मा भगवानी᳡रो हᳯरः। 
᮰ोत᳞ः कᳱᳶतᭅत᳞᳟ ᭭मतᭅ᳞᳟े᭒छताभयम् ॥ 

"ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को, जो सम᭭त िच᭠ताᲐ से मᲦु होने का इ᭒छुक ह,ै चािहए ᳰक वह 

पूणᭅ पᱧुषोᱫम भगवान के िवषय मᱶ सुन,े उनका गुणगान करे और उनका ᭭मरण करे यᲂᳰक 
भगवान सभी व᭭तुᲐ के परम िनदᱷशक सम᭭त क᳥ᲂ को हरने वाले तथा सम᭭त जीवᲂ के 
परमा᭜मा ह।ᱹ" (भागवत २.१.५)  

तथाकिथत मानव समाज सामा᭠यतः: रािᮢ मᱶ सोने तथा सभंोग करने मᱶ और ᳰदन मᱶ 
यथासंभव अिधकािधक धन कमाने या पᳯरवार के पालनाथᭅ व᭭तुएँ खरीदने मᱶ लगा रहता ह।ै 
लोगᲂ के पास पूणᭅ पᱧुषोᱫम भगवान के िवषय मᱶ बातᱶ करने या उनके िवषय मᱶ िज᭄ासा 
करने के िलए बᱟत कम समय रहता ह।ै उ᭠हᲂने ई᳡र के अि᭭त᭜व को कई ᮧकार स ेनकार 
रखा ह ै िजनमᱶ मुय ह ै --- उ᭠हᱶ िनᳶवᭅशेष घोिषत करना अथाᭅत् उ᭠हᱶ इि᭠ᮤयबोध रिहत 
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बताना। ᳰक᭠तु वᳰैदक सािह᭜य मᱶ, चाह ेवह उपिनषद,् वेदा᭠तसूᮢ हो या भगव᳄ीता तथा 

᮰ीमागवत हो, यह घोिषत ᳰकया गया ह ैᳰक भगवान सचेतन ह ᱹऔर अ᭠य सभी जीवᲂ से 
᮰े᳧ ह।ै उनके मिहमामय कायᭅकलाप उनसे अिभ᳖ ह।ᱹ अतएव मनु᭬य को संसारी  
राजनीित᭄ᲂ एव ं समाज के तथाकिथत बड़े-बड़े लोगᲂ कᳱ अनुिचत ग᭠दी बातᱶ सुनने तथा 
बोलने मᱶ िल᳙ नहᱭ होना चािहए अिपत ुजीवन को इस तरह ढालना चािहए ᳰक एक पल भी 
᳞थᭅ गँवाये िबना वह दवैी कायᭅकलापᲂ मᱶ लग सके। ᮰ी ईशोपिनषद ् हमᱶ ऐसे दवैी 
कायᭅकलापᲂ कᳱ ओर िनदᱷिशत करता ह।ै यᳰद कोई भिᲦ का अ᭤य᭭त नहᱭ हो जाता, तो वह 
म᭜ृयु के समय या ᭭मरण रख पाएगा जब शरीर िछ᳖-िभ᳖ ᱟआ रहता है और वह ᳰकस 
तरह परम शिᲦशाली भगवान से अपने य᭄ᲂ का ᭭मरण करने के िलए ᮧाथᭅना कर सकेगा ?  
य᭄ का अथᭅ ह ैइि᭠ᮤयᲂ को उनके ᭭वाथᭅ से रोकना। अपने जीवन काल मᱶ इि᭠ᮤयᲂ को भगवान 
कᳱ सेवा मᱶ लगातार इस कला को सीखना होता ह।ै मृ᭜यु के समय ऐसे अ᭤यास के  फलᲂ का 
सदपुयोग ᳰकया जा सकता ह।ै ￭ 
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मंᮢ  १८ 
 

  अᲨ ेनय सपुथा राय ेअ᭭मान ्िव᳡ािन दवे वयनुािन िव᳇ान।् 
 ययुो᭟य᭭म᭠जुᱟराणमेनो भूिय᳧ा ंत ेनम उᳲᲦं िवधेम ॥१८॥ 

 

अᲨे-अिᲨ के समान शिᲦशाली भगवान्; नय - कृपया ले चलᱶ; सुपथा- सही मागᭅ स;े 

राऐ-अपने पास तक पᱟचँने के िलए; अ᭭मान्- हमᱶ; िव᳡ािन --सम᭭त; देव-ह े भगवान; 

वयुनािन-कमᲄ को; िव᳇ान्-जानने वाला, ᭄ाता; युयोिध-कृपया हटाइए; अ᭭मत्-हमस;े 

जुᱟराणम-्मागᭅ  के सारे अवरोधᲂ को; एन:-सारी बुराइयाँ; भूिय᳧ा-ं अ᭜यिधक; ते-आपको; 

नमः उिᲦम-्नम᭭कार के वचन; िवधेम-मᱹ करता ᱠ।ँ 

 
अनुवाद 

ह े अिᲨ के समान शिᲦशाली भगवान, ह े सवᭅशिᲦमान! अब मᱹ आपको नम᭭कार 
करता ᱠ ँऔर आपके चरणᲂ पर द᭛डवत ᮧणाम करता ᱠ।ँ ह ेभगवन्! आप अपने तक पᱟचँने 
के िलए मुझे सही मागᭅ पर ले चलᱶ और चूँᳰक आप मेरे ᳇ारा भूतकाल मᱶ ᳰकया गया सब कुछ 
जानते ह ᱹअतएव मुझ ेिवगत पापᲂ के फलᲂ स ेमᲦु कर दᱶ िजससे मेरी ᮧगित मᱶ कोई अवरोध 
न आए।  
 

ता᭜पयᭅ 
भगवान कᳱ शरण ᮕहण करने तथा अहतैुकᳱ कृपा के िलए ᮧाथᭅना करने से भᲦ पूणᭅ 

आ᭜म साᭃा᭜कार के पथ पर ᮧगित कर सकता है । भगवान को अिᲨ के ᱨप मᱶ स᭥बोिधत 
ᳰकया गया ह ैयᲂᳰक व ेᳰकसी भी व᭭तु को भ᭭म कर सकते   ह ᱹिजसमᱶ शरणागत ᳞िᲦ के 
पाप भी सि᭥मिलत ह।ᱹ जैसा ᳰक िपछले मंᮢ ᲂ मᱶ वणᭅन ᱟआ ह,ै उस परम का वा᭭तिवक या 
चरम ᭭वᱨप पूणᭅ पुᱧषोᱫम भगवान ह ᱹऔर उनका िनᳶवᭅशेष ᮩᳬ ᭔योित का ᭭वᱨप उनके 
मुख के ऊपर दीि᳙मान् आवरण ह।ै इस ᮧयास मᱶ आ᭜म-साᭃा᭜कार का कमᭅका᭛ड पथ सबसे 
िन᳜ ह।ै ऐस ेकमᭅ वदेᲂ के अनु᳧ानᲂ से लेशमाᮢ भी िवचिलत होने पर िवकमᭅ मᱶ पᳯरणत हो 
जाते ह,ᱹ अथाᭅत् ऐसे कमᲄ मᱶ जो कताᭅ के िहत मᱶ नहᱭ होते। ऐसे िवकमᭅ ᮪िमत जीव ᳇ारा 

माᮢ इि᭠ᮤयतृि᳙ के िलए ᳰकए जाते ह;ᱹ अतएव ऐसे कमᭅ आ᭜म- साᭃा᭜कार के मागᭅ मᱶ बाधक 
बनते ह।ᱹ  
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आ᭜म-साᭃा᭜कार मनु᭬य योिन मᱶ ही स᭥भव ह,ै अ᭠य ᱨपᲂ मᱶ नहᱭ। कुल िमलाकर 

८४,००,००० योिनयाँ या ᮧािणयᲂ के ᭭वᱨप ह ᱹिजनमᱶ से मनु᭬य का ᭭वᱨप ᮩाᳬण सं᭭कृित 
से युᲦ होने के कारण अ᭟या᭜म ᭄ान ᮧा᳙ करने का एकमाᮢ अवसर ᮧदान करता ह।ै ᮩाᳬण 
सं᭭कृित मᱶ स᭜य, इि᭠ᮤय संयम, सिह᭬णुता, सफलता, पूणᭅ ᭄ान तथा ई᳡र मᱶ पूणᭅ ᮰ा 
सि᭥मिलत ह।ᱹ ऐसा नहᱭ ह ैᳰक कोई यंू ही अपन ेउᲬ कुल का गवᭅ करे। ᮩाᳬण का पुᮢ होना 
ᮩाᳬण बनने का एक सअुवसर ह,ै िजस ᮧकार ᳰकसी बड़े आदमी का पुᮢ होने से बड़ा आदमी 
बनने का एक अवसर िमलता ह।ै ᳰक᭠तु ऐसा ज᭠म-अिधकार सब कुछ नहᱭ होता यᲂᳰक 
मनु᭬य को तब भी अपने िलए ᮩाᳬण कᳱ योयता ᮧा᳙ करनी होती ह ᱹ । ᭔यᲂही मनु᭬य 
ᮩाᳬण का पुᮢ होने के कारण अपने ज᭠म पर गवᭅ करता ह ैᳰक᭠तु वा᭭तिवक ᮩाᳬण के गणुᲂ 
को ᮧा᳙ करने कᳱ उपेᭃा करता ह ै ᭜यᲂही वह िवपथ हो जाता ह ैऔर आ᭜म-साᭃा᭜कार के 
मागᭅ से िडग जाता ह।ै इस ᮧकार मनु᭬य के ᱨप मᱶ उसका जीवन-उे᭫य िवफल हो जाता ह।ै  

भगव᳄ीता मᱶ (६.४१-४२) हमᱶ भगवान आ᳡᭭त करते ह ᱹ ᳰक आ᭜म-साᭃा᭜कार के 
पथ से पितत अथाᭅत् योग᳥᮪ लोगᲂ को या तो अ᭒छे ᮩाᳬण पᳯरवारᲂ मᱶ या धनी ᳞ापाᳯरयᲂ 
के पᳯरवारᲂ मᱶ ज᭠म लेकर अपना सुधार करने का अवसर ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै ऐस ेज᭠मᲂ 
से आ᭜म-साᭃा᭜कार के उᲬ अवसर ᮧदान ᳰकए जाते ह।ᱹ यᳰद मोहवश इन अवसरᲂ का 
दᱧुपयोग ᳰकया जाता ह,ै तो मनु᭬य परम शिᲦमान भगवान ्᳇ारा ᮧदᱫ जीवन के सुनहरे 
अवसर को खो दतेा ह।ै  

िविध िवधान ऐसे ह ᱹ ᳰक जो इनका पालन करता ह,ै वह सकाम कमᲄ के पद स ेउठ 
कर ᳰद᳞ ᭄ान के पद को ᮧा᳙ करता ह।ै अनेकानेक ज᭠मᲂ तक ᳰद᳞ ᭄ान का पद ᮧा᳙ कर 
लेने पर जब मनु᭬य भगवान कᳱ शरण ᮕहण करता ह ैतभी वह पूणᭅ बनता ह।ै यह सामा᭠य 
कायᭅ ह।ै ᳰक᭠तु यᳰद कोई ᮧार᭥भ मᱶ ही शरण ᮕहण कर लेता ह ैजैसी ᳰक इस मंᮢ  मᱶ सं᭭तुित 
कᳱ गई ह,ै तो वह भिᲦमयी ᮧवृिᱫ ᮕहण करते ही सम᭭त  ᮧारंिभक अव᭭थाᲐ को पार कर 

लेता ह।ै जैसाᳰक भगवदगीता मᱶ (१८.६६) कहा गया ह,ै भगवान तुरंत उसे शरणागत का 
भार अपने ऊपर ले लेते ह ᱹऔर उसे उसके सभी  पाप कमᲄ के फलᲂ से मᲦु कर दतेे ह।ᱹ 
कमᭅका᭛ड मᱶ अनेक पाप िनिहत ह ᱹजबᳰक ᭄ानका᭛ड मᱶ ऐस ेपाप कमᲄ कᳱ संया कम ह,ै 
ᳰक᭠तु भगविᲦ या भिᲦ-पथ मᱶ ᳰकसी ᮧकार के पाप होने कᳱ स᭥भावना नहᱭ रहती। 
भगवᲦ भगवान के सारे गुणᲂ को ᮧा᳙ कर लतेा ह,ै तो ᮩाᳬण के गुणᲂ के िवषय मᱶ या 

कहा जाए ? भᲦ ᭭वतः एक दᭃ ᮩाᳬण के गुण ᮧा᳙ करके य᭄ स᭥प᳖ करने का अिधकारी 

हो जाता ह,ै भले ही उसका ज᭠म ᮩाᳬण कुल मᱶ न ᱟआ हो। ऐसी ह ै भगवान् कᳱ 
सवᭅशिᲦमᱫा। वे ᮩाᳬण कुल मᱶ उ᭜प᳖ ᳞िᲦ को िन᳜ कुल ज᭠मा चांडाल बना सकते ह ᱹ
और चांडाल को भिᲦ के बल पर योय ᮩाᳬण स ेभी ᮰े᳧ बना सकते ह।ᱹ  

चूँᳰक सवᭅशिᲦमान भगवान सबके ᱡदय के भीतर ि᭭थत ह,ᱹ अत: व ेअपने िन᳧ावान 

भᲦᲂ को िनदᱷश द ेसकते ह,ᱹ िजसस ेवे सही मागᭅ पा सकते ह।ᱹ ऐसे िनदᱷश िवशेषतः भᲦ के 
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अ᭠यथा चाहने पर भी ᳰदए जाते ह।ᱹ जहाँ तक अ᭠यᲂ का स᭥ब᭠ध ह,ै ई᳡र ᳰकसी कताᭅ को 
उसके ही अपने उᱫरदािय᭜व पर ᭭वीकृित देते ह ᱹᳰक᭠तु भᲦ को भगवान इस तरह िनदᱷश दतेे 
ह ᱹᳰक वह कभी ᮢुᳯट नहᱭ करता। ᮰ीमागवत मᱶ  (११.५.४२) कहा गया ह ै: 

᭭वपादमूलं भजत: िᮧय᭭य 
᭜यᲦा᭠यभाव᭭य हᳯरः परेश:। 

िवकमᭅ यᲬो᭜पिततं कथंिचद ्
धुनोित सवᲈ ᱡᳰद सि᳖िव᳥ः॥ 

‘’भगवान अपने पूणᭅशरणागत भᲦ के ᮧित इतने दयाल ुह ᱹᳰक य᳒िप भᲦ कभी-कभी 

िवकमᭅ अथाᭅत् वᳰैदक आदशेᲂ के िवᱧ कमᭅ के बधंन मᱶ आ िगरता ह,ै तो भी वे भᲦ के ᱡदय 
के भीतर स ेᮢुᳯटयᲂ को ठीक कर देते ह।ᱹ इसका कारण यह ह ैᳰक भᲦ भगवान को अ᭜यिधक 
िᮧय ह।ै"  

᮰ी ईशोपिनषद के इस मंᮢ मᱶ भᲦ भगवान से ᮧाथᭅना करता ह ैᳰक वे उसके ᱡदय के 
भीतर से उस ेसुधारᱶ। ᮢुᳯट करना मनु᭬य का सहज गणु ह।ै ब जीव ᮧाय: ᮢुᳯट करता रहता 
ह ैऔर ऐसे अनचाह ेपापᲂ का एकमाᮢ उपचार यही ह ैᳰक भगवान के चरणᲂ मᱶ समᳶपᭅत ᱟआ 
जाए िजससे वे इनसे बचने का मागᭅदशᭅन करते रहᱶ । भगवान पूणᭅ-शरणागित का भार अपने 
ऊपर लेते ह।ᱹ इस तरह सारी सम᭭याएँ भगवान कᳱ शरण ᮕहण करने एव ं उनके 
िनदᱷशानुसार कायᭅ करने माᮢ स े ही हल हो जाती ह।ᱹ ऐस े िनदᱷश िन᳧ावान भᲦ को दो 
ᮧकार से ᳰदए जाते ह।ᱹ पहला स᭠तᲂ, शाᳫᲂ तथा गुᱧ के ᳇ारा तथा दसूरा ᭭वयं भगवान ᳇ारा 
जो हर एक के ᱡदय मᱶ वास करते  ह।ᱹ इस तरह वैᳰदक ᭄ान से ᮧबु भᲦ सभी ᮧकार स े
सुरिᭃत रहता ह।ै  

वैᳰदक ᭄ान ᳰद᳞ ह,ै अतः संसारी शैिᭃक पितयᲂ स ेनहᱭ समझा जा सकता। केवल 
भगवान तथा गुᱧ कᳱ कृपा से ही मनु᭬य वᳰैदक मंᮢᲂ को समझ पाता ह।ै य᭭य दवे े परा 
भिᲦयᭅथा दवेे तथा गुरौ। यᳰद वह ᮧामािणक गᱧु कᳱ शरण ᮕहण कर लेता ह,ै तो समझना 
चािहए ᳰक उसे भगव᭞कृपा ᮧा᳙ हो गई ह।ै भगवान भᲦ के िलए गुᱧ ᱨप मᱶ ᮧकट होते ह।ᱹ 
इस तरह गᱧु, वैᳰदक आदशे तथा भीतर स े᭭वयं भगवान् भᲦ का पूरे साम᭝यᭅ से मागᭅदशᭅन 
करते ह।ᱹ इसस ेभᲦ के भौितक मोह कᳱ माया मᱶ पुन: िगरने कᳱ कोई संभावना नहᱭ रहती। 
इस तरह चारᲂ ओर से संरिᭃत भᲦ पूणᭅ िसि के चरम ल᭯य तक िनि᳟त ᱨप स ेपᱟचँता 
ह।ै इस मंᮢ  मᱶ इस स᭥पूणᭅ िविध का संकेत ह ैऔर ᮰ीमागवत मᱶ (१.२.१७-२०) इसकᳱ 
आगे कᳱ ᳞ाया ᱟई ह।ै  

भगवान के यश का ᮰वण तथा कᳱतᭅन ᭭वयं ही एक पु᭛य कायᭅ ह।ै भगवान चाहते ह ᱹ
ᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ ᮰वण तथा कᳱतᭅन करᱶ यᲂᳰक वे सम᭭त जीवᲂ के िहतैषी ह।ᱹ भगवान के 
यश के ᮰वण तथा कᳱतᭅन से मनु᭬य सम᭭त अवांिछत व᭭तुᲐ से शु हो जाता ह ैऔर तब 
ई᳡र के ᮧित उसकᳱ भिᲦ ि᭭थर हो जाती ह।ै इस अव᭭था मᱶ भᲦ मᱶ ᮩाᳬण गुण आ जाते ह ᱹ
और ᮧकृित के अधम गुणᲂ (रजो तथा तमो) के फल पूणᭅतया लु᳙  हो जाते ह।ᱹ भᲦ अपनी 
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भिᲦ के बल पर पूणᭅतया ᮧबु हो उठता ह ैऔर वह भगवान के पथ को तथा उनको ᮧा᳙ 
करने कᳱ पित को जान लेता ह।ै ᭔यᲂ-᭔यᲂ सारे संशय घटते जाते ह ᱹ᭜यᲂ-᭜यᲂ वह शु भᲦ 
बनता जाता ह।ै  

इस ᮧकार पूणᭅ पᱧुषोᱫम भगवान ᮰ी कृ᭬ण के िनकट लाने वाले ᭄ान ᮰ी ईशोपिनषद ्
के भिᲦवदेा᭠त ता᭜पयᭅ पूणᭅ ᱟए। ￭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


