


1/3

मगंलाचरण

ओम! ि�त�ठ कण�िभः शर्ीनयुाम देवः भदर्म 
 प�यमा�िभया�जातर्ः िथरैरंिग�त�ुटुवं 

 स�तािनबीर 
 �यासेम देवािहतं यदायःु 

 �वि�त न इंदर्ो वृ�शर्वाह �वि�त 
 नः पृ�टीिमह�पित नव�ि�तिवि�तिव�पित 

 नव�ि�तिवि�तिव�पित शांितह; शांितही
  

"ओम। चमकते हुए! हम अपने कानों से सनु सकते ह� िक �या शभु है; ये, पूजा
के यो�य ह�! हम अपनी आँखों से देख सकते ह� िक �या शभु है; हम, अंगों के
साथ मजबूत शरीर के साथ, �तिुत करते हुए, पूण� अविध को पूरा कर� िद�य प्रािणयों �ारा हम� िदया गया जीवन का,
बढ़ा हुआ यश का इंदर्, हमारे िलए शभु हो, पूषा, जो सव�� है, हमारे िलए शभु हो, तर�य, जो सभी बरुाइयों का नाश
करने वाला है, हमारे िलए शभु हो हम�, बहृ�पित हम� शभुता प्रदान कर�!

ओम। शांित! शांित! शांित!

वस�ज

ओम ्इतद अ�रम इदं सव�, त�योप�य�यानं  
भतंू भवद भिव��यद इित सव� सं�कार एव याक क�यत
ितर्कलाित�तं त एपी औकंार 

 एव।

1. ओम! - यह अिवनाशी श�द इस द�ृय बर्�ांड का संपूण� है। इसकी �या�या इस प्रकार है: �या हो गया है, �या बन
रहा है, �या बन जाएगा, - वा�तव म�, यह सब ओम ्है। और जो काल जगत की इन तीन अव�थाओ ंसे परे है, वह भी
वा�तव म� ओम ्है।

सव� ह एतद बर्�, अयम आ�मा बर्�  
सोयं आ�मा कतुं-पात ।

2. यह सब, वा�तव म�, बर्� है। �वयं बर्� है। इस �व के चार चौथाई ह�।

जागिृत �थानो बिहं-प्र�ा: स�तांग 
 एकोनिवशित-मखु: �थला-भगु वै�णरम ्

 प्रथमम ्पदः।
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3. पहली ितमाही वै�णर है । इसका �ेतर् जागर्त अव�था है। इसकी
चेतना बाहर की ओर मड़ुी हुई है। यह सात अंगों वाला और उ�नीस मखु
वाला है। यह �थूल व�तओु ंका भोग करता है।

�व�न-�थानो�नत: प्र�ा: स�तांग एकोनिवमित-मखु: 
प्रिविव�त-भकु तैजसो ि�ितयां पादः।

4. दसूरी ितमाही तैजसा है। इसका �ेतर् �व�न अव�था है।
इसकी चेतना अंतमु�खी है। यह सात अंगों वाला और उ�नीस
मखु वाला है। यह सू�म व�तओु ंका भोग करता है।

यातर्ा स�ुतो न कां कना कामयते 
न कं कैना �व�नम प�यित तत सषु�ुतम 
सषु�ुत-�थान एिक-भतू: प्र�ाना-घना इवानंद-मायो
�ानंद-भकु सेतो-मखु: प्रजा 
:

5. तीसरी ितमाही है प्र�ा , िजसम� सोए हुए �यि�त को न
तो िकसी चीज की इ�छा होती है और न ही कोई �व�न िदखाई देता है: वह गहरी नीदं है। �व�नहीन नीदं के इस �ेतर्
म�, �यि�त अिवभािजत हो जाता है, चेतना का एक अिवभा�य दर्�यमान, आनंद से य�ुत और आनंद पर भोजन करता है।
उसका मखु चेतना है।

ईश सव��वरम ईश सव��: ए�ताय�मी, 
ईश योिनं सव��य प्रभावप�य ुही भतूनाम।

6. यह सब का प्रभ ुहै; सव��; िनवास िनयंतर्क; सभी का स्रोत।
यह सभी प्रािणयों का आिद और अंत है।

ना�तः-प्र�ाम, न बिहं प्र�ां, नोभयत: प्र�ां 
न प्र�ाना-घनम, न प्र�ाम, नप्र�म; 
अिदतम, अ�यवाहरायम, अगर्�म,् अल�नम,् 
अिच��यम,् अ�यप�,ं एका�मा-प्र�यय-साराम,  
प्रप�कोपनामम,् शांतम, िशवम,् अ�ैतम,् 
चतरुतम मन�ते, स आ�मा, स िव�ान।

7. इसे चौथी ितमाही के �प म� जाना जाता है: न तो अंतमु�खी और न
ही बिहमु�खी चेतना, न ही दोनों एक साथ; चेतना का उदासीन
दर्�यमान नही;ं न जानना, न जानना; अद�ृय, अकथनीय, अमतू�, िवशेषताओ ंसे रिहत, अक�पनीय, अपिरभािषत,
इसका एकमातर् सार �वयं की चेतना है; सभी सापे� अि�त�व के िवशर्ाम म� आना; िब�कुल शांत; शांितपूण�; आनंिदत:
एक सेकंड के िबना: यह आ�मा है , आ�म; यह साकार िकया जाना है।

सोयम आ�मा�याय�रम औ�कारोिधमातर्म पद मात ृमातृं च 
पदा अकारा मकरा इित।

8. �विन के दायरे म� यह समान tman , या Self, श�दांश OM
है, ऊपर विण�त �व के चार चौथाई श�दांश के घटकों के समान ह�, और श�दांश के घटक चार ितमािहयों के समान ह�।
�वयं। श�दांश के घटक ए, यू, एम ह�।
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जागिृत-�थानो वै�णोरो'कारं प्रथमा मातपृतर् आिदम�वाद वापनोित ह
वै सरवन कामन आिद: 
च 
भवित या एवं वेद।

9. वै�णर , िजसका �ेतर् जागर्त अव�था है, पहली �विन है, ए, �योंिक
इसम� सभी शािमल ह�, और �योंिक यह पहली है। वह जो इस प्रकार जानता है, सभी वांछनीय व�तओु ंको शािमल
करता है; वह पहला बन जाता है।

�व�न-�थानो ंतैजस उकारो ि�ितया मातोृ�करणत उभय�व�ो�करणती ह
वै �ान-संतित: समानम च भवित न�यबर्� 
- 
िवत-कुल ेभवित य 
एवम वेद।

10. तैजस , िजसका �ेतर् �व�न अव�था है, दसूरी �विन है, उ, �योंिक
यह एक उ�कृ�टता है, और अ�य दो के गणु समािहत ह�। जो इस प्रकार जानता है, वह �ान के प्रवाह को ऊंचा करता
है और समान हो जाता है; उसके पिरवार म� बर्� से अनिभ� कोई पैदा नही ंहोगा।

सषु�ुत-�थानं प्रजनो मकरस ती�या मात ृमेतर् अपेतर वा िमनोित ह वा
इद ंसव� अिपितं च भवित य  
एव ं
वेद।

11. प्र�ा , िजसका �ेतर् गहरी नीदं है, तीसरी �विन है, म, �योंिक यही माप है, और िजसम� सभी प्रवेश करते ह�। जो
इस प्रकार जानता है, वह सब कुछ मापता है और सब बन जाता है।

अमातर्ं चतथुो���याहाय� प्रप�कोपनाम ंिशवो�ैत 
एव ंऔकंार आ�मैव, संिव�टित आ�मना�मन: य एवं 
वेद या एवं वेद।

12. चौथा �विनहीन है: अकथनीय, सभी सापे�
अिभ�यि�तयो ंका शांत, आनंदमय, शांितपूण�, अ�ैत। इस प्रकार, ओम वा�तव म� आ�मा है । जो इस प्रकार जानता है,
वह �वयं को आ�मा म� लीन करता है; - हाँ, वह जो इस प्रकार जानता है।

ओम संितह; कांितह; antih

ओम शांित! शांित! शांित!
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पिरचय

मांडु�य उपिनषद का िवषय रह�यवादी श�दांश, ओम की एक �या�या है, िजसम� मन को �यान म� प्रिशि�त करने की
दिृ�ट से, �वतंतर्ता प्रा�त करने के उ�े�य से, धीरे-धीरे, तािक �यि�तगत आ�मा को परम वा�तिवकता के साथ जोड़ा
जा सके।

इस �यान का आधार िव�ा (�यान) म� समझाया गया है, िजसे वै�वनार िव�ा के नाम से जाना जाता है। यह वै�वनार के
�प म� नािमत साव�भौिमक होने के �ान का रह�य है। इसकी समझ का सरल �प मानवीय गणुों का दैवीय अि�त�व म�
�थानांतरण है, और इसके िवपरीत। इस �यान म� �यि�त बर्�ांड को अपने शरीर के �प म� देखता है। जैसे, उदाहरण
के िलए, जब कोई अपने �यि�तगत शरीर का िचंतन करता है, तो वह एक साथ दािहनी आंख, बायी ंआंख, दािहना हाथ,
बायां हाथ, दायां पैर, बायां पैर, िसर, �दय, पेट के प्रित सचेत हो जाता है। , और शरीर के सभी अंग एक ही समय म�,
और शरीर के िविभ�न अंगों को िकसी भी तरह से एक दसूरे से अलग नही ंमानते ह�, सभी अंग केवल �प�ट �प से िभ�न
ह�, लेिकन वा�तव म� एक ही �यि�त�व से जड़ुे हुए ह�, इसिलए इस �यान म�, चेतना को साव�भौिमक होने के िलए
�थानांतिरत िकया जाना है। �यि�त �वयं को �यि�तगत शरीर के �प म� मानने के बजाय, �वयं को साव�भौिमक शरीर
के �प म� मानता है। दािहनी आंख के बजाय सूय� है। बायी ंआँख के �थान पर च�दर्मा है। पैरों की जगह धरती है।
िसर के �थान पर �वग� आिद है। बर्�ांडीय �यि�त के अंगों की पहचान बर्�ांडीय त�वों से की जाती है, और इसके
िवपरीत, तािक बर्�ांड म� ऐसा कुछ भी न हो जो िवराट या वै�वनार के शरीर का एक काब�िनक िह�सा न बने। जब
आप अपने सामने िवशाल दिुनया देखते ह�, तो आप अपने शरीर का एक िह�सा देखते ह�। जब आप सूय� को देखते ह�, तो
आप अपनी आंख देखते ह�। जब आप ऊपर आकाश म� देखते ह�, तमु अपना िसर देख रहे हो। जब आप सभी लोगों को
घमूते हुए देखते ह�, तो आप अपने �यि�त�व के िविभ�न िह�सों को देखते ह�। िवशाल हवा त�ुहारी सांस है। आपकी सभी
िक्रयाए ंबर्�ांडीय गित ह�। जो कुछ भी चलता है, वह आपके आंदोलन के कारण होता है। आपकी सांस कॉि�मक
वाइटल फोस� है। आपकी बिु� कॉि�मक इंटेिलज�स है। आपका अि�त�व बर्�ांडीय अि�त�व है। आपकी खशुी
लौिकक आनंद है।

हालांिक मांडु�य उपिनषद बर्�ांडीय शरीर के साथ अंगों की पहचान के कुछ प्रतीका�मक उदाहरण देता है, �यानी,
वा�तव म�, इस तरह की पहचान के िलए कोई भी प्रतीक या प्रतीक चनु सकता है। उपिनषद म� विण�त केवल कुछ
भागों से ही सृि�ट का िनमा�ण नही ंहोता है। जब हम सोचते ह� तो और भी बहुत सी बात� हमारे िदमाग म� आती ह�।
इसिलए, हम अपना �यान िकसी भी प्रकार के �पों के साथ श�ु कर सकते ह� जो हमारे िदमाग म� आ सकते ह�। हम
अपने कमरों म� बैठे हो सकते ह�, और सबसे पहली चीज जो हमारा �यान आकिष�त करती है, वह हो सकती है कमरों म�
फैली व�तएु।ं जब हम इन व�तओु ंको अपने शरीर से पहचानते ह�, तो हम पाएगें िक इनके बाहर भी, कमरों म� व�तएु ंह�।
और, इसी तरह, हम धीरे-धीरे अपनी चेतना को पूरी पृ�वी पर और िफर, पृ�वी से परे, सौर और तारकीय �ेतर्ों तक
िव�तािरत कर सकते ह�, तािक हम उस हद तक पहुंच सक�  जहां तक   हमारा िदमाग पहुंच सकता है। हमारा मन जो कुछ
भी सोच सकता है, वह मन का िवषय बन जाता है; और वह व�त,ु िफर से, बर्�ांडीय �प से �यानी के शरीर का एक
िह�सा बन जानी चािहए। और, िजस �ण मन �ारा क�पना की गई व�त ुको बर्�ांडीय शरीर के साथ पहचाना जाता
है, वह व�त ुमन को और अिधक उ�ेिजत करना बंद कर देती है; �योंिक वह व�त ुअब बाहर नही ंहै; यह साधक के
शरीर का अंग बन जाता है। जब कोई व�त ुहमारे अपने शरीर का िह�सा बन जाती है, तो वह हम� परेशान नही ंकरती
�योंिक वह कोई व�त ुनही ंहै। यह एक िवषय है। वै�वनार �यान म� व�त ुबर्�ांडीय िवषय बन गई है। िजस �ण मन
�ारा क�पना की गई व�त ुको बर्�ांडीय शरीर के साथ पहचाना जाता है, वह व�त ुमन को और अिधक उ�ेिजत करना
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बंद कर देती है; �योंिक वह व�त ुअब बाहर नही ंहै; यह साधक के शरीर का अंग बन जाता है। जब कोई व�त ुहमारे
अपने शरीर का िह�सा बन जाती है, तो वह हम� परेशान नही ंकरती �योंिक वह कोई व�त ुनही ंहै। यह एक िवषय है।
वै�वनार �यान म� व�त ुबर्�ांडीय िवषय बन गई है। िजस �ण मन �ारा क�पना की गई व�त ुको बर्�ांडीय शरीर के
साथ पहचाना जाता है, वह व�त ुमन को और अिधक उ�ेिजत करना बंद कर देती है; �योंिक वह व�त ुअब बाहर नही ं
है; यह साधक के शरीर का अंग बन जाता है। जब कोई व�त ुहमारे अपने शरीर का िह�सा बन जाती है, तो वह हम�
परेशान नही ंकरती �योंिक वह कोई व�त ुनही ंहै। यह एक िवषय है। वै�वनार �यान म� व�त ुबर्�ांडीय िवषय बन गई
है।

िव�ा का मलू, वा�तव म�, ऋ�वेद म�, एक प्रिस� सू�त, या भजन म� है, िजसे प�ुष-सू�त कहा जाता है। ऋ�वेद का
प�ुष-सू�त यह कहकर श�ु होता है िक इस दिुनया म� हम जो भी िसर, सभी आंख� और सभी पैर देखते ह�, वे िवराट-
प�ुष, या बर्�ांडीय होने के िसर, आंख� और पैर ह�। एक िसर के साथ, िवराट मौन म� िसर िहलाते ह�; एक और चेहरे से
वह म�ुकुराता है; एक ितहाई के साथ, वह भौकंता है; एक �प म�, वह बैठता है; दसूरे �प म�, वह चलता है; एक �प म�,
वह िनकट है; दसूरे �प म�, वह दरू है। तो, सभी �प, चाहे वे कुछ भी हों, और सभी गितिविधयां और िक्रयाए,ं
प्रिक्रयाए ंऔर संबंध, बर्�ांडीय शरीर के अंग बन जाते ह�, िजसके साथ चेतना को एक साथ पहचाना जाना चािहए।
जब आप सोचते ह�, तो आप सभी चीजों को एक ही समय म�, सभी दस िदशाओ ंम� सोचते ह�; नही,ं हर तरह से।

छा�दो�य उपिनषद ने इस िव�ा को यह कहकर समा�त िकया है िक जो �यि�त वै�वनार के �प म� �वयं के साव�भौिमक
�यि�त�व का इस तरह से �यान करता है, वह सभी प्रािणयों के िलए जीिवका का स्रोत बन जाता है। जैसे ब�चे अपनी
माँ के चारों ओर भखू ेपेट बैठकर भोजन माँगते ह�, वैसे ही सृि�ट के सभी प्राणी उसके आशीवा�द के िलए तरसते हुए
उसके चारों ओर बैठ�गे; और िजस प्रकार शरीर �ारा खाया गया भोजन शरीर के सभी अंगों को एक ही बार म� धारण
करता है, यह �यानी, यिद वह भोजन करता है, तो वह तरुंत पूरे बर्�ांड को अपने आशीवा�द का संचार करेगा, �योंिक
उसका अि�त�व, वा�तव म�, सव�शि�तमान है।

हम अपनी �मिृत म� उस प्रिस� कहानी को याद कर सकते ह� िजसम� शर्ीकृ�ण ने दर्ौपदी के हाथों से का�यक वन म�
भोजन का एक कण िलया था, जब उसने उ�ह� मदद के िलए बलुाया था, और इस छोटे से अनाज के साथ, िजसे उ�होंने
खाया था, पूरे बर्�ांड भर गया, और सभी लोग संत�ुट थे, �योंिक कृ�ण िवराट िवराट के साथ खड़े थे। यही बात
िकसी भी �यि�त के साथ भी होती है जो िवराट का �यान करने की ि�थित म� होता है, और िवराट की ि�थित गर्हण
करता है। इस �यि�त के साथ पूरा बर्�ांड िमतर्वत हो जाएगा; सारा अि�त�व इस साव�भौिमक प्राणी से जीिवका और
आशीवा�द मांगेगा। यह साधक अब मन�ुय नही ंरहा; वह वा�तव म�, �वयं भगवान है। वै�वनार का �यान करने वाला
�वयं वै�वनार, सवो��च िवराट है।
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धारा 1: प्रणव या ओकंार

वेद, संिहता के �प म� अपने �प म�, वेदांत या उपिनषदों म� विण�त िवषय के िलए एक पिरचय का गठन करते ह�।
उपिनषद ग�ुत िश�ाए ंह� िजनम� पृ�वी के दायरे से परे �ान और वा�तिवकता की प्रकृित पर प्राचीन काल के महान
संतों की उ�घोषणाए ंशािमल ह�। उपिनषदों म�, मांडु�य को सबसे मह�वपूण� माना जा सकता है, और यह ठीक ही कहा
गया है, मांडु�य ंएकं एव आलम ममु�ुुणं िवम�ुतय-े ममु�ुु या साधक की मिु�त के िलए केवल मांडु�य ही काफी है; और
यिद आप इस एकल उपिनषद के सही अथ� को समझने म� स�म ह�, तो िकसी अ�य उपिनषद का अ�ययन करने की
आव�यकता नही ंहो सकती है, यहां तक     िक छांदो�य या बहृदार�यक भी नही,ं �योंिक मांडु�य उपिनषद का िवषय
गहराई तक एक सीधा दिृ�टकोण है। मानव प्रकृित। यह उपमाए ंनही ंदेता, कहािनयां नही ंसनुाता या तलुना नही ं
करता। यह सामा�य �प से मन�ुय के संबंध म� और उसके आव�यक �व�प म� वा�तिवकता के बारे म� नंगे त�यों को
बताता है। एक बहुत �यापक उपिनषद यह है, िजसम� केवल बारह कथन ह� िज�ह� मतंर् कहा जाता है, िजसम� उपिनषदों
का संपूण� �ान या �ान सं�ेप म� पैक िकया गया है। उपिनषद एक प्राथ�ना के साथ श�ु होता है। सभी उपिनषद
प्राथ�ना के साथ श�ु होते ह� - �वाट�र के अिभभावकों, देवताओ ंया भगवान की अिभ�यि�तयों के िलए प्राथ�ना,

मडुंक उपिनषद को मडुंका नामक एक महान ऋिष के रह�यो�घाटन के िलए िज�मेदार ठहराया गया है। जो मांडुक से
संबंिधत है, वह मांडू�य है। उपिनषद या ऋिष मडुंका को बताई गई ग�ुत िश�ा मांडु�य उपिनषद है। यह एक गभंीर
घोषणा के साथ श�ु होता है:

Om इ�ेद�रम इदं सव�, त�योप�य�यानं भतंू भववत भिव�यािदित सव� ओकंार एव ।

अिवनाशी ओम है, और यह 'यह सब' है। बाकी सब कुछ, जो कुछ भी अतीत, वत�मान या भिव�य का हो, इस महान स�य
- अिवनाशी ओम के अथ� पर एक �या�या, �प�टीकरण या भा�य की तरह है। सव� ओमकारा एव: सब कुछ ओम है,
वा�तव म�। इस तरह उपिनषद श�ु होता है। Om इितयेतद�रम इदं सव�म:् यह सब, जो कुछ भी िदखाई दे रहा है, जो
कुछ भी सं�ेय है, जो कुछ भी इंिदर्य-धारणा, अनमुान या मौिखक गवाही के दायरे म� आ सकता है, जो कुछ भी एक
श�द, सृजन के तहत समझा जा सकता है - यह सब ओम है।

हम कई बार 'ओम' का पाठ करते रहे ह�, और हम म� से अिधकांश के साथ यह एक प्रथा है िक हम एक दसूरे को ओम के
साथ बधाई देते ह�, ओम के साथ कुछ भी पढ़ते ह� और ओम के जाप के साथ िकसी भी मतंर् का जप श�ु करते ह�।
ता�पय� यह है िक ओम सभी चीजों को समझ लेता है और यह हर चीज की बहुत शभु श�ुआत भी करता है। ओम और
अथा दो शभु श�द माने जाते ह�: 'ओम, अथा; ओम, अथा; ओम, अथा; ओम;' �या हम प्रितिदन पाठ करते ह�। श�ुआत
म�, ओम को सृि�ट के बीज के �प म� िनकलने वाली पहली �पंदना�मक �विन माना जाता है। ओम प्रणव है। यह अ�य
सभी मतंर्ों के िलए एक बीज-मतंर् है, चाहे वह वैिदक हो या तांितर्क। ओम के पाठ म� हम न केवल सभी अथ� को
बि�क सभी भाषा को भी समझते ह�। सभी मौिखक िनिहताथ� के साथ-साथ व�तिुन�ठ संदभ� ओम म� शािमल ह�। ओम
नाम और �प दोनों है, नाम भी है और �प भी। यह केवल एक �विन नही ंहै, हालाँिक यह एक �विन भी है, और ओम का
एक बहुत ही मह�वपूण� पहलू जो आपको �यान म� रखना है, वह यह है िक ओम केवल एक मतंर् या पाठ, एक श�द या
मानव भाषा का एक िह�सा नही ंहै, बि�क यह इन सब से अिधक कुछ है। यह कुछ ऐसा है जो अपने आप म� मौजदू है,
िजसे आमतौर पर "वा�त ुतंतर्" कहा जाता है, जैसा िक "प�ुष तंतर्" से अलग है; - जो मौजदू है इसिलए नही ंिक
उसका िकसी और चीज का संदभ� है, बि�क इसिलए िक वह अपने आप म� कुछ है। हम ओम के जाप से नही ंबनाते ह�,
लेिकन हम केवल उस कंपन के साथ सहानभुिूत पैदा करते ह� जो पहले से ही अपने आप म� है और िजसे ओम कहा जाता
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है। ओम एक बर्�ांडीय कंपन है। यह हमारे �ारा िकया गया मतंर् नही ंहै, हमारे �ारा बनाया गया है या हमारे �ारा श�ु
िकया गया है। हम ओम का जाप �यों करते ह�? अपने और उसके बीच एक संबंध �थािपत करने के िलए जो अपने आप
म� मौजदू है और जो �वयं को ओम के �प म� �विन-कंपन के �प म� प्रकट करता है।

परम िनरपे� ओम का �प (�प) है जो नाम (नाम) है। जैसे दिुनया म� सब कुछ एक नाम से नािमत िकया गया है, हम
ई�वर, भगवान को भी एक नाम से नािमत करते ह�। िजस प्रकार हम अपनी चेतना म� उसका नाम पकुारकर, उसके
नाम का �मरण करके एक �प को बलुाते ह�, उसी प्रकार हम अपनी चेतना म� ई�वर के नाम का आ�ान करके ई�वर के
�व�प या �व�प को भी बलुाते ह�। और िजस प्रकार िकसी िवशेष व�त ुका नाम उस व�त ुके चिरतर् के िववरण से
उस व�त ुसे जड़ुा होता है, उसी तरह ई�वर के नाम के �प म� ओम भी ई�वर का वण�न करता है, और उसके इस
अि�तीय िववरण से, यह हम� उस व�त ुके बारे म� सोचने म� स�म बनाता है। ई�वर का �प। पहाड़ एक नाम है, एक
नदी एक नाम ह,ै आग एक नाम है, प�ुष एक नाम है, औरत एक नाम है, राम एक नाम है, कृ�ण एक नाम है; और इसी
तरह, हमार ेकई नाम ह� - नामा। ये नाम िवशेष �पों से मेल खाते ह� िजनका वे अथ� लगाते ह� और िन�िपत भी करते ह�।
जब आप िकसी नाम का उ�चारण करते ह�, तो उस नाम के अन�ुप �प आपके िदमाग म� �वतः ही आ जाता है, जैसे वह
था, उस िवशेष नाम और उसके संगत �प के बीच एक �थायी संबंध �थािपत होने के कारण। हम एक नाम से िकतना
प्रभािवत होते ह�, यह तो आप सभी भली-भांित जानते ह�। यिद आपको िकसी िवशेष नाम से पकुारा जाता है, तो आप
प्रस�न या अप्रस�न हो सकते ह�। ऐसे नाम ह�, िजनसे आपको बलुाया जा सकता है, जो आपको परेशान कर सकते ह�,
आपको अपने संतलुन से बाहर कर सकते ह�, इस कारण से िक आपने एक िवशेष नामा और उसके अन�ुप �प के बीच
अपने िदमाग म� एक �थायी संबंध बनाया है। उदाहरण के िलए, यिद आपको 'महाराज' के �प म� संबोिधत िकया जाता
है, तो आप प्रस�न होते ह�; लेिकन अगर आपको 'गधे' के �प म� संबोिधत िकया जाता है, तो आप नाराज ह�। इसका
कारण यह है िक आपने अपने मन और भावना म� 'महाराज' नाम और उसके अन�ुप मह�व, या 'गधे' नाम और उसके
अन�ुप मह�व के बीच संबंध �थािपत िकया है। नाम हमारे भीतर कंपन पैदा करते ह�। मान लीिजए आप म� से कोई
अचानक िच�लाता है, 'साँप! साँप!' अभी तमु सब एकाएक उठ जाओगे, और जो कुछ म� कहता हूं उसे सनुो। यह आपके
मन म� कैसा कंपन पैदा करता है - सांप श�द! आपने अपने मनोवै�ािनक अि�त�व म� 'साँप' नाम और उसके अन�ुप अथ�
या मह�व, और आपके साथ उसके संबंध के बीच एक संपक�  �थािपत िकया है। इसका �या मतलब है, आप अ�छी तरह
जानते ह�। दिुनया म� हर नाम का एक �प और एक अथ� जड़ुा होता है। प्र�येक �प केवल उस नाम का प्रित�प नही ं
है िजसके साथ वह जड़ुा हुआ है, बि�क इसका अ�य �पों के साथ भी संबंध है।

अब, हम उस से आते ह� िजसे हम ई�वर-सृि�ट से जीव-सृि�ट कहते ह�। ई�वर-सृि�ट एक नाम के अन�ुप �प है, जैसा
िक यह अपने आप म� है। जीव-सृि�ट वह मनोवै�ािनक संबंध है िजसे आपने अपने और िकसी िवशेष नाम के संगत �प
के बीच �थािपत िकया है। आप जीव-सृि�ट के कारण प्रभािवत ह�, और नाम के अन�ुप �प की आपकी समझ केवल
जीव-सृि�ट का प्रतीक है। अब हमारा सरोकार केवल ई�वर-सृि�ट से नही,ं बि�क जीव-सृि�ट से भी है; शायद बाद वाले
के साथ हम पहल ेकी तलुना म� अिधक िचंितत ह� �योंिक जो हम� बांधता है या म�ुत करता है वह जीव-सृि�ट की प्रकृित
है, ई�वर-सृि�ट की प्रकृित इतनी �यादा नही ंहै। चीज� जैसी ह�, वे हम� बहुत �यादा सरोकार नही ंरखती।ं लेिकन चीज�
जैस ेवे हमारे िलए ह�, हमारे िलए बहुत मायने रखती ह�, और इसका अथ� यह है िक यह हम� संसार (सांसािरक अि�त�व)
स ेजोड़ता है। प्र�येक नाम का एक समान �प होता है, और �प ई�वर-सृि�ट की सामगर्ी है; ई�वर, ई�वर की रचना;
और आप, एक जीव या एक �यि�त के �प म�, हालांिक आप भी ई�वर-सृि�ट का एक िह�सा ह�, अपने चारों ओर एक
कोकून बनाते ह�, अपने आप को एक वेब म� लपेटते ह� जो आपकी अपनी क�पना �ारा बनाया गया है, और यह क�पना
आपको अ�य जीवों से जोड़ती है। , अ�य चीज�, सृजन की अ�य सामगर्ी, सामािजक �प से। आप केवल सृजन की
सामगर्ी के �प म� मौजदू नही ंह�; सृजन म� अ�य सामगर्ी के साथ भी आपका कई तरह से संबंध है। ई�वर-सृि�ट के अंग
के �प म� आप म� और जीव-सृि�ट के क� दर् के �प म� आप म� यही अंतर है। आपके अंदर ई�वर का एक पहलू है, और
आपके अंदर एक जीव�व भी है। ई�वर का पहलू आपका गिरमापूण� �वभाव है, और आप म� जीव का पहलू ही आपको
संसार के इस दायर ेसे बांधता है। तो, आपके पास दोहरा �वभाव है,

यह वह ि�थित है िजसम� हम नाम और �प, नाम और �प, कता� और अिभिहत के �ारा �वयं को पाते ह�, िजसके हम
अंश या अंतव��त ुह�। अब, यह �पों का अपने साथ संबंध बनाने का आ�ान है जो हमारे सखु और दखु का कारण रहा
है। हर िदन हम अपनी चेतना म� दिुनया के िविभ�न �पों को बलुाते ह�, और यह आ�ान और कुछ नही ंबि�क एक
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मनोवै�ािनक संपक�  है िजसे हम अपने और इन �पों के बीच �थािपत करते ह�। यह संसार है। हर िर�ता, बाहरी,
संसार है, और हमारा पूरा जीवन, िजतने िदन और रात हम गजुरते ह�, यह सब संसार है िजससे हम मिु�त या �वतंतर्ता
चाहते ह�। हम संसार से मो� चाहते ह� और मो� वह ि�थित है िजसम� हम जीव�व के संबंध म� नही,ं बि�क ई�वर की
ि�थित म�, यानी अपने अिधकार से अि�त�व म� �थािपत करते ह�, और अ�य चीजों के संबंध के मा�यम से अि�त�व
नही।ं आप अपने आप म� कुछ ह�, इस बात से �वतंतर् ह� िक आप दसूरों के िलए �या मायने रखते ह�, आप दसूरों को �या
िदखाई दे सकते ह� या दसूरे आपको �या िदखाई दे सकते ह�। आप अपने अि�त�व को जीव�व से ई�वर�व म�
�थानांतिरत करना चाहते ह�। आप चीजों पर िनभ�र होने के बजाय �वतंतर् होने के िलए, अपने �वयं के अिधकार से,
अपने �वयं के आव�यक �वभाव म� अि�त�व म� रहना चाहते ह�। आप अपने िनवा�ह के िलए व�तओु ंके बारे म� नही ं
सोचना चाहते। आप एक के �प म� िब�कुल �वतंतर् होना चाहते ह� आप अपने िनवा�ह के िलए व�तओु ंके बारे म� नही ं
सोचना चाहते। आप एक के �प म� िब�कुल �वतंतर् होना चाहते ह� आप अपने िनवा�ह के िलए व�तओु ंके बारे म� नही ं
सोचना चाहते। आप एक के �प म� िब�कुल �वतंतर् होना चाहते ह�केवला । आप कैव�य प्रा�त करना चाहते ह� । इसे
कहते ह� मो�; - पूण� �वतंतर्ता।

यह उपिनषद, मांडु�य, ई�वर म� जीव की �थापना के िलए एक बहुत ही सरल िविध का सझुाव देता है, �यि�त�व के
संबंध को ई�वर के गैर-संबंध म� �थानांतिरत करने के िलए और ई�वर, या बर्ा�ण की उपि�थित का आ�ान करने की
प्र�य� िविध �ारा इसे प्रा�त करने के िलए , हमारे अि�त�व म�, ई�वर को हमारी चेतना म� बलुाना। ई�वर को अपने
�दय म� �थान दो। िकसी िवशेष नाम से संबंिधत िकसी व�त ुके बारे म� सोचने के बजाय, ई�वर के बारे म� सोच� िजसे
एक �यापक नाम से नािमत िकया गया है। संसार के सभी नाम जैसे पव�त, नदी आिद िवशेष �पों के अन�ुप िवशेष नाम
ह�। लेिकन ई�वर कोई िवशेष �प नही ंहै; वह एक साव�भौिमक �प है, और इसिलए आप उसे िकसी िवशेष नाम से
पकुार या बलुा नही ंसकते। आपको उसे एक साव�भौिमक नाम से पकुारना होगा, �योंिक वह साव�भौिमक �प है। कोई
िवशेष भाषा ई�वर का वण�न नही ंकर सकती, �योंिक ई�वर कोई िविश�ट व�त ुनही ंहै। वह कोई प�ुष या मिहला या
इंसान नही ंहै; वह यहाँ या वहाँ नही ंहै; वह हर जगह है। जो हर जगह है, उसे उस भाषा �ारा िनिद��ट नही ंिकया जा
सकता है जो केवल िवशेष देश या प�ुष या मिहला या िकसी िवशेष �यि�त से संबंिधत है। ई�वर के �यापक �प का
वण�न करने के िलए आपको एक बहुत �यापक भाषा की आव�यकता है। कोई �यापक भाषा नही ंहै; सभी भाषाए ं�थानीय
ह�। आपके पास कई भाषाए ंह�, और कोई एक भाषा नही ंहै िजसे पूरी दिुनया पर लाग ूिकया जा सकता है। और अगर
कोई ऐसी भाषा है जो पूरी दिुनया के िलए मा�य हो सकती है, तो भी वह िवशाल बर्�ांड के दिृ�टकोण से एक �थानीय
भाषा है। �या कोई ऐसी भाषा है जो पूरे बर्�ांड के िलए मा�य हो सकती है? वह भाषा ही ई�वर का वण�न कर सकती
है, �योंिक वह साव�भौिमक है। ऐसी कोई भाषा नही ंहै। केवल बोधग�य भाषा,

ओम का पाठ एक साव�भौिमक भाषा की बात है, एक ऐसी भाषा जो अपने भीतर अ�य सभी भाषाओ ंको समझती है; और
मखुर अंग, ओम, या प्रणव के पाठ म�, बहुत �यापक तरीके से कंपन करता है। जब आप ए, बी, सी आिद का उ�चारण
करते ह�, तो �वर तंतर् का एक िवशेष भाग कंपन करना श�ु कर देता है, लेिकन जब आप ओम का पाठ करते ह�, तो
पूरा साउंडबॉ�स कंपन करना श�ु कर देता है। यह प्रयोग का िवषय है। आप म� से कोई भी इसके साथ प्रयोग कर
सकता है और पिरणाम देख सकता है। पूरा साउंडबॉ�स काम करना श�ु कर देता है, न िक केवल साउंडबॉ�स का
एक िह�सा; और सभी भाषाओ ंको ओम म� समािहत िकया जाना चािहए �योंिक इस त�य के कारण िक ओम के पाठ म�
मखुर अंग का हर िह�सा कंपन करना श�ु कर देता है, और �वाभािवक �प से हर श�द, हर वा�यांश को िकसी न
िकसी तरह से मलू-�विन म� शािमल िकया जाना चािहए जो िक बनाई गई है। जब ओम का उ�चारण िकया जाता है।
इतना ही नही;ं ओम के पाठ का एक और मह�व या अथ� है। िकसी िवशेष नाम का जप या पकुारना आपम� एक �पंदन
उ�प�न करता है। िकसी नाम के पाठ या पकुार से आपके भीतर एक भावना उ�प�न होती है।रसग�ुला, ल�डू, खीर ,
कॉफी, चाय, चावल: ये कुछ िनि�चत व�तओु ंके नाम ह�, और आप जानते ह� िक जब आप इन नामों का उ�चारण करते
ह�, तो आपके िदमाग म� अलग-अलग िवचार आते ह� और आपके शरीर म� अलग-अलग संवेदनाए ंहोती ह�। िब�छू: एक
अलग अनभुिूत; रोग, कु�पता, भकंूप, परमाण ुबम, य�ु; - ये सभी िवचार आपके िस�टम म� कंपन पैदा करते ह�। वे
केवल श�द नही ंह�; वे कंपन ह� जो िकसी िवशेष श�द या वा�यांश �ारा आपके िस�टम तक पहुंचाए जाते ह�; और ओम भी
एक कंपन है, केवल एक श�द या �विन नही।ं ओम एक कंपन है, एक साव�भौिमक कंपन है िजसके साथ सृि�ट श�ु हुई,
जैसा िक वे कहते ह�।
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मन�ुमिृत, महाभारत, परुाण और उपिनषद ओम की प्रकृित, संिवधान, संरचना और मिहमा का वण�न करते ह�। ओम के
साथ, बर्�ा ने इस बर्�ांड को बनाया, और तीन अलग-अलग अ�रों ए, यू, एम से गिठत ओम से, �या�ितयां सामने
आई:ं भहु, भवुः, �वाः। इ�ही ंतीन �यहािरयों से गायतर्ी-मतंर् के तीन पद उ�प�न हुए। गायतर्ी-मतंर् के तीनों पादों से
प�ुष-सू�त के तीन ख�डों के अथ� िनकले और प�ुष-सू�त के अथ� से सम�त वेदों का अथ� िनकला, और वेदों के इस
िवशाल अथ� से, शा�तर्ों के अनसुार बर्�ा ने इस बर्�ांड की रचना की। इतना मह�वपूण� है ओम, बर्�ा �ारा बोला
गया कोई मतंर् नही,ं बि�क एक �पंदन जो सृि�ट के प्रारंिभक चरण म� सवो��च स�ा से उठे - एक �यापक कंपन। और
जब हम ओम का जाप करते ह�, हम अपने भीतर एक सहानभुिूतपूण� कंपन, एक कंपन पैदा करने का प्रयास करते ह�,
िजसम� बर्�ांडीय कंपन के साथ सहानभुिूत होती है, तािक कुछ समय के िलए हम बर्�ांड के साथ तालमेल िबठा
सक� । जब हम ओम का पाठ करते ह� तो हम बर्�ांड की धारा के साथ बहते ह�, और हमारे शारीिरक और मनोवै�ािनक
तंतर् म� एक सामजं�यपूण� कंपन उ�प�न करते ह�। हम बाहर की दिुनया से खदु को दरू करने के बजाय, दिुनया की धारा
म� बहते ह�। �वतंतर् �प से जीव के �प म� सोचने के बजाय, हम साव�भौिमक �प से ई�वर के �प म� सोचने लगते ह�।
एक दसूरे से अलग की गई व�तओु ंके संबंध म� सोचने के बजाय, हम कुछ भी नही ंके �प म� सोचते ह�। जैसी सोच थी,
वैसी ही सोच है। �या आप �वयं िवचार सोच की क�पना कर सकते ह�? यह ई�वर का िवचार है। जब कोई िवचार
िकसी व�त ुके बारे म� सोचता है, तो वह जीव का िवचार होता है। जब िवचार केवल �वयं को सोचता है, यह ई�वर का
िवचार है, ई�वर की इ�छा और जब हम ओम का सही ढंग से उ�चारण करते ह�, तो इसके वा�तिवक अथ� की समझ के
साथ, हम िवशेष �प से कुछ भी नही ंसोचते ह�। हम सब कुछ सामा�य �प से सोचते ह�; यह ई�वर की सोच है। हम
उस समय नही ंसोचते; यह ई�वर है जो हमारे इन �यि�तगत िदमागों के मा�यम से सोचता है। हम, �यि�तयों के �प म�,
कुछ समय के िलए समा�त हो जाते ह�। हम अपने आप म�, ई�वर के �प म� मौजदू ह�, जो अपने कद, मन और ि�थित से
मौजदू है। वह अ�य व�तओु ंके संदभ� म� जीव के �प म� मौजदू नही ंहै। हम हमेशा िकसी और चीज के संबंध म� मौजदू
रहते ह�। ई�वर िकसी और के संबंध म� मौजदू नही ंहै, और हम, ई�वर, या बर्ा�ण की ि�थित के साधक के �प म�, एक
साव�भौिमक प्रकृित �ारा अि�त�व की इ�छा रखते हुए, ओम के पाठ के मा�यम से, ई�वर के अि�त�व म� बहने की
कोिशश कर रहे निदयों की तरह बहने की कोिशश करते ह�। सागर की गोद म� प्रवािहत कर�। हम उन धाराओ ंकी तरह
ह� जो समदुर् म� भागना चाहती ह�,

जब आप ओम का सही ढंग से पाठ करते ह�, तो आप एक �यानपूण� मनोदशा म� प्रवेश करते ह�। आप केवल एक �विन
या एक श�द या एक वा�यांश का पाठ नही ंकर रहे ह�, आप एक कंपन पैदा कर रहे ह�। एक बार िफर इंिगत करने के
िलए; तमु एक कंपन पैदा कर रहे हो। िकस प्रकार का कंपन? कोई कंपन नही ंजो आपको उ�ेिजत करता है, आपको
परेशान करता है, या िकसी िवशेष व�त ुके िलए आपके मन म� इ�छा पैदा करता है, लेिकन एक कंपन जो अ�य सभी
िवशेष कंपनों को िपघला देता है, सभी इ�छाओ ंको समा�त कर देता है, सभी लालसाओ ंको बझुा देता है और साव�भौिमक
की इ�छा पैदा करता है। जैसे अि�न भसूे को जलाती है, वैसे ही िव�व की यह इ�छा अ�य सभी इ�छाओ ंको भ�म कर
देती है। Om का तीन बार पाठ भी, सही ढंग से िकया गया, सभी पापों को जलाने के िलए, सभी इ�छाओ ंको समा�त
करने के िलए और आपको अपने भीतर शांत, शांत और संत�ुट करने के िलए पया��त है। Om के सही जप या जप की
परी�ा यह है िक आप अपने मन म� शांत हो जाते ह� और जो आप ह� और जो आपके पास है उससे संत�ुट महसूस करते
ह�। जब आप एक इ�छा के साथ अपने �यान के मडू से बाहर आते ह�, तो यह केवल इस बात की ओर इशारा करता है
िक आपका िचंतन सही नही ंहै। जब आप िचंतन के मडू म� थे, तब चीजों की इ�छा भीतर िछपी थी; यहां तक   िक ओम
का जाप भी ठीक से नही ंिकया गया था। ओम का जाप िव�व के िवचार के साथ-साथ चलना चािहए। यह एक जप
और एक �यान संय�ुत है। जबिक अ�य जप आपको �यान या �यान के मडू म� ले जा सकते ह�, जबिक अ�य मतंर् �यान
की ओर ले जा सकते ह�, ओम का जप ठीक से होने पर अचानक �यान बन जाता है। यहाँ, जप और �यान का मेल होता
है, और नाम और �प को एक साथ लाया जाता है। यहां, आपको पदनामकता� और नािमत के बीच कोई अंतर नही ंहै,
�योंिक नाम (नाम) जो ओम है, साव�भौिमक होने के कारण, �प (�प) म� िवलीन हो जाता है जो िक साव�भौिमक भी है।
दो साव�भौिमक नही ंहो सकते ह�; केवल एक साव�भौिमक हो सकता है। तो ओम के मामले म� पदनािमत और नािमत, एक
हो जाते ह�। Om जप के मामले म� जप और �यान का एक ही अथ� है। यह एक ऐसे �ेतर् म� अचानक प्रवेश करना है
िजस े�यि�तगत मन नही ंसमझ सकता। यिद आप इस प्रकार ओम का जप करते ह� तो परमानंद का उ�साह आप पर
हावी हो सकता है।ओिमतदा�रिमद ंसव� - ओम, वा�तव म�, सब कुछ है।
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ओम अिवनाशी है। इस दिुनया म� सभी नाम नाशवान ह�, �योंिक यह इसी �प के साथ जाता है। लेिकन यह साव�भौम
�प अिवनाशी है, यह साव�भौम नाम भी अिवनाशी है, सब कुछ समझता है। ओिमतयताद�रम: ओम अ�रा है, और
अ�रा अिवनाशी है। त�योप�य�यानं, भतूम, भवत,् भिव�यिदित सव� ओमकारा एव; य�का�यात ितर्कालिततम
तद�योमकारा एव...वह सब जो भतूकाल म� था, जो कुछ अभी वत�मान म� है, जो कुछ भिव�य म� होगा, वह सब ओम है,
�योंिक ओम का कोई भतू, वत�मान और भिव�य नही ंहै; यूिनवस�ल के पास समय नही ंहै। मांडू�य उपिनषद म� ओम का
िकतना भ�य वण�न है! समय म� जो कुछ भी है, भतू, वत�मान और भिव�य के �प म�, वही ओम है। इतना ही नही;ं जो काल
स ेभी ऊपर है, वही Om भी है। ओम का दोहरा �वभाव है, लौिकक और शा�वत: यह सबदा और सबदितता है। यह
सभी सृि�ट का प्रितिनिध�व करने वाले ए, यू, एम से बना है; लेिकन इसकी एक चौथी प्रकृित भी है जो ए, यू, एम के
इन भेदों को पार करती है। इसे अमातर्ा और चतथु�-भव कहा जाता है: ओम का �विनहीन �प अमातर्ा है, और यह
कानों के िलए शर्�य नही ंहै। यह अमातर्ा, या ओम की अथाह, शा�वत प्रकृित एक �विन या एक मातर् कंपन नही ंहै,
बि�क यह िसफ�  अि�त�व, श�ु और सरल है,

जो भतू, वत�मान और भिव�य है, वह ओम के सरगम     की अ�थायी समझ है, और जो समय से परे है वह ओम की शा�वत
प्रकृित है। नदी और सागर की साद�ृयता देने के िलए: नदी अ�थायी �प है, सागर �थायी �प है। नदी का एक नाम
और एक �प ह,ै लेिकन समदुर् म� नदी का ऐसा कोई नाम और �प नही ंहै, जैसे समदुर् म� सभी निदयां एक हो जाती ह�।
अ�थायी �प म�, ओम को सृि�ट म� मौजदू सभी चीजों को िनिद��ट करने के िलए कहा जा सकता है; अपने सनातन �प
म� यह नही ंकहा जा सकता है िक यह िकसी िवशेष �प का गठन करता है, लेिकन यह िनराकार, कालहीन और
�थानहीन है। इसिलए, ओम नाम और �प है; �प और िनराकार; कंपन और चेतना; सृि�ट और सि�चदानंद। यह सब
ओम है।

ओम का जाप कैस ेकर�? यह शंका आपके मन म� उठ सकती है। हमने ओम की मिहमा के बारे म� कुछ समझने की
कोिशश की है, लेिकन हम ओम का पाठ कैसे कर�? ओम का पाठ करते समय �या हम� कुछ सोचना चािहए? िनधा� िरत
सामा�य प्रिक्रया यह है िक ओम का पाठ न तो बहुत छोटा होना चािहए और न ही बहुत लंबा होना चािहए। इसम� कोई
संदेह नही ंहै, एक छोटा, म�यम और लंबा उ�चारण है, लेिकन �यान के सभी �यावहािरक उ�े�यों के िलए, मेरा सझुाव है
िक आप ओम के पाठ की म�य अविध को ले सकते ह�। एक मातर्ा है िजसे एक माप या एक माप कहा जाता है, और
आप एक मातर्ा को हाथ की म�ुठी �ारा अपने घटुने के चारों ओर घमूने के िलए, अवकाश म�, न तो बहुत तेज़ और न ही
बहुत धीमी गित से, और उंगिलयों को �नैप करने के िलए ले सकते ह�। अपने हाथ को एक बार अपने घटुने के चारों
ओर ले जाए।ं यह एक मातर्ा नामक माप के िलए िलया गया समय है। हाथ को एक बार अपने घटुने के चारों ओर ले
आए ंऔर अपनी उंगिलयों का एक �नैप बनाए।ं आपने िकतना समय िलया है? यह एक मतर्ा है। दो बार लाओ, ये दो
मातर्ाए ँह�; तीन बार लाओ, ये तीन मातर्ाए ँह�। अब, जब यह एक बार होता है, तो यह एक छोटी मातर्ा होती है। जब
यह दो बार होता है, तो यह एक म�यम मातर्ा म� होता है। जब यह तीन बार होता है, तो यह ल�बी मातर्ा होती है। आप
अपने िलए सिुवधाजनक जो भी मटर चनु सकते ह�। उपाय के िलए कोई बा�यता नही ंहै। जो भी सिुवधाजनक,
�यावहािरक और आपके �वभाव और �मता के अनकूुल हो, आप ओम के पाठ के िलए आव�यक मातर्ा के �प म� चनु
सकते ह�। आप अपने िलए सिुवधाजनक जो भी मटर चनु सकते ह�। उपाय के िलए कोई बा�यता नही ंहै। जो भी
सिुवधाजनक, �यावहािरक और आपके �वभाव और �मता के अनकूुल हो, आप ओम के पाठ के िलए आव�यक मातर्ा के
�प म� चनु सकते ह�। आप अपने िलए सिुवधाजनक जो भी मटर चनु सकते ह�। उपाय के िलए कोई बा�यता नही ंहै।
जो भी सिुवधाजनक, �यावहािरक और आपके �वभाव और �मता के अनकूुल हो, आप ओम के पाठ के िलए आव�यक
मातर्ा के �प म� चनु सकते ह�।

ओम का पाठ करते समय आप �या सोचते ह�? तमु समदुर् हो, और व�तओु ंकी सभी निदयाँ तमुम� प्रवेश करती ह�।
गीता के �लोक को याद कर�: अपयु�नाम ंअचलप्रित�ठम. . . आिद तमु सागर हो, िजसम� सब निदयाँ प्रवािहत होती ह�।
िफर, कोई निदया ँनही ंह�, कोई व�त ुनही ंहै, तमु सागर हो। उस समय आपकी भावना की क�पना कर�, एक ऐसा
एहसास िजसका म� वण�न नही ंकर सकता। आप म� से प्र�येक को इसे अपने िलए महसूस करना चािहए। Om का जप
करो, और इस भाव को अपने मन म� लगातार पांच िमनट तक मनोरंजन करो, और अपने अनभुव को अपनी डायरी म�
दज� करो, और मझेु बताओ िक इससे त�ुह� कोई फक�  पड़ा है या नही।ं िनि�चत �प से, इससे फक�  पड़ेगा, और यिद
भगवान आपको इस अ�यास को रोजाना आधा घटंा भी करने के िलए आव�यक समय और धैय� प्रदान करते ह�, तो
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आपको अपने आप को तीन बार ध�य साधक के �प म� मानना     चािहए। दिुनया तमु म� प्रवेश करती है; और दिुनया कहाँ
है, तो, त�ुह� उ�ेिजत करने के िलए! संसार आंदोलनों का एक जाल है, और ये सभी निदयों की धाराओ ंकी तरह ह� जो
आपके बर्�ांड म� बहती ह�। तमुने उ�ह� साव�भौिमकता की गोद म� िनगल िलया है; और जब नदी समदुर् की शांित म�
प्रवेश करती है, तो उसका गरजना बंद हो जाता है। जब वे आपकी साव�भौिमकता के पिवतर् अि�त�व म� प्रवेश करते
ह�, तो दिुनया के क�ट समा�त हो जाते ह�।

िफलहाल यही ई�वर�व है। यह ई�वर के सा�ा�कार (सा�ा�कार) के िलए प्रवेश �ार है, और यिद, प्रितिदन आधा
घटंा भी, आप इस मतंर् और �यान को जारी रखने की ि�थित म� ह�; - कौन जानता है, बलुबलुा एक िदन फट सकता है!
जीव�व का बलुबलुा ई�वर�व के सागर म� खलु सकता है। इस शानदार उपलि�ध के िलए तैयार रह�। और उस समय
आपकी मिहमा का वण�न कौन कर सकता है! यह हालत सोचकर भी आप आंसू बहाने लग�गे। तेरी आँखों से आँसू बह�गे;
शरीर कांपेगा, �योंिक वह इस अनभुव के िलए तैयार नही ंहोगा। अंगमेजय�व होगा, जैसा िक पतंजिल वण�न करते ह� -
शरीर का कंपन। नदी समदुर् को देख रही है: 'हे, िकतना बड़ा! म� वहां कैसे जाऊं? म� अब तक एक छोटा चैनल रहा
हूं। अब म� एक ऐसी चीज म� प्रवेश कर रहा हूं, िजसकी िकसी ओर से कोई सीमा नही ंलगती।' आतंक आप पर क�जा
कर सकता है; बाल िसरे पर खड़े हो सकते ह�, और आप एक रोमांच का अनभुव कर सकते ह�, जैसे िक आपको िबजली
का झटका िदया जा रहा हो। ये वे अनभुव ह� जो आपके पास हो सकते ह�, सामा�यतया बोल�। मेरा मतलब यह नही ंहै
िक हर �यि�त को एक जैसा अनभुव होगा, लेिकन सामा�य तौर पर कहा जाए तो िव�तार से कुछ अंतर के साथ यह
अनभुव सभी के पास आएगा। और अगर, भगवान की कृपा से, प्रार�ध का अंत होना है, ठीक है, आप आज उसे महसूस
कर सकते ह�। और यिद आप इस भाव या �यान की मनोदशा म� ओम के एक आशावादी मतंर् के साथ प्रवेश करते ह�,
तो भखू भी शांत हो सकती है, �यास बझुाई जा सकती है, और एक िविचतर् शि�त त�ुहारे शरीर म� प्रवेश करेगी।
आपको लग सकता है िक आप एक पहाड़ भी उठा सकते ह�। आप वा�तव म� इसे करने म� स�म नही ंहो सकते ह�,
लेिकन आपके पास एक प्रेरणा और एक सनसनी होगी। ऐसी शि�त त�ुहारी स�ा म� प्रवेश कर सकती है, और यिद
सा�ा�कार आ जाए, यिद वा�तिवक अनभुिूत हो, तो तमु यह करतब भी कर सकते हो। भगवान शर्ीकृ�ण ने कैसे
उठाया एक पव�त! हम ऐसा नही ंकर सकते �योंिक हम जीव ह�, लेिकन ई�वर कर सकते ह�। और यह जीव नही ंहै जो
िसि� या ऐसे कारनामो ंको करने की शि�त प्रा�त करता है। जीव अब वहां नही ंहै। ये चम�कार आप िस� या योगी के
�प म� नही ंकरते ह�। यह ई�वर है जो अपने इन उपकरणों के मा�यम से ऐसा करता है। जैसे जब आप एक छोटे से
प�थर को अपने हाथ से उठाते ह�, तो वह हाथ नही ंहोता जो उसे उठाता है, आप ही उसे उठाते ह�, वैसे ही, जब कोई
योगी चम�कार करता है, तो ई�वर ही उसे करता है, जो दसूरे को करता है। जीव, चम�कार के �प म� प्रकट हो सकते
ह�, �योंिक वे ऐसा नही ंकर सकते। एक चीटंी के िलए प�थर उठाने वाला आदमी चम�कार होगा। हम सब चीटंी के
दानव ह�; और, इसी तरह, हमारे िलए, जीव, िस�-प�ुष अ�तु-काय�कता� ह�। लेिकन यह एक िद�य शि�त है िजसकी
मिहमा सभी िस�ों म� है। जैसे समान शारीिरक शि�त एक िवशेष हाथ से काम करती है और वजन बढ़ाती है, उदाहरण
के िलए, सामजं�यपूण� साव�भौिमक शि�त जो िक ई�वर की शि�त है, एक िस�-प�ुष या जीवनम�ुत के मा�यम से एक
चम�कार करती है, जो हम म� से कोई भी हो सकता है, कोई भी हो सकता है। िदन। अगर हम ई�वर के हाथों के
िनिम� बन जाते ह�, तो यह हमारा सौभा�य होगा; और जब हम िव�व शि�त के हाथों म� वा�तिवक िनिम� बन जाते ह�, तो
हम ई�वर-प्रा�त आ�मा बन जाते ह�। हम इस धरती पर चलने वाले देवता बन जाते ह�। हम �वयं तीथ�, या पिवतर् जल
बन जाते ह�, और यह संसार से मो�, बंधन से मिु�त,
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धारा 2: �यि�तगत और िनरपे�

मांडु�य उपिनषद का पहला मतंर् ओमकारा की प्रकृित और पूरे बर्�ांड के संबंध म� उसके अथ� का वण�न करता है।
अब, यह िकसी व�त ुको भी दशा�ता है, जैसा िक पहले बताया गया था। यह एक साव�भौिमक नाम है जो एक साव�भौिमक
�प को इस तरह से संदिभ�त करता है िक नाम और �प एक होने के िलए िमलकर बनता है। जैसा िक नाम साव�भौिमक
है और �प भी साव�भौिमक है, उ�ह� �वाभािवक �प से एक ही अि�त�व म� िमलाना पड़ता है, �योंिक हमारे पास दो
साव�भौिमक एक दसूरे से अलग नही ंहो सकते ह�। इसिलए, यूिनवस�ल नाम यूिनवस�ल फॉम� के साथ जड़ु रहा है; इस
अनभुव म� नामा और �पा एक हो जाते ह�-स�पूण�। वह अनभुव न तो नाम है और न ही �प, अपने आप म�। यह दोनों है,
और िफर भी न तो। ई�वर केवल नाम से िन�िपत एक �प नही ंहै, न ही वह कोई व�त ुहै िजसका वण�न िकसी भी
�यि�त �ारा िकया जा सकता है। चूंिक सभी �यि�त भगवान के शरीर के भीतर शािमल ह�, इसिलए इसके बाहर िकसी
अ�य इकाई �ारा भगवान का नामकरण नही ंिकया जा सकता है। अत: एक अथ� म� हम कह सकते ह� िक ई�वर नामहीन
है। उसे नाम से कौन बलुा सकता है? वह �यि�त कहाँ है जो उसे एक नाम से पकुार सकता है! इसिलए, अिनवाय� �प
से, श�द के सामा�य अथ� म�, कोई नाम नही ंहै, जो भगवान को नािमत कर सकता है, उ�ह� एक �प या एक �प के �प
म� भी नही ंमाना जा सकता है जो नाम या नाम से मेल खाता है। एक अवण�नीय चीज है िजसे अंततः ओमकारा या प्रणव
�ारा नािमत िकया गया है, और, अवण�नीय होने के कारण, इसे एक ऐसे नाम से देखा जाता है जो सवो��म अथ� को
�य�त करता है। य�िप इसका �वयं कोई नाम नही ंहो सकता है, और यह भी नही ंकहा जा सकता है िक इसका कोई
िवशेष �प है, हम, जीव के �प म�, यहाँ पृ�वी पर रहने वाले �यि�त, उस पारलौिकक प्रकृित म� इसकी पिरक�पना नही ं
कर सकते। इससे पहले िक हम साकार करने के िलए इस पर िचंतन या �यान कर सक� , हम� इसे अपने िदमाग म�
समझना होगा। उस अवण�नीय, पारलौिकक व�त ुका अथ�पूण� और िवचारो�ेजक पदनाम बर्�, िनरपे� है।

सव� हयतद बर्�: यह सब वा�तव म� बर्� है। इस प्रकार दसूरा मतंर् श�ु होता है। "यह सारी सृि�ट केवल िनरपे�
ही है", इस कथन का वा�तिवक अथ� है। िजसे आप इस बर्�ांड को कहते ह�, वह सब बर्� है। एत वै तत : "यह,
वा�तव म�, वह है": "वह" और "यह" दो अलग-अलग सं�थाओ,ं व�तओु ंया चीजों को प्रदिश�त करने वाले दो श�द ह�;
"वह" िकसी दरू की व�त ुको संदिभ�त करता है और "यह" िकसी व�त ुको जो िनकट है। अब, "यह" "वह" नही ंहो
सकता, और िफर भी उपिनषद घोषणा करता है, "यह" वा�तव म� "वह" है; अगर "यह" "वह" है, अगर एक चीज दसूरी
चीज हो सकती है, तो दो चीज� नही ंह�। इन दो प्रदश�नवाचक सव�नामों की आव�यकता कहाँ से आती है, "यह" और "
(िवभाजन �ारा िवशेषता और कुछ गणुों का उ�मलून), इन दो िवचारो�ेजक श�दों, एतट और तात, "यह" और "वह" का
एक सामजं�य लाया जाता है। आमतौर पर उ�तृ प्रिस� उदाहरण एक ऐसे �यि�त का है िजसे आपने एक बार दरू के
�थान पर देखा होगा, और िजसे अब आप अपने पास िकसी अ�य �थान पर देख सकते ह�। सोयम देवा-द�ः "यह" वह
"वह" देवद� है। देवद� नामक वह �यि�त िजसे म�ने दरू �थान पर देखा था, अब म� यहाँ, अपने िनकट, दसूरी जगह
देखता हूँ। जगह अलग ह�; वह शायद उमर् म� भी बड़ा हो गया होगा; हो सकता है िक वह अब एक अलग भाषा बोल रहा
हो; समय बीतने के कारण शायद वह मझेु पहचान भी नही ंपाए; अंतिर� की दरूी है और समय म� अंतर है, िफर भी म� उस
�यि�त को अभी पहचानता हूं। यह, वा�तव म�, वह �यि�त है, एतत ्वै तत ्:. "यह" और "वह" का सामजं�य सव�नाम
"यह" और "वह" के दो अथ� की एकता �ारा नही ंिकया जाता है, बि�क एक व�त ुकी एकता िजसे ये दो सव�नाम नािमत
करते ह�। "यह" और "वह" िकसी व�त ुका प्रितिनिध�व नही ंकरते ह�। वे केवल एक व�त ुका संकेत देते ह�। ये
सांकेितक सव�नाम ह� जो िकसी व�त ुकी ओर इशारा करते ह�, और व�त ुकी एकता "उस" के साथ-साथ "इस" के अथ�
को �यागकर �थािपत की जाती है। इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक वह �यि�त एक समय म� कही ंऔर था और अब वह
दसूरी जगह पर है; इन भेदों से �यि�त को पहचानने म� हम� कोई फक�  नही ंपड़ता। हमेशा एक समान रहने वाले �यि�त
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की एकता की पहचान के िलए �थािनक और लौिकक मतभेदों को छोड़ िदया जाता है; तब भी, अब भी, वहाँ भी और
यहा ँभी। इस तरह के उपिनषदों के कथनों को समझने के िलए इसी िविध का प्रयोग िकया जाता है।सव� हयतद बर्�
'; ' अयम आ�मा बर्�:': यह सब बर्� है; और यह आ�मा भी बर्� है। ये लो; जैसा िक यह था, सभी उपिनषदों की
िश�ा का सार, वेदांत का अंितम श�द, जैसा िक आप इसे कह सकते ह�, ऋिषयों के �ान की पिरणित। यह बर्�ांड जो
हमारी इंिदर्यों के िनकट प्रतीत होता है, वह बर्� है जो हमसे दरू या दरू प्रतीत होता है, और हमारा यह �यि�त�व जो
इतना िनकट प्रतीत होता है, उस िनरपे� के साथ भी मेल खाता है जो आपकी पहुंच से दरू प्रतीत होता है। और, अंत
म�, इस त�य पर िवचार करने पर िक प्र�येक �यि�त �वयं को "यह" और बर्� को "वह" के �प म� संदिभ�त कर सकता
है, और �योंिक "यह" वा�तव म� "वह" है, सभी "यह" भी " वह"। यह �यि�त�व, यह �यि�त�व, यह जीव�व, अंततः उस
िनरपे� के साथ अ��य है, जो सवो��च है, लेिकन दरू प्रतीत होता है। यिद प्र�येक �यि�त को इस प्रकृित का दावा
करना है, तो कुल "म�" "उस" के साथ मेल-िमलाप हो जाता है; - "यह वह है"। सब हो जाता है - सव� हयतद बर्� ।

कई चीज� एक चीज कैसे हो सकती ह�, यह एक और सवाल है। सव� बर्� : सब बर्� है। एक बहुसं�यक िविवधता एक
इकाई के साथ एकीकृत प्रतीत होती है। यह िदलच�प है �योंिक हमने कभी भी कई चीजों को एक चीज के बराबर नही ं
देखा है। कई चीज� कई चीज� ह� और एक चीज एक चीज है। व�तओु ंके िभ�न-िभ�न ल�णों के कारण बर्�ांड की कई
गनुा िविवधता हमारे �ारा अनभुव की जाती है। िफर इस अंतर का �या? अंतर का �या होता है जब हम एक ही
वा�तिवकता के साथ सभी चीजों की पहचान करने की कोिशश करते ह�? यहाँ, िफर से, हम� भग-�याग-ल�ण की वही
िविध लाग ूकरनी होगी, कुछ खोना और कुछ और लेना, समझने की िक्रया म�। िजस तरह आप एक ऐसे �यि�त को
पहचानते ह� जो वहां था और जो अब यहां है, पातर्ों के उ�च बनाने की िविध �ारा, इस सभी कई गनुा बर्�ांड को एक
एकल होने के �प म� पहचाना जाता है, जो िक िविवधता की संरचना के िलए आव�यक नही ंह�। , िजसे िविवधता का
सार नही ंकहा जा सकता है और जो केवल िववरण के िलए आकि�मक ह�। जो आकि�मक है उसे छोड़ देना है और जो
आव�यक है उसे लेना है। बर्� सार है और इसिलए इसे केवल सार के साथ ही समझा जा सकता है। आव�यक बर्�
की पहचान संसार की व�तओु ंके आकि�मक गणुों से नही ंकी जा सकती। नाम और �प, दिुनया की चीजों म� हम जो
संरचना�मक भेद देखते ह�, वे इस अथ� म� आकि�मक ह� िक वे तब तक बने रहते ह� जब तक िक �थान और समय है।
जैसा िक पहले मतंर् म� ही बताया गया था - य�का�यात ितर्कालिततम तद�योमकारा एव - बर्� समय की तीन
अविधयो ंसे परे है, और इसिलए सभी �थान। इस कारण यह नही ंकहा जा सकता है िक इसम� �थान और समय के
पातर् ह�।

अंतिर� और समय के आव�यक ल�ण �या ह�? वे भेद और गठन ह�, िवशेषता, पिरभाषा, आिद �ारा एक चीज का दसूरे
स ेअंतर। िवशेष नामक िविश�ट वण� की धारणा के कारण, हम िवशेष के एक सेट को दसूरे से अलग करना श�ु करते
ह�, प्र�येक क� दर् या सेट को एक �यि�त या इकाई के �प म� बलुाते ह�। माइनस इन िवशेस, ये इकाइयाँ गायब हो
जाएगँी। हम पानी को बूंदों के �प म� जानते ह�। एक बूंद दसूरी से अलग है। जब सभी बूँद� एक हों और एक बूंद और
दसूरी बूंद म� कोई भेद न हो, तो हम उसे सागर कहते ह�। िफर, हम इसे पूरी तरह से एक अलग िवशेषण �ारा नाम देते
ह�। �थान के भेद और काल के बंधन को िकसी अथ� म� दरू करने के कारण गणुों का िवलय होता है और पातर्ों के इस
िवलय म� िविवधता का बोध नही ंहोता है।

कहा जाता है िक सभी अि�त�व म� पाँच वण� ह�: नाम, �प, अि�त, भाित और िप्रया। नाम और �प नाम और �प ह�।
अि�त, भाित और िप्रया का अथ� है अि�त�व, प्रकाश और आनंद का चिरतर्। नाम और �प का �थान या समय कुछ
भी हो, अि�त�व, प्रकाश और संतिु�ट नामा और �प म� �या�त प्रतीत होती है। हम सब नाम और �प, नाम और �प से
बने ह�। हम म� स ेप्र�येक का एक नाम और एक �प है। सबका एक नाम और एक �प है। नाम-�प जिटल है और
इसिलए, दिुनया नाम-�प-प्रपंच, नामों और �पों का नेटवक�  है। लेिकन, इस त�य के होते हुए भी िक हम केवल नाम
और �पों को देखने की ि�थित म� ह�, और कुछ भी परे नही,ं हम नाम और �प से परे िकसी और चीज के आगर्ह से
प्रेिरत होते ह�, जो त�य हमारे िदन-प्रितिदन की �य�त गितिविधयों म� राहत म� आता है। िदन के जीवन, िजसम� हम
केवल नाम और �प की ही नही,ं बि�क नाम और �प से भी बढ़कर कुछ करने की इ�छा �य�त करते ह�। आप अिभनय
�यो ंकरते ह�, आप �यों सोचते ह�, आप खदु को िकसी भी तरह के काम म� �यों लगाते ह�? इन सभी प्रयासों के पीछे एक
उ�े�य प्रतीत होता है, और उ�े�य केवल एक नाम या �प के साथ संपक�  नही ंहै, बि�क एक अलग उ�े�य के िलए नाम
और �प का उपयोग है। हमारी सभी गितिविधयाँ एक ही उ�े�य पर िटकी होती ह�, अथा�त ्बाहरी के साथ संबंध,
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व�तओु ंके साथ संपक� ; लेिकन एक उ�े�य के िलए �वयं व�तओु ंसे अिधक, �यि�तयों सिहत व�त ुका उपयोग या
दोहन, एक प्रभाव लाने के िलए िजसे हम अपने िलए फायदेमदं मानते ह�। यह प्रभाव अंितम उ�े�य है, न िक नामा और
�पा। आप इस दिुनया म� कुछ �यि�तयों और चीजों का नही,ं बि�क कुछ प्रभावों का पीछा करते ह�, पिरणाम जो आप
�यि�तयो ंऔर चीजों के साथ अपने संपक�  से पालन करना चाहते ह�। यिद इन पिरणामों का पालन नही ंहोता है, तो
आप �यि�तयों और चीजों को अ�वीकार कर देते ह�। ऐसा नही ंहै िक आप �यि�तयों या चीजों को चाहते ह�; आप चाहते
ह� िक �यि�तयों और चीजो ंके संपक�  से कुछ पिरणाम सामने आए।ं यिद वे अनसुरण नही ंकरते ह�, तो आप उ�ह� नही ं
चाहते ह�। आपके िमतर् शत�् बन जाते ह� या कम से कम उदासीनता की बात� तब होती ह� जब उनसे वांिछत पिरणाम
नही ंिमलते ह�, और जब आव�यक पिरणाम भौितक नही ंहोते ह� तो आपकी इ�छाए ँिवमखु हो जाती ह�। तो, यह नाम और
�प या व�त ुनही ंहै, िजसकी हम लालसा करते ह�, बि�क एक वांिछत पिरणाम है। वह पिरणाम �या है? आप चाहते ह�
िक �यि�तयों और चीजों के संपक�  से कुछ पिरणाम सामने आए।ं यिद वे अनसुरण नही ंकरते ह�, तो आप उ�ह� नही ंचाहते
ह�। आपके िमतर् शत�् बन जाते ह� या कम से कम उदासीनता की बात� तब होती ह� जब उनसे वांिछत पिरणाम नही ं
िमलते ह�, और जब आव�यक पिरणाम भौितक नही ंहोते ह� तो आपकी इ�छाए ँिवमखु हो जाती ह�। तो, यह नाम और �प
या व�त ुनही ंह,ै िजसकी हम लालसा करते ह�, बि�क एक वांिछत पिरणाम है। वह पिरणाम �या है? आप चाहते ह� िक
�यि�तयो ंऔर चीजों के संपक�  से कुछ पिरणाम सामने आए।ं यिद वे अनसुरण नही ंकरते ह�, तो आप उ�ह� नही ंचाहते
ह�। आपके िमतर् शत�् बन जाते ह� या कम से कम उदासीनता की बात� तब होती ह� जब उनसे वांिछत पिरणाम नही ं
िमलते ह�, और जब आव�यक पिरणाम भौितक नही ंहोते ह� तो आपकी इ�छाए ँिवमखु हो जाती ह�। तो, यह नाम और �प
या व�त ुनही ंह,ै िजसकी हम लालसा करते ह�, बि�क एक वांिछत पिरणाम है। वह पिरणाम �या है?

सभी आकां�ी क� दर्ों की अंितम लालसा कुछ तनाव से मिु�त िदलाना है। िकसी भी प्रकार का तनाव म�ुत होना सखु
के समान है। जब आप तनाव की ि�थित म� होते ह� तो आप दखुी होते ह� और जब आप तनाव म�ुत होते ह� तो आप खशु
होते ह�। जीवन म� तरह-तरह के तनाव आते ह� और हर तनाव दखु का क� दर् होता है। पािरवािरक तनाव, सांप्रदाियक
तनाव, रा�ट्रीय या अंतरा� �ट्रीय तनाव है, िजसे आमतौर पर शीत य�ु कहा जाता है, जो सभी को िचंता और पीड़ा की
ि�थित म� रखता है। तनाव म�ुत होने से संतिु�ट िमलती है और �यि�त उस संतिु�ट के िलए काम करता है। आप चाहते
ह� िक तनाव म�ुत हो। लेिकन ये सभी बाहरी या बाहरी तनाव ह�। आंतिरक तनाव ह� जो बाहरी तनावों की तलुना म�
अिधक पिरणामी होते ह� - िविभ�न पिरि�थितयों के कारण होने वाले मनोवै�ािनक तनाव: उपिनषदों के श�दों म�, हमारे
�यि�त�व की मानिसक �यव�था म� ये पिरि�थितयाँ �दय-गर्�थ नामक एक नेटवक�  बनाती ह�। तंतर्-शा�तर् और हठ-
योग शा�तर् इस गर्ंथी को तीन गनुा नाम से पकुारते ह�: बर्�-गर्ंथी, िव�ण-ुगर्ंथी और �दर्-गर्ंथी, िजसे आपको
कंुडिलनी-शि�त की िरहाई से भेदना होगा। यह सब आपने पहले सनुा और सीखा होगा। यह अिव�ा, काम और कम�,
अ�ान, इ�छा और कम� की गर्ंथी है; यह वासनाओ ंया सं�कारों का तनाव है; यह अवचेतन या अचेतन मन का तनाव है;
यह । अधरूी इ�छाओ ंऔर कंुिठत भावनाओ ंका तनाव है। यह अपने आव�यक �व�प म� '�यि�त�व' है। हम इन तनावों
का जाल ह�। यह जीव�व है। जीवा िकससे बना है? यह तनाव के एक समहू से बना है। इसिलए कोई जीव सखुी नही ं
हो सकता। हम तनाव म�ुत करने का पहला अवसर खोजने के िलए हमेशा िचंता और उ�सकुता की ि�थित म� रहते ह�।
जीव तनाव म�ुत करने की एक िविध पर काम करने की कोिशश करता है िजसे इ�छाओ ंकी पूित� कहा जाता है, �योंिक
अंततः इन तनावों को अधरूी इ�छाओ ंके िलए उबाला जा सकता है। सतह पर ऐसा प्रतीत होता है िक इ�छाओ ंकी पूित�
स ेतनाव म�ुत हो सकते ह� और हम प्रवेश कर सकते ह�अि�त-भाटी-िप्रयानामा और �पा के संपक�  म� आने से। लेिकन
हम जो तरीका अपना रहे ह� वह गलत है। यह सच है िक इ�छाओ ंको पूरा करना होता है, और जब तक वे पूरी नही ं
होती,ं तब तक तनाव म�ुत नही ंहो सकता। लेिकन हम इ�छाओ ंको कैस ेपूरा कर�? हम बहुत गलत तरीका अपनाते ह�;
इसिलए, हम अपने सभी ज�मों म�, िकसी भी समय, पूरी तरह से अपनी इ�छाओ ंको पूरा नही ंकरते ह�। व�तओु ंके संपक�
स ेइ�छाओ ंको पूरा नही ंिकया जा सकता है, �योंिक एक संपक�  संपक�  की पनुरावृि� के िलए एक और इ�छा को
उ�ेिजत करता है, जो बदले म�, एक अितिर�त इ�छा को उ�ेिजत करता है, और यह चक्र अंतहीन �प से चलता है -
चीजों और चीजों की इ�छा रोमांचक इ�छाए,ं चीजों और चीजों की इ�छा रोमांचक इ�छाए।ं यह चक्र िफर से संसार का
पिहया है। चीजों के संपक�  म� आने से इ�छाए ंपूरी नही ंहोती ह�। दसूरी ओर, इ�छाओ ंको प्र�विलत िकया जाता है, जैसे
िक यह था, इस तरह के संपक�  से आग लगने की ि�थित म�। चीजों की संरचना की अ�ानता के कारण इ�छाए ंउ�प�न
होती ह�। जब तक इस अ�ानता को दरू नही ंिकया जाता, तब तक तनाव म�ुत नही ंहोने वाला है। और, यह अ�ानता
�या है? इस धारणा के �प म� अ�ानता िक बहुलता एक वा�तिवकता है; और यह िक बहुलता का गठन करने वाली
सभी पिरिमत चीजों के योग से, हम उस अनंत संतिु�ट को प्रा�त कर सकते ह� िजसकी हम लालसा करते ह�। कुल
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पिरिमत अनंत नही ंहै, और इसिलए सीिमत चीजों के साथ संपक�  अनंत संतिु�ट नही ंला सकता है। इसिलए, नाम-�प-
प्रपंच की प्राि�त का माग� नही ंहै यह अ�ानता �या है? इस धारणा के �प म� अ�ानता िक बहुलता एक वा�तिवकता
है; और यह िक बहुलता का गठन करने वाली सभी पिरिमत चीजों के योग से, हम उस अनंत संतिु�ट को प्रा�त कर
सकते ह� िजसकी हम लालसा करते ह�। कुल पिरिमत अनंत नही ंहै, और इसिलए सीिमत चीजों के साथ संपक�  अनंत
संतिु�ट नही ंला सकता है। इसिलए, नाम-�प-प्रपंच की प्राि�त का माग� नही ंहै यह अ�ानता �या है? इस धारणा के
�प म� अ�ानता िक बहुलता एक वा�तिवकता है; और यह िक बहुलता का गठन करने वाली सभी पिरिमत चीजों के योग
स,े हम उस अनंत संतिु�ट को प्रा�त कर सकते ह� िजसकी हम लालसा करते ह�। कुल पिरिमत अनंत नही ंहै, और
इसिलए सीिमत चीजों के साथ संपक�  अनंत संतिु�ट नही ंला सकता है। इसिलए, नाम-�प-प्रपंच की प्राि�त का माग�
नही ंहअैि�त-भाित-िप्रया , जो हम� हर िदन हमारी गितिविधयों म� बलुाती है।

हम शा�वत अि�त�व चाहते ह�। हम मरना नही ंचाहते। यह हमारे अंदर अि�त�व, होने का भाव है। हम कम से कम
बिु�मान कहलाना चाहते ह�। हम नही ंचाहते िक हम मखू� समझे जाए।ं यह हम म� भती�व या िचत, चेतना का आगर्ह
है। और हम सखु चाहते ह� दखु नही।ं यह िप्रया की वासना है, आनंद, हमम�। शा�वत अि�त�व की इ�छा, यिद संभव
हो तो अमर अि�त�व, अि�त या सत-्अि�त�व का आगर्ह है। �ान, प्र�ा, प्रकाश, समझ, सूचना का आगर्ह भाित
या िचत-चेतना का आगर्ह है। आनंद, संतिु�ट, आनंद की लालसा अि�त�व-चेतना, िप्रया या आनंद, आनंद के उस
अनंत आनंद का आगर्ह है। यह अि�त�व-चेतना-आनंद का ितर्गणुा�मक िमशर्ण है जो नामा और �प के मा�यम से भी
प्रकट होता है, और यह नाम और �प या नाम और �प नही ंहै जो हम वा�तव म� अपने जीवन म� चाहते ह�। चीजों, या
नामो ंऔर �पों के संपक�  म�, हम अि�त, भाित और िप्रया की तलाश करते ह�। हम नाम-�प के मा�यम से सि�चदानंद
की तलाश करते ह�; हम िदखने म� वा�तिवकता की तलाश करते ह�; हम िर�तेदार म� िनरपे� की तलाश करते ह�; हम
सारी सृि�ट म� बर्� की तलाश करते ह�; हम दिुनया म� ई�वर की तलाश करते ह�। हम यही खोजते ह�। हमारी सभी
गितिविधयों म�, चाहे वह काया�लय-काय� हो या कारखाना-शर्म, हम जो भी काय� करते ह�, उसके पीछे का उ�े�य सभी
आंतिरक तनावों को अंितम �प से म�ुत करना और असीिमत संतिु�ट की प्राि�त है। हम दिुनया म� ई�वर की तलाश
करते ह�। हम यही खोजते ह�। हमारी सभी गितिविधयों म�, चाहे वह काया�लय-काय� हो या कारखाना-शर्म, हम जो भी
काय� करते ह�, उसके पीछे का उ�े�य सभी आंतिरक तनावों को अंितम �प से म�ुत करना और असीिमत संतिु�ट की
प्राि�त है। हम दिुनया म� ई�वर की तलाश करते ह�। हम यही खोजते ह�। हमारी सभी गितिविधयों म�, चाहे वह
काया�लय-काय� हो या कारखाना-शर्म, हम जो भी काय� करते ह�, उसके पीछे का उ�े�य सभी आंतिरक तनावों को अंितम
�प से म�ुत करना और असीिमत संतिु�ट की प्राि�त है।

तो, नाम-�प-प्रपंच, यह सब िविवधता, यह बर्�ांड, अंततः वह बर्�- सव� हयतद बर्� है। नाम�प म� अि�त, भाित,
िप्रया या सि�चदानंद की मा�यता से यह एकता �थािपत हो सकती है, वैसे ही जैसे हम आभषूणों म� सोना पाते ह�।
आभषूण का �प उसम� सोने के अि�त�व म� बाधक नही ंहै। आभषूणों की संरचना�मक िभ�नताए ंजो भी हों, सोना उन
सभी के िलए समान है। हम कह सकते ह�, ये सभी आभषूण सोने के ह�। �या बयान म� कोई िवरोधाभास है? अली
आभषूण सोने के ह� �योंिक आभषूण सोने के बने होते ह�। इसी तरह, यह सब बर्� है - सव� हयतद बर्� :. संरचना�मक
संरचनाए ंउनम� एक सार की मा�यता म� बाधा नही ंडालती ह�। सभी िम�टी के बत�न िम�टी के बने होते ह�। हम कह
सकते ह�, ये सब मटके िम�टी के ह�; सभी पेड़ लकड़ी ह�; सारा समदंर पानी है. अंतर, इन मामलों म�, सार के अि�त�व म�
बाधा नही ंहै। िविवधता सार को नकारती नही ंहै, िविवधता भी सार है, और िविवधता के इस िवशाल बर्�ांड के मामले
म�, हम� इस बारे म� िचंितत होने की आव�यकता नही ंहै िक इसे उस के साथ कैसे एकीकृत िकया जा सकता है,
िनकटतम कैसे हो सकता है िरमोट के समान।

इस मामले के दो पहलू ह� िजन पर हम� िवचार करना है, अथा�त ्बर्�ांड का पदाथ� और बर्�ांड म� शािमल दिूरयां।
संसार की चीजों के पदाथ� �पों के कारण िभ�न प्रतीत होते ह�, न िक उनके सार के कारण। जंगल का ही मामला ल�।
एक पेड़ दसूरे पेड़ की तरह नही ंहै। एक पेड़ म� एक प�ा भी उसी पेड़ के दसूरे प�े की तरह नही ंहै। ऊँचे पेड़ ह�, छोटे
पेड़ ह�, घने ह�, पतले ह�, इस तरह के और उस तरह के ह�। इन सभी अंतरों के बावजदू, सभी पेड़ लकड़ी ह�। कुिस�यों
और मेजों के िनमा�ण म� जो कुछ भी अंतर है, वह सब लकड़ी का है। संसार की व�तओु ंके साथ भी ऐसा ही है। सभी
चीज� मलू �प स ेएक ह�, हालांिक संरचना�मक �प से िभ�न ह�। अब, यह मामले का एक पहलू है। दसूरा पहलू है: वे
संरचना�मक �प से िभ�न �यों िदखाई देते ह�? यह संरचना�मक अंतर अि�त�व म� �थान और समय के ह�त�ेप का
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प्रभाव है। '�पेस-एडं-टाइम' नामक एक चीज है िजसे समझना मिु�कल है और जो दिुनया की चीजों की �या�या म�
सबस ेमह�वपूण� भिूमका नही ंतो एक बहुत ही मह�वपूण� भिूमका िनभाती िदख रही है। हम केवल अंतिर� और समय म�
चीजों को नही ंदेखते ह�। यह अवधारणा�मक मनोिव�ान का एक बहुत ही मह�वपूण� पहलू है। हम हमेशा चीजों से जड़ुे
रहते ह�, चीजों म� शािमल �थान और समय के त�य को नजरअंदाज करते हुए। हम इस धारणा के तहत हो सकते ह� िक
�थान और समय कुछ गैर-इकाइयाँ ह�, जैसे िक इसे अनदेखा िकया जा सकता है, और हम केवल चीजों या ठोस व�तओुं
स ेसंबंिधत ह�। यह एक गलत धारणा है। आधिुनक वै�ािनक हम� बताएगें िक कैसे अंतिर� और समय समान �प से
मह�वपूण� ह�,

िकसी व�त ुका पदाथ� और संरचना �थान और समय से जड़ुे िविभ�न कारकों पर िनभ�र करती है। व�त ुका �थान,
िवषय का अवलोकन क� दर् और व�त ुका अ�य व�तओु ंसे संबंध; ये सभी िकसी एक दी गई व�त ुकी संरचना�मक
प्रकृित को िनधा� िरत करते ह�। यहां म� आपको सलाह दूंगा, यिद आप चाह�, तो आधिुनक िव�ान, िवशेषकर भौितकी
�ारा की गई कुछ खोजों का अ�ययन कर�। व�तएु ंअंतिर� और समय म� �यवि�थत �प से शािमल ह�। वे केवल बा�
या यंतर्वत ्�प से अंतिर� और समय म� ढले हुए नही ंह�। ऐसा नही ंहै िक व�तएु ंअंतिर� म� लटकी हुई ह�, अंतिर� से
असंबंिधत ह�। नही,ं आधिुनक भौितकी कहती है। इन िदनों अंतिर� और समय को एक माना जाता है। ऐसा नही ंहै िक
अंतिर� एक है और समय दसूरा है। वे एक सात�य के दो नाम ह�, िज�ह� अंतिर�-समय सात�य कहा जाता है, और
दिुनया की चीज� केवल अंतिर�-समय के �पांतर ह�। अंतिर� म� चीज�, जैसा िक वे कहते ह�, अंतिर�-समय की
िनरंतरता म� कुछ संरचना�मक अंतर ह�। अंततः, हम� बताया जाता है, केवल अंतिर�-समय है, व�तएु ंभी नही।ं और
तथाकिथत �यि�त और चीज� िजनके साथ हम इतने �य�त ह�, केवल �पेस-टाइम ह�। हम अनजाने म� व�तओु ंको गले
लगा रहे ह� िबना यह जाने िक हम �या कर रहे ह�। तो, यहां तक   िक संरचना�मक अंतर भी भर्ामक ह�, अंततः, और यहां
तक   िक �थािनक और लौिकक अंतर भी मा�य नही ंहै। इसिलए, पदाथ� एक है, और �थािनक और लौिकक अंतर
िविवधता के पीछे इस एकता म� िवलीन हो जाते ह�। ' और तथाकिथत �यि�त और चीज� िजनके साथ हम इतने �य�त ह�,
केवल �पेस-टाइम ह�। हम अनजाने म� व�तओु ंको गले लगा रहे ह� िबना यह जाने िक हम �या कर रहे ह�। तो, यहां तक
  िक संरचना�मक अंतर भी भर्ामक ह�, अंततः, और यहां तक   िक �थािनक और लौिकक अंतर भी मा�य नही ंहै।
इसिलए, पदाथ� एक है, और �थािनक और लौिकक अंतर िविवधता के पीछे इस एकता म� िवलीन हो जाते ह�। ' और
तथाकिथत �यि�त और चीज� िजनके साथ हम इतने �य�त ह�, केवल �पेस-टाइम ह�। हम अनजाने म� व�तओु ंको गले
लगा रहे ह� िबना यह जाने िक हम �या कर रहे ह�। तो, यहां तक   िक संरचना�मक अंतर भी भर्ामक ह�, अंततः, और यहां
तक   िक �थािनक और लौिकक अंतर भी मा�य नही ंहै। इसिलए, पदाथ� एक है, और �थािनक और लौिकक अंतर
िविवधता के पीछे इस एकता म� िवलीन हो जाते ह�। 'एकं सत िवप्र बहुधा वदि�त ', वैिदक उ�घोषणा है। एक अि�त�व
को महान ऋिषयों �ारा कई माना जाता है। एक को अनेक देखते ह�। एक को अनेक नाम िदये गये ह�। इस कारण से,
इस त�य के कारण िक दिुनया का गठन करने वाले नाम और �प अंतिर�-समय की संरचना के िलए तरुंत हल करने
यो�य ह�, और अंत म� �वयं चेतना के िलए हल करने यो�य ह�, सव� हयतद बर्�, यह सारा बर्�ांड बर्� है। यह ई�वर
है जो अपनी िविवधता म�, अपने गौरवशाली िविवध �प म� �वयं को प्रकािशत कर रहा है।

खैर, अगर यह सब बर्� है, तो यह िबना कहे चला जाता है िक हमारा यह तथाकिथत �व भी बर्� है: अयम आ�मा
बर्�। हम� इस मामले को एक बार िफर समझाने की ज�रत नही ंहै। यह �प�ट हो जाता है �योंिक यह �वयं भी सव� म�
समािहत है। सव� हयतद बर्� : सब बर्� है; इसिलए, अयम आ�मा बर्� :: यह आ�मा बर्� है। कौन सा �व? यह
एक और सवाल है। यह �वयं �या है? हम आम तौर पर �वयं को हमारे शरीर के भीतर एक सजीव चेतना का गठन
करने के �प म� देखते ह�। हम 'म� �वयं', 'आप �वयं', 'वह �वयं' आिद की बात करते ह�। ऐसे श�दों का प्रयोग हम आम
भाषा म� करते ह�। अब, यह �वयं िम�या आ�म है, वा�तिवक �व नही,ं �योंिक हमने �वयं, �वयं, �वयं, �वयं, आिद
कहकर कई प्रकार के �वय ंबनाए ह�। यह िम�या-आ�मान या गौना-आ�मा है, ि�तीयक �व , मह�वहीन आ�म,
वा�तिवक या प्राथिमक �व नही,ं या पूण� �व - म�ुय-आ�मान। यिद सब कुछ आ�म है, �योंिक बर्� �वयं है, तो िकसी
भी व�त ुको व�त ुके �प म� देखना असंभव है। सभी व�तएु,ँ िफर से, िवषय म� िवलीन हो जाती ह�, �योंिक बर्� िवषय,
दर्�टा, दर्�ट-प�ुष, अंितम देखने वाला है, वह चेतना जो एक बार दर्�टा के साथ-साथ देखी भी जाती है। बर्� कभी
व�त ुनही ंबनता। यिद यह कोई व�त ुनही ंहै, और यिद भी, तो सभी व�तएु ँह� - सव� हयतद बर्� , तो सब कुछ आ�म
होना चािहए। तो, इस अनभुव म�, एक साव�भौिमक िनहारना, एक बर्�ांडीय द�ृय है, िजसका अथ� है दर्�टा के बाहर
िकसी व�त ुके िबना देखना। यह धारणा का एक असामा�य तरीका है, �योंिक यहां, हमारे पास एक किथत व�त ुके
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िबना एक धारणा है। यह िबना �ात के �ान है। �ान के बाहर कोई व�त ुनही ंहोने पर सब �ान हो जाता है, �ानम,्
�ानम,् �ानग�यम,्भगवद-गीता कहती है। �ान भी है और �ेय भी है, िजसे �ान से प्रा�त करना है। यह �ान का
सागर है �योंिक इसके बाहर कोई व�त ुनही ंहै। इसी कारण से हम इसे आ�मा या आ�मा कहते ह�। आ�मा का �वभाव
�ान है, �ान नही,ं व�तिुन�ठता नही।ं यह साव�भौिमक आ�मा बर्� है; �यि�तगत जीवा�मा नही,ं बि�क साव�भौिमक
परमा�मा बर्� है - एतद बर्�. यह बर्� ही वह �व है जो साव�भौम है। एक पोत म� िनिहत सव��यापी �थान का एक
सामा�य साद�ृय देने के िलए: अंतिर� साव�भौिमक है, और यह एक जहाज, या एक कमरे की दीवारों के भीतर �प�ट �प
स ेिनिहत होने के कारण सीिमत प्रतीत हो सकता है। �या आप कह सकते ह� िक �थान सीिमत है �योंिक यह एक
हॉल के अंदर ह?ै यह वा�तव म� ईटं की दीवारों के िनमा�ण तक सीिमत नही ंहै, और जब कोई बत�न अंतिर� म� चलता है,
तो हम यह नही ंकह सकते िक अंतिर� भी उसके अंदर चलता है। इसी तरह, जब आप चलते ह� तो आ�मा नही ंचलती
है। आप दिूरया ंयातर्ा कर सकते ह�, लेिकन आ�मा नही ंचलती, �योंिक यह साव�भौम है; यूिनवस�ल िहल नही ंसकता -
सव� हयतद बर्�; अयम आ�मा बर्�।

यह बर्�, जो साव�भौम आ�मा है, �यि�तगत अनभुव की प्रिक्रया से प्रा�य है। अनभुव की यह प्रिक्रया िजसके �ारा
हम आ�मा को प्रा�त कर सकते ह�, जो ओम �ारा नािमत बर्� है, िजसकी पिरभाषा के साथ मांडु�य उपिनषद श�ु
होता है, िव�लेषण और सं�लेषण की एक प्रिक्रया है - आ�म, िवषय का िव�लेषण और सं�लेषण। जैसा िक पहले
बताया जा चकुा है, हम� यहाँ िवषयों से नही,ं िवषय से सरोकार है, �योंिक िवषय बर्� की प्राि�त का साधन है। �यों?
�योंिक बर्� सवो��च िवषय है; यह कोई व�त ुनही ंहै। हम व�तओु ंके मा�यम से बर्� तक नही ंपहुँच सकते; हम इसे
केवल िवषय के मा�यम से प्रा�त करते ह�। तो, अनभुव की िव�लेषणा�मक और िसंथेिटक प्रिक्रयाए,ं िजनका हम
उपिनषद के िन�निलिखत �लोकों म� अ�ययन कर रहे ह�, िवषय, �व,

यह िवषय, यह आ�मा, िजसकी जांच हम� अभी करनी है, इस िव�लेषण के उ�े�य के िलए चौगनुी मानी जाती है -
सोयमा�मा चत�ुपात । चार पैरों वाला, जैसा िक यह था, यह आ�मान है। यह चार पैरों वाला आ�मान �या है? �या यह
चार पैरों वाली गाय की तरह है? एक गाय के चार पैर उनके बीच �थािनक अंतर से एक दसूरे से िभ�न होते ह�। गाय
का एक पैर दसूर ेपैर से अलग होता है। हम गाय के चार पैरों को अलग-अलग देख सकते ह�। �या आ�मा के चार पैर
एक जैसे होते ह�? उपिनषद के कहने का �या अथ� है, सोयमा�मा चत�ुपित:, चार पैरों वाला, चार पैरों वाला आ�मान है?
यह सच नही ंह ैिक आ�मा के चार चौथाई गाय के चार पैरों की तरह ह�, बि�क ये एक �पये के िस�के म� िनिहत चार
चौथाई की तरह ह�। आप कह सकते ह� िक चार चौथाई एक िस�के म� समािहत ह�, एक �पया, िजस ेआप �प�ट �प से
नही ंदेख सकते ह�। िस�के म� चार चौथाई ह�, और िफर भी वे अलग-अलग नही ंह�। आप उनकी उपि�थित को
पहचानते ह�, लेिकन आप उ�ह� आंखों से नही ंदेख सकते। इस अथ� म�, हम कह सकते ह� िक आ�मा के चार पैर होते ह�,
न िक गाय के चार पैरों के अथ� म�। मांडु�य उपिनषद म� विण�त आ�मा के चार चौथाई आ�मा के अ�ययन के चार पहलू
ह�, न िक चार अलग-अलग, आ�मा के िवभािजत �वाट�र। इन ितमािहयों, आ�मा की प्रकृित के अ�ययन म� ये चार पहलू,
जो मांडु�य उपिनषद का म�ुय िवषय ह�, आ�म-पारगमन की एक प्रिक्रया भी ह�। पूरी योजना िव�लेषण और सं�लेषण
म� से एक है और िन�न से उ�चतर का अितक्रमण भी है। यह मांडू�य उपिनषद �वयं वेदांत का एक िव�ततृ अ�ययन है,
�योंिक कुछ श�दों, वा�यांशों या वा�यों म� यह बताता है िक जीवन म� हमारा प्राथिमक कत��य �या है। िव�लेषण के
मा�यम से उ�चतर �ारा िन�न का अितक्रमण, कुछ भी छोड़कर, लेिकन सब कुछ सिहत, सं�लेषण का माग� है। हम
आ�म-पार�पिरकता �ारा एक िव�लेषणा�मक प्रिक्रया म� प्रवेश करते ह�, �योंिक केवल सं�लेषण ही पया��त नही ंहै।
यिद आप सभी िववरणों को एकता के सं�लेषण म� जोड़ द�, तो आपको िवशाल भौितक बर्�ांड िमल सकता है। आप
सोच सकते ह�: यह बर्� है। इस भर्ांित को दरू करने के िलए उपिनषद ने आ�म-पारगमन के िवषय का पिरचय िदया
है। आपको न केवल पूरे द�ृयमान बर्�ांड को एक एकता म� समेटना है और इसे एक पदाथ� के �प म� लेना है, बि�क
इस समगर् एकता की प्रकृित को भी पार करना है, �योंिक बर्�ांड का भौितक चिरतर् बर्� की आव�यक प्रकृित
नही ंहै। बर्� भौितक नही ंहै, यहां तक   िक साव�भौम भौितक भी नही ंहै जो िक बर्�ांड है। तो, हम� इसे कदम दर
कदम पार करना होगा। चार चरण बताए गए ह�। ये उपिनषद म� विण�त चार चरण ह�, आ�म-पारगमन के चार चरण।

साव�भौिमक म� सभी िववरणों को एक साथ लाकर हमने एकता प्रा�त कर ली है। अब हम िव�व चै�य या सू�म की
प्राि�त के िलए िव�व�यापी भौितक को भी पार कर जाते ह�; उसके पार भी, बाद म�, और िफर साव�भौिमक कारण तक
पहुंच�; और उसस ेभी आगे बढ़कर, और साव�भौिमक आ�याि�मक, आ�याि�मक तक पहुंच�, िजसे हम साव�भौिमक के �प
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म� भी नािमत नही ंकर सकते। हम� केवल इसे िनरपे� कहना है। तो, हमारे पास भौितक, सू�म, कारण और आ�याि�मक
है। ये आ�मा के चार चरण ह�, या यों कह�, आ�मा की प्रकृित के अ�ययन के चार पहलू, उपिनषद म� विण�त आ�म-
पारगमन के चार चरण ह�। इन चार अव�थाओ ंको जागर्त, �व�न, सषुिु�त और तरुीय कहा जाता है - जागर्त अव�था,
�व�न अव�था, सषुिु�त अव�था और पारलौिकक आ�याि�मक अव�था।प्र�ानं बर्�: बर्� प्र�ान या चेतना है।
मडुं�य उपिनषद का िवषय चेतना का अ�ययन है; - चेतना की चार अव�थाए;ँ - वे अव�थाए ंिजनम� चेतना जागने, सपने
देखने और सोने म� कुछ अ�थायी, आकि�मक पिरि�थितयों से जड़ुी हुई प्रतीत होती है, और इसकी प्राचीन, िनरपे�ता
की श�ु अव�था। तो, हम� इस आ�म-अितक्रमण को प्रा�त करने के िलए, एक-एक करके, जागने, �व�न, सषुिु�त और
श�ु आ�मा, या िनरपे� के चरणों को लेना होगा। उ�चतर �ारा िन�न के उ�थान की इस प्रगित म�, उ�चतर िन�न को
अ�वीकार नही ंकरता है, िन�न को अ�वीकार करता है या िन�न को �यागता है, लेिकन उ�च बनाने की िक्रया �ारा
िन�न को अपने भीतर शािमल करता है, जैसे आठवी ंक�ा मैिट्रक �तर म� शािमल है, �नातक मानक म� मैिट्रक मानक,
कला के मा�टर म� �नातक मानक, और इसी तरह। जब आप शैि�क किरयर म� आगे बढ़ते ह�, तो आप िन�न मानकों को
अ�वीकार नही ंकरते ह�, बि�क उ�ह� उ�च ि�थित म� लाते ह�। तो �या यह आ�म-पारगमन की प्रिक्रया है। जब आप
उ�च अव�था म� जाते ह�, तो आप िन�न को अ�वीकार या �याग नही ंकरते ह�, लेिकन िन�न उ�च म� एक �पा�तिरत �प
म� समािहत होता है। इसके वा�तिवक म�ूय म� कम है। जब आप सपने से जागते ह�, तो आप सपने के म�ूय या मह�व को
नकारते नही ंह�, लेिकन आप इसे जागर्त चेतना कहते ह�, िजसे आप एक उ�च म�ूय के �प म� उ�चािरत करते ह�, इतना
अिधक िक जब आप सपने से जागते ह� तो आप अिधक खशु होते ह�। आपको इस बात का दखु नही ंहोता िक कुछ �व�न
व�तएु ंखो गई ह�, िसफ�  इसिलए िक आप जाग गए ह�। 'अरे, म� �यों जाग गया! म�ने सपनों की दिुनया का अपना खजाना
खो िदया है'; आप इस तरह दखुी महसूस नही ंकरते ह�। आप केवल खशु महसूस करते ह� िक प्रेत िचंता दरू हो गई है।
तमु अ�छा महसूस करते हो, िफर। तो अंत म� आ�म-पारगमन और ई�वर-प्राि�त की भ�य प्रिक्रया है। आ�म-पारगमन
की उ�चतम प्रिक्रया वह है िजसके �ारा हम �वयं ई�वर को प्रा�त करते ह�, और आिखरी चीज जो हम प्रा�त करते ह�
वह ई�वर-अि�त�व है, िजसम� दिुनया को नकारा या �यागा नही ंजाता है, बि�क इसकी जीवन शि�त म� लीन हो जाता है,
पूरी तरह से अित-आव�यक म� ले िलया जाता है। भगवान का सार; और भगवान म� हम वा�तिवकता की चेतना म� जागते
ह�, जैसे हम सपने से इस तथाकिथत जागर्त दिुनया म� जागते ह�। ई�वर-प्राि�त एक एकीकृत चेतना है जहाँ हम सब
कुछ प्रा�त करते ह� और कुछ भी नही ंखोते ह�। इसिलए कहा जाता है िक ई�वर-प्राि�त ही जीवन का ल�य है, �योंिक
जब हम ई�वर को प्रा�त करते ह�, तो हम� सब कुछ िमल जाता है। उसे जानकर हमने सब कुछ जान िलया है। उसे
पाकर हमने सब कुछ पा िलया है। और यह दिुनया म� अकेले कुछ लोगों का कोई दरू का ल�य नही ंहै, जैसे िभ�ुओ,ं भाई
या िपता या सं�यासी; यह मानवता के िलए है, समगर् �प से सृजन के िलए है। यह सृि�ट है जो परमे�वर के िलए
तरसती है; केवल आप या म� ही नही।ं संपूण� बर्�ांड ई�वर की ओर बढ़ता है, जो िवकास की प्रिक्रया म� लालसा
�य�त करता है। बर्�ांड �यों िवकिसत होता है? �योंिक वह उस अव�था म� पहुंचने तक बेचैन रहता है। तो, हम
पूण�ता की उस ि�थित की ओर प्रेिरत होते ह�, और यह आगर्ह बर्�ांडीय िवकास का आगर्ह है। इसिलए ई�वर-
प्राि�त ही जीवन का ल�य है। और यह आगर्ह बर्�ांडीय िवकास का आगर्ह है। इसिलए ई�वर-प्राि�त ही जीवन का
ल�य है। और यह आगर्ह बर्�ांडीय िवकास का आगर्ह है। इसिलए ई�वर-प्राि�त ही जीवन का ल�य है।बर्�-
सा�कार वह उ�े�य है िजसके िलए हम यहां ह�, और यह मांडु�य उपिनषद म� विण�त आ�म-पारगमन की प्रिक्रया का
समापन है।
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धारा 3: साव�भौिमक वै�वनार

यह आ�मा, जो बर्� है, चौगनुी है, और आ�म-पार�पिरकता की चौगनुी प्रिक्रया �ारा संपक�  और प्रा�त िकया जा
सकता है। अब हम िव�लेषण और सं�लेषण के मा�यम से इन चरणों को एक-एक करके आगे बढ़ाने का प्र�ताव करते
ह�। दिृ�टकोण का पहला चरण, �वाभािवक �प से, वह है जो हमारी इंिदर्यों के सामने प्र�ततु वा�तिवकता की िडगर्ी
से संबंिधत है। सभी सफल प्रयास त�काल वा�तिवकता से श�ु होते ह�। हम, आम तौर पर, कहते ह�, 'आपको अपने
जीवन म� यथाथ�वादी होना चािहए और बहुत अिधक आदश�वादी नही ंहोना चािहए', िजसका अथ� है िक हमारा जीवन
त�यों के अन�ुप होना चािहए, और हम� केवल आदश� बनाना या सपनों की दिुनया म� नही ंरहना चािहए। मन जो देखता
या समझता नही ंहै उसे �वीकार नही ंकरेगा; और कोई भी िश�ण, जो भी िश�ण का िवषय हो, त�यों, त�यों के संदभ� के
िबना िकया जा सकता है जो इंिदर्यों के िलए एक वा�तिवकता है, �योंिक, आज, वत�मान समय म�, हम इंिदर्यों की
दिुनया म� रहते ह�। जब तक हम इंिदर्यों के िलए वा�तिवक ह�, हम उ�ह� अ�वीकार नही ंकर सकते, जब तक िक हम
उनके संचालन तक ही सीिमत ह�। इसिलए, मांडु�य उपिनषद इस पहलू को �यान म� रखता है और इस धारणा के
आधार पर इंिदर्य-धारणा और मानिसक अनभुिूत की नीवं से �वयं के िव�लेषण का काय� श�ु करता है। हम �या देखते
ह�? यह पहला प्र�न है, और जो हम देखते ह� वह त�काल जांच का िवषय है। वै�ािनक जो देखते ह� उसम� लगे रहते ह�
और उनकी पूछताछ और प्रयोग केवल आंखों से देखने तक ही सीिमत है। िव�ान अद�ृय से संबंिधत नही ंहै, �योंिक
अद�ृय को देखा नही ंजा सकता है और इसिलए, प्रयोग और जांच का िवषय भी नही ंहो सकता है। हम �या देखते ह�?
हम दिुनया देखते ह�। हम शरीर देखते ह�। हम भगवान, या ई�वर, या बर्� को नही ंदेखते ह�। हम ओकंार नही ंदेखते,
प्रणव, बनाने वाला, पालन करने वाला, संहार करने वाला। जो कुछ भी हम सनुते ह� वह हमारे �ारा नही ंदेखा जाता है,
और हम अद�ृय पर आधािरत उपदेशों को तब तक �वीकार नही ंकर सकते जब तक िक द�ृय के संबंध म� पहले
संतोषजनक �प�टीकरण न िदया जाए। '�या आप मझेु बता सकते ह� िक यह मेरे सामने �या है? तब जो मेरे ऊपर है,
उसके िवषय म� तमु जो कहते हो, म� उसे �वीकार कर सकता हूं।' चेतना की यह ता�कािलकता, यह संवेदी त�य जो
हमारे िदन-प्रितिदन के अनभुव म� हमारे सामने प्र�ततु िकया जाता है, उसे जागर्त जीवन या जागर्त-अव�था कहा जा
सकता है। हमारा सारा जीवन जागर्त अनभुव तक ही सीिमत है, और हम सपने और नीदं म� अपने अनभुवों के बारे म�
उतना िचंितत नही ंह� िजतना िक जागर्त अव�था म� ह�। हमारे िलए जीव, न�वर, �यि�त, मन�ुय, जो कुछ भी जागर्त
अव�था म� प्र�ततु िकया जाता है वह वा�तिवक है, और हमारे िलए जीवन का अथ� है केवल जागर्त जीवन। हमारा
�यवसाय जागर्त चेतना म� प्र�ततु त�यों से है। तो हम सबसे पहले इस बात की समझ के साथ श�ु कर�गे िक हम
दिुनया को िकस तरह से जानना श�ु करते ह� जैसा िक यह हम� जागर्त जीवन म� िदखाई देता है।

जागर्त चेतना आ�मा का पहला चरण है, जैसा िक यह अनभुव का पहला पहलू या चरण था िजसका हम अ�ययन और
जांच कर रहे ह�। जागर्त चेतना जागिृत�थानः है, वह चेतना जो �यि�त की जागर्त अव�था म� िनवास करती है। और
�या है इसकी खास िवशेषता? बिहहप्रजनः यह केवल बाहर के बारे म� जाग�क है, अंदर �या है इसके बारे म� जाग�क
नही ंहै। हम यह भी नही ंदेख सकते िक हमारे पेट म� �या है। हम कैसे देख सकते ह� िक हमारे मन म� �या है? हम
बिहमु�खी ह�, केवल इस बात से अवगत ह� िक हमारे शरीर के बाहर �या है, उन चीजों से संबंिधत ह� जो शरीर के बाहर ह�,
और उन व�तओु ंम� �य�त ह� जो हमारे अपने शरीर के अलावा ह�। हम चीजों से िनपटते ह�, लेिकन ये सभी सौदे 'दसूरी'
चीजों से होते ह�, खदु से नही।ं यह जागर्त चेतना की िविश�ट संरचना है जो िक्रया म� संल�न है, और अ�य चीजों म�
�य�त है, लेिकन �वयं के साथ नही।ं हम� दसूरों की िचंता है, खदु की नही।ं हम अ�य व�तओु ंऔर �यि�तयों के
अ�ययन, अवलोकन, प्रयोग और �यवहार म� लगे हुए ह�; खदु नही।ं यह जागर्त चेतना की िवशेषता है, जो केवल बाहरी
चीज़ों के प्रित सचेत रहती है।स�तांग एकोनिवमसितमखुः सात अंगों वाली और उ�नीस मखु वाली यह चेतना है। ऐसा
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लगता है जैसे यह कई िसर वाला रावण है, जैसे िक यह था। इस चेतना के सात अंग ह�, और इसके उ�नीस मखु ह�,
और यह �थूल- �थलभगु को खाता है । यह िनगलता है, जो �थूल है उसका उपभोग करता है। और इसका नाम �या
है? वै�वनार इसका नाम है। यह आ�मा का पहला पैर है। यह आ�मा का सबसे बाहरी �प है।

मांडु�य उपिनषद इस जागर्त जीवन म� आ�मा की पिरक�पना करता है, न केवल सू�म जगत के दिृ�टकोण से, बि�क
�थूल जगत के दिृ�टकोण से भी। इसिलए, यह केवल �वयं का िव�लेषण नही ंहै; यह �यि�तपरक और उ�े�य का
सं�लेषण भी है। उपिनषद के दिृ�टकोण से, कम से कम, �यि�त और बर्�ांड, जीव और ई�वर, सू�म और �थूल जगत,
िपंडंद और बर्�ा�ड के बीच कोई अटूट खाई नही ंहै। तो, जागर्त जीवन के अ�ययन म�, मांडु�य उपिनषद हमारे और
दिुनया, जीव और ई�वर, आ�मा और बर्� के बीच एक सामजं�य लाता है, और यह त�य इसम� दी गई आ�मा के पहले
चरण की पिरभाषा से ही �ात हो जाता है। मतंर्। आ�मा के पहले चरण के सात अंग एक उपिनषद म� िदए गए
बर्�ांडीय �व की पिरभाषा का उ�लेख करते ह�, और उ�नीस मुहं बर्�ांड स ेअलग एक �यि�त के �प म� अपनी �मता
म� �वयं के काय� का उ�लेख करते ह�। जागर्त चेतना केवल बाहरी के बारे म� जाग�क है, यह पदाथ� का एक पहलू है,
और यह पहलू या जागर्त जीवन म� चेतना के काय� का यह चरण �यि�त और बर्�ांड पर समान �प से लाग ूहोता है,
और यह जीव की एक सामा�य पिरभाषा है। और ई�वर, एक सू�म अंतर के साथ, िनि�चत �प से, िजसे हम� दोनों के
बीच देखना होगा। जीव बाहरी के प्रित सचेत है, और ई�वर भी, बाहरी के प्रित सचेत है, लेिकन दो अलग-अलग
तरीको ंसे। दोनों ह� और जागर्त जीवन म� चेतना के काय� का यह पहलू या यह चरण �यि�त और बर्�ांड पर समान
�प से लाग ूहोता है, और यह जीव और ई�वर दोनों की एक सामा�य पिरभाषा है, एक सू�म अंतर के साथ, िनि�चत �प
स,े िजस ेहम� बीच म� देखना होगा दो। जीव बाहरी के प्रित सचेत है, और ई�वर भी, बाहरी के प्रित सचेत है, लेिकन दो
अलग-अलग तरीकों से। दोनों ह� और जागर्त जीवन म� चेतना के काय� का यह पहलू या यह चरण �यि�त और बर्�ांड
पर समान �प से लाग ूहोता है, और यह जीव और ई�वर दोनों की एक सामा�य पिरभाषा है, एक सू�म अंतर के साथ,
िनि�चत �प से, िजसे हम� बीच म� देखना होगा दो। जीव बाहरी के प्रित सचेत है, और ई�वर भी, बाहरी के प्रित सचेत
है, लेिकन दो अलग-अलग तरीकों से। दोनों ह�बिहहप्र� , बाहरी �प से सचेत, लेिकन सू�म अंतर के साथ, उनके
काय� म�। हम शीघर् ही इस िबंद ुपर आएगें।

मुडंक उपिनषद म� एक सुंदर मतंर् है िजसका संदभ� 'स�तांग' (सात अंगों) श�द से िमलता है:

अि�न मधुा�, च�ुषी चंदर्-सूयौ�, िदःः शर्ोतर्े, वाक् िववृत�क वेदः; वायःु प्राण: �दयं िव�वमा�य, पद�यं पृ�वीिव; ईशा
सव�-भतंूतर�मा।

यह सव��यापी है - परमा�मा, सभी प्रािणयों म� िनवास करने वाला, ईशा सव�-भतंूतर�मा । यह जीव कौन है? अि�न मधुा�:
�वग� के चमकते �ेतर्ों को उनका िसर माना जा सकता है। सृि�ट का शीष�तम �ेतर् उनका मकुुट है। का�ुषी चंदर्-
सूयौ�: उनकी आंख� सूय� और चंदर्मा ह�। िदसः शर्ोतर् े: आकाश के �वाट�र उसकी कार ह�, िजसके मा�यम से वह
सनुता है। वक िववृत�क वेदः वेद उनकी वाणी है। वायःु प्राण : उनकी सांस बर्�ांड की यह सारी हवा है: �दयं
िव�वमा�य : संपूण� बर्�ांड उनका �दय है। पदभम पृ�वीवी: पािथ�व �ेतर् को उनके चरण के �प म� माना जा सकता
है। जागर्त चेतना की दिृ�ट से यह िव�वा�मा है। यह िवराट, या साव�भौिमक �यि�त है, िजसे वेद के प�ुष-सू�त म� गाया
जाता है। यह वह िवराट है िजसे अजु�न ने देखा था, जैसा िक भगवद-गीता के �यारहव� अ�याय म� विण�त है। यह िवराट
है िजसे कौरव दरबार म� शर्ीकृ�ण �ारा प्रदिश�त िकया गया था, जब वे शांित-िनमा�ण के िलए गए थे। यह वही िवराट है
िजस ेयशोदा ने बालक कृ�ण के मखु म� देखा था। यह बर्�ांडीय प�ुष, महाप�ुष, प�ुषो�म, िवराट-प�ुष है। िव�वनार
श�द से उ�ह� वै�वनार भी कहा जाता है । िव�व बर्�ांड है; नाराआदमी है। उ�ह� वै�वनार कहा जाता है, �योंिक वे
बर्�ांडीय मन�ुय ह�, पूरे बर्�ांड म� एकमातर् मन�ुय ह�। केवल एक ही मन�ुय है, और वह यह है। हम� यहां संत मीरा की
राय की याद िदलाई जाती है, िजनके बारे म� कहा जाता है िक उ�होंने कहा था िक केवल एक प�ुष है: इस दिुनया म�
बहुत से प�ुष नही ंह�। केवल एक ही मन�ुय है, और वह मन�ुय है: वह वै�वनार है।

यह िवराट-प�ुष का लौिकक िववरण है, और िवराट एक ऐसा नाम है िजसे हम भौितक बर्�ांड को चेतन करने के �प
म� चेतना को देते ह�। िजस प्रकार हमारे पास अपने भौितक शरीर को चेतन करने वाली चेतना है, उसी प्रकार भौितक
बर्�ांड को चेतन करने वाली एक चेतना है। यह िवशाल बर्�ांड; अपने सभी तारकीय और गर्ह प्रणािलयों के साथ,
अपने सभी आकाशगगंाओ ंके साथ, अपने सभी अंतिर�-समय और कारण काननूों के साथ, भौितक बर्�ांड है, और यह
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एक चेतना �ारा एिनमेटेड है, जैसे हमारे शरीर एिनमेटेड ह�। यह चेतन चेतना अंतया� िमन है, िजसे उसके सभी चीजों म�
िनिहत होने के कारण, सभी चीजों के पीछे िछपा हुआ, हर चीज म� ग�ुत �प से मौजदू होने के कारण कहा जाता है, चाहे
वह चेतन हो या अचेतन। इसके िलए िवराट-प�ुष, जीिवत और मतृ पदाथ� म� कोई अंतर नही ंहै। अकाब�िनक पदाथ�
और जैिवक सामान जैसी कोई चीज नही ंहोती है, वै�ािनक जो भेद करते ह�, �योंिक िनज�व पदाथ�, वन�पित जगत, पशु
जगत और मानव प्रजाितयाँ, हमारे �ारा, मन�ुय के �प म�, वा�तिवकता की अिभ�यि�त म� िडगर्ी के अवलोकन के
कारण िकए गए भेद ह�। ऐसा कोई भेद �वयं िवराट को नही ंिमलता। वह जड़ के साथ-साथ चेतन म� भी मौजदू है,
िजसके मा�यम से प्रकृित के गणु - स�व, रजस और तमस - रचना, गितिविध और जड़ता - पदाथ� के गणु कहलाते ह�।
जब वे �वय ंको केवल तमस के मा�यम से प्रकट करते ह�, तो हम इसे िनज�व अि�त�व कहते ह�। प�थर, च�टान जैसी
व�तएु,ं जो हमार ेदिृ�टकोण से, उ�ह� चेतन करने वाली कोई चेतना नही ंलगती ह�, तमोगणु प्रकृित के मा�यम से िवराट-
प�ुष के रह�यो�घाटन ह�, प्रकृित का एक गणु िजसम� रजस और स�व िछपे हुए ह�, तमस प्रमखु है रजस और स�व के
ऊपर। जब रजस और स�व धीरे-धीरे अिधक से अिधक मातर्ा और िव�तार म� �वयं को प्रकट करते ह�, तो एनीमेशन
होता है, जीवन अि�त�व म� आता है, और हम िनज�व से चेतन म� आते ह�। जीवन की पहली अिभ�यि�त है िजसे हम
प्राण कहते ह� - सभी जीिवत प्रािणयों म� मह�वपूण� पोषण शि�त। जबिक प्राण प�थर जैसी िनज�व व�तओु ंम� काम
नही ंकरता, पौधो,ं सि�जयों आिद की दिुनया म� प्राण काय� कर रहा है। पौधे सांस लेते ह�; वे केवल च�टान की तरह
मौजदू नही ंह�। लेिकन पौधे जानवरों की तरह नही ंसोचते। सोच का काय� वा�तिवकता के एक उ�च क्रम से संबंिधत
है िजसे हम पश ुजगत कहते ह�, इसकी सभी प्रवृि� और संवेदनाओ ंके साथ। यहाँ हमारे पास वा�तिवकता की
अिभ�यि�त का और भी अिधक अंश है। मानव �तर पर स�व का एक सि�नकटन है, जहाँ हमारे पास न केवल �वास
और सोचने का काय� है, लेिकन समझ, अनपुात और तािक� क भेदभाव का भी। यह िवजन की ि�थित है, जो मानस से
िभ�न है, िजसम� केवल पश ुजगत ही सीिमत है, और प्राण से, िजसम� केवल वन�पित रा�य िववश है, और अ�ना से,
िजसम� केवल िनज�व संसार सीिमत है। लेिकन िजस िवजन तक हम मानवीय �तर पर पहुंच गए ह�, वह चौथी िडगर्ी,
हम कह सकते ह�, वा�तिवकता के रह�यो�घाटन का, सब कुछ नही ंहै। एक और ऊँचा कदम है जो हम� मानव से ऊपर
उठाना है, िवजन से परे। वह चरण जो िवजन या मानव �तर से ऊपर है, वह आनंद या िद�य आनंद का �ेतर् है। तो,
अ�ना से हम प्राण म� आते ह�, प्राण से मानस तक, मानस से िव�ान तक, िवजन से आनंद तक। िजस तक केवल पशु
जगत सीिमत है, और प्राण से, िजसम� केवल वन�पित सामर्ा�य िववश है, और अ�ना से, िजसम� केवल िनज�व संसार
ही सीिमत है। लेिकन िजस िवजन तक हम मानवीय �तर पर पहुंच गए ह�, वह चौथी िडगर्ी, हम कह सकते ह�,
वा�तिवकता के रह�यो�घाटन का, सब कुछ नही ंहै। एक और ऊँचा कदम है जो हम� मानव से ऊपर उठाना है, िवजन
स ेपरे। वह चरण जो िवजन या मानव �तर से ऊपर है, वह आनंद या िद�य आनंद का �ेतर् है। तो, अ�ना से हम प्राण
म� आते ह�, प्राण से मानस तक, मानस से िव�ान तक, िवजन से आनंद तक। िजस तक केवल पश ुजगत सीिमत है,
और प्राण से, िजसम� केवल वन�पित सामर्ा�य िववश है, और अ�ना से, िजसम� केवल िनज�व संसार ही सीिमत है।
लेिकन िजस िवजन तक हम मानवीय �तर पर पहुंच गए ह�, वह चौथी िडगर्ी, हम कह सकते ह�, वा�तिवकता के
रह�यो�घाटन का, सब कुछ नही ंहै। एक और ऊँचा कदम है जो हम� मानव से ऊपर उठाना है, िवजन से परे। वह चरण
जो िवजन या मानव �तर से ऊपर है, वह आनंद या िद�य आनंद का �ेतर् है। तो, अ�ना से हम प्राण म� आते ह�, प्राण
स ेमानस तक, मानस से िव�ान तक, िवजन से आनंद तक। सब नही ंहै। एक और ऊँचा कदम है जो हम� मानव से
ऊपर उठाना है, िवजन से परे। वह चरण जो िवजन या मानव �तर से ऊपर है, वह आनंद या िद�य आनंद का �ेतर् है।
तो, अ�ना से हम प्राण म� आते ह�, प्राण से मानस तक, मानस से िव�ान तक, िवजन से आनंद तक। सब नही ंहै। एक
और ऊँचा कदम है जो हम� मानव से ऊपर उठाना है, िवजन से परे। वह चरण जो िवजन या मानव �तर से ऊपर है, वह
आनंद या िद�य आनंद का �ेतर् है। तो, अ�ना से हम प्राण म� आते ह�, प्राण से मानस तक, मानस से िव�ान तक,
िवजन से आनंद तक।

यह आनंद िचत और सत-्चेतना और अि�त�व के त�ुय है। जो कुछ िनचले �तरों म� था वह इस आनंद म� समा जाता है।
िनज�व �तर म� हमने जो भी अथ� देखा, पौधों, जानवरों और मन�ुयों के �तरों म�, यह सब अथ� वा�तिवकता के �तर म�
आनंद के �प म� पाया जाता है; और यहां, अि�त�व, चेतना और आनंद एक हो जाते ह�, जबिक िनचले �तरों म� वे अलग
हो जाते ह�। च�टानो ंम� केवल अि�त�व या 'शिन' है, कोई िचत और आनंद नही ंहै। च�टान� ह�, लेिकन वे नही ंसोचते;
वे महसूस नही ंकरते; उनको समझ नही ंआता; और आनंद का अनभुव नही ंकरते। लेिकन िवचार-काय� के
रह�यो�घाटन की धीमी प्रिक्रया उ�च �तरों पर होती है, जब तक िक यह मानव चेतना म� एक प्रकार की पूण�ता तक
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नही ंपहुंच जाती। यहां हमारे पास रजस और तमस के साथ स�व िमिशर्त है, िजसके कारण हम बहुत सिक्रय ह�;
कभी-कभी स�ुत, और अंश के �प म� प्रकट होने वाले स�व त�व के कारण, हम कभी-कभी खशु महसूस करते ह�,
हालांिक हमेशा नही।ं लेिकन कभी-कभी खशुी िकसी काम की नही ंहोती, भरोसे के लायक नही।ं

जीवन म� हमारे सभी प्रयास �थायी सखु की प्राि�त की ओर ह�, जो आनंद की प्राि�त है। इसके िलए हम� रजस और
तमस की जंजीरों से म�ुत होकर श�ु स�व तक पहुंचना होगा। ये भेद जीव जगत म� प्रा�त होते ह�। हम इन भेदों को
देखते ह�; लेिकन िवराट म� ये भेद नही ंह�। िवराट के िलए, यह सब 'म�' है, िबना 'वह', 'वह' या 'यह' के। " अहम अ�मी",
'I-AM" - िवराट की जाग�कता है, जबिक हमारी जाग�कता है "म� हूं, और आप भी मेरे अलावा ह�"। "म� हूं, और
दिुनया भी मेरे बाहर है"। लेिकन, िवराट के िलए, चेतना है, "म� हूं, मेरे बाहर कोई दिुनया नही ंहै"। सारा संसार है 'म�';
इसिलए उ�ह� वै�वनार कहा जाता है, बर्�ांडीय प्राणी, वह �यि�त जो महसूस करता है, और यह चेतना है िक वह यह
सब-बर्�ांड है। उपिनषद के अनसुार उसका वण�न ऐसा है जैसे उसके सात अंग हों। उसके पास, वा�तव म�, अनंत
अंग ह�। उसके पास हजारों हिथयार ह�। वह िव�वमती है, सव��यापी है यह बर्�ांड का भगवान; और जब हम कहते ह�
िक उसके सात अंग ह�, तो हम केवल उसके बर्�ांडीय �यि�त�व की एक िव�ततृ �परेखा देते ह�, जैसे हम एक मन�ुय
को सात अंगों वाल े�यि�त के �प म� विण�त कर सकते ह� - िसर, �दय, हाथ, नाक, आंख, कान, पैर, आिद।

अब, जबिक इस बर्�ांडीय �यि�त, िवराट को, साव�भौिमक जागरण की चेतना के �प म� माना जा सकता है; हम अपने
पहल ेचरण म� चेतना के िव�लेषण के अपने काम म�, सू�म जगत के पहलू, जीव�व की ि�थित - �यि�त�व से संबंिधत ह�।
यही ंपर इसके उ�नीस मखु माने जाते ह�। इसका मखु वह अंग है िजसके �ारा हम व�तओु ंका उपभोग करते ह�, व�तओुं
को गर्हण करते ह�, उपय�ुत सामगर्ी को अपने शरीर म� आ�मसात करके, उ�ह� अपने म� पचाते ह�, जैसे वे थे। यह मखु
का काय� है। व�तओु ंको �वयं म� गर्हण करने का मा�यम मखु है। एक अथ� म�, आंख� भी मुहं ह�, कान, मुहं ह�, �योंिक वे
िविभ�न काय� के मा�यम स ेकुछ �पंदनों को प्रा�त और अवशोिषत करते ह�। इंिदर्यों, जैसे, आंख, कान, आिद के
मा�यम से हमारे �यि�त�व पर कंपन होता है। और इन सब को मखु माना जा सकता है; इस अथ� म�, जो कुछ भी इंिदर्यों
�ारा पहचाना जाता है वह इस �यि�त�व के िलए आहार या भोजन है। हम अपनी इंिदर्यों से जो कुछ भी खाते ह�, वह
अहार है।अहारा-सधुौ स�व-शिु�:छा�दो�य उपिनषद म� कहा गया है िक जब भोजन की श�ुता होती है, तो भीतर से
स�व का प्रकाश होता है। इसका अथ� यह नही ंहै िक हम� प्रितिदन केवल दधू और फल ही लेना चािहए, िजसे हम
आमतौर पर साि�वक आहार मानते ह�, जबिक हम बरुे िवचार सोच सकते ह�, बदसूरत द�ृय देख सकते ह�, बरुी खबर सनु
सकते ह�, आिद। साि�वकाहार वह श�ु �पंदन है िजसे इंिदर्यां हर समय अपने सभी काय� के मा�यम से प्रा�त करती ह�
और �यि�त�व को संप्रेिषत करती ह�। तो, इंिदर्यां मखु ह�, और हर प्रकार की इंिदर्य को मखु माना जा सकता है।
इस जागर्त चेतना के उ�नीस काया��मक उपकरण ह� िजनके मा�यम से यह कंपन प्रा�त करता है और बाहरी दिुनया के
साथ संपक�  �थािपत करता है। उ�नीस मुहं �या ह�? हमारे पास �ान की पांच इंिदर्यां ह�, या �ान�िदर्यां, जैसा िक हम
उ�ह� कहते ह�: शर्ोतर् (कान), �वक (�वचा), चा�ु (आंख), िजहवा (जीभ) और घराना (नाक)। ये पांच �ान�िदर्यां ह�।
और हमारे पास िक्रया के पांच अंग ह�: वाक (भाषण), पािण (हाथ), पाद (पैर); उप�थ (जननांग) और पयू (गदुा)।
िफर, हमार ेपास सू�म शरीर के साथ-साथ भौितक शरीर के मा�यम से पांच पिरचालन गितिविधयां होती ह�, िज�ह� प्राण
कहा जाता है: प्राण, अपान, �यान, उदान और समाना। �ान की पाँच इंिदर्याँ, पाँच कम�ि�दर्याँ और पाँच प्राण पंदर्ह
की सं�या बनाते ह�। इन पंदर्ह काया��मक पहलओु ंको �यि�तगत गितिविध के बाहरी मलू के �प म� माना जा सकता
है। लेिकन हमार ेकाय� का एक आंतिरक कोर भी है, जो चौगनुी मनोवै�ािनक अंग से बना है, हमारे पास सू�म शरीर के
साथ-साथ भौितक शरीर के मा�यम से पांच पिरचालन गितिविधयां ह�, िज�ह� प्राण कहा जाता है: प्राण, अपान, �यान,
उदान और समाना। �ान की पाँच इंिदर्याँ, पाँच कम�ि�दर्याँ और पाँच प्राण पंदर्ह की सं�या बनाते ह�। इन पंदर्ह
काया��मक पहलओु ंको �यि�तगत गितिविध के बाहरी मलू के �प म� माना जा सकता है। लेिकन हमारे काय� का एक
आंतिरक कोर भी है, जो चौगनुी मनोवै�ािनक अंग से बना है, हमारे पास सू�म शरीर के साथ-साथ भौितक शरीर के
मा�यम से पांच पिरचालन गितिविधयां ह�, िज�ह� प्राण कहा जाता है: प्राण, अपान, �यान, उदान और समाना। �ान की
पाँच इंिदर्याँ, पाँच कम�ि�दर्याँ और पाँच प्राण पंदर्ह की सं�या बनाते ह�। इन पंदर्ह काया��मक पहलओु ंको �यि�तगत
गितिविध के बाहरी मलू के �प म� माना जा सकता है। लेिकन हमारे काय� का एक आंतिरक कोर भी है, जो चौगनुी
मनोवै�ािनक अंग से बना ह,ैअंतःकरण-चत�ुटया; - मानस, बिु�, अहंकार और िच� - मानस, या मन, जो सोचता और
िवचार करता है; बिु�, या बिु�, जो अनपुात करती है, समझती है और िनण�य लेती है; अहंकार, या अहंकार, जो
अहंकार करता है और चीजों को अपने िलए िविनयोिजत करता है; और िच� जो कई काय� करने म� स�म है, इसकी
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म�ुय िवशेषता �मिृत, �मरण, िपछले छापों की अवधारण है, और इसे आम तौर पर मानस के अवचेतन �तर के �प म�
जाना जाता है। यह चौगनुी अंतःकरण-चत�ुटय है, जैसा िक इसे कहा जाता है, और इन चार के साथ, पांच �ान�िदर्यों,
पांच कम�िदर्यों और पांच प्राणो ंके साथ, हमारे पास जीव के उ�नीस मुहं ह�, �यि�त। इन उ�नीस मखुों से ही हम बाहर
की दिुनया के संपक�  म� आते ह� और इ�ही ंकी मदद से हम दिुनया को अपने अंदर समा लेते ह�। हम इन उपकरणों के
मा�यम से अपने �यि�त�व को दिुनया तक पहुंचाते ह�, और हम िफर से इन उपकरणों के मा�यम से दिुनया के गणुों और
चिरतर्ो ंको अपने अंदर समा लेते ह�। इसिलए, ये उ�नीस मखु �यि�त और बर्�ांड के बीच का मा�यम या कड़ी ह�। हम
कैस ेजानते ह� िक बाहर एक दिुनया है? इन उ�नीस मखुों से हम जो कुछ भी बा� है, उसे गर्हण करते ह�। और ऐसा
नही ंहै िक हम संसार के अि�त�व के प्रित केवल जाग�क ह�; हम भी दिुनया से प्रभािवत ह�; और संसार दिुनया के
अि�त�व से प्रभािवत होने की यह प्रिक्रया है, न िक केवल दिुनया की धारणा। कहते ह�, महाप�ुष भी; जीवनम�ुत
दिुनया को देखते ह�, लेिकन वे संसारी नही ंह�, �योंिक जब वे दिुनया को देखते ह�, तो वे इससे प्रभािवत नही ंहोते ह�। ये
महाप�ुष ई�वर-सृि�ट म� ह�, जीव-सृि�ट म� नही।ं वे अपनी खदु की दिुनया का िनमा�ण या िनमा�ण नही ंकरते ह�। वे उस
दिुनया से संत�ुट ह� जो पहले से ही ई�वर, या िवराट, वै�वनार �ारा बनाई गई है। यह जागर्त चेतना की प्रकृित है,
इसके �यि�तगत और लौिकक दोनो ंपहलओु ंम�, जीव और ई�वर के �प म�। िवराट के �प म� अपनी �मता म�, यह
स�तांग है; और जीव के �प म�, यह हएैकोनिव�स�मखु , क्रमशः भौितक बर्�ांड और भौितक शरीर को एिनमेट करता
है।

जीव के उ�नीस मखु �या खाते ह�? भौितक व�तएु।ं हम �या देखते ह�? भौितक व�तएु।ं हम �या सनुते ह�? भौितक
चीज�। हम �या �वाद लेते ह�? भौितक व�तएु।ं और हम अपने हाथों से �या समझते ह�? भौितक व�तएु।ं हम अपने पैरों
स ेकहाँ चलते ह�? भौितक पृ�वी पर। हम अपने मन म� �या सोचते ह�? भौितक व�तएु।ं इन उ�नीस मखुों के मा�यम से
हमार ेसभी काय� भौितक जगत से जड़ुे हुए ह�। यहां तक   िक िजन िवचारो ंका हम अपने मन म� मनोरंजन कर सकते ह� वे
भी भौितक व�तओु ंसे जड़ु ेहुए ह�। हम केवल सू�म चीजों के बारे म� नही ंसोच सकते ह�, �योंिक सू�म चीज� भी िज�ह� हम
सोचने की कोिशश कर सकते ह� वे केवल भौितक व�तओु ंकी धारणा के प्रभाव ह�। हम सपुर-िफिजकल कुछ भी नही ं
सोच सकते। इसिलए हम पृ�वी पर, भौितक संसार म�, भौितक बर्�ांड म� ह�। हमारी चेतना भौितक शरीर से जड़ुी है,
और समक�, बर्�ांडीय �प से, इस भौितक चेतना का, वै�वनार है। यह जागिृत�थान है, चेतना का जागर्त िनवास,
इस अथ� म� जागना िक यह भौितक संसार के िलए जागर्त है, यह भौितक संसार से अवगत है, और यह भौितक संसार
के अलावा और कुछ नही ंजानता है।

हम यह नही ंजान सकते िक हमारे अंदर �या है, और हम यह भी नही ंजान सकते िक दिुनया के अंदर �या है। अब,
दिुनया के अंदर जो है उसे देखने के िलए पृ�वी को टुकड़ों म� तोड़ना नही ंहै, जैसे हमारे अंदर �या है, यह देखने के िलए
पया��त नही ंहोगा यिद हम केवल िदल को छेदते ह� या शरीर को तोड़ते ह�। इस अथ� म� 'अंदर' को नही ंिलया जाना
चािहए। यह िकसी कमर,े हॉल या घर के अंदर नही ंहै। यह एक अजीबोगरीब प्रकार का 'अंदर' है िजसे हम आसानी
स ेनही ंसमझ सकते, जब तक िक हम इस पर गहराई से िवचार न कर�। भले ही हम शरीर को तोड़ द� या िकसी व�तु
को िवभािजत कर द�, हम शरीर या व�त ुके 'अंदर' को नही ंदेख सकते ह� �योंिक व�त ुकी भौितक आंतिरकता उसके
'अंदर' नही ंहै। वह भी केवल व�त ुका भौितक भाग होगा, अकेला। व�त ुका 'अंदर' �या है? अंदर' वह है जो व�त ुके
भौितक पहलू के िलए आंतिरक है, �योंिक भले ही भौितक व�त ुटुकड़े-टुकड़े हो जाए, हम उसके केवल भौितक भागों
को ही देखते ह�। यिद हम मानव शरीर के टुकड़े-टुकड़े कर द�, तो हम �या देखते ह�? हम एक ही शरीर के अंग देखते
ह�। हमने वही भौितक चीज� देखी ह�; हमने शरीर के भौितक पहलू म� आंतिरक कुछ भी नही ंदेखा है। आंतिरक िकसी
भौितक इकाई की �थािनक आंतिरकता नही ंहै, बि�क वह शि�त या बल है िजसका भौितक शरीर या भौितक व�त ुएक
संि��तीकरण या अिभ�यि�त है। हमारे सू�म शरीर, सू�म शरीर को सं�कृत म� िलंग-सिररा या िलंग-देह कहा जाता है।
िलंग एक िनशान, एक संकेत या एक ल�ण है। सू�म शरीर को ल�ण, संकेत या िनशान कहा जाता है, �योंिक यह
भौितक शरीर के चिरतर् को िनधा� िरत करता है जो इसकी अिभ�यि�त है। भौितक शरीर और कुछ नही ंबि�क वह �प
है जो सू�म शरीर के सांचे म� ढाला जाता है। सू�म शरीर हम� िदखाई नही ंदेता है, और यह भौितक शरीर के िलए
आंतिरक है। बेशक, कुछ चीज� ह� जो सू�म शरीर के िलए भी आंतिरक ह�, िजनका अ�ययन हम इस उपिनषद के
अ�ययन के दौरान कर�गे। शरीर की आंतिरक संरचना भौितक संरचना नही ंहै। यह पूरी तरह से एक अलग सामान से
बना है, िजसे त�मातर्ा, मानस, बिु� और इसी तरह कहा जाता है। त�मातर्ा सू�म �पंदन ह� जो भौितक चीजों और सभी
भौितक शरीरों के अंदर ह�। कंपन �वयं को �पों म� भौितक �प देते ह�, और इस अथ� म� कंपन को नाम कहा जाता है,
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और �प �प। कुछ चीज� ऐसी ह� जो सू�म शरीर म� भी आंतिरक ह�, िजनका अ�ययन हम इस उपिनषद के अ�ययन के
दौरान कर�गे। शरीर की आंतिरक संरचना भौितक संरचना नही ंहै। यह पूरी तरह से एक अलग सामान से बना है, िजसे
त�मातर्ा, मानस, बिु� और इसी तरह कहा जाता है। त�मातर्ा सू�म �पंदन ह� जो भौितक चीजों और सभी भौितक
शरीरो ंके अंदर ह�। कंपन �वयं को �पों म� भौितक �प देते ह�, और इस अथ� म� कंपन को नाम कहा जाता है, और �प
�प। कुछ चीज� ऐसी ह� जो सू�म शरीर म� भी आंतिरक ह�, िजनका अ�ययन हम इस उपिनषद के अ�ययन के दौरान
कर�गे। शरीर की आंतिरक संरचना भौितक संरचना नही ंहै। यह पूरी तरह से एक अलग सामान से बना है, िजसे
त�मातर्ा, मानस, बिु� और इसी तरह कहा जाता है। त�मातर्ा सू�म �पंदन ह� जो भौितक चीजों और सभी भौितक
शरीरो ंके अंदर ह�। कंपन �वयं को �पों म� भौितक �प देते ह�, और इस अथ� म� कंपन को नाम कहा जाता है, और �प
�प। त�मातर्ा सू�म �पंदन ह� जो भौितक चीजों और सभी भौितक शरीरों के अंदर ह�। कंपन �वयं को �पों म� भौितक
�प देते ह�, और इस अथ� म� कंपन को नाम कहा जाता है, और �प �प। त�मातर्ा सू�म �पंदन ह� जो भौितक चीजों
और सभी भौितक शरीरों के अंदर ह�। �पंदन �वयं को �पों म� भौितक करते ह�, और इस अथ� म� कंपन को नाम कहा
जाता है, और �प �प।

वेदांत दश�न या उपिनषद के नाम और �प वे नाम और �प नही ंह� िजनसे हम आम तौर पर अपने सामािजक जीवन म�
पिरिचत होते ह�, बि�क वे अर�त ूने अपनी प्रणाली, �प और पदाथ� म� जो कहा है, उसके अन�ुप ह�। अर�त ूके
अनसुार, �प एक व�त ुकी िनमा�ण शि�त है, और पदाथ� वह आकार है जो यह शि�त भौितकीकरण, संि��तीकरण आिद
�ारा लेती है। सू�म शरीर को नाम और भौितक शरीर को �पा माना जा सकता है। यह नाम या नाम इस अथ� म� है िक
यह एक ऐसे �प को इंिगत करता है जो इसके अन�ुप व�त ुहै, अथा�त ्शरीर। िलंग-सिररा, हमारा सू�म-सिररा, हमारा
नाम है। यही हमारा वा�तिवक नाम है, और यिद हम अपना नाम गोपाल, गोिवंदा, कृ�ण आिद रखते ह�, तो नामकरण
सं�कार के समय हम� जो नाम िदया जाता है, वह हमारे भीतर के चिरतर् के अन�ुप होना चािहए। नाम हमारे आव�यक
�वभाव के साथ असंगत नही ंहोना चािहए। असली नाम हमारे भीतर है। यह केवल एक श�द नही ंहै िजसे हम अपने
संदभ� म� कहते ह�। आप एक आदमी को �ीरसागर-भ�ट (दधू का सागर) कह सकते ह�, लेिकन उसके घर म� थोड़ी सी
भी छाछ नही ंहो सकती है। एक गरीब आदमी को दौलत राम कहने से �या फायदा? ऐसे नाम ह� जो हम प्रकृित या
�यि�त की ि�थित, और सू�म शरीर की आंतिरक संरचना के साथ िकसी भी संबंध के िबना देते ह�। वा�तिवक नाम,
िलंग, संकेत, िच�, स�ुमासरीरा है, और यह भौितक �प का िनधा�रण कारक है, िजस शरीर म� हम लगे हुए ह�। लेिकन
हो सकता है िक उसके घर म� थोड़ी सी छाछ भी न हो। एक गरीब आदमी को दौलत राम कहने से �या फायदा? ऐसे
नाम ह� जो हम प्रकृित या �यि�त की ि�थित, और सू�म शरीर की आंतिरक संरचना के साथ िकसी भी संबंध के िबना
देते ह�। वा�तिवक नाम, िलंग, संकेत, िच�, स�ुमासरीरा है, और यह भौितक �प का िनधा�रण कारक है, िजस शरीर म�
हम लगे हुए ह�। लेिकन हो सकता है िक उसके घर म� थोड़ी सी छाछ भी न हो। एक गरीब आदमी को दौलत राम कहने
स े�या फायदा? ऐसे नाम ह� जो हम प्रकृित या �यि�त की ि�थित, और सू�म शरीर की आंतिरक संरचना के साथ
िकसी भी संबंध के िबना देते ह�। वा�तिवक नाम, िलंग, संकेत, िच�, स�ुमासरीरा है, और यह भौितक �प का िनधा�रण
कारक है, िजस शरीर म� हम लगे हुए ह�।

इ�छाओ ंकी पूित� के िलए यह सू�म शरीर, जो इ�छाओ ंसे जीवंत है, अधरूा है, शरीर नामक एक �प धारण करता है।
यह शरीर धारण करना ज�म कहलाता है; और जब तक सू�म शरीर का नाश नही ंहोता, तब तक हमारा ज�म नही ं�क
सकता। ज�म और ज�म, साथ ही म�ृय ुऔर म�ृय,ु संसार या �थाना�तरण की प्रिक्रयाए ंह�, जो भौितक शरीर के
प्रयास के अलावा और कुछ नही ंह� जो अधरूी छोड़ी गई इ�छाओ ंके िलए संतिु�ट के नए और नए रा�ते खोजने के िलए
ह�। जीवो ंकी एक अनंत सं�या इस बर्�ांड को भरती है। ये सभी जीव एक ऐसी चेतना से अनपु्रािणत ह� जो सभी के
िलए समान है। यह चेतना वै�वनार है; लेिकन, �यि�तगत �प से, जब इस चेतना को शरीर के संदभ� म� माना जाता है,
तो इसे जीव कहा जाता है।

जबिक सभी भौितक शरीरों की समगर्ता के संदभ� म� चेतना, सभी चेतन और िनज�व चीजों को शािमल करते हुए,
वै�वनार, या िवराट के �प म� माना जा सकता है, वही चेतना जागर्त चेतना म� एक िवशेष शरीर को एिनमेट करने वाली
चेतना को िव�व कहा जाता है। िव�व भौितक शरीर को जीवंत करने वाला आ�मा है; वै�वनार भौितक बर्�ांड म�
सवो��च शासन करने वाले आ�मा ह�। यह दोहरा जागर्त जीवन है, �यि�तगत और बर्�ांडीय; - जगनतृ�थान ।
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अब, हम बिहप्र� के अथ� पर िवचार करते ह� : बा� �प से जाग�क। जबिक जीव और ई�वर दोनों को बा� �प से
जाग�क माना जा सकता है, उनके बीच एक सू�म अंतर है। जीव बा� �प से इस अथ� म� सचेतन है िक वह अपने
बाहर की चीजों, पदाथ�, व�तओु ंसे अवगत है। लेिकन वै�वनार की बा�ता की चेतना िभ�न प्रकार की है। यह 'म�-म�',
'म�-म�-नेस', ' अहम-अ�मी ' की एक साव�भौिमक पिु�ट ह'ै। यह आ�म-चेतना की पहली अिभ�यि�त है - बर्�ांडीय
अहंकार। इसिलए इसके सामने कोई िवरोधी व�त ुनही ंहै। यह अहंकार दसूरों से य�ु नही ंकरता। इसे अ�य �यि�तयों
या चीजों के साथ कोई गलतफहमी नही ंहै, और इसिलए, इसम� िकसी भी प्रकार का कोई दद� नही ंहै। इसका अ�य
�यि�तयो ंऔर व�तओु ंके साथ भी कोई �यवहार नही ंहै, �योंिक यह वै�वनार है, िव�व नही।ं हम िवराट के "म�-म�-नेस"
की इस ि�थित की क�पना भी नही ंकर सकते। हम उस ि�थित म� कभी नही ंरहे ह�, और इसिलए हमारे िदमाग उस
ि�थित की क�पना करने म� स�म नही ंह�। कुछ हद तक, वे कहते ह�, इस ि�थित की तलुना गहरी नीदं से जागने के
तरुंत बाद हमारे �वयं के प्रित जाग�क होने की प्रारंिभक अव�था से की जा सकती है। आमतौर पर जब हम नीदं से
उठते ह� तो हम इस ि�थित के बारे म� नही ंसोचते ह�। हम अध�-चेतना की ि�थित म� रहते ह�, और हम बाद म� अपनी
सामा�य गितिविधयों म� उतर जाते ह�; तािक हम बाहरी दिुनया के संदभ� म� गहरी नीदं और जागर्त चेतना के बीच की इस
बीच की अविध का �यान न कर�। बाहरी दिुनया के बारे म� जाग�क होने से पहले हम� अपने 'होने' की सू�म भावना होती
है। हम सो नही ंरहे ह�; हम जाग गए ह�; और िफर भी हम उस संसार के बारे म� पूरी तरह से अवगत नही ंह� जो हमारे
बाहर है। चेतना की यह ि�थित जहां यह जाग�क है िक यह है, और अभी तक इस बात से अवगत नही ंहै िक अ�य
चीज� ह�, म�-म�-नेस, अि�म�व, अहम-अि�म की ि�थित है, जो वा�तिवकता के िलए एक कमजोर माफी हो सकती है। इस
चेतना म� �वयं की एक सतत �थापना हम� बर्�ांड के अनभुव म� ले जाएगी। जब यह चेतना �वयं को अ�य व�तओु ंऔर
�यि�तयो ंसे जोड़ती है, तो यह �यि�त, जीव बन जाती है। बिहहप्र�ता या ई�वर की बा�-चेतना उसके िलए
बा�यकारी कारक नही ंहै, �योंिक बाहरी चीजों के साथ इस चेतना का कोई �यवहार नही ंहै, जबिक जीव की यह
बिहप्र�ता या बा�-चेतना इसे संसार कहलाती है, और यह बंधन केवल बाहरी दिुनया के बारे म� जाग�क होने के
कारण नही ंहै, बि�क दिुनया का म�ूयांकन करने, दिुनया का �याय करने, इसे चाहने या िकसी तरह से न चाहने के
कारण है। िवराट म� कोई इ�छा नही ंहै, जबिक जीव म� इ�छा है। जीवा और ई�वर के बीच यही अंतर है। जीव, इ�छा के
िबना, ई�वर बन जाता है; और ई�वर इ�छा से जीव हो जाता है। और यह बंधन न केवल बाहरी दिुनया के बारे म�
जाग�क होने के कारण ह,ै बि�क दिुनया का म�ूयांकन करने, दिुनया का �याय करने, इसे िकसी भी तरह से चाहने या
न करने के कारण है। िवराट म� कोई इ�छा नही ंहै, जबिक जीव म� इ�छा है। जीवा और ई�वर के बीच यही अंतर है।
जीव, इ�छा के िबना, ई�वर बन जाता है; और ई�वर इ�छा से जीव हो जाता है। और यह बंधन न केवल बाहरी दिुनया के
बारे म� जाग�क होने के कारण है, बि�क दिुनया का म�ूयांकन करने, दिुनया का �याय करने, इसे िकसी भी तरह से
चाहने या न करने के कारण है। िवराट म� कोई इ�छा नही ंहै, जबिक जीव म� इ�छा है। जीवा और ई�वर के बीच यही
अंतर है। जीव, इ�छा के िबना, ई�वर बन जाता है; और ई�वर इ�छा से जीव हो जाता है।

तो, यह जागर्त चेतना, जागिृत�थान, जो बा� �प से सचेत है, बिहहप्र�, बर्�ांडीय �प से स�तांग, सात-अंगों
वाला, और �यि�तगत �प से एकोनिवमसितमखु, उ�नीस-मखु है, और यह दोनों तरह से, �यि�तगत और बर्�ांडीय �प
स े�थूलभगु है। जबिक िवराट के मामले म� यह केवल भौितक बर्�ांड के बारे म� जाग�कता है, जीव के मामले म� यह
बर्�ांड की भौितक व�तओु ंकी इ�छा है। यह एक भेद है। जबिक िवराट के मामले म� पूरा बर्�ांड अपनी चेतना म�
समझा जाता है, जीव पूरे बर्�ांड को अपनी चेतना म� नही ंसमझ सकता है। यह दिुनया की कुछ खास चीजों से ही
जड़ुा है। जबिक िवराट के िलए कोई पसंद और नापसंद नही ंहै, �योंिक उसकी चेतना म� सब कुछ समझा जाता है, जीव
के िलए पसंद और नापसंद ह� �योंिक जीव की चेतना िविश�ट है। हमारे अंदर कोई साव�भौिमक इ�छा नही ंहै। हमारे
अंदर ऐसी कोई इ�छा नही ंहै जो बर्�ांड म� जो कुछ भी है उसे अपने भीतर समािहत कर सके। जब भी हम कुछ चाहते
ह�, तो वह िकसी �थान पर केवल कुछ होता है, िकसी अ�य �थान पर िकसी अ�य चीज़ से िभ�न होता है। हम हमेशा
चीजों का बंटवारा करते ह�। हम अपने दैिनक जीवन के �यवहार म� सभी बातों को �यान म� नही ंरख सकते ह�; यहां तक   
िक हमारे िनण�य भी इ�छाओ ंके कारण हमारे प�पात से प्रभािवत होते ह�। हम आसानी से िन�प� नही ंहो सकते,
िजसका अथ� यह है िक जब हम चीजों का �याय करते ह� तो हम मामले के सभी प�ों को नही ंले सकते। कुछ पहलू
हमेशा हमारे �यान से बच जाते ह�, जो हमारे िनण�य को खराब करता है। तो, जीव का िनण�य गलत है, और इसिलए,
दिुनया जीव को बांधती है। यह िकसी �थान पर केवल कुछ है, िकसी अ�य �थान पर िकसी अ�य चीज़ से अलग है।
हम हमेशा चीजों का बंटवारा करते ह�। हम अपने दैिनक जीवन के �यवहार म� सभी बातों को �यान म� नही ंरख सकते ह�;
यहा ंतक   िक हमार ेिनण�य भी इ�छाओ ंके कारण हमारे प�पात से प्रभािवत होते ह�। हम आसानी से िन�प� नही ंहो
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सकते, िजसका अथ� यह है िक जब हम चीजों का �याय करते ह� तो हम मामले के सभी प�ों को नही ंले सकते। कुछ
पहल ूहमेशा हमारे �यान स ेबच जाते ह�, जो हमारे िनण�य को खराब करता है। तो, जीव का िनण�य गलत है, और
इसिलए, दिुनया जीव को बांधती है। यह िकसी �थान पर केवल कुछ है, िकसी अ�य �थान पर िकसी अ�य चीज़ से
अलग है। हम हमेशा चीजो ंका बंटवारा करते ह�। हम अपने दैिनक जीवन के �यवहार म� सभी बातों को �यान म� नही ंरख
सकते ह�; यहां तक   िक हमारे िनण�य भी इ�छाओ ंके कारण हमारे प�पात से प्रभािवत होते ह�। हम आसानी से िन�प�
नही ंहो सकते, िजसका अथ� यह है िक जब हम चीजों का �याय करते ह� तो हम मामले के सभी प�ों को नही ंले सकते।
कुछ पहलू हमेशा हमारे �यान से बच जाते ह�, जो हमारे िनण�य को खराब करता है। तो, जीव का िनण�य गलत है, और
इसिलए, दिुनया जीव को बांधती है। हम आसानी से िन�प� नही ंहो सकते, िजसका अथ� यह है िक जब हम चीजों का
�याय करते ह� तो हम मामले के सभी प�ों को नही ंले सकते। कुछ पहलू हमेशा हमारे �यान से बच जाते ह�, जो हमारे
िनण�य को खराब करता है। तो, जीव का िनण�य गलत है, और इसिलए, दिुनया जीव को बांधती है। हम आसानी से
िन�प� नही ंहो सकते, िजसका अथ� यह है िक जब हम चीजों का �याय करते ह� तो हम मामले के सभी प�ों को नही ंले
सकते। कुछ पहल ूहमेशा हमारे �यान से बच जाते ह�, जो हमारे िनण�य को खराब करता है। तो, जीव का िनण�य गलत
है, और इसिलए, दिुनया जीव को बांधती है।

जैसा िक आप दिुनया को नही ंसमझते ह�, और इसके बारे म� गलत समझ से िनपटते ह�, दिुनया आप पर पीछे हट जाएगी,
और यह पीछे हटना कम� के प्रभाव के �प म� जाना जाता है। जबिक दिुनया के साथ आपके �यवहार को कम� कहा जा
सकता है, आप पर दिुनया की पनुरावृि� कम� का प्रभाव है। यिद आप इसके वा�तिवक �व�प की समझ के साथ
�यवहार करते ह� तो दिुनया आप पर िफर से हावी नही ंहोगी। लेिकन आप इसके संबंध म� एक पूवा�गर्ही धारणा से
िनपटते ह�, और अपनी इ�छाओ ंकी संतिु�ट म� इसे एक उपकरण के �प म� उपयोग करने की सू�म इ�छा के साथ। हम�
दिुनया को अपनी संतिु�ट के िलए एक उपकरण के �प म� उपयोग नही ंकरना चािहए। अगर हम इसे इस तरह इ�तेमाल
करने की कोिशश कर�गे, तो दिुनया हम� भी एक उपकरण के �प म� इ�तेमाल करने की कोिशश करेगी। यह हम� जैसे के
िलए तैसा देगा। जैसा हम दिुनया के साथ �यवहार करते ह�, वैसे ही दिुनया भी हमारे साथ �यवहार करेगी। हम� �वयं को
िव�व का क� दर् नही ंसमझना चािहए, िजसकी दिुनया को सेवा करनी चािहए। हम �वयं को �वामी नही ंमान सकते और
संसार को दास नही ंमान सकते। यिद हम संसार के संबंध म� शर्े�ठता के इस दिृ�टकोण को धारण करते ह�, तो दिुनया
हमार ेप्रित समान �यवहार करेगी, और हम� सेवकों के �प म� �यवहार करेगी, हम� कभी-कभी लात मार देगी, और हम�
केवल इस जीवन म� ही नही,ं बि�क एक शर् ृंखला के मा�यम से पीिड़त करेगी। जीवन का। यह संसार है िजसम� हम
उलझे हुए ह�। यह है जीव का बिहहप्र�ता, और उसके पिरणाम।

ई�वर की बिहप्र�ता एक म�ुत अव�था है। यह एक साथ सारी सृि�ट के प्रित जाग�क होने म� स�म है, जबिक हम
यहा ंउ�रािधकार से कुछ चीजों से अवगत ह�। हम एक साथ दो बात� भी नही ंसोच सकते। तो िफर, एक ही समय म�
सभी चीजों के बारे म� कैसे सोचा जाए? जबिक िवराट की चेतना अि�त�व की एक साथ है - इसिलए यह सव��ता है,
सव���व - जीव की चेतना क्रिमक है, एक से दसूरे म� छलांग लगाकर संचािलत होती है, और इसिलए यह सभी चीजों
को समझ नही ंसकती है। अ�प�, अ�प�ानी है। जबिक िवराट हर जगह ह�, सव�तरीिम�न, जीव है ऐकादेिसक, केवल
एक ही �थान पर िव�मान है। हम एक ही समय म� दो सीटों पर क�जा नही ंकर सकते, जबिक ई�वर एक ही समय म�
सभी सीटों पर क�जा कर सकते ह�। जबिक िवराट सव�शि�तमान, सव�शि�तमान, सव�शि�तमान ह�, उनके साथ सब
कुछ के साथ जड़ुने के कारण, जीव अ�पशि�तमान है, नप ुंसक है, िजसम� कोई शि�त नही ंहै, �योंिक वह चीजों से
अलग है। िवराट की शि�त चीजों को अपने हाथों से पकड़ने के कारण नही ंहै, बि�क उनके सभी चीजों म� िनिहत होने
के कारण है। उसका �ान अंतदृ�ि�ट है, धारणा नही।ं िवराट की चेतना या �ान पूरे बर्�ांड का अंत�ा�न है, जबिक
जागर्त अव�था म� व�तओु ंके संबंध म� जीव की चेतना एक संवेदी धारणा है; यह एक अंतदृ�ि�ट नही ंहै। हमारे पास
चीजों म� कोई अंतदृ�ि�ट नही ंहै, और हम� व�तओु ंका कोई अंत�ा�न नही ंहै। इस कारण से, हम चीजों पर अिधकार नही ं
कर सकते। हम अपनी बिु� और अपने शरीर म� कमजोर ह�। हम चाहते ह�, लेिकन हम अपनी इस कमजोरी के कारण
अपनी इ�छाओ ंको पूरा नही ंकर सकते। हमारी इ�छाए ंहमारी कमजोरी ह�; और िवराट की ताकत उसकी इ�छाहीनता
है। आप िजतनी अिधक इ�छा करते ह�, आप उतने ही कमजोर होते जाते ह�; आप िजतनी कम इ�छा करते ह�, आप उतने
ही मजबूत होते ह�, तािक इ�छाहीनता की उ�चतम अव�था िवराट या वै�वनार की ि�थित हो। यही ंपर जीव ई�वर म�
�थानांतिरत हो जाता है, और चीजों की लालसा नही ंकरता है, और इसिलए चीजों से नफरत नही ंकरता है। मांडु�य
उपिनषद का यह मतंर् आ�मा की पहली ितमाही का वण�न है; जागर्त जीवन के संबंध म� चेतना की जांच का पहला
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चरण, �यि�तगत और लौिकक दोनों �प से, िजसे क्रमशः िव�व और वै�वनार, या जीव और िवराट कहा जाता है।
हमारी इ�छाए ंहमारी कमजोरी ह�; और िवराट की ताकत उसकी इ�छाहीनता है। आप िजतनी अिधक इ�छा करते ह�,
आप उतने ही कमजोर होते जाते ह�; आप िजतनी कम इ�छा करते ह�, आप उतने ही मजबूत होते ह�, तािक इ�छाहीनता
की उ�चतम अव�था िवराट या वै�वनार की ि�थित हो। यही ंपर जीव ई�वर म� �थानांतिरत हो जाता है, और चीजों की
लालसा नही ंकरता है, और इसिलए चीजों से नफरत नही ंकरता है। मांडु�य उपिनषद का यह मतंर् आ�मा की पहली
ितमाही का वण�न है; जागर्त जीवन के संबंध म� चेतना की जांच का पहला चरण, �यि�तगत और लौिकक दोनों �प से,
िजस ेक्रमशः िव�व और वै�वनार, या जीव और िवराट कहा जाता है। हमारी इ�छाए ंहमारी कमजोरी ह�; और िवराट की
ताकत उसकी इ�छाहीनता है। आप िजतनी अिधक इ�छा करते ह�, आप उतने ही कमजोर होते जाते ह�; आप िजतनी
कम इ�छा करते ह�, आप उतने ही मजबूत होते ह�, तािक इ�छाहीनता की उ�चतम अव�था िवराट या वै�वनार की ि�थित
हो। यही ंपर जीव ई�वर म� �थानांतिरत हो जाता है, और चीजों की लालसा नही ंकरता है, और इसिलए चीजों से
नफरत नही ंकरता है। मांडु�य उपिनषद का यह मतंर् आ�मा की पहली ितमाही का वण�न है; जागर्त जीवन के संबंध म�
चेतना की जांच का पहला चरण, �यि�तगत और लौिकक दोनों �प से, िजसे क्रमशः िव�व और वै�वनार, या जीव और
िवराट कहा जाता है। तािक इ�छाहीनता की उ�चतम अव�था िवराट या वै�वनार की अव�था हो। यही ंपर जीव ई�वर
म� �थानांतिरत हो जाता ह,ै और चीजों की लालसा नही ंकरता है, और इसिलए चीजों से नफरत नही ंकरता है।
मांडु�य उपिनषद का यह मतंर् आ�मा की पहली ितमाही का वण�न है; जागर्त जीवन के संबंध म� चेतना की जांच का
पहला चरण, �यि�तगत और लौिकक दोनों �प से, िजसे क्रमशः िव�व और वै�वनार, या जीव और िवराट कहा जाता
है। तािक इ�छाहीनता की उ�चतम अव�था िवराट या वै�वनार की अव�था हो। यही ंपर जीव ई�वर म� �थानांतिरत हो
जाता है, और चीजों की लालसा नही ंकरता है, और इसिलए चीजों से नफरत नही ंकरता है। मांडु�य उपिनषद का यह
मतंर् आ�मा की पहली ितमाही का वण�न है; जागर्त जीवन के संबंध म� चेतना की जांच का पहला चरण, �यि�तगत और
लौिकक दोनों �प से, िजसे क्रमशः िव�व और वै�वनार, या जीव और िवराट कहा जाता है।
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धारा 4: �व�न और िनदर्ा का रह�य

िहर�यगरबा

जागर्त चेतना के �प म� आ�मा के पहले चरण की �या�या की गई है। जागर्त चेतना के आंतिरक और �यापक जागर्त
चेतना म�, इसी चेतना का एक सू�म काय� है, िजसे िवषयगत �प से �व�न-चेतना, या तैजस के �प म� जाना जाता है,
और साव�भौिमक �प से िहर�यगभ�, या बर्�ांडीय सू�म चेतना के �प म� जाना जाता है। मांडू�य उपिनषद के अगले
म�तर् म� '�वपन�थानः' आिद से प्रारंभ होकर यही वण�न का िवषय है।

िजसका वास �व�न है, वह �व�न�थान है। जो केवल आंतिरक के बारे म� जाग�क है और बाहरी के बारे म� नही ंहै, वह
अंतःप्र�ा है। िजसके सात अंग ह� वह स�तांग है। िजसके उ�नीस मखु ह�, वह एकोनिवमसितमखु है। जो केवल सू�म
को अपनी स�ा म� समािहत कर लेता है, वह प्रािव�तभकु है। यह तैजस है, दसूरा चरण, आ�मा का दसूरा चरण।

अब हम �व�न चेतना म� ह�, सू�म बोध की दिुनया म�। हम आमतौर पर सपनों को जागर्त धारणा के पिरणाम मानते ह�,
और यह माना जाता है िक सपने म� देखी गई व�तएु ंभौितक के बजाय मनोवै�ािनक होती ह�। जागर्त अव�था म� हम
वा�तिवक व�तओु ंके संपक�  म� आते ह�, लेिकन �व�न अव�था म� हम केवल कि�पत व�तओु ंके संपक�  म� आते ह�।
जागर्त जगत म� जहां वा�तिवक संतिु�ट, वा�तिवक सखु और वा�तिवक पीड़ा है, वही ं�व�नलोक म� एक कि�पत सखु,
कि�पत संतिु�ट और का�पिनक पीड़ा है। जबिक जागर्त जगत के िवषय हमारी रचना नही ंह�, �व�न जगत के िवषय
हमारी अपनी मानिसक रचना ह�। जागर्त जगत के संबंध म� �व�न जगत के बारे म� हमारा यह सामा�य मत है।

मांडु�य उपिनषद सपने के िव�लेषण म� जाता है और एक िन�कष� रखता है जो सामा�य राय से थोड़ा अलग है िक हमारे
पास दो रा�यों के बीच संबंध है। हम �व�न को अस�य और जागर्त को स�य मानते ह�। हालांिक, यह �प�ट होना
चािहए िक यह पूरी स�चाई नही ंहै। जबिक हम कहते ह� िक �व�न जगत जागर्त संसार के िवपरीत का�पिनक है, हम
इस मामले के सभी प�ों को नही ंबता रहे ह�। जागर्त जगत की तलुना म� �व�न जगत अस�य प्रतीत होता है। दोनों
अव�थाओ ंकी तलुना करने पर, जागर्त व�तएु ँ�व�न की व�तओु ंकी तलुना म� अिधक �यावहािरक म�ूय की प्रतीत
होती ह�। इस तलुना के िबना �व�न जगत के संबंध म� जागर्त जगत की वा�तिवकता के बारे म� ऐसा कोई कथन संभव
नही ंहै। अब यह तलुना कौन कर सकता है? जो सदा जागर्त रहता है, वह ऐसी तलुना नही ंकर सकता। न ही वह जो
हमेशा सपना देखता है। दोनों रा�यों के उस जज या गवाह को िकसी एक रा�य तक सीिमत नही ंरखा जा सकता है।
िजस तरह िकसी अदालत म� एक �यायाधीश िकसी भी प� से संबंिधत नही ंहोता है, जो जागर्त और सपने देखने वाले
रा�यों के बीच तलुना करता है, उसे पूरी तरह से िकसी भी रा�य से संबंिधत नही ंकहा जा सकता है। यिद दोनों रा�यों
का �यायाधीश पूरी तरह से जागर्त अव�था से संबंिधत है, तो वह प�पातपूण� होगा; और इसिलए, उसकी भी ि�थित
होगी यिद वह पूरी तरह से �व�नाव�था से संबंिधत है। आप जागर्त और �व�न की दो ि�थितयों के बीच संबंध पर �या
िनण�य देते ह�? ऐसा इसिलए िकया जाता है �योंिक ऐसा लगता है िक आपको दोनों रा�यों के बारे म� जानकारी है, और
आप पूरी तरह से िकसी भी रा�य तक ही सीिमत नही ंह�; और कही ंभी, िकसी भी प्रकार की तलुना संभव नही ंहै, जब
तक िक दोनों प�ों, दो प�ों की एक साथ चेतना न हो, या हाथ पर मामले के दो चरण। अब, हम िदलच�प सवाल पर
आते ह�: यह तलुना कौन करता है? आप उन दो रा�यों के बीच तलुना कर सकते ह� िजनसे आप गजुरते ह�। वह कौन है
जो जागर्त और �व�न की अव�थाओ ंसे होकर गजुरता है? जब तमु जागर्त से �व�न की ओर छलांग लगाते हो, तो तमु
जागर्त म� नही ंहोते; तमु िसफ�  सपने म� हो। और जब तमु �व�न से जागर्त की ओर आते हो, तो तमु जागर्त म� होते हो,
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�व�न म� नही।ं आप दोनों रा�यों म� एक साथ कैसे हो सकते ह�? और, जब तक आपके पास दो अव�थाओ ंकी एक साथ
चेतना न हो, आप तलुना नही ंकर सकते। यिद आप पूरी तरह से अकेले एक ही अव�था म� डूबे हुए ह�, तो कोई तलुना
संभव नही ंहै। लेिकन हम तलुना करते ह�, और दो रा�यों के बीच संबंधों पर म�ूय के िनण�य पािरत करते ह�। यह एक
स�चाई का पया��त संकेत ह ैजो सामा�य अनभुवज�य धारणा से परे है। हम वह नही ंह� जो प्र�य� �प से पूरी तरह से
जागर्त अव�था से संबंिधत ह�, न ही हम वह ह� जो �प�ट �प से केवल �व�न अव�था से जड़ुे हुए ह�। हम दोनों रा�यों
के िविश�ट अनभुवों से कुछ अलग ह�। न तो जागर्त अनभुव हम� थका सकते ह� और न ही �व�न के अनभुव हमारे
अि�त�व को पूरी तरह समझ सकते ह�। हम� कुछ ऐसा लगता है जो दोनों रा�यों के सा�ी होने म� स�म है। यह सा�ी या
तो जागर्त अव�था का या �व�न की अव�था का प�कार नही ंहै। हम अिनवाय� �प से एक तीसरा त�व ह�, जो जागर्त
और �व�न से �वतंतर् कुछ है। वह तीसरा त�व �या है? यह िवषय उपिनषद का मलू उ�े�य है, मामले की वा�तिवकता
की जांच का मलू। िजस तरह जांच के िलए जिटल मामला होने पर वे एक आयोग िनय�ुत करते ह�, एक आयोग िजसम�
बहुत स�म �यि�तयों को िनय�ुत िकया जाता है, हम� दोनों रा�यों �ारा प्र�ततु मामलों की जांच के एक िन�प� आयोग
की ि�थित म� खदु को रखने की आव�यकता होती है, जागर्त और सपने देखना। हम पूरी तरह से जागर्त अव�था से
संबंिधत नही ंह�; हम, भी, पूरी तरह से �व�नाव�था से संबंिधत नही ंह�। जागर्त और �व�न के अनभुवों से चेतना को
आंकने के एक िन�प� पृथ�करण �ारा, हम खदु को ऐसी ि�थित म� रखते ह� जहां िव�लेषण �यावहािरक है।

जब हम अपने मन म� िबना िकसी पूवा�गर्ह के दोनों अव�थाओ ंका �याय करते ह�, तो यह पूवा�गर्ह िक जागना, शायद,
सपने से बेहतर है - इस पूवा�गर्ह के िबना, अगर हम इस मामले को देख� - तो हम पूरी तरह से चौकंाने वाले िन�कष� पर
पहुंचते ह�। हम �यों कहते ह� िक जागर्त व�तएु ँवा�तिवक ह�? �योंिक उनके पास उपयोिगतावादी म�ूय है। जागर्त
अव�था का भोजन, �व�न का भोजन नही,ं जागर्त अव�था की हमारी भखू को शांत कर सकता है। इसिलए हम कहते
ह� िक �व�न का भोजन वा�तिवक नही ंहै और जागर्त भोजन वा�तिवक है। लेिकन हम यह भलू जाते ह� िक सपनों का
भोजन हमारे सपनों की भखू को संत�ुट कर सकता है। हम दो कहािनयों की तलुना गलत तरीके से �यों करते ह�? हम
सपनो ंके भोजन को सपनो ंकी दिुनया तक सीिमत रखते ह� और सपने की भखू की तलुना जागर्त भखू से करते ह�,
समान �प से नही,ं साथ ही मामले के दसूरे पहलू की तलुना करते ह�, अथा�त ्भोजन पहलू। अगर हम कह�: हम जागर्त
जगत म� ऐसे लोगो ंको देखते ह� िजनके संबंध म� हम बात कर सकते ह� और �यवहार कर सकते ह�, �व�न म� भी, हम �व�न
म� भी वही �यवहार कर सकते ह�। हम �व�न िमतर् से हाथ िमला सकते ह�, �व�न शत�् से लड़ सकते ह� और �व�न की
लड़ाई म� �व�न म�ृय ुका भी अनभुव कर सकते ह�। हमारे पास एक ड्रीम कोट� केस हो सकता है। कोई केस जीतने के
बाद हमारे पास सपनों की संपि� हो सकती है। हमारा एक सपना काया�लय हो सकता है िजसम� हम बड़े अिधकारी हो
सकते ह�। हम सपनों की दिुनया म� सपनों के राजा बन सकते ह�। �या फक�  है, चाहे हम सपने म� हों या जागर्त म�, जब
हमार ेऔर हमारे बाहर की दिुनया के बीच संबंध दोनों अव�थाओ ंम� समान ह�? आप �या कहते ह� िक सपनों का संसार
अस�य है और जागर्त संसार वा�तिवक है? आप जो तलुना करते ह� वह अ�यायपूण� है। आप प�ों के अ�छे �यायाधीश
नही ंह�, और इसिलए आप आंिशक िनण�य देते ह�। कभी-कभी आप एकप�ीय िनण�य देते ह�, दोनों प�ों के मामलों पर
िवचार िकए िबना। अब, यहाँ, मांडु�य उपिनषद िकसी भी एकप�ीय िनण�य के प्र�ताव को �वीकार करने को तैयार
नही ंहै। आपको िन�प� �प से मामले की जड़ म� जाना होगा, और न तो जागर्त की ओर से और न ही �व�न की ओर
स ेप� नही ंले सकते। एक दाश�िनक ने कहा: यिद कोई राजा जागर्त अव�था म� प्रितिदन बारह घटें सपने देखता है
िक वह िभखारी है, और यिद जागर्त अव�था म� एक िभखारी प्रितिदन बारह घटें सपने देखता है िक वह एक राजा है,
तो �या अंतर ह ैदो �यि�तयों के बीच? राजा कौन है और िभखारी कौन है? आप कह सकते ह� िक जागर्त राजा ही
वा�तिवक राजा है। यहाँ, िफर से, आप गलत तलुना कर रहे ह�। इस तरह की तलुनाओ ंम� पानी नही ंरहेगा, �योंिक वे
प�पात के पूवा�गर्ह से गर्�त ह�। यह जागर्त मन ही है जो जागर्त जगत पर िनण�य सनुाता है और कहता है िक यह
वा�तिवक है। यह ऐसा है जैसे एक प� दसूरे प� के अिधकारों पर िवचार न करते हुए, 'म� सही हूँ' कह रहा हूँ। सपने
देखने वाला िवषय सपनों की दिुनया के संबंध म� समान �प से मा�य दावा कर सकता है। तमु सपनों की दिुनया को
अस�य मानते हो �योंिक तमु जाग गए हो। जब आप सपने म� होते ह�, तो आप ऐसा िनण�य कभी नही ंसनुाते ह�। तमु
�वाबो ंम� ख़शु हो; आप सपने म� हँसे; और तमु �व�न म� रो पड़े। यिद �व�न की पीड़ा अस�य है तो �व�न म� �यों रोते हो
? आप कह सकते ह� 'यह एक सपना है; मझेु िचंता �यों करनी चािहए?' अगर आपको सपने म� सपने म� सांप िदखाई देता
है तो आप उस पर कूद पड़ते ह�। आप सपनों के सांप के ऊपर �यों कूदते ह�? यह अस�य है! आपको शरीर का क�पन
है। यिद सपने म� बाघ आप पर हमला करता है तो आप शरीर से पसीने के साथ जागते ह�। आप रो भी सकते ह�, वा�तव
म�। यह संभव है। आप एक सपने के पेड़ से िगर सकते ह� और आपके पैरों का सपना टूट सकता है, और आपको
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वा�तिवक दद� महसूस होता है। कई बार जागने पर भी पैर कांपने लगते ह�। आप उ�ह� छूना श�ु कर देते ह� और देखते
ह� िक उ�ह� �या हुआ है। आपको यह महसूस करने म� कुछ समय लगता है िक कुछ नही ंहुआ, और िफर कह�, 'म� क�पना
कर रहा था'।

जागर्त और �व�न अव�थाओ ंके बीच �यायपूण� ढंग से की गई, िन�प�ता से की गई, दाश�िनक �प से की गई तलुना,
आपको एक बहुत ही अजीब ि�थित म� डाल देगी, इतनी शम�नाक िक आपको पता ही नही ंचलेगा िक आप कहां ह�। �या
आप जाग रहे ह�, या, आप सपना देख रहे ह�; �या त�ुहारे पास कोई व�त ुहै या तमु िकसी व�त ुसे वंिचत हो - यह तमु
नही ंजानोगे। और वह, शायद, सपने के अनभुव जागर्त जीवन के छापों के कारण होते ह� जो मामलों को बेहतर नही ं
बनाते ह�। यह िसफ�  बहस करने का एक तरीका है। जब आप �यावहािरक �प से अनभुव के �ेतर् म� प्रवेश करते ह�,
तो आप पाएगें िक सै�ांितक �प से िकए गए इस िव�लेषण से आपके �यावहािरक जीवन पर कोई फक�  नही ंपड़ा है। हो
सकता है िक यिद जागर्त छापों ने �व�न जगत का िनमा�ण िकया हो, तो जागर्त अनभुव कुछ अ�य छापों �ारा िनिम�त हो
सकते ह�। अगर, इस संतोष के कारण िक �व�न जगत केवल जागर्त अनभुवों के छापों की रचना है, आप �व�न को
अस�य मानते ह�, तो आप जागर्त जगत को भी अस�य मान सकते ह�, �योंिक यह िकसी अ�य के कुछ अ�य छापों का
पिरणाम है। िकसी अ�य रा�य म� अनभुव िकया है। यिद �व�न जगत िकसी कारण का प्रभाव है, तो जागर्त जगत भी
िकसी अ�य कारण का प्रभाव हो सकता है। यिद कारण संबंध आपके सपनों की दिुनया को अस�य के �प म� पहचानने
के िलए िज�मेदार है, तो वही कारण इस िन�कष� पर लाग ूहो सकता है िक जागर्त दिुनया भी अस�य है। और, �व�न की
व�तओु ंके बजाय, आप जागर्त व�तओु ंको �यों गले लगाते ह�? आप सपनों की व�तओु ंसे िचपके रहते ह�, लेिकन जब
आप जागते ह� तो आप उनके बारे म� नही ंसोचते ह�। यिद सपनों की दिुनया को अस�य मानने के िलए दो रा�यों की
तलुना िज�मेदार है, आप जागर्त जगत की तलुना िकसी अ�य उ�च अव�था से �यों नही ंकरते? आप अपने िव�लेषण
को केवल दो अव�थाओ,ं जागर्त और �व�न तक ही सीिमत �यों रखते ह�? आपको �या लगता है िक केवल दो रा�य ह�,
और अिधक नही?ं िजस प्रकार �व�न म� आप �व�न और जागर्त की तलुना नही ंकर सकते, उसी प्रकार आप जागर्त
और उ�चतर जीवन की तलुना तब तक नही ंकर सकते, जब तक िक आप इस जीवन से नही ंजागे। जब आप सपने म�
होते ह� तो आप केवल सपनों की दिुनया के बारे म� सोचते ह� और आप नही ंजानते िक जागने जैसी कोई चीज होती है।
�व�न देखते समय आप जागर्त जगत का सारा सामर्ा�य भलू जाते ह�। आप सपनों की दिुनया म� इतने त�लीन ह� िक
आप पूरी तरह से इस बात से बेखबर ह� िक जागर्त जीवन कहा जाता है, और जब आप जागते ह� तो आप उ�सकुता से
जागर्त दिुनया के िलए जाते ह�, लेिकन पहले नही।ं यिद �व�न के साथ ऐसा है, तो जागर्त के साथ भी ऐसा ही है।
अगर सपने म�, �व�न स�य प्रतीत होता है, जागर्त अव�था म� जागर्त स�य प्रतीत होता है। जागना वा�तिवक है
�योंिक आप जागर्त ह� और �व�न तब वा�तिवक है जब �व�न काय� कर रहा होता है। जब आप िकसी िवशेष अव�था म�
होते ह�, तो वह अव�था वा�तिवक प्रतीत होती है। सांप के �प म� िदखाई देने वाली र�सी की प्रिस� उपमा म�, सांप
िब�कुल भी नही ंहै, और िफर भी आप दहशत म� कूद गए। त�ुहारे िलए साँप, र�सी म� अि�त�वहीन नही ंथा; यह वहाँ
था। तमुने र�सी नही ंदेखी; तमुने केवल सांप देखा; और तमु कहते हो िक र�सी देखकर ही सांप नही ंहै। जब तमुने
र�सी को नही ंदेखा तो तमुने केवल साँप को देखा और िफर तमु कूद पड़े। आपको यह नही ंकहना चािहए िक सांप
अस�य है। अगर यह अस�य था, तो तमु �यों कूदे? एक अवा�तिवक सांप पर असली छलांग �यों लगाई गई? उस
समय सांप अस�य नही ंथा। उसके बोध होने के समय यह वा�तिवक था, और जब आपने कुछ और देखा तो यह अस�य
हो गया, अथा�त ्र�सी। जब इसे देखा जाता है, तो यह वा�तिवक होता है, और यह अ�यथा प्रतीत होता है, जब इसकी
तलुना िकसी और चीज स ेकी जाती है िजसे आप बाद म� देखते ह�। अगर हम चीजों का �याय करने का यही तरीका है,
तो हम पूरी जागर्त दिुनया को एक समान तरीके से �यों नही ंआंकते? हम �या कहते ह� िक जागर्त संसार वा�तिवक
है? यह वही बात है जो हम� यह अहसास कराती है िक र�सी म� फंसा सांप असली है। और जैसे हम एक प्र�य� सप� के
ऊपर से कूदते ह�, वैसे ही हम संसार की प्र�य� व�तओु ंसे प्रभािवत होते ह�। िजस प्रकार सप� के न होने के बोध से
हम �वर की भावना से गर्�त हो जाते ह�, उसी प्रकार जो नही ंहै उसके बोध के कारण हम संसार की पीड़ा म� ह�। हम�
नही ंकहना चािहए, यह वहां है। अगर यह वा�तव म� है, तो वा�तव म� सांप भी है। और यह अ�यथा प्रतीत होता है जब
इसकी तलुना िकसी अ�य चीज़ से की जाती है िजसे आप बाद म� देखते ह�। अगर हम चीजों का �याय करने का यही
तरीका है, तो हम पूरी जागर्त दिुनया को एक समान तरीके से �यों नही ंआंकते? हम �या कहते ह� िक जागर्त संसार
वा�तिवक है? यह वही बात है जो हम� यह अहसास कराती है िक र�सी म� फंसा सांप असली है। और जैसे हम एक
प्र�य� सप� के ऊपर से कूदते ह�, वैसे ही हम संसार की प्र�य� व�तओु ंसे प्रभािवत होते ह�। िजस प्रकार सप� के न
होने के बोध स ेहम �वर की भावना से गर्�त हो जाते ह�, उसी प्रकार जो नही ंहै उसके बोध के कारण हम संसार की
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पीड़ा म� ह�। हम� नही ंकहना चािहए, यह वहां है। अगर यह वा�तव म� है, तो वा�तव म� सांप भी है। और यह अ�यथा
प्रतीत होता है जब इसकी तलुना िकसी अ�य चीज़ से की जाती है िजसे आप बाद म� देखते ह�। अगर हम चीजों का
�याय करने का यही तरीका है, तो हम पूरी जागर्त दिुनया को एक समान तरीके से �यों नही ंआंकते? हम �या कहते ह�
िक जागर्त संसार वा�तिवक ह?ै यह वही बात है जो हम� यह अहसास कराती है िक र�सी म� फंसा सांप असली है।
और जैसे हम एक प्र�य� सप� के ऊपर से कूदते ह�, वैसे ही हम संसार की प्र�य� व�तओु ंसे प्रभािवत होते ह�। िजस
प्रकार सप� के न होने के बोध से हम �वर की भावना से गर्�त हो जाते ह�, उसी प्रकार जो नही ंहै उसके बोध के
कारण हम संसार की पीड़ा म� ह�। हम� नही ंकहना चािहए, यह वहां है। अगर यह वा�तव म� है, तो वा�तव म� सांप भी है।
हम पूरे जागर्त जगत को एक समान तरीके से �यों नही ंआंकते? हम �या कहते ह� िक जागर्त संसार वा�तिवक है?
यह वही बात ह ैजो हम� यह अहसास कराती है िक र�सी म� फंसा सांप असली है। और जैसे हम एक प्र�य� सप� के
ऊपर से कूदते ह�, वैसे ही हम संसार की प्र�य� व�तओु ंसे प्रभािवत होते ह�। िजस प्रकार सप� के न होने के बोध से
हम �वर की भावना से गर्�त हो जाते ह�, उसी प्रकार जो नही ंहै उसके बोध के कारण हम संसार की पीड़ा म� ह�। हम�
नही ंकहना चािहए, यह वहां है। अगर यह वा�तव म� है, तो वा�तव म� सांप भी है। हम पूरे जागर्त जगत को एक समान
तरीके से �यों नही ंआंकते? हम �या कहते ह� िक जागर्त संसार वा�तिवक है? यह वही बात है जो हम� यह अहसास
कराती है िक र�सी म� फंसा सांप असली है। और जैसे हम एक प्र�य� सप� के ऊपर से कूदते ह�, वैसे ही हम संसार की
प्र�य� व�तओु ंसे प्रभािवत होते ह�। िजस प्रकार सप� के न होने के बोध से हम �वर की भावना से गर्�त हो जाते ह�,
उसी प्रकार जो नही ंहै उसके बोध के कारण हम संसार की पीड़ा म� ह�। हम� नही ंकहना चािहए, यह वहां है। अगर यह
वा�तव म� है, तो वा�तव म� सांप भी है। िजस प्रकार सप� के न होने के बोध से हम �वर की भावना से गर्�त हो जाते ह�,
उसी प्रकार जो नही ंहै उसके बोध के कारण हम संसार की पीड़ा म� ह�। हम� नही ंकहना चािहए, यह वहां है। अगर यह
वा�तव म� है, तो वा�तव म� सांप भी है। िजस प्रकार सप� के न होने के बोध से हम �वर की भावना से गर्�त हो जाते ह�,
उसी प्रकार जो नही ंहै उसके बोध के कारण हम संसार की पीड़ा म� ह�। हम� नही ंकहना चािहए, यह वहां है। अगर यह
वा�तव म� है, तो वा�तव म� सांप भी है।

र�सी म� फंसा सांप एक रह�यमयी पदाथ� है। हम यह नही ंकह सकते िक वह वहां है या नही ंहै। एक दिृ�टकोण से यह
वहा ंहै, �योंिक हम वा�तव म� इसके ऊपर कूदते ह�, और दसूरे दिृ�टकोण से, यह वहां नही ंहै, �योंिक यह केवल एक
र�सी है। तो �या यह जागर्त जगत ्है। जब तक हम इसे देखते ह�, तब तक हम इसे देखते ह�, और हम इससे िचपके
रहते ह�, इसके िलए रोते ह� और इसके साथ िविभ�न प्रकार के �यवहार करते ह�, वैसे ही जैसे र�सी म� िदखाई देने वाले
सांप के साथ हमारा �यवहार होता है। लेिकन जब हम एक और वा�तिवकता को पूरी तरह से देखते ह�, जब प्रकाश
लाया जाता है और र�सी िदखाई देती है, तो कंपन बंद हो जाता है, और हम आह भरते ह�, 'कोई सांप नही ंथा'। इसी
तरह, जब प्रकाश दिुनया के सामने लाया जाता है, तो हम एक बयान द�गे, सूरज, िबजली आिद का यह प्रकाश नही,ं
बि�क �ान, अंतदृ�ि�ट या प्राि�त का प्रकाश। जब यह प्रकाश हमारे सामने चमकेगा, तो दिुनया का सांप गायब हो
जाएगा, और हम बर्� की र�सी देख�गे। तब �या हम कह�गे, 'ओह, बस इतना ही! म� बेवजह इधर-उधर �यों भागा?'
जैसा िक अब हम जागर्त होने के बाद �व�न जगत के संबंध म� कहते ह�, वैसे ही हम इस संसार के संबंध म� कह�गे, जब
हम िनरपे� की चेतना म� जागर्त होते ह�। इसिलए, यह वह दिुनया है िजसम� हम रह रहे ह�। हम इसे वा�तिवक या
अस�य कह सकते ह�, जैसा हम चाह�गे। दोनों कथन सही प्रतीत होते ह�: यह सच है िक दिुनया है, �योंिक हम इसे
देखते ह�; और यह वा�तव म� वहां नही ंहै, �योंिक यह एक उ�च अनभुव म� उ�चीकृत है। जब हम िनरपे� की चेतना म�
जागते ह�। इसिलए, यह वह दिुनया है िजसम� हम रह रहे ह�। हम इसे वा�तिवक या अस�य कह सकते ह�, जैसा हम
चाह�गे। दोनों कथन सही प्रतीत होते ह�: यह सच है िक दिुनया है, �योंिक हम इसे देखते ह�; और यह वा�तव म� वहां
नही ंहै, �योंिक यह एक उ�च अनभुव म� उ�चीकृत है। जब हम िनरपे� की चेतना म� जागते ह�। इसिलए, यह वह दिुनया
है िजसम� हम रह रहे ह�। हम इसे वा�तिवक या अस�य कह सकते ह�, जैसा हम चाह�गे। दोनों कथन सही प्रतीत होते
ह�: यह सच है िक दिुनया है, �योंिक हम इसे देखते ह�; और यह वा�तव म� वहां नही ंहै, �योंिक यह एक उ�च अनभुव म�
उ�चीकृत है।

जागर्त और �व�न के संबंध की यह िव�लेषणा�मक समझ मन�ुय के ई�वर से संबंध पर प्रकाश डाल सकेगी। जागर्त
िवषय के संबंध म� जो �व�न िवषय है, वह मन�ुय ई�वर के संबंध म� है; और जैसे जागर्त िवषय के िलए �व�न का संसार
है, वैसे ही जागर्त जगत ई�वर के िलए है। िजस प्रकार जागर्त िवषय �व�नलोक का रचियता है, उसी प्रकार इस
जागर्त जगत ्के रचियता ई�वर ह�। और जब आप �व�न से जागर्त जीवन म� जागते ह� तो आपके साथ �या होता है,
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यह आपके साथ तब होता है जब आप इस दिुनया से भगवान की ओर बढ़ते ह�। �या आप जागने से कुछ खोते ह�? तब
आप ई�वर को जान कर भी कुछ खो देते ह�। लेिकन, अगर आपको लगता है िक सपने से जागने से आप कुछ भी नही ं
खोते ह�, बि�क आप बेहतर हो जाते ह�, तो वही िनयम ई�वर-प्राि�त की ि�थित पर लाग ूहोता है। ई�वर-प्राि�त से आप
कुछ भी नही ंखोते ह�। दसूरी ओर, आप बेहतर बनते ह� और अि�त�व म� उ�नत होते ह�। जबिक सपने म� आपने केवल
प्रेत देख,े और जागने म� आपको लगता है िक आप वा�तिवक चीज� देखते ह�। ई�वर म� आप चीजों को वैसे ही देखते ह�
जैस ेवे वा�तव म� ह�, न िक वे प्रेत जो आप इस तथाकिथत जागर्त जीवन म� देखते ह�। यह जागर्त जगत के संबंध म�
�व�न के अनभुव का आ�याि�मक िव�लेषण है। सपनों का संसार मन के बाहर नही ंहै; जागर्त जगत िनरपे� से बाहर
नही ंहै।

�व�न केवल एक आ�याि�मक सम�या नही ंहै; यह भी एक मनोवै�ािनक घटना है। यह संवेदी संचालन की दिुनया से
मन का अपने िनवास �थान म� प्र�यावत�न है। इसिलए इसे अंतःप्र�ाः और प्रिव�तभिुक कहा जाता ह.ै यह
अंतःप्र�ाः या आंतिरक �प स ेसचेतन है, �योंिक मन जागर्त इंिदर्यों के संचालन से �वतंतर् होकर, �व�न म� एक
दिुनया को प्र�ेिपत कर सकता है। आंख� भले ही बंद हों, लेिकन िफर भी आप सपने म� 'देख�गे'। आप अपने कान बंद
कर सकते ह� और िब�तर पर जा सकते ह�, और िफर भी आप सपने म� 'सनु' पाएगें। हालांिक जीभ वा�तव म� काम नही ं
करती है, आप सपने म� '�वाद' कर सकते ह�। आप सपने म� सभी संवेदी काय� कर सकते ह�, हालांिक तब जागर्त
इंिदर्यां सिक्रय नही ंहोती ह�। मन �वयं को �व�न की इंिदर्यों के �प म� प्र�ततु करता है और �व�न की व�तओु ंसे
संपक�  करने म� स�म हो जाता है, जो िक उसी मन की आंिशक अिभ�यि�त भी ह�। मन �वयं को िवषय और िवषय म�
िवभािजत करता है, दर्�टा और द�ृय म� भी। आप �व�न के दर्�टा ह�, और साथ ही, वह संसार भी ह� िजसे आप देखते
ह�। सपनो ंकी दिुनया साथ म� सपने म� देखने वाले, गायब हो जाता है, जब जागर्त होता है, िजसम� �व�न िवषय और
�व�न िवषय िमलते ह�, एक अिधक एकीकृत चेतना बनाने के िलए एक साथ आते ह�। इसी तरह का िमलन ई�वर-
सा�ा�कार, या ई�वर-प्राि�त म� होता है। आप िजस दिुनया को बाहर देखते ह�, और आप �वयं इस दिुनया को देखने
वाल ेके �प म�, एक साव�भौिमक चेतना म� एक साथ आते ह�। इसे लगभग उसी अथ� म� सव��ता या सव��ान कहा जाता
है िक जागर्त मन को �व�न म� जो कुछ भी है, उसके प्रित जाग�क होना कहा जा सकता है। �व�न का संसार वा�तव
म� त�ुहारे बाहर नही ंथा, और ऐसा ही परमा�मा के बाहर नही ंजागने का संसार भी है। और, जैसे आप �व�न-लोक को
जागर्त मन म� वापस ले लेते ह�, वैसे ही जागर्त संसार को ई�वर के बर्�ांडीय मन म� वापस ले िलया जा सकता है।
और, �यि�तगत �प से, सू�म जगत म�, जीवा�मा के दिृ�टकोण से, �व�न के अनभुवों को जागर्त बोध के छापों के
पिरणाम के �प म� माना जा सकता है, अथा�त �व�न को जागर्त का प्रभाव माना जा सकता है। लेिकन, यह पूरी तरह
स ेअलग मामला है जब आप इस ि�थित को �थूल जगत के दिृ�टकोण से आंकते ह�। भले ही आपके पास क्रमशः िव�व
और तैजस नामक चेतना �ारा अनपु्रािणत �यि�तगत जागर्त और �व�न की अव�थाए ँह�, लौिकक दिृ�टकोण से, िवराट
और िहर�यगभ�, बर्�ांडीय जागर्त और बर्�ांडीय �व�न अव�था से संबंिधत ह�। जबिक तैजस के �व�न जगत को,
अ�थायी �प से, िव�व की जागर्त दिुनया के प्रभाव के �प म� माना जा सकता है, हम यह नही ंकह सकते िक
िहर�यगभ� िवराट का प्रभाव है। यह �यि�तवादी धारणा और बर्�ांडीय �ान के बीच का अंतर है। जबिक िव�व को
तैजस से पहले कहा जा सकता है, िवराट िहर�यगभ� से पहले नही ंहै। दसूरी ओर, बर्�ांडीय अव�था म� ि�थित
िवपरीत होती है। �व�न चेतना जो िक तैजस है, उसम� भी िव�व की कुछ िवशेषताए ंह�। सू�म शरीर की �परेखा भौितक
शरीर के समान ही होती है। यिद भौितक शरीर एक �प है, तो सू�म शरीर वह साँचा है िजसम� यह �प डाला जाता है।
इस प्रकार, सू�म शरीर म� भौितक शरीर का एक संदभ� होता है, और लगभग हर तरह से, यह भौितक शरीर के �प,
आकार और संरचना से मेल खाता है। यही कारण है िक श�द, स�तांग और एकोनिवमसितमखु, दोहराए जाते ह�, दोनों
जागर्त और �व�न िववरण म�। इस प्रकार, सू�म शरीर म� भौितक शरीर का एक संदभ� होता है, और लगभग हर तरह
स,े यह भौितक शरीर के �प, आकार और संरचना से मेल खाता है। यही कारण है िक श�द, स�तांग और
एकोनिवमसितमखु, दोहराए जाते ह�, दोनों जागर्त और �व�न िववरण म�। इस प्रकार, सू�म शरीर म� भौितक शरीर का
एक संदभ� होता है, और लगभग हर तरह से, यह भौितक शरीर के �प, आकार और संरचना स ेमेल खाता है। यही
कारण है िक श�द, स�तांग और एकोनिवमसितमखु, दोहराए जाते ह�, दोनों जागर्त और �व�न िववरण म�।

िव�व, या जगरीता�थान, स�तांग और एकोनिव�सितमखु है; और ऐसा ही तैजस, या �व�न�थान है। िहर�यगभ� और
िवराट की संरचना समान प्रतीत होती है, हालांिक िहर�यगभ� िवराट से सू�म है। िहर�यगभ� और िवराट दोनों
बर्�ांडीय ह�, और उनका अंतर सू�मता की िडगर्ी का है, लेिकन संरचना�मक गठन का नही ंहै। िहर�यगभ� भी िवराट
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के �प म� बोध की ि�थित म� हमारे �ारा देखा जाएगा, केवल इस भेद के साथ िक िहर�यगभ� िवराट से सू�म है। िव�व या
वै�वनार के विण�त सात िसरों को िहर�यगभ� या तैजस के �प म� भी विण�त िकया जा सकता है। तैजस �यि�तगत �प
स ेऔर िहर�यगभ� बर्�ांडीय �प से अंतःप्र�ा ह�, आंतिरक �प से सचेत ह� �योंिक उनकी व�तएु ंभौितक नही ंबि�क
सू�म ह�, जो त�मातर्ाओ ंसे बनी ह� - सबदा, �पासा�, �पा, रस और गधं। य�िप जागर्त और �व�न म� स�तांग�व और
एकोनिवमसितमखु�व के संबंध म� चिरतर् की समानता है, �व�न चेतना प्रिव�तभकु है, �यि�तगत और लौिकक दोनों
�प से, यह दोनों ही मामलों म� सू�म चीजों को अपने म� अवशोिषत करती है। और वह भेद जो हम िव�व और वै�वनार के
बीच करते ह�, हम तैजस और िहर�यगभ� के बीच भी आकिष�त कर सकते ह�। िवराट और िव�व का संबंध और िहर�यगभ�
और तैजस का संबंध एक ही है। सपनों की दिुनया बहुत जिटल है जब इसे जीव, �यि�त के दिृ�टकोण से आंका जाता
है; लेिकन यह बर्�ांडीय अनभुव की दिृ�ट से सरल है। और वह भेद जो हम िव�व और वै�वनार के बीच करते ह�, हम
तैजस और िहर�यगभ� के बीच भी आकिष�त कर सकते ह�। िवराट और िव�व का संबंध और िहर�यगभ� और तैजस का
संबंध एक ही है। सपनों की दिुनया बहुत जिटल है जब इसे जीव, �यि�त के दिृ�टकोण से आंका जाता है; लेिकन यह
बर्�ांडीय अनभुव की दिृ�ट से सरल है। और वह भेद जो हम िव�व और वै�वनार के बीच करते ह�, हम तैजस और
िहर�यगभ� के बीच भी आकिष�त कर सकते ह�। िवराट और िव�व का संबंध और िहर�यगभ� और तैजस का संबंध एक ही
है। सपनो ंकी दिुनया बहुत जिटल है जब इसे जीव, �यि�त के दिृ�टकोण से आंका जाता है; लेिकन यह बर्�ांडीय
अनभुव की दिृ�ट से सरल है।

मनोवै�ािनकों और मनोिव�लेषकों ने इन िदनों सपनों की दिुनया का बहुत बड़ा िव�लेषण िकया है। पि�चम म� फ्रायड,
एडलर और जंग जैसे वै�ािनक िव�लेषक इस िन�कष� पर पहुंचे ह� िक सपने �यि�त�व के कुछ पिरसरों के कारण होते ह�,
फ्रायड उ�ह� से�स के िलए िज�मेदार ठहराते ह�, एडलर हीनता की भावना के िलए और जंग बिहमु�खी के बीच िवकास
और सामजं�य के िलए एक सामा�य आगर्ह करते ह�। और हम म� अंतमु�खी �वभाव। इन मनोवै�ािनकों की राय आंिशक
�प से स�य है, और हम� उनकी खोजों से बहुत कुछ सीखना है। लेिकन ये पूरी तरह सही नही ंह�। मनोिव�लेषक चेतन
�तर से अवचेतन �तर तक और कुछ हद तक अचेतन �तर तक भी गए ह�, लेिकन वे आ�याि�मक �तर तक नही ंपहुंचे
ह�। मनोिव�लेषकों के िलए, आ�मा यूिनवस�ल जैसी कोई चीज नही ंहै। सब कुछ मन है - अचेतन, अवचेतन या चेतन।
आप मनोिव�लेषकों को इस बात का कुछ शर्ेय दे सकते ह� िक वे सामा�य सामा�य मनोवै�ािनकों की तलुना म� अिधक
गहर ेगए ह� जो केवल जागर्त दिुनया तक ही सीिमत ह�। मनोिव�लेषकों ने पाया िक मन�ुय म� चेतन �तर से अिधक गहरा
कुछ है, अथा�त। अवचेतन और अचेतन, जो िविभ�न प्रकार के पिरसरों से भरे हुए ह�। हमारा �यि�त�व चेतन �तर पर
जो िदखता है, उससे कही ंअिधक है। मनोिव�लेषण इस िवचार को धारण करने की हद तक चला गया है िक �वतंतर्
इ�छा जैसी कोई चीज नही ंहोती है; �योंिक �वतंतर् इ�छा उतनी ही वा�तिवक है िजतनी िक एक स�मोिहत �यि�त म�
पसंद की �वतंतर्ता देखी जाती है। यिद िचिक�सक को िकसी रोगी को स�मोिहत करना है, तो रोगी िचिक�सक की
इ�छा के अनसुार काय� करेगा, यह जाने िबना िक उसे स�मोिहत िकया गया है, और हर समय यह महसूस करना िक वह
अपनी पसंद या इ�छा की �वतंतर्ता के अनसुार काय� कर रहा है। मनोिव�लेषकों का मानना   है िक हम� एक ही तरह से
�वतंतर्ता प्रतीत होती है, यह नही ंजानते िक हम भीतर से आवेगों से स�मोिहत हो गए ह�, िजन पिरसरों से हम बने ह�।
यह कहने का कोई फायदा नही ंिक हम आजाद ह�। रोगी यह भी कहता है िक वह �वतंतर् है। जब वह �व�थ हो जाता
है और अपनी सामा�य चेतना को पनुः प्रा�त कर लेता है, तो वह अलग तरह से काय� कर सकता है। जब वह
िचिक�सक की इ�छा के प्रभाव के चंगलु से म�ुत हो जाता है, तो वह अ�यथा, पूरी तरह से काय� करेगा। और इसी
तरह हम उस तरह से काय� नही ंकर�गे िजस तरह से हम अभी करते ह� यिद हम उन मनोवै�ािनक पिरसरों से म�ुत हो
जाते ह� िजनम� हम इन िदनों उलझे हुए ह�, िजन ि�थितयों म� हम अपने पूरे जीवन म� रख ेगए ह�। यह नही ंजानते िक हम
भीतर से आवेगों से स�मोिहत हो गए ह�, िजन पिरसरों से हम बने ह�। यह कहने का कोई फायदा नही ंिक हम आजाद ह�।
रोगी यह भी कहता है िक वह �वतंतर् है। जब वह �व�थ हो जाता है और अपनी सामा�य चेतना को पनुः प्रा�त कर
लेता है, तो वह अलग तरह से काय� कर सकता है। जब वह िचिक�सक की इ�छा के प्रभाव के चंगलु से म�ुत हो जाता
है, तो वह अ�यथा, पूरी तरह से काय� करेगा। और इसी तरह हम उस तरह से काय� नही ंकर�गे िजस तरह से हम अभी
करते ह� यिद हम उन मनोवै�ािनक पिरसरों से म�ुत हो जाते ह� िजनम� हम इन िदनों उलझे हुए ह�, िजन ि�थितयों म� हम
अपने पूरे जीवन म� रख ेगए ह�। यह नही ंजानते िक हम भीतर से आवेगों से स�मोिहत हो गए ह�, िजन पिरसरों से हम बने
ह�। यह कहने का कोई फायदा नही ंिक हम आजाद ह�। रोगी यह भी कहता है िक वह �वतंतर् है। जब वह �व�थ हो
जाता है और अपनी सामा�य चेतना को पनुः प्रा�त कर लेता है, तो वह अलग तरह से काय� कर सकता है। जब वह
िचिक�सक की इ�छा के प्रभाव के चंगलु से म�ुत हो जाता है, तो वह अ�यथा, पूरी तरह से काय� करेगा। और इसी
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तरह हम उस तरह से काय� नही ंकर�गे िजस तरह से हम अभी करते ह� यिद हम उन मनोवै�ािनक पिरसरों से म�ुत हो
जाते ह� िजनम� हम इन िदनों उलझे हुए ह�, िजन ि�थितयों म� हम अपने पूरे जीवन म� रख ेगए ह�। जब वह िचिक�सक की
इ�छा के प्रभाव के चंगलु से म�ुत हो जाता है, तो वह अ�यथा, पूरी तरह से काय� करेगा। और इसी तरह हम उस तरह
स ेकाय� नही ंकर�गे िजस तरह से हम अभी करते ह� यिद हम उन मनोवै�ािनक पिरसरों से म�ुत हो जाते ह� िजनम� हम इन
िदनो ंउलझे हुए ह�, िजन ि�थितयों म� हम अपने पूरे जीवन म� रख ेगए ह�। जब वह िचिक�सक की इ�छा के प्रभाव के
चंगलु से म�ुत हो जाता है, तो वह अ�यथा, पूरी तरह से काय� करेगा। और इसी तरह हम उस तरह से काय� नही ंकर�गे
िजस तरह से हम अभी करते ह� यिद हम उन मनोवै�ािनक पिरसरों से म�ुत हो जाते ह� िजनम� हम इन िदनों उलझे हुए ह�,
िजन ि�थितयों म� हम अपने पूरे जीवन म� रख ेगए ह�।

हर इंसान का एक कॉ��ले�स होता है; न केवल एक जिटल बि�क कई। िनराश भावनाए ंबाद म� जिटल हो जाती ह�।
श�ुआत म�, आपकी एक इ�छा होती है, और सभी इ�छाओ ंको पूरा नही ंिकया जा सकता है �योंिक मनोिव�लेषक
'वा�तिवकता' िस�ांत कहते ह�। समाज की वा�तिवकता है, बाहर की दिुनया की वा�तिवकता है, जो आपकी इ�छाओं
का िवरोध करती है। समाज का अपना एक काननू है, जो सभी �यि�तगत इ�छाओ ंकी अिभ�यि�त की अनमुित नही ं
देगा। तो, �यि�त दमनकारी गितिविध �ारा अपनी इ�छाओ ंको दबा देते ह�। दमन और दमन ऐसे तंतर् ह� िजनका उपयोग
मन �ारा बाहरी समाज की वा�तिवकता के साथ सामजं�य �थािपत करने के िलए िकया जाता है, जो वा�तिवक नही ं
है। जब आप िकसी इ�छा को दबाते ह�, तो आप एक कृितर्म �यि�त बन जाते ह�। तमु वह नही ंहो जो तमु हो। और जब
आप लंबे समय तक ऐसा करते रहते ह�, दबी हुई छाप� जिटल हो जाती ह�। ये मनोवै�ािनक पिरसर कभी-कभी शारीिरक
रोग बन सकते ह�। दब ेहुए आवेगों की िक्रया के कारण हकलाना, बहरापन, अंधापन, भखू न लगना, िजगर की
परेशानी, यहां तक   िक लंगड़ापन और इसी तरह के शारीिरक िवकार जैसी शारीिरक किठनाइयां हो सकती ह�, जो लंबे
समय तक दमन के भडंारण �ारा बनाए गए पिरसरों समय की अविध। यह, वे कहते ह�, हम वष� और वष� से एक साथ
कर रहे ह�, खासकर यिद हम� उन अवतारों पर िवचार करना है िजनसे हम कई ज�मों से गजुरे ह�। हम तनावों, पिरसरों,
कृितर्म ि�थितयों का एक समहू ह�। यह जीवभाव है, सारी कृितर्मता, सारी किठनाई, तनाव और पीड़ा। यह ि�थित
पूित� के मा�यम से राहत के उ�े�य से सपने पैदा करती है। भीतर दिमत सू�म इ�छाए ं�व�न म� प्रकट होती ह�, जब इ�छा
काम नही ंकरती। सभी इ�छाए ँजागर्त जगत म� काय� नही ंकर सकती,ं �योंिक 'वा�तिवकता' वहाँ है, उनका बाहर से
िवरोध करती है। आप अपनी इ�छाओ ंको लोगों तक नही ंपहुंचा सकते। वे आपका िवरोध कर�गे, आपकी िनंदा कर�गे
और दिुनया म� आपके जीवन को किठन बना द�गे। और इ�छाए ंभी बड़ी बिु�मान होती ह�। वे जानते ह� िक कहां खदु को
�य�त करना है और कहां नही।ं लेिकन सपनों की दिुनया म� बाहर की वा�तिवकता से ऐसी कोई िनंदा नही ंहोती है।
तब, कोई इ�छा और बिु� या अनपुात काम नही ंकर रहा है, और केवल वृि� काम कर रही है। आप एक सहज दिुनया म�
रहते ह�। आपका वा�तिवक �यि�त�व, कम से कम आंिशक �प से, सपनों की दिुनया म� सामने आता है। उनका बाहर
स ेिवरोध कर रह ेह�। आप अपनी इ�छाओ ंको लोगों तक नही ंपहुंचा सकते। वे आपका िवरोध कर�गे, आपकी िनंदा
कर�गे और दिुनया म� आपके जीवन को किठन बना द�गे। और इ�छाए ंभी बड़ी बिु�मान होती ह�। वे जानते ह� िक कहां
खदु को �य�त करना है और कहां नही।ं लेिकन सपनों की दिुनया म� बाहर की वा�तिवकता से ऐसी कोई िनंदा नही ं
होती है। तब, कोई इ�छा और बिु� या अनपुात काम नही ंकर रहा है, और केवल वृि� काम कर रही है। आप एक
सहज दिुनया म� रहते ह�। आपका वा�तिवक �यि�त�व, कम से कम आंिशक �प से, सपनों की दिुनया म� सामने आता
है। उनका बाहर से िवरोध कर रहे ह�। आप अपनी इ�छाओ ंको लोगों तक नही ंपहुंचा सकते। वे आपका िवरोध कर�गे,
आपकी िनंदा कर�गे और दिुनया म� आपके जीवन को किठन बना द�गे। और इ�छाए ंभी बड़ी बिु�मान होती ह�। वे जानते
ह� िक कहा ंखदु को �य�त करना है और कहां नही।ं लेिकन सपनों की दिुनया म� बाहर की वा�तिवकता से ऐसी कोई
िनंदा नही ंहोती है। तब, कोई इ�छा और बिु� या अनपुात काम नही ंकर रहा है, और केवल वृि� काम कर रही है। आप
एक सहज दिुनया म� रहते ह�। आपका वा�तिवक �यि�त�व, कम से कम आंिशक �प से, सपनों की दिुनया म� सामने
आता है। तब, कोई इ�छा और बिु� या अनपुात काम नही ंकर रहा है, और केवल वृि� काम कर रही है। आप एक
सहज दिुनया म� रहते ह�। आपका वा�तिवक �यि�त�व, कम से कम आंिशक �प से, सपनों की दिुनया म� सामने आता
है। तब, कोई इ�छा और बिु� या अनपुात काम नही ंकर रहा है, और केवल वृि� काम कर रही है। आप एक सहज
दिुनया म� रहते ह�। आपका वा�तिवक �यि�त�व, कम से कम आंिशक �प से, सपनों की दिुनया म� सामने आता है।
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इसिलए, सपने दिमत इ�छाओ ंके कारण होते ह�। यह सपनों के पीछे के कारणों म� से एक है। यही एकमातर् कारक है
िजस पर पि�चम के मनोिव�लेषक जोर देते ह�। लेिकन भारतीय मनोवै�ािनकों और मनोिव�लेषकों, जैसे राजयोिगयों
और वेदांत के दाश�िनको ंने �व�न के दसूरे पहलू को छुआ है। सपने, कुछ हद तक, िनि�चत �प से, कंुिठत इ�छाओं
�ारा िनिम�त पिरसरों के पिरणाम हो सकते ह�। लेिकन, ये पूरी तरह सच नही ंहै. सपने अ�य कारणों से भी हो सकते ह�;
ऐसा ही एक कारण िपछले कम� का काय� होना है। िपछले कम� के प्रभाव, मेधावी या अयो�य, खदु को सपने म� पेश कर
सकते ह�, जब उ�ह� जागर्त जीवन म� अिभ�यि�त के िलए अवसर नही ंिदए जाते ह�। साथ ही िकसी दसूरे �यि�त के
िवचार आपको प्रभािवत कर सकते ह�। आपका कोई िमतर् आपके बारे म� गहराई से सोच रहा होगा; और तमु उसका
एक सपना देख सकते हो, या आप उसके िवचारों के अन�ुप अनभुवों के साथ एक सपना देख सकते ह�। त�ुहारी माँ दरू
हो सकती है, त�ुहारे िलए रो रही है, और उसकी सोच त�ुह� प्रभािवत कर सकती है; आपका कोई सपना हो सकता है।
यह सब कहने के बराबर है िक टेलीपैिथक प्रभाव �व�न उ�प�न कर सकता है। आ�याि�मक साधकों के मामले म� ग�ु
की कृपा �व�न का कारण बन सकती है; और जागर्त जगत म� िजन िवनाशकारी अनभुवों से गजुरना पड़ सकता है, वे
उनकी कृपा से �व�न के अनभुव के �प म� ह�के से गजुर सकते ह�। ग�ु की शि�त से जागर्त के �थान पर �व�न क�ट
हो सकता है। यिद प्रार�ध के कारण िश�य को िगरकर अपना पैर तोड़ना पड़े, तो ग�ु उसे �व�न म� इसका अनभुव
कराएगें और जागने म� होने वाली परेशानी से बचाएगें। जागर्त �वर के �थान पर �व�न का तापमान या �वर हो सकता
है। जागर्त अव�था म� आने के �थान पर �व�न म� िवपि� आ सकती है। यह ग�ु की कृपा के कारण है। तो,
शि�तपात भी �व�न का कारण हो सकता है। यह सब पि�चम के मनोिव�लेषक नही ंजानते। और, ई�वर की कृपा भी
सपने ला सकती है। भगवान आपको आशीवा�द दे और आपको सपने म� कुछ अजीबोगरीब अनभुव दे। आप पूछ सकते
ह�, "वे जागर्त म� �यों नही ंआते? ग�ु केवल सपने म� ही �यों काम करते ह�, और ई�वर की कृपा सपने म� ही आती है?"
कारण यह है िक आप अहंकार के दावे के कारण जागर्त जीवन म� उनके काय� का िवरोध करते ह�। आप अपने �वयं के
अहंकार की कार�वाई से ई�वर के काय� और ग�ु के आशीवा�द का प्रितकार करते ह�। लेिकन �व�न म� अहंकार कुछ हद
तक कम हो जाता है। आप अिधक सामा�य हो जाते ह�, कोई कह सकता है, और आप सपने म� खदु को कृितर्मता के
बजाय वा�तिवकता से अिधक अनमुािनत करते ह�। इस प्रकार, इन शि�तयों के िलए जागर्त की तलुना म� �व�न म�
काय� करना आसान होता है। अहंकार की िवरोधी इ�छा, जो जागने म� काय� करती है, काफी हद तक �व�न म� कम हो
जाती है, और इसिलए िद�य शि�तयों को �व�नाव�था म� काय� करने की अिधक संभावना प्रदान की जाती है। उपचार
प्रिक्रया होने से पहले िचिक�सक रोगी को पहले सलुाता है, �योंिक अहंकार जागर्त जीवन म� ह�त�ेप का िवरोध
करता है, जबिक �व�न और नीदं म� ऐसा कोई िवरोध नही ंहै। स�मोहन म� रोगी को सलुा िदया जाता है। नसों को शांत
िकया जाना चािहए; मन की हलचल कम होनी चािहए; अहंकार को उपचार शि�तयों का िवरोध नही ंकरना चािहए।
�व�न इस प्रकार ग�ु से या ई�वर से आने वाली उ�च शि�तयों के संचालन के िलए सहायक होता है। उपचार
प्रिक्रया होने से पहले िचिक�सक रोगी को पहले सलुाता है, �योंिक अहंकार जागर्त जीवन म� ह�त�ेप का िवरोध
करता है, जबिक �व�न और नीदं म� ऐसा कोई िवरोध नही ंहै। स�मोहन म� रोगी को सलुा िदया जाता है। नसों को शांत
िकया जाना चािहए; मन की हलचल कम होनी चािहए; अहंकार को उपचार शि�तयों का िवरोध नही ंकरना चािहए।
�व�न इस प्रकार ग�ु से या ई�वर से आने वाली उ�च शि�तयों के संचालन के िलए सहायक होता है। उपचार
प्रिक्रया होने से पहले िचिक�सक रोगी को पहले सलुाता है, �योंिक अहंकार जागर्त जीवन म� ह�त�ेप का िवरोध
करता है, जबिक �व�न और नीदं म� ऐसा कोई िवरोध नही ंहै। स�मोहन म� रोगी को सलुा िदया जाता है। नसों को शांत
िकया जाना चािहए; मन की हलचल कम होनी चािहए; अहंकार को उपचार शि�तयों का िवरोध नही ंकरना चािहए।
�व�न इस प्रकार ग�ु से या ई�वर से आने वाली उ�च शि�तयों के संचालन के िलए सहायक होता है।

इसिलए �व�न के अनेक कारण हो सकते ह�। कारण जो भी हो, �यि�त म� �व�न को जागर्त के प्रभाव के �प म� माना
जाता है, और अ�सर जागर्त धारणा और अनभुिूत के प्रभावों के पिरणाम के �प म� इसका �याय िकया जाता है। �व�न
की दिुनया सू�म होने के कारण, केवल मन �ारा प्र�ेिपत, प्रिविव�त, सू�म, गैर-भौितक के �प म� माना जाता है; -
तैजस और िहर�यगभ� दोनों के मामले म� ऐसा ही है। जबिक िहर�यगभ� के पास बर्�ांडीय �ान है, जीव के पास ऐसा
कोई �ान नही ंहै, िजस कारण से पहले ही समझाया जा चकुा है। िहर�यगभ� ई�वर का �प है, और तैजस जीव का �प
है। इस प्रकार यह दोहरा रह�य है जो �व�न हमारे सामने प्रकट होता है।
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खंड 5: चेतना और नीदं

जीव की दिृ�ट से जागर्त जगत और �व�न जगत, मन के काय� के दो पहलू ह�। मन �वयं को जागर्त और �व�न दोनों म�
बोध म� प्र�ेिपत करता है। मन सिक्रय है, और यह गितिविध से थक जाता है। बहुत अिधक थकान होने पर यह
गितिविध बंद कर देता है। थकावट के कारण मन की गितिविध की पूण� समाि�त, नीदं है, िजसे सषुिु�त के नाम से जाना
जाता है।

इसे सषुिु�त कहा जाता है, या गहरी नीदं, जहां - न कंचन कम ंकामयते - िकसी को कुछ भी नही ंचािहए, �योंिक मन ने
भौितक और सू�म दोनों व�तओु ंसे खदु को वापस ले िलया है। न कंचन �व�नं प�यित : यह �व�न भी नही ंदेखता,
�योंिक चै�य कम� भी समा�त हो गया है। तत सषु�ुतम : यह मन का अपने आप म� पूण� लीन होना है। लेिकन यह
अवशोषण अचेतन प्रकृित का है।

मन �व�न म� थोड़ा सचेत और जागर्त अव�था म� अिधक सचेत प्रतीत होने पर भी गहरी िनदर्ा म� सचेतन नही ंहोता।
इसने दश�न के एक गलत �कूल को ज�म िदया है जो यह िन�कष� िनकालता है िक चेतना तभी संभव है जब मन का
व�तओु ंसे संपक�  हो। �याय और वैशेिषक इस मत को मानते ह�। जब तक आ�मा का संपक�  नही ंहै, वे कहते ह�, व�तओुं
के साथ, �ान नही ंहो सकता। �याय और वैशेिषक कहते ह�, आ�मा की वा�तिवक प्रकृित, जबिक वह चीजों के संपक�
म� नही ंहै, �ान नही ंहै। वे सही नही ंह� �योंिक वे यह नही ंबता सकते िक यह अचेतन त�व नीदं की अव�था म� कैसे
र�गता है। इसका कारण केवल यह नही ंहै िक चेतना का व�तओु ंसे कोई संपक�  नही ंहै, बि�क यह है िक गहरी नीदं म�
�ान के प्रकटीकरण म� कोई अ�य बाधा है।

आ�मा का तीसरा चरण, इसके िव�लेषण का तीसरा चरण, गहरी नीदं है, जहां सभी धारणाए ंऔर अनभुिूतयां मन की एक
ही िवधा म� पिरवित�त हो जाती ह� - एकभतु:. यह चेतना का एक समहू बन जाता है, िजसे बाहर प्र�ेिपत नही ंिकया
जाता है; - प्र�ाना-घना। मन का कोई संशोधन नही ंहै, और इसिलए कोई बाहरी चेतना नही ंहै। मन की वृि�यों, या
मनोिवकारों की अनपुि�थित के कारण हम नीदं की ि�थित म� बाहर की दिुनया से अवगत नही ंह�। जब मन बिहमु�खी हो
जाता है, तभी उसे बाहरी दिुनया की चेतना हो सकती है, चाहे वह �व�न म� हो या जागर्त म�। लेिकन, नीदं म� मन की,
उस प्रकृित की, कोई हलचल नही ंहोती है। यह ऐसा है मानो सभी धारणाओ ंका एक सजातीय दर्�यमान है, जहां सभी
सं�कार, वासना, कई सं�ाना�मक मनोिवकारों के बजाय एक ही मोड या ि�थित म� िमल जाते ह�। आनंदमायो आनंदभकु
चेतोमखुः प्र�ाः: यह सब आनंद है। गहरी नीदं का सखु इि�दर्य-संपक�  से उ�प�न सखु या सखु के अ�य सभी �पों से
बड़ा है। यह आनंद, आनंद, आनंद, संतिु�ट से भरा है। एक स�ताह तक नीदं न आने पर राजा भी सखुी नही ंरह
सकता। सारी दिुनया आपको दी जा सकती है, लेिकन अगर आपको सोने की अनमुित नही ंदी जाएगी, तो आप कह�गे,
"मझेु सोने दो। मझेु कोई दिुनया नही ंचािहए। आप अपना रा�य, अपना सारा सामर्ा�य वापस ले ल�। आप मझेु
अनमुित देते ह�। शांित से सोइये।" एक सामर्ा�य आपको वह खशुी नही ंदे सकता है, जो शि�त आपको दिुनया भर म�
प्रतीत हो सकती है, वह आपको वह संतिु�ट नही ंदे सकती है, जो आपके पास गहरी नीदं म� अकेले रहते हुए, िमतर्हीन,
असरुि�त, अनदेखी, अ�ात, िकसी भी चीज़ से रिहत है। जबिक आप दिुनया म� बहुत सी चीजों से य�ुत ह�, एक रा�य
के सभी अनचुरों के साथ, समाज म� आपके पास जो शि�त है, उससे आपको संतिु�ट िमलती है; लेिकन यह नीदं की
खशुी के साथ कोई तलुना नही ंहै, जहां आपका कोई सामर्ा�य नही ंहै, कोई अनचुर नही ंहै, कोई शि�त नही ंहै, और
आपके चेहरे को देखने के िलए भी कोई नही ंहै। उस ि�थित म�, जब आप अकेले होते ह�, तो आप जागर्त अव�था म�
लोगों के बीच होने की तलुना म� अिधक खशु होते ह�। जरा सोिचए अपनी हालत। जब आप अकेले होते ह�, तो आप
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बहुत खशु होते ह�, और जब आप कई लोगों के बीच म� होते ह�, तो आप उ�ेिजत, परेशान, िचंितत और हर चीज के बारे म�
िशकायत करते ह�। तमु नीदं म� कोई िशकायत नही ंकरते, और त�ुह� कुछ नही ंचािहए। इसे देखो! जब आप गहरी नीदं म�
होते ह�, तो आप कुछ नही ंचाहते ह�, आप कुछ नही ंमांगते ह�, आप नही ंचाहते िक कोई आपको देख ेया आपसे बात करे,
और िफर भी, आप समर्ाट होने की तलुना म� वहां अिधक खशु ह�। यह सखु कहाँ से आया है? यह आनंदमय�व त�ुहारे
पास कहाँ से आया है? इस िवषय का वण�न मतंर् म� िकया गया है जो आ�मा के तीसरे चरण का वण�न करता है। आपका
वा�तिवक �वभाव अकेलापन है, सामािजकता नही।ं आपका वा�तिवक �व�प केवलता है, िवषयों, व�तओु ंके साथ
इंिदर्य-संयोग नही।ं आपका वा�तिवक �व�प िवल�णता है, बहुलता नही।ं आपकी वा�तिवक प्रकृित सभी संवेदी
और मानिसक घटनाओ ंका पूण� अितक्रमण है, व�तओु ंके साथ संपक�  नही।ं इसिलए आप आनंदमय, आनंदभकु ह�:
आनंद से भरे हुए, आनंद का आनंद ले रहे ह�। व�तओु ंके साथ संपक�  नही।ं इसिलए आप आनंदमय, आनंदभकु ह�:
आनंद से भरे हुए, आनंद का आनंद ले रहे ह�। व�तओु ंके साथ संपक�  नही।ं इसिलए आप आनंदमय, आनंदभकु ह�:
आनंद से भरे हुए, आनंद का आनंद ले रहे ह�।

आप गहरी नीदं म� �या खाते ह�, िजससे आपको इतनी संतिु�ट िमलती है? आनंद ही त�ुहारा भोजन है, रोटी, दाल, खीर,
रसग�ुला, ल�डू नही।ं आपको नीदं म� ऐसा कुछ नही ंिमलता है, और िफर भी आप वहां अिधक खशु होते ह� जब आप
एक शानदार रात का खाना या भोजन करते ह�। संसार के सभी भोज आपको वह संतिु�ट नही ंदे सकते जो आपको नीदं
म� केवल आनंद का भोजन होने के कारण िमलती है। आप आनंद खाते ह�, आनंद को िनगलते ह�, आनंद का सेवन करते
ह� और आनंद के �प म� मौजदू ह�। और, श�ु होने के आनंद को आनंद के �प म� जाना जाता है। आप गहरी नीदं म�
इसका आनंद लेते ह�। और जब तमु नीदं से उठते हो तो िकस ताज़गी के साथ िनकलते हो! वह ऊजा� त�ुहारे पास कहां
स ेआई है? कोई तमुसे बात करने के िलए नही ंथा, िकसी ने तमुसे बात नही ंकी, िकसी ने त�ुह� कुछ नही ंिदया, त�ुहारे
पास कुछ भी नही ंथा, कोई संपि� नही ंथी, तमुने कोई टॉिनक नही ंिलया; पौि�टक भोजन नही ंथा, तौभी तमु शि� त
और तरोताजा होकर और अिधक काम करने को त�पर होकर नीदं से बाहर िनकल आए। यह शि�त, यह शि�त, यह
ऊजा�, यह आनंद, यह आनंद कहाँ से िमला? प्रशंसनीय! आप इस प्र�न का उ�र नही ंदे सकते। जब आपके पास
कुछ नही ंथा, जब आपके पास कुछ भी नही ंथा, यह आनंद आपके पास कैसे आया और यह शि�त आपके पास कैसे
आई? यह िन�संदेह िकसी अ�य स्रोत से आया है, जो इस दिुनया का नही ंहै।

व�तओु ंके जगत ्की परछाई के पीछे भागना �यथ� है। मढ़ूता से तमु संसार की उन चीजों म� चले जाते हो जो केवल
त�ुहार ेहोश उड़ा देती ह� और त�ुह� वापस सोने के िलए प्रेिरत करती ह�, त�ुह� कुछ नही ंदेती, त�ुह� झठेू वादे देती ह�, त�ुह�
ताना मारती ह�, त�ुह� मखू� बनाती ह�। यह दिुनया है; और िफर भी, बार-बार, �या आप दिुनया म� जाते ह�, भलू जाते ह� िक
आपने नीदं की ि�थित म� �या देखा था। हम नीदं के अनभुव को भलू जाते ह�। यह हमारे सभी जागर्त कम� का रोग है।
यिद आप याद कर सकते ह� िक आपने नीदं म� �या िकया था, तो आप इस बहुलता की जागर्त दिुनया म� कभी वापस
नही ंआएगें। यिद नीदं म� चेतना होती, तो आप इस जागर्त दिुनया म� वापस नही ंआना चाह�गे। लेिकन तमु बेहोश रहते
हो। तो, आप काम के आवेग से एक बार िफर जागर्त दिुनया म� वापस चले जाते ह�। नीदं की चेतना समािध के समान
है। अगर नीदं को होश से जोड़ना है, यह आ�मा-सा�कार बन जाता है, आ�मा की प्राि�त। इसे ही वे अितचेतनता
कहते ह�। यह है िनवा�ण, मो�, केवलता-मिु�त। यह आपका वा�तिवक �वभाव है। इसिलए आप नीदं म� आनंद से भरे
हुए ह�। आप नीदं म� अनंत और अनंत के आनंद म� जाते ह�, लेिकन आप इसके बारे म� नही ंजानते ह�।

आनंदमायो आनंदभकु चेतोमखुः वह कौन सा यंतर् है िजसके �ारा आप इस आनंद का आनंद लेते ह�? न इि�दर्याँ, न
मन। जबिक जागर्त और �व�न अव�था म� आपके िलए उ�नीस मखु थे, गहरी नीदं म� ऐसा कोई मखु नही ंहोता है। यहाँ
मखु मन या इि�दर्य नही ंहै, केवल चेतना ही मखु है - से�वमखुः । चेतना आनंद भोगती है। आनंद िकसे िमलता है?
केवल चेतना ही उ�र है। यह 'िचत' है जो 'आनंद' का अनभुव करता है, न िक इंिदर्यों या मानस, इंिदर्यों या मन को।
गहरी नीदं म� केवल िचत �ारा अनभुव िकया जाने वाला आनंद होता है। आप सि�चदानंद का अनभुव करते ह�, यहाँ,
चेतना-अि�त�व, जैसे। लेिकन वहां कुछ और होता है, एक बहुत ही पेचीदा कारक काम करना श�ु कर देता है, जो
चेतना को ढँक देता है, और आपको उसी मखू�ता के साथ जागर्त जीवन म� वापस लाता है िजसके साथ आप नीदं की
ि�थित म� आए थे।
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यह प्र�ा है, वह चेतना जो अपने मलू �वभाव म� है, सब कुछ जानती है और िकसी बाहरी चीज से जड़ुी नही ंहै। यह
जागर्त और �व�न के संबंध म� पारलौिकक अव�था है, जागर्त और �व�न म� सभी अनभुवों का कारण, करण-अव�था,
िजसके संबंध म� जागर्त और �व�न प्रभाव ह�, काय�-अव�था। इस प्र�ा के अन�ुप, या जीव के आनंदमय�व की
कारण ि�थित, एक साव�भौिमक कारण ि�थित है, िजसे ई�वर के �प म� जाना जाता है। जबिक जागर्त चेतना,
�यि�तगत �प से, िव�व कहलाती है, इसे �व�न म� तैजस और गहरी नीदं की अव�था म� प्र�ा कहा जाता है। इसी
तरह, बर्�ांडीय �तर से, हमारे पास जागने म� िवराट, सपने म� िहर�यगभ� और गहरी नीदं म� ई�वर है। जबिक हम
आमतौर पर, यह मानते ह� िक जागने के प्रभाव से �व�न उ�प�न होता है और इन छापों की सभी गितिविधयों का �थगन
नीदं है, इस प्रकार �व�न को जागने से और नीदं को दोनों से घटाना, बर्�ांडीय �तर पर हम इस तरह की कटौती नही ं
कर सकते, �योंिक वहां एक िवपरीत प्रिक्रया होती है जो प्रतीत होती है �यि�तगत रा�य के िलए एक पूव� शत� होना।
िहर�यगभ� का कारण ई�वर और िवराट का कारण िहर�यगभ� है। �यि�त और बर्�ांड के बीच, िव�व और िवराट, तैजस
और िहर�यगभ�, प्र�ा और ई�वर के बीच संबंध जैिवक अिभ�नता म� से एक है, और होने के इस जैिवक संबंध की प्राि�त
जीव को ई�वर�व म� ले जाएगी और इसे एक बार सव��यापी, सव�� बना देगी और सव�शि�तमान। �योंिक वहां एक िरवस�
प्रिक्रया होती है जो �यि�तगत रा�य के िलए एक पूव� शत� लगती है। िहर�यगभ� का कारण ई�वर और िवराट का
कारण िहर�यगभ� है। �यि�त और बर्�ांड के बीच, िव�व और िवराट, तैजस और िहर�यगभ�, प्र�ा और ई�वर के बीच
संबंध जैिवक अिभ�नता म� से एक है, और होने के इस जैिवक संबंध की प्राि�त जीव को ई�वर�व म� ले जाएगी और इसे
एक बार सव��यापी, सव�� बना देगी और सव�शि�तमान। �योंिक वहां एक िरवस� प्रिक्रया होती है जो �यि�तगत रा�य
के िलए एक पूव� शत� लगती है। िहर�यगभ� का कारण ई�वर और िवराट का कारण िहर�यगभ� है। �यि�त और बर्�ांड
के बीच, िव�व और िवराट, तैजस और िहर�यगभ�, प्र�ा और ई�वर के बीच संबंध जैिवक अिभ�नता म� से एक है, और
होने के इस जैिवक संबंध की प्राि�त जीव को ई�वर�व म� ले जाएगी और इसे एक बार सव��यापी, सव�� बना देगी और
सव�शि�तमान।
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धारा 6: बर्�ांड के देवता

ई�वर

आ�मा की तीसरी ितमाही, िजसे प्र�ा कहा जाता है, की पहचान ई�वर नामक साव�भौिमक चेतना की तीसरी ितमाही से
की जाती है। ई�वर सव�शि�तमान ह� और इसिलए, उ�ह� सभी सृि�ट का स्रोत और अंत माना जाता है। यह प्र�ा बा�
और आंतिरक दोनों �प से बर्�ांड की कारण ि�थित है। �थूल जगत ्की दिृ�ट से हम इस चेतना को पूरे बर्�ांड का
िनमा�ता मानते ह�, जबिक सू�म जगत म�, वही चेतना जीव की इस आंतिरक दिुनया का िनमा�ता है।

यह चेतना सभी चीजों के कारण के �प म� भी सब कुछ पर भगवान है - ईशा सव��वर:. अब, इस िवशेषण 'सव��वर' के
साथ-साथ अ�य यो�यता, 'सव��', सव��, को जीव के िलए िज�मेदार नही ंठहराया जा सकता है, �योंिक जीव सव��वर
नही ंहै, और इसिलए सव�� भी नही ंहै। ऐसा प्रतीत होता है िक मांडु�य उपिनषद �यि�त और बर्�ांड के बीच कोई
�प�ट अंतर नही ंकरता है, और यह जीव और ई�वर के बीच के संबंध म� सामजं�य �थािपत करता है। जीव की कारण
ि�थित, अथा�त ्प्र�ा, को केवल ई�वर के बर्�ांडीय कारण रा�य का एक िह�सा माना जाता है। इस उपिनषद के
िलए, केवल एक ही वा�तिवकता है, और जो भेद हम आमतौर पर बर्�ांडीय और �यि�त के बीच, ई�वर और जीव के
बीच करते ह�, उपिनषद के उ�च िव�लेषण म� दरू हो जाते ह�। यह सब भगवान है, और अकेले भगवान, हर जगह ई�वर,
और जीव के पास ई�वर के होने के अलावा कोई जगह नही ंहै। इसिलए, जब आप ई�वर के �व�प का वण�न करते ह�,
आपने सम�त जीवों सिहत सम�त सृि�ट की प्रकृित का भी वण�न िकया है। जब हम सागर का वण�न करते ह� तो हम�
बूंद का अलग से वण�न करने की आव�यकता नही ंहै; और इसिलए, समदुर् का वण�न यहाँ िकया जा रहा है, काय�-कारण
का सागर िजसे ई�वर के �प म� नािमत िकया गया है, िजससे िहर�यगभ� और िवराट आगे बढ़ते ह�।ईशा सव��वरः यह
सबका अिधपित है; सभी चीजों का �वामी; अ�यिधक शि�तशाली। ईशा सव��ः यह जीव सव��, सव�� है। धारणा से
कुछ भी छुपाया नही ंजा सकताइस होने का. ई�वर सव��यापी है तो वह भी सव�� है। इसिलए, वह भी सव�शि�तमान है।
ई�वर की सव��यापी उपि�थित उनकी सव��ता की �या�या करती है। जीव को इस �ान की िवशेषता नही ंहै �योंिक
यह अंतिर� म� ध�बे म� ि�थत है, �योंिक जीव का मन अपने शरीर से बाहर जाने म� स�म नही ंहै, �योंिक हमारे िवचार
हमारे �यि�त�व तक ही सीिमत ह�। हम जीव, ऐकादेिसका के �प म� केवल एक ही �थान पर उपि�थत ह�, जबिक ई�वर
सव�गत ह�, हर जगह मौजदू ह�। ई�वर का �ान व�तओु ंका 'अनभुिूत' नही ंहै, और िकसी भी 'अनभुिूत' या 'धारणा' को
सव��ता का िह�सा नही ंमाना जा सकता है, �योंिक अनभुिूत की व�तएु ं�ानी के िनयंतर्ण म� नही ंआती ह�, अिनवाय�
�प से। य�िप हम बाहर की व�तओु ंको पहचानते ह�, हम� यह नही ंकहा जा सकता िक हम उन पर पूरी तरह से
अिधकार कर सकते ह�। हम पूरी दिुनया को अपनी आंखों से देखते ह�, लेिकन दिुनया म� हमारे पास �या शि�त है।
हमारा �ान हम� शि�त नही ंदेता, हालांिक अ�सर कहा जाता है िक �ान ही शि�त है। �ानहैशि�त, लेिकन संवेदी �ान
नही।ं यह कुछ अ�य �ान है, कुल िमलाकर, िजसे शि�त के साथ बराबर िकया जा सकता है। सव�शि�तमान केवल
एक िनि�चत ि�थित म� सव�शि�तम�व के समान हो जाता है, और हमेशा नही।ं य�िप हमारे पास सीखने या सूचना के
अथ� म� िवशाल �ान हो सकता है, हम� इस प्रकार के �ान की व�तओु ंया व�तओु ंपर अिधकार नही ंकहा जा सकता
है। जबिक जीव का �ान संवेदी, अवधारणा�मक और सं�ाना�मक है, ई�वर का �ान अंत�ा�नी है। जबिक जीव के
�ान की पहचान उसकी व�तओु ंके अि�त�व से नही ंकी जा सकती है, ई�वर का �ान हर चीज के अि�त�व के समान
है। जबिक 'सत' और 'िचत' ई�वर के अि�त�व म� एकजटु होते ह�, वे जीव के मामले म� अलग हो जाते ह�। यही कारण है
िक जीव न तो सव�� है और न ही सव��वर, इसका कारण यह है िक दिुनया जीव के �ान से बाहर है, हालांिक ऐसा
लगता है िक जीव को अंतिर� और समय के संबंध के मा�यम से कृितर्म �प से लाई गई प्रिक्रया �ारा व�तओु ंका
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�ान है। ई�वर का �ान �थान और समय से ऊपर है, और गैर-संबंधपरक है। जीव का �ान सापे� है; ई�वर का �ान
परम है। ई�वर है, और उसका होना ही सभी �ान और शि�त है, जबिक जीव की स�ा को �ान और शि�त के साथ
नही ंजोड़ा जा सकता है। जीव का अि�त�व उसके �ान से और �ान को शि�त से अलग िकया गया है, जबिक ई�वर
के मामले म� ये सभी एक ह�। तो, केवल ई�वर को ही सव��वर और सव�� कहा जा सकता है; और मडुं�य उपिनषद,
आ�मा के तीसरे पाद या चरण को सभी चीजों के कारण के �प म� विण�त करते हुए और इसे सव��वर और सव�� के साथ
यो�य बनाते ह�,

ईशा योिनः सव��य प्रभावप�य:ु वह सभी चीजों का गभ� है। सभी चीज� उसी से आती ह� जैसे वृ� एक बीज से आता है।
पेड़ अंतिर� म� अपने िव�तार म� िवशाल हो सकता है; िफर भी, यह सब बीज म� अपनी �मता म� िछपा है। भिव�य की
संरचना या आकार और पेड़ की प्रकृित पहले से ही बीज की सामगर्ी से िनधा� िरत होती है। ऐसा नही ंहै िक जब बीज
का अंकुरण होता है तो कोई नई बात सामने आती है। बीज म� जो कुछ था, वही प्रभाव के �प म� प्रकट होता है,
अथा�त ्पौधा और वृ�। बर्�ांड इस अथ� म� �व-िनधा� िरत है िक यह पहले से ही समािहत है और पूरी तरह से कारण
रा�य, ई�वर म� मौजदू है। इस प्रकार, एक बर्�ांडीय अथ� म�, हम कह सकते ह� िक सब कुछ हमेशा के िलए िनधा� िरत
होता है। िकसी भी प्रकार के प्रयास से बर्�ांड म� कोई पिरवत�न नही ंलाया जा सकता है, �योंिक सभी प्रयास उन
जीवो ंकी गितिविधयाँ ह� िजनका अि�त�व और काय� बीज �ारा िनयंितर्त होते ह�, अथा�त ्ई�वर, िजनसे यह सब आता
है। सव��ान म� भिव�य का �ान शािमल है, और यिद भिव�य अिनि�चत होने वाला है तो सव��ता जैसी कोई चीज नही ं
हो सकती है। हम यह नही ंकह सकते िक �यि�तगत प्रयास से भिव�य को बदला जा सकता है, और भिव�य म� हम जो
तथाकिथत पिरवत�न लाने का प्रयास करते ह�, वह ई�वर को पहले से ही �ात है, और भिव�य के हमारे सभी प्रयास
ई�वर की इ�छा से िनधा� िरत होते ह�। अतः जीव की दिृ�ट से चयन की �वत�तर्ता होने पर यह ई�वर की इ�छा की
दिृ�ट से दढ़ृ संक�प है। जबिक हम समाज को बदलते प्रतीत होते ह�, भगवान पहले से ही जानते ह� िक हम �या
बदलाव लाने जा रहे ह�, '�यों' और 'कैसे'। इस प्रकार, ई�वर की दिृ�ट से यह लौिकक िनधा�रण है, लेिकन जीव की
गितिविधयों की दिृ�ट से यह अिनि�चत भिव�य के साथ पिरवत�न की प्रिक्रया प्रतीत होती है। ई�वर, ई�वर, इसिलए,
सव�शि�तमान, सव��, सभी चीजों का बीज, हर चीज का आिद और अंत है।

प्रभावपयौ ही भतूनम:् सब कुछ उसी से िनकलता है और सब कुछ उसी के पास लौट आता है, और सब कुछ उसके
होने म� भी कायम रहता है। हमारी हरकत� हम� ई�वर के शरीर से बाहर नही ंले जा सकती।ं भले ही हम लाखों मील दरू
अंतिर� म� िसतारों तक यातर्ा कर�, हम ई�वर के शरीर के भीतर ह�। हम इससे बाहर नही ंजा सकते। हमारे िवचारों
को, आ�मा को सामर्ा�य की ऊंचाइयों म� उड़ने दो, या नीचे के �ेतर्ों म� आने दो, यह ई�वर के �ान के दायरे म� है और
ई�वर के अि�त�व म� िनिहत है। पतंग को आसमान म� उड़ने की आजादी चाहे जो भी हो, जब तक वह धरती पर र�सी
स ेएक खूटंी स ेबंधी रहती है, उसकी गित प्रितबंिधत है। हमारी �वतंतर्ता हमारे प्रार�ध-कम� के संचालन के दायरे म�
प्रतीत होती है, और उस सीमा से आगे हम नही ंजा सकते। हमारे पास �वतंतर्ता है, लेिकन सीिमत �वतंतर्ता है, पूण�
�वतंतर्ता नही ंहै। ये वो आज़ादी है जो एक माँ अपने ब�चे को देती है। ब�चे को �वतंतर्ता है, लेिकन सीमा के भीतर;
इसके आगे मां कोई भ�ा नही ंदेगी। ई�वर हम� इस अथ� म� �वतंतर्ता देता है िक हमारे पास ि�थितयों को समझने,
अनपुात करने और �याय करने की �मता है, लेिकन ये सभी िनण�य ई�वर के काननू �ारा िनधा� िरत िकए जाते ह�, और
हम उस काननू को र� नही ंकर सकते ह�; हम� उस काननू का पालन करना होगा। और, यिद हमारा अहंकार कभी-कभी
ऐसा काय� करता है, जैसे िक ई�वर के इस िनयम का उ�लंघन करता है, तो एक प्रितिक्रया होती है, और इस
प्रितिक्रया को कम� का िनयम कहा जाता है। कम� जो बांधता है वह ई�वर के िनयम के उ�लंघन के प्रभाव के अलावा
और कुछ नही ंह,ै और उसकी इ�छा से पालन करना िनः�वाथ� कम� है। यह कम�-योग है। जब हम उनकी इ�छा का
पालन करते ह�, उनके िनयम का पालन करते ह�, और िफर काय� करते ह�, तो हम कम�-योग करते ह�। लेिकन जब हम
उसकी इ�छा का उ�लंघन करते ह� और अहंकार के आदेश के अनसुार काय� करते ह�, हम बा�यकारी कम� करते ह�।
ई�वर, इसिलए, सब कुछ है, सभी चीजों का, सभी प्रािणयों का आना और जाना। ई�वर की मिहमा, वैभव और महानता
ऐसी है, ई�वर, िजसके अिभ�न अंग, जैिवक अंग, जीव ह�, और सभी चीज�, चेतन या िनज�व ह�। जीिवत और िनज�व
प्रािणयो,ं अकाब�िनक और जैिवक, का भेद ई�वर के अि�त�व के दायरे म� प्रा�त नही ंहोता है। उसके िलए, यह सब
चेतना है। ई�वर के िलए कोई जाद�व या कोई मतृ पदाथ� नही ंहै, �योंिक यह उनका अि�त�व है। वह सभी चीजों म�
�या�त है; वह अंतया� िमन है। यह बर्�ांड की कारण ि�थित है, िजसके अन�ुप जीव का कारण अनभुव है, िजसे प्र�ा
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कहा जाता है। �यि�तगत कारण रा�य प्र�ा है; साव�भौिमक कारण रा�य ई�वर है। �यि�तगत सू�म अव�था तैजस है;
बर्�ांडीय सू�म अव�था िहर�यगभ� है। �यि�तगत सकल रा�य िव�व है; बर्�ांडीय सकल रा�य वै�वनार, या िवराट
है। ई�वर को अ�सर उस संपूण� अि�त�व के �प म� समझा जाता है, िजसम� सभी बर्�ांडीय रा�य एकजटु होते ह�।
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धारा 7: उ�कृ�ट उपि�थित

हमने आ�मा के तीन सापे�तावादी चरणों का िव�लेषण िकया है, इसके �यि�तगत और लौिकक दोनों पहलओु ंम�।
लेिकन, वा�तिवकता, जैसे, न तो �यि�तगत है और न ही बर्�ांडीय है। यह कहना िक यह बर्�ांडीय है, इसे एक
िनि�चत सीमा तक सीिमत करना है, इसे उस �तर तक लाना है िजसे हम सृि�ट कहते ह�। सवो��च बर्�, िनरपे�,
कारण नही ंहै, और न ही एक प्रभाव है। इसका कोई प्रभाव नही ंहै, और इसिलए, यह कोई कारण नही ंहै। हम
परमा�मा को चीजों का कारण भी नही ंकह सकते ह�, खासकर जब हम मानते ह� िक सब कुछ इसके साथ समान है।
मांडु�य उपिनषद म� न केवल प्रकट चेतना की �थूल, सू�म और कारण ि�थितयों का वण�न िकया गया है, बि�क चेतना
का भी वण�न िकया गया है। अपने आप म� वा�तिवकता नाम की कोई चीज होती है, जो संबंध से �वतंतर् होती है। यहां
तक   िक ई�वर�व भी बर्�ांड के संबंध के मा�यम से एक िववरण है। हम भगवान को सव��वर कहते ह�, सव�� और
सव�शि�तमान, �योंिक हम उसे सृि�ट से जोड़ते ह�। ई�वर सव��यापी है, सव�तर् �या�त है, िजसका अथ� है िक हम उसे
अंतिर� के �प म� पहचानते ह�। वह 'सब' चीजों को जानता है, इसका मतलब है िक ऐसी चीज� ह� िज�ह� वह जानता है;
और उसके पास सभी चीजों पर अिधकार है, इसका मतलब है िक वह िकसी ऐसी चीज पर शि�त का प्रयोग कर
सकता है जो उसके बाहर है। सभी पिरभाषाए,ं यहां तक   िक सबसे अ�छी पिरभाषाए,ं जैसे िक सृि�टकता�, संर�ण और
बर्�ांड का िवनाश; सव��यापकता, सव��ता और सव�शि�तमानता सापे� ह�। वो ह� सभी पिरभाषाए,ं यहां तक   िक सबसे
अ�छी पिरभाषाए,ं जैसे िक सृि�टकता�, संर�ण और बर्�ांड का िवनाश; सव��यापकता, सव��ता और सव�शि�तमानता
सापे� ह�। वो ह� सभी पिरभाषाए,ं यहां तक   िक सबसे अ�छी पिरभाषाए,ं जैसे िक सृि�टकता�, संर�ण और बर्�ांड का
िवनाश; सव��यापकता, सव��ता और सव�शि�तमानता सापे� ह�। वो ह�भगवान के टाटा�थ-ल�ण , आकि�मक
पिरभाषाए;ं - �व�प-ल�ण नही:ं, वा�तिवकता की आव�यक प्रकृित। सृि�ट से पहले भगवान �या थे? वह उनका
�व�प-ल�ण या आव�यक िवशेषता होगी। ई�वर, अपने �वयं के सार म�, एक िनमा�ता, संर�क या िवनाशक से अिधक,
चीजों के कारण से अिधक, एक अिधपित, सव�� और सव�शि�तमान से भी अिधक कुछ है। वह आव�यक सार �या है
जो अपने आप म� है, और अपनी महानता म�, अपनी मिहमा म� रहता है? वह प्रकाश �या है जो दसूरों को िदखाई नही ं
देता, वह प्रकाश जो चमकता है, लेिकन िकसी पर नही ंचमकता है? वह श�ु चेतना की अव�था है, जो न कारण है, न
सू�म है, न �थूल है। यह न बाहर है और न भीतर। इसका न कोई बाहरी है और न ही आंतिरक। उस भ�य
वा�तिवकता का वण�न मांडु�य उपिनषद के सातव� मतंर् म� िकया गया है।

इस िनरपे� को तिुरया, या चेतना की चौथी अव�था के �प म� जाना जाता है, जो सभी संबंधपरक अिभ�यि�तयों से परे
है - कारण, सू�म और �थूल। जबिक जागर्त चेतना बाहरी है और �व�न चेतना आंतिरक है, यह चेतना न तो बाहरी है
और न ही आंतिरक, �योंिक यह न तो जागर्त है और न ही �व�न। यह न तो आंतिरक �प से सचेत है और न ही बाहरी
�प से सचेत, नंत-प्र�ं, न बिहह-प्र� ं- न �व�न की तरह आंतिरक चेतना, और न ही जागर्त जैसी बाहरी चेतना।
कोई यह सोच सकता है िक यह दोनों अव�थाओ ंकी एक साथ चेतना है। नही;ं यह चेतना के एक साथ होने से कुछ
अलग है। यह बाहरी नही ंहै, आंतिरक नही ंहै, दोनों का एक साथ भी नही ंहै; - नही-ं'भयतः-प्र�ाम:. यह भी सागर म�
पानी के एक सजातीय ढेर की तरह चेतना का दर्�यमान नही ंहै - न प्र�ान-घनं । यह अपने सार म� मातर्ा�मक नही ं
है। मातर्ा �थािनक है, गिणतीय है और चेतना ऐसी नही ंहै। इसिलए, इसे चेतना का दर्�यमान भी नही ंकहा जा
सकता है, �योंिक जब आप दर्�यमान के बारे म� सोचते ह�, तो आप एक ढेर के बारे म� सोचते ह�, एक शरीर, अलग-अलग,
हालांिक। ऐसा नही ंहै चेतना - न प्र�ान-घनम । यह िबना िकसी जाग�कता के फीचरहीन चेतना नही ंहै - न प्र�ा.ं
आप सोच सकते ह� िक यह उसके सामने िकसी व�त ुके िबना जाग�कता है। ऐसा भी नही ंहै, �योंिक िवषय उस
चेतना म� समाया हुआ है। यह व�तओु ंसे रिहत चेतना नही ंहै। यह चेतना है िजसम� व�तओु ंको अवशोिषत िकया गया
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है। इसिलए, इस ेएक ईथर चेतना की एक िवशेषताहीन पारदिश�ता के �प म� नही ंमाना जा सकता है। यह चेतना का
अभाव भी नही ंहै - न-अप्र�ं । यह अिक्रय पूण�ता की ि�थित नही ंहै िजसका वण�न �याय और वैशेिषक जैसे िवचार के
िव�ालयो ंने िकया है। यह बेहोशी नही ंहै; यह चेतना का अभाव नही ंहै; यह नंगे चेतना नही ंहै; यह चेतना का दर्�यमान
नही ंहै; यह बाहरी चेतना नही ंहै; यह आंतिरक चेतना नही ंहै; यह दोनों तरह की चेतना नही ंहै। यह �या है? अपने
सार म� ई�वर ऐसा है, अपने स�चे होने म� िनरपे�।

अिदर्�टम: अद�ृय है। इस ेकोई नही ंदेख सकता। आंखों का जो भी प्रयास हो, आंख� उसकी क�पना नही ंकर
सकती।ं अ�यवहारयम : इससे िकसी प्रकार का �यवहार नही ंहो सकता। आप इसे छू नही ंसकते; तमु इसे समझ नही ं
सकते; आप उसस ेबात नही ंकर सकते; तमु यह नही ंदेख सकते; आप इसे नही ंसनु सकते। इससे िकसी भी प्रकार
का �यवसाय �थािपत नही ंिकया जा सकता है। उससे त�ुहारा कोई संबंध नही ंहो सकता। यह असंबंिधत है; गैर-
संबंधपरक है। यह सभी संबंधों को पीछे हटा देता है। यह न तो िमतर्वत है और न ही शत�्तापूण�। ऐसा ही सभी
प्रािणयो ंके होने का रह�य है। अगर्�म ्: इि�दर्यों की शि�त से इसे गर्हण नही ंिकया जा सकता। आप इसे हाथों से
नही ंपकड़ सकते, इसे नाक से सूंघ सकते ह�, जीभ से इसका �वाद ले सकते ह�, इसे कानों से सनु सकते ह�, इसे आंखों
स ेदेख सकते ह�। ऐसा कुछ भी संभव नही ंहै। अल�णम: और, इसिलए, यह अिनि�चत है। आप इसका वण�न नही ंकर
सकते। इसकी कोई पिरभाषा संभव नही ंहै, �योंिक पिरभाषा �या है लेिकन गणुों का एक संघ जो आपने देखा, सनुा,
आिद है? पर� त ुयहां कुछ ऐसा है जो तमु ने नही ंदेखा, िजसके िवषय म� तमु ने नही ंसनुा; आप इसका ल�ण वण�न कैसे
कर सकते ह�? इस प्रकार, प्रािणयों के इस अि�त�व की कोई पिरभाषा नही ंहै। इस बारे म� कोई कुछ नही ंकह
सकता। अिच��यम ्: यह मन से अक�पनीय है। आप इस स�ा के बारे म� कोई िवचार नही ंबना सकते। इसिलए, आप
सामा�य तरीके से इसका �यान नही ंकर सकते। आप इसे सोच नही ंसकते, �योंिक सोचने के िलए व�त ुको �थान
और समय के दायर ेम� लाना होगा, इसे बाहरी बनाना होगा। यह कोई व�त ुनही ंहै, और यह �थान और समय म� नही ंहै,
और इसिलए, यह सोचने यो�य नही ंहै। अ�यपदे�याम: अवण�नीय, अवण�नीय है। आप अपनी जीभ से इसकी मिहमा नही ं
बोल सकते। कोई शा�तर् इसका वण�न नही ंकर सकता; कोई संत इसकी �या�या नही ंकर सकता। ऋिष मिुनयों का
�ान भी उसकी महानता के िलए पया��त नही ंहो सकता। यह ऋिषयों की सभी बिु� से परे है, और यह अतलुनीय,
अतलुनीय है। इस वा�तिवकता के होने का यह चिरतर् इस त�य के कारण है िक इसे िकसी और के �ारा संदिभ�त नही ं
िकया जा सकता है। यह संसार स�दभ� का जाल है। पिरभाषा, समझ और �यवहार के उ�े�य से एक चीज को दसूरे के
पास भेजा जाता है। �यापार की पूरी दिुनया 'दसूरों' के िलए िकए गए संदभ� का एक �ेतर् है। हालांिक, यहां ऐसा कोई
संदभ� संभव नही ंहै। यह शरीर और मन दोनों की सभी गितिविधयों का मौन है।

एका�मप्र�ययसारम: यहाँ, हमारे पास आ�मा का एक अ�तु ल�ण वण�न है। आ�मा को केवल आ�मा के �प म�
पिरभािषत िकया जा सकता है। आप इसे िकसी अ�य �प या अवधारणा से पिरभािषत नही ंकर सकते। कहा जाता है
िक राम और रावण का य�ु अतलुनीय था। राम और रावण के य�ु की तलुना आप िकससे कर सकते ह�? आप कह
सकते ह� िक कोई चीज समदुर् की तरह िवशाल है, आकाश की तरह अनंत है, सूरज की तरह उ��वल है, चीनी की
तरह मीठा है। लेिकन, राम और रावण के बीच �या य�ु हुआ था? यह राम और रावण के बीच य�ु की तरह था! किव
यही कह सकता था। "अंतिर� अंतिर� की तरह है, महासागर समदुर् की तरह है, और राम-रावण-लड़ाई राम-रावण-
लड़ाई की तरह थी।" तो, भी, आ�मा है। आ�मा आ�मा के समान है। आप यह नही ंकह सकते िक आ�मा ऐसा है, या
वह, �योंिक यह अतलुनीय है, और िकसी भी तलुना का प्रयास िकसी ऐसी चीज से िकया गया संदभ� होगा जो बाद म�
एक प्रभाव के �प म� सामने आई है। यह वा�तव म� मामलों का मजाक होगा। इसिलए, इसे केवल एका�मप्र�ययसारम
के �प म� नािमत िकया जा सकता है, जो �वयं और एकता की चेतना का सार है। यह, यिद िब�कुल भी, तीन िदलच�प
श�दो ंसे पिरभािषत है - एक�व (एकता), 2. आ�म�व (�वयं�व) और सर�व (अिनवाय�ता)। यह सभी चीजों का सार है,
और यह एक ह,ै और यह �वयं है। यह �वयं है, और इसिलए, यह केवल एक ही हो सकता है। यह �वयं है, और
इसिलए, यह सार है। आ�मा वह है जो �वयं को िकसी साधन से नही ंबि�क अपने अि�त�व से जानती है। िबना िकसी
बाहरी प्रमाण के �वयं को जानना ही अि�त�व है। आ�म�ान के मामले म� धारणा, अनमुान, मौिखक गवाही, तलुना,
आिद यहां लाग ूनही ंहोते ह�। तक�  से इसका अनमुान नही ंलगाया जा सकता, प्रेरण या कटौती, और वह इसे महसूस
नही ंकर सकता, इसकी तलुना नही ंकी जा सकती, इसे श�दों से विण�त नही ंिकया जा सकता है। यह �वयं है, िजसका
अथ� है िक इसे िकसी और के सामने नही ंदेखा जा सकता है। �वयं को अकेले ही देखा जाता है। यहाँ, �व और
अि�त�व का अथ� एक ही है। अि�त�व �वयं है; अि�त�व आ�मा है। आ�मा अपने �वयं के सार से गैर-व�तिुन�ठ, गैर-
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अलगाव यो�य है। आ�मा का �ान अंत�ा�न है, जो वा�तिवकता की एक गैर-संबंधपरक आशंका है, इंिदर्यों और मन के
संचालन से �वतंतर् है, जहां अि�त�व �ान के समान हो जाता है, और �ान �ात के साथ एक है। यहां �ान का िवषय
�ान और अंत�ा�न के समान है। जब व�त ु�ान के बाहर खड़ी हो जाती है, तो उसे बोध कहा जाता है। यह अंत�ा�न
और संवेदी अनभुिूत या सूचना के बीच का अंतर है। जहां व�त ु�ान के साथ संबंध की त�कालता म� खड़ी होती है, वह
अंत�ा�न है। कोई यह नही ंकह सकता िक वह व�त ुहै जो �वयं को जानती है या �ान जो �वयं को जानता है। जब दो
महासागर आपस म� जड़ुते ह� तो उनके पातर्ों के बीच का अंतर गायब हो जाता है। जानने वाला िवषय और उसके �ान
का िवषय अि�त�व के एक ही संयोग म� एक साथ आते ह�। यह आ�म�व है - �वािभमान।

बहृदारणायक उपिनषद म� या�व��य कहते ह�, ' सिलला एको दिृ�ट '। आ�मा एक सतह या सीमा के िबना एक समदुर्ी
बाढ़ की तरह है। आ�मा एकमातर् दर्�टा, �ाता, देखने वाला, अनभुव करने वाला है, िजसका कोई समक� उ�े�य नही ं
है। वह �वयं को जानता है, 'दसूरों' को नही,ं �योंिक 'अ�य' भी �वयं का एक िह�सा ह�। अत: आ�मा का �ान सम�त
अि�त�व का �ान है। यह इस आ�मा, उस आ�मा, इस आ�मा, उस आ�मा, इस �यि�त, उस �यि�त का �ान नही ंहै।
यह आ�मा का �ान है, जो केवल एक ही हो सकता है। आ�मा अिववािहत है - एक�माप्र�ययसारम। एक आ�मा को
परमा�मा कहा जाता है, जो तथाकिथत आ�मान की बहुसं�यकता से अलग है, िजसे जीवा�मा कहा जाता है। यह
परमा�मा है, �योंिक यह सवो��च �व है। '', शर्ीम�ागवत कहते ह�। िनरपे�, साव�भौिमक और �यि�तगत दिृ�टकोण से,
इस ेबर्�, परमा�मा और भगवान कहा जाता है। अपने आप म� यह बर्� है, िनरपे�; और सवो��च िनमा�ता, संर�क,
संहारक के �प म�, यह परमा�मा है; भ�तों के िप्रय के �प म�, यह भगवान है। यह सब है; -�ैत, िविश�टा�ैत और अ�ैत
के दिृ�टकोण इस आ�मा म� एक साथ आते ह�, और िवचार के �कूलों के िन�कष� िविभ�न दिृ�टकोणों के िमशर्ण के एकल
स�य म� िवलीन हो जाते ह�। झगड़े बंद हो जाते ह�, तक� -िवतक�  �क जाते ह�, दश�न शांत हो जाते ह�, स�नाटा छा जाता
है। यह आ�मा मौन है, एक महान ग�ु ने कहा। जब एक भ�त आया, और ग�ु से पूछा, 'मझेु आ�मा बताओ', ग�ु चपु
रहे। जब िश�य ने िफर पूछा, 'ग�ु, मझेु आ�मा बताओ', ग�ु िफर चपु रहे। तीसरी बार सवाल उठाया गया, और ग�ु एक
बार िफर चपु रहे। जब चौथी बार िश�य ने वही प्र�न िकया, 'मझेु आ�मा बताओ'; ग�ु ने कहा, 'म� तमुसे कह रहा हूँ, तमु
सनु नही ंरहे हो; �योंिक मौन ही आ�मा है'। उस महान मौन म�, बर्�ांड की सारी उथल-पथुल शांत हो जाती है।
इि�दर्यों का सारा कोलाहल, जगत का सारा शोर-शराबा इसी मौन म� समाया और समाया हुआ है। यहाँ का मौन उन
सभी �विनयों से बेहतर है जो कोई बनाता है, और यह उन सभी भाषणों की तलुना म� चीजों को बेहतर तरीके से
समझाता है जो एक �यि�त बोलता है। यह मौन दाश�िनकों के सभी तािक� क तक� की तलुना म� अिधक िव�ततृ �या�या
है। सभी मौनों की यह च�ुपी वा�तिवकता को िकसी भी चीज़ की तलुना म� अिधक �यापक तरीके से �य�त करती है,
�योंिक जब हम इसे श�दों म� �य�त करते ह�, तो हम इसके �तर से िनचले �तर पर आ जाते ह�, और इसे बाहरी व�त ुके
�प म� सोचना श�ु कर देते ह�। केना उपिनषद हम� चेतावनी देता है जब यह कहता है, "यह उन लोगों के िलए नही ं
जाना जाता है जो इसे जानते ह�, यह उन लोगों के िलए जाना जाता है जो इसे नही ंजानते ह�"। अगर आपको लगता है
िक आप इसे जानते ह�, तो आप इसे नही ंजानते ह�, और जब आप इसे जानते ह�, तो आप नही ंसोचते ह�, लेिकन आप
बसह� । तमु वह हो गए , और तमु वह हो ; और यही वा�तिवक �ान है। �ान अिभ�यि�त नही ंहै, बि�क होना है। यह
बनने या प्रिक्रया नही ंहो रही है। इसे स�-सम�य कहा जाता हयैोग विश�ठ की भाषा म�, सभी चीजों का सामा�य
अि�त�व, जैसा िक शरीर, मन और �यि�तयों के िवशेष अि�त�व से अलग है। यह पारलौिकक स�ा है, िजसे यह या वह
नही ंकहा जा सकता। श�द के सामा�य अथ� म� यह न तो सत ्(अि�त�व) है और न ही असत ्(गैर-अि�त�व)। िकसी
व�त ुके होने के अथ� म� यह 'शिन' या अि�त�व नही ंहै। यह 'असत'् या गैर-अि�त�व भी नही ंहै। हम कहते ह� िक कुछ
है, �योंिक हम उसे देखते ह�; हम इसके बारे म� सोच सकते ह�; हम इसे सनु सकते ह�; हम इसे अपने हाथों से पकड़
सकते ह�। और, वा�तिवकता इस प्रकार का अि�त�व नही ंहै। लेिकन, इस प्रकार, आप यह नही ंकह सकते िक यह
अि�त�वहीन है। यह सत ्(अि�त�व) और असत ्(अि�त�व) से परे है। अनािदमत परम बर्� न सत तन न-असद
उ�यते', भगवद गीता कहती है। यह बर्�, सभी चीजों का मलू अ�थाई अनंत काल है। ' न असद अिसत नो उदास
अिसत ', ऋ�वेद कहता है। श�ुआत म� �या था? अि�त�व नही,ं अि�त�व नही।ं पिरभाषाए ँ�यि�तयों �ारा दी जाती ह�,
और वा�तिवकता की पिरभाषा देने वाले सभी �यि�त बाद म� प्रभाव के �प म� आए। उसे पिरभािषत करने वाला कौन है
जो सभी चीजों के कारण से भी पहले था, यहां तक   िक ई�वर की ि�थित से भी पहले? इसका वण�न कौन कर सकता
है, और आप इसके बारे म� �या कह सकते ह�, केवल इसे एका�मप्र�ययसारम के �प म� िचितर्त करने के अलावा? आप
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इस आ�मा को कैसे समझते ह�? यह जानकर िक ' यह ह ै-' अि�त-इित-एव-उपल�धन�यः', जैसा िक कथा उपिनषद
कहते ह�। इसे 'वह जो ह'ै के �प म� जान�, संत ऑग�टाइन ने कहा। सभी वा�तिवकताओ ंकी वा�तिवकता �या है? वह
जो है, सामा�य अि�त�व, स�टा-सम�य, एक�माप्र�ययसारम । हे बर्�।

प्रपंकोपासम: यहाँ सारा संसार, सृि�ट का यह सारा कोलाहल, समदुर् म� डूबती लहरों की तरह, जैसे �व�न जागर्त
चेतना म� समा जाता है। बर्�ांड, अपनी सभी ि�थितयों म� - �थूल, सू�म और कारण - यही ंसमा�त हो जाता है। इस
अव�था म� न िवराट है, न िहर�यगभ�, न ही ई�वर; �योंिक सृि�ट नही ंहै। यह वह आ�मा है जहाँ न जागर्त है, न �व�न
है, न िनदर्ा है। इस प्रकार, इसे प्रप�कोपासम कहा जाता है। यह कोई शत� नही ंहै; यह सभी शत� से परे है। यह
ि�थित की ि�थित नही ंहै। हम नही ंजानते िक यह �या है। यह एक रह�य है। सभी आ�चय� का आ�चय� यह है:
अ�तु वह िश�य है जो इसे उस अ�तु िश�क से समझ सकता है जो इस अ�तु �यि�त को िसखा सकता है। अ�कय�वत
प�यित, वदती, शर्ीनोित', कथा उपिनषद कहते ह�। यह �या ही मिहमामय प्राणी है! प्रपंच, यह िवशाल बर्�ांड, वही ं
समा�त हो जाता है, और वह अकेला है, जो सभी सूय� के गौरवशाली सूय� के �प म� चमकता है। यह है संतम : शांितपूण�
वह अव�था है। कोई िचंता नही,ं कोई िचंता नही,ं कोई पीड़ा नही,ं कोई क�ट नही,ं कोई ज�म और म�ृय ुनही,ं िकसी भी
प्रकार की कोई पीड़ा नही ंहो सकती। यह �विन की अनपुि�थित या चीजों के संपक�  की अनपुि�थित से पैदा हुई शांित
नही ंहै। यह शांित है जो अपने �वभाव म� सकारा�मक है। हम कहते ह� िक हम शांत ह� जब कोई हमसे बात नही ंकरता
है, कोई हम� परेशान नही ंकरता है, और हमारे पास वह सब कुछ है जो हम चाहते ह�। यह आ�मा की शांित नही ंहै,
�योंिक दिुनया म� शांित की हमारी अवधारणा िवश�ु �प से नकारा�मक है और, िफर से, संबंधपरक है। आ�मा गैर-
संबंधपरक शांित है िजसे समय बीतने के साथ समा�त नही ंिकया जा सकता है। पृ�वी पर हमारी शांित की श�ुआत
और अंत है। आज हम शांत ह�, कल हम नही ंह�। हम हमेशा शांितपूण� रहने का जोिखम नही ंउठा सकते। लेिकन आ�मा
की शांित शा�वत है, और वह अव�था सबसे ध�य है। यह िशवम है: यह एकमातर् ऐसी चीज है िजसे वा�तव म� शभु कहा
जा सकता है, िजसे सबसे ध�य श�दों, 'ओम' और 'अथ' �ारा नािमत िकया गया है। प्रणव इसका पदनाम है, इसकी
आ�म-�यापकता म�। अ�ैतम:् अ�ैत वह अव�था है। हम इसे एक भी नही ंकह सकते। यह 'नही-ंदो' है; - वह सब है;
�योंिक, यह कहना िक यह एक है, इसे एक सं�या�मक अंक �ारा िन�िपत करना होगा। वह एक नही ंहै, �योंिक
उसके िसवा और कुछ भी नही ंहै। हम केवल इतना ही कह सकते ह�, 'यह दो नही ंहै'; - अ�ैत। उपिनषद, यह कहने के
बाद िक यह एक (एक) है, अब कहता है िक यह अ�ैत (अ�ैत) है। हम� इसे एक या एक नही ंकहना चािहए, �योंिक
'ओकं' का संबंध 'दो', 'तीन', 'चार' आिद से है। यह असंब� है; इसिलए, हम� इसे एक के �प म� भी विण�त नही ंकरना
चािहए। यह 'नही-ंयह, नही-ंयह' है; - 'नेित, नेित'। यह नही ंहै, और वह नही ंहै; ऐसा कुछ भी नही ंिजसे हम सोच या
समझ सक� ।

चतथु�म मन�ते, स आ�मा: यह चेतना की चौथी अव�था है, िजसे आ�मान कहा जाता है। इसे सं�या की दिृ�ट से नही,ं
बि�क जागर्त, �व�न और सषुिु�त की तीन सापे� अव�थाओ ंकी तलुना म� चतथु� कहा जाता है। जब आप इस चौथी
अव�था म� जाते ह�, तो आपको ऐसा नही ंलगता िक आप 'चौथी अव�था' म� ह�। तब, आप एकमातर् संभािवत ि�थित म�
ह�। यह तीनों की शर्े�ठता है, चौथे म� नही,ं बि�क एक सं�याहीन, आकृितहीन, मातर्ाहीन, अथाह स�ा म�। यही
आ�मान है। यह हमारी आव�यक प्रकृित है, और सभी चीजों की आव�यक प्रकृित है। हम आ�मा ह�, जो न जागता है,
न सपना देखता है और न ही सोता है जो खदु को बाहरी या आंतिरक तक सीिमत नही ंरखता है। आ�मा सभी प्रािणयों
का एकमातर् अि�त�व है, सभी अि�त�वों का अि�त�व, सभी 'सत'् का 'सत'्, सभी 'िचत' का 'िचत',:- सवो��च अि�त�व-
चेतना-आनंद।

सा िवजयाह; यह जानना है। यही जीवन का उ�े�य है। हम इस उ�े�य के िलए यहां रहते ह�, और हमारे पास जीवन का
कोई अ�य उ�े�य नही ंहै। हमारी सभी गितिविधयाँ, हमारा सारा �यवसाय, हमारे सभी काय�, चाहे वे कुछ भी हों, आ�मा
को महसूस करने के िलए हमारी ओर से सचेत या अचेतन प्रयास ह�, और जब तक हम आ�मा तक नही ंपहुँचते, हम
खशु नही ंहो सकते, हम संत�ुट नही ंहो सकते, और हम ज�म-मरण के चक्र को समा�त नही ंकर सकता। हम दोनों
सदा के िलए ह� और हम आ�मा के साथ अपने अि�त�व के सामजं�य के िलए खदु को प्रिशि�त करने के िलए हमेशा
मरते ह�। ज�म और म�ृय ुअनभुव के �ेतर् म� प्रिश�ण की प्रिक्रया है। हम दिुनया की चीजों के साथ प्रयोग करते ह�,
उनम� आ�मा की क�पना करने के िलए, व�तओु ंम� आ�मा के संपक�  म� आने के िलए। हम चीजों से �यार करते ह� �योंिक
हम आशा करते ह� िक उनम� आ�मा है, लेिकन हम इसे वहां नही ंदेखते ह� �योंिक यह केवल एक ही �थान पर नही ंहै।
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हम चीजों से �यार �यों करते ह�, लोगों से �यार करते ह�, व�तओु ंसे �यार करते ह�? �योंिक हम� आशा है िक आ�मा वहां
है, और हम इसके िलए जाते ह�। हम� वह वहां नही ंिमलता, और इसिलए हम दसूरी व�त ुपर जाते ह� - शायद वह वहां है -
जैस ेगोिपयां कृ�ण को अलग-अलग जगहों पर खोजती ह�। कृ�णा! �या तमु यहाँ हो, �या तमु वहाँ हो? आप जानते हो
िक कहां; वह हर जगह है। गोिपयों ने पेड़ों, पौधों, मधमुि�खयों और यहां तक   िक िनज�व चीजों से भी पूछताछ की। �या
आपने कृ�ण को देखा है? �या कृ�ण इस रा�ते से गजुरे ह�? कृ�ण कहाँ ह�? �या आप कृ�ण के िठकाने का संकेत दे
सकते ह�? पागलों की तरह गोिपयों ने सृि�ट, चेतन और िनज�व म� सब कुछ मांगा। �या आप कृ�ण को जानते ह�? �या
आपने उसे देखा है? उसी प्रकार हम संसार की बातों के पीछे पागल हो जाते ह�। �या आ�मा यहाँ है? �या आपने
आ�मान को देखा है? �या आप यहाँ आ�मान प्रा�त कर सकते ह�, वहाँ, इसम�, उसम�? यह कही ंनही ंहै! यह िकसी िवशेष
व�त ुम� नही ंहै, और इसिलए, हम व�तओु ंकी बाहरी दिुनया म� िकतनी भी खोज करके आ�मा को प्रा�त नही ंकर सकते
ह�। तो, दिुनया के सभी �यार अंत म� �यथ� ह�, और व�तओु ंके मा�यम से बनाई गई वा�तिवकता के िलए इस गलत
दिृ�टकोण के कारण िनराश, पीिड़त होने के िलए बा�य ह�, िजसम� वा�तिवकता को उनके अंतिन�िहत संरचना�मक दोष
के कारण सीिमत नही ंिकया जा सकता है . और, इस प्रयोग म�, हम मर जाते ह�। िजंदगी बहुत छोटी है। प्रयोग
समा�त नही ंहोता है। अगले ज�म म� हम िफर से चीजों के साथ प्रयोग करते ह�, �योंिक सृि�ट की व�तएु ंअनंत ह�। हम
अनंत प्रयोग करते ह�, और संघष� चलता रहता है। इस प्रिक्रया को संसार, �थानांतरगमन कहा जाता है; और िजतने
भी जीवन हम लेते ह�, उन सभी मौतों म�, िजनसे हम गजुरते ह�, आ�मा को नही ंदेखा जा सकता है, िजस प्रकार गोिपयाँ
कृ�ण को तब तक नही ंदेख सकती थी ंजब तक िक वे �वयं उनके सामने उपि�थत होने की वसीयत न कर ल�। कोई
गोिपयो ंको यह नही ंबता सकता था िक कृ�ण कहाँ ह�। 'मझेु नही ंपता: मझेु नही ंपता': यही सब व�तएु ंआपको
बताएगंी। िफर हम �या मांग रहे ह�? हमने इसे कभी नही ंदेखा है। और, आ�मा की खोज की इस गढ़ू ि�थित पर िवचार
करते हुए, उपिनषद ने अंततः कहा िक शायद इसे केवल वही महसूस कर सकता है िजसे वह चनुता है। आपको इसे
खदु पर छोड़ना होगा। आप नही ंजानते िक आप इसे कैसे देख सकते ह�। ऐसा लगता है िक इसे जानने का कोई साधन
नही ंहै। इसे जानने म� संसार की कोई भी व�त ुहमारे िलए सहायक नही ंहो सकती। िफर? हमने इसे कभी नही ंदेखा
है। और, आ�मा की खोज की इस गढ़ू ि�थित पर िवचार करते हुए, उपिनषद ने अंततः कहा िक शायद इसे केवल वही
महसूस कर सकता है िजसे वह चनुता है। आपको इसे खदु पर छोड़ना होगा। आप नही ंजानते िक आप इसे कैसे देख
सकते ह�। ऐसा लगता है िक इसे जानने का कोई साधन नही ंहै। इसे जानने म� संसार की कोई भी व�त ुहमारे िलए
सहायक नही ंहो सकती। िफर? हमने इसे कभी नही ंदेखा है। और, आ�मा की खोज की इस गढ़ू ि�थित पर िवचार
करते हुए, उपिनषद ने अंततः कहा िक शायद इसे केवल वही महसूस कर सकता है िजसे वह चनुता है। आपको इसे
खदु पर छोड़ना होगा। आप नही ंजानते िक आप इसे कैसे देख सकते ह�। ऐसा लगता है िक इसे जानने का कोई साधन
नही ंहै। इसे जानने म� संसार की कोई भी व�त ुहमारे िलए सहायक नही ंहो सकती।यम एव ईशा वृनतेु तेना ल�यः:
िजस ेवह चनुता है, वही उसे प्रा�त कर सकता है। यह कथा उपिनषद के ऋिष �ारा िनकाला गया समाधान प्रतीत
होता है। हम खोज स ेथक चकेु ह�। और जब गोिपयाँ इस किठन खोज म� थकी हुई थी,ं जब वे कृ�ण के प्रित पूण�
समप�ण म� बेहोश हो गई,ं तो उ�होंने �वयं को प्रकट िकया। अब समय आ गया है। अहंकार चला गया; प्रयास बंद हो
गया है; आगे कोई कुछ नही ंकर सकता; तब वह आता है। आप खोजते ह�, और खोजते ह�, और खोजते ह�, और आपको
इसकी �यथ�ता का एहसास होता है। अहंकार को अपनी सीमाओ ंका एहसास होता है, और वह समा�त हो जाता है।
जब आप अपनी सीमाओ ंको जान लेते ह�, तो आप सभी अहंकारी प्रयासों से दरू हो जाते ह�, और अहंकार की समाि�त
आ�मा का रह�यो�घाटन है। भगवान तब आते ह� जब अहंकार जाता है। जब आप कही ंनही ंहोते ह�, तो वह हर जगह
अकेला होता है। वह आपके �यि�त�व की ि�थित लेता है। तमु गायब हो जाते हो, और वह अंदर आता है, उससे पहले
नही।ं जब गोिपयो ंके �यि�त�व ल�ुत हो गए, कृ�ण ने उनके िदलों पर क�जा कर िलया, और गोिपयों के वहाँ होने के
बजाय; कृ�ण मौजदू थे। जीव ई�वर म� समा�त होता है। यह जानने यो�य आ�मा है, िजस ल�य के िलए हम इस संसार म�
रहते ह�। यह चौथी अव�था चेतना है, आ�मा, िनरपे�, बर्�।
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धारा 8: प्रणव के �प म� आ�मा

आ�मा ओमकारा के अथ� की सामगर्ी है, िजसके साथ उपिनषद श�ु हुआ। यह ओम, जो सव� है, सव��यापक है। नाम
इस सब को िनिद��ट करता है, जो आ�मा है। आ�मान नािमत है; ओम, प्रणव, नामांकक ह�।

चूंिक आ�मा के तीन सापे� चरण ह�, ओम के तीन सापे� चरण ह�। ए, यू, एम, ओम के तीन ि�थर त�व ह�। िजस
प्रकार जागर्त, �व�न और सषुिु�त को आ�मा के प्रकट �प के संघटक त�वों के �प म� माना जा सकता है, उसी
प्रकार ओम, अपने तीन अ�रों वाले संिवधान म� प्रकट होता है। पादमातर्ा, मात�ृका पाद : आ�मा के पैर ओम के
अ�र या अ�र ह�, और इसके िवपरीत। ए, यू, एम, अकरा, उकारा, मकर इित, मातर्ा या अ�र ह�। तो 'यमा�मा-
अ�या�रम : आ�मा इस अ�र का अिधपित है, अिवनाशी ओम। अिधमातर्म: यह तीन अ�रों, ए, यू, एम पर भी भगवान
है, िजसकी तलुना आ�मा के तीन रा�यों - जगिरता (जागने), �व�न (�व�न), सषुिु�त (नीदं) के साथ की जा सकती है।
िनिद��ट के �प म� यह सवो��च आ�मा ओम के साथ इसकी मातर्ा, ए, यू, एम के साथ तलुनीय है, और हम� अब यह
सीखना होगा िक इन अ�रों की तीन रा�यों के साथ तलुना कैसे की जाती है। और, साथ ही, िजस तरह आ�मा की
तीन अव�थाओ ंसे परे एक चौथी पारलौिकक अव�था है, वहाँ भी ओम की एक पारलौिकक अव�था है, तीन अ�रों से
परे, ए, यू, एम। चूंिक चेतना की चार अव�थाए ँह�, वहाँ ओकंारा के चार रा�य ह�, प्र�येक, क्रमशः, अपने संबंिधत
समक� के साथ तलुनीय।

आ�मा की प्रथम अव�था कौन सी है? वै�वनार है। वै�वनार, या िव�व, आ�मा की पहली अिभ�यि�त है, िजसकी
तलुना तीन-अ�र वाले प्रणव, या ओमकारा की पहली अिभ�यि�त से की जा सकती है। जगरीता�थान, या वै�वनार
की जागर्त अव�था, प्रणव या ओम का प्रथमपाद, या पहला चरण है। जगरीता�थानो वै�णर-ओकारः प्रथममातर्::
जागिृत�थान, या आ�मा की जागर्त अव�था, िजसे िव�व, या वै�वनार कहा जाता है, ओम-अकार का पहला श�दांश है।
Apteradimatvadva: 'ए' तलुनीय है, एक बहुत ही अजीब तरीके से, आ�मा के पहले चरण के साथ। चेतना की
सभी अव�थाए,ँ अपे�ाकृत कम से कम, जागर्त अव�था से श�ु होती ह�, िजसम� अ�य अव�थाए,ँ अथा�त। सपना और
नीदं, समझा जा सकता है कहा जा सकता है। जीव की दिृ�ट से - ई�वर की दिृ�ट से नही ं- जागर्त अव�था कारण है,
और �व�न और नीदं को इसके प्रभाव के �प म� माना जा सकता है। यिद �व�न जागर्त अव�था म� धारणाओ ंके छापों
का प्रभाव है, तो नीदं एक ऐसी ि�थित है िजसम� सभी अधरूे छापों को एक ग�ुत अव�था म� बंद कर िदया जाता है, जो
बाद म� प्रकट होने के िलए तैयार होती है। िकस अथ� म�, हम कह सकते ह� िक जागर्त अव�था अ�य अव�थाओ ंकी
श�ुआत है। इसी तरह, 'ए' सभी अ�रों की श�ुआत है, वण�माला म� अ�रों की शर् ृंखला म� पहला अ�र; और इस अकार
म� अ�य सभी श�द-�पों को समािहत कहा गया है, �योंिक िजस �ण आप बोलने के िलए अपना मुहं खोलते ह�, संवेदना
'ए' के   उ�चारण की ओर होती है। और, इस प्रकार, इसे उपिनषद �ारा श�द-िनमा�ण की श�ुआत के �प म� माना जाता
है। श�द-िनमा�ण की इस श�ुआत की तलुना चेतना म� अनभुवों की श�ुआत से की जाती है, जो िक जागर्त अव�था है।
जागर्त अव�था म� आ�मा की यह ि�थित तलुनीय है, इसिलए, ओकंार के पहले श�दांश अकरा के साथ। और उपिनषद
यह भी कहता है िक ओम के अकरा और आ�मा की जागर्त अव�था के बीच इस सामजं�य पर �यान करने से �यि�त
सभी इ�छाओ ंकी पूित� को प्रा�त करता है - 'ए' सभी अ�रों की श�ुआत है, वण�माला म� अ�रों की शर् ृंखला म� पहला
अ�र; और इस अकार म� अ�य सभी श�द-�पों को समािहत कहा गया है, �योंिक िजस �ण आप बोलने के िलए अपना
मुहं खोलते ह�, संवेदना 'ए' के   उ�चारण की ओर होती है। और, इस प्रकार, इसे उपिनषद �ारा श�द-िनमा�ण की श�ुआत
के �प म� माना जाता है। श�द-िनमा�ण की इस श�ुआत की तलुना चेतना म� अनभुवों की श�ुआत से की जाती है, जो
िक जागर्त अव�था है। जागर्त अव�था म� आ�मा की यह ि�थित तलुनीय है, इसिलए, ओकंार के पहले श�दांश अकरा
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के साथ। और उपिनषद यह भी कहता है िक ओम के अकरा और आ�मा की जागर्त अव�था के बीच इस सामजं�य पर
�यान करने से �यि�त सभी इ�छाओ ंकी पूित� को प्रा�त करता है - 'ए' सभी अ�रों की श�ुआत है, वण�माला म� अ�रों की
शर् ृंखला म� पहला अ�र; और इस अकार म� अ�य सभी श�द-�पों को समािहत कहा गया है, �योंिक िजस �ण आप
बोलने के िलए अपना मुहं खोलते ह�, संवेदना 'ए' के   उ�चारण की ओर होती है। और, इस प्रकार, इसे उपिनषद �ारा
श�द-िनमा�ण की श�ुआत के �प म� माना जाता है। श�द-िनमा�ण की इस श�ुआत की तलुना चेतना म� अनभुवों की
श�ुआत से की जाती है, जो िक जागर्त अव�था है। जागर्त अव�था म� आ�मा की यह ि�थित तलुनीय है, इसिलए,
ओकंार के पहले श�दांश अकरा के साथ। और उपिनषद यह भी कहता है िक ओम के अकरा और आ�मा की जागर्त
अव�था के बीच इस सामजं�य पर �यान करने से �यि�त सभी इ�छाओ ंकी पूित� को प्रा�त करता है - वण�माला म� अ�रों
की शर् ृंखला म� पहला श�दांश; और इस अकार म� अ�य सभी श�द-�पों को समािहत कहा गया है, �योंिक िजस �ण आप
बोलने के िलए अपना मुहं खोलते ह�, संवेदना 'ए' के   उ�चारण की ओर होती है। और, इस प्रकार, इसे उपिनषद �ारा
श�द-िनमा�ण की श�ुआत के �प म� माना जाता है। श�द-िनमा�ण की इस श�ुआत की तलुना चेतना म� अनभुवों की
श�ुआत से की जाती है, जो िक जागर्त अव�था है। जागर्त अव�था म� आ�मा की यह ि�थित तलुनीय है, इसिलए,
ओकंार के पहले श�दांश अकरा के साथ। और उपिनषद यह भी कहता है िक ओम के अकरा और आ�मा की जागर्त
अव�था के बीच इस सामजं�य पर �यान करने से �यि�त सभी इ�छाओ ंकी पूित� को प्रा�त करता है - वण�माला म� अ�रों
की शर् ृंखला म� पहला श�दांश; और इस अकार म� अ�य सभी श�द-�पों को समािहत कहा गया है, �योंिक िजस �ण आप
बोलने के िलए अपना मुहं खोलते ह�, संवेदना 'ए' के   उ�चारण की ओर होती है। और, इस प्रकार, इसे उपिनषद �ारा
श�द-िनमा�ण की श�ुआत के �प म� माना जाता है। श�द-िनमा�ण की इस श�ुआत की तलुना चेतना म� अनभुवों की
श�ुआत से की जाती है, जो िक जागर्त अव�था है। जागर्त अव�था म� आ�मा की यह ि�थित तलुनीय है, इसिलए,
ओकंार के पहले श�दांश अकरा के साथ। और उपिनषद यह भी कहता है िक ओम के अकरा और आ�मा की जागर्त
अव�था के बीच इस सामजं�य पर �यान करने से �यि�त सभी इ�छाओ ंकी पूित� को प्रा�त करता है - संवेदना 'अ' के
उ�चारण के प्रित है। और, इस प्रकार, इसे उपिनषद �ारा श�द-िनमा�ण की श�ुआत के �प म� माना जाता है। श�द-
िनमा�ण की इस श�ुआत की तलुना चेतना म� अनभुवों की श�ुआत से की जाती है, जो िक जागर्त अव�था है। जागर्त
अव�था म� आ�मा की यह ि�थित तलुनीय है, इसिलए, ओकंार के पहले श�दांश अकरा के साथ। और उपिनषद यह भी
कहता है िक ओम के अकरा और आ�मा की जागर्त अव�था के बीच इस सामजं�य पर �यान करने से �यि�त सभी
इ�छाओ ंकी पूित� को प्रा�त करता है - संवेदना 'अ' के उ�चारण के प्रित है। और, इस प्रकार, इसे उपिनषद �ारा
श�द-िनमा�ण की श�ुआत के �प म� माना जाता है। श�द-िनमा�ण की इस श�ुआत की तलुना चेतना म� अनभुवों की
श�ुआत से की जाती है, जो िक जागर्त अव�था है। जागर्त अव�था म� आ�मा की यह ि�थित तलुनीय है, इसिलए,
ओकंार के पहले श�दांश अकरा के साथ। और उपिनषद यह भी कहता है िक ओम के अकरा और आ�मा की जागर्त
अव�था के बीच इस सामजं�य पर �यान करने से �यि�त सभी इ�छाओ ंकी पूित� को प्रा�त करता है - अकरा के साथ,
ओमकारा का पहला श�दांश। और उपिनषद यह भी कहता है िक ओम के अकरा और आ�मा की जागर्त अव�था के
बीच इस सामजं�य पर �यान करने से �यि�त सभी इ�छाओ ंकी पूित� को प्रा�त करता है - अकरा के साथ, ओमकारा
का पहला श�दांश। और उपिनषद यह भी कहता है िक ओम के अकरा और आ�मा की जागर्त अव�था के बीच इस
सामजं�य पर �यान करने से �यि�त सभी इ�छाओ ंकी पूित� को प्रा�त करता है - अपनोती हा वै सरवन कमान । एक
�यि�त, सभी �यि�तयो ंम� सबसे आगे, और लगभग सभी चीजों की श�ुआत इस अथ� म� हो जाता है िक सब कुछ उस
�यि�त के पास आता है, यहां तक   िक अनाव�यक भी - अिड�का भवती. �यान �ारा योिगन की इस उपलि�ध का वण�न
छांदो�य उपिनषद म� भी वै�वनार िव�ा नामक एक तकनीक के वण�न के संदभ� म� िकया गया है। य�िप मांडु�य उपिनषद
वै�वनार के वण�न म� बहुत संि��त है, छा�दो�य उपिनषद वै�णर पर िव�ा, या �यान के �प�टीकरण के मा�यम से बहुत
िव�तार से जाता है। वै�वनार नामक आ�मा की इस लौिकक अव�था पर �यान करने से, योगी एक ऐसी शि�त प्रा�त
करता है िजसका सामना दिुनया म� िकसी और चीज से नही ंिकया जा सकता है, और सब कुछ उसके िबना मांगे ही
उसके पास आ जाता है। वा�तिवक शि�त वह है जो श�दों म� �य�त िकए िबना भी चीजों को बलुाती है। आप िकसी
�यि�त से यह नही ंकहते, 'करो'; वह बस करता है। और वह सारी शि�त की ऊंचाई है। यह वै�वनार के �यान �ारा
प्रा�त िकया जाता है। या एवम वेद:: जो �यि�त अकरा और आ�मा की जागर्त अव�था के बीच सामजं�य पर �यान के
इस रह�य को जानता है, जो पहले चरण, या ओमकारा के श�दांश �ारा िनिद��ट वै�णर-आ�मान का �यान करता है, वह
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सभी चीजों का �वामी बन जाता है, एक िस� िस� �या वह बन जाता है, और वह योग म� िनपणु है। यह जागर्त
अव�था के संबंध म� है, जागिृत�थान जो वै�वनार, प्रथमपद, अकरा है, जो इस प्रकृित का पिरणाम लाता है, जब कोई
इस तरह से �यान का सहारा लेता है।

अब, उपिनषद ओकंारा के दसूरे श�दांश की तलुना करने के िलए आगे बढ़ता है, अथा�त ्'उ', प्रकट आ�मा के दसूरे
चरण, अथा�त ्तैजस के साथ।

उकारा ओम का दसूरा श�दांश है, िजसकी तलुना आ�मा के दसूरे पाद या पाद से की जा सकती है। उकार को उ�कष�
माना जाता है या इस अथ� म� ऊंचा िकया जाता है िक यह अकरा से परे है, अकरा के बाद आगे बढ़ता है। वण�माला के
अ�रो ंकी शर् ृंखला म�, 'य'ू, एक प्रभाव के �प म�, जैसे िक अकरा के उ�चारण के बाद आता है; और जबिक अकरा को
भाषा की श�ुआत के �प म� माना जा सकता है, उकारा सभी �वर-�पों के बीच म� है। जब आप 'उ' का उ�चारण करते
ह�, तो आप पाते ह� िक गले का म�य भाग काय� करना श�ु कर देता है। उपिनषद के अनसुार, यह प्रतीका�मक �प से
ऊंचा है, इस अथ� म� िक यह श�द-िनमा�ण की प्रिक्रया म� अकरा से ऊपर है। इसी तरह तैजस या �व�न-चेतना भी है
जो बाद म� जागर्त अनभुव के प्रभाव के �प म� आती है; जागर्त अनभुव से आगे बढ़ते हुए, जागने और सोने के बीच म�
िव�मान। उभय�ववाद; यह उभय या दोनों है, इस अथ� म� िक इसके दो प� ह�, अथा�त ्जागर्त और सषुिु�त, आ�मा के
पादों की दिृ�ट से, और यह अकार और मकर के बीच, मातर्ाओ ंकी दिृ�ट से है , या श�दांश, ओकंारा का। इस प्रकार
हम �यान म�, उकारा की तलुना तैजस से कर सकते ह�, �व�न चेतना। ये तलुना उपिनषद �ारा �यान म� मदद करने के
िलए की गई है, तािक �यि�त ओकंार को आ�मा की अव�थाओ ंके साथ जोड़ सके। ये सभी तलुनाए ँप्रतीका�मक ह�,
और हम� इनका शाि�दक अथ� नही ंलेना चािहए। सभी �यान प्रतीका�मक ह�; उपिनषदों की सभी िव�ाए ंप्रतीका�मक ह�,
�योंिक बर्� की तलुना र�सी से और संसार की र�सी म� िदखाई देने वाले सांप से, सप�-इन-द-र�सी की उपमा म�
प्रतीका�मक है। जब आप कहते ह� िक बर्� र�सी की तरह है, इसका मतलब यह नही ंहै िक बर्� र�सी की तरह
लंबा है। साद�ृय इि�छत िस�बोलॉजी तक सीिमत है; और इसी तरह हम� इस तलुना को सभी नामों और �पों की एकता
पर �यान देने म� मदद करने के िलए एक प्रतीका�मकता के �प म� लेना होगा, जो सभी चरणों म� आ�मा के साथ ओकंार
की एकता म� समझी जाती है। इस प्रकार, उकर को अकरा से ऊपर उठाया जा रहा है, जो अकरा और मकर के बीच
म� मौजदू है, �व�न अव�था के साथ तलुनीय है, जो इसके प्रभाव के �प म� जागर्त अव�था से ऊपर है, और जागर्त
और गहरी नीदं की अव�थाओ ंके बीच मौजदू है।उ�कष�ित ह वै �ान-संताितं : और जो इस तरह से �यान करता है,
उसकी �ान की ि�थित म� वृि� होती है। जैसे 'उ' 'अ' के ऊपर उठता है, और �व�न जागर्त होने पर ऊपर उठता है,
�यानी का �ान िवचार के िव�ालयों की सभी सामा�य सूचना�मक समझ से ऊपर उठता है। वह उकार और तैजस की
एकता पर �यान करके एक वा�तिवक �ाता, एक �ानी बन जाता है। समाना�का भवित: िजस प्रकार तैजस का
जागर्त और सषुिु�त की अव�थाओ ंके संबंध म� संतलुनकारी प्रभाव होता है, इस अथ� म� िक वह जागर्त के समान
चेतन है, िफर भी उसी अथ� म� बा� �प से सचेत नही ंहै, जैसे अकरा के बीच उकार का एक समान प्रभाव होता है।
और मकर, जो इस प्रकार �यान करता है वह समाज म� और सारी सृि�ट म� एक समान कारक बन जाता है। हर जगह
एक सामजं�यपूण� त�व बन जाता है। तब िकसी के मन म� कोई ��� नही ंहोता और इस �यान म� �थािपत होने पर
समाज म� कोई ��� उ�प�न नही ंहोता। �वयं के भीतर शांित है, और �वयं से िनकलने वाली शांित की चमक के कारण,
बाहर भी शांित पैदा करता है। साधक सहज शांित-िनमा�ता बन जाता है। उसका अि�त�व अपने आप म� शांित बनाने
वाला है। उसे दिुनया म� कुछ भी कहने की ज�रत नही ंहै। उसकी उपि�थित म�, संघष� उ�प�न नही ंहो सकता, और
अशांित समा�त हो जाती ह,ै उपिनषद का कहना है िक उकारा के श�दांश 'यू' के मा�यम से जागने और गहरी नीदं के बीच
चेतना के एक समान कारक के �प म� इस प्रकार अ�यास िकए गए �यान के कारण िचंताए ंऔर भावना�मक तनाव बंद
हो जाते ह�। इतना ही नही;ंन�यबर्�िवत कुल ेभवित - यह �यान इतना श�ु है, इसका �यान साधक और उससे जड़ुे
सभी लोगों पर ऐसा प्रभाव पड़ता है िक उसके पिरवार म� कोई भी �यि�त जो बर्� को नही ंजानता है, पैदा नही ंहो
सकता। इस �यान के प्रभाव से उसके पिरवार म� केवल बर्�िवद ्होंगे। उसका र�त इतना श�ु हो जाता है, उसके
शरीर की कोिशकाए ंइस अितभौितक �ान से इस हद तक चाज� हो जाती ह� िक उसके िलए एक मखू� ब�चा पैदा नही ंहो
सकता। आिखर ब�चा है �या? यह आप ही ह�, आपका पनुज��म हुआ है। आ�म वै पतुर्नाम अिस: आप �वयं अपने ब�चे
के �प म�, िकसी अ�य �प म� पनुज��म लेते ह�; और आपका �ान ब�चे को बताया जाएगा, और इस �यान के कारण, जब
यह प्रभावी होता है, तो आप �ान से भर जाते ह�; तमु �वयं �ान बन जाते हो। बि�क, यह त�ुहारा शरीर नही ंहै जो
पनुज��म लेता है; यह �ान है जो पनुज��म लेता है। आप ब�चे के ज�म म� न केवल गणुसूतर्ों या र�त-कोिशकाओ ंको
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पािरत करते ह�, बि�क आप �ान भी देते ह�। आप आ�याि�मक �ान म� इस हद तक डूब जाते ह� िक आप उसे केवल एक
भौितक शरीर के �प म� बंद कर देते ह�। भौितक शरीर �ान के शरीर के �प म� कंपन करता है। ऐसी है इस �ान की
शि�त। पिरवार आपके ब�चों की पीढ़ी के अलावा और कुछ नही ंहै, िजसे उपिनषद कहता है, केवल �ान म� से एक
होना चािहए। इसिलए, आपकी पीढ़ी, आपकी वंशावली एक शर् ृंखला होगी, शारीिरक ब�चों की नही,ं बि�क �ान की
संतानो ंकी - अमतृ�य पतुर् । ऐसी है इस साधना की मिहमा।

तब, मकर और चेतना की गहरी नीदं की ि�थित के बीच तलुना है। सशु�ुत�थानः प्रजनो मकरि�तर्तीय मतर् : मकर
ओम का तीसरा भाव है, और यह आ�मा की तीसरी अव�था, कारण, प्र�ा के साथ तलुनीय है। िमतर्ािपटेवा�: यह सभी
चीजों का माप है, और यह सभी चीजों का िवघटन करने वाला है। जब हम ओम का जाप करते ह�, तो अकरा और
उकारा मकर म� िवलीन हो जाते ह�, �योंिक जागने और �व�न के सभी प्रभाव प्र�ा, गहरी नीदं, कारण अव�था म�
िवलीन हो जाते ह�। जैसे आप मकर के साथ जप समा�त करते ह�, वैसे ही आप गहरी नीदं म� सभी अनभुव समा�त कर
देते ह�; और जैसा िक आप मकर �ारा पाठ के बंद होने के बाद जाप को दोहरा सकते ह�, जागर्त जीवन एक बार िफर से
गहरी नीदं की ि�थित के �प म� श�ु होता है, जो जागने का कारण है। गहरी नीदं को एक अथ� म� जागने का कारण
कहा जा सकता है, दसूरे अथ� म� इसका प्रभाव। जागर्त गहरी सषुिु�त म� दबे अधरूे छापों के आंदोलन के कारण होता
है। इस अथ� म� हम कह सकते ह� िक जागना गहरी नीदं की ि�थित का प्रभाव है। गहरी नीदं इसका कारण है, और
जागने और �व�न के सभी अनभुव इसके प्रभाव ह�। चूंिक ई�वर सभी चीजों का कारण है, गहरी नीदं की ि�थित हमारे
जागने और सपने देखने का कारण प्रतीत होती है, अथा�त,् हम अधरूी इ�छाओ ंके कारण नीदं से जागते ह�। अगर हमारी
सभी इ�छाए ंपूरी हो जाती ह�, तो हम नीदं से िब�कुल भी नही ंजागते। हम� �यों जागना चािहए? उ�े�य �या है? कुछ
अधरूा है, अधरूा है, और इसिलए हम जागते ह�। प्रार�ध-कम� उ�ेिजत करता है, हम� गितिविध के िलए प्रेिरत करता है,
हम� व�तओु ंकी दिुनया म� जगाता है। इस प्रकार, एक अथ� म�, प्र�ा (नीदं) िव�व (जागने) और तैजस (सपने देखने) के
मा�यम से अनभुव का कारण है। लेिकन, दसूरे अथ� म�, प्र�ा को प्रभाव के �प म� माना जा सकता है, �योंिक प्र�ा
चेतना की उस अव�था के अलावा और कुछ नही ंहै, जहां सभी छाप�, अधरूे, अ�य�त, ग�ुत रहती ह�, और ये इंप्रेशन कुछ
और नही ंबि�क जागर्त अव�था म� धारणा और अनभुव के पिरणाम ह�। उस अथ� म�, गहरी नीदं की ि�थित जागने का
प्रभाव है। ओम म� मकर उसी प्रकृित का है। हम कह सकते ह� िक जप मकर से श�ु होता है या मकर से बंद होता है,
जैसा िक ओम के मतंर्ों की शर् ृंखला म� होता है। िजस तरह हमारे पास प्रणव के मतंर्ों या पाठों की एक शर् ृंखला हो
सकती है, हमार ेपास जागने और सोने, और जागने और सोने की एक शर् ृंखला है। नीदं की ि�थित (मीत) सभी चीजों
को इस अथ� म� मापती है िक जागने और सपने देखने के अनभुव उन छापों से िनधा� िरत होते ह� जो आनंदमय-कोश
(कारण अव�था) म� संिचत-कम� के �प म� होते ह�, जो �वयं को नीदं की ि�थित म� प्रकट करते ह�। संिचत-कम� अधरूे
सं�कारो ंऔर वासनाओ ंके वे समहू ह� जो गहरी नीदं की अव�था म� होते ह�, प्र�ा, और जो जागर्त और �व�न के
अनभुवो ंके �प म� अंकुिरत होते ह�। इस अथ� म� हम अपने अनभुवों को गहरी नीदं की अव�था म� मौजदू प्रवृि�यों के
संदभ� म� मापते ह�। �व�न और जागर्त अनभुवों को नीदं की अव�था म� पहले से मौजदू शि�तयों �ारा अधरूे वासरा और
सं�कार के �प म� मापा जाता है। इसिलए, यह अनभुव का माप (िमटी) है। और, वैसे ही मकर को मतंर्ों की
प्रिक्रयाओ ंका पातर् माना जाता है। िजस तरह कंटेनर �ारा िनिहत का समथ�न िकया जाता है, वैसे ही अकरा और
उकारा मकर म� समािहत प्रतीत होते ह� िजसके साथ कोई जाप बंद कर देता है। जैसे सभी अनभुव गहरी नीदं म� डूब
जाते ह�, वैसे ही जब हम सोते ह� तो हमारे सभी प्रयास बंद हो जाते ह�, मकर श�ु होने पर प्रणव का पाठ बंद हो जाता
है। 'अ' और 'उ', 'म' म� िवलीन हो जाते ह�। इस अथ� म� हम अपने अनभुवों को गहरी नीदं की अव�था म� मौजदू
प्रवृि�यो ंके संदभ� म� मापते ह�। �व�न और जागर्त अनभुवों को नीदं की अव�था म� पहले से मौजदू शि�तयों �ारा अधरूे
वासरा और सं�कार के �प म� मापा जाता है। इसिलए, यह अनभुव का माप (िमटी) है। और, वैसे ही मकर को मतंर्ों
की प्रिक्रयाओ ंका पातर् माना जाता है। िजस तरह कंटेनर �ारा िनिहत का समथ�न िकया जाता है, वैसे ही अकरा
और उकारा मकर म� समािहत प्रतीत होते ह� िजसके साथ कोई जाप बंद कर देता है। जैसे सभी अनभुव गहरी नीदं म�
डूब जाते ह�, वैसे ही जब हम सोते ह� तो हमारे सभी प्रयास बंद हो जाते ह�, मकर श�ु होने पर प्रणव का पाठ बंद हो
जाता है। 'अ' और 'उ', 'म' म� िवलीन हो जाते ह�। इस अथ� म� हम अपने अनभुवों को गहरी नीदं की अव�था म� मौजदू
प्रवृि�यो ंके संदभ� म� मापते ह�। �व�न और जागर्त अनभुवों को नीदं की अव�था म� पहले से मौजदू शि�तयों �ारा अधरूे
वासरा और सं�कार के �प म� मापा जाता है। इसिलए, यह अनभुव का माप (िमटी) है। और, वैसे ही मकर को मतंर्ों
की प्रिक्रयाओ ंका पातर् माना जाता है। िजस तरह कंटेनर �ारा िनिहत का समथ�न िकया जाता है, वैसे ही अकरा
और उकारा मकर म� समािहत प्रतीत होते ह� िजसके साथ कोई जाप बंद कर देता है। जैसे सभी अनभुव गहरी नीदं म�
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डूब जाते ह�, वैसे ही जब हम सोते ह� तो हमारे सभी प्रयास बंद हो जाते ह�, मकर श�ु होने पर प्रणव का पाठ बंद हो
जाता है। 'अ' और 'उ', 'म' म� िवलीन हो जाते ह�। �व�न और जागर्त अनभुवों को नीदं की अव�था म� पहले से मौजदू
शि�तयों �ारा अधरूे वासरा और सं�कार के �प म� मापा जाता है। इसिलए, यह अनभुव का माप (िमटी) है। और, वैसे
ही मकर को मतंर्ो ंकी प्रिक्रयाओ ंका पातर् माना जाता है। िजस तरह कंटेनर �ारा िनिहत का समथ�न िकया जाता
है, वैसे ही अकरा और उकारा मकर म� समािहत प्रतीत होते ह� िजसके साथ कोई जाप बंद कर देता है। जैसे सभी
अनभुव गहरी नीदं म� डूब जाते ह�, वैसे ही जब हम सोते ह� तो हमारे सभी प्रयास बंद हो जाते ह�, मकर श�ु होने पर
प्रणव का पाठ बंद हो जाता है। 'अ' और 'उ', 'म' म� िवलीन हो जाते ह�। �व�न और जागर्त अनभुवों को नीदं की
अव�था म� पहले से मौजदू शि�तयों �ारा अधरूे वासरा और सं�कार के �प म� मापा जाता है। इसिलए, यह अनभुव का
माप (िमटी) है। और, वैसे ही मकर को मतंर्ों की प्रिक्रयाओ ंका पातर् माना जाता है। िजस तरह कंटेनर �ारा िनिहत
का समथ�न िकया जाता है, वैसे ही अकरा और उकारा मकर म� समािहत प्रतीत होते ह� िजसके साथ कोई जाप बंद कर
देता है। जैसे सभी अनभुव गहरी नीदं म� डूब जाते ह�, वैसे ही जब हम सोते ह� तो हमारे सभी प्रयास बंद हो जाते ह�,
मकर श�ु होने पर प्रणव का पाठ बंद हो जाता है। 'अ' और 'उ', 'म' म� िवलीन हो जाते ह�। िजस तरह कंटेनर �ारा
िनिहत का समथ�न िकया जाता है, वैसे ही अकरा और उकारा मकर म� समािहत प्रतीत होते ह� िजसके साथ कोई जाप
बंद कर देता है। जैस ेसभी अनभुव गहरी नीदं म� डूब जाते ह�, वैसे ही जब हम सोते ह� तो हमारे सभी प्रयास बंद हो जाते
ह�, मकर श�ु होने पर प्रणव का पाठ बंद हो जाता है। 'अ' और 'उ', 'म' म� िवलीन हो जाते ह�। िजस तरह कंटेनर �ारा
िनिहत का समथ�न िकया जाता है, वैसे ही अकरा और उकारा मकर म� समािहत प्रतीत होते ह� िजसके साथ कोई जाप
बंद कर देता है। जैस ेसभी अनभुव गहरी नीदं म� डूब जाते ह�, वैसे ही जब हम सोते ह� तो हमारे सभी प्रयास बंद हो जाते
ह�, मकर श�ु होने पर प्रणव का पाठ बंद हो जाता है। 'अ' और 'उ', 'म' म� िवलीन हो जाते ह�।िमनोित ह वा इदं सव� :
जो इस प्रकार �यान करता है, वह सब कुछ मापने की �मता रखता है, अथा�त सब कुछ जानने के िलए - वह सव�� बन
जाता है। वह �वय ंई�वर बन जाता है। वह सब बातों का मापक बन जाता है; वह सृि�ट की प्र�येक व�त ुके बोध का
मापद�ड बन जाता है। सब कुछ उसे संदिभ�त िकया जाता है; वह खदु को अ�य चीजों के िलए संदिभ�त नही ंकरता है।
वह संपूण� सृि�ट का संदभ� बन जाता है, बर्�ांड म� सभी अनभुव का क� दर् बन जाता है। अि�त�का भवित: सब कुछ
उसम� िवलीन हो जाता है; जैसा िक भगवद-गीता के दसूरे अ�याय म� �लोक कहता है, सब कुछ उसम� प्रवेश करता है,
जैस ेनिदयाँ समदुर् म� प्रवेश करती ह�। ई�वर सभी सृि�ट का िवलय है, और जब आप ई�वर बन जाते ह�, तो पूरी सृि�ट
आप म� िवलीन हो जाती है। आप इस ि�थित को मकर और प्र�ा की एकता, प्रणव की कारण ि�थित और चेतना की
कारण ि�थित, �यि�तगत और लौिकक �प से इस �यान �ारा महसूस करते ह�।

अब, चूंिक आ�मा, जागर्त, �व�न और सषुिु�त की तीन सापे� ि�थितयां ह� - जागर्त, �व�न और गहरी नीदं - अकरा,
उकार, और प्रणव के मकर, या ओकंार, को इसकी सापे� ि�थित माना जा सकता है। लेिकन, जैसे आ�मा की एक
उ�कृ�ट ि�थित होती है, िजसे ' नंतः-प्र�ं, न बिहः प्र�ां, नो-भयतः-प्र�ंम ' के �प म� विण�त िकया गया है।', आिद,
प्रणव, या ओकंार की एक उ�कृ�ट ि�थित है, जो िबना िकसी माप या श�दांश के, मातर्ा या श�दांश से गिठत नही ंहै,
बि�क अमातर्ा है। िजस प्रकार हम आ�मा को यह या वह िनिद��ट नही ंकर सकते, उसी प्रकार हम ओम की इस
अमातर्ा ि�थित को यह या वह िनिद��ट नही ंकर सकते। यह अि�त�व का कंपन है, न िक �विन की ि�थित, और इस
कंपन म� कोई भौितक सामगर्ी नही ंहै। यह भौितक, सू�म और कारण अव�थाओ ंसे परे है, और यह केवल कंपन ही
नही ंहै जो सृि�ट को गित प्रदान करता है। यह उस कारण �पंदन से भी सू�म है िजसके साथ सृि�ट श�ु हुई थी।
उपिनषद इस रा�य को नाम देने के िलए िजस एकमातर् श�द का उपयोग करता है, वह है अमातर्ा, अथाह। िजस
प्रकार आ�मा अग�य, असंबंिधत, अवण�नीय, अक�पनीय है, उसी प्रकार ओकंार की यह अमातर्ा ि�थित हर तरह से
अतलुनीय है।

यह ओम, अपनी चौथी या पारलौिकक अव�था म�, �वयं आ�मा है। प्रणव की एक �विनहीन अव�था है जो �वयं
अि�त�व है। सभी �विनयाँ और कंपन अि�त�व म� िवलीन हो जाते ह�, और अि�त�व एक है। हम इसे अपनी अमातर्ा
अव�था म� प्रणव कह सकते ह� या इसकी अवण�नीय अव�था म� आ�मा कह सकते ह�। श�ु अि�त�व प्रणव और आ�मा
का एक साथ िवलय है। अमातर्ा�तथु�ः अ�यवहाय�ः प्रणव की चौथी अव�था वह है िजसके साथ हमारा कोई �यवहार
नही ंहो सकता है, जैसे िक व�तओु,ं श�दों या �विनयों के साथ, जैसे िक भाषा म� उपयोग के संबंध म�। प्रपंचोपसामः
प्रणव की इस �विनहीन अव�था म� �विन का सारा संसार यही ंसमा�त हो जाता है। िशवो�ैतः यह आ�मा की तरह
सबस ेशभु, ध�य और अ�ैत है, �योंिक यह आ�मा है। ओकंारा आ�मैव: यह ओकंार जो �विनरिहत, पारलौिकक है, वही
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आ�मा है। यह आ�मान का दसूरा नाम है। यहाँ सृि�ट और रचियता एक हो जाते ह�। Om का आ�मा म� िवलय, िनरपे�
म� सृि�ट का िवलय है। कोई रचनाकार भी नही ंहै, �योंिक कोई सृिजत नही ंहै। ऐसी कोई �विन नही ंहै िजसे सृि�ट का
पहला कंपन माना जाता हो। �विन �विनहीन अव�था म� पहुँच जाती है। तब यह संबंधहीन हो जाता है।
संिवस�य�मना�मनम ्: जो इस रह�य को जान लेता है, वह गहन �यान से आ�मा के �ारा आ�मा म� प्रवेश करता है। हम
आ�मा म� �ार स ेप्रवेश नही ंकरते ह�, हम आ�मा �ारा आ�मा म� प्रवेश करते ह�। हम आ�मा म� प्रवेश नही ंकरते ह�; आ�मा
आ�मा म� प्रवेश करती है । हमारा कोई वजदू नही ंहै। हम आ�मा म� वाि�पत हो जाते ह�, और आ�मा आ�मा बन जाती है।
प्रणव म� �विन िवलीन हो जाती है; आ�मा बन जाता है।आ�मा ही ह ै। जब आ�मा आ�मा के मा�यम से आ�मा बन जाती
है, तो इसे आ�म-सा�कार कहा जाता है - आ�मा की प्राि�त। यह बर्�-सा�कार भी है - बर्� की प्राि�त। अलग-
अलग अव�थाओ ंको एिनमेट करने वाले आ�मा के दिृ�टकोण से, हम इस उपलि�ध को आ�म-सा�कार कहते ह�। पूरे
बर्�ांड को जीवंत करने वाले इसी आ�मा के दिृ�टकोण से, हम इसे बर्�-सा�कार कहते ह�। यह एक ही समय म�
आ�म-सा�ा�कार और ई�वर-प्राि�त है। यह अि�त�व है, यह चेतना है, यह शि�त है, यह आनंद है, यह पूण�ता है, यह
अमरता है, यह मो� है, यह कैव�य है। यही जीवन का ल�य है, िजस तक पहुँचने का माग� मांडू�य उपिनषद म� स�ुदर
ढंग से विण�त है।

मांडु�य सभी उपिनषदों का सार है, एक अ�ययन और आ�मसात, जो अकेले ही मिु�त की ओर ले जाने के िलए पया��त
है, मांडु�यमेमेवल ंममु�ुुणं िवम�ुतय:े साधक की मिु�त के िलए, केवल मांडू�य उपिनषद ही पया��त है, यिद वह अनभुव म�
ठीक से पच जाए। आपको इसे केवल सनुना नही ंचािहए, और िफर इसे भलू जाना चािहए। आपने मांडु�य उपिनषद के
गौरवशाली अथ� की �या�या सनुी है, और मेरी इ�छा है िक आप इसे अपने िदमाग म� समािहत कर ल� और इसे अपने
�यावहािरक जीवन का िह�सा बना ल�। यह �ान जो इतना दलु�भ है, प्रा�त करना इतना किठन है, �यथ� न जाए। इसे
हवाओ ंया जंगल म� न फ� के। यिद तमु ऊँचे �वर म� भी रोओ तो त�ुहारे िलए यह �ान प्रा�त करना किठन होगा। यह
इस दिुनया म� इतनी दलु�भ संपि� है; और जब वह िमले, तो उसे न खोना, और यह न भलूना िक वह त�ुहारे पास है। इसे
गहन िचंतन से आ�मसात कर�, इसे इस दिुनया म� अपने जीवन का एक �यावहािरक साधन बनाए,ं तािक आपका जीवन
िद�य जीवन म� पिरवित�त हो सके, तािक आप इस पृ�वी पर चलने वाले स�चे देवता बन सक� , अपने अि�त�व से हर
जगह शांित फैला सक� , तािक आप पृ�वी पर भदूेव, देवता बन सक� । वही स�चा बर्ा�ण है जो इस रह�य को जानता है,
िजसके पास यह �ान है, जो इस �ान को जीता है, और िजसके िलए यह �ान अ�यास है, िजसके िलए कम� इस �ान
को प्रा�त करने से िभ�न नही ंहै जहाँ कम� और �ान एक भाईचारे के आिलंगन म� एक साथ आते ह�, जहाँ काम और
िचंतन के बीच कोई घष�ण नही ंहै, जहां जीवन साकार हो जाता है, जहां काम पूजा और ई�वर-चेतना बन जाता है, जहां
िकसी का अि�त�व पूरी पृ�वी पर एक आशीवा�द बन जाता है, जहां पृ�वी पर जीवन एक िश�ा बन जाता है, जहां
उदाहरण एक िनयम बन जाता है, और जहां कोई इस दिुनया म� ई�वर का प्रितिनिध बन जाता है। यह मांडू�य उपिनषद
का भ�य ससुमाचार है, और सव�शि�तमान से मेरी प्राथ�ना है िक वह आप सभी को इस �ान की याद के साथ आशीवा�द
दे, िक आप इसे अपने दैिनक जीवन म� नही ंभलू सकते, एक अ�तु �ान, जैसा िक छांदो�य उपिनषद म� कहा गया है,
िजस ेखजाने से भी नही ंजोड़ा जाना चािहए। पूरी पृ�वी का। यह �ान सारे संसार की दौलत से बढ़कर है, सीिमत
जीवन के बंधन से मानवता का उ�ारकता�, मो� का प्र�य� साधन, अमर अि�त�व, आपके जीवन का महान ल�य।


