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श्रीमद् भगवद्गीता के ववषय में जानने योग्य ववचार 

गीता मे हृदय ंपार्थ गीता मे सारमुत्तमम।् 
गीता मे ज्ञानमत्मयुग्र ंगीता मे ज्ञानमव्ययम।्। 
गीता मे चोत्तम ंस्र्ान ंगीता मे परमं पदम।् 
गीता मे परम ंगहु्य ंगीता मे परमो गरुुः।। 

गीता मेरा हृदय है। गीता मेरा उत्तम सार है। गीता मेरा अनत उग्र ज्ञान है। 
गीता मेरा अववनाशी ज्ञान है। गीता मेरा शे्रठठ ननवासस्थान है। गीता मेरा परम पद 
है। गीता मेरा परम रहस्य है। गीता मेरा परम गरुु है। 

भगवान श्री कृष्ण 

गीता सुगीता कतथव्या ककमन्ययुः शास्रववस्तरयुः। 
या स्वय ंपद्मनाभस्य मुखपद्माद्ववननुःसतृा।। 

जो अपने आप श्रीववठण ुभगवान के मुखकमल से ननकल  हुई है वह गीता 
अच्छी तरह कण्ठस्थ करना चादहए। अन्य शास्िों के ववस्तार से तया लाभ? 

महवषथ व्यास 

गेय ंगीतानामसहस्र ंध्येय ंश्रीपनतरूपमजस्रम।् 
नेय ंसज्जनसगें चचत्त ंदेय ंदीनजनाय च ववत्तम।। 

गान ेयोग्य गीता तो श्रीगीता का और श्रीववठणसुहस्रनाम का गान है। धरने 
योग्य तो श्री ववठण ुभगवान का ध्यान है। चचत्त तो सज्जनों के सींग वपरोन ेयोग्य है 
और ववत्त तो द न-दखुखयों को देने योग्य है। 

श्रीमद् आद्य शकंराचायथ 
गीता में वेदों के तीनों काण्ड स्पठट ककये गये हैं अतः वह मूनतमुान वेदरूप हैं 

और उदारता में तो वह वेद से भी अचधक है। अगर कोई दसूरों को गीताग्रींथ देता है 
तो जानो कक उसन ेलोगों के ललए मोक्षसुख का सदाव्रत खोला है। गीतारूपी माता से 
मनुठयरूपी बच्चे ववयतुत होकर भटक रहे हैं। अतः उनका लमलन कराना यह तो सव ु
सज्जनों का मखु्य धम ुहै। 

संत ज्ञानेश्वर 

'श्रीमद् भगवदगीता' उपननषदरूपी बगीचों में से चनु ेहुए आध्याश्त्मक सत्यरूपी 
पुठपों से गुाँथा हुआ पुठपगुच्छ है। (अनुक्रम) 
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स्वामी वववेकानन्द 

इस अदभुत ग्रन्थ के 18 छोटे अध्यायों में इतना सारा सत्य, इतना सारा ज्ञान 
और इतन ेसारे उच्च, गम्भीर और साश्ववक ववचार भरे हुए हैं कक वे मनुठय को 
ननम्न-से-ननम्न दशा में से उठा कर देवता के स्थान पर त्रबठान ेकी शश्तत रखत ेहैं। 
वे पुरुष तथा श्स्ियााँ बहुत भाग्यशाल  हैं श्जनको इस सींसार के अन्धकार से भरे हुए 
साँकरे मागों में प्रकाश देन ेवाला यह छोटा-सा लेककन अखूट तले से भरा हुआ 
धमपु्रद प प्राप्त हुआ है। 

महामना मालवीय जी 
एक बार मैंन ेअपना अींनतम समय नजद क आया हुआ महससू ककया तब गीता 

मेरे ललए अत्यन्त आचवासनरूप बनी थी। मैं जब-जब बहुत भार  मसुीबतों से निर 
जाता हूाँ तब-तब मैं गीता माता के पास दौड़कर पहुाँच जाता हूाँ और गीता माता में से 
मुझ ेसमाधान न लमला हो ऐसा कभी नह ीं हुआ है। 

महात्ममा गााँधी 
जीवन के सवाांगीण ववकास के ललए गीता ग्रींथ अदभुत है। ववचव की 578 

भाषाओीं में गीता का अनुवाद हो चुका है। हर भाषा में कई चचन्तकों, ववद्वानों और 
भततों ने मीमाींसाएाँ की हैं और अभी भी हो रह  हैं, होती रहेंगी। तयोंकक इस ग्रन्थ में 
सब देशों, जानतयों, पींथों के तमाम मनुठयों के कल्याण की अलौककक सामग्री भर  हुई 
है। अतः हम सबको गीताज्ञान में अवगाहन करना चादहए। भोग, मोक्ष, ननलेपता, 
ननभयुता आदद तमाम ददव्य गुणों का ववकास करने वाला यह गीता ग्रन्थ ववचव में 
अद्ववनतय है। 

पूज्यपाद स्वामी श्री लीलाशाहजी महाराज 

प्राचीन युग की सव ुरमणीय वस्तुओीं में गीता से शे्रठठ कोई वस्तु नह ीं है। गीता 
में ऐसा उत्तम और सववु्यापी ज्ञान है कक उसके रचनयता देवता को असींख्य वष ुहो 
गये किर भी ऐसा दसूरा एक भी ग्रन्थ नह ीं ललखा गया है। 

अमेररकन महात्ममा र्ॉरो 
थॉरो के लशठय, अमेररका के सुप्रलसद्ध सादहत्यकार एमसनु को भी गीता के 

ललए, अदभुत आदर था। 'सवथभतुषे ुचात्ममान ंसवथभूतानन चात्ममनन' यह चलोक पढ़त े
समय वह नाच उठता था। 



  

बाईबल का मैंने यथाथ ुअभ्यास ककया है। उसमें जो ददव्यज्ञान ललखा है वह 
केवल गीता के उद्धरण के रूप में है। मैं ईसाई होत ेहुए भी गीता के प्रनत इतना 
सारा आदरभाव इसललए रखता हूाँ कक श्जन गूढ़ प्रचनों का समाधान पाचचात्य लोग 
अभी तक नह ीं खोज पाये हैं, उनका समाधान गीता ग्रींथ न ेशदु्ध और सरल र नत से 
ददया है। उसमें कई सिू अलौककक उपदेशों से भरूपूर लगे इसीललए गीता जी मेरे ललए 
साक्षात ्योगेचवर  माता बन रह  हैं। वह तो ववचव के तमाम धन से भी नह ीं खर दा 
जा सके ऐसा भारतवष ुका अमूल्य खजाना है। (अनुक्रम) 

एफ.एच.मोलेम (इंग्लयन्ड) 
भगवदगीता ऐसे ददव्य ज्ञान से भरपूर है कक उसके अमतृपान से मनुठय के 

जीवन में साहस, दहम्मत, समता, सहजता, स्नेह, शाश्न्त और धम ुआदद दैवी गुण 
ववकलसत हो उठत ेहैं, अधम ुऔर शोषण का मुकाबला करन ेका सामर्थय ुआ जाता है। 
अतः प्रत्येक यवुक-युवती को गीता के चलोक कण्ठस्थ करने चादहए और उनके अथ ुमें 
गोता लगा कर अपन ेजीवन को तजेस्वी बनाना चादहए। 

पूज्यपाद संत श्री आसारामजी बाप ू

श्री गणेशाय नमुः  

(अनुक्रम) 

श्रीमद् भगवद्गीता माहात्म्य 

धरोवाच 

भगवन्परमेशान भक्ततरव्यभभचाररणी 
प्रारब्ध ंभुज्यमानस्य कर् ंभवनत हे प्रभो।।1।। 

श्री परृ्थवी देवी न ेपूछाः 
हे भगवन ्! हे परमेचवर ! हे प्रभो ! प्रारब्धकम ुको भोगत ेहुए मनठुय को 

एकननठठ भश्तत कैसे प्राप्त हो सकती है?(1) 
श्रीववष्णरुवाच 

प्रारब्ध ंभुज्यमानो हह गीताभ्यासरतुः सदा। 
स मतुतुः स सुखी लोके कमथणा नोपभलप्यत।े।2।। 
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श्री ववठण ुभगवान बोलेः 
प्रारब्ध को भोगता हुआ जो मनुठय सदा श्रीगीता के अभ्यास में आसतत हो 

वह  इस लोक में मुतत और सुखी होता है तथा कम ुमें लेपायमान नह ीं होता।(2) 
महापापाहदपापानन गीताध्यान ंकरोनत चते।् 

तवचचत्मस्पश ंन कुवथक्न्त नभलनीदलम्बुवत।्।3।। 
श्जस प्रकार कमल के पते्त को जल स्पश ुनह ीं करता उसी प्रकार जो मनुठय 

श्रीगीता का ध्यान करता है उसे महापापादद पाप कभी स्पश ुनह ीं करत।े(3) 
गीतायाुः पुस्तकं यर पाठुः प्रवतथत।े 

तर सवाथणण तीर्ाथनन प्रयागादीनन तर वय।।4।। 
जहााँ श्रीगीता की पुस्तक होती है और जहााँ श्रीगीता का पाठ होता है वहााँ 

प्रयागादद सव ुतीथ ुननवास करत ेहैं।(4) 
सव ेदेवाश्च ऋषयो योचगनुः पन्नगाश्च ये। 

गोपालबालकृष्णोsवप नारदध्रवुपाषथदयुः।। 
सहायो जायत ेशीघ्रं यर गीता प्रवतथत।े।5।। 

जहााँ श्रीगीता प्रवतमुान है वहााँ सभी देवों, ऋवषयों, योचगयों, नागों और 
गोपालबाल श्रीकृठण भी नारद, ध्रुव आदद सभी पाषदुों सदहत जल्द  ह  सहायक होत े
हैं।(5) 

यरगीताववचारश्च पठन ंपाठन ंश्रुतम।् 
तराहं ननक्श्चतं पकृ्वव ननवसाभम सदयव हह।।6।। 

जहााँ श्री गीता का ववचार, पठन, पाठन तथा श्रवण होता है वहााँ  हे परृ्थवी ! मैं 
अवचय ननवास करता हूाँ। (6) 

गीताश्रयेऽहं नतष्ठाभम गीता मे चोत्तम ंगहृम।् 
गीताज्ञानमपुाचश्रत्मय रींल्लोकान्पालया्यहंम।्।7।। 

मैं श्रीगीता के आश्रय में रहता हूाँ, श्रीगीता मेरा उत्तम िर है और श्रीगीता के 
ज्ञान का आश्रय करके मैं तीनों लोकों का पालन करता हूाँ।(7) 

गीता मे परमा ववद्या ब्रह्मरूपा न संशयुः। 
अधथमाराक्षरा ननत्मया स्वननवाथच्यपदाक्त्ममका।।8।। 



श्रीगीता अनत अवणनुीय पदोंवाल , अववनाशी, अधमुािा तथा अक्षरस्वरूप, ननत्य, 
ब्रह्मरूवपणी और परम शे्रठठ मेर  ववद्या है इसमें सन्देह नह ीं है।(8) 

चचदानन्देन कृष्णेन प्रोतता स्वमुखतोऽजुथनम।् 
वेदरयी परानन्दा तत्त्वार्थज्ञानसयंुता।।9।। 

वह श्रीगीता चचदानन्द श्रीकृठण ने अपने मखु से अजुनु को कह  हुई तथा तीनों 
वेदस्वरूप, परमानन्दस्वरूप तथा तववरूप पदाथ ुके ज्ञान से युतत है।(9) 

योऽष्टादशजपो ननत्मय ंनरो ननश्चलमानसुः। 
ज्ञानभसद्चध ंस लभत ेततो यानत परं पदम।्।10।। 

जो मनुठय श्स्थर मन वाला होकर ननत्य श्री गीता के 18 अध्यायों का जप-पाठ 
करता है वह ज्ञानस्थ लसद्चध को प्राप्त होता है और किर परम पद को पाता है।(1 ) 

पाठेऽसमर्थुः संपूणे ततोऽध ंपाठमाचरेत।् 
तदा गोदानज ंपणु्य ंलभत ेनार संशयुः।।11।। 

सींपूण ुपाठ करने में असमथ ुहो तो आधा पाठ करे, तो भी गाय के दान से 
होन ेवाले पुण्य को प्राप्त करता है, इसमें सन्देह नह ीं।(11) 

त्ररभाग ंपठमानस्तु गगंास्नानफलं लभेत।् 
षडशं ंजपमानस्तु सोमयागफल ंलभेत।्।12।। 

तीसरे भाग का पाठ करे तो गींगास्नान का िल प्राप्त करता है और छठवें भाग 
का पाठ करे तो सोमयाग का िल पाता है।(12) 

एकाध्यायं तु यो ननत्मय ंपठत ेभक्ततसयंुतुः। 
रूद्रलोकमवाप्नोनत गणो भतू्मवा वसेक्च्चरम।।13।। 

जो मनुठय भश्ततयुतत होकर ननत्य एक अध्याय का भी पाठ करता है, वह 
रुद्रलोक को प्राप्त होता है और वहााँ लशवजी का गण बनकर चचरकाल तक ननवास 
करता है।(13) (अनुक्रम) 

अध्याये श्लोकपादं वा ननत्मय ंयुः पठत ेनरुः। 
स यानत नरतां यावन्मन्वन्तरं वसुन्धरे।।14।। 

हे परृ्थवी ! जो मनुठय ननत्य एक अध्याय एक चलोक अथवा चलोक के एक 
चरण का पाठ करता है वह मन्वींतर तक मनुठयता को प्राप्त करता है।(14) 

गीताया श्लोकदशकं सप्त पंच चतुष्टयम।् 
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द्वौ रीनेकं तदध ंवा श्लोकानां युः पठेन्नरुः।।15।। 
चन्द्रलोकमवाप्नोनत वषाथणामयतंु ध्रवुम।् 

गीतापाठसमायुततो मतृो मानुषतां व्रजेत।्।16।। 
जो मनुठय गीता के दस, सात, पााँच, चार, तीन, दो, एक या आधे चलोक का 

पाठ करता है वह अवचय दस हजार वष ुतक चन्द्रलोक को प्राप्त होता है। गीता के 
पाठ में लगे हुए मनठुय की अगर मतृ्यु होती है तो वह (पश ुआदद की अधम योननयों 
में न जाकर) पनुः मनठुय जन्म पाता है।(15,16) 

गीताभ्यासं पनुुः कृत्मवा लभत ेमुक्ततमुत्तमाम।् 
गीतते्मयुच्चारसंयतुतो भियमाणो गनत ंलभेत।्।17।। 

(और वहााँ) गीता का पुनः अभ्यास करके उत्तम मुश्तत को पाता है। 'गीता' ऐसे 
उच्चार के साथ जो मरता है वह सदगनत को पाता है। 

गीतार्थश्रवणासततो महापापयुतोऽवप वा। 
वयकुण्ठं समवाप्नोनत ववष्णनुा सह मोदत।े।18।। 

गीता का अथ ुतत्पर सनुन ेमें तत्पर बना हुआ मनुठय महापापी हो तो भी वह 
वैकुण्ठ को प्राप्त होता है और ववठण ुके साथ आनन्द करता है।(18) 

गीतार् ंध्यायत ेननत्मय ंकृत्मवा कमाथणण भूररशुः। 
जीवन्मतुतुः स ववजे्ञयो देहांत ेपरमं पदम।्।19।। 

अनेक कम ुकरके ननत्य श्री गीता के अथ ुका जो ववचार करता है उसे 
जीवन्मतुत जानो। मतृ्यु के बाद वह परम पद को पाता है।(19) 

गीतामाचश्रत्मय बहवो भभूुजो जनकादयुः। 
ननधूथतकल्मषा लोके गीता याताुः परं पदम।्।20।। 

गीता का आश्रय करके जनक आदद कई राजा पाप रदहत होकर लोक में 
यशस्वी बन ेहैं और परम पद को प्राप्त हुए हैं।(2 ) 

गीतायाुः पठन ंकृत्मवा माहात्म्य ंनयव युः पठेत।् 
वरृ्ा पाठो भवते्तस्य श्रम एव ह्यदुाहृतुः।।21।। 

श्रीगीता का पाठ करके जो माहात्म्य का पाठ नह ीं करता है उसका पाठ ननठिल 
होता है और ऐसे पाठ को श्रमरूप कहा है।(21) (अनुक्रम) 

एतन्माहात्म्यसयंुततं गीताभ्यासं करोनत युः। 
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स तत्मफलमवाप्नोनत दलुथभां गनतमाप्नयुात।्।22।। 
इस माहात्म्यसदहत श्रीगीता का जो अभ्यास करता है वह उसका िल पाता है 

और दलुभु गनत को प्राप्त होता है।(22) 
सूत उवाच 

माहात्म्यमेतद् गीताया मया प्रोततं सनातनम।् 
गीतान्त ेपठेद्यस्तु यदतुतं तत्मफल ंलभेत।्।23।। 

सूत जी बोलेः 
गीता का यह सनातन माहात्म्य मैंन ेकहा। गीता पाठ के अन्त में जो इसका 

पाठ करता है वह उपयुतुत िल प्राप्त करता है।(23) 
इनत श्रीवाराहपुराणे श्रीमद् गीतामाहात्म्य ंसंपणूथम।् 

इनत श्रीवाराहपुराण में श्रीमद् गीता माहात्म्य संपूणथ।। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

श्रीगीतामाहात्म्य का अनुसंधान 

शौनक उवाच 

गीतायाश्चयव माहात्म्य ंयर्ावत्मसूत मे वद। 
पुराणमुननना प्रोततं व्यासेन श्रुनतनोहदतम।्।1।। 

शौनक ऋवष बोलेः हे सूत जी ! अनत पूवकुाल के मुनन श्री व्यासजी के द्वारा 
कहा हुआ तथा श्रुनतयों में वखणतु श्रीगीताजी का माहात्म्य मझु ेभल  प्रकार कदहए।(1) 

सूत उवाच 

पषृ्टं वय भवता यत्तन्महद् गोप्य ंपुरातनम।् 
न केन शतयत ेवततंु गीतामाहात्म्यमतु्तमम।्।2।। 

सूत जी बोलेः आपन ेजो पुरातन और उत्तम गीतामाहात्म्य पूछा, वह अनतशय 
गुप्त है। अतः वह कहने के ललए कोई समथ ुनह ीं है।(2) 

कृष्णो जानानत वय स्यक् तवचचत्मकौन्तये एव च। 
व्यासो वा व्यासपुरो वा याज्ञवल्तयोऽर् मयचर्लुः।।3।। 
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गीता माहात्म्य को श्रीकृठण ह  भल  प्रकार जानत ेहैं, कुछ अजुनु जानत ेहैं 
तथा व्यास, शकुदेव, याज्ञवल्तय और जनक आदद थोड़ा-बहुत जानत ेहैं।(3) 

अन्ये श्रवणतुः श्रतृ्मवा लोके संकीतथयक्न्त च। 
तस्माक्त्मकंचचद्वदा्यद्य व्यासस्यास्यान्मया श्रुतम।्।4।। 

दसूरे लोग कणोपकण ुसनुकर लोक में वणनु करत ेहैं। अतः श्रीव्यासजी के मुख 
से मैंन ेजो कुछ सनुा है वह आज कहता हूाँ।(4) 

गीता सुगीता कतथव्या ककमन्ययुः शास्रसंग्रहयुः। 
या स्वय ंपद्मनाभस्य मुखपद्माद्ववननुःसतृा।।5।। 

जो अपने आप श्रीववठण ुभगवान के मुखकमल से ननकल  हुई है वह गीता 
अच्छी तरह कण्ठस्थ करना चादहए। अन्य शास्िों के सींग्रह से तया लाभ?(5) 

यस्माद्धमथमयी गीता सवथज्ञानप्रयोक्जका। 
सवथशास्रमयी गीता तस्माद् गीता ववभशष्यत।े।6।। 

गीता धममुय, सवजु्ञान की प्रयोजक तथा सव ुशास्िमय है, अतः गीता शे्रठठ 
है।(6) 

ससंारसागरं घोरं ततुथभमच्छनत यो जनुः। 
गीतानाव ंसमारूह्य पारं यातु सुखेन सुः।।7।। 

जो मनुठय िोर सींसार-सागर को तैरना चाहता है उसे गीतारूपी नौका पर 
चढ़कर सुखपूवकु पार होना चादहए।(7) 

गीताशास्रभमदं पुण्य ंयुः पठेत ्प्रयतुः पमुान।् 
ववष्णोुः पदमवाप्नोनत भयशोकाहदवक्जथतुः।।8।। 

जो पुरुष इस पववि गीताशास्ि को सावधान होकर पढ़ता है वह भय, शोक 
आदद से रदहत होकर श्रीववठणपुद को प्राप्त होता है।(8) 

गीताज्ञानं श्रुतं नयव सदयवाभ्यासयोगतुः। 
मोक्षभमच्छनत मढूात्ममा यानत बालकहास्यताम।्।9।। 

श्जसन ेसदैव अभ्यासयोग से गीता का ज्ञान सुना नह ीं है किर भी जो मोक्ष की 
इच्छा करता है वह मढूात्मा, बालक की तरह हाँसी का पाि होता है।(9) 

ये श्रणृ्वक्न्त पठन्त्मयेव गीताशास्रमहननथशम।् 
न त ेवय मानुषा जे्ञया देवा एव न संशयुः।।10।। 



जो रात-ददन गीताशास्ि पढ़त ेहैं अथवा इसका पाठ करत ेहैं या सनुत ेहैं उन्हें 
मनुठय नह ीं अवपतु ननःसन्देह देव ह  जानें।(1 ) 

मलननमोचन ंपुंसां जलस्नानं हदन ेहदने। 
सकृद् गीता्भभस स्नानं ससंारमलनाशनम।्।11।। 

हर रोज जल से ककया हुआ स्नान मनुठयों का मलै दरू करता है ककन्तु 
गीतारूपी जल में एक बार ककया हुआ स्नान भी सींसाररूपी मलै का नाश करता 
है।(11) (अनुक्रम) 

गीताशास्रस्य जानानत पठनं नयव पाठनम।् 
परस्मान्न श्रुतं ज्ञानं श्रद्धा न भावना।।12।। 

स एव मानुष ेलोके परुषो ववड्वराहकुः। 
यस्माद् गीतां न जानानत नाधमस्तत्मपरो जनुः।।13।। 

जो मनुठय स्वयीं गीता शास्ि का पठन-पाठन नह ीं जानता है, श्जसने अन्य 
लोगों से वह नह ीं सनुा है, स्वयीं को उसका ज्ञान नह ीं है, श्जसको उस पर श्रद्धा नह ीं 
है, भावना भी नह ीं है, वह मनुठय लोक में भटकत ेहुए शकूर जसैा ह  है। उससे 
अचधक नीच दसूरा कोई मनुठय नह ीं है, तयोंकक वह गीता को नह ीं जानता है। 

चधक् तस्य ज्ञानमाचारं व्रतं चेष्टां तपो यशुः। 
गीतार्थपठनं नाक्स्त नाधमस्तत्मपरो जनुः।।14।। 

जो गीता के अथ ुका पठन नह ीं करता उसके ज्ञान को, आचार को, व्रत को, 
चेठटा को, तप को और यश को चधतकार है। उससे अधम और कोई मनुठय नह ीं 
है।(14) 

गीतागीतं न यज्ज्ञान ंतद्ववद्धयासरुसंज्ञकम।् 
तन्मोघं धमथरहहतं वेदवदेान्तगहहथतम।्।15।। 

जो ज्ञान गीता में नह ीं गाया गया है वह वदे और वदेान्त में ननश्न्दत होन ेके 
कारण उसे ननठिल, धमरुदहत और आसुर  जानें। 

योऽधीत ेसतत ंगीतां हदवारारौ यर्ार्थतुः। 
स्वपन्गच्छन्वदंक्स्तष्ठञ्छाश्वतं मोक्षमाप्नुयात।्।16।। 

जो मनुठय रात-ददन, सोत,े चलत,े बोलत ेऔर खड़ ेरहत ेहुए गीता का यथाथतुः 
सतत अध्ययन करता है वह सनातन मोक्ष को प्राप्त होता है।(16) 
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योचगस्र्ान ेभसद्धपीठे भशष्टागे्र सत्मसभासु च। 
यजे्ञ च ववष्णभुततागे्र पठन्यानत परां गनतम।्।17।। 

योचगयों के स्थान में, लसद्धों के स्थान में, शे्रठठ पुरुषों के आगे, सींतसभा में, 
यज्ञस्थान में और ववठणभुततोंके आगे गीता का पाठ करन ेवाला मनुठय परम गनत को 
प्राप्त होता है।(17) 

गीतापाठं च श्रवण ंयुः करोनत हदन ेहदने। 
क्रतवो वाक्जमेधाद्याुः कृतास्तने सदक्षक्षणाुः।।18।। 

जो गीता का पाठ और श्रवण हर रोज करता है उसन ेदक्षक्षणा के साथ अचवमेध 
आदद यज्ञ ककये ऐसा माना जाता है।(18) 

गीताऽधीता च येनावप भक्ततभावने चेतसा। 
तने वदेाश्च शास्राणण पुराणानन च सवथशुः।।19।। 

श्जसन ेभश्ततभाव से एकाग्र, चचत्त से गीता का अध्ययन ककया है उसन ेसव ु
वेदों, शास्िों तथा पुराणों का अभ्यास ककया है ऐसा माना जाता है।(19) (अनुक्रम) 

युः श्रणृोनत च गीतार् ंकीतथयेच्च स्वय ंपमुान।् 
श्रावयेच्च परार् ंवय स प्रयानत परं पदम।्।20।। 

जो मनुठय स्वयीं गीता का अथ ुसनुता है, गाता है और परोपकार हेतु सनुाता है 
वह परम पद को प्राप्त होता है।(2 ) 

नोपसपथक्न्त तरयव यर गीताचथनं गहेृ। 
तापरयोद्भवाुः पीडा नयव व्याचधभय ंतर्ा।।21।। 

श्जस िर में गीता का पूजन होता है वहााँ (आध्याश्त्मक, आचधदैववक और 
आचधभौनतक) तीन ताप से उत्पन्न होन ेवाल  पीड़ा तथा व्याचधयों का भय नह ीं आता 
है। (21) 

न शापो नयव पाप ंच दगुथनतन ंच ककंचन। 
देहेऽरयुः षडते ेवय न बाधन्त ेकदाचन।।22।। 

उसको शाप या पाप नह ीं लगता, जरा भी दगुनुत नह ीं होती और छः शि ु(काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, मद और मत्सर) देह में पीड़ा नह ीं करत।े (22) 

भगवत्मपरमेशान ेभक्ततरव्यभभचाररणी। 
जायत ेसततं तर यर गीताभभनन्दनम।्।23।। 
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जहााँ ननरन्तर गीता का अलभनींदन होता है वहााँ श्री भगवान परमेचवर में 
एकननठठ भश्तत उत्पन्न होती है। (23) 

स्नातो वा यहद वाऽस्नातुः शचुचवाथ यहद वाऽशचुचुः। 
ववभूनत ंववश्वरूप ंच ससं्मरन्सवथदा शचुचुः।।24।। 

स्नान ककया हो या न ककया हो, पववि हो या अपववि हो किर भी जो परमात्म-
ववभूनत का और ववचवरूप का स्मरण करता है वह सदा पववि है। (24) 

सवथर प्रनतभोतता च प्रनतग्राही च सवथशुः। 
गीतापाठं प्रकुवाथणो न भलप्येत कदाचन।।25।। 

सब जगह भोजन करने वाला और सव ुप्रकार का दान लेने वाला भी अगर 
गीता पाठ करता हो तो कभी लेपायमान नह ीं होता। (25) 

यस्यान्तुःकरण ंननत्मयं गीतायां रमत ेसदा। 
सवाथक्ग्नकुः सदाजापी कक्रयावान्स च पक्ण्डतुः।।26।। 

श्जसका चचत्त सदा गीता में ह  रमण करता है वह सींपूण ुअश्ग्नहोिी, सदा जप 
करनवेाला, कक्रयावान तथा पश्ण्डत है। (26) 

दशथनीयुः स धनवान्स योगी ज्ञानवानवप। 
स एव याक्षज्ञको ध्यानी सवथवेदार्थदशथकुः।।27।। 

वह दशनु करन ेयोग्य, धनवान, योगी, ज्ञानी, याक्षज्ञक, ध्यानी तथा सव ुवदे के 
अथ ुको जानन ेवाला है। (27) (अनुक्रम) 

गीतायाुः पुस्तकं यर ननत्मय ंपाठे प्रवतथत।े 
तर सवाथणण तीर्ाथनन प्रयागादीनन भूतले।।28।। 

जहााँ गीता की पुस्तक का ननत्य पाठ होता रहता है वहााँ परृ्थवी पर के प्रयागादद 
सव ुतीथ ुननवास करत ेहैं। (28) 

ननवसक्न्त सदा गेहे देहेदेश ेसदयव हह। 
सव ेदेवाश्च ऋषयो योचगनुः पन्नगाश्च ये।।29।। 

उस िर में और देहरूपी देश में सभी देवों, ऋवषयों, योचगयों और सपों का सदा 
ननवास होता है।(29) 

गीता गगंा च गायरी सीता सत्मया सरस्वती। 
ब्रह्मववद्या ब्रह्मवल्ली त्ररसंध्या मतुतगेहहनी।।30।। 
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अधथमारा चचदानन्दा भवघ्नी भयनाभशनी। 
वेदरयी पराऽनन्ता तत्त्वार्थज्ञानमंजरी।।31।। 
इत्मयेतानन जपेक्न्नत्मयं नरो ननश्चलमानसुः। 

ज्ञानभसद्चध ंलभेच्छीघ्र ंतर्ान्त ेपरम ंपदम।्।32।। 
गीता, गींगा, गायिी, सीता, सत्या, सरस्वती, ब्रह्मववद्या, ब्रह्मवल्ल , त्रिसींध्या, 

मुततगेदहनी, अधमुािा, चचदानन्दा, भवघ्नी, भयनालशनी, वेदियी, परा, अनन्ता और 
तववाथजु्ञानमींजर  (तववरूपी अथ ुके ज्ञान का भींडार) इस प्रकार (गीता के) अठारह 
नामों का श्स्थर मन से जो मनुठय ननत्य जप करता है वह शीघ्र ज्ञानलसद्चध और अींत 
में परम पद को प्राप्त होता है। (3 ,31,32) 

यद्यत्मकमथ च सवथर गीतापाठं करोनत वय। 
तत्तत्मकमथ च ननदोष ंकृत्मवा पूणथमवाप्नयुात।्।33।। 

मनुठय जो-जो कम ुकरे उसमें अगर गीतापाठ चालू रखता है तो वह सब कम ु
ननदोषता से सींपूण ुकरके उसका िल प्राप्त करता है। (33) 

वपतनृदु्हदश्य युः श्राद्धे गीतापाठं करोनत वय। 
संतुष्टा वपतरस्तस्य ननरयाद्याक्न्त सद्गनतम।्।34।। 

जो मनुठय श्राद्ध में वपतरों को लक्ष्य करके गीता का पाठ करता है उसके वपत ृ
सन्तुठट होत ेहैं और नकु से सदगनत पात ेहैं। (34) 

गीतापाठेन संतुष्टाुः वपतरुः श्राद्धतवपथताुः। 
वपतलृोकं प्रयान्त्मयेव परुाशीवाथदतत्मपराुः।।35।। 

गीतापाठ से प्रसन्न बने हुए तथा श्राद्ध से तपृ्त ककये हुए वपतगृण पिु को 
आशीवाुद देन ेके ललए तत्पर होकर वपतलृोक में जात ेहैं। (35) (अनुक्रम) 

भलणखत्मवा धारयेत्मकण्ठे बाहुदण्ड ेच मस्तके। 
नश्यन्त्मयपुद्रवाुः सव ेववघ्नरूपाश्च दारूणाुः।।36।। 

जो मनुठय गीता को ललखकर गले में, हाथ में या मस्तक पर धारण करता है 
उसके सव ुववघ्नरूप दारूण उपद्रवों का नाश होता है। (36) 

देहं मानुषमाचश्रत्मय चातुवथण्ये तु भारत।े 
न श्रणृोनत पठत्मयेव ताममतृस्वरूवपणीम।्।37।। 
हस्तात्त्याततवाऽमतंृ प्राप्तं कष्टात्म्वेड ंसमश्नतु े
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पीत्मवा गीतामतंृ लोके लब्ध्वा मोकं्ष सखुी भवते।्।38।। 
भरतखण्ड में चार वणों में मनुठय देह प्राप्त करके भी जो अमतृस्वरूप गीता 

नह ीं पढ़ता है या नह ीं सनुता है वह हाथ में आया हुआ अमतृ छोड़कर कठट से ववष 
खाता है। ककन्तु जो मनुठय गीता सनुता है, पढ़ता है  तो वह इस लोक में गीतारूपी 
अमतृ का पान करके मोक्ष प्राप्त कर सखुी होता है। (37, 38) 

जनयुः ससंारदुुःखातैगीताज्ञानं च ययुः श्रुतम।् 
संप्राप्तममतंृ तयश्च गतास्त ेसदन ंहरेुः।।39।। 

सींसार के दःुखों से पीडड़त श्जन मनुठयों न ेगीता का ज्ञान सनुा है उन्होंन ेअमतृ 
प्राप्त ककया है और व ेश्री हरर के धाम को प्राप्त हो चुके हैं। (39) 

गीतामाचश्रत्मय बहवो भभूुजो जनकादयुः। 
ननधूथतकल्मषा लोके गतास्त ेपरम ंपदम।्।40।। 

इस लोक में जनकादद की तरह कई राजा गीता का आश्रय लेकर पापरदहत 
होकर परम पद को प्राप्त हुए हैं। (4 ) 

गीतास ुन ववशषेोऽक्स्त जनषेूच्चावचषेु च। 
ज्ञानेष्ववे समगे्रष ुसमा ब्रह्मस्वरूवपणी।।41।। 

गीता में उच्च और नीच मनुठय ववषयक भेद ह  नह ीं हैं, तयोंकक गीता 
ब्रह्मस्वरूप है अतः उसका ज्ञान सबके ललए समान है। (41) 

युः श्रतु्मवा नयव गीतार् ंमोदत ेपरमादरात।् 
नयवाप्नोनत फल ंलोके प्रमादाच्च वरृ्ा श्रमम।्।42।। 

गीता के अथ ुको परम आदर से सुनकर जो आनन्दवान नह ीं होता वह मनुठय 
प्रमाद के कारण इस लोक में िल नह ीं प्राप्त करता है ककन्तु व्यथ ुश्रम ह  प्राप्त 
करता है। (42) 

गीतायाुः पठन ंकृत्मवा माहात्म्य ंनयव युः पठेत।् 
वरृ्ा पाठफल ंतस्य श्रम एव ही केवलम।्।43।। 

गीता का पाठ करे जो माहात्म्य का पाठ नह ीं करता है उसके पाठ का िल 
व्यथ ुहोता है और पाठ केवल श्रमरूप ह  रह जाता है। (अनुक्रम) 

एतन्माहात्म्यसयंुततं गीतापाठं करोनत युः। 
श्रद्धया युः श्रणृोत्मयेव दलुथभां गनतमाप्नयुात।्।44।। 
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इस माहात्म्य के साथ जो गीता पाठ करता है तथा जो श्रद्धा से सनुता है वह 
दलुभु गनत को प्राप्त होता है।(44) 

माहात्म्यमेतद् गीताया मया प्रोततं सनातनम।् 
गीतान्त ेच पठेद्यस्तु यदतुतं तत्मफल ंलभेत।्।45।। 

गीता का सनातन माहात्म्य मैंने कहा है। गीता पाठ के अन्त में जो इसका 
पाठ करता है वह उपयुतुत िल को प्राप्त होता है। (45) (अनुक्रम) 

इनत श्रीवाराहपुराणोद्धतृीं श्रीमदगीतामाहात्म्यानुसींधानीं समाप्तम।् 
इनत श्रीवाराहपुराणान्तगतु श्रीमदगीतामाहात्म्यानुींसींधान समाप्त। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गीता में श्रीकृष्ण भगवान के नामों के अर्थ 
अनन्तरूपुः श्जनके अनन्त रूप हैं वह। अच्युतुः श्जनका कभी क्षय नह ीं होता, 

कभी अधोगनत नह ीं होती वह। अररसदूनुः प्रयत्न के त्रबना ह  शि ुका नाश करन े
वाले। कृष्णुः 'कृष'् सत्तावाचक है। 'ण' आनन्दवाचक है। इन दोनों के एकत्व का सचूक 
परब्रह्म भी कृठण कहलाता है। केशवुः क माने ब्रह्म को और ईश – लशव को वश में 
रखन ेवाले। केभशननषूदनुः िोड़ ेका आकार वाले केलश नामक दैत्य का नाश करन े
वाले। कमलपराक्षुः कमल के पते्त जसैी सुन्दर ववशाल आाँखों वाले।गोववन्दुः गो मान े
वेदान्त वातयों के द्वारा जो जान ेजा सकत ेहैं। जगत्मपनतुः जगत के 
पनत। जगक्न्नवासुः श्जनमें जगत का ननवास है अथवा जो जगत में सविु बसे हुए 
है। जनादथनुः दठुट जनों को, भततों के शिओुीं को पीडड़त करन ेवाले।देवदेवुः देवताओीं 
के पजू्य। देववरुः देवताओीं में शे्रठठ। पुरषोत्तमुः क्षर और अक्षर दोनों पुरुषों से उत्तम 
अथवा शर ररूपी पुरों में रहन ेवाले पुरुषों यानी जीवों से जो अनत उत्तम, परे और 
ववलक्षण हैं वह। भगवानुः ऐचवय,ु धम,ु यश, लक्ष्मी, वैराग्य और मोक्ष... ये छः पदाथ ु
देन ेवाले अथवा सव ुभूतों की उत्पवत्त, प्रलय, जन्म, मरण तथा ववद्या और अववद्या 
को जानने वाले। भूतभावनुः सवभुूतों को उत्पन्न करन ेवाले। भूतशेुः भूतों के ईचवर, 
पनत। मधसुूदनुः मध ुनामक दैत्य को मारन ेवाले। महाबाहूुः ननग्रह और अनगु्रह करन े
में श्जनके हाथ समथ ुहैं वह। माधवुः माया के, लक्ष्मी के पनत। यादवुः यदकुुल में 
जन्मे हुए। योगववत्तमुः योग जानने वालों में शे्रठठ। वासुदेवुः वासुदेव के 
पुि। वाष्णेयुः वशृ्ठण के ईश, स्वामी। हररुःसींसाररूपी दःुख हरन ेवाले। 
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(अनुक्रम) 

अजुथन के नामों के अर्थ 
अनघुः पापरदहत, ननठपाप। कवपध्वजुः श्जसके ध्वज पर कवप माने हनुमान जी 

हैं वह। कुरशे्रष्ठुः कुरुकुल में उत्पन्न होन ेवालों में शे्रठठ। कुरनन्दनुः कुरुवींश के राजा 
के पिु। कुरप्रवीरुः कुरुकुल में जन्मे हुए परुुषों में ववशषे तजेस्वी।कौन्तयेुः कुीं ती का 
पुि। गुडाकेशुः ननद्रा को जीतन ेवाला, ननद्रा का स्वामी अथवा गुडाक मान ेलशव श्जसके 
स्वामी हैं वह। धनंजयुः ददश्ग्वजय में सव ुराजाओीं को जीतन ेवाला। धनधुथरुः धनुष को 
धारण करन ेवाला। परंतपुः परम तपस्वी अथवा शिओुीं को बहुत तपान े
वाला। पार्थुः पथृा मान ेकुीं ती का पिु। पुरषव्याघ्रुः पुरुषों में व्याघ्र 
जसैा। पुरषषथभुः पुरुषों में ऋषभ मान ेशे्रठठ। पाण्डवुः पाण्डु का पिु। भरतशे्रष्ठुः भरत 
के वींशजों में शे्रठठ। भरतसत्तमुः भरतवींलशयों में शे्रठठ। भरतषथभुःभरतवींलशयों में 
शे्रठठ। भारतुः भा मान ेब्रह्मववद्या में अनत पे्रमवाला अथवा भरत का 
वींशज। महाबाहुुः बड़ ेहाथों वाला। सव्यसाचचन ्बायें हाथ से भी सरसन्धान करन ेवाला। 

(अनुक्रम) 
ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

श्रीमद् भगवद्गीता 
पहले अध्याय का माहात्म्य 

श्री पावथती जी ने कहाुः भगवन ्! आप सब तववों के ज्ञाता हैं। आपकी कृपा से 
मुझ ेश्रीववठण-ुसम्बन्धी नाना प्रकार के धम ुसनुन ेको लमले, जो समस्त लोक का 
उद्धार करन ेवाले हैं। देवेश ! अब मैं गीता का माहात्म्य सनुना चाहती हूाँ, श्जसका 
श्रवण करन ेसे श्रीहरर की भश्तत बढ़ती है। 

श्री महादेवजी बोलेुः श्जनका श्रीववग्रह अलसी के िूल की भााँनत चयाम वण ुका 
है, पक्षक्षराज गरूड़ ह  श्जनके वाहन हैं, जो अपनी मदहमा से कभी च्युत नह ीं होत ेतथा 
शषेनाग की शय्या पर शयन करत ेहैं, उन भगवान महाववठण ुकी हम उपासना करत े
हैं। 
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एक समय की बात है। मुर दैत्य के नाशक भगवान ववठण ुशषेनाग के रमणीय 
आसन पर सुखपवूकु ववराजमान थे। उस समय समस्त लोकों को आनन्द देन ेवाल  
भगवती लक्ष्मी न ेआदरपूवकु प्रचन ककया। 

श्रील्मीजी न ेपूछाुः भगवन ! आप सम्पूण ुजगत का पालन करत ेहुए भी 
अपन ेऐचवय ुके प्रनत उदासीन से होकर जो इस क्षीरसागर में नीींद ले रहे हैं, इसका 
तया कारण है? 

श्रीभगवान बोलेुः समुुखख ! मैं नीींद नह ीं लेता हूाँ, अवपतु तवव का अनसुरण करन े
वाल  अन्तर्दुश्ठट के द्वारा अपन ेह  माहेचवर तजे का साक्षात्कार कर रहा हूाँ। यह वह  
तजे है, श्जसका योगी पुरुष कुशाग्र बुद्चध के द्वारा अपन ेअन्तःकरण में दशनु करत े
हैं तथा श्जसे मीमाींसक ववद्वान वेदों का सार-तवव ननश्चच्चत करत ेहैं। वह माहेचवर 
तजे एक, अजर, प्रकाशस्वरूप, आत्मरूप, रोग-शोक से रदहत, अखण्ड आनन्द का पुींज, 
ननठपन्द तथा द्वैतरदहत है। इस जगत का जीवन उसी के अधीन है। मैं उसी का 
अनभुव करता हूाँ। देवेचवरर ! यह  कारण है कक मैं तुम्हें नीींद लेता सा प्रतीत हो रहा 
हूाँ। 

श्रील्मीजी न ेकहाुः हृवषकेश ! आप ह  योगी परुुषों के ध्येय हैं। आपके 
अनतररतत भी कोई ध्यान करन ेयोग्य तवव है, यह जानकर मुझ ेबड़ा कौतूहल हो रहा 
है। इस चराचर जगत की सशृ्ठट और सींहार करन ेवाले स्वयीं आप ह  हैं। आप 
सवसुमथ ुहैं। इस प्रकार की श्स्थनत में होकर भी यदद आप उस परम तवव से लभन्न 
हैं तो मुझ ेउसका बोध कराइये। 

श्री भगवान बोलेुः वप्रये ! आत्मा का स्वरूप द्वैत और अद्वतै से पथृक, भाव 
और अभाव से मतुत तथा आदद और अन्त से रदहत है। शदु्ध ज्ञान के प्रकाश से 
उपलब्ध होन ेवाला तथा परमानन्द स्वरूप होन ेके कारण एकमाि सुन्दर है। वह  मेरा 
ईचवर य रूप है। आत्मा का एकत्व ह  सबके द्वारा जानन ेयोग्य है। गीताशास्ि में 
इसी का प्रनतपादन हुआ है। अलमत तजेस्वी भगवान ववठण ुके ये वचन सुनकर लक्ष्मी 
देवी न ेशींका उपश्स्थत करे हुए कहाः भगवन ्! यदद आपका स्वरूप स्वयीं परमानींदमय 
और मन-वाणी की पहुाँच के बाहर है तो गीता कैसे उसका बोध कराती है? मेरे इस 
सींदेह का ननवारण कीश्जए। 



श्री भगवान बोलेुः सुन्दरर ! सुनो, मैं गीता में अपनी श्स्थनत का वणनु करता 
हूाँ। क्रमश पााँच अध्यायों को तुम पााँच मुख जानो, दस अध्यायों को दस भुजाएाँ समझो 
तथा एक अध्याय को उदर और दो अध्यायों को दोनों चरणकमल जानो। इस प्रकार 
यह अठारह अध्यायों की वाङमयी ईचवर य मूनत ुह  समझनी चादहए। यह ज्ञानमाि से 
ह  महान पातकों का नाश करन ेवाल  है। जो उत्तम बदु्चधवाला पुरुष गीता के एक या 
आधे अध्याय का अथवा एक, आधे या चौथाई चलोक का भी प्रनतददन अभ्यास करता 
है, वह सुशमाु के समान मतुत हो जाता है। 

श्री ल्मीजी न ेपूछाुः देव ! सुशमाु कौन था? ककस जानत का था और ककस 
कारण से उसकी मुश्तत हुई? (अनुक्रम) 

श्रीभगवान बोलेुः वप्रय ! सुशमाु बड़ी खोट  बदु्चध का मनुठय था। पावपयों का तो 
वह लशरोमखण ह  था। उसका जन्म वैददक ज्ञान से शनू्य और कू्ररतापूण ुकरन ेवाले 
ब्राह्मणों के कुल में हुआ था वह न ध्यान करता था, न जप, न होम करता था न 
अनतचथयों का सत्कार। वह लम्पट होन ेके कारण सदा ववषयों के सेवन में ह  लगा 
रहता था। हल जोतता और पते्त बेचकर जीववका चलाता था। उसे मददरा पीने का 
व्यसन था तथा वह माींस भी खाया करता था। इस प्रकार उसने अपन ेजीवन का 
द िकुाल व्यतीत कर ददया। एकददन मूढ़बुद्चध सुशमाु पते्त लान ेके ललए ककसी ऋवष 
की वादटका में िूम रहा था। इसी बीच मे कालरूपधार  काले सााँप ने उसे डाँस ललया। 
सुशमाु की मतृ्य ुहो गयी। तदनन्तर वह अनके नरकों में जा वहााँ की यातनाएाँ भोगकर 
मतृ्यलुोक में लौट आया और वहााँ बोझ ढोन ेवाला बलै हुआ। उस समय ककसी पींग ुन े
अपन ेजीवन को आराम से व्यतीत करन ेके ललए उसे खर द ललया। बलै ने अपनी 
पीठ पर पींग ुका भार ढोत ेहुए बड़ ेकठट से सात-आठ वष ुत्रबताए। एक ददन पींग ुन े
ककसी ऊाँ चे स्थान पर बहुत देर तक बड़ी तजेी के साथ उस बलै को िमुाया। इससे वह 
थककर बड़ ेवगे से परृ्थवी पर चगरा और मूश्च्छुत हो गया। उस समय वहााँ कुतूहलवश 
आकृठट हो बहुत से लोग एकत्रित हो गये। उस जनसमुदाय में से ककसी पुण्यात्मा 
व्यश्तत न ेउस बलै का कल्याण करन ेके ललए उसे अपना पुण्य दान ककया। 
तत्पचचात ्कुछ दसूरे लोगों न ेभी अपन-ेअपने पुण्यों को याद करके उन्हें उसके ललए 
दान ककया। उस भीड़ में एक वचेया भी खड़ी थी। उसे अपन ेपुण्य का पता नह ीं था तो 
भी उसन ेलोगों की देखा-देखी उस बैल के ललए कुछ त्याग ककया। 
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तदनन्तर यमराज के दतू उस मरे हुए प्राणी को पहले यमपुर  में ले गये। वहााँ 
यह ववचारकर कक यह वचेया के ददये हुए पणु्य से पुण्यवान हो गया है, उसे छोड़ ददया 
गया किर वह भलूोक में आकर उत्तम कुल और शील वाले ब्राह्मणों के िर में उत्पन्न 
हुआ। उस समय भी उसे अपन ेपवूजुन्म की बातों का स्मरण बना रहा। बहुत ददनों के 
बाद अपने अज्ञान को दरू करन ेवाले कल्याण-तवव का श्जज्ञास ुहोकर वह उस वचेया 
के पास गया और उसके दान की बात बतलात ेहुए उसन ेपूछाः 'तुमने कौन सा पणु्य 
दान ककया था?' वेचया न ेउत्तर ददयाः 'वह वपींजरे में बैठा हुआ तोता प्रनतददन कुछ 
पढ़ता है। उससे मेरा अन्तःकरण पववि हो गया है। उसी का पुण्य मैंन ेतुम्हारे ललए 
दान ककया था।' इसके बाद उन दोनों न ेतोत ेसे पूछा। तब उस तोत ेने अपने 
पूवजुन्म का स्मरण करके प्राचीन इनतहास कहना आरम्भ ककया। 

शकु बोलाुः पूवजुन्म में मैं ववद्वान होकर भी ववद्वता के अलभमान से मोदहत 
रहता था। मेरा राग-द्वेष इतना बढ़ गया था कक मैं गुणवान ववद्वानों के प्रनत भी 
ईठयाु भाव रखने लगा किर समयानसुार मेर  मतृ्य ुहो गयी और मैं अनेकों िखृणत 
लोकों में भटकता किरा। उसके बाद इस लोक में आया। सदगरुु की अत्यन्त ननन्दा 
करन ेके कारण तोत ेके कुल में मेरा जन्म हुआ। पापी होन ेके कारण छोट  अवस्था 
में ह  मेरा माता-वपता से ववयोग हो गया। एक ददन मैं ग्रीठम ऋतु में तपे माग ुपर 
पड़ा था। वहााँ से कुछ शे्रठठ मुनन मझु ेउठा लाये और महात्माओीं के आश्रय में आश्रम 
के भीतर एक वपींजरे में उन्होंन ेमुझ ेडाल ददया। वह ीं मुझ ेपढ़ाया गया। ऋवषयों के 
बालक बड़ ेआदर के साथ गीता के प्रथम अध्याय की आववृत्त करत ेथे। उन्ह ीं से 
सनुकर मैं भी बारींबार पाठ करने लगा। इसी बीच में एक चोर  करने वाले बहेललये न े
मुझ ेवहााँ से चुरा ललया। तत्पचचात ्इस देवी न ेमुझ ेखर द ललया। पवूकुाल में मैंन े
इस प्रथम अध्याय का अभ्यास ककया था, श्जससे मैंन ेअपन ेपापों को दरू ककया है। 
किर उसी से इस वेचया का भी अन्तःकरण शदु्ध हुआ है और उसी के पुण्य से ये 
द्ववजशे्रठठ सशुमाु भी पापमुतत हुए हैं। 

इस प्रकार परस्पर वाताुलाप और गीता के प्रथम अध्याय के माहात्म्य की 
प्रशींसा करके व ेतीनों ननरन्तर अपने-अपन ेिर पर गीता का अभ्यास करन ेलगे, किर 
ज्ञान प्राप्त करके व ेमतुत हो गये। इसललए जो गीता के प्रथम अध्याय को पढ़ता, 



सनुता तथा अभ्यास करता है, उसे इस भवसागर को पार करने में कोई कदठनाई नह ीं 
होती। 

(अनुक्रम) 

पहला अध्यायुः अजुथनववषादयोग 

भगवान श्रीकृठण न ेअजुनु को ननलमत्त बना कर समस्त ववचव को गीता के रूप 
में जो महान ्उपदेश ददया है, यह अध्याय उसकी प्रस्तावना रूप है। उसमें दोनों पक्ष 
के प्रमुख योद्धाओीं के नाम चगनान ेके बाद मखु्यरूप से अजुनु को कुटुम्बनाश की 
आशींका से उत्पन्न हुए मोहजननत ववषाद का वणनु है। 

।। अर् प्रर्मोऽध्यायुः ।। 
धतृराष्र उवाच 

धमथके्षर ेकुरके्षर ेसमवतेा ययुतु्मसवुः। 
मामकाुः पाण्डवाश्चयव ककमकुवथत संजय।।1।। 

धतृराठर बोलेः हे सींजय ! धमभुूलम कुरुके्षि में एकत्रित, युद्ध की इच्छावाले मेरे 
पाण्डु के पुिों ने तया ककया? (1) 

संजय उवाच 

दृष्टवा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दयुोधनस्तदा। 
आचायथमपुसगं्य राजा वचनमब्रवीत।्।2।। 

सींजय बोलेः उस समय राजा दयुोधन न ेव्यूहरचनायतुत पाण्डवों की सेना को 
देखकर और द्रोणाचाय ुके पास जाकर यह वचन कहाः (2) 

पश्ययतां पाण्डुपुराणामाचाय ंमहतीं चममू।् 
व्यूढां द्रपुदपुरणे तव भशष्येण धीमता।।3।। 

हे आचाय ु! आपके बदु्चधमान लशठय द्रपुदपिु धठृटद्युम्न के द्वारा व्यहूाकार 
खड़ी की हुई पाण्डुपिुों की इस बड़ी भार  सेना को देखखये।(3) 

अर शरूा महेष्वासा भीमाजुथनसमा युचध। 
युयधुानो ववराटश्च द्रपुदश्च महारर्ुः।।4।। 
धषृ्टकेतुश्चेककतानुः काभशराजश्च वीयथवान।् 
पुरक्जत्मकुक्न्तभोजश्च शयब्यश्च नरपुगंवुः।।5।। 
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यधुामन्युश्च ववक्रान्त उत्तमौजाश्च वीयथवान।् 
सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सवथ एव महारर्ाुः।।6।। 

इस सेना में बड़-ेबड़ ेधनुषों वाले तथा युद्ध में भीम और अजुनु के समान 
शरूवीर सात्यकक और ववराट तथा महारथी राजा द्रपुद, धठृटकेतु और चेककतान तथा 
बलवान कालशराज, पुरुश्जत, कुश्न्तभोज और मनुठयों में शे्रठठ शबै्य, पराक्रमी, 
यधुामन्य ुतथा बलवान उत्तमौजा, सभुद्रापिु अलभमन्यु और द्रौपद  के पााँचों पुि ये 
सभी महारथी हैं। (4,5,6) 

अस्माकं तु ववभशष्टा ये ताक्न्नबोध द्ववजोत्तम। 
नायका मम सयन्यस्य संज्ञार् ंतान्ब्रवीभम त।े।7।। 

हे ब्राह्मणशे्रठठ ! अपने पक्ष में भी जो प्रधान हैं, उनको आप समझ ल श्जए। 
आपकी जानकार  के ललए मेर  सेना के जो-जो सेनापनत हैं, उनको बतलाता 
हूाँ। (अनुक्रम) 

भवान्भीष्मश्च कणथश्च कृपश्च सभमनतजंयुः। 
अश्वत्मर्ामा ववकणथश्च सौमदवत्तस्तर्यव च।।8।। 

आप, द्रोणाचाय ुऔर वपतामह भीठम तथा कण ुऔर सींग्रामववजयी कृपाचाय ुतथा 
वैसे ह  अचवत्थामा, ववकण ुऔर सोमदत्त का पुि भूररश्रवा। (8) 

अन्ये च बहवुः शरूा मदर् ेत्मयततजीववताुः। 
नानाशस्रप्रहरणाुः सव ेयुद्धववशारदाुः।।9।। 

और भी मेरे ललए जीवन की आशा त्याग देन ेवाले बहुत से शरूवीर अनेक 
प्रकार के अस्िों-शस्िों से ससुश्ज्जत और सब के सब यदु्ध में चतुर हैं। (9) 

अपयाथप्तं तदस्माकं बल ंभीष्माभभरक्षक्षतम।् 
पयाथप्तं क्त्मवदमेतषेां बल ंभीमाभभरक्षक्षतम।्।10।। 

भीठम वपतामह द्वारा रक्षक्षत हमार  वह सेना सब प्रकार से अजेय है और भीम 
द्वारा रक्षक्षत इन लोगों की यह सेना जीतने में सगुम है। (1 ) 

अयनषे ुच सवेष ुयर्ाभागमवक्स्र्ताुः। 
भीष्ममेवाभभरक्षन्तु भवन्तुः सवथ एव हह।।11।। 

इसललए सब मोचों पर अपनी-अपनी जगह श्स्थत रहत ेहुए आप लोग सभी 
ननःसींदेह भीठम वपतामह की ह  सब ओर से रक्षा करें। (11) 
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संजय उवाच 

तस्य संजनयन्हषथ कुरवदृ्धुः वपतामहुः। 
भसहंनादं ववनद्योच्चयुः शखें दध्मौ प्रतापवान।्।12।। 

कौरवों में वदृ्ध बड़ ेप्रतापी वपतामह भीठम ने उस दयुोधन के हृदय में हष ु
उत्पन्न करत ेहुए उच्च स्वर से लसींह की दहाड़ के समान गरजकर शींख बजाया। (12) 

ततुः शखंाश्च भेयथश्च पणवानकगोमखुाुः। 
सहसयवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमलुोऽभवत।्।13।। 

इसके पचचात शींख और नगारे तथा ढोल, मदृींग और नरलसींिे आदद बाजे एक 
साथ ह  बज उठे। उनका वह शब्द बड़ा भयींकर हुआ। (13) 

ततुः श्वेतयहथयययुथतत ेमहनत स्यन्दन ेक्स्र्तौ। 
माधवुः पाण्डवश्चयव हदव्यो शखंौ प्रदध्मतुुः।।14।। 

इसके अनन्तर सिेद िोड़ों से यतुत उत्तम रथ में बैठे हुए श्रीकृठण महाराज और 
अजुनु न ेभी अलौककक शींख बजाये।(14) (अनुक्रम) 

पांचजन्य ंहृवषकेशो देवदत्त ंधनंजयुः। 
पौण्र दध्मौ महाशखंं भीमकमाथ वकृोदरुः।।15।। 

श्रीकृठण महाराज न ेपाञ्चजन्य नामक, अजुनु न ेदेवदत्त नामक और भयानक 
कमवुाले भीमसेन न ेपौण्र नामक महाशींख बजाया। (15) 

अनन्तववजय ंराजा कुन्तीपुरो युचधक्ष्ठरुः। 
नकुलुः सहदेवश्च सघुोषमणणपुष्पकौ।।16।। 

कुन्तीपुि राजा युचधश्ठठर न ेअनन्तववजय नामक और नकुल तथा सहदेव न े
सिुोष और मखणपुठपकनामक शींख बजाये। (16) 

काश्यश्च परमेष्वासुः भशखण्डी च महारर्ुः। 
धषृ्टद्यु् नो ववराटश्च साक्त्मयकश्चापराक्जतुः।।17।। 

द्रपुदो द्रौपदेयाश्च सवथशुः पचृर्वीपत।े 
सौभद्रश्च महाबाहुुः शखंान्दध्मुुः परृ्तपरृ्क्।।18।। 

शे्रठठ धनुष वाले कालशराज और महारथी लशखण्डी और धठृटद्युम्न तथा राजा 
ववराट और अजेय सात्यकक, राजा द्रपुद और द्रौपद  के पााँचों पुि और बड़ी भुजावाले 
सभुद्रापिु अलभमन्य-ुइन सभी न,े हे राजन ! सब ओर से अलग-अलग शींख बजाये। 
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स घोषो धातथराष्राणां हृदयानन व्यदारयत।् 
नभश्च पचृर्वीं चयव तुमलुो व्यनुनादयन।्।19।। 

और उस भयानक शब्द न ेआकाश और परृ्थवी को भी गुींजात ेहुए धातरुाठरों के 
अथाुत ्आपके पक्ष वालों के हृदय ववद ण ुकर ददये। (19) 

अर् व्यवक्स्र्तान्दृष््वा धातथराष्रान ्कवपध्वजुः। 
प्रवतेृ्त शस्रस्पात ेधनरुद्य्य पाण्डवुः।।20।। 

हृवषकेश ंतदा वातयभमदमाह महीपत।े 
अजुथन उवाच 

सेनयोरभयोमथध्ये रर् ंस्र्ापय मेऽच्युत।।21।। 
हे राजन ! इसके बाद कवपध्वज अजुनु न ेमोचाु बााँधकर डटे हए धतृराठर 

सम्बश्न्धयों को देखकर, उस शस्ि चलान ेकी तैयार  के समय धनषु उठाकर हृवषकेश 
श्रीकृठण महाराज से यह वचन कहाः हे अच्यतु ! मेरे रथ को दोनों सेनाओीं के बीच में 
खड़ा कीश्जए। 

यावदेताक्न्नरीक्षेऽहं योद्धकामानवक्स्र्तान।् 
कय मथया सह योद्धव्यमक्स्मन ्रणसमदु्यमे।।22।। 

और जब तक कक मैं युद्धके्षि में डटे हुए यदु्ध के अलभलाषी इन ववपक्षी 
योद्धाओीं को भल  प्रकार देख न लूाँ कक इस यदु्धरुप व्यापार में मुझ ेककन-ककन के 
साथ युद्ध करना योग्य है, तब तक उसे खड़ा रखखये। (22) 

योत्मस्यमानानवेक्षेऽहं य एतऽेर समागताुः। 
धातथराष्रस्य दबुुथद्धेयुथद्धे वप्रयचचकीषथवुः।।23।। 

दबुुदु्चध दयुोधन का यदु्ध में दहत चाहन ेवाले जो-जो ये राजा लोग इस सेना में 
आये हैं, इन युद्ध करने वालों को मैं देखूाँगा। (23) (अनुक्रम) 

संजयउवाच 

एवमुततो हृवषकेशो गुडाकेशने भारत। 
सेनयोरभयोमथध्ये रर्ापनयत्मवा रर्ोत्तमम।्।24।। 

भीष्मद्रोणप्रमुखतुः सवषेां च महीक्षक्षताम।् 
उवाच पार्थ पश्ययतान ्समवेतान ्कुरनननत।।25।। 
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सींजय बोलेः हे धतृराठर ! अजुनु द्वारा इस प्रकार कहे हुए महाराज 
श्रीकृठणचन्द्र न ेदोनों सेनाओीं के बीच में भीठम और द्रोणाचाय ुके सामन ेतथा सम्पूण ु
राजाओीं के सामन ेउत्तम रथ को खड़ा करके इस प्रकार कहा कक हे पाथ ु! युद्ध के 
ललए जटेु हुए इन कौरवों को देख। (24,25) 

तरापश्यक्त्मस्र्तान ्पार्थुः वपतनृर् वपतामहान।् 
आचायाथन्मातुलान्रातनृ्पुरान्पौरान्सखींस्तर्ा।।26।। 

श्वशरुान ्सुहृदश्चयव सेनयोरूभयोरवप। 
तान्समी्य स कौन्तय़ेुः सवाथन्बन्धूनवक्स्र्तान।्।27।। 

कृपया परयाववष्टो ववषीदक्न्नमब्रवीत।् 
इसके बाद पथृापुि अजुनु न ेउन दोनों  सेनाओीं में श्स्थत ताऊ-चाचों को, दादों-

परदादों को, गुरुओीं को, मामाओीं को, भाइयों को, पुिों को, पौिों को तथा लमिों को, 
ससुरों को और सुहृदों को भी देखा। उन उपश्स्थत सम्पूण ुबन्धओुीं को देखकर वे 
कुन्तीपुि अजुनु अत्यन्त करूणा से यतुत होकर शोक करत ेहुए यह वचन 
बोले।(26,27) 

अजुथन उवाच 

दृष््वमे ंस्वजनं कृष्ण युयतु्मसु ंसमपुक्स्र्तम।्।28। 
सीदक्न्त मम गाराणण मुखं च पररशषु्यनत। 
वेपर्ुश्च शरीरे मे रोमहषथश्च जायत।े।29।। 

अजुनु बोलेः हे कृठण ! युद्धके्षि में डटे हुए युद्ध के अलभलाषी इस स्वजन-
समुदाय को देखकर मेरे अींग लशचथल हुए जा रहे हैं और मुख सूखा जा रहा है तथा 
मेरे शर र में कम्प और रोमाींच हो रहा है। 

गाण्डीव ंसंसत ेहस्तात्त्वतचयव पररदह्यत।े 
न च शतनो्यवस्र्ातंु रमतीव च मे मनुः।।30।। 

हाथ से गाण्डीव धनुष चगर रहा है और त्वचा भी बहुत जल रह  है तथा मेरा 
मन भ्रलमत हो रहा है, इसललए मैं खड़ा रहन ेको भी समथ ुनह ीं हूाँ।(3 ) 

ननभमत्तानन च पश्याभम ववपरीतानन केशव। 
न च शे्रयोऽनपुश्याभम हत्मवा स्वजनमाहवे।।31।। 



हे केशव ! मैं लक्ष्णों को भी ववपर त देख रहा हूाँ तथा युद्ध में स्वजन-समदुाय 
को मारकर कल्याण भी नह ीं देखता। (31) (अनुक्रम) 

न कांके्ष ववजय ंकृष्ण न च राज्य ंसुखानन च। 
ककं नो राज्येन गोववन्द ककं भोगयजीववतने वा।।32।। 

हे कृठण ! मैं न तो ववजय चाहता हूाँ और न राज्य तथा सुखों को ह । हे 
गोववन्द ! हमें ऐसे राज्य से तया प्रयोजन है अथवा ऐसे भोगों से और जीवन से भी 
तया लाभ है? (32) 

येषामर्े कांक्षक्षतं नो राज्य ंभोगाुः सुखानन च। 
त इमेऽवक्स्र्ता युद्धे प्राणांस्त्मयततवा धनानन च।।33।। 

हमें श्जनके ललए राज्य, भोग और सुखादद अभीठट हैं, व ेह  ये सब धन और 
जीवन की आशा को त्यागकर युद्ध में खड़ ेहैं। (33) 

आचायाथुः वपतरुः परुास्तर्यव च वपतामहाुः। 
मातुलाुः श्वशरुाुः पौराुः श्यालाुः स्बक्न्धनस्तर्ा।।34।। 

गुरुजन, ताऊ-चाच,े लड़के और उसी प्रकार दादे, मामे, ससुर, पौि, साले तथा 
और भी सम्बन्धी लोग हैं। (34) 

एतान्न हन्तुभमच्छाभम घ्नतोऽवप मधसुदून। 
अवप रयलोतयराज्यस्य हेतोुः ककं न ुमहीकृत।े।35।। 

हे मधसुूदन ! मुझ ेमारन ेपर भी अथवा तीनों लोकों के राज्य के ललए भी मैं 
इन सबको मारना नह ीं चाहता, किर परृ्थवी के ललए तो कहना ह  तया? (35) 

ननहत्मय धातथराष्रान्नुः का प्रीनतुः स्याज्जनादथन। 
पापमेवाश्रयेदस्मान ्हत्मवयतानाततानयनुः।।36।। 

हे जनादुन ! धतृराठर के पिुों को मारकर हमें तया प्रसन्नता होगी? इन 
आततानययों को मारकर तो हमें पाप ह  लगेगा। (36) 

तस्मान्नाहाथ वय ंहन्तंु धातथराष्रान ्स्वबान्धवान।् 
स्वजनं हह कर् ंहत्मवा सुणखनुः स्याम माधव।।37।। 

अतएव हे माधव ! अपन ेह  बान्धव धतृराठर के पिुों को मारन ेके ललए हम 
योग्य नह ीं हैं, तयोंकक अपन ेह  कुटुम्ब को मारकर हम कैसे सुखी होंगे? (37) 

यद्यप्येत ेन पश्यक्न्त लोभोपहतचेतसुः। 
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कुलक्षयकृतं दोष ंभमरद्रोहे च पातकम।्।38।। 
कर् ंन जे्ञयमस्माभभुः पापादस्माक्न्नवनतथतुम।् 
कुलक्षयकृतं दोष ंप्रपश्यद्भभजथनादथन।।39।। 

यद्यवप लोभ से भ्रठटचचत्त हुए ये लोग कुल के नाश से उत्पन्न दोष को और 
लमिों से ववरोध करन ेमें पाप को नह ीं देखत,े तो भी हे जनादुन ! कुल के नाश से 
उत्पन्न दोष को जाननेवाले हम लोगों को इस पाप से हटन ेके ललए तयों नह ीं ववचार 
करना चादहए? (अनुक्रम) 

कुलक्षये प्रणश्यक्न्त कुलधमाथुः सनातनाुः। 
धमे नष्टे कुल ंकृत्मस्नमधमोऽभभभवत्मयतु।।40।। 

कुल के नाश से सनातन कुलधम ुनठट हो जात ेहैं, धम ुके नाश हो जान ेपर 
सम्पूण ुकुल में पाप भी बहुत िैल जाता है।(4 ) 

अधमाथभभभवात्मकृष्ण प्रदषु्यक्न्त कुलक्स्रयुः। 
स्रीष ुदषु्टास ुवाष्णेय जायत ेवणथसंकरुः।।41।। 

हे कृठण ! पाप के अचधक बढ़ जाने से कुल की श्स्ियााँ अत्यन्त दवूषत हो जाती 
हैं और हे वाठणेय ! श्स्ियों के दवूषत हो जान ेपर वणसुींकर उत्पन्न होता है।(41) 

संकरो नरकाययव कुलघ्नानां कुलस्य च। 
पतक्न्त वपतरो ह्येषां लुप्तवपण्डोदककक्रयाुः।।42।। 

वणसुींकर कुलिानतयों को और कुल को नरक में ले जान ेके ललए ह  होता है। 
लुप्त हुई वपण्ड और जल की कक्रयावाले अथाुत ्श्राद्ध और तपणु से वींचचत इनके 
वपतर लोग भी अधोगनत को प्राप्त होत ेहैं।(42) 

दोषयरेतयुः कुलघ्नानां वणथसंकरकारकय ुः। 
उत्मसाद्यन्त ेजानतधमाथुः कुलधमाथश्च शाश्वताुः।।43।। 

इन वणसुींकरकारक दोषों से कुलिानतयों के सनातन कुल धम ुऔर जानत धम ु
नठट हो जात ेहैं। (43) 

उत्मसन्कुलधमाथणां मनुष्याणां जनादथन। 
नरकेऽननयतं वासो भवतीत्मयनुशशु्रुम।।44।। 

हे जनादुन ! श्जनका कुलधम ुनठट हो गया है, ऐसे मनठुयों का अननश्चचत काल 
तक नरक में वास होता है, ऐसा हम सनुत ेआये हैं। 
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अहो बत महत्मपापं कतु ंव्यवभसता वयम।् 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तंु स्वजनमदु्यताुः।।45।। 

हा ! शोक ! हम लोग बदु्चधमान होकर भी महान पाप करन ेको तैयार हो गये 
हैं, जो राज्य और सुख के लोभ से स्वजनों को मारन ेके ललए उद्यत हो गये हैं। 
(45) 

यहद मामप्रतीकारमशस्रं शस्रपाणयुः। 
धातथराष्रा रणे हन्युस्तन्मे के्षमतरं भवते।्।46।। 

यदद मुझ शस्िरदहत और सामना न करन ेवाले को शस्ि हाथ में ललए हुए 
धतृराठर के पिु रण में मार डालें तो वह मारना भी मेरे ललए अचधक कल्याणकारक 
होगा। (46) 

(अनुक्रम) 
संजय उवाच 

एवमुततवाजुथनुः सखं्ये रर्ोपस्र् उपाववशत।् 
ववसजृ्य सशरं चाप ंशोकसंववग्नमानसुः।।47।। 

सींजय बोलेः रणभूलम में शोक से उद्ववग्न मन वाले अजुनु इस प्रकार कहकर, 
बाणसदहत धनुष को त्यागकर रथ के वपछले भाग में बैठ गये।(47। 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे अजुनुववषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः।।1।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्िरूप श्रीमदभगवदगीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में 'अजुुनववषादयोग' नामक प्रथम अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

दसूरे अध्याय का माहात्म्य 

श्री भगवान कहत ेहैं- लक्ष्मी ! प्रथम अध्याय के माहात्म्य का उपाख्यान मैंन े
सनुा ददया। अब अन्य अध्यायों के माहात्मय श्रवण करो। दक्षक्षण ददशा में वदेवते्ता 
ब्राह्मणों के पुरन्दरपुर नामक नगर में श्रीमान देवशमाु नामक एक ववद्वान ब्राह्मण 
रहत ेथे। वे अनतचथयों के पूजक स्वाध्यायशील, वेद-शास्िों के ववशषेज्ञ, यज्ञों का 
अनुठठान करने वाले और तपश्स्वयों के सदा ह  वप्रये थे। उन्होंने उत्तम द्रव्यों के द्वारा 
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अश्ग्न में हवन करके द िकुाल तक देवताओीं को तपृ्त ककया, ककीं तु उन धमाुत्मा 
ब्राह्मण को कभी सदा न रहने वाल  शाश्न्त न लमल । वे परम कल्याणमय तवव का 
ज्ञान प्राप्त करन ेकी इच्छा से प्रनतददन प्रचरु सामचग्रयों के द्वारा सत्य सींकल्पवाले 
तपश्स्वयों की सेवा करने लगे। इस प्रकार शभु आचरण करत ेहुए उनके समक्ष एक 
त्यागी महात्मा प्रकट हुए। व ेपूण ुअनभुवी, शान्तचचत्त थे। ननरन्तर परमात्मा के 
चचन्तन में सींलग्न हो वे सदा आनन्द ववभोर रहत ेथे। देवशमाु ने उन ननत्य सन्तुठट 
तपस्वी को शदु्धभाव से प्रणाम ककया और पूछाः'महात्मन ! मुझ ेशाश्न्तमयी श्स्थती 
कैसे प्राप्त होगी?' तब उन आत्मज्ञानी सींत ने देवशमाु को सौपुर ग्राम को ननवासी 
लमिवान का, जो बकररयों का चरवाहा था, पररचय ददया और कहाः 'वह  तुम्हें उपदेश 
देगा।' 

यह सुनकर देवशमाु न ेमहात्मा के चरणों की वन्दना की और समदृ्धशाल  
सौपुर ग्राम में पहुाँचकर उसके उत्तर भाग में एक ववशाल वन देखा। उसी वन में नद  
के ककनारे एक लशला पर लमिवान बठैा था। उसके नेि आनन्दानतरेक से ननचचल हो 
रहे थ,े वह अपलक र्दश्ठट से देख रहा था। वह स्थान आपस का स्वाभाववक वरै 
छोड़कर एकत्रित हुए परस्पर ववरोधी जन्तुओीं से निरा था। जहााँ उद्यान में मन्द-मन्द 
वाय ुचल रह  थी। मगृों के झुण्ड शान्तभाव से बठेै थ ेऔर लमिवान दया से भर  हुई 
आनन्दमयी मनोहाररणी र्दश्ठट से परृ्थवी पर मानो अमतृ नछड़क रहा था। इस रूप में 
उसे देखकर देवशमाु का मन प्रसन्न हो गया। व ेउत्सुक होकर बड़ी ववनय के साथ 
लमिवान के पास गये। लमिवान न ेभी अपन ेमस्तक को ककीं चचत ्नवाकर देवशमाु का 
सत्कार ककया। तदनन्तर ववद्वान देवशमा ुअनन्य चचत्त से लमिवान के समीप गये 
और जब उसके ध्यान का समय समाप्त हो गया, उस समय उन्होंने अपन ेमन की 
बात पूछीः 'महाभाग ! मैं आत्मा का ज्ञान प्राप्त करना चाहता हूाँ। मेरे इस मनोरथ की 
पूनत ुके ललए मुझ ेककसी उपाय का उपदेश कीश्जए, श्जसके द्वारा लसद्चध प्राप्त हो 
चुकी हो।' 

देवशमाु की बात सनुकरक लमिवान ने एक क्षण तक कुछ ववचार ककया। उसके 
बाद इस प्रकार कहाः 'ववद्वन ! एक समय की बात है। मैं वन के भीतर बकररयों की 
रक्षा कर रहा था। इतने में ह  एक भयींकर व्याघ्र पर मेर  र्दश्ठट पड़ी, जो मानो सब 
को ग्रस लेना चाहता था। मैं मतृ्य ुसे डरता था, इसललए व्याघ्र को आत ेदेख बकररयों 



के झुींड को आगे करके वहााँ से भाग चला, ककीं तु एक बकर  तुरन्त ह  सारा भय 
छोड़कर नद  के ककनारे उस बाि के पास बेरोकटोक चल  गयी। किर तो व्याघ्र भी 
द्वेष छोड़कर चपुचाप खड़ा हो गया। उसे इस अवस्था में देखकर बकर  
बोल ः 'व्याघ्र ! तुम्हें तो अभीठट भोजन प्राप्त हुआ है। मेरे शर र से माींस ननकालकर 
पे्रमपूवकु खाओ न ! तुम इतनी देर से खड़ ेतयों हो? तुम्हारे मन में मझु ेखान ेका 
ववचार तयों नह ीं हो रहा है?' 

व्याघ्र बोलाुः बकर  ! इस स्थान पर आत ेह  मेरे मन से द्वषे का भाव ननकल 
गया। भूख प्यास भी लमट गयी। इसललए पास आन ेपर भी अब मैं तुझ ेखाना नह ीं 
चाहता। 

व्याघ्र के यों कहन ेपर बकर  बोल ः 'न जान ेमैं कैसे ननभयु हो गयी हूाँ। इसका 
तया कारण हो सकता है? यदद तुम जानत ेहो तो बताओ।' यह सनुकर व्याघ्र ने 
कहाः 'मैं भी नह ीं जानता। चलो सामने खड़ ेहुए इन महापुरुष से पछुें ।' ऐसा ननचचय 
करके वे दोनों वहााँ से चल ददये। उन दोनों के स्वभाव में यह ववचचि पररवतनु देखकर 
मैं बहुत ववस्मय में पड़ा था। इतन ेमें उन्होंने मझुसे ह  आकर प्रचन ककया। वहााँ वकृ्ष 
की शाखा पर एक वानरराज था। उन दोनों के साथ मैंन ेभी वानरराज से पूछा। 
ववप्रवर ! मेरे पूछन ेपर वानरराज न ेआदरपवूकु कहाः 'अजापाल! सनुो, इस ववषय में 
मैं तुम्हें प्राचीन वतृ्तान्त सुनाता हूाँ। यह सामने वन के भीतर जो बहुत बड़ा मश्न्दर है, 
उसकी ओर देखो इसमें ब्रह्माजी को स्थावपत ककया हुआ एक लशवललींग है। पूवकुाल में 
यहााँ सुकमाु नामक एक बदु्चधमान महात्मा रहत ेथ,े जो तपस्या में सींलग्न होकर इस 
मश्न्दर में उपासना करत ेथे। व ेवन में से िूलों का सींग्रह कर लात ेऔर नद  के जल 
से पूजनीय भगवान शींकर को स्नान कराकर उन्ह ीं से उनकी पूजा ककया करत ेथे। इस 
प्रकार आराधना का काय ुकरत ेहुए सुकमाु यहााँ ननवास करत ेथे। बहुत समय के बाद 
उनके समीप ककसी अनतचथ का आगमन हुआ। सुकमाु ने भोजन के ललए िल लाकर 
अनतचथ को अपणु ककया और कहाः 'ववद्वन ! मैं केवल तववज्ञान की इच्छा से 
भगवान शींकर की आराधना करता हूाँ। आज इस आराधना का िल पररपतव होकर 
मुझ ेलमल गया तयोंकक इस समय आप जसेै महापुरुष न ेमुझ पर अनुग्रह ककया 
है।(अनुक्रम) 
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सुकमाु के ये मधुर वचन सनुकर तपस्या के धनी महात्मा अनतचथ को बड़ी 
प्रसन्नता हुई। उन्होंन ेएक लशलाखण्ड पर गीता का दसूरा अध्याय ललख ददया  और 
ब्राह्मण को उसके पाठ और अभ्यास के ललए आज्ञा देत ेहुए कहाः 'ब्रह्मन!् इससे 
तुम्हारा आत्मज्ञान-सम्बन्धी मनोरथ अपन-ेआप सिल हो जायेगा।' यह कहकर व े
बुद्चधमान तपस्वी सुकमाु के सामन ेह  उनके देखत-ेदेखत ेअन्तधाुन हो गये। सुकमाु 
ववश्स्मत होकर उनके आदेश के अनुसार ननरन्तर गीता के द्ववतीय अध्याय का 
अभ्यास करन ेलगे। तदनन्तर द िकुाल के पचचात ्अन्तःकरण शदु्ध होकर उन्हें 
आत्मज्ञान की प्राश्प्त हुई किर व ेजहााँ-जहााँ गये, वहााँ-वहााँ का तपोवन शान्त हो गया। 
उनमें शीत-उठण और राग-द्वेष आदद की बाधाएाँ दरू हो गयीीं। इतना ह  नह ीं, उन 
स्थानों में भखू-प्यास का कठट भी जाता रहा तथा भय का सवथुा अभाव हो गया। यह 
सब द्ववतीय अध्याय का जप करने वाले सकुमाु ब्राह्मण की तपस्या का ह  प्रभाव 
समझो। 

भमरवान कहता हयुः वानरराज के यों कहने पर मैं प्रसन्नता पवूकु बकर  और 
व्याघ्र के साथ उस मश्न्दर की ओर गया। वहााँ जाकर लशलाखण्ड पर ललखे हुए गीता 
के द्ववतीय अध्याय को मैंन ेदेखा और पढ़ा। उसी की आववृत्त करने से मैंने तपस्या 
का पार पा ललया है। अतः भद्रपुरुष ! तुम भी सदा द्ववतीय अध्याय की ह  आववृत्त 
ककया करो। ऐसा करन ेपर मुश्तत तुमसे दरू नह ीं रहेगी। 

श्रीभगवान कहत ेहैं- वप्रये ! लमिवान के इस प्रकार आदेश देन ेपर देवशमा ुने 
उसका पूजन ककया और उसे प्रणाम करके परुन्दरपुर की राह ल । वहााँ ककसी देवालय 
में पवूोतत आत्मज्ञानी महात्मा को पाकर उन्होंन ेयह सारा वतृ्तान्त ननवेदन ककया और 
सबसे पहले उन्ह ीं से द्ववतीय अध्याय को पढ़ा। उनसे उपदेश पाकर शदु्ध अन्तःकरण 
वाले देवशमा ुप्रनतददन बड़ी श्रद्धा के साथ द्ववतीय अध्याय का पाठ करने लगे। तबसे 
उन्होंने अनवद्य (प्रशींसा के योग्य) परम पद को प्राप्त कर ललया। लक्ष्मी ! यह 
द्ववतीय अध्याय का उपाख्यान कहा गया। 

दसूरा अध्यायुः सांख्ययोग 

पहले अध्याय में गीता में कहे हुए उपदेश की प्रस्तावना रूप दोनों सेनाओीं के 
महारचथयों की तथा शींखध्वननपवूकु अजुनु का रथ दोनों सेनाओीं के बीच खड़ा रखने 



की बात कह  गयी। बाद में दोनों सेनाओीं में खड़ ेअपने कुटुम्बी और स्वजनों को 
देखकर, शोक और मोह के कारण अजुनु यदु्ध करन ेसे रुक गया और अस्ि-शस्ि 
छोड़कर ववषाद करने बैठ गया। यह बात कहकर उस अध्याय की समाश्प्त की। बाद 
में भगवान श्रीकृठण न ेउन्हें ककस प्रकार किर से यदु्ध के ललए तैयार ककया, यह सब 
बताना आवचयक होने से सींजय अजुनु की श्स्थनत का वणनु करत ेहुए दसूरा अध्याय 
प्रारींभ करता है। 

(अनुक्रम) 
।। अर् द्ववतीयोऽध्यायुः ।। 

संजय उवाच 

तं तर्ा कृपयाववष्टमश्रपुूणाथकुलेक्षणम।् 
ववषीदन्तभमदं वातयमवुाच मधसुदूनुः।।1।। 

सींजय बोलेः उस प्रकार करुणा से व्याप्त और आाँसओूीं से पूण ुतथा व्याकुल 
नेिों वाले शोकयुतत उस अजुनु के प्रनत भगवान मधसुदून ने ये वचन कहा।(1) 

श्रीभगवानुवाच 

कुतस्त्मवा कश्मलभमदं ववषमे समपुक्स्र्तम।् 
अनायथजषु्टमस्वग्यथमकीनतथकरमजुथन।।2।। 

तलयब्य ंमा स्म गमुः पार्थ नयतत्त्वय्यपुपद्यत।े 
क्षुदं्र हृदयदौबथल्यं त्मयततवोवत्तष्ठ परंतप।।3।। 

श्री भगवान बोलेः हे अजुनु ! तुझ ेइस असमय में यह मोह ककस हेतु से प्राप्त 
हुआ? तयोंकक न तो यह शे्रठठ पुरुषों द्वारा आचररत है, न स्वग ुको देने वाला है और 
न कीनत ुको करन ेवाला ह  है। इसललए हे अजुनु ! नपुींसकता को मत प्राप्त हो, 
तुझमें यह उचचत नह ीं जान पड़ती। हे परींतप ! हृदय की तुच्छ दबुलुता को त्यागकर 
युद्ध के ललए खड़ा हो जा। (2,3) 

अजुथन उवाच 

कर् ंभीष्ममहं संख्ये द्रोण च मधसुदून। 
इषुभभुः प्रनतयोत्मस्याभम पूजाहाथवररसूदन।।4।। 

अजुनु बोलेः हे मधसुूदन ! मैं रणभूलम में ककस प्रकार बाणों से भीठम वपतामह 
और द्रोणाचाय ुके ववरुद्ध लडू़ाँगा? तयोंकक हे अररसूदन ! वे दोनों ह  पूजनीय हैं।(4) 
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गुरनहत्मवा हह महानभुावा- 
ञ्रेयो भोततंु भय् यमपीह लोके। 

हत्मवार्थकामांस्तु गुरननहयव 

भुंजीय भोगान ्रचधरप्रहदग्धान।्।5।। 
इसललए इन महानुभाव गरुुजनों को न मारकर मैं इस लोक में लभक्षा का अन्न 

भी खाना कल्याणकारक समझता हूाँ, तयोंकक गरुुजनों को मारकर भी इस लोक में 
रुचधर से सन ेहुए अथ ुऔर कामरूप भोगों को ह  तो भोगूाँगा।(5) 

न चयतद्ववद्मुः कतरन्नो गरीयो- 
यद्वा जयेम यहद वा नो जयेयुुः। 
यानवे हत्मवा न क्जजीववषाम- 

स्तऽेवक्स्र्ताुः प्रमुखे धातथराष्राुः।।6।। 
हम यह भी नह ीं जानत ेकक हमारे ललए युद्ध करना और न करना – इन दोनों 

में से कौन-सा शे्रठठ है, अथवा यह भी नह ीं जानत ेकक उन्हें हम जीतेंगे या हमको व े
जीतेंगे और श्जनको मारकर हम जीना भी नह ीं चाहत,े वे ह  हमारे आत्मीय धतृराठर 
के पिु हमारे मुकाबले में खड़ ेहैं।(6) (अनुक्रम) 

कापथण्दोषोपहतस्वभावुः 
पचृ्छाभम त्मवां धमथस्मढूचेताुः। 

यच्रेयुः स्याक्न्नक्श्चतं ब्रूहह तन्मे 

भशष्यस्तऽेहं शानघ मां त्मवां प्रपन्नम।्।7।। 
इसललए कायरतारूप दोष से उपहत हुए स्वभाववाला तथा धम ुके ववषय में 

मोदहत चचत्त हुआ मैं आपसे पूछता हूाँ कक जो साधन ननश्चचत कल्याणकारक हो, वह 
मेरे ललए कदहए तयोंकक मैं आपका लशठय हूाँ, इसललए आपके शरण हुए मझुको लशक्षा 
द श्जए। 

न हह प्रपश्याभम ममापनुद्या- 
द्यच्छोकमुच्छोषणभमक्न्द्रयाणाम।् 

अवाप्य भूमावसपत्मनमदृ्धं- 
राज्य ंसुराणामवप चाचधपत्मयम।्।8।। 
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तयोंकक भूलम में ननठकण्टक, धन-धान्यसम्पन्न राज्य को और देवताओीं के 
स्वामीपन ेको प्राप्त होकर भी मैं उस उपाय को नह ीं देखता हूाँ, जो मेर  इश्न्द्रयों को 
सुखान ेवाले शोक को दरू कर सके। 

संजय उवाच 

एवमुततवा हृवषकेश ंगडुाकेशुः परन्तप। 
न योत्मस्य इनत गोववन्दमतुतवा तूष्णीं बभूव ह।।9।। 

सींजय बोलेः हे राजन ! ननद्रा को जीतन ेवाले अजुनु अन्तयाुमी श्रीकृठण 
महाराज के प्रनत इस प्रकार कहकर किर श्री गोववन्द भगवान से 'युद्ध नह ीं 
करूाँ गा' यह स्पठट कहकर चुप हो गये।(9) 

तमवुाच हृवषकेशुः प्रहसक्न्नव भारत। 
सेनयोरभयोमथध्ये ववषीदन्तभमदं वचुः।।10।। 

हे भरतवींशी धतृराठर ! अन्तयाुमी श्रीकृठण महाराज न ेदोनों सेनाओीं के बीच में 
शोक करत ेहुए उस अजुनु को हाँसत ेहुए से यह वचन बोले।(1 ) 

श्री भगवानुवाच 

अशोच्यानन्वशोचस्त्मव ंप्रज्ञावादांश्च भाषसे। 
गतासनूगतासूंश्च नानशुोचक्न्त पक्ण्डताुः।।11।। 

श्री भगवान बोलेः हे अजुनु ! तू न शोक करन ेयोग्य मनठुयों के ललए शोक 
करता है और पश्ण्डतों के जसेै वचनों को कहता है, परन्तु श्जनके प्राण चले गये हैं, 
उनके ललए और श्जनके प्राण नह ीं गये हैं उनके ललए भी पश्ण्डतजन शोक नह ीं करत।े 
(11) (अनुक्रम) 

न त्मवेवाहं जातु नासं न त्मवं नमेे जनाचधपाुः। 
न चयव न भववष्यामुः सव ेवयमतुः परम।्।12।। 

न तो ऐसा ह  है कक मैं ककसी काल में नह ीं था, तू नह ीं था अथवा ये राजा 
लोग नह ीं थ ेऔर न ऐसा ह  है कक इससे आगे हम सब नह ीं रहेंगे।(12) 

देहहनोऽक्स्मन्यर्ा देहे कौमारं यौवन ंजरा। 
तर्ा देहान्तरप्राक्प्तधीरस्तर न मुह्यनत।।13।। 

जसेै जीवात्मा की इस देह में बालकपन, जवानी और वदृ्धावस्था होती है, वसेै 
ह  अन्य शर र की प्राश्प्त होती है, उस ववषय में धीर पुरुष मोदहत नह ीं होता। 
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मारास्पशाथस्तु कौन्तये शीतोष्णसुखदुुःखदाुः। 
आगमापानयनोऽननत्मयास्तांक्स्तनतक्षस्व भारत।।14।। 

हे कुन्तीपुि ! सदी-गमी और सुख-दःुख देन ेवाले इश्न्द्रय और ववषयों के सींयोग 
तो उत्पवत्त-ववनाशशील और अननत्य हैं, इसललए हे भारत ! उसको तू सहन कर।(14) 

य ं हह न व्यर्यन्त्मयेत ेपरुष ंपुरषषथभ। 
समदुुःखसुखं धीरं सोऽमतृत्मवाय कल्पत।े।15।। 

तयोंकक हे परुुषशे्रठठ ! दःुख-सखु को समान समझन ेवाले श्जस धीर पुरुष को ये 
इश्न्द्रय और ववषयों के सींयोग व्याकुल नह ीं करत,े वह मोक्ष के योग्य होता है।(15) 

नासतो ववद्यत ेभावो नाभावो ववद्यत ेसतुः। 
उभयोरवप दृष्टोऽन्तस्त्मवनयोस्तत्त्वदभशथभभुः।।16।। 

असत ्वस्तु की सत्ता नह ीं है और सत ्का अभाव नह ीं है। इस प्रकार तववज्ञानी 
पुरुषों द्वारा इन दोनों का ह  तवव देखा गया है। (16) 

अववनाश तु तद्ववद्चध येन सवथभमदं ततम।् 
ववनाशमव्ययस्यास्य न कक्श्चत्मकतुथमहथनत।।17।। 

नाशरदहत तो तू उसको जान, श्जससे यह सम्पूण ुजगत र्दचयवग ुव्याप्त है। इस 
अववनाशी का ववनाश करन ेमें भी कोई समथ ुनह ीं है। (17) 

अन्तवन्त इमे देहा ननत्मयस्योतताुः शरीरणुः। 
अनाभशनोऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत।।18।। 

इस नाशरदहत, अप्रमेय, ननत्यस्वरूप जीवात्मा के ये सब शर र नाशवान कहे 
गये हैं। इसललए हे भरतवींशी अजुनु ! तू युद्ध कर। (18) 

य एन ंवेवत्त हन्तारं यश्चयन ंमन्यत ेहतम।् 
उभौ तौ न ववजानीतो नाय ंहक्न्त न हन्यत।े।19।। 

जो उस आत्मा को मारन ेवाला समझता है तथा जो इसको मरा मानता है, वे 
दोनों ह  नह ीं जानत,े तयोंकक यह आत्मा वास्तव में न तो ककसी को मारता है और न 
ककसी के द्वारा मारा जाता है।(अनुक्रम) 

न जायत ेभियत ेवा कदाचच- 
न्नाय ंभतू्मवा भववता वा न भयूुः। 
अजो ननत्मयुः शाश्वतोऽयं पुराणो 
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न हन्यत ेहन्यमाने शरीरे।।20।। 
यह आत्मा ककसी काल में भी न तो जन्मता है और न मरता ह  है तथा न 

यह उत्पन्न होकर किर होन ेवाला ह  है तयोंकक यह अजन्मा, ननत्य, सनातन और 
पुरातन है। शर र के मारे जान ेपर भी यह नह ीं मारा जाता है। 

वेदाववनाभशन ंननत्मयं य एनमजमव्ययम।् 
कर् ंस पुरषुः पार्थ कं घातयनत हक्न्त कम।्।21।। 

हे पथृापुि अजुनु ! जो परुुष इस आत्मा को नाशरदहत ननत्य, अजन्मा और 
अव्यय जानता है, वह परुुष कैसे ककसको मरवाता है और कैसे ककसको मारता 
है? (21) 

वासांभस जीणाथनन यर्ा ववहाय 

नवानन गहृणानत नरोऽपराणण। 
तर्ा शरीराणण ववहाय जीणाथ- 

न्यन्यानन सयंानत नवानन देही।।22।। 
जसेै मनुठय परुान ेवस्िों को त्यागकर दसूरे नये वस्िों को ग्रहण करता है, वैसे 

ह  जीवात्मा पुराने शर रों को त्यागकर दसूरे नये शर रों को प्राप्त होता है। (22) 
नयन नछदक्न्त शस्राणण नयन ंदहनत पावकुः 

न चयन ंतलेयन्तयापो न शोषयनत मारतुः।।23।। 
इस आत्मा को शस्ि काट नह ीं सकत,े इसको आग जला नह ीं सकती, इसको 

जल गला नह ीं सकता और वायु सुखा नह ीं सकती। 

अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमतलेद्योऽशोष्य एव च। 
ननत्मयुः सवथगतुः स्र्ानरुचलोऽय ंसनातनुः।।24।। 

तयोंकक यह आत्मा अच्छेद्य है, यह आत्मा अदाह्या, अतलेद्य और ननःसींदेह 
अशोठय है तथा यह आत्मा ननत्य, सववु्यावप, अचल श्स्थर रहने वाला और सनातन 
है। (24) 

अव्यततोऽयमचचन्तयोऽयमववकायोऽयमुच्यत।े 
तस्मादेव ंववहदत्मवयन ंनानुशोचचतुमहथभस।।25।। 



यह आत्मा अव्यतत है, यह आत्मा अचचन्त्य है और यह आत्मा ववकाररदहत 
कहा जाता है। इससे हे अजुनु ! इस आत्मा को उपयुतुत प्रकार से जानकर तू शोक 
करन ेके योग्य नह ीं है अथाुत ्तुझ ेशोक करना उचचत नह ीं है। (25)(अनुक्रम) 

अर् चयन ंननत्मयजातं ननत्मय ंवा मन्यसे मतृम।् 
तर्ावप त्मव ंमहाबाहो नयवं शोचचतुमहथभस।।26।। 

ककन्तु यदद तू इस आत्मा को सदा जन्मनेवाला तथा सदा मरने वाला मानता 
है, तो भी हे महाबाहो ! तू इस प्रकार शोक करन ेको योग्य नह ीं है। (26) 

जातस्य हह ध्रवुो मतृ्मयधु्रुथव ंजन्म मतृस्य च। 
तस्मादपररहायेऽर्े न त्मवं शोचचतुमहथभस।।27।। 

तयोंकक इस मान्यता के अनसुार जन्मे हुए की मतृ्यु ननश्चचत है और मरे हुए 
का जन्म ननश्चचत है। इससे भी इस त्रबना उपाय वाले ववषम में तू शोक करन ेके 
योग्य नह ीं है। (27) 

अव्यततादीनन भतूानन व्यततमध्यानन भारत। 
अव्यततननधनान्येव तर का पररदेवना।।28।। 

हे अजुनु ! सम्पूण ुप्राणी जन्म से पहले अप्रकट थ ेऔर मरन ेके बाद भी 
अप्रकट हो जान ेवाले हैं, केवल बीच में ह  प्रकट है किर ऐसी श्स्थनत में तया शोक 
करना है? (28) 

आश्चयथवत्मपश्यनत कक्श्चदेन- 
माश्चयथवद्वदनत तर्यव चान्युः। 
आश्चयथवच्चयनमन्युः श्रणुोनत 

श्रुत्मवाप्येन ंवदे न चयव कक्श्चत।्।29।। 
कोई एक महापरुुष ह  इस आत्मा को आचचय ुकी भााँनत देखता है और वैसे ह  

दसूरा कोई महापुरुष ह  इसके तवव का आचचय ुकी भााँनत वणनु करता है तथा दसूरा 
कोई अचधकार  परुुष ह  इसे आचचय ुकी भााँनत सुनता है और कोई-कोई तो सनुकर भी 
इसको नह ीं जानता। (29) 

देही ननत्मयमवध्योऽय ंदेहे सवथस्य भारत। 
तस्मात्मसवाथणण भूतानन न त्मवं शोचचतुमहथभस।।30।। 
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हे अजुनु ! यह आत्मा सबके शर रों में सदा ह  अवध्य है। इस कारण सम्पूण ु
प्राखणयों के ललए तू शोक करने के योग्य नह ीं है। (3 ) 

स्वधमथमवप चावे् य न ववकक््पतुमहथभस। 
ध्याथद्चध युद्धाच्रेयोऽन्यत्मक्षत्ररयस्य न ववद्यत।े।31।। 

तथा अपने धम ुको देखकर भी तू भय करन ेयोग्य नह ीं है अथाुत ्तुझ ेभय 
नह ीं करना चादहए तयोंकक क्षत्रिय के ललए धमयुुतत युद्ध से बढ़कर दसूरा कोई 
कल्याणकार  कतवु्य नह ीं है। (31) 

यदृच्छया चोपपन्न ंस्वगथद्वारमपावतृम।् 
सुणखनुः क्षत्ररयाुः पार्थ लभन्त ेयुद्धमीदृशम।्।32।। 

हे पाथ ु! अपने आप प्राप्त हुए और खुले हुए स्वग ुके द्वाररूप इस प्रकार के 
युद्ध को भाग्यवान क्षत्रिय लोग ह  पात ेहैं। (32) (अनुक्रम) 

अर् चेत्त्वभमम ंध्य ंसंग्राम ंन कररष्यभस। 
ततुः स्वधम ंकीनत ंच हहत्मवा पापमवाप्स्यभस।।33।। 

ककन्तु यदद तू इस धमयुुतत युद्ध को नह ीं करेगा तो स्वधम ुऔर कीनत ुको 
खोकर पाप को प्राप्त होगा।(33) 

अकीनत ंचावप भूतानन कर्नयष्यक्न्त तऽेव्ययाम।् 
स्भाववतस्य चाकीनतथमथरणादनतररच्यत।े।34।। 

तथा सब लोग तरे  बहुत काल तक रहन ेवाल  अपकीनत ु भी कथन करेंगे और 
माननीय पुरुष के ललए अपकीनत ुमरण से भी बढ़कर है।(34) 

भयाद्रणादपुरतं मसं्यन्त ेत्मवां महारर्ाुः। 
येषा ंच त्मव ंबहुमतो भतू्मवा यास्यभस लाघवम।्।35।. 

और श्जनकी र्दश्ठट में तू पहले बहुत सम्माननत होकर अब लिुता को प्राप्त 
होगा, वे महारथी लोग तुझ ेभय के कारण युद्ध में हटा हुआ मानेंगे।(35) 

अवाच्यवादांश्च बहून ्वहदष्यक्न्त तवाहहताुः। 
ननन्दन्तस्तव सामवय ंततो दुुःखतरं न ुककम।्।36।। 

तरेे वैर  लोग तरेे सामर्थय ुकी ननन्दा करत ेहुए तुझ ेबहुत से न कहन ेयोग्य 
वचन भी कहेंगे। उससे अचधक दःुख और तया होगा?(36) 

हतो व प्राप्स्यभस स्वग ंक्जत्मवा वा भो्यसे महीम।् 
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तस्मादवुत्तष्ठ कौन्तये युद्धाय कृतननश्चयुः।।37।। 
या तो तू यदु्ध में मारा जाकर स्वग ुको प्राप्त होगा अथवा सींग्राम में जीतकर 

परृ्थवी का राज्य भोगेगा। इस कारण हे अजुनु ! तू युद्ध के ललए ननचचय करके खड़ा 
हो जा।(37) 

सुखदुुःखे समे कृत्मवा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो युद्धाय युज्यस्व नयव ंपापमवाप्स्यभस।।38।। 

जय-पराजय, लाभ-हानन और सुख-दःुख को समान समझकर, उसके बाद युद्ध 
के ललए तैयार हो जा। इस प्रकार युद्ध करने से तू पाप को नह ीं प्राप्त होगा।(38) 

एषा तऽेभभहहता सांख्ये बदु्चधयोगे क्त्मवमां श्रणृ।ु 
बुद्धया युततो यया पार्थ कमथबन्ध ंप्रहास्यभस।।39।। 

हे पाथ ु! यह बुद्चध तरेे ललए ज्ञानयोग के ववषय में कह  गयी और अब तू 
इसको कमयुोग के ववषय में सनु, श्जस बदु्चध से युतत हुआ तू कमों के बन्धन को 
भल भााँनत त्याग देगा अथाुत ्सवथुा नठट कर डालेगा।(39) 

नेहाभभक्रमनाशोऽक्स्त प्रत्मयवायो न ववद्यत।े 
स्वल्पमप्यस्य धमथस्य रायत ेमहतो भयात।्।40।। 

इस कमयुोग में आरम्भ का अथाुत ्बीज का नाश नह ीं है और उलटा िलरूप 
दोष भी नह ीं है, बश्ल्क इस कमयुोगरूप धम ुका थोड़ा सा भी साधन जन्म मतृ्यरुूप 
महान भय से रक्षा कर लेता है। (4 ) (अनकु्रम) 

व्यवसायाक्त्ममका बदु्चधरेकेह कुरनन्दन। 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवसानयनाम।्।41।। 

हे अजुनु ! इस कमयुोग में ननचचयाश्त्मका बुद्चध एक ह  होती है, ककन्तु 
अश्स्थर ववचार वाले वववेकह न सकाम मनुठयों की बुद्चधयााँ ननचचय ह  बहुत भेदोंवाल  
और अनन्त होती हैं।(41) 

याभममां पुक्ष्पतां वाच ंप्रवदन्त्मयववपक्श्चतुः। 
वेदवादरताुः पार्थ नान्यदस्तीनत वाहदनुः।।42।। 
कामात्ममानुः स्वगथपरा जन्मकमथफलप्रदाम।् 
कक्रयाववशषेबहुलां भोगयश्वगथनत ंप्रनत।।43।। 
भोगयश्वयथप्रसततानां तयापहृतचेतसाम।् 
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व्यवसायाक्त्ममका बदु्चधुः समाधौ न ववधीयत।े।44।। 
हे अजुनु ! जो भोगों में तन्मय हो रहे हैं, जो कमिुल के प्रशींसक वदेवातयों में 

ह  प्रीनत रखत ेहैं, श्जनकी बुद्चध में स्वग ुह  परम प्राप्य वस्तु है और जो स्वग ुसे 
बढ़कर दसूर  कोई वस्तु ह  नह ीं है- ऐसा कहन ेवाले हैं, व ेअवववकेी जन इस प्रकार 
की श्जस पुश्ठपत अथाुत ्ददखाऊ शोभायतुत वाणी को कहा करत ेहैं जो कक जन्मरूप 
कमिुल देने वाल  और भोग तथा ऐचवय ुकी प्राश्प्त के ललए नाना प्रकार की बहुत सी 
कक्रयाओीं का वणनु करने वाल  है, उस वाणी द्वारा श्जनका चचत्त हर ललया गया है, 
जो भोग और ऐचवय ुमें अत्यन्त आसतत हैं, उन पुरुषों की परमात्मा में 
ननचचयाश्त्मका बदु्चध नह ीं होती। (42, 43, 44) 

रयगुण्यववषया वेदा ननस्रयगुण्यो भवाजुथन। 
ननद्थवन्द्वो ननत्मयसत्त्वस्र्ो ननयोगके्षम आत्ममवान।्।45।। 

हे अजुनु ! वेद उपयुतुत प्रकार से तीनों गुणों के कायरुूप समस्त भोगों और 
उनके साधनों का प्रनतपादन करन ेवाले हैं, इसललए तू उन भोगों और उनके साधनों में 
आसश्ततह न, हष-ुशोकादद द्वन्द्वों से रदहत, ननत्यवस्तु परमात्मा में श्स्थत योग-क्षमे 
को न चाहन ेवाला और स्वाधीन अन्तःकरण वाला हो।(45) 

यावारनर्थ उदपान ेसवथतुः स्प्लुतोदके। 
तावान ्सवेष ुवेदेषु ब्राह्मणस्य ववजानतुः।।46।। 

सब ओर से पररपूण ुजलाशय के प्राप्त हो जाने पर छोटे जलाशय में मनुठय का 
श्जतना प्रयोजन रहता है, ब्रह्म को तवव से जानन ेवाले ब्राह्मण का समस्त वेदों में 
उतना ह  प्रयोजन रह जाता है।(46) 

कमथण्येवाचधकारस्त ेमा फलेष ुकदाचन। 
मा कमथफलहेतूभूथ मा त ेसङ्गोऽस्त्मवकमथणण।।47।। 

तरेा कम ुकरन ेमें ह  अचधकार है, उनके िलों में कभी नह ीं। इसललए तू कमों 
के िल का हेतु मत हो तथा तरे  कम ुन करन ेमें भी आसश्तत न हो।(47) (अनुक्रम) 

योगस्र्ुः कुर कमाथणण सङ्ग ंत्मयततवा धनंजय। 
भसद्धयभसद्धयोुः समो भूत्मवा समत्मव ंयोग उच्यत।े।48।। 
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हे धनींजय ! तू आसश्तत को त्याग कर तथा लसद्चध और अलसद्चध में समान 
बुद्चधवाला होकर योग में श्स्थत हुआ कतवु्यकमों को कर, समत्वभाव ह  योग 
कहलाता है। (48) 

दरेूण ह्यवरं कमथ बुद्चधयोगाद्धनंजय। 
बुद्धो शरणमक्न्वच्छ कृपणाुः फलहेतवुः।।49।। 

इस समत्व बुद्चधयोग से सकाम कम ुअत्यन्त ह  ननम्न शे्रणी का है। इसललए 
हे धनींजय ! तू समबुद्चध में ह  रक्षा का उपाय ढूाँढ अथाुत ्बुद्चधयोग का ह  आश्रय 
ग्रहण कर, तयोंकक िल के हेतु बनने वाले अत्यन्त द न हैं।(49) 

बुद्चधयतुतो जहातीह उभे सुकृतदषु्कृत।े 
तस्माद्योगाय यजु्यस्व योगुः कमथस ुकौशलम।्।50।। 

समबदु्चधयतुत पुरुष पणु्य और पाप दोनों को इसी लोक में त्याग देता है 
अथाुत ्उनसे मतुत हो जाता है। इससे तू समत्वरूप योग में लग जा। यह समत्वरूप 
योग ह  कमों में कुशलता है अथाुत ्कमबुन्धन से छूटन ेका उपाय है।(5 ) 

कमथज ंबुद्चधयुतता हह फल ंत्मयततवा मनीवषणुः। 
जन्मबन्धववननमुथतताुः पदं गच्छन्त्मयनामयम।्।51।। 

तयोंकक समबुद्चध से युतत ज्ञानीजन कमों से उत्पन्न होन ेवाले िल को 
त्यागकर जन्मरूप बन्धन से मुतत हो ननववकुार परम पद को प्राप्त हो जात ेहैं।(51) 

यदा त ेमोहकभलल ंबुद्चधव्यथनततररष्यनत। 
तदा गन्ताभस ननवदंे श्रोतव्यस्य श्रतुस्य च।।52।। 

श्जस काल में तरे  बुद्चध मोहरूप दलदल को भल  भााँनत पार कर जायेगी, उस 
समय तू सनुे हुए और सुनन ेमें आन ेवाले इस लोक और परलोकसम्बन्धी सभी भोगों 
से वैराग्य को प्राप्त हो जायेगा।(52) 

श्रुनतववप्रनतपन्ना त ेयदा स्र्ास्यनत ननश्चला। 
समाधावचला बुद्चधस्तदा योगवाप्स्यभस।।53।। 

भााँनत-भााँनत के वचनों को सनुने से ववचललत हुई तरे  बुद्चध जब परमात्मा में 
अचल और श्स्थर ठहर जायेगी, तब तू योग को प्राप्त हो जायेगा अथाुत ्तरेा 
परमात्मा से ननत्य सींयोग हो जायेगा।(अनकु्रम) 

अजुथन उवाच 
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क्स्र्तप्रज्ञस्य का भाषा समाचधस्र्स्य केशव। 
क्स्र्तधीुः ककं प्रभाषते ककमासीत व्रजेत ककम।्।54।। 

अजुनु बोलेः हे केशव ! समाचध में श्स्थत परमात्मा को प्राप्त हुए श्स्थरबुद्चध 
पुरुष का तया लक्षण है? वह श्स्थरबुद्चध परुुष कैसे बोलता है, कैसे बठैता है और कैसे 
चलता है?(54) 

श्रीभगवानुवाच 

प्रजहानत यदा कामान्सवाथन्पार्थ मनोगतान।् 
आत्ममन्येवात्ममना तुष्टुः क्स्र्तप्रज्ञस्तदोच्यत।े।55।। 

श्री भगवान बोलेः हे अजुनु ! श्जस काल में यह परुुष मन में श्स्थत सम्पूण ु
कामनाओीं को भल  भााँनत त्याग देता है और आत्मा से आत्मा में ह  सींतुठट रहता है, 
उस काल में वह श्स्थतप्रज्ञ कहा जाता है।(55) 

दुुःखेष्वनुद्ववग्नमनाुः सुखेषु ववगतस्पहृुः। 
वीतरागभयक्रोधुः क्स्र्तधीमुथननरच्यत।े।56।। 

दःुखों की प्राश्प्त होन ेपर श्जसके मन पर उद्वेग नह ीं होता, सुखों की प्राश्प्त में 
जो सवथुा ननःस्पहृ है तथा श्जसके राग, भय और क्रोध नठट हो गये हैं, ऐसा मुनन 
श्स्थरबुद्चध कहा जाता है। 

युः सवथरानभभस्नहेस्तत्तत्मप्राप्य शभुाशभुम।् 
नाभभनन्दनत न द्वेक्ष्ट तस्य प्रज्ञा प्रनतक्ष्ठता।।57।। 

जो पुरुष सविु स्नहे रदहत हुआ उस उस शभु या अशभु वस्तु को प्राप्त होकर 
न प्रसन्न होता है और न द्वषे करता है उसकी बुद्चध श्स्थर है। (57) 

यदा सहंरत ेचाय ंकूमोऽङ्गनीव सवथशुः। 
इक्न्द्रयाणीक्न्द्रयार्ेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रनतक्ष्ठता।।58।। 

और जसेै कछुवा सब ओर से अपन ेअींगों को समेट लेता है, वैसे ह  जब यह 
पुरुष इश्न्द्रयों के ववषयों से इश्न्द्रयों के सब प्रकार से हटा लेता है, तब उसकी बदु्चध 
श्स्थर है। (ऐसा समझना चादहए)।(58) 

ववषया ववननवतथन्त ेननराहारस्य देहहनुः। 
रसवज ंरसोऽप्यस्य परं दृष््वा ननवतथत।े।59।। 



इश्न्द्रयों के द्वारा ववषयों को ग्रहण न करन ेवाले पुरुष के भी केवल ववषय तो 
ननवतृ्त ्हो जात ेहैं, परन्तु उनमें रहन ेवाल  आसश्तत ननवतृ्त नह ीं होती। इस श्स्थतप्रज्ञ 
पुरुष की तो आसश्तत भी परमात्मा का साक्षात्कार करके ननवतृ्त हो जाती है। (59) 

यततो ह्यवप कौन्तये पुरषस्य ववपक्श्चतुः। 
इक्न्द्रयाणण प्रमार्ीनन हरक्न्त प्रसभ ंमनुः।।60।। 

हे अजुनु ! आसश्तत का नाश न होन ेके कारण ये प्रमथन स्वभाव वाल  
इश्न्द्रयााँ यत्न करत ेहुए बुद्चधमान परुुष के मन को भी बलात ्हर लेती 
हैं।(6 ) (अनुक्रम) 

तानन सवाथणण संय्य युतत आसीत मत्मपरुः। 
वश ेहह यस्येक्न्द्रयाणण तस्य प्रज्ञा प्रनतक्ष्ठता।।61।। 

 इसललए साधक को चादहए कक वह उन सम्पूण ुइश्न्द्रयों को वश में करके 
समादहतचचत्त हुआ मेरे परायण होकर ध्यान में बठेै, तयोंकक श्जस पुरुष की इश्न्द्रयााँ 
वश में होती हैं, उसी की बुद्चध श्स्थर हो जाती है। (61) 

ध्यायत ेववषयान्पुंसुः सङ्गस्तषेूपजायत।े 
सङ्गात्मसंजायत ेकामुः कामात्मक्रोधोऽभभजायत।े।62।। 

ववषयों का चचन्तन करन ेवाले पुरुष की उन ववषयों में आसश्तत हो जाती है, 
आसश्तत से उन ववषयों की कामना उत्पन्न होती है और कामना में ववघ्न पड़न ेसे 
क्रोध उत्पन्न होता है।(62) 

क्रोधाद् भवनत स्मोहुः स्मोहात्मस्मनृतववरमुः। 
स्मनृतरंशाद् बदु्चधनाशो बुद्चधनाशात्मप्रणश्यनत।।63।। 

क्रोध से अत्यन्त मढू़भाव उत्पन्न हो जाता है, मढू़भाव से स्मनृत में भ्रम हो 
जाता है, स्मनृत में भ्रम हो जाने से बुद्चध अथाुत ्ज्ञानशश्तत का नाश हो जाता है 
और बुद्चध का नाश हो जान ेसे यह पुरुष अपनी श्स्थनत से चगर जाता है।(63) 

रागद्वषेववयतुतयस्तु ववषयाननक्न्द्रययश्चरन।् 
आत्ममवश्ययववथधेयात्ममा प्रसादमचधगच्छनत।।64।। 

परन्तु अपन ेअधीन ककये हुए अन्तःकरणवाला साधक अपने वश में की हुई, 
राग-द्वेष से रदहत इश्न्द्रयों द्वारा ववषयों में ववचरण करता हुआ अन्तःकरण की 
प्रसन्नता को प्राप्त होता है।(64) 
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प्रसादे सवथदुुःखानां हाननरस्योपजायत।े 
प्रसन्नचेतसो ह्याश ुबदु्चधुः पयथवनतष्ठत।े।65।। 

अन्तःकरण की प्रसन्नता होन ेपर इसके सम्पूण ुदःुखों का अभाव हो जाता है 
और उस प्रसन्न चचत्तवाले कमयुोगी की बदु्चध शीघ्र ह  सब ओर से हटकर परमात्मा 
में ह  भल  भााँनत श्स्थर हो जाती है।(65) 

नाक्स्त बदु्चधरयतुतस्य न चायतुतस्य भावना। 
न चाभावयतुः शाक्न्तरशान्तस्य कुतुः सुखम।्।66।। 

न जीत ेहुए मन और इश्न्द्रयों वाले परुुष में ननचचयाश्त्मका बदु्चध नह ीं होती 
और उस अयुतत मनुठय के अन्तःकरण में भावना भी नह ीं होती तथा भावनाह न 
मनुठय को शाश्न्त नह ीं लमलती और शाश्न्तरदहत मनुठय को सुख कैसे लमल सकता 
है?(66) (अनुक्रम) 

इक्न्द्रयाणां हह चरतां यन्मनोऽनुववधीयत।े 
तदस्य हरनत प्रज्ञां वायुनाथवभमवा्भभस।।67।। 

तयोंकक जसेै जल में चलन ेवाल  नाव को वाय ुहर लेती है, वसेै ह  ववषयों में 
ववचरती हुई इश्न्द्रयों में से मन श्जस इश्न्द्रय के साथ रहता है वह एक ह  इश्न्द्रय इस 
अयुतत पुरुष की बदु्चध को हर लेती है।(67) 

तस्माद्यस्य महाबाहो ननगहृीतानन सवथशुः। 
इक्न्द्रयाणीक्न्द्रयार्ेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रनतक्ष्ठता।।68।। 

इसललए हे महाबाहो ! श्जस पुरुष की इश्न्द्रयााँ इश्न्द्रयों के ववषयों से सब प्रकार 
ननग्रह की हुई हैं, उसी की बुद्चध श्स्थर है।(68) 

या ननशा सवथभूतानां तस्यां जागनतथ सयंमी। 
यस्यां जाग्रनत भूतानन सा ननशा पश्यतो मनुेुः।।69।। 

सम्पूण ुप्राखणयों के ललए जो रात्रि के समान है, उस ननत्य ज्ञानस्वरूप 
परमानन्द की प्राश्प्त में श्स्थतप्रज्ञ योगी जागता है और श्जन नाशवान साींसाररक सुख 
की प्राश्प्त में सब प्राणी जागत ेहैं, परमात्मा के तवव को जानन ेवाले मुनन के ललए 
वह रात्रि के समान है। 

आपूयथमाणमचलप्रनतष्ठं 

समुद्रमापुः प्रववशक्न्त यद्वत।् 
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तद्वत्मकामा य ंप्रववशक्न्त सव े

स शाक्न्तमाप्नोनत न कामकामी।।70।। 
जसेै नाना नददयों के जल सब ओर से पररपणू ुअचल प्रनतठठावाले समुद्र में 

उसको ववचललत न करत ेहुए ह  समा जात ेहैं, वैसे ह  सब भोग श्जस श्स्थतप्रज्ञ परुुष 
में ककसी प्रकार का ववकार उत्पन्न ककये त्रबना ह  समा जात ेहैं, वह  पुरुष परम 
शाश्न्त को प्राप्त होता है, भोगों को चाहन ेवाला नह ीं। (7 ) 

ववहाय कामान्युः सवाथन्पुमांश्चरनत ननुःस्पहृुः। 
ननमथमो ननरहंकारुः स शाक्न्तमचधगच्छनत।।71।। 

जो पुरुष सम्पूण ुकामनाओीं को त्यागकर ममतारदहत, अहींकार रदहत और 
स्पहृारदहत हुआ ववचरता है, वह  शाश्न्त को प्राप्त होता है अथाुत ्वह शाश्न्त को 
प्राप्त है।(71) 

एषा ब्राह्मी क्स्र्नतुः पार्थ नयनां प्राप्य ववमुह्यनत। 
क्स्र्त्मवास्यामन्तकालेऽवप ब्रह्मननवाथणमचृ्छनत।।72।। 

हे अजुनु ! यह ब्रह्म को प्राप्त हुए पुरुष की श्स्थनत है। इसको प्राप्त होकर 
योगी कभी मोदहत नह ीं होता और अन्तकाल में भी इस ब्राह्मी श्स्थनत में श्स्थत 
होकर ब्रह्मानन्द को प्राप्त हो जाता है। 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे साींख्ययोगो नाम द्ववतीयोऽध्यायः।।2।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद् भगवद्गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में 'साींख्ययोग' नामक द्ववतीय अध्याय सम्पूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 
  

तीसरे अध्याय का माहात्म्य 

श्री भगवान कहत ेहैं- वप्रये ! जनस्थान में एक जड़ नामक ब्राह्मण था, जो 
कौलशक वींश में उत्पन्न हुआ था। उसन ेअपना जातीय धम ुछोड़कर बननये की ववृत्त में 
मन लगाया। उसे परायी श्स्ियों के साथ व्यलभचार करन ेका व्यसन पड़ गया था। वह 
सदा जआु खेलता, शराब पीता और लशकार खेलकर जीवों की दहींसा ककया करता था। 
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इसी प्रकार उसका समय बीतता था। धन नठट हो जान ेपर वह व्यापार के ललए बहुत 
दरू उत्तर ददशा में चला गया। वहााँ से धन कमाकर िर की ओर लौटा। बहुत दरू तक 
का रास्ता उसन ेतय कर ललया था। एक ददन सयूाुस्त हो जान ेपर जब दसों ददशाओीं 
में अन्धकार िैल गया, तब एक वकृ्ष के नीच ेउसे लटेुरों न ेधर दबाया और शीघ्र ह  
उसके प्राण ले ललए। उसके धम ुका लोप हो गया था, इसललए वह बड़ा भयानक पे्रत 
हुआ। 

उसका पिु बड़ा ह  धमाुत्मा और वेदों का ववद्वान था। उसन ेअब तक वपता के 
लौट आन ेकी राह देखी। जब व ेनह ीं आये, तब उनका पता लगान ेके ललए वह स्वयीं 
भी िर छोड़कर चल ददया। वह प्रनतददन खोज करता, मगर राहगीरों से पूछने पर भी 
उसे उनका कुछ समाचार नह ीं लमलता था। तदनन्तर एक ददन एक मनुठय से उसकी 
भेंट हुई, जो उसके वपता का सहायक था, उससे सारा हाल जानकर उसन ेवपता की 
मतृ्य ुपर बहुत शोक ककया। वह बड़ा बुद्चधमान था। बहुत कुछ सोच-ववचार कर वपता 
का पारलौककक कम ुकरन ेकी इच्छा से आवचयक सामग्री साथ ले उसन ेकाशी जान े
का ववचार ककया। माग ुमें सात-आठ मुकाम डाल कर वह नौवें ददन उसी वकृ्ष के नीच े
आ पहुाँचा जहााँ उसके वपता मारे गये थे। उस स्थान पर उसने सींध्योपासना की और 
गीता के तीसरे अध्याय का पाठ ककया। इसी समय आकाश में बड़ी भयानक आवाज 
हुई। उसने वपता को भयींकर आकार में देखा किर तुरन्त ह  अपन ेसामन ेआकाश में 
उसे एक सुन्दर ववमान ददखाई ददया, जो तजे से व्याप्त था। उसमें अनेकों कू्षद्र 
िींदटकाएाँ लगी थीीं। उसके तजे से समस्त ददशाएाँ आलोककत हो रह  थीीं। यह र्दचय 
देखकर उसके चचत्त की व्यग्रता दरू हो गयी। उसन ेववमान पर अपने वपता को ददव्य 
रूप धारण ककये ववराजमान देखा। उनके शर र पर पीताम्बर शोभा पा रहा था और 
मुननजन उनकी स्तुनत कर रहे थे। उन्हें देखत ेह  पिु न ेप्रणाम ककया, तब वपता न े
भी उसे आशीवाुद ददया।(अनुक्रम) 

तत्पचचात ्उसन ेवपता से यह सारा वतृ्तान्त पूछा। उसके उत्तर में वपता न ेसब 
बातें बताकर इस प्रकार कहना आरम्भ ककयाः 'बेटा ! दैववश मेरे ननकट गीता के 
तनृतय अध्याय का पाठ करके तुमन ेइस शर र के द्वारा ककए हुए दसु्त्यज कमबुन्धन 
से मझु ेछुड़ा ददया। अतः अब िर लौट जाओ तयोंकक श्जसके ललए तुम काशी जा रहे 
थ,े वह प्रयोजन इस समय ततृीय अध्याय के पाठ से ह  लसद्ध हो गया है।' वपता के 
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यों कहन ेपर पिु न ेपछूाः 'तात ! मेरे दहत का उपदेश द श्जए तथा और कोई काय ुजो 
मेरे ललए करन ेयोग्य हो बतलाइये।' तब वपता न ेकहाः 'अनि ! तुम्हे यह  काय ुकिर 
करना है। मैंन ेजो कम ुककये हैं, वह  मेरे भाई न ेभी ककये थ।े इससे व ेिोर नरक में 
पड़ ेहैं। उनका भी तुम्हे उद्धार करना चादहए तथा मेरे कुल के और भी श्जतन ेलोग 
नरक में पड़ ेहैं, उन सबका भी तुम्हारे द्वारा उद्धार हो जाना चादहए। यह  मेरा 
मनोरथ है। बेटा ! श्जस साधन के द्वारा तुमने मझु ेसींकट से छुड़ाया है, उसी का 
अनुठठान औरों के ललए भी करना उचचत है। उसका अनुठठान करके उससे होन ेवाला 
पुण्य उन नारकी जीवों को सींकल्प करके दे दो। इससे व ेसमस्त पूवजु मेर  ह  तरह 
यातना से मतुत हो स्वल्पकाल में ह  श्रीववठण ुके परम पद को प्राप्त हो जायेंगे।' 

वपता का यह सींदेश सनुकर पिु न ेकहाः 'तात ! यदद ऐसी बात है और आपकी 
भी ऐसी रूचच है तो मैं समस्त नारकी जीवों का नरक से उद्धार कर दूाँगा।' यह 
सनुकर उसके वपता बोलेः 'बेटा ! एवमस्तु। तुम्हारा कल्याण हो। मेरा अत्यन्त वप्रय 
काय ुसम्पन्न हो गया।' इस प्रकार पिु को आचवासन देकर उसके वपता भगवान ववठण ु
के परम धाम को चले गये। तत्पचचात ्वह भी लौटकर जनस्थान में आया और परम 
सुन्दर भगवान श्रीकृठण के मश्न्दर में उनके समक्ष बैठकर वपता के आदेशानसुार गीता 
के तीसरे अध्याय का पाठ करने लगा। उसन ेनारकी जीवों का उद्धार करन ेकी इच्छा 
से गीतापाठजननत सारा पुण्य सींकल्प करके दे ददया। 

इसी बीच में भगवान ववठण ुके दतू यातना भोगन ेवाले नरक की जीवों को 
छुड़ान ेके ललए यमराज के पास गये। यमराज न ेनाना प्रकार के सत्कारों से उनका 
पूजन ककया और कुशलता पूछी। व ेबोलेः 'धमरुाज ! हम लोगों के ललए सब ओर 
आनन्द ह  आनन्द है।' इस प्रकार सत्कार करके वपतलृोक के सम्राट परम बुद्चधमान 
यम न ेववठणदुतूों से यमलोक में आन ेका कारण पूछा। 

तब ववष्णदुतूों ने कहाुः यमराज ! शषेशय्या पर शयन करने वाले भगवान 
ववठण ुन ेहम लोगों को आपके पास कुछ सींदेश देन ेके ललए भेजा है। भगवान हम 
लोगों के मुख से आपकी कुशल पूछत ेहैं और यह आज्ञा देत ेहैं कक 'आप नरक में पड़ े
हुए समस्त प्राखणयों को छोड़ दें।' 

अलमत तजेस्वी भगवान ववठण ुका यह आदेश सनुकर यम न ेमस्तक झुकाकर 
उसे स्वीकार ककया और मन ह  मन कुछ सोचा। तत्पचचात ्मदोन्मत्त नारकी जीवों को 



नरक से मतुत देखकर उनके साथ ह  व ेभगवान ववठण ुके वास स्थान को चले। 
यमराज शे्रठठ ववमान के द्वारा जहााँ क्षीरसागर हैं, वहााँ जा पहुाँचे। उसके भीतर कोदट-
कोदट सयूों के समान काश्न्तमान नील कमल दल के समान चयामसुन्दर लोकनाथ 
जगदगरुु श्री हरर का उन्होंने दशनु ककया। भगवान का तजे उनकी शय्या बन ेहुए 
शषेनाग के िणों की मखणयों के प्रकाश से दगुना हो रहा था। वे आनन्दयतुत ददखाई 
दे रहे थे। उनका हृदय प्रसन्नता से पररपूण ुथा।(अनुक्रम) 

भगवती लक्ष्मी अपनी सरल चचतवन से पे्रमपवूकु उन्हें बार-बार ननहार रह ीं थीीं। 
चारों ओर योगीजन भगवान की सेवा में खड़ ेथे। ध्यानस्थ होने के कारण उन योचगयों 
की आाँखों के तारे ननचचल प्रतीत होत ेथे। देवराज इन्द्र अपन ेववरोचधयों को परास्त 
करन ेके उद्देचय से भगवान की स्तुनत कर रहे थे। ब्रह्माजी के मखु से ननकले हुए 
वेदान्त-वातय मूनतमुान होकर भगवान के गणुों का गान कर रहे थे। भगवान पूणतुः 
सींतुठट होन ेके साथ ह  समस्त योननयों की ओर से उदासीन प्रतीत होत ेथ।े जीवों में 
से श्जन्होंन ेयोग-साधन के द्वारा अचधक पणु्य सींचय ककया था, उन सबको एक ह  
साथ वे कृपार्दश्ठट से ननहार रहे थे। भगवान अपन ेस्वरूप भूत अखखल चराचर जगत 
को आनन्दपूण ुर्दश्ठट से आमोददत कर रहे थे। शषेनाग की प्रभा से उद्भालसत और 
सविु व्यापक ददव्य ववग्रह धारण ककये नील कमल के सर्दश चयाम वणवुाले श्रीहरर 
ऐसे जान पड़त ेथ,े मानो चााँदनी से निरा हुआ आकाश सुशोलभत हो रहा हो। इस 
प्रकार भगवान की झााँकी के दशनु करके यमराज अपनी ववशाल बुद्चध के द्वारा 
उनकी स्तुनत करन ेलगे। 

यमराज बोलेुः सम्पूण ुजगत का ननमाुण करने वाले परमेचवर ! आपका 
अन्तःकरण अत्यन्त ननमलु है। आपके मखु से ह  वेदों का प्रादभुाुव हुआ है। आप ह  
ववचवस्वरूप और इसके ववधायक ब्रह्मा हैं। आपको नमस्कार है। अपन ेबल और वेग 
के कारण जो अत्यन्त दधुषु ुप्रतीत होत ेहैं, ऐसे दानवने्द्रों का अलभमान चूण ुकरन े
वाले भगवान ववठण ुको नमस्कार है। पालन के समय सववमय शर र धारण करन े
वाले, ववचव के आधारभूत, सववु्यापी श्रीहरर को नमस्कार है। समस्त देहधाररयों की 
पातक-रालश को दरू करन ेवाले परमात्मा को प्रणाम है। श्जनके ललाटवती नेि के 
तननक-सा खुलन ेपर भी आग की लपटें ननकलने लगती हैं, उन रूद्ररूपधार  आप 
परमेचवर को नमस्कार है। आप सम्पूण ुववचव के गुरु, आत्मा और महेचवर हैं, अतः 
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समस्त वचैणवजनों को सींकट से मतुत करके उन पर अनगु्रह करत ेहैं। आप माया से 
ववस्तार को प्राप्त हुए अखखल ववचव में व्याप्त होकर भी कभी माया अथवा उससे 
उत्पन्न होन ेवाले गुणों से मोदहत नह ीं होत।े माया तथा मायाजननत गुणों के बीच में 
श्स्थत होने पर भी आप पर उनमें से ककसी का प्रभाव नह ीं पड़ता। आपकी मदहमा का 
अन्त नह ीं है, तयोंकक आप असीम हैं किर आप वाणी के ववषय कैसे हो सकत े
हैं? अतः मेरा मौन रहना ह  उचचत है। 

इस प्रकार स्तुनत करके यमराज ने हाथ जोड़कर कहाः 'जगदगुरो ! आपके 
आदेश से इन जीवों को गुणरदहत होन ेपर भी मैंन ेछोड़ ददया है। अब मेरे योग्य और 
जो काय ुहो, उसे बताइये।' उनके यों कहन ेपर भगवान मधसुूदन मेि के समान 
गम्भीर वाणी द्वारा मानो अमतृरस से सीींचत ेहुए बोलेः 'धमरुाज ! तुम सबके प्रनत 
समान भाव रखत ेहुए लोकों का पाप से उद्धार कर रहे हो। तुम पर देहधाररयों का 
भार रखकर मैं ननश्चचन्त हूाँ। अतः तुम अपना काम करो और अपन ेलोक को लौट 
जाओ।' 

यों कहकर भगवान अन्तधाुन हो गये। यमराज भी अपनी पुर  को लौट आये। 
तब वह ब्राह्मण अपनी जानत के और समस्त नारकी जीवों का नरक से उद्धार करके 
स्वयीं भी शे्रठठ ववमान द्वारा श्री ववठणधुाम को चला गया। 

(अनुक्रम) 

तीसरा अध्यायुः कमथयोग 

दसूरे अध्याय में भगवान श्रीकृठण न ेचलोक 11 से चलोक 3  तक आत्मतवव 
समझाकर साींख्ययोग का प्रनतपादन ककया। बाद में चलोक 31 से चलोक 53 तक 
समस्त बदु्चधरूप कमयुोग के द्वारा परमेचवर को पाये हुए श्स्थतप्रज्ञ लसद्ध पुरुष के 
लक्षण, आचरण और महत्व का प्रनतपादन ककया। इसमें कमयुोग की मदहमा बतात ेहुए 
भगवान न े47 तथा 48वें चलोक में कमयुोग का स्वरूप बताकर अजुनु को कम ुकरन े
को कहा। 49वें चलोक में समत्व बुद्चधरूप कमयुोग की अपेक्षा सकाम कम ुका स्थान 
बहुत नीचा बताया। 5 वें चलोक में समत्व बुद्चधयतुत परुुष की प्रशींसा करके अजुनु 
को कमयुोग में जडु़ जाने के ललए कहा और 51 वे चलोक में बताया कक समत्व 
बुद्चधयतुत ज्ञानी पुरुष को परम पद की प्राश्प्त होती है। यह प्रसींग सुनकर अजुनु 
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ठीक से तय नह ीं कर पाया। इसललए भगवान से उसका और स्पठट करण कराने तथा 
अपना ननश्चचत कल्याण जानन ेकी इच्छा से अजुनु पूछता हैः 

।। अर् ततृीयोऽध्यायुः ।। 

अजुथन उवाच 

ज्यायसी चेत्मकमथणस्त ेमता बुद्चधजथनादथन। 
तक्त्मकं कमथणण घोरे मां ननयोजयभस केशव।।1।। 

अजुनु बोलेः हे जनादुन ! यदद आपको कम ुकी अपेक्षा ज्ञान शे्रठठ मान्य है तो 
किर हे केशव ! मुझ ेभयींकर कम ुमें तयों लगात ेहैं? 

व्याभमशे्रणेव वातयेन बदु्चध ंमोहयसीव मे। 
तदेकं वद ननक्श्चत्मय येन शे्रयोऽहमाप्नयुाम।्।2।। 

आप लमले हुए वचनों से मेर  बुद्चध को मानो मोदहत कर रहे हैं। इसललए उस 
एक बात को ननश्चचत करके कदहए श्जससे मैं कल्याण को प्राप्त हो जाऊाँ ।(2) 

श्रीभगवानुवाच 

लोकेऽक्स्मन्द्ववववधा ननष्ठा परुा प्रोतता मयानघ। 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमथयोगेन योचगनाम।्।3।। 

श्री भगवनान बोलेः हे ननठपाप ! इस लोक में दो  प्रकार की ननठठा मेरे द्वारा 
पहले कह  गयी है। उनमें से साींख्ययोचगयों की ननठठा तो ज्ञानयोग से और योचगयों 
की ननठठा कमयुोग से होती है।(3) (अनुक्रम) 

न कमथणामनार्भान्नयष्क्य ंपुरषोऽश्नुत।े 
न च संन्यसनादेव भसद्चध ंसमचधगच्छनत।।4।। 

मनुठय न तो कमों का आरम्भ ककये त्रबना ननठकमतुा को यानन योगननठठा को 
प्राप्त होता है और न कमों के केवल त्यागमाि से लसद्चध यानी साींख्यननठठा को ह  
प्राप्त होता है।(4) 

न हह कक्श्चत्मक्षणमवप जातु नतष्ठत्मयकमथकृत।् 
कायथत ेह्यवशुः कमथ सवथुः प्रकृनतजयगुथणयुः।।5।। 

ननःसींदेह कोई भी मनुठय ककसी काल में क्षणमाि भी त्रबना कम ुककये नह ीं 
रहता, तयोंकक सारा मनुठय समुदाय प्रकृनत जननत गुणों द्वारा परवश हुआ कम ुकरन े
के ललए बाध्य ककया जाता है। 
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कमेन्द्रयाणण सयं्य य आस्त ेमनसा स्मरन।् 
इक्न्द्रयार्ाथक्न्वमढूात्ममा भमवयाचारुः स उच्यत।े।6।। 

जो मढूबदु्चध मनठुय समस्त इश्न्द्रयों को हठपवूकु ऊपर से रोककर मन से उन 
इश्न्द्रयों के ववषयों का चचन्तन करता रहता है, वह लमर्थयाचार  अथाुत ्दम्भी कहा 
जाता है।(6) 

यक्स्त्मवक्न्द्रयाणी मनसा ननय्यारभतऽेजुथन। 
कमेक्न्द्रययुः कमथयोगमसततुः स ववभशष्यत।े।7।। 

ककन्तु हे  अजुनु ! जो परुुष मन से इश्न्द्रयों को वश में करके अनासतत हुआ 
समस्त इश्न्द्रयों द्वारा कमयुोग का आचरण करता है, वह  शे्रठठ है।(7) 

ननयतं कुर कमथ त्मव ंकमथ ज्यायो ह्यकमथणुः। 
शरीरयारावप च त ेन प्रभसद्धयेदकमथणुः।।8।। 

तू शास्िववदहत कतवु्य कम ुकर, तयोंकक कम ुन करन ेकी अपेक्षा कम ुकरना 
शे्रठठ है तथा कम ुन करन ेसे तरे  शर र ननवाुह भी लसद्ध नह ीं होगा।(8) 

यज्ञार्ाथत्मकमथणोऽन्यर लोकोऽय ंकमथबन्धनुः। 
तदर् ंकमथ कौन्तये मतुतसङ्गुः समाचर।।9।। 

यज्ञ के ननलमत्त ककये जाने कमों के अनतररतत दसूरे कमों में लगा हुआ ह  यह 
मनुठय समुदाय कमों से बाँधता है। इसललए हे अजुनु ! तू आसश्तत से रदहत होकर 
उस यज्ञ के ननलमत्त ह  भल भााँनत कतवु्य कम ुकर।(9) 

सहयज्ञाुः प्रजा सषृ््वा पुरोवाच प्रजापनतुः। 
अनेन प्रसववष्यध्वमेष वोऽक्स्तवष्टकामधुक्।।10।। 

प्रजापनत ब्रह्मा न ेकल्प के आदद में यज्ञ सदहत प्रजाओीं को रचकर उनसे कहा 
कक तुम लोग इस यज्ञ के द्वारा वदृ्चध को प्राप्त होओ और यह यज्ञ तुम लोगों को 
इश्च्छत भोग प्रदान करन ेवाला हो।(1 ) (अनुक्रम) 

देवान्भावयतानने त ेदेवा भावयन्तु वुः। 
परस्परं भावयन्तुः शे्रयुः परमवाप्स्यर्।।11।। 

तुम लोग इस यज्ञ के द्वारा देवताओीं को उन्नत करो और व ेदेवता तुम लोगों 
को उन्नत करें। इस प्रकार ननःस्वाथभुाव से एक-दसूरे को उन्नत करत ेहुए तुम लोग 
परम कल्याण को प्राप्त हो जाओगे।(11) 
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इष्टान्भोगाक्न्ह वो देवा दास्यन्त ेयज्ञभाववताुः। 
तयदथत्तानप्रदाययभ्यो यो भुंतत ेस्तने एव सुः।।12।। 

यज्ञ के द्वारा बढ़ाये हुए देवता तुम लोगों को त्रबना मााँगे ह  इश्च्छत भोग 
ननचचय ह  देत ेरहेंगे। इस प्रकार उन देवताओीं के द्वारा ददये हुए भोगों को जो पुरुष 
उनको त्रबना ददये स्वयीं भोगता है, वह चोर ह  है।(12) 

यज्ञभशष्टाभशनुः सन्तो मुच्यन्त ेसवथककक्ल्बषयुः। 
भुंजत ेत ेत्मवघ ंपापा ये पचन्त्मयात्ममकारणात।्।13।। 

यज्ञ से बच ेहुए अन्न को खाने वाले शे्रठठ पुरुष सब पापों से मुतत हो जात ेहैं 
और पापी लोग अपना शर र-पोषण करन ेके ललये ह  अन्न पकात ेहैं, व ेतो पाप को 
ह  खात ेहैं।(13) 

अन्नाद् भवक्न्त भूतानन पजथन्यादन्नसभंवुः। 
यज्ञाद् भवनत पजथन्यो यज्ञुः कमथसमुद्भवुः।।14।। 
कमथ ब्रह्मोद् भव ंववद्चध ब्रह्माक्षरसमुद्भवम।् 

तस्मात्मसवथगतं ब्रह्म ननत्मय ंयजे्ञ प्रनतक्ष्ठतम।्।15।। 
सम्पूण ुप्राणी अन्न से उत्पन्न होत ेहैं, अन्न की उत्पवत्त वशृ्ठट से होती है, 

वशृ्ठट यज्ञ से होती है और यज्ञ ववदहत कमों से उत्पन्न होने वाला है। कमसुमदुाय को 
तू वदे से उत्पन्न और वदे को अववनाशी परमात्मा से उत्पन्न हुआ जान। इससे 
लसद्ध होता है कक सववु्यापी परम अक्षर परमात्मा सदा ह  यज्ञ में प्रनतश्ठठत है। 

एव ंप्रवनतथतं चकं्र नानवुतथयतीह युः। 
अघायुररक्न्द्रयारामो मोघं पार्थ स जीवनत।।16।। 

हे पाथ ु! जो परुुष इस लोक में इस प्रकार परम्परा से प्रचललत सशृ्ठटचक्र के 
अनुकूल नह ीं बरतता अथाुत ्अपने कतवु्य का पालन नह ीं करता, वह इश्न्द्रयों के 
द्वारा भोगों में रमण करन ेवाला पापाय ुपुरुष व्यथ ुह  जीता है।(16) 

यस्त्मवात्ममरनतरेव स्यादात्ममतपृ्तश्च मानवुः। 
आत्ममन्येव च सन्तुष्टस्तस्य काय ंन ववद्यत।े।17।। 

परन्तु जो मनुठय आत्मा में ह  रमण करन ेवाला और आत्मा में ह  तपृ्त तथा 
आत्मा में ह  सन्तुठट है, उसके ललए कोई कतवु्य नह ीं है।(17) (अनुक्रम) 

नयव तस्य कृतनेार्ो नाकृतनेेह कश्चन। 
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न चास्य सवथभूतषेु कक्श्चदर्थव्यपाश्रयुः।।18।। 
उस महापरुुष का इस ववचव में न तो कम ुकरन ेसे कोई प्रयोजन रहता है और 

न कमों के न करन ेसे ह  कोई प्रयोजन रहता है तथा सम्पूण ुप्राखणयों में भी इसका 
ककीं चचन्माि भी स्वाथ ुका सम्बन्ध नह ीं रहता।(18) 

तस्मादसततुः सतत ंकाय ंकमथ समाचर। 
असततो ह्याचरन्कमथ परमाप्नोनत परूषुः।।19।। 

इसललए तू ननरन्तर आसश्तत से रदहत होकर सदा कतवु्यकम ुको भल  भााँनत 
करता रह तयोंकक आसश्तत से रदहत होकर कम ुकरता हुआ मनठुय परमात्मा को 
प्राप्त हो जाता है।(19) 

कमथणयव हह संभसद्चधमाक्स्र्ता जनकादयुः। 
लोकसगं्रहमेवावप स्पश्यन्कतुथमहथभस।।20।। 

जनकादद ज्ञानीजन भी आसश्तत रदहत कमदु्वारा ह  परम लसद्चध को प्राप्त हुए 
थे। इसललए तथा लोकसींग्रह को देखत ेहुए भी तू कम ुकरन ेको ह  योग्य है अथाुत ्
तुझ ेकम ुकरना ह  उचचत है।(2 ) 

यद्यदाचरनत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनुः। 
स यत्मप्रमाण ंकुरत ेलोकस्तदनुवतथत।े।21।। 

शे्रठठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष भी वसैा-वसैा ह  आचरण 
करत ेहैं। वह जो कुछ प्रमाण कर देता है, समस्त मनुठय-समदुाय उसके अनुसार 
बरतने लग जाता है।(21) 

न मे पार्ाथक्स्त कतथव्य ंत्ररषु लोकेष ुककंचन। 
नानवाप्तमवाप्तव्य ंवतथ एव च कमथणण।।22।। 

हे अजुनु ! मुझ ेइन तीनों लोकों में न तो कुछ कतवु्य है न ह  कोई भी प्राप्त 
करन ेयोग्य वस्तु अप्राप्त है, तो भी मैं कम ुमें ह  बरतता हूाँ।(22) 

यहद ह्यहं न वतये ंजातु कमथण्यक्न्द्रतुः। 
मम वत्ममाथनुवतथन्त ेमनषु्याुः पार्थ सवथशुः।।23।। 

तयोंकक हे पाथ ु! यदद कदाचचत ्मैं सावधान होकर कमों में न बरतूाँ तो बड़ी 
हानन हो जाए, तयोंकक मनुठय सब प्रकार से मेरे ह  माग ुका अनसुरण करत ेहैं।(23) 

उत्मसीदेयुररमे लोका न कुयां कमथ चदेहम।् 



संकरस्य च कताथ स्यामुपहन्याभममाुः प्रजाुः।।24।। 
इसललए यदद मैं कम ुन करूाँ  तो ये सब मनठुय नठट-भ्रठट हो जायें और मैं 

सींकरता का करन ेवाला होऊाँ  तथा इस समस्त प्रजा को नठट करन ेवाला बनूाँ।(24) 
सतताुः कमथण्यववद्वांसो यर्ा कुवथक्न्त भारत। 

कुयाथद्ववद्वांस्तर्ासततक्श्चकीषुथलोकसगं्रहम।्।25।। 
हे भारत ! कम ुमें आसतत हुए अज्ञानीजन श्जस प्रकार कम ुकरत ेहैं, आसश्तत 

रदहत ववद्वान भी लोकसींग्रह करना चाहता हुआ उसी प्रकार कम ुकरे।(25) (अनुक्रम) 
न बुद्चधभेदं जनयेदज्ञानां कमथसङ्चगनाम।् 

जोषयेत्मसवथकमाथणण ववद्वानयुततुः समाचरन।्।26।। 
परमात्मा के स्वरूप में अटल श्स्थत हुए ज्ञानी पुरुष को चादहए कक वह 

शास्िववदहत कमों में आसश्तत वाले अज्ञाननयों की बुद्चध में भ्रम अथाुत ्कमों में 
अश्रद्धा उन्पन्न न करे, ककन्तु स्वयीं शास्िववदहत समस्त कम ुभल भााँनत करता हुआ 
उनसे भी वैसे ह  करवावे।(26) 

प्रकृतुेः कक्रयमाणानन गणुयुः कमाथणण सवथशुः। 
अहंकारववमढूात्ममा कताथहभमनत मन्यत।े।27।। 

वास्तव में सम्पूण ुकम ुसब प्रकार से प्रकृनत के गुणों द्वारा ककये जात ेहैं तो 
भी श्जसका अन्तःकरण अहींकार से मोदहत हो रहा, ऐसा अज्ञानी 'मैं कताु हूाँ' ऐसा 
मानता है।(27) 

तत्त्वववत्त ुमहाबाहो गुणकमथववभागयोुः। 
गुणा गुणेष ुवतथन्त इनत मत्मवा न सज्जत।े।28।। 

परन्तु हे महाबाहो ! गणुववभाग और कमवुवभाग के तवव को जाननवेाला 
ज्ञानयोगी सम्पूण ुगुण-ह -गुणों में बरत रहे हैं, ऐसा समझकर उनमें आसतत नह ीं 
होता।(28) 

प्रकृतगेुथणस्मढूाुः सज्जन्त ेगुणकमथसु। 
तानकृत्मस्नववदो मन्दान्कृत्मस्नववन्न ववचालयेत।्।29।। 

प्रकृनत के गुणों से अत्यन्त मोदहत हुए मनुठय गुणों में और कमों में आसतत 
रहत ेहैं, उन पूणतुया न समझन ेवाले मन्दबुद्चध अज्ञाननयों को पूणतुया जाननेवाला 
ज्ञानी ववचललत न करे।(29) 
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मनय सवाथणण कमाथणण संन्यस्याध्यात्ममचेतसा। 
ननराशीननथमथमो भूत्मवा युध्यस्व ववगतज्वरुः।।30।। 

मुझ अन्तयाुमी परमात्मा में लगे हुए चचत्त द्वारा सम्पूण ुकमों को मुझमें 
अपणु करके आशारदहत, ममतारदहत और सन्तापरदहत होकर युद्ध कर।(3 ) 

ये मे मतभमदं ननत्मयमनुनतष्ठक्न्त मानवाुः। 
श्रद्धावन्तोऽनसयून्तो मुच्यन्त ेतऽेवप कमथभभुः।।31।। 

जो कोई मनुठय दोषर्दश्ठट से रदहत और श्रद्धायतुत होकर मेरे इस मत का सदा 
अनसुरण करत ेहैं, व ेभी सम्पूण ुकमों से छूट जात ेहैं।(31) 

ये त्मवेतदभ्यसयून्तो नानुनतष्ठक्न्त मे मतम।् 
सवथज्ञानननमूढांस्ताक्न्वद्चध नष्टानचेतसुः।।32।। 

परन्तु जो मनुठय मझुमें दोषारोपण करत ेहुए मेरे इस मत के अनसुार नह ीं 
चलत ेहैं, उन मूखों को तू सम्पूण ुज्ञानों में मोदहत और नठट हुए ह  
समझ।(32) (अनुक्रम) 

सदृश ंचेष्टत ेस्वस्याुः प्रकृतजे्ञाथनवानवप। 
प्रकृनत ंयाक्न्त भूतानन ननग्रहुः ककं कररष्यनत।।33।। 

सभी प्राणी प्रकृनत को प्राप्त होत ेहैं अथाुत ्अपन ेस्वभाव के परवश हुए कम ु
करत ेहैं। ज्ञानवान भी अपनी प्रकृनत के अनसुार चेठटा करत ेहै। किर इसमें ककसी का 
हठ तया करेगा।(33) 

इक्न्द्रयस्येक्न्द्रयस्यार्े रागद्वषेौ व्यवक्स्र्तौ। 
तयोनथ वशमागच्छेतौ ह्यस्य पररपक्न्र्नौ।।34।। 

इश्न्द्रय-इश्न्द्रय के अथ ुमें अथाुत ्प्रत्येक इश्न्द्रय के ववषय में राग और द्वेष 
नछपे हुए श्स्थत हैं। मनुठय को उन दोनों के वश में नह ीं होना चादहए, तयोंकक व ेदोनों 
ह  इसके कल्याण माग ुमें ववघ्न करन ेवाले महान शिु हैं।(34) 

शे्रयान्स्वधमो ववगुण परधमाथत्मस्वनुक्ष्ठतात।् 
स्वधमे ननधन ंशे्रयुः परधमो भयावहुः।।35।। 

अच्छी प्रकार आचरण में लाये हुए दसूरे के धम ुसे गुण रदहत भी अपना धम ु
अनत उत्तम है। अपन ेधम ुमें तो मरना भी कल्याणकारक है और दसूरे का धम ुभय 
को देने वाला है।(35) 
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अजुथन उवाच 

अर् केन प्रयतुतोऽयं पापं चरनत परुषुः। 
अननच्छन्नवप वाष्णेय बलाहदव ननयोक्जतुः।।36।। 

अजुनु बोलेः हे कृठण ! तो किर यह मनुठय स्वयीं न चाहता हुआ भी बलात ्
लगाये हुए की भााँनत ककससे पे्रररत होकर पाप का आचरण करता है? (36) 

श्रीभगवानुवाच 

काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवुः 
महाशनो महापाप्मा ववद्धेयनभमह वयररणम।्।37।। 

श्री भगवान बोलेः रजोगुण से उत्पन्न हुआ यह काम ह  क्रोध है, यह बहुत 
खाने वाला अथाुत ्भोगों से कभी न अिान ेवाला और बड़ा पापी है, इसको ह  तू इस 
ववषय में वैर  जान।(37) 

धमेूनावव्रयत ेवक्ह्नयथर्ादशो मलेन च। 
यर्ोल्बेनावतृो गभथस्तर्ा तनेदेमावतृम।्।38।। 

श्जस प्रकार धएुाँ से अश्ग्न और मैल से दपणु ढका जाता है तथा श्जस प्रकार 
जेर से गभ ुढका रहता है, वसेै ह  उस काम के द्वारा यह ज्ञान ढका रहता है।(38) 

आवतंृ ज्ञानमेतने ज्ञानननो ननत्मयवयररणा 
कामरूपेण कौन्तये दषु्पूरेणानलेन च।।39।। 

और हे अजुनु ! इस अश्ग्न के समान कभी न पूण ुहोन ेवाले कामरूप ज्ञाननयों 
के ननत्य वैर  के द्वारा मनुठय का ज्ञान ढका हुआ है।(39) (अनुक्रम) 

इक्न्द्रयाणण मनो बदु्चधरस्याचधष्ठानमुच्यत।े 
एतयववथमोहयत्मयेष ज्ञानमावतृ्मय देहहनम।्।40।। 

इश्न्द्रयााँ, मन और बुद्चध – ये सब वास स्थान कहे जात ेहैं। यह काम इन मन, 
बुद्चध और इश्न्द्रयों के द्वारा ह  ज्ञान को आच्छाददत करके जीवात्मा को मोदहत 
करता है।(4 ) 

तस्मात्त्वभमक्न्द्रयाण्यादौ ननय्य भरतषथभ। 
पाप्मान प्रजहह ह्येनं ज्ञानववज्ञाननाशनम।्।41।। 

इसललए हे अजुनु ! तू पहले इश्न्द्रयों को वश में करके इस ज्ञान और ववज्ञान 
का नाश करन ेवाले महान पापी काम को अवचय ह  बलपूवकु मार डाल।(41) 
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इक्न्द्रयाणण पराण्याहुररक्न्द्रयेभ्युः परं मनुः। 
मनसस्तु परा बदु्चधयो बदु्धेुः परतस्तु सुः।।42।। 

इश्न्द्रयों को स्थूल शर र से पर यानन शे्रठठ, बलवान और सूक्ष्म कहत ेहैं। इन 
इश्न्द्रयों से पर मन है, मन से भी पर बुद्चध है और जो बुद्चध से भी अत्यन्त पर है 
वह आत्मा है।(42) 

एव ंबदु्धेुः परं बदु्ध्वा संस्तभ्यात्ममानमात्ममना। 
जहह शरु ंमहाबाहो कामरूप ंदरुासदम।्।43।। 

इस प्रकार बुद्चध से पर अथाुत ्सकू्ष्म, बलवान और अत्यन्त शे्रठठ आत्मा को 
जानकर और बुद्चध के द्वारा मन को वश में करके हे महाबाहो ! तू इस कामरूप 
दजुयु शि ुको मार डाल।(43) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मेववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे कमयुोगो नाम ततृीयोऽध्यायः।।3।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद् भगवद् गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में 'कमयुोग' नामक ततृीय अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 
  

चौर्े अध्याय का माहात्म्य 

श्रीभगवान कहत ेहैं- वप्रये ! अब मैं चौथ ेअध्याय का माहात्म्य बतलाता हूाँ, 
सनुो। भागीरथी के तट पर वाराणसी(बनारस) नाम की एक पुर  है। वहााँ ववचवनाथजी 
के मश्न्दर में भरत नाम के एक योगननठठ महात्मा रहत ेथ,े जो प्रनतददन 
आत्मचचन्तन में तत्पर हो आदरपूवकु गीता के चतुथ ुअध्याय का पाठ ककया करत े
थे। उसके अभ्यास से उनका अन्तःकरण ननमलु हो गया था। वे शीत-उठण आदद 
द्वन्द्वों से कभी व्यचथत नह ीं होत ेथे। 

एक समय की बात है। व ेतपोधन नगर की सीमा में श्स्थत देवताओीं का दशनु 
करन ेकी इच्छा से भ्रमण करत ेहुए नगर से बाहर ननकल गये। वहााँ बेर के दो वकृ्ष 
थे। उन्ह ीं की जड़ में वे ववश्राम करने लगे। एक वकृ्ष की जड़ मे उन्होंन ेअपना मस्तक 
रखा था और दसूरे वकृ्ष के मलू में उनका पैर दटका हुआ था। थोड़ी देर बाद जब व े
तपस्वी चले गये, तब बेर के व ेदोनों वकृ्ष पााँच-छः ददनों के भीतर ह  सूख गये। उनमें 
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पते्त और डाललयााँ भी नह ीं रह गयीीं। तत्पचचात ्व ेदोनों वकृ्ष कह ीं ब्राह्मण के पववि 
गहृ में दो कन्याओीं के रूप में उत्पन्न हुए। 

वे दोनों कन्याएाँ जब बढ़कर सात वष ुकी हो गयीीं, तब एक ददन उन्होंने दरू 
देशों से िमूकर आत ेहुए भरतमुनन को देखा। उन्हें देखत ेह  वे दोनों उनके चरणों में 
पड़ गयी और मीठी वाणी में बोल ीं- 'मनु े! आपकी ह  कृपा से हम दोनों का उद्धार 
हुआ है। हमन ेबेर की योनन त्यागकर मानव-शर र प्राप्त ककया है।' उनके इस प्रकार 
कहन ेपर मुनन को बड़ा ववस्मय हुआ। उन्होंने पूछाः 'पुत्रियो ! मैंन ेकब और ककस 
साधन से तुम्हें मुतत ककया था? साथ ह  यह भी बताओ कक तुम्हारे बेर होन ेके तया 
कारण था? तयोंकक इस ववषय में मझु ेकुछ भी ज्ञान नह ीं है।' 

तब व ेकन्याएाँ पहले उन्हे अपन ेबेर हो जाने का कारण बतलाती हुई 
बोल ीं- 'मनु े! गोदावर  नद  के तट पर नछन्नपाप नाम का एक उत्तम तीथ ुहै, जो 
मनुठयों को पुण्य प्रदान करन ेवाला है। वह पावनता की चरम सीमा पर पहुाँचा हुआ 
है। उस तीथ ुमें सत्यतपा नामक एक तपस्वी बड़ी कठोर तपस्या कर रहे थे। व ेग्रीठम 
ऋतु में प्रज्जवललत अश्ग्नयों के बीच में बैठत ेथ,े वषाुकाल में जल की धाराओीं से 
उनके मस्तक के बाल सदा भीगे ह  रहत ेथ ेतथा जाड़ ेके समय में जल में ननवास 
करन ेके कारण उनके शर र में हमेशा रोंगटे खड़ ेरहत ेथे। व ेबाहर भीतर से सदा 
शदु्ध रहत,े समय पर तपस्या करत ेतथा मन और इश्न्द्रयों को सींयम में रखत ेहुए 
परम शाश्न्त प्राप्त करके आत्मा में ह  रमण करत ेथे। व ेअपनन ववद्वत्ता के द्वारा 
जसैा व्याख्यान करत ेथ,े उसे सनुने के ललए साक्षात ्ब्रह्मा जी भी प्रनतददन उनके 
पास उपश्स्थत होत ेऔर प्रचन करत ेथे। ब्रह्माजी के साथ उनका सींकोच नह ीं रह गया 
था, अतः उनके आन ेपर भी व ेसदा तपस्या में मग्न रहत ेथे। 

परमात्मा के ध्यान में ननरन्तर सींलग्न रहन ेके कारण उनकी तपस्या सदा 
बढ़ती रहती था। सत्यतपा को जीवन्मुतत के समान मानकर इन्द्र को अपने 
समदृ्चधशाल  पद के सम्बन्ध में कुछ भय हुआ, तब उन्होंन ेउनकी तपस्या में सैंकड़ों 
ववघ्न डालन ेआरम्भ ककये। अप्सराओीं के समुदाय से हम दोनों को बलुाकर इन्द्र न े
इस प्रकार आदेश ददयाः 'तुम दोनों उस तपस्वी की तपस्या में ववघ्न डालो, जो मुझ े
इन्द्रपद से हटाकर स्वयीं स्वग ुका राज्य भोगना चाहता है।' 



"इन्द्र का यह आदेश पाकर हम दोनों उनके सामन ेसे चलकर गोदावर  के तीर 
पर, जहााँ व ेमुनन तपस्या करत ेथ,े आयीीं। वहााँ मन्द और गम्भीर स्वर से बजत ेहुए 
मदृींग तथा मधरु वेणनुाद के साथ हम दोनों न ेअन्य अप्सराओीं सदहत मधुर स्वर में 
गाना आरम्भ ककया। इतना ह  नह ीं उन योगी महात्मा को वश में करने के ललए हम 
लोग स्वर, ताल और लय के साथ नतृ्य भी करने लगीीं। बीच-बीच में जरा-जरा सा 
अींचल खखसकन ेपर उन्हें हमार  छाती भी ददख जाती थी। हम दोनों की उन्मत्त गनत 
कामभाव का उद्द पन करनेवाल  थी, ककीं तु उसन ेउन ननववकुार चचत्तवाले महात्मा के 
मन में क्रोध का सींचार कर ददया। तब उन्होंने हाथ से जल छोड़कर हमें क्रोधपूवकु 
शाप ददयाः 'अर  ! तुम दोनों गींगाजी के तट पर बेर के वकृ्ष हो जाओ।' (अनुक्रम) 

यह सुनकर हम लोगों न ेबड़ी ववनय के साथ कहाः 'महात्मन ्! हम दोनों 
पराधीन थीीं, अतः हमारे द्वारा जो दठुकम ुबन गया है उसे आप क्षमा करें।' यों कह 
कर हमन ेमुनन को प्रसन्न कर ललया। तब उन पववि चचत्तवाले मनुन न ेहमारे 
शापोद्धार की अवचध ननश्चचत करत ेहुए कहाः 'भरतमुनन के आन ेतक ह  तुम पर यह 
शाप लाग ूहोगा। उसके बाद तुम लोगों का मत्यलुोक में जन्म होगा और पवूजुन्म की 
स्मनृत बनी रहेगी।' 

"मुन े! श्जस समय हम दोनों बेर-वकृ्ष के रूप में खड़ी थीीं, उस समय आपने 
हमारे समीप आकर गीता के चौथे अध्याय का जप करत ेहुए हमारा उद्धार ककया था, 
अतः हम आपको प्रणाम करती हैं। आपन ेकेवल शाप ह  से नह ीं, इस भयानक सींसार 
से भी गीता के चतुथ ुअध्याय के पाठ द्वारा हमें मतुत कर ददया।" 

श्रीभगवान कहत ेहैं- उन दोनों के इस प्रकार कहन ेपर मुनन बहुत ह  प्रसन्न 
हुए और उनसे पूश्जत हो ववदा लेकर जसेै आये थ,े वैसे ह  चले गये तथा व ेकन्याएाँ 
भी बड़ ेआदर के साथ प्रनतददन गीता के चतुथ ुअध्याय का पाठ करन ेलगीीं, श्जससे 
उनका उद्धार हो गया। 

(अनुक्रम) 

अध्याय चौर्ाुः ज्ञानकमथसंन्यासयोग 

तीसरे अध्याय के चलोक 4 से 21 तक में भगवान न ेकई प्रकार के ननयत 
कमों के आचरण की आवचयकता बतायी, किर 3 वें चलोक में भश्तत प्रधान कमयुोग 
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की ववचध से ममता, आसश्तत और कामनाओीं का सवथुा त्याग करके प्रभपु्रीत्यथ ुकम ु
करन ेकी आज्ञा द । उसके बाद 31 से 35 व ेचलोक तक उस लसद्धान्त के अनसुार 
कम ुकरने वालों की प्रशींसा और नह ीं करने वालों की ननन्दा की है तथा राग और 
द्वेष के वश में न होकर स्वधमपुालन के ललए जोर ददया गया है। किर 36वें चलोक 
में अजुनु के पूछन ेसे 37वें चलोक से अध्याय पूरा होन ेतक काम को सव ुअनथों का 
कारण बताया गया है और बुद्चध के द्वारा इश्न्द्रयों और मन को वश करके उसका 
नाश करन ेकी आज्ञा द  गयी है, लेककन कमयुोग का महवव बड़ा गहन है। इसललए 
भगवान किर से उसके ववषय में कई बातें अब बतात ेहैं। उसका आरींभ करत ेहुए 
पहले तीन चलोकों में उस कमयुोग की परींपरा बताकर उसकी मदहमा लसद्ध करके 
प्रशींसा करत ेहैं। 

।। अर् चतुर्ोऽध्यायुः ।। 
श्री भगवानुवाच 

इम ंवववस्वत ेयोगं प्रोततवानहमव्ययम।् 
ववव्स्वान्मनवे प्राह मनुरर्वाकवेऽब्रवीत।्।1।। 

श्री भगवान बोलेः मैंन ेइन अववनाशी योग को सयू ुसे कहा था। सयू ुन ेअपन े
पुि ववैस्वत मन ुसे कहा और मन ुन ेअपने पिु राजा इक्ष्वाकु से कहा।(1) 

एव ंपर्पराप्राप्तभमम ंराजषथयो ववदुुः। 
स कालेनेह महता योगो नष्टुः परंतप।।2।। 

हे परींतप अजुनु ! इस प्रकार परम्परा से प्राप्त इस योग को राजवषयुों न ेजाना, 
ककन्तु उसके बाद वह योग बहुत काल से इस परृ्थवी लोक में लुप्तप्राय हो गया।(2) 

स एवाय ंमया तऽेद्य योगुः प्रोततुः पुरातनुः 
भततोऽभस मे सखा चेनत रहस्यं ह्येतदतु्तमम।्।3।। 

तू मेरा भतत और वप्रय सखा है, इसललए यह पुरातन योग आज मैंने तुझ ेकहा 
है, तयोंकक यह बड़ा ह  उत्तम रहस्य है अथाुत ्गपु्त रखने योग्य ववषय है।(3) 

अजुथन उवाच 

अपरं भवतो जन्म परं जन्म वववस्वतुः। 
कर्मेतद्ववजानीयां त्मवमादौ प्रोततवानननत।।4।। 



अजुनु बोलेः आपका जन्म तो अवाुचीन – अभी हाल ह  का है और सयू ुका 
जन्म बहुत परुाना है अथाुत ्कल्प के आदद में हो चुका था। तब मैं इस बात को कैसे 
समझूाँ कक आप ह  न ेकल्प के आदद में यह योग कहा था?(4) 

श्री भगवानुवाच 

बहूनन मे व्यतीतानन जन्मानन तव चाजुथन। 
तान्यहं वेद सवाथणण न त्मव ंवते्मर् परंतप।।5।। 

श्री भगवान बोलेः हे परींतप अजुनु ! मेरे और तरेे बहुत से जन्म हो चुके हैं। 
उन सबको तू नह ीं जानता, ककन्तु मैं जानता हूाँ। 

अजोऽवप सन्नव्ययात्ममा भूतानामीश्वरोऽवप सन।् 
प्रकृनत ंस्वामचधष्ठाय सभंवा्यातममायया।।6।। 

मैं अजन्मा और अववनाशीस्वरूप होत ेहुए भी तथा समस्त प्राखणयों का ईचवर 
होत ेहुए भी अपनी प्रकृनत को आधीन करके अपनी योगमाया से प्रकट होता हूाँ।(6) 

यदा यदा हह धमथस्य ग्लाननभथवनत भारत। 
अभ्यतु्मर्ानमधमथस्य तदात्ममान ंसजृा्यहम।्।7।। 

हे भारत ! जब-जब धम ुकी हानन और अधम ुकी वदृ्चध होती है, तब-तब ह  मैं 
अपन ेरूप को रचता हूाँ अथाुत ्साकार रूप से लोगों के सम्मुख प्रकट होता हूाँ।(7) 

पररराणाय साधनूां ववनाशाय च दषु्कृताम।् 
धमथससं्र्ापनार्ाथय स्भवाभम यगेु यगेु।।8।। 

साध ुपुरुषों का उद्धार करने के ललए, पाप कम ुकरने वालों का ववनाश करने 
के ललए और धम ुकी अच्छी तरह से स्थापना करन ेके ललए मैं युग-यगु में प्रकट 
हुआ करता हूाँ।(8) (अनुक्रम) 

जन्म कमथ च मे हदव्यमेव ंयो वेवत्त तत्त्वतुः। 
त्मयतत्मवा देहं पनुजथन्म नयनत मामेनत सोऽजुथन।।9।। 

हे अजुनु ! मेरे जन्म और कम ुददव्य अथाुत ्ननमलु और अलौककक हैं – इस 
प्रकार जो मनुठय तवव से जान लेता है, वह शर र को त्याग कर किर जन्म को प्राप्त 
नह ीं होता, ककन्तु मुझ ेह  प्राप्त होता है।(9) 

वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामपुाचश्रताुः। 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद् भावमागताुः।।10।। 
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पहले भी श्जनके राग, भय और क्रोध सवथुा नठट हो गये थ ेऔर जो मुझमें 
अनन्य पे्रमपवूकु श्स्थर रहत ेथ,े ऐसे मेरे आचश्रत रहन ेवाले बहुत से भतत उपयुतुत 
ज्ञानरूप तप से पववि होकर मेरे स्वरूप को प्राप्त हो चुके हैं।(1 ) 

ये यर्ा मां प्रपद्यन्त ेतांस्तर्यव भजा्यहम।् 
मम वत्ममाथनुवतथन्त ेमनषु्याुः पार्थ सवथशुः।।11।। 

हे अजुनु ! जो भतत मुझ ेश्जस प्रकार भजत ेहैं, मैं भी उनको उसी प्रकार 
भजता हूाँ, तयोंकक सभी मनुठय सब प्रकार से मेरे ह  माग ुका अनसुरण करत ेहैं।(11) 

कांक्षन्तुः कमथणां भसद्चध ंयजन्त इह देवताुः। 
क्षक्षप्रं हह मानषु ेलोके भसद्चधभथवनत कमथजा।।12।। 

इस मनठुय लोक में कमों के िल को चाहन ेवाले लोग देवताओीं का पूजन 
ककया करत ेहैं, तयोंकक उनको कमों से उत्पन्न होन ेवाल  लसद्चध शीघ्र लमल जाती 
है।(12) 

चातुवथण्य ंमया सषृ्टं गणुकमथववभागशुः। 
तस्य कताथरमवप मां ववद्धयकताथरमव्ययम।्।13।। 

ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैचय और शदू्र – इन चार वणों का समूह, गुण और कमों के 
ववभागपूवकु मेरे द्वारा रचा गया है। इस प्रकार उस सशृ्ठट – रचनादद कम ुका कताु 
होन ेपर भी मुझ अववनाशी परमेचवर को तू वास्तव में अकताु ह  जान।(13) 

न मां कमाथणण भल्पक्न्त न मे कमथफले स्पहृा। 
इनत मां योऽभभजानानत कमथभभनथ स बध्यत।े।14।। 

कमों के िल में मेर  स्पहृा नह ीं है, इसललए मुझ ेकम ुललप्त नह ीं करत े– इस 
प्रकार जो मझु ेतवव से जान लेता है, वह भी कमों से नह ीं बाँधता।(14) 

एव ंज्ञात्मवा कृतं कमथ पूवैरवप ममुुकु्षभभुः। 
कुरकमवै तस्मात्त्व ंपवूुैः पवूथतरं कृतम।्।15।। 

पूवकुाल में मुमकुु्षओीं ने भी इस प्रकार जानकर ह  कम ुककये हैं इसललए तू भी 
पूवजुों द्वारा सदा से ककये जान ेवाले कमों को ह  कर।(15) (अनकु्रम) 

ककं कमथ ककमकमेनत कवयोऽप्यर मोहहताुः। 
तते्त कमथ प्रव्याभम यज्ज्ञात्मवा मो्यसेऽशभुात।्।16।। 

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/ShrimadBhagwadGeeta.htm#अनुक्रम


कम ुतया है? और अकम ुतया है? – इस प्रकार इसका ननणयु करने में 
बुद्चधमान पुरुष भी मोदहत हो जात ेहैं। इसललए वह कमतुवव मैं तुझ ेभल  भााँनत 
समझाकर कहूाँगा, श्जसे जानकर तू अशभु से अथाुत ्कमबुन्धन से मतुत हो 
जाएगा।(16) 

कमथणो ह्यवप बोद्धव्य ंबोद्धव्य ंय ववकमथणुः। 
अकमथणश्च बोद्धव्यं गहना कमथणो गनतुः।।17।। 

कम ुका स्वरूप भी जानना चादहए और अकम ुका स्वरूप भी जानना चादहए 
तथा ववकम ुका स्वरूप भी जानना चादहए, तयोंकक कम ुकी गनत गहन है।(17) 

कमथण्यकमथ युः पश्येदकमथणण च कमथ युः। 
स बुद्चधमान्मनषु्येष ुस यतुतुः कृत्मस्नकमथकृत।्।18।। 

जो मनुठय कम ुमें अकम ुदेखता और जो अकम ुमें कम ुदेखता है, वह मनुठयों 
में बुद्चधमान है और वह योगी समस्त कमों को करन ेवाला है।(18) 

यस्य सव ेसमार्भाुः कामसंकल्पवक्जथताुः। 
ज्ञानाक्ग्नदग्धकमाथण ंतमाहुुः पक्ण्डतं बधुाुः।।19।। 

श्जसके सम्पूण ुशास्ि-सम्मत कम ुत्रबना कामना और सींकल्प के होते हैं तथा 
श्जसके समस्त कम ुज्ञानरूप अश्ग्न के द्वारा भस्म हो गये हैं, उस महापुरुष को 
ज्ञानीजन भी पश्ण्डत कहत ेहैं।(19) 

त्मयततवा कमथफलासङ्ग ंननत्मयतपृ्तो ननराश्रयुः। 
कमथण्यभभप्रवतृ्तोऽवप नयव ककंचचत्मकरोनत सुः।।20।। 

जो पुरुष समस्त कमों में और उनके िल में आसश्तत का सवथुा त्याग करके 
सींसार के आश्रय से रदहत हो गया है और परमात्मा में ननत्य तपृ्त है, वह कमों में 
भल  भााँनत बरतता हुआ भी वास्तव में कुछ भी नह ीं करता।(2 ) 

ननराशीयथतचचत्तात्ममा त्मयततसवथपररग्रहुः। 
शारीरं केवल ंकमथ कुवथन्नाप्नोनत ककक्ल्बषम।्।21।। 

श्जसका अन्तःकरण और इश्न्द्रयों के सदहत शर र जीता हुआ है और श्जसन े
समस्त भोगों की सामग्री का पररत्याग कर ददया है, ऐसा आशारदहत परुुष केवल 
शर र-सम्बन्धी कम ुकरता हुआ भी पापों को नह ीं प्राप्त होता।(21) 

यदृच्छालाभसंतुष्टो द्वन्द्वातीतो ववमत्मसरुः। 



समुः भसद्धावभसद्धौ च कृत्मवावप न ननबध्यत।े।22।। 
जो त्रबना इच्छा के अपने-आप प्राप्त हुए पदाथ ुमें सदा सन्तुठट रहता है, 

श्जसमें ईठयाु का सवथुा अभाव हो गया है, जो हष-ुशोक आदद द्वन्द्वों में सवथुा 
अतीत हो गया है – ऐसा लसद्चध और अलसद्चध में सम रहने वाला कमयुोगी कम ु
करता हुआ भी उनसे नह ीं बाँधता।(अनुक्रम) 

गतसङ्गस्य मतुतस्य ज्ञानावक्स्र्तचतेसुः। 
यज्ञायाचरतुः कमथ समग्रं प्रववलीयत।े।23।। 

श्जसकी आसश्तत सवथुा नठट हो गयी है, जो देहालभमान और ममतारदहत हो 
गया है, श्जसका चचत्त ननरन्तर परमात्मा के ज्ञान में श्स्थत रहता है – ऐसा केवल 
यज्ञसम्पादन के ललए कम ुकरने वाले मनुठय के सम्पूण ुकम ुभल  भााँनत ववल न हो 
जात ेहैं।(23) 

ब्रह्मापथण ंब्रह्म हववब्रथह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम।् 
ब्रह्मयव तने गन्तव्यं ब्रह्मकमथसमाचधना।।24।। 

श्जस यज्ञ में अपणु अथाुत ्स्रवुा आदद भी ब्रह्म है और हवन ककये जान ेयोग्य 
द्रव्य भी ब्रह्म है तथा ब्रह्मरूप कताु के द्वारा ब्रह्मरूप अश्ग्न में आहुनत देनारूप 
कक्रया भी ब्रह्म है – उस ब्रह्मकम ुमें श्स्थत रहन ेवाले योगी द्वारा प्राप्त ककये जान े
वाले योग्य िल भी ब्रह्म ह  है। 

दयवमेवापरे यजं्ञ योचगनुः पयुथपासत।े 
ब्रह्माग्नावपरे यजं्ञ यजे्ञनयवोपजहु्णनत।।25।। 

दसूरे योगीजन देवताओीं के पूजनरूप परब्रह्मा परमात्मारूप अश्ग्न में 
अभेददशनुरूप यज्ञ के द्वारा ह  आत्मरूप यज्ञ का हवन ककया करत ेहैं।(25) 

श्रोरादीनीक्न्द्रयाण्यनये सयंमाक्ग्नष ुजहु्णनत। 
शब्दादीक्न्वषयानन्य इक्न्द्रयाक्ग्नषु जहु्णनत।।26।। 

अन्य योगीजन श्रोि आदद समस्त इश्न्द्रयों को सींयमरूप अश्ग्नयों में हवन 
ककया करत ेहैं और दसूरे लोग शब्दादद समस्त ववषयों को इश्न्द्रयरूप अश्ग्नयों में 
हवन ककया करत ेहैं।(26) 

सवाथणीक्न्द्रयकमाथणण प्राणकमाथणण चापरे। 
आत्ममसयंमयोगाग्नौ जहु्णनत ज्ञानदीवपत।े।27।। 
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दसूरे योगीजन इश्न्द्रयों की सम्पूण ुकक्रयाओीं को और प्राण की समस्त कक्रयाओीं 
को ज्ञान से प्रकालशत आत्मसींयम योगरूप अश्ग्न में हवन ककया करत ेहैं।(27) 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तर्ापरे। 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयुः संभशतव्रताुः।।28।। 

कई पुरुष द्रव्य-सम्बन्धी यज्ञ करने वाले हैं, ककतने ह  तपस्यारूप यज्ञ करन े
वाले हैं तथा दसूरे ककतन ेह  योगरूप यज्ञ करन ेवाले हैं, ककतन ेह  अदहींसादद तीक्ष्ण 
व्रतों से यतुत यत्नशील पुरुष स्वाध्यायरूप ज्ञानयज्ञ करने वाले हैं।(28)(अनुक्रम) 

अपान ेजहु्णनत प्राण ंप्राणेऽपान ंतर्ापरे। 
प्राणापानगती रद्ध्वा प्राणायामपरायणाुः।।29।। 

अपरे ननयतहाराुः प्राणान्प्राणेष ुजहु्णनत। 
सवेऽप्येत ेयज्ञववदो यज्ञक्षवपतकल्मषाुः।।30।। 

दसूरे ककतन ेह  योगीजन अपानवाय ुमें प्राणवाय ुको हवन करत ेहैं, वसेै ह  
अन्य योगीजन प्राणवायु में अपानवाय ुको हवन करत ेहैं तथा अन्य ककतन ेह  
ननयलमत आहार करन ेवालो प्राणायाम-परायण परुुष प्राण और अपान की गनत को 
रोक कर प्राणों को प्राणों में ह  हवन ककया करत ेहैं। ये सभी साधक यज्ञों द्वारा पापों 
का नाश कर देने वाले और यज्ञों को जानन ेवाले हैं।(29,3 ) 

यज्ञभशष्टामतृभुजो याक्न्त ब्रह्म सनातम।् 
नाय ंलोकोऽस्त्मयज्ञस्य कुतोऽन्युः कुरसत्तम।्31।। 

हे कुरुशे्रठठ अजुनु ! यज्ञ से बचे हुए अमतृरूप अन्न का भोजन करन ेवाले 
योगीजन सनातन परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त होत ेहैं और यज्ञ न करने वाले पुरुष के 
ललए तो यह मनुठयलोक भी सुखदायक नह ीं है, किर परलोक कैसे सुखदायक हो 
सकता है?(31) 

एव ंबहुववधा यज्ञा ववतता ब्रह्मणो मखेु। 
कमथजाक्न्वद्चध तान्सवाथनेव ंज्ञात्मवा ववमो्यसे।।32।। 

इसी प्रकार और भी बहुत तरह के यज्ञ वेद की वाणी में ववस्तार से कहे गये 
हैं। उन सबको तू मन इश्न्द्रय और शर र की कक्रया द्वारा सम्पन्न होने वाला जान। 
इस प्रकार तवव से जानकर उनके अनठुठान द्वारा तू कमबुन्धन से सवथुा मतुत हो 
जाएगा।(32) 
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शे्रयान्द्रव्यमयाद्याज्ञाज्ज्ञानयज्ञुः परंतप। 
सव ंकमाथणखल ंपार्थ ज्ञाने पररसमाप्यत।े।33।। 

हे परींतप अजुनु ! द्रव्यमय यज्ञ की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ अत्यन्त शे्रठठ है, तथा 
यावन्माि सम्पूण ुकम ुज्ञान में समाप्त हो जात ेहैं। 

तद्ववद्चध प्रणणपातने पररप्रश्नने सेवया। 
उपदे्यक्न्त त ेज्ञान ंज्ञानननस्तत्त्वदभशथनुः।।34।। 

उस ज्ञान को तू तववदशी ज्ञाननयों के पास जाकर समझ, उनको भल  भााँनत 
दण्डवत प्रणाम करन ेसे, उनकी सेवा करने से  और कपट छोड़कर सरलतापवूकु प्रचन 
करन ेसे व ेपरमात्म-तवव को भल  भााँनत जानन ेवाले ज्ञानी महात्मा तुझ ेउस 
तववज्ञान का उपदेश करेंगे।(34) 

यज्ज्ञात्मवा न पनुमोहमेवं यास्यभस पाण्डव। 
येन भूतान्यशषेेण द्र्यस्यात्ममन्यर्ो मनय।।35।। 

श्जसको जानकर किर तू इस प्रकार मोह को प्राप्त नह ीं होगा तथा हे 
अजुनु ! श्जस ज्ञान के द्वारा तू सम्पूण ुभूतों को ननःशषेभाव से पहले अपन ेमें और 
पीछे मुझ ेसश्च्चदानन्दिन परमात्मा में देखेगा।(35) (अनुक्रम) 

अवप चेदभस पापेभ्य सवेभ्युः पापकृत्तमुः। 
सव ंज्ञानप्लवनेयव वकृ्जनं संतररष्यभस।।36।। 

यदद तू अन्य सब पावपयों से भी अचधक पाप करन ेवाला है, तो भी तू ज्ञानरूप 
नौका द्वारा ननःसन्देह सम्पूण ुपाप-समुद्र से भल भााँनत तर जायेगा।(36) 

यर्यधांभस सभमद्धोऽक्ग्नभथस्मसात्मकुरतऽेजुथन। 
ज्ञानाक्ग्नुः सवथकमाथणण भस्मसात्मकुरत ेतर्ा।।37।। 

तयोंकक हे अजुनु ! जसेै प्रज्वललत अश्ग्न ईंधनों को भस्ममय कर देती है, वसेै 
ह  ज्ञानरूप अश्ग्न सम्पूण ुकमों को भस्ममय कर देती है।(37) 

न हह ज्ञानने सदृश ंपववरभमह ववद्यत।े 
तत्मस्वय ंयोगसंभसद्धुः कालेनात्ममनन ववन्दनत।।38।। 

इस सींसार में ज्ञान के समान पववि करने वाला ननःसींदेह कुछ भी नह ीं है। उस 
ज्ञान को ककतन ेह  काल से कमयुोग के द्वारा शदु्धान्तःकरण हुआ मनुठय अपन े
आप ह  आत्मा में पा लेता है।(38) 
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श्रद्धावााँल्लभत ेज्ञान ंतत्मपरुः सयंतके्न्द्रयुः 
ज्ञानं लब्ध्वा परा ंशाक्न्तमचचरेणाचधगच्छनत।।39।। 

श्जतशे्न्द्रय, साधनपरायण और श्रद्धावान मनठुय ज्ञान को प्राप्त होता है तथा 
ज्ञान को प्राप्त होकर वह त्रबना ववलम्ब के, तत्काल ह  भगवत्प्राश्प्तरूप परम शाश्न्त 
को प्राप्त हो जाता है।(39) 

अज्ञश्चाश्रद्दधानश्च सशंयात्ममा ववनश्यनत। 
नाय ंलोकोऽक्स्त न परो न सुखं संशयात्ममनुः।।40।। 

वववेकह न और श्रद्धारदहत सींशययतुत मनठुय परमाथ ुसे अवचय भ्रठट हो जाता 
है। ऐसे सींशययुतत मनुठय के ललए न यह लोक है, न परलोक है और न सुख ह  
है।(4 ) 

योगसंन्यस्तकमाथण ंज्ञानसंनछन्नसंशयम।् 
आत्ममवन्त ंन कमाथणण ननबध्नक्न्त धनंजय।।41।। 

हे धनींजय ! श्जसन ेकमयुोग की ववचध से समस्त कमों को परमात्मा में अपणु 
कर ददया है और श्जसने वववेक द्वारा समस्त सींशयों का नाश कर ददया है, ऐसे वश 
में ककये हुए अन्तःकरण वाले पुरुष को कम ुनह ीं बााँधत।े(41) 

तस्मादज्ञानसंभतंू हृत्मस्र् ंज्ञानाभसनात्ममनुः। 
नछत्त्वयन ंसंशय ंयोगमानतष्ठोवत्तष्ठ भारत।।42।। 

इसललए हे भरतवींशी अजनु ! तू हृदय में श्स्थत इस अज्ञानजननत अपन ेसींशय 
का वववेकज्ञानरूप तलवार द्वारा छेदन करके समत्वरूप कमयुोग में श्स्थत हो जा और 
युद्ध के ललए खड़ा हो जा। (42) 

  
ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे ज्ञानकमसुन्यासयोगो नाम चतुथोऽध्यायः।।3।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद् भगवद् गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में ज्ञानकमसुन्यासयोग नामक ततृीय अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 
  

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/ShrimadBhagwadGeeta.htm#अनुक्रम


पााँचवें अध्याय का माहात्म्य 

श्री भगवान कहत ेहैं – देवी ! अब सब लोगों द्वारा सम्माननत पााँचवें अध्याय 
का माहात्म्य सींके्षप में बतलाता हूाँ, सावधान होकर सुनो। मद्र देश में पुरुकुत्सपुर 
नामक एक नगर है। उसमें वप ींगल नामक एक ब्राह्मण रहता था। वह वदेपाठी 
ब्राह्मणों के ववख्यात वींश में, जो सवदुा ननठकलींक था, उत्पन्न हुआ था, ककीं तु अपने 
कुल के ललए उचचत वदे-शास्िों के स्वाध्याय को छोड़कर ढोल बजात ेहुए उसने नाच-
गान में मन लगाया। गीत, नतृ्य और बाजा बजाने की कला में पररश्रम करके वपींगल 
ने बड़ी प्रलसद्धी प्राप्त कर ल  और उसी से उसका राज भवन में भी प्रवेश हो गया। 
अब वह राजा के साथ रहन ेलगा। श्स्ियों के लसवा और कह ीं उसका मन नह ीं लगता 
था। धीरे-धीरे अलभमान बढ़ जान ेसे उच्रींखल होकर वह एकान्त में राजा से दसूरों के 
दोष बतलान ेलगा। वपींगल की एक स्िी थी, श्जसका नाम था अरुणा। वह नीच कुल 
में उत्पन्न हुई थी और कामी परुुषों के साथ ववहार करन ेकी इच्छा से सदा उन्ह ीं की 
खोज में िमूा करती थी। उसन ेपनत को अपन ेमाग ुका कण्टक समझकर एक ददन 
आधी रात में िर के भीतर ह  उसका लसर काटकर मार डाला और उसकी लाश को 
जमीन में गाड़ ददया। इस प्रकार प्राणों से ववयुतत होन ेपर वह यमलोक पहुाँचा और 
भीषण नरकों का उपभोग करके ननजनु वन में चगद्ध हुआ। 

अरुणा भी भगन्दर रोग से अपन ेसुन्दर शर र को त्याग कर िोर नरक भोगने 
के पचचात उसी वन में शकुी हुई। एक ददन वह दाना चुगन ेकी इच्छा से इधर उधर 
िुदक रह  थी, इतन ेमें ह  उस चगद्ध न ेपवूजुन्म के वैर का स्मरण करके उसे अपन े
तीखे नखों से िाड़ डाला। शकुी िायल होकर पानी से भर  हुई मनठुय की खोपड़ी में 
चगर । चगद्ध पनुः उसकी ओर झपटा। इतन ेमें ह  जाल िैलाने वाले बहेललयों ने उसे 
भी बाणों का ननशाना बनाया। उसकी पवूजुन्म की पत्नी शकुी उस खोपड़ी के जल में 
डूबकर प्राण त्याग चकुी थी। किर वह कू्रर पक्षी भी उसी में चगर कर डूब गया। तब 
यमराज के दतू उन दोनों को यमराज के लोक में ले गये। वहााँ अपन ेपूवकृुत पापकम ु
को याद करके दोनों ह  भयभीत हो रहे थे। तदनन्तर यमराज न ेजब उनके िखृणत 
कमों पर र्दश्ठटपात ककया, तब उन्हें मालूम हुआ कक मतृ्य ुके समय अकस्मात ्खोपड़ी 
के जल में स्नान करने से इन दोनों का पाप नठट हो चुका है। तब उन्होंन ेउन दोनों 
को मनोवाींनछत लोक में जान ेकी आज्ञा द । यह सनुकर अपन ेपाप को याद करत ेहुए 



वे दोनों बड़ ेववस्मय में पड़ ेऔर पास जाकर धमरुाज के चरणों में प्रणाम करके पूछन े
लगेः "भगवन ! हम दोनों ने पूवजुन्म में अत्यन्त िखृणत पाप का सींचय ककया है, 
किर हमें मनोवाश्ञ्छत लोकों में भेजने का तया कारण है? बताइये।" 

यमराज न ेकहाुः गींगा के ककनारे वट नामक एक उत्तम ब्रह्मज्ञानी रहत ेथे। व े
एकान्तवासी, ममतारदहत, शान्त, ववरतत और ककसी से भी द्वषे न रखन ेवाले थे। 
प्रनतददन गीता के पााँचवें अध्याय का जप करना उनका सदा ननयम था। पााँचवें 
अध्याय को श्रवण कर लेन ेपर महापापी परुुष भी सनातन ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर 
लेता है। उसी पुण्य के प्रभाव से शदु्ध चचत्त होकर उन्होंने अपने शर र का पररत्याग 
ककया था। गीता के पाठ से श्जनका शर र ननमलु हो गया था, जो आत्मज्ञान प्राप्त 
कर चुके थ,े उन्ह  महात्मा की खोपड़ी का जल पाकर तुम दोनों पववि हो गये। अतः 
अब तुम दोनों मनोवाश्ञ्छत लोकों को जाओ, तयोंकक गीता के पााँचवें अध्याय के 
माहात्म्य से तुम दोनों शदु्ध हो गये हो। 

श्री भगवान कहत ेहैं – सबके प्रनत समान भाव रखन ेवाले धमरुाज के द्वारा 
इस प्रकार समझाये जाने पर  दोनों बहुत प्रसन्न हुए और ववमान पर बैठकर 
वैकुण्ठधाम को चले गये। 

(अनुक्रम) 

पााँचवााँ अध्यायुः कमथसंन्यासयोग 

तीसरे और चौथ ेअध्याय में अजुनु न ेभगवान श्रीकृण्ण के मखु से कम ुकी 
अनेक प्रकार से प्रशींसा सुनकर और उसके अनसुार बरतन ेकी पे्ररणा और आज्ञा पाकर 
साथ-साथ में यह भी जाना कक कमयुोग के द्वारा भगवत्स्वरूप का तववज्ञान अपने-
आप ह  हो जाता है। चौथ ेअध्याय के अींत में भी भगवान ने उन्हें कमयुोग प्राप्त 
करन ेको आज्ञा द  है, परींतु बीच-बीच में ब्रह्माग्नावपरे यजं्ञ यजे्ञनयवोपजहु्णनत। 
तद्ववद्चध प्राणणपातने.... आदद वचनों के द्वारा ज्ञानयोग की (कम ुसींन्यास की) प्रशींसा 
सनुी। इससे अजुनु इन दोनों में अपन ेललए कौन-सा साधन शे्रठठ है उसका ननचचय न 
कर सका। इसललए उसका ननणयु अब भगवान के श्रीमुख से ह  हो इस उद्देचय से 
अजुनु पूछत ेहैं- 

।। अर् पंचमोऽध्यायुः ।। 
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अजुथन उवाच 

संन्यास ंकमथणां कृष्ण पुनयोग ंच शसंभस। 
यच्रेय एतयोरेकं तन्मे ब्रूहह सुननश्चतम।्।1।। 

अजुनु बोलेः हे कृठण ! आप कमों के सींन्यास की और किर कमयुोग की प्रशींसा 
करत ेहैं। इसललए इन दोनों साधनों में से जो एक मेरे ललए भल  भााँनत ननश्चचत 
कल्याणकारक साधन हो, उसको कदहये।(1) 

श्रीभगवानुवाच 

संन्यासुः कमथयोगश्च ननुःशे्रयसकरावभुौ। 
तयोस्तु कमथसंन्यासात्मकमथयोगो ववभशष्यत।े।2।। 

श्री भगवान बोलेः कमसुींन्यास और कमयुोग – ये दोनों ह  परम कल्याण के 
करन ेवाले हैं, परन्तु उन दोनों में भी कमसुींन्यास से कमयुोग साधन में सुगम होने से 
शे्रठठ है।(2) 

जे्ञयुः स ननत्मयसंन्यासी यो न द्वेक्ष्ट न कांक्षनत। 
ननद्थवन्द्वो हह महाबाहो सुखं बंधात्मप्रमुच्यत।े।3।। 

हे अजुनु ! जो पुरुष ककसी से द्वेष नह ीं करता है और न ककसी की आकाींक्षा 
करता है, वह कमयुोगी सदा सींन्यासी ह  समझन ेयोग्य है, तयोंकक राग-द्वेषादद 
द्वन्द्वों से रदहत पुरुष सुखपूवकु सींसारबन्धन से मुतत हो जाता है।(3) 

सांख्योगो परृ्ग्बालाुः प्रवदक्न्त न पक्ण्डताुः। 
एकमप्याक्स्र्तुः स्गभुयोववथन्दत ेफलम।्।4।। 

उपयुतुत सींन्यास और कमयुोग को मूख ुलोग पथृक-पथृक िल देन ेवाले कहत े
हैं न कक पश्ण्डतजन, तयोंकक दोनों में से एक में भी सम्यक प्रकार से श्स्थत पुरुष 
दोनों के िलस्वरूप परमात्मा को प्राप्त होता है।(4) 

यत्मसांख्ययुः प्राप्यत ेस्र्ानं तद्योगयरवप ग्यत।े 
एकं सांख्य ंय योग ंच युः पश्यनत स पश्यनत।।5।। 

ज्ञानयोचगयों द्वारा जो परम धाम प्राप्त ककया जाता है, कमयुोचगयों द्वारा भी 
वह  प्राप्त ककया जाता है इसललए जो पुरुष ज्ञानयोग और कमयुोग को िलरूप में एक 
देखता है, वह  यथाथ ुदेखता है।(5) 

संन्यासस्तु महाबाहो दुुःखमाप्तुमयोगतुः। 



योगयुततो मुननब्रथह्म नचचरेणाधगच्छनत।।6।। 
परन्तु हे अजुनु ! कमयुोग के त्रबना होन ेवाले सींन्यास अथाुत ्मन, इश्न्द्रय और 

शर र द्वारा होन ेवाले सम्पूण ुकमों में कताुपन का त्याग प्राप्त होना कदठन है और 
भगवत्स्वरूप को मनन करने वाला कमयुोगी परब्रह्म परमात्मा को शीघ्र ह  प्राप्त हो 
जाता है।(6) 

योगयुततो ववशदु्धात्ममा ववक्जतात्ममा क्जतके्न्द्रयुः। 
सवथभूतात्ममभूतात्ममा कुवथन्नवप न भलप्यत।े।7।। 

श्जसका मन अपने वश में है, जो श्जतशे्न्द्रय और ववशदु्ध अन्तःकरण 
वाला  तथा सम्पूण ुप्राखणयों का आत्मरूप परमात्म ह  श्जसका आत्मा है, ऐसा 
कमयुोगी कम ुकरता हुआ भी ललप्त नह ीं होता।(7) (अनुक्रम) 

नयव ककंचचत्मकरोमीनत यतुतो मन्येत तत्त्वववत।् 
पश्यञ्शणृ्वन्स्पशृक्ञ्जघ्रन्नश्नन्गच्छन्स्वपञ्श्वसन।्।8।। 

प्रलयपक्न्वसजृन्गहृणन्नुक्न्मषक्न्नभमषन्नवप। 
इक्न्द्रयाणीक्न्द्रयार्ेष ुवतथन्त इनत धारयन।्।9।। 

तवव को जानन ेवाला साींख्ययोगी तो देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पश ुकरता 
हुआ, सूाँिता हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता हुआ, चवास लेता 
हुआ, बोलता हुआ, त्यागता हुआ, ग्रहण करता हुआ तथा आाँखों को खोलता और 
मूाँदता हुआ भी, सब इश्न्द्रयााँ अपने-अपन ेअथों में बरत रह ीं हैं – इस प्रकार समझकर 
ननःसींदेह ऐसा माने कक मैं कुछ भी नह ीं करता हूाँ। 

ब्रह्मण्याधाय कमाथणण सङ्ग ंत्मयततवा करोनत युः। 
भलप्यत ेन स पापेन पद्मपर भमवा्भसा।।10।। 

जो पुरुष सब कमों को परमात्मा में अपणु करके और आसश्तत को त्यागकर 
कम ुकरता है, वह परुुष जल से कमल के पते्त की भााँनत पाप से ललप्त नह ीं 
होता।(1 ) 

कायेन मनसा बदु्धया केवलयररक्न्द्रययरवप। 
योचगनुः कमथ कुवथक्न्त सङ्ग ंत्मयततवात्ममशदु्धये।।11।। 

कमयुोगी ममत्वबदु्चधरदहत केवल इश्न्द्रय, मन, बुद्चध और शर र द्वारा भी 
आसश्तत को त्यागकर अन्तःकरण की शदु्चध के ललए कम ुकरत ेहैं।(11) 
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युततुः कमथफलं त्मयततवा शाक्न्तमाप्नोनत नयक्ष्ठकीम।् 
अयुततुः कामकारेण फले सततो ननबध्यत।े।12।। 

कमयुोगी कमों के िल का त्याग करके भगवत्प्राश्प्तरूप शाश्न्त को प्राप्त होता 
है और सकाम पुरुष कामना की पे्ररणा से िल में आसतत होकर बाँधता है। 

सवथकमाथणण मनसा संन्यस्यास्त ेसुखं वशी। 
नवद्वारे परेु देही नयव कुवथन्न कारयन।्।13।। 

अन्तःकरण श्जसके वश में है ऐसा साींख्ययोग का आचरण करन ेवाला पुरुष न 
करता हुआ और न करवाता हुआ ह  नवद्वारों वाले शर र रूपी िर में सब कमों का 
मन से त्याग कर आनन्दपवूकु सश्च्चदानींदिन परमात्मा के स्वरूप में श्स्थत रहता 
है।(13) 

न कतृथत्मव ंन कमाथणण लोकस्य सजृनत प्रभुुः। 
न कमथफलसयंोग ंस्वभावस्तु प्रवतथत।े।14।। 

परमेचवर मनुठयों के न तो कताुपन की, न कमों की और न कमिुल के सींयोग 
की रचना करत ेहैं, ककन्तु स्वभाव ह  बरत रहा है।(14) 

नादते्त कस्यचचत्मपाप ंन चयव सुकृतं ववभुुः। 
अज्ञानेनावतृ्त ंज्ञान ंतने मुह्यक्न्त जन्तवुः।।15।। 

सववु्यापी परमेचवर भी न ककसी के पापकम ुको और न ककसी के शभु कम ुको 
ह  ग्रहण करता है, ककन्तु अज्ञान के द्वारा ज्ञान ढका हुआ है, उसी से सब अज्ञानी 
मनुठय मोदहत हो रहे हैं।(15) 

ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाभशतमात्ममनुः। 
तषेामाहदत्मयवज्ज्ञान ंप्रकाशयनत तत्मपरम।्।16।। 

परन्तु श्जनका वह अज्ञान परमात्मा के तववज्ञान द्वारा नठट कर ददया गया है, 
उनका वह ज्ञान सयू ुके सर्दश उस सश्च्चदानींदिन परमात्मा को प्रकालशत कर देता 
है।(16) (अनुक्रम) 

तद् बुद्धयस्तदात्ममानस्तक्न्नष्ठास्तत्मपरायणाुः। 
गच्छन्त्मयपनुराववृत्त ंज्ञानननधूथतकल्मषाुः।।17।। 

श्जनका मन तद्रपू हो रहा है, श्जनकी बदु्चध तद्रपू हो रह  है और 
सश्च्चदानन्दिन परमात्मा में ह  श्जनकी ननरन्तर एकीभाव से श्स्थनत है, ऐसे 
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तत्परायण परुुष ज्ञान के द्वारा पापरदहत होकर अपुनराववृत्त को अथाुत ्परम गनत को 
प्राप्त होत ेहैं।(17) 

ववद्याववनयसंपन्न ेब्राह्मण ेगवव हक्स्तनी। 
शनुन चयव श्वपाके च पक्ण्डताुः समदभशथनुः।।18।। 

वे ज्ञानीजन ववद्या और ववनययुतत ब्राह्मण में तथा गौ, हाथी, कुते्त और 
चाण्डाल में भी समदशी होत ेहैं।(18) 

इहयव तयक्जथतुः सगो येषां सा्ये क्स्र्त ंमनुः। 
ननदोष ंहह समं ब्रह्म तस्माद् ब्रह्मणण त ेक्स्र्ताुः।।19।। 

श्जनका मन समभाव में श्स्थत है, उनके द्वारा इस जीववत अवस्था में ह  
सम्पूण ुसींसार जीत ललया गया है, तयोंकक सश्च्चदानन्दिन परमात्मा ननदोष और सम 
है, इससे व ेसश्च्चदानन्दिन परमात्मा में ह  श्स्थत है।(19) 

न प्रहृष्येक्त्मप्रय ंप्राप्य नोद्ववजेत्मप्राप्य चावप्रयम।् 
क्स्र्रबुद्चधरसमंूढो ब्रह्मववद् ब्रह्मणण क्स्र्तुः।।20।। 

जो पुरुष वप्रय को प्राप्त होकर हवषतु नह ीं हो और अवप्रय को प्राप्त होकर 
उद्ववग्न न हो, वह श्स्थरबुद्चध, सींशय रदहत, ब्रह्मवेत्ता परुुष सश्च्चदानन्दिन परब्रह्म 
परमात्मा में एकीभाव से ननत्य श्स्थत है।(2 ) 

बाह्यस्पशषे्वसततात्ममा ववन्दत्मयात्ममनन यत्मसखुम।् 
स ब्रह्मयोगयतुतात्ममा सुखमक्षयमश्नतु।े।21।। 

बाहर के ववषयों में आसश्ततरदहत अन्तःकरण वाला साधक आत्मा में श्स्थत जो 
ध्यानजननत साश्ववक आनन्द है, उसको प्राप्त होता है। तदनन्तर वह सश्च्चदानींदिन 
परब्रह्म परमात्मा के ध्यानरूप योग में अलभन्नभाव से श्स्थत परुुष अक्षय आनन्द का 
अनभुव करता है।(21) 

ये हह ससं्पशथजा भोगा दुुःखयोनय एव त।े 
आद्यन्तवन्तुः कौन्तये न तषे ुरमत ेबधुुः।।22।। 

जो ये इश्न्द्रय तथा ववषयों के सींयोग से उत्पन्न होने वाले सब भोग हैं, यद्यवप 
ववषयी पुरुषों को सुखरूप भासत ेहैं तो भी दःुख के ह  हेतु हैं और आदद-अन्तवाले 
अथाुत ्अननत्य हैं। इसललए हे अजुनु ! बुद्चधमान वववेकी पुरुष उनमें नह ीं 
रमता।(22) (अनुक्रम) 
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शतनोतीहयव युः सोढंु प्रातशरीरववमोक्षणात।् 
कामक्रोधोद् भव ंवगे ंस यतुतुः स सुखी नरुः।।23।। 

जो साधक इस मनुठय शर र में, शर र का नाश होन ेसे पहले-पहले ह  काम-
क्रोध से उत्पन्न होन ेवाले वगे को सहन करन ेमें समथ ुहो जाता है, वह  परुुष योगी 
है और वह  सुखी है।(23) 

योऽन्तुःसुखोऽन्तरारामस्तर्ान्तज्योनतरेव युः। 
स योगी ब्रह्मननवाथण ंब्रह्मभूतोऽचधगच्छनत।।24।। 

जो पुरुष अन्तरात्मा में ह  सुख वाला है, आत्मा में ह  रमण करन ेवाला है 
तथा जो आत्मा में ह  ज्ञानवाला है, वह सश्च्चदानन्दिन परब्रह्म परमात्मा के साथ 
एकीभाव को प्राप्त साींख्योगी शान्त ब्रह्म को प्राप्त होता है।(24) 

लभन्त ेब्रह्मननवाथणमषृयुः क्षीणकल्मषाुः। 
नछन्नद्वयधा यतात्ममानुः सवथभूतहहत ेरताुः।।25।। 

श्जनके सब पाप नठट हो गये हैं, श्जनके सब सींशय ज्ञान के द्वारा ननवतृ्त हो 
गये हैं, जो सम्पूण ुप्राखणयों के दहत में रत हैं और श्जनका जीता हुआ मन 
ननचचलभाव से परमात्मा में श्स्थत हैं, व ेब्रह्मवते्ता पुरुष शान्त ब्रह्म को प्राप्त होत े
हैं।(25) 

कामक्रोधववयतुतानां यतीनां यतचेतसाम।् 
अभभतो ब्रह्मननवाथण ंवतथत ेववहदतात्ममनाम।्।26।। 

काम क्रोध से रदहत, जीत ेहुए चचत्तवाले, परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार ककये 
हुए ज्ञानी पुरुषों के ललए सब ओर से शान्त परब्रह्म परमात्मा ह  पररपूण ुहैं।(26) 

स्पशाथन्कृत्मवा बहहबाथह्यांश्चकु्षश्चयवान्तरे रुवोुः। 
प्राणापानौ समौ कृत्मवा नासाभ्यन्तरचाररणौ।।27।। 

यतके्न्द्रयमनोबुद्चधमुथननमोक्षपरायणुः। 
ववगतचे्छाभयक्रोधो युः सदा मतुत एव सुः।।28।। 

बाहर के ववषय भोगों को न चचन्तन करता हुआ बाहर ह  ननकालकर और नेिों 
की र्दश्ठट को भकुृट  के बीच में श्स्थत करके तथा नालसका में ववचरन ेवाले प्राण और 
अपान वायु को सम करके, श्जसकी इश्न्द्रयााँ, मन और बदु्चध जीती हुई हैं, ऐसा जो 



मोक्षपरायण मुनन इच्छा, भय और क्रोध से रदहत हो गया है, वह सदा मतुत ह  
है।(27,28) 

भोततारं यज्ञतपसां सवथलोकमहेश्वरम।् 
सुहृदं सवथभूतानां ज्ञात्मवा मां शाक्न्तमचृ्छनत।।29।। 

मेरा भतत मुझको सब यज्ञ और तपों का भोगन ेवाला, सम्पूण ुलोकों के ईचवरों 
का भी ईचवर तथा सम्पूण ुभूत-प्राखणयों का सुहृद् अथाुत ्स्वाथरुदहत दयालु और पे्रमी, 
ऐसा तवव से जानकर शाश्न्त को प्राप्त होता है।(29) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद् भागवद् गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे कमसुींन्यासयोगो नाम पींचमोऽध्यायः।।5।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद् भगवद् गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में 'कमसुींन्यास योग' नामक पााँचवााँ अध्याय सींपूणु 
हुआ। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

छठे अध्याय का माहात्म्य 

श्री भगवान कहत ेहैं – सुमुखख ! अब मैं छठे अध्याय का माहात्म्य बतलाता हूाँ, 
श्जसे सनुने वाले मनुठयों के ललए मुश्तत करतलगत हो जाती है। गोदावर  नद  के तट 
पर प्रनतठठानपुर (पैठण) नामक एक ववशाल नगर है, जहााँ मैं वपप्लेश के नाम से 
ववख्यात होकर रहता हूाँ। उस नगर में जानश्रुनत नामक एक राजा रहत ेथ,े जो 
भमूण्डल की प्रजा को अत्यन्त वप्रये थे। उनका प्रताप मातणु्ड-मण्डल के प्रचण्ड तजे 
के समान जान पड़ता था। प्रनतददन होन ेवाले उनके यज्ञ के धएुाँ से नन्दनवन के 
कल्पवकृ्ष इस प्रकार काले पड़ गये थ,े मानो राजा की असाधारण दानशीलता देखकर 
वे लश्ज्जत हो गये हों। उनके यज्ञ में प्राप्त परुोडाश के रसास्वादन में सदा आसतत 
होन ेके कारण देवता लोग कभी प्रनतठठानपरु को छोड़कर बाहर नह ीं जात ेथे। उनके 
दान के समय छोड़ ेहुए जल की धारा, प्रतापरूपी तजे और यज्ञ के धूमों से पुठट 
होकर मेि ठीक समय पर वषाु करत ेथे। उस राजा के शासन काल में ईनतयों (खेती 
में होन ेवाले छः प्रकार के उपद्रवों) के ललए कह ीं थोड़ा भी स्थान नह ीं लमलता था और 
अच्छी नीनतयों का सविु प्रसार होता था। व ेबावल , कुएाँ और पोखरे खुदवाने के बहान े
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मानो प्रनतददन परृ्थवी के भीतर की ननचधयों का अवलोकन करत ेथ।े एक समय राजा 
के दान, तप, यज्ञ और प्रजापालन से सींतुठट होकर स्वग ुके देवता उन्हें वर देन ेके 
ललए आये। व ेकमलनाल के समान उज्जवल हींसों का रूप धारण कर अपनी पाँख 
दहलात ेहुए आकाशमाग ुसे चलन ेलगे। बड़ी उतावल  के साथ उड़त ेहुए व ेसभी हींस 
परस्पर बातचीत भी करत ेजात ेथे। उनमें से भद्राचव आदद दो-तीन हींस वगे से उड़कर 
आगे ननकल गये। तब पीछेवाले हींसों न ेआगे जाने वालों को सम्बोचधत करके 
कहाः "अरे भाई भद्राचव ! तुमलोग वगे से चलकर आगे तयों हो गये? यह माग ुबड़ा 
दगुमु है। इसमें हम सबको साथ लमलकर चलना चादहए। तया तुम्हे ददखाई नह ीं देता, 
यह सामन ेह  पुण्यमूनत ुमहाराज जानश्रुनत का तजेपुींज अत्यन्त स्पठट रूप से 
प्रकाशमान हो रहा है? (उस तजे से भस्म होने की आशींका है, अतः सावधान होकर 
चलना चादहए।)" 

पीछेवाले हींसों के ये वचन सनुकर आगेवाले हींस हाँस पड़ ेऔर उच्च स्वर से 
उनकी बातों की अवहेलना करत ेहुए बोलेः "अरे भाई ! तया इस राजा जानश्रुनत का 
तजे ब्रह्मवाद  महात्मा रैतव के तजे से भी अचधक तीव्र है?" 

हींसों की ये बातें सनुकर राजा जानश्रुनत अपने ऊाँ च ेमहल की छत से उतर गये 
और सुखपूवकु आसन पर ववराजमान हो अपने सारचथ को बुलाकर बोलेः "जाओ, 
महात्मा रैतव को यहााँ ले आओ।" राजा का यह अमतृ के समान वचन सुनकर मह 
नामक सारचथ प्रसन्नता प्रकट करता हुआ नगर से बाहर ननकला। सबसे पहले उसन े
मुश्ततदानयनी काशीपुर  की यािा की, जहााँ जगत के स्वामी भगवान ववचवनाथ मनठुयों 
को उपदेश ददया करत ेहैं। उसके बाद वह गया के्षि में पहुाँचा, जहााँ प्रिुल्ल नेिोंवाले 
भगवान गदाधर सम्पणू ुलोकों का उद्धार करन ेके ललए ननवास करत ेहैं। तदनन्तर 
नाना तीथों में भ्रमण करता हुआ सारचथ पापनालशनी मथरुापुर  में गया। यह भगवान 
श्री कृठण का आदद स्थान है, जो परम महान तथा मोक्ष प्रदान कराने वाला है। वेद 
और शास्िों में वह तीथ ुत्रिभुवनपनत भगवान गोववन्द के अवतारस्थान के नाम से 
प्रलसद्ध है। नाना देवता और ब्रह्मवष ुउसका सेवन करत ेहैं। मथुरा नगर काललन्द  
(यमनुा) के ककनारे शोभा पाता है। उसकी आकृनत अद्धुचन्द्र के समान प्रतीत होती है। 
वह सब तीथों के ननवास से पररपूण ुहै। परम आनन्द प्रदान करन ेके कारण सुन्दर 
प्रतीत होता है। गोवधनु पवतु होन ेसे मथुरामण्डल की शोभा और भी बढ़ गयी है। वह 



पववि वकृ्षों और लताओीं से आवतृ्त है। उसमें बारह वन हैं। वह परम पुण्यमय था 
सबको ववश्राम देन ेवाले श्रुनतयों के सारभूत भगवान श्रीकृठण की आधारभूलम है। 

तत्पचचात मथुरा से पश्चचम और उत्तर ददशा की ओर बहुत दरू तक जान ेपर 
सारचथ को काचमीर नामक नगर ददखाई ददया, जहााँ शींख के समान उज्जवल 
गगनचुम्बी महलों की पींश्ततयााँ भगवान शींकर के अट्टहास की शोभा पाती हैं, जहााँ 
ब्राह्मणों के शास्िीय आलाप सुनकर मूक मनुठय भी सनु्दर वाणी और पदों का 
उच्चारण करत ेहुए देवता के समान हो जात ेहैं, जहााँ ननरन्तर होन ेवाले यज्ञधमू से 
व्याप्त होन ेके कारण आकाश-मींडल मेिों से धलुत ेरहन ेपर भी अपनी काललमा नह ीं 
छोड़त,े जहााँ उपाध्याय के पास आकर छाि जन्मकाल न अभ्यास से ह  सम्पूण ुकलाएाँ 
स्वतः पढ़ लेत ेहैं तथा जहााँ मखणकेचवर नाम से प्रलसद्ध भगवान चन्द्रशखेर देहधाररयों 
को वरदान देन ेके ललए ननत्य ननवास करत ेहैं। काचमीर के राजा मखणकेचवर न े
ददश्ग्वजय में समस्त राजाओीं को जीतकर भगवान लशव का पूजन ककया था, तभी से 
उनका नाम मखणकेचवर हो गया था। उन्ह ीं के मश्न्दर के दरवाजे पर महात्मा रैतव 
एक छोट  सी गाड़ी पर बठेै अपन ेअींगों को खुजलात ेहुए वकृ्ष की छाया का सेवन कर 
रहे थे। इसी अवस्था में सारचथ न ेउन्हें देखा। राजा के बताये हुए लभन्न-लभन्न चचह्नों 
से उसने शीघ्र ह  रैतव को पहचान ललया और उनके चरणों में प्रणाम करके 
कहाः "ब्रह्मण ! आप ककस स्थान पर रहत ेहैं? आपका पूरा नाम तया है? आप तो 
सदा स्वच्छींद ववचरन ेवाले हैं, किर यहााँ ककसललए ठहरे हैं? इस समय आपका तया 
करन ेका ववचार है?" 

सारचथ के ये वचन सनुकर परमानन्द में ननमग्न महात्मा रैतव न ेकुछ सोचकर 
उससे कहाः "यद्यवप हम पूणकुाम हैं – हमें ककसी वस्तु की आवचयकता नह ीं है, 
तथावप कोई भी हमार  मनोववृत्त के अनसुार पररचयाु कर सकता है।" रैतव के हाददुक 
अलभप्राय को आदरपूवकु ग्रहण करके सारचथ धीरे-से राजा के पास चल ददया। वहााँ 
पहुाँचकर राजा को प्रणाम करके उसने हाथ जोड़कर सारा समाचार ननवदेन ककया। उस 
समय स्वामी के दशनु से उसके मन में बड़ी प्रसन्नता थी। सारचथ के वचन सनुकर 
राजा के नेि आचचय ुसे चककत हो उठे। उनके हृदय में रैतव का सत्कार करन ेकी 
श्रद्धा जागतृ हुई। उन्होंन ेदो खच्चररयों से जतुी हुई गाड़ी लेकर यािा की। साथ ह  
मोती के हार, अच्छे-अच्छे वस्ि और एक सहस्र गौएाँ भी ले ल ीं। काचमीर-मण्डल में 



महात्मा रैतव जहााँ रहत ेथे उस स्थान पर पहुाँच कर राजा न ेसार  वस्तुएाँ उनके आगे 
ननवदेन कर द ीं और परृ्थवी पर पड़कर साठटाींग प्रणाम ककया। महात्मा रैतव अत्यन्त 
भश्तत के साथ चरणों में पड़ ेहुए राजा जानश्रुनत पर कुवपत हो उठे और बोलेः "रे 
शदू्र ! तू दठुट राजा है। तया तू मेरा वतृ्तान्त नह ीं जानता? यह खच्चररयों से जतुी हुई 
अपनी ऊाँ ची गाड़ी ले जा। ये वस्ि, ये मोनतयों के हार और ये दधू देन ेवाल  गौएाँ भी 
स्वयीं ह  ले जा।" इस तरह आज्ञा देकर रैतव न ेराजा के मन में भय उत्पन्न कर 
ददया। तब राजा न ेशाप के भय से महात्मा रैतव के दोनों चरण पकड़ ललए और 
भश्ततपूवकु कहाः "ब्रह्मण ! मुझ पर प्रसन्न होइये। भगवन ! आपमें यह अदभुत 
माहात्म्य कैसे आया? प्रसन्न होकर मुझ ेठीक-ठीक बताइये।" 

रयतव न ेकहाुः राजन ! मैं प्रनतददन गीता के छठे अध्याय का जप करता हूाँ, 
इसी से मेर  तजेोरालश देवताओीं के ललए भी दःुसह है। 

तदनन्तर परम बुद्चधमान राजा जानश्रुनत न ेयत्नपवूकु महात्मा रैतव से गीता 
के छठे अध्याय का अभ्यास ककया। इससे उन्हें मोक्ष की प्राश्प्त हुई। रैतव पूववुत ्
मोक्षदायक गीता के छठे अध्याय का जप जार  रखत ेहुए भगवान मखणकेचवर के 
समीप आनन्दमग्न हो रहन ेलगे। हींस का रूप धारण करके वरदान देन ेके ललए आये 
हुए देवता भी ववश्स्मत होकर स्वेच्छानसुार चले गये। जो मनठुय सदा इस एक ह  
अध्याय का जप करता है, वह भी भगवान ववठण ुके स्वरूप को प्राप्त होता है – इसमें 
तननक भी सन्देह नह ीं है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

छठा अध्यायुः आत्ममसंयमयोग 

पााँचवें अध्याय के आरम्भ में अजुनु ने भगवान से "कमसुींन्यास" (साींख्य योग) 
तथा कमयुोग इन दोनों में से कौन सा साधन ननश्चचतरूप से कल्याणकार  है यह 
जानन ेकी प्राथनुा की। तब भगवान न ेदोनों साधनों को कल्याणकार  बताया और िल 
में दोनों समान हैं किर भी साधन में सगुमता होन ेसे कमसुींन्यास की अपेक्षा कमयुोग 
की शे्रठठता लसद्ध की है। बाद में उन दोनों साधनों का स्वरूप, उनकी ववचध और 
उनका िल अच्छी तरह से समझाया। इसके उपराींत उन दोनों के ललए अनत उपयोगी 
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और मखु्य उपाय समझकर सींके्षप में ध्यानयोग का भी वणनु ककया, लेककन उन दोनों 
में से कौन-सा साधन करना यह बात अजुनु स्पठट रूप से नह ीं समझ पाया और 
ध्यानयोग का अींगसदहत ववस्ततृ वणनु करन ेके ललए छठे अध्याय का आरम्भ करत े
हैं। प्रथम भश्ततयतुत कमयुोग में प्रवतृ्त करने के ललए भगवान श्रीकृठण कमयुोग की 
प्रशींसा करत ेहैं। 

।। अर् षष्टोऽध्यायुः ।। 

श्रीभगवानुवाच 

अनाचश्रतुः कमथफल ंकाय ंकमथ करोनत युः। 
स सनं्यासी च योगी च न ननरक्ग्ननथ चाकक्रयुः।।1।। 

श्री भगवान बोलेः जो पुरुष कमिुल का आश्रय न लेकर करन ेयोग्य कम ु
करता है, वह सींन्यासी तथा योगी है और केवल अश्ग्न का त्याग करन ेवाला सींन्यासी 
नह ीं है तथा केवल कक्रयाओीं का त्याग करन ेवाला योगी नह ीं है।(1) 

यं सनं्यासभमनत प्राहुयोगं तं ववद्चध पाण्डव। 
न ह्यसनं्यस्तसंकल्पो योगी भवनत कश्चन।।2।। 

हे अजुनु ! श्जसको सींन्यास ऐसा कहत ेहैं, उसी को तू योग जान, तयोंकक 
सींकल्पों का त्याग न करन ेवाला कोई भी परुुष योगी नह ीं होता।(2) 

आररक्षोमुथनयेोग ंकमथ कारणमुच्यत।े 
योगारूढस्य तस्ययव शमुः कारणमुच्यत।े।3।। 

योग में आरूढ़ होन ेकी इच्छावाले मननशील परुुष के ललए योग की प्राश्प्त में 
ननठकामभाव से कम ुकरना ह  हेतु कहा जाता है और योगारूढ़ हो जान ेपर उस 
योगारूढ़ पुरुष का जो सवसुींकल्पों का अभाव है, वह  कल्याण में हेतु कहा जाता 
है।(3) 

यदा हह नेक्न्द्रयार्षेु न कमथस्वषुज्जत।े 
सवथसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यत।े।4।। 

श्जस काल में न तो इश्न्द्रयों के भोगों में और न कमों में ह  आसतत होता है, 
उस काल में सवसुींकल्पों का त्यागी पुरुष योगारूढ़ कहा जाता है।(4) 

उद्धरेदात्ममनाऽतमान ंनात्ममानमवसादयेत।् 
आत्ममयव ह्यात्ममनो बन्धुरात्ममयव ररपुरात्ममनुः।।5।। 



अपन ेद्वारा अपना सींसार-समुद्र से उद्धार करें और अपन ेको अधोगनत में न 
डालें, तयोंकक यह मनुठय, आप ह  तो अपना लमि है और आप ह  अपना शि ुहै।(5) 

बन्धुरात्ममात्ममनस्तस्य येनात्ममयवात्ममना क्जतुः। 
अनात्ममनस्तु शरतु्मव ेवततेात्ममयव शरवुत।्।6।। 

श्जस जीवात्मा द्वारा मन और इश्न्द्रयों सदहत शर र जीता हुआ है, उस 
जीवात्मा का तो वह आप ह  लमि है और श्जसके द्वारा मन तथा इश्न्द्रयों सदहत 
शर र नह ीं जीता गया है, उसके ललए वह आप ह  शि ुके सर्दश शिुता में बरतता 
है।(6) 

क्जतात्ममनुः प्रशान्तस्य परमात्ममा समाहहतुः। 
शीतोष्णसुखदुुःखेष ुतर्ा मानापमानयोुः।।7।। 

सदी-गमी और सुख-दःुख आदद में तथा मान और अपमान में श्जसके 
अन्तःकरण की ववृत्तयााँ भल  भााँनत शाींत हैं, ऐसे स्वाधीन आत्मावाले पुरुष के ज्ञान में 
सश्च्चदानन्दिन परमात्मा, सम्यक् प्रकार से ह  श्स्थत है अथाुत ्उसके ज्ञान में 
परमात्मा के लसवा अन्य कुछ है ह  नह ीं।(7) 

ज्ञानववज्ञानतपृ्तात्ममा कूटस्र्ो ववक्जतके्न्द्रयुः। 
युतत इत्मयुच्यत ेयोगी समलोष्टाश्मकांचनुः।।8।। 

श्जसका अन्तःकरण ज्ञान ववज्ञान से तपृ्त है, श्जसकी श्स्थनत ववकार रदहत है, 
श्जसकी इश्न्द्रयााँ भल  भााँनत जीती हुई हैं और श्जसके ललए लमट्ट , पत्थर और सवुण ु
समान हैं, वह योगी यतुत अथाुत ्भगवत्प्राप्त है, ऐसा कहा जाता है।(8) 

सुहृक्न्मरायुथदासीनमध्यस्र्द्वेष्यबन्धुषु। 
साधुष्ववप च पापेष ुसमबदु्चधववथभशष्यत।े।9।। 

सुहृद्, लमि, वैर  उदासीन, मध्यस्थ, द्वेठय और बन्धुगणों में, धमाुत्माओीं में 
और पावपयों में भी समान भाव रखन ेवाला अत्यन्त शे्रठठ है।(9) 

योगी युञ्जीत सततमात्ममान ंरहभस क्स्र्तुः। 
एकाकी यतचचत्तात्ममा ननराशीरपररग्रहुः।।10। 

मन और इश्न्द्रयों सदहत शर र को वश में रखन ेवाला, आशारदहत और 
सींग्रहरदहत योगी अकेला ह  एकान्त स्थान में श्स्थत होकर आत्मा को ननरन्तर 
परमात्मा लगावे।(1 ) 



शचुौ देश ेप्रनतष्ठाप्य क्स्र्रमासनमात्ममनुः। 
नात्मयुक्च्रतं नानतनीच ंचयलाजननकुशोत्तरम।्।11।। 

तरयकाग्र ंमनुः कृत्मवा यतचचते्तक्न्द्रयकक्रयुः। 
उपववश्यासने युजं्याद्योगमात्ममववशदु्धये।।12।। 

शदु्ध भूलम में, श्जसके ऊपर क्रमशः कुशा, मगृछाला और वस्ि त्रबछे हैं, जो न 
बहुत ऊाँ चा है और न बहुत नीचा, ऐसे अपन ेआसन को श्स्थर स्थापन करके उस 
आसन पर बठैकर चचत्त और इश्न्द्रयों की कक्रयाओीं को वश में रखत ेहुए मन को 
एकाग्र करके  अन्तःकरण की शदु्चध के ललए योग का अभ्यास 
करे।(11,12) (अनुक्रम) 

समं कायभशरोग्रीव ंधारयन्नचल ंक्स्र्रुः। 
संपे्र्यनाभसकाग्र ंस्वं हदशश्चानवलोकयन।्।13।। 

प्रशान्तात्ममा ववगतभीब्रथह्मचाररव्रत ेक्स्र्तुः। 
मन सयं्य मक्च्चत्तो युतत आसीत मत्मपरुः।।14।। 

काया, लसर और गले को समान एवीं अचल धारण करके और श्स्थर होकर, 
अपनी नालसका के अग्रभाग पर र्दश्ठट जमाकर, अन्य ददशाओीं को न देखता हुआ 
ब्रह्मचार  के व्रत में श्स्थत, भयरदहत तथा भल  भााँनत शान्त अन्तःकरण वाला 
सावधान योगी मन को रोककर मझुमें चचत्तवाला और मेरे परायण होकर श्स्थत 
होवे।(13,14) 

युंजन्नेव ंसदात्ममान ंयोगी ननयतमानसुः। 
शाक्न्तं ननवाथणपरमां मत्मससं्र्ामचधगच्छनत।।15।। 

वश में ककये हुए मनवाला योगी इस प्रकार आत्मा को ननरन्तर मझु परमेचवर 
के स्वरूप में लगाता हुआ मुझमें रहन ेवाल  परमानन्द की पराकाठठारूप शाश्न्त को 
प्राप्त होता है।(15) 

नात्मयाश्नतस्तु योगोऽक्स्त न चयकान्तमनश्नतुः। 
न चानत स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नयव चाजुथन।।16।। 

हे अजुनु ! यह योग न तो बहुत खान ेवाले का, न त्रबल्कुल न खाने वाले का, 
न बहुत शयन करन ेके स्वभाववाले का और न सदा ह  जागन ेवाले का ह  लसद्ध 
होता है।(16) 
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युतताहारववहारस्य युततचेष्टस्य कमथसु। 
युततस्वप्नावबोधस्य योगो भवनत दुुःखहा।।17।। 

दःुखों का नाश करन ेवाला योग तो यथायोग्य आहार-ववहार करन ेवाले का, 
कमों में यथा योग्य चठेटा करन ेवाले का और यथायोग्य सोने तथा जागने वाले का 
ह  लसद्ध होता है।(17) 

यदा ववननयत ंचचत्तमात्ममन्येवावनतष्ठत।े 
ननुःस्पहृुः सवथकामेभ्यो युतत इत्मयुच्यत ेतदा।।18।। 

अत्यन्त वश में ककया हुआ चचत्त श्जस काल में परमात्मा में ह  भल  भााँनत 
श्स्थत हो जाता है, उस काल में सम्पूण ुभोगों से स्पहृारदहत परुुष योगयतुत है, ऐसा 
कहा जाता है।(18) 

यर्ा दीपो ननवातस्र्ो नेङ्गत ेसोपमा स्मतृा। 
योचगनो यतचचत्तस्य युजंतो योगमात्ममनुः।।19।। 

श्जस प्रकार वायुरदहत स्थान में श्स्थत द पक चलायमान नह ीं होता, वैसी ह  
उपमा परमात्मा के ध्यान में लगे हुए योगी के जीत ेहुए चचत्त की कह  गयी 
है।(19) (अनुक्रम) 

यरोपरमत ेचचत्त ंननरद्ध ंयोगसेवया। 
यर चयवात्ममनात्ममानं पश्यन्नात्ममनन तुष्यनत।।20।। 
सुखमात्मयक्न्तकं यत्तद् बुद्चधग्राह्यमतीक्न्द्रयम।् 
वेवत्त यर न चयवाय ंक्स्र्तश्चलनत तत्त्वतुः।।21।। 
यं लब्धवा चापरं लाभ ंमन्यत ेनाचधकं ततुः। 

यक्स्मन ्क्स्र्तो न दुुःखेन गरुणावप ववचाल्यत।े।22।। 
तं ववद्याद् दुुःखसयंोगववयोगं योगसंक्षज्ञतम।् 

स ननश्चयेन योततव्यो योगोऽननववथण्णचतेसा।।23।। 
योग के अभ्यास से ननरुद्ध चचत्त श्जस अवस्था में उपराम हो जाता है और 

श्जस अवस्था में परमात्मा के ध्यान से शदु्ध हुई सूक्ष्म बदु्चध द्वारा परमात्मा को 
साक्षात ्करता हुआ सश्च्चदानन्दिन परमात्मा में ह  सन्तुठट रहता है। इश्न्द्रयों से 
अतीत, केवल शदु्ध हुई सूक्ष्म बुद्चध द्वारा ग्रहण करने योग्य जो अनन्त आनन्द है, 
उसको श्जस अवस्था में अनभुव करता है और श्जस अवस्था में श्स्थत यह योगी 
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परमात्मा के स्वरूप से ववचललत होता ह  नह ीं। परमात्मा की प्राश्प्त रूप श्जस लाभ 
को प्राप्त होकर उससे अचधक दसूरा कुछ भी लाभ नह ीं मानता और परमात्मप्राश्प्तरूप 
श्जस अवस्था में श्स्थत योगी बड़ ेभार  दःुख से भी चलायमान नह ीं होता। जो दःुखरूप 
सींसार के सींयोग से रदहत है तथा श्जसका नाम योग है, उसको जानना चादहए। वह 
योग न उकताए हुए अथाुत ्धयै ुऔर उत्साहयतुत चचत्त से ननचचयपवूकु करना कतवु्य 
है। 

संकल्पप्रभवान्कामांस्त्मयततवा सवाथनशषेतुः। 
मनसयवेक्न्द्रयग्राम ंववननय्य समन्ततुः।।24।। 

शनयुः शनयरपरमेद् बुद्धया धनृतगहृीतया। 
आत्ममससं्र् ंमनुः कृत्मवा न ककंचचदवप चचन्तयेत।्।25।। 

सींकल्प से उत्पन्न होने वाल  सम्पूण ुकामनाओीं को ननःशषेरूप से त्यागकर 
और मन के द्वारा इश्न्द्रयों के समदुाय को सभी ओर से भल भााँनत रोककर क्रम-क्रम 
से अभ्यास करता हुआ उपरनत को प्राप्त हो तथा धयैयुुतत बुद्चध के द्वारा मन को 
परमात्मा में श्स्थत करके परमात्मा के लसवा और कुछ भी चचन्तन न करे।(24,25) 

यतो यतो ननश्चरनत मनश्चचंलमक्स्र्रम।् 
ततस्ततो ननय्ययतदात्ममन्येव वश ंनयेत।्।26।। 

यह श्स्थर न रहने वाला और चञ्चल मन श्जस-श्जस शब्दादद ववषय के ननलमत्त 
से सींसार में ववचरता है, उस-उस ववषय से रोककर यानी हटाकर इसे बार-बार 
परमात्मा में ह  ननरुद्ध करे। 

प्रशान्तमनस ंह्येनं योचगन ंसुखमुत्तमम।् 
उपयनत शान्तरजस ंब्रह्मभूतमकल्मष्म।।27।। 

तयोंकक श्जसका मन भल  प्रकार शान्त है, जो पाप से रदहत है और श्जसका 
रजोगुण शान्त हो गया है, ऐसे इस सश्च्चदानन्दिन ब्रह्म के साथ एकीभाव हुए योगी 
को उत्तम आनन्द प्राप्त होता है।(27) 

युंजन्नेव ंसदात्ममान ंयोगी ववगतकल्मषुः। 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशथमत्मयन्तं सुखमश्नुत।े।28।। 



वह पापरदहत योगी इस प्रकार ननरन्तर आत्मा को परमात्मा में लगाता हुआ 
सुखपूवकु परब्रह्म परमात्मा की प्राश्प्तरूप अनन्त आनन्द का अनभुव करता 
है।(28) (अनुक्रम) 

सवथभूतस्र्मात्ममान ंसवथभूतानन चात्ममनन। 
ईक्षत ेयोगयतुतात्ममा सवथर समदशथनुः।।29।। 

सववु्यापी अनन्त चेतन में एकीभाव से श्स्थनतरूप योग से यतुत आत्मावाला 
तथा सबमें समभाव से देखन ेवाला योगी आत्मा को सम्पूण ुभतूों में श्स्थत और 
सम्पूण ुभूतों को आत्मा में कश्ल्पत देखता है।(29) 

यो मां पश्यनत सवथर सव ंच मनय पश्यनत। 
तस्याहं न प्रणश्याभम स च मे न प्रणश्यनत।।30।। 

जो पुरुष सम्पूण ुभूतों में सबके आत्मरूप मझु वासदेुव को ह  व्यापक देखता है 
और सम्पूण ुभूतों को मुझ वासुदेव के अन्तगतु देखता है, उसके ललए मैं अर्दचय नह ीं 
होता और वह मेरे ललए अर्दचय नह ीं होता।(3 ) 

सवथभूतक्स्र्तं यो मां भजत्मयेकत्मवमाक्स्र्तुः। 
सवथर्ा वतथमानोऽवप स योगी मनय वतथत।े।31।। 

जो पुरुष एकीभाव में श्स्थत होकर सम्पूण ुभतूों में आत्मरूप से श्स्थत मुझ 
सश्च्चदानन्दिन वासुदेव को भजता है, वह योगी सब प्रकार से बरतता हुआ भी मझु 
में ह  बरतता है।(31) 

आत्ममौप्येन सवथर सम ंपश्यनत योऽजुथन। 
सुखं वा यहद वा दुुःखं स योगी परमो मतुः।।32।। 

हे अजुनु ! जो योगी अपनी भााँनत सम्पूण ुभूतों में सम देखता है और सुख 
अथवा दःुख को भी सबमें सम देखता है, वह योगी परम शे्रठठ माना गया है।(32) 

अजुथन उवाच 

योऽय ंयोगस्त्मवया प्रोततुः सा्येन मधसुदून। 
एतस्याहं न पश्याभम चचंलत्मवाक्त्मस्र्नत ंक्स्र्राम।्।33।। 

अजुनु बोलेः हे मधसुूदन ! जो यह योग आपने समभाव से कहा है, मन के 
चींचल होन ेसे मैं इसकी ननत्य श्स्थनत को नह ीं देखता हूाँ।(33) 

चचंल ंहह मनुः कृष्ण प्रमाचर् बलवद् दृढम।् 
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तस्याहं ननग्रहं मन्ये वायोररव सदुषु्करम।्।34।। 
तयोंकक हे श्री कृठण ! यह मन बड़ा चींचल, प्रमथन स्वभाव वाला, बड़ा र्दढ़ और 

बलवान है। इसललए उसका वश में करना मैं वायु को रोकने की भााँनत अत्यन्त दठुकर 
मानता हूाँ। 

श्रीभगवानुवाच 

असंशय ंमहाबाहो मनो दनुनथग्रहं चलम।् 
अभ्यासेन तु कौन्तये वयराग्येण च गहृ्यत।े।35।। 

श्री भगवान बोलेः हे महाबाहो ! ननःसींदेह मन चींचल और कदठनता से वश में 
होन ेवाला है परन्तु हे कुन्तीपिु अजुनु ! यह अभ्यास और वैराग्य से वश में होता 
है।(35) (अनुक्रम) 

असयंतात्ममना योगो दषु्प्राप इनत मे मनतुः। 
वश्यात्ममना तु यतता शतयोऽवाप्तुमपुायतुः।।36।। 

श्जसका मन वश में ककया हुआ नह ीं है, ऐसे परुुष द्वारा योग दठुप्राप्य है और 
वश में ककये हुए मनवाले प्रयत्नशील पुरुष द्वारा साधन से उसका प्राप्त होना सहज 
है – यह मेरा मत है।(36) 

अजुथन उवाच 

अयनतुः श्रद्धयोपेतो योगाच्चभलतमानसुः। 
अप्राप्य योगसंभसद्चध ंकां गनत ंकृष्ण गच्छनत।।37।। 

अजुनु बोलेः हे श्रीकृठण ! जो योग में श्रद्धा रखने वाला है, ककीं तु सींयमी नह ीं 
है, इस कारण श्जसका मन अन्तकाल में योग से ववचललत हो गया है, ऐसा साधक 
योग की लसद्चध को अथाुत ्भगवत्साक्षात्कार को न प्राप्त होकर ककस गनत को प्राप्त 
होता है।(37) 

कक्च्चन्नोभयववरष्टक्श्छन्नारभमव नश्यनत। 
अप्रनतष्ठो महाबाहो ववमूढो ब्रह्मणुः पचर्।।38।। 

हे महाबाहो ! तया वह भगवत्प्राश्प्त के माग ुमें मोदहत और आश्रयरदहत पुरुष 
नछन्न-लभन्न बादल की भााँनत दोनों ओर से भ्रठट होकर नठट तो नह ीं हो जाता?(38) 

एतन्मे संशय ंकृष्ण छेत्तमुहथस्यशषेतुः। 
त्मवदन्युः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्यपुपद्यत।े।39।। 
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हे श्रीकृठण ! मेरे इस सींशय को सम्पूण ुरूप से छेदन करन ेके ललए आप ह  
योग्य हैं, तयोंकक आपके लसवा दसूरा इस सींशय का छेदन करने वाला लमलना सींभव 
नह ीं है।(39) 

श्रीभगवानुवाच 

पार्थ नयवेह नामरु ववनाशस्तस्य ववद्यत।े 
न हह कल्याणकृत्मकक्श्चद् दगुथनत ंतात गच्छनत।।40।। 

श्रीमान ्भगवान बोलेः हे पाथ ु! उस पुरुष का न तो इस लोक में नाश होता है 
और न परलोक में ह  तयोंकक हे प्यारे ! आत्मोद्धार के ललए अथाुत ्भगवत्प्राश्प्त के 
ललए कम ुकरन ेवाला कोई भी मनुठय दगुनुत को प्राप्त नह ीं होता।(4 ) 

प्राप्य पणु्यकृतां लोकानुवषत्मवा शाश्वतीुः समाुः। 
शचुीनां श्रीमतां गेहे योगरष्टोऽभभजायत।े।41।। 

योगभ्रठट पुरुष पुण्यवानों  लोकों को अथाुत ्स्वगाुदद उत्तम लोकों को प्राप्त 
होकर, उनमें बहुत वषों तक ननवास करके किर शदु्ध आचरणवाले श्रीमान पुरुषों के 
िर में जन्म लेता है।(41) 

अर्वा योचगनामेव कुले भवनत धीमताम।् 
एतद्चध दलुथभतरं लोके जन्म यदीदृशम।्।42।। 

अथवा वरैाग्यवान परुुष उन लोकों में न जाकर ज्ञानवान योचगयों के ह  कुल में 
जन्म लेता है। परन्तु इस प्रकार का जो यह जन्म है, सो सींसार में ननःसींदेह अत्यन्त 
दलुभु है।(42) (अनुक्रम) 

तर तं बुद्चधसंयोगं लभत ेपौवथदेहहकम।् 
यतत ेच ततो भयूुः संभसद्धौ कुरनन्दन।।43।। 

वहााँ उस पहले शर र में सींग्रह ककये हुए बुद्चध-सींयोग को अथाुत ्रामबदु्चध रूप 
योग के सींस्कारों को अनायास ह  प्राप्त हो जाता है और हे कुरुनन्दन ! उसके प्रभाव 
से वह किर परमात्मा की प्राश्प्तरूप लसद्चध के ललए पहले से भी बढ़कर प्रयत्न करता 
है।(43) 

पूवाथभ्यासेन तनेयव हियत ेह्यवशोऽवप सुः। 
क्जज्ञासुरवप योगस्य शब्दब्रह्मानतवतथत।े।44।। 
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वह श्रीमानों के िर जन्म लेन ेवाला योगभ्रठट पराधीन हुआ भी उस पहले के 
अभ्यास से ह  ननःसींदेह भगवान की ओर आकवषतु ककया जाता है तथा समबुद्चधरूप 
योग का श्जज्ञास ुभी वेद में कहे हुए सकाम कमों के िल को उल्लींिन कर जाता 
है।(44) 

प्रयत्मनाद्यातमानस्तु योगी संशदु्धककक्ल्बषुः। 
अनेकजन्मसंभसद्धस्ततो यानत परां गनतम।्।45।। 

परन्तु प्रयत्नपवूकु अभ्यास करन ेवाला योगी तो वपछले अनेक जन्मों के 
सींस्कारबल से इसी जन्म में सींलसद्ध होकर सम्पूण ुपापों से रदहत हो किर तत्काल ह  
परम गनत को प्राप्त हो जाता है।(45) 

तपक्स्वभ्योऽचधको योगी ज्ञाननभ्योऽवप मतोऽचधकुः। 
कभमथभ्यश्चाचधको योगी तस्माद्योगी भवाजुथन।।46।। 

योगी तपश्स्वयों से शे्रठठ है, शास्िज्ञाननयों से भी शे्रठठ माना गया है और 
सकाम कम ुकरने वालों से भी योगी शे्रठठ है इससे हे अजुनु तू योगी हो।(46) 

योचगनामवप सवेषां मद् गतनेान्तरात्ममना। 
श्रद्धावान्भजत ेयो मां स मे युतततमो मतुः।।47।। 

सम्पूण ुयोचगयों में भी जो श्रद्धावान योगी मुझमें लगे हुए अन्तरात्मा से 
मुझको ननरन्तर भजता है, वह योगी मुझ ेपरम शे्रठठ मान्य है।(47) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद् भगवद् गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे आत्मसींयमयोगो नाम षठठोऽध्यायः।।6।। 
इस प्रकार उपननषद्, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्िरूप श्रीमद् भगवद् गीता के 

श्री कृठण-अजुुन सींवाद में 'आत्मसींयमयोग नामक छठा अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

सातवें अध्याय का माहात्म्य 

भगवान भशव कहत ेहैं – पावतुी ! अब मैं सातवें अध्याय का माहात्म्य बतलाता 
हूाँ, श्जसे सनुकर कानों में अमतृ-रालश भर जाती है। पाटललपिु नामक एक दगुमु नगर 
है, श्जसका गोपुर (द्वार) बहुत ह  ऊाँ चा है। उस नगर में शींकुकण ुनामक एक ब्राह्मण 
रहता था, उसन ेवचैय-ववृत्त का आश्रय लेकर बहुत धन कमाया, ककीं तु न तो कभी 
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वपतरों का तपणु ककया और न देवताओीं का पूजन ह । वह धनोपाजनु में तत्पर होकर 
राजाओीं को ह  भोज ददया करता था। 

एक समय की बात है। उस ब्राह्मण ने अपना चौथा वववाह करने के ललए पिुों 
और बन्धओुीं के साथ यािा की। माग ुमें आधी रात के समय जब वह सो रहा था, तब 
एक सप ुन ेकह ीं से आकर उसकी बााँह में काट ललया। उसके काटत ेह  ऐसी अवस्था 
हो गई कक मखण, मींि और औषचध आदद से भी उसके शर र की रक्षा असाध्य जान 
पड़ी। तत्पचचात कुछ ह  क्षणों में उसके प्राण पखेरु उड़ गये और वह पे्रत बना। किर 
बहुत समय के बाद वह पे्रत सपयुोनन में उत्पन्न हुआ। उसका चचत्त धन की वासना में 
बाँधा था। उसन ेपवू ुवतृ्तान्त को स्मरण करके सोचाः 

'मैंन ेिर के बाहर करोड़ों की सींख्या में अपना जो धन गाड़ रखा है उससे इन 
पुिों को वींचचत करके स्वयीं ह  उसकी रक्षा करूाँ गा।' 

सााँप की योनन से पीडड़त होकर वपता ने एक ददन स्वप्न में अपन ेपिुों के 
समक्ष आकर अपना मनोभाव बताया। तब उसके पुिों न ेसवरेे उठकर बड़ ेववस्मय के 
साथ एक-दसूरे से स्वप्न की बातें कह । उनमें से मींझला पिु कुदाल हाथ में ललए िर 
से ननकला और जहााँ उसके वपता सपयुोनन धारण करके रहत ेथे, उस स्थान पर गया। 
यद्यवप उसे धन के स्थान का ठीक-ठीक पता नह ीं था तो भी उसने चचह्नों से उसका 
ठीक ननचचय कर ललया और लोभबदु्चध से वहााँ पहुाँचकर बााँबी को खोदना आरम्भ 
ककया। तब उस बााँबी से बड़ा भयानक सााँप प्रकट हुआ और बोलाः 

'ओ मढू़ ! तू कौन है? ककसललए आया है? यह त्रबल तयों खोद रहा है? ककसन े
तुझ ेभेजा है? ये सार  बातें मेरे सामने बता।' 

पुरुः "मैं आपका पिु हूाँ। मेरा नाम लशव है। मैं रात्रि में देखे हुए स्वप्न से 
ववश्स्मत होकर यहााँ का सवुण ुलेन ेके कौतूहल से आया हूाँ।" 

पुि की यह वाणी सनुकर वह सााँप हाँसता हुआ उच्च स्वर से इस प्रकार स्पठट 
वचन बोलाः "यदद तू मेरा पिु है तो मुझ ेशीघ्र ह  बन्धन से मतुत कर। मैं अपने 
पूवजुन्म के गाड़ ेहुए धन के ह  ललए सपयुोनन में उत्पन्न हुआ हूाँ।" 

पुरुः "वपता जी! आपकी मुश्तत कैसे होगी? इसका उपाय मझु ेबताईये, तयोंकक 
मैं इस रात में सब लोगों को छोड़कर आपके पास आया हूाँ।" 



वपताुः "बेटा ! गीता के अमतृमय सप्तम अध्याय को छोड़कर मझु ेमुतत करन े
में तीथ,ु दान, तप और यज्ञ भी सवथुा समथ ुनह ीं हैं। केवल गीता का सातवााँ अध्याय 
ह  प्राखणयों के जरा मतृ्य ुआदद दःुखों को दरू करन ेवाला है। पुि !मेरे श्राद्ध के ददन 
गीता के सप्तम अध्याय का पाठ करन ेवाले ब्राह्मण को श्रद्धापवूकु भोजन कराओ। 
इससे ननःसन्देह मेर  मुश्तत हो जायेगी। वत्स ! अपनी शश्तत के अनसुार पूण ुश्रद्धा 
के साथ वदेववद्या में प्रवीण अन्य ब्राह्मणों को भी भोजन कराना।" 

सपयुोनन में पड़ ेहुए वपता के ये वचन सनुकर सभी पुिों न ेउसकी आज्ञानसुार 
तथा उससे भी अचधक ककया। तब शींकुकण ुने अपन ेसपशुर र को त्यागकर ददव्य देह 
धारण ककया और सारा धन पुिों के अधीन कर ददया। वपता न ेकरोड़ों की सींख्या में 
जो धन उनमें बााँट ददया था, उससे व ेपुि बहुत प्रसन्न हुए। उनकी बुद्चध धम ुमें 
लगी हुई थी, इसललए उन्होंने बावल , कुआाँ, पोखरा, यज्ञ तथा देवमींददर के ललए उस 
धन का उपयोग ककया और अन्नशाला भी बनवायी। तत्पचचात सातवें अध्याय का 
सदा जप करत ेहुए उन्होंन ेमोक्ष प्राप्त ककया। 

हे पावतुी ! यह तुम्हें सातवें अध्याय का माहात्म्य बतलाया, श्जसके श्रवणमाि 
से मानव सब पातकों से मतुत हो जाता है।" 

(अनुक्रम) 

सातवााँ अध्यायुःज्ञानववज्ञानयोग 

।। अर् सप्तमोऽध्यायुः।। 

श्री भगवानुवाच 

मय्यासततमनाुः पार्थ योग ंयुंजन्मदाश्रयुः। 
असंशय ंसमग्र ंमां यर्ा ज्ञास्यभस तच्रण।ु।1।। 

श्री भगवान बोलेः हे पाथ ु! मुझमें अनन्य पे्रम से आसतत हुए मनवाला और 
अनन्य भाव से मेरे परायण होकर, योग में लगा हुआ मुझको सींपणू ुववभूनत, बल 
ऐचवयाुदद गुणों से युतत सबका आत्मरूप श्जस प्रकार सींशयरदहत जानगेा उसको 
सनु।(1) 

ज्ञानं तऽेहं सववज्ञानभमदं व्या्यशषेतुः। 
यज्ज्ञात्मवा नहे भयूोऽन्यज्ज्ञातव्यमवभशष्यत।े।2।। 
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मैं तरेे ललए इस ववज्ञान सदहत तववज्ञान को सींपूणतुा से कहूाँगा कक श्जसको 
जानकर सींसार में किर कुछ भी जानन ेयोग्य शषे नह ीं रहता है। 

मनुष्याणां सहसे्रष ुकक्श्चद्यतनत भसद्धये। 
यततामवप भसद्धानां कक्श्चमन्मां वेवत्त तत्त्वतुः।।3।। 

हजारों मनुठयों में कोई ह  मनुठय मेर  प्राश्प्त के ललए यत्न करता है और उन 
यत्न करन ेवाले योचगयों में भी कोई ह  पुरुष मेरे परायण हुआ मझुको तवव से 
जानता है।(3) 

भूभमरापोऽनलो वायुुः खं मनो बदु्चधरेव च। 
अहंकार इतीय ंमे भभन्ना प्रकृनतरष्टधा।।4।। 
अपरेयभमतस्त्मवन्यां प्रकृनत ंववद्चध मे पराम।् 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धायथत ेजगत।्।5।। 

परृ्थवी, जल, तजे, वाय ुतथा आकाश और मन, बुद्चध एवीं अहींकार... ऐसे यह 
आठ प्रकार से ववभतत हुई मेर  प्रकृनत है। यह (आठ प्रकार के भेदों वाल ) तो अपरा 
है अथाुत मेर  जड़ प्रकृनत है और हे महाबाहो ! इससे दसूर  को मेर  जीवरूपा परा 
अथाुत चेतन प्रकृनत जान कक श्जससे यह सींपूण ुजगत धारण ककया जाता है।(4,5) 

एतद्योनीनन भूतानन सवाथणीत्मयपुधारय। 
अहं कृत्मस्नस्य जगतुः प्रभवुः प्रलयस्तर्ा।।6।। 

मत्तुः परतरं नान्यक्त्मकंचचदक्स्त धनंजय। 
मनय सवथभमदं प्रोतं सरू ेमणणगणा इव।।7।। 

हे अजुनु ! तू ऐसा समझ कक सींपूण ुभतू इन दोनों प्रकृनतयों(परा-अपरा) से 
उत्पन्न होन ेवाले हैं और मैं सींपूण ुजगत की उत्पवत्त तथा प्रलयरूप हूाँ अथाुत ्सींपूण ु
जगत का मलू कारण हूाँ। हे धनींजय ! मुझसे लभन्न दसूरा कोई भी परम कारण नह ीं 
है। यह सम्पूण ुसिू में मखणयों के सर्दश मझुमें गुाँथा हुआ है।(6,7) 

रसोऽहमप्स ुकौन्तये प्रभाक्स्म शभशसयूथयोुः। 
प्रणवुः सवथदेवेष ुशब्दुः खे पौरष ंनषृु।।8।। 

पुण्यो गन्धुः पचृर्व्यां च तजेश्चाक्स्म ववभावसौ। 
जीवन ंसवभेूतषेु तपश्चाक्स्म तपक्स्वष।ु।9।। 



हे अजुनु ! जल में मैं रस हूाँ। चींद्रमा और सयू ुमें मैं प्रकाश हूाँ। सींपूण ुवेदों में 
प्रणव(ॐ) मैं हूाँ। आकाश में शब्द और पुरुषों में पुरुषत्व मैं हूाँ। परृ्थवी में पववि गींध 
और अश्ग्न में मैं तजे हूाँ। सींपूण ुभूतों में मैं जीवन हूाँ अथाुत ्श्जससे व ेजीत ेहैं वह 
तवव मैं हूाँ तथा तपश्स्वयों में तप मैं हूाँ।(8,9) 

बीज ंमां सवथभतूानां ववद्चध पार्थ सनातनम।् 
बुद्चधबुथद्चधमतामक्स्म तजेस्तजेक्स्वनामहम।्।10।। 

हे अजुनु ! तू सींपूण ुभूतों का सनातन बीज यानन कारण मुझ ेह  जान। मैं 
बुद्चधमानों की बदु्चध और तजेश्स्वयों का तजे हूाँ।(1 ) 

बल ंबलवतां चाहं कामरागवववक्जथतम।् 
धमाथववरद्धो भतूषे ुकामोऽक्स्म भरतषथभ।।11।। 

हे भरत शे्रठठ ! आसश्तत और कामनाओँ से रदहत बलवानों का बल अथाुत ्
सामर्थय ुमैं हूाँ और सब भूतों में धम ुके अनकूुल अथाुत ्शास्ि के अनुकूल काम मैं 
हूाँ।(11) 

ये चयव साक्त्त्वका भावा राजसास्तामसाश्च ये। 
मत्त एवेनत ताक्न्वद्चध न त्मवहं तषे ुत ेमनय।।12।। 

और जो भी सववगुण से उत्पन्न होन ेवाले भाव हैं और जो रजोगणु से तथा 
तमोगुण से उत्पन्न होने वाले भाव हैं, उन सबको तू मेरे से ह  होने वाले हैं ऐसा 
जान। परन्तु वास्तव में उनमें मैं और व ेमझुमे नह ीं हैं।(12) 

त्ररभभगुथणमययभाथवयरेभभुः सवथभमदं जगत।् 
मोहतं नाभभजानानत मामेभ्युः परमव्ययम।्।13।। 

गुणों के कायरुूप(साश्ववक, राजलसक और तामलसक) इन तीनों प्रकार के भावों 
से यह सारा सींसार मोदहत हो रहा है इसललए इन तीनों गुणों से परे मुझ अववनाशी 
को वह तवव से नह ीं जानता।(13) 

दयवी ह्येषा गुणमयी मम माया दरुत्मयया। 
मामेव ये प्रपद्यन्त ेमयामेतां तरक्न्त त।े।14।। 

यह अलौककक अथाुत ्अनत अदभुत त्रिगुणमयी मेर  माया बड़ी दसु्तर है परन्तु 
जो पुरुष केवल मुझको ह  ननरींतर भजत ेहैं वे इस माया को उल्लींिन कर जात ेहैं 
अथाुत ्सींसार से तर जात ेहैं।(14) 



न मां दषु्कृनतनो मढूाुः प्रपद्यन्त ेनराधमाुः। 
माययापहृतज्ञानां आसरंु भावभमचश्रताुः।।15।। 

माया के द्वारा हरे हुए ज्ञानवाले और आसुर  स्वभाव को धारण ककये हुए तथा 
मनुठयों में नीच और दवूषत कम ुकरनवेाले मूढ़ लोग मुझ ेनह ीं भजत ेहैं।(15) 

चतुववथधा भजन्त ेमां जनाुः सुकृनतनोऽजुथन। 
आतो क्जज्ञासुरर्ाथर्ीं ज्ञानी च भरतषथभ।।16।। 

हे भरतवींलशयो में शे्रठठ अजुनु ! उत्तम कमवुाले अथाुथी, आत,ु श्जज्ञासु और 
ज्ञानी – ऐसे चार प्रकार के भततजन मुझ ेभजत ेहैं।(16) 

तषेां ज्ञानी ननत्मययतुत एकभक्ततववथभशष्यत।े 
वप्रयो हह ज्ञानननोऽत्मयर्थमहं स च मम वप्रयुः।।17।। 

उनमें भी ननत्य मझुमें एकीभाव से श्स्थत हुआ, अनन्य पे्रम-भश्ततवाला ज्ञानी 
भतत अनत उत्तम है तयोंकक मुझ ेतवव से जानन ेवाले ज्ञानी को मैं अत्यन्त वप्रय हूाँ 
और वह ज्ञानी मझु ेअत्यींत वप्रय है। (17) 

उदाराुः सवथ एवयत ेज्ञानी त्मवातमयव मे मतम।् 
आक्स्र्तुः स हह यतुतात्ममा मामेवानुत्तमां गनतम।्।18।। 

ये सभी उदार हैं अथाुत ्श्रद्धासदहत मेरे भजन के ललए समय लगान ेवाले होन े
से उत्तम हैं परन्तु ज्ञानी तो साक्षात ्मेरा स्वरूप ह  हैं ऐसा मेरा मत है। तयोंकक वह 
मदगत मन-बुद्चधवाला ज्ञानी भतत अनत उत्तम गनतस्वरूप मुझमें ह  अच्छी प्रकार 
श्स्थत है। (18) 

बहूनां जन्मनामन्त ेज्ञानवान्मां प्रपद्यत।े 
वासुदेवुः सवथभमनत स महात्ममा सदुलुथभुः।।19।। 

बहुत जन्मों के अन्त के जन्म में तववज्ञान को प्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ 
वासुदेव ह  है- इस प्रकार मझु ेभजता है, वह महात्मा अनत दलुभु है। (19) 

कामयस्तयस्तयहृथतज्ञानाुः प्रपद्यन्तऽेन्यदेवताुः। 
तं तं ननयममास्र्ाय प्रकृत्मया ननयताुः स्वया।।20।। 

उन-उन भोगों की कामना द्वारा श्जनका ज्ञान हरा जा चुका है व ेलोग अपन े
स्वभाव से पे्रररत होकर उस-उस ननयम को धारण करके अन्य देवताओीं को भजत ेहैं 
अथाुत ्पूजत ेहैं। (2 ) 



यो यो यां यां तनुं भततुः श्रद्धयाचचथतुभमच्छनत। 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव ववदधा्यहम।्।21।। 

जो-जो सकाम भतत श्जस-श्जस देवता के स्वरूप को श्रद्धा से पजूना चाहता है, 
उस-उस भतत की श्रद्धा को मैं उसी देवता के प्रनत श्स्थर करता हूाँ। (21) 

स तया श्रद्धया युततस्तस्यासधनमीहत।े 
लभत ेच ततुः कामान्मययव ववहहताक्न्ह तान।्।22।। 

वह परुुष उस श्रद्धा से यतुत होकर उस देवता का पूजन करता है और उस 
देवता से मेरे द्वारा ह  ववधान ककये हुए उन इश्च्छत भोगों को ननःसन्देह प्राप्त करता 
है। (22) 

अन्तवत्त ुफल ंतषेां तद् भवत्मयल्पमेधसाम।् 
देवान्देवयजो याक्न्त मद् भतता याक्न्त मामवप।।23।। 

परन्तु उन अल्प बदु्धवालों का वह िल नाशवान है तथा वे देवताओीं को पूजन े
वाले देवताओीं को प्राप्त होत ेहैं और मेरे भतत चाहे जसेै ह  भजें, अींत में मुझ ेह  
प्राप्त होत ेहैं। (23) 

अव्यततं व्यक्ततमापन्नं मन्यन्त ेमामबदु्धयुः। 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम।्।24।। 

बुद्चधह न पुरुष मेरे अनुत्तम, अववनाशी, परम भाव को न जानत ेहुए, मन-
इन्द्रयों से परे मझु सश्च्चदानींदिन परमात्मा को मनुठय की भााँनत जानकर व्यश्तत के 
भाव को प्राप्त हुआ मानत ेहैं। (24) 

नाहं प्रकाशुः सवथस्य योगमायासमावतृुः 
मूढोऽयं नाभभजानानत लोको मामजमव्ययम।्।25।। 

अपनी योगमाया से नछपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नह ीं होता इसललए यह अज्ञानी 
जन समदुाय मझु जन्मरदहत, अववनाशी परमात्मा को तवव से नह ीं जानता है अथाुत ्
मुझको जन्मन-ेमरनेवाला समझता है। (25) 

इच्छाद्वषेसमतु्मर्ने द्वन्द्वमोहेन भारत। 
सवथभूतानन समंोहं सगे याक्न्त परंतप।।27।। 

हे भरतवींशी अजुनु ! सींसार में इच्छा और द्वेष से उत्पन्न हुए सुख-दःुखादद 
द्वन्द्वरूप मोह से सींपूण ुप्राणी अनत अज्ञानता को प्राप्त हो रहे हैं। (27) 



येषां त्मवन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमथणाम।् 
त ेद्वन्द्वमोहननमुथतता भजन्त ेमां दृढव्रताुः।।28।। 

(ननठकाम भाव से) शे्रठठ कमों का आचरण करन ेवाला श्जन पुरुषों का पाप 
नठट हो गया है, व ेराग-द्वेषाददजननत द्वन्द्वरूप मोह से मुतत और र्दढ़ ननचचयवाले 
पुरुष मुझको भजत ेहैं। (28) 

जरामरणमोक्षाय मामाचश्रत्मय यतक्न्त ये। 
त ेब्रह्म तद्ववदुुः कृत्मस्नमध्यात्ममं कमथ चाणखलम।्।29।। 

जो मेरे शरण होकर जरा और मरण से छूटन ेके ललए यत्न करत ेहैं, वे पुरुष 
उस ब्रह्म को तथा सींपूण ुअध्यात्म को और सींपूण ुकम ुको जानत ेहैं। (29) 

साचधभूताचधदयव ंमां साचधयजं्ञ च ये ववदुुः। 
प्रयाणकालेऽवप च मां त ेववदयुुथततचेतसुः।।30।। 

जो पुरुष अचधभूत और अचधदैव के सदहत तथा अचधयज्ञ के सदहत (सबका 
आत्मरूप) मझु ेअींतकाल में भी जानत ेहैं, व ेयतुत चचत्तवाले परुुष मुझको ह  जानत ेहैं 
अथाुत ्मझुको ह  प्राप्त होत ेहैं। (3 ) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे ज्ञानववज्ञानयोगे नाम सप्तमोऽध्यायः।।7।। 
इस प्रकार उपननषद्, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्िस्वरूप श्रीमद् भगवदगीता में 
श्रीकृठण तथा अजुनु के सींवाद में 'ज्ञानववयोग नामक' सातवााँ अध्याय सींपूण।ु 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

आठवें अध्याय का माहात्म्य 

भगवान भशव कहत ेहैं – देवव ! अब आठवें अध्याय का माहात्म्य सनुो। उसके 
सनुन ेसे तुम्हें बड़ी प्रसन्नता होगी। लक्ष्मीजी के पूछन ेपर भगवान ववठण ुन ेउन्हें इस 
प्रकार अठटम ्अध्याय का माहात्म्य बतलाया था। 

दक्षक्षण में आमदुकपरु नामक एक प्रलसद्ध नगर है। वहााँ भावशमाु नामक एक 
ब्राह्मण रहता था, श्जसने वेचया को पत्नी बना कर रखा था। वह माींस खाता था, 
मददरा पीता, शे्रठठ पुरुषों का धन चरुाता, परायी स्िी से व्यलभचार करता और लशकार 
खेलने में ददलचस्पी रखता था। वह बड़ ेभयानक स्वभाव का था और और मन में 
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बड़-ेबड़ ेहौंसले रखता था। एक ददन मददरा पीन ेवालों का समाज जटुा था। उसमें 
भावशमाु न ेभरपेट ताड़ी पी, खूब गले तक उसे चढ़ाया। अतः अजीण ुसे अत्यन्त 
पीडड़त होकर वह पापात्मा कालवश मर गया और बहुत बड़ा ताड़ का वकृ्ष हुआ। 
उसकी िनी और ठींडी छाया का आश्रय लेकर ब्रह्मराक्षस भाव को प्राप्त हुए कोई 
पनत-पत्नी वहााँ रहा करत ेथे। 

उनके पूव ुजन्म की िटना इस प्रकार है। एक कुशीबल नामक ब्राह्मण था, जो 
वेद-वेदाींग के तववों का ज्ञाता, सम्पूण ुशास्िों के अथ ुका ववशषेज्ञ और सदाचार  था। 
उसकी स्िी का नाम कुमनत था। वह बड़ ेखोटे ववचार की थी। वह ब्राह्मण ववद्वान 
होन ेपर भी अत्यन्त लोभवश अपनी स्िी के साथ प्रनतददन भैंस, कालपुरुष और िोड़ े
आदद दानों को ग्रहण ककया करत ेथा, परन्तु दसूरे ब्राह्मणों को दान में लमल  हुई 
कौड़ी भी नह ीं देता था। व ेह  दोनों पनत-पत्नी कालवश मतृ्य ुको प्राप्त होकर 
ब्रह्मराक्षस हुए। वे भखू और प्यास से पीडड़त हो इस परृ्थवी पर िमूत ेहुए उसी ताड 
वकृ्ष के पास आये और उसके मूल भाग में ववश्राम करने लगे। इसके बाद पत्नी न े
पनत से पूछाः 'नाथ ! हम लोगों का यह महान दःुख कैसे दरू होगा? ब्रह्मराक्षस-योनन 
से ककस प्रकार हम दोनों की मुश्तत होगी? तब उस ब्राह्मण न ेकहाः "ब्रह्मववद्या के 
उपदेश, अध्यात्मतवव के ववचार और कमवुवचध के ज्ञान त्रबना ककस प्रकार सींकट से 
छुटकारा लमल सकता है? 

यह सुनकर पत्मनी न ेपूछाुः "ककीं  तद् ब्रह्म ककमध्यात्मीं ककीं  कम ु
पुरुषोत्तम" (पुरुषोत्तम ! वह ब्रह्म तया है? अध्यात्म तया है और कम ुकौन सा है?) 
उसकी पत्नी  इतना कहत ेह  जो आचचय ुकी िटना िदटत हुई, उसको सुनो। उपयुतुत 
वातय गीता के आठवें अध्याय का आधा चलोक था। उसके श्रवण से वह वकृ्ष उस 
समय ताड के रूप को त्यागकर भावशमाु नामक ब्राह्मण हो गया। तत्काल ज्ञान होने 
से ववशदु्धचचत्त होकर वह पाप के चोले से मतुत हो गया तथा उस आधे चलोक के ह  
माहात्म्य से व ेपनत-पत्नी भी मुतत हो गये। उनके मुख से दैवात ्ह  आठवें अध्याय 
का आधा चलोक ननकल पड़ा था। तदनन्तर आकाश से एक ददव्य ववमान आया और 
वे दोनों पनत-पत्नी उस ववमान पर आरूढ़ होकर स्वगलुोक को चले गये। वहााँ का यह 
सारा वतृ्तान्त अत्यन्त आचचयजुनक था। 



उसके बाद उस बुद्चधमान ब्राह्मण भावशमाु न ेआदरपवूकु उस आधे चलोक को 
ललखा और देवदेव जनादुन की आराधना करने की इच्छा से वह मशु्ततदानयनी 
काशीपुर  में चला गया। वहााँ उस उदार बदु्चधवाले ब्राह्मण न ेभार  तपस्या आरम्भ 
की। उसी समय क्षीरसागर की कन्या भगवती लक्ष्मी ने हाथ जोड़कर देवताओीं के भी 
देवता जगत्पनत जनादुन से पूछाः "नाथ ! आप सहसा नीींद त्याग कर खड़ ेतयों हो 
गये?" 

श्री भगवान बोलेुः देवव ! काशीपुर  में भागीरथी के तट पर बदु्चधमान ब्राह्मण 
भावशमाु मेरे भश्ततरस से पररपूण ुहोकर अत्यन्त कठोर तपस्या कर रहा है। वह 
अपनी इश्न्द्रयों के वश में करके गीता के आठवें अध्याय के आधे चलोक का जप 
करता है। मैं उसकी तपस्या से बहुत सींतुठट हूाँ। बहुत देर से उसकी तपस्या के अनरुूप 
िल का ववचार का रहा था। वप्रये ! इस समय वह िल देन ेको मैं उत्कश्ण्ठत हूाँ। 

पावथती जी न ेपूछाुः भगवन ! श्रीहरर सदा प्रसन्न होन ेपर भी श्जसके ललए 
चचश्न्तत हो उठे थ,े उस भगवद् भतत भावशमाु न ेकौन-सा िल प्राप्त ककया? 

श्री महादेवजी बोलेुः देवव ! द्ववजशे्रठठ भावशमाु प्रसन्न हुए भगवान ववठण ुके 
प्रसाद को पाकर आत्यश्न्तक सुख (मोक्ष) को प्राप्त हुआ तथा उसके अन्य वींशज भी, 
जो नरक यातना में पड़ ेथ,े उसी के शदु्ध कम ुसे भगवद्धाम को प्राप्त हुए। 
पावतुी ! यह आठवें अध्याय का माहात्म्य थोड़ ेमें ह  तुम्हे बताया है। इस पर सदा 
ववचार करना चादहए। 

(अनुक्रम) 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आठवााँ अध्यायुः अक्षरब्रह्मयोग 

सातवें अध्याय में 1 से 3 चलोक तक भगवान न ेअजुनु को सत्यस्वरुप का 
तत्व सनुन ेके ललए सावधान कर उसे कहन ेकी प्रनतज्ञा की। किर उसे जानन ेवालों 
की प्रशींसा करके 27वें चलोक तक उस तवव को ववलभन्न तरह से समझाकर उसे 
जानन ेके कारणों को भी अच्छी तरह से समझाया और आखखर में ब्रह्म, अध्यात्म, 
कम,ु अचधभूत, अचधदैव और अचधयज्ञसदहत भगवान के समग्र स्वरूप को जानन ेवाले 
भततों की मदहमा का वणनु करके वह अध्याय समाप्त ककया। लेककन ब्रह्म, 
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अध्यात्म, कम,ु अचधभतू, अचधदैव और अचधयज्ञ इन छः बातों का और मरण काल में 
भगवान को जानने की बात का रहस्य समझ में नह ीं आया, इसललए अजुनु पूछत ेहैं – 

।। अर्ाष्टमोऽध्यायुः ।। 

अजुथन उवाच 

ककं तद् ब्रह्म ककमध्यात्मम ंककं कमथ पुरषोत्तम। 
अचधभतंू च ककं प्रोततमचधदयव ंककमुच्यत।े।1।। 

अजुनु न ेकहाः हे परुुषोत्तम ! वह ब्रह्म तया है? अध्यात्म तया है? कम ुतया 
है? अचधभूत नाम से तया कहा गया है और अचधदैव ककसको कहत ेहैं?(1) 

अचधयज्ञ कर् ंकोऽर देहेऽक्स्मन्मधसुदून। 
प्रयाणकाले च कर् ंजे्ञयोऽभस ननयतात्ममभभुः।।2।। 

हे मधसुूदन ! यहााँ अचधयज्ञ कौन है? और वह इस शर र में कैसे हैं? तथा 
युततचचत्तवाले पुरुषों द्वारा अन्त समय में आप ककस प्रकार जानने में आत ेहैं? (2) 

श्रीभगवानुवाच 

अक्षरं ब्रह्म परम ंस्वभावोऽध्यातममचु्यत।े 
भूतभावोद् भवकरो ववसगथुः कमथसंक्षज्ञतुः।।3।। 

श्रीभगवान न ेकहाः परम अक्षर 'ब्रह्म' है, अपना स्वरूप अथाुत ्
जीवात्मा 'अध्यात्म' नाम से कहा जाता है तथा भूतों के भाव को उत्पन्न करन ेवाला 
जो त्याग है, वह 'कम'ु नाम से कहा गया है।(3) 

अचधभतंू क्षरो भावुः परुषश्चाचधदयवतम।् 
अचधयज्ञोऽहमेवार देहे देहभतृां वर।।4।। 

उत्पवत्त ववनाश धमवुाले सब पदाथ ुअचधभूत हैं, दहरण्यमय पुरुष अचधदैव हैं ओर 
हे देहधाररयों में शे्रठठ अजुनु ! इस शर र में मैं वासुदेव ह  अन्तयाुमी रूप से अचधयज्ञ 
हूाँ।(4) 

अन्काले च मामेव स्मरन्मतुतवा कलेवरम।् 
युः प्रयानत स ंमद् भावं यानत नास्त्मयर संशयुः।।5।। 

जो पुरुष अन्तकाल में भी मुझको ह  स्मरण करता हुआ शर र को त्याग कर 
जाता है, वह मेरे साक्षात ्स्वरूप को प्राप्त होता है – इसमें कुछ भी सींशय नह ीं है।(5) 

यं य ंवावप स्मरन्भाव ंत्मयजत्मयन्त ेकलेवरम।् 



तं तमेवयनत कौन्तये सदा तद् भावभाववतुः।।6।। 
हे कुन्तीपुि अजुनु ! यह मनठुय अन्तकाल में श्जस-श्जस भी भाव को स्मरण 

करता हुआ शर र का त्याग करता है, उस उसको ह  प्राप्त होता है, तयोंकक वह सदा 
उसी भाव से भाववत रहा है।(6) 

तस्मात्मसवषेु कालेष ुमामनुस्मर युध्य च। 
मय्यवपथतमनोबदु्चधमाथमेवयष्यस्यसंशयम।्।7।। 

इसललए हे अजुनु ! तू सब समय में ननरन्तर मेरा स्मरण कर और युद्ध भी 
कर। इस प्रकार मुझमें अपणु ककये हुए मन-बुद्चध से युतत होकर तू ननःसींदेह मझुको 
ह  प्राप्त होगा।(7) 

अभ्यासयोगयतुतने चतेसा नान्यगाभमना। 
परमं पुरष ंहदव्यं यानत पार्ाथनुचचन्तयन।्।8।। 

हे पाथ ु! यह ननयम है कक परमेचवर के ध्यान के अभ्यासरूप योग से यतुत, 
दसूर  और न जान ेवाले चचत्त से ननरन्तर चचन्तन करता हुआ मनुठय परम प्रकाशरूप 
ददव्य परुुष को अथाुत ्परमेचवर को ह  प्राप्त होता है।(8) 

कवव ंपुराणमनुशाभसतार- 
मणोरणीयांसमनुस्मरेद्य। 
सवथस्य धातारमचचन्तयरूप- 

माहदत्मयवण ंतमसुः परस्तात।्।9।। 
प्रयाणकाले मनसाचलेन 

भततया यतुतो योगबलेन चयव। 
रूवोमथध्ये प्राणमावेश्य स्यक् 

स तं परं पुरषमपुयनत हदव्यम।्।10।। 
जो पुरुष सवजु्ञ, अनादद, सबके ननयन्ता, सकू्ष्म से भी अनत सकू्ष्म, सबके 

धारण-पोषण करन ेवाले, अचचन्त्यस्वरूप, सयू ुके सर्दश ननत्य चेतन प्रकाशरूप और 
अववद्या से अनत परे, शदु्ध सश्च्चदानन्दिन परमेचवर का स्मरण करता है। वह 
भश्ततयतुत परुुष अन्तकाल में भी योग बल से भकुृट  के मध्य में प्राण को अच्छी 
प्रकार स्थावपत करके, किर ननचचल मन से स्मरण करता हुआ उस ददव्यरूप परम 
पुरुष परमात्मा को ह  प्राप्त होता है।(9,1 ) 



यदक्षरं वेदववदो वदक्न्त 

ववशक्न्त यद्यतयो वीतरागाुः। 
यहदच्छन्तो ब्रह्मचय ंचरक्न्त 

तते्त पदं संग्रहेण प्रव्ये।।11।। 
वेद के जानने वाले ववद्वान श्जस सश्च्चदानन्दिनरूप परम पद को अववनाशी 

कहत ेहैं, आसश्ततरदहत सींन्यासी महात्माजन श्जसमें प्रवेश करत ेहैं और श्जस परम 
पद को चाहने वाले ब्रह्मचार  लोग ब्रह्मचय ुका आचरण करत ेहैं, उस परम पद को 
मैं तरेे ललए सींके्षप में कहूाँगा।(11) 

सवथद्वाराणण सयं्य मनो हृहद ननरध्य च। 
मूध्न्याथधायात्ममनुः प्राणमाक्स्र्तो योगधारणाम।्।12।। 

ओभमत्मयेकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनसु्मरन।् 
युः प्रयानत त्मयजन्देहं स यानत परमां गनतम।्।13।। 

  

सब इश्न्द्रयों के द्वारों को रोक कर तथा मन को हृदयदेश में श्स्थर करके, किर 
उस जीत ेहुए मन के द्वारा प्राण को मस्तक में स्थावपत करके, परमात्मसम्बन्धी 
योगधारणा में श्स्थत होकर जो पुरुष ॐ इस एक अक्षररूप ब्रह्म को उच्चारण करता 
हुआ और उसके अथसु्वरूप मझु ननगुणु ब्रह्म का चचन्तन करता हुआ शर र को त्याग 
कर जाता है, वह  पुरुष परम गनत को प्राप्त होता है।(12,13) 

अनन्यचेताुः सतत ंयो मां स्मरनत ननत्मयशुः। 
तस्याहं सलुभुः पार्थ ननत्मयतुतस्य योचगनुः।।14।। 

हे अजुनु ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचचत्त होकर सदा ह  ननरन्तर मुझ परुुषोत्तम 
को स्मरण करता है, उस ननत्य-ननरन्तर मझुमें युतत हुए योगी के ललए मैं सलुभ हूाँ, 
अथाुत ्मैं उसे सहज ह  प्राप्त हो जाता हूाँ।(14) 

मामपेुत्मय पनुजथन्म दुुःखालयमशाश्वतम।् 
नाप्नवुक्न्त महात्ममानुः संभसद्चध परमां गताुः।।15।। 

परम लसद्चध को प्राप्त महात्माजन मुझको प्राप्त होकर दःुखों के िर तथा 
क्षणभींगरु पनुजनु्म को नह ीं प्राप्त होत े।(15) 

आब्रह्मभुवनाल्लोकाुः पुनरावनतथनोऽजुथन। 



मामपेुत्मय तु कौन्तये पुनजथन्म न ववद्यत।े।16।। 
हे अजुनु ! ब्रह्मलोक सब लोक पनुरावती हैं, परन्तु हे कुन्तीपुि ! मुझको प्राप्त 

होकर पुनजनु्म नह ीं होता, तयोंकक मैं कालातीत हूाँ और ये सब ब्रह्मादद के लोक काल 
के द्वारा सीलमत होन ेसे अननत्य हैं।(16) 

सहस्रयुगपयथन्तमहयथद्ब्रह्मणो ववदुुः। 
रात्रर ंयुगसहस्रान्तां तऽेहोरारववदो जनाुः।।17।। 

ब्रह्मा का जो एक ददन है, उसको एक हजार चतुयुगुी तक की अवचधवाला और 
रात्रि को भी एक हजार चतुयुगुी तक की अवचधवाला जो पुरुष तवव से जानत ेहैं, व े
योगीजन काल के तत्व को जानन ेवाले हैं(17) 

अव्यतताद्व्यततयुः सवाथुः प्रभवन्त्मयहरागमे। 
रात्र्यागमे प्रलीयन्त ेतरयवाव्यततसंज्ञके।।18।। 

सम्पूण ुचराचर भूतगण ब्रह्मा के ददन के प्रवेशकाल में अव्यतत से अथाुत ्
ब्रह्मा के सूक्ष्म शर र से उत्पन्न होत ेहैं और ब्रह्मा की रात्रि के प्रवेशकाल में उस 
अव्यतत नामक ब्रह्मा के सकू्ष्म शर र में ल न हो जात ेहैं।(18) 

भूतग्रामुः स एवायं भतू्मवा भूत्मवा प्रलीयत।े 
रात्र्यागमेऽवशुः पार्थ प्रभवत्मयहरागमे।।19।। 

हे पाथ ु! वह  यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो-होकर प्रकृनत के वश में हुआ रात्रि के 
प्रवेशकाल में ल न होता है और ददन के प्रवशेकाल में किर उत्पन्न होता है। 

परस्तस्मात्त ुभावोऽव्यततोऽव्यततात्मसनातनुः। 
युः स सवषे ुभतूषे ुनश्यत्मस ुन ववनश्यनत।।20।। 

उस अव्यतत से भी अनत परे दसूरा अथाुत ्ववलक्षण जो सनातन अव्यतत भाव 
है, वह परम ददव्य परुुष सब भूतों के नठट होन ेपर भी नठट नह ीं होता।(2 ) 

अव्यततोऽक्षर इत्मयतुतस्तमाहुुः परमां गनतम।् 
यं प्राप्य न ननवतथन्त ेतद्धाम परम ंमम।।21।। 

जो अव्यतत 'अक्षर' इस नाम से कहा गया है, उसी अक्षर नामक अव्यततभाव 
को परम गनत कहत ेहैं तथा श्जस सनातन अव्यततभाव को प्राप्त होकर मनुठय वापस 
नह ीं आत,े वह मेरा परम धाम है।(21) 

पुरषुः स परुः पार्थ भततया लभ्यस्तवनन्यया। 



यस्यान्तुःस्र्ानन भूतानन येन सवथभमदं ततम।्।22।। 
हे पाथ ु! श्जस परमात्मा के अन्तगतु सवभुतू हैं और श्जस सश्च्चदानन्दिन 

परमात्मा से यह समस्त जगत पररपूण ुहै, वह सनातन अव्यतत परम परुुष तो 
अनन्य भश्तत से ह  प्राप्त होन ेयोग्य है।(22) 

यर काले त्मवनाववृत्तमाववृत्त ंचयव योचगनुः 
प्रयाता याक्न्त त ंकाल ंव्याभम भरतषथभ।।23।। 

हे अजुनु ! श्जस काल में शर र त्याग कर गये हुए योगीजन तो वापस न 
लौटनेवाल  गनत को और श्जस काल में गये हुए वापस लौटनवेाल  गनत को ह  प्राप्त 
होत ेहैं, उस काल को अथाुत ्दोनों मागों को कहूाँगा।(23) 

अक्ग्नज्योनतरहुः शतुलुः षण्मासा उत्तरायणम।् 
तर प्रयाता गच्छक्न्त ब्रह्म ब्रह्मववदो जनाुः।।24।। 

श्जस माग ुमें ज्योनतमयु अश्ग्न-अलभमानी देवता है, ददन का अलभमानी देवता 
है, शतुलपक्ष का अलभमानी देवता है और उत्तरायण के छः मह नों का अलभमानी देवता 
है, उस माग ुमें मरकर गये हुए ब्रह्मवेत्ता योगीजन उपयुतुत देवताओीं द्वारा क्रम से 
ले जाये जाकर ब्रह्म को प्राप्त होत ेहैं।(24) 

धमूो रात्ररस्तर्ा कृष्णुः षण्मासा दक्षक्षणायनम।् 
तर चान्द्रमस ंज्योनतयोगी प्राप्य ननवतथत।े।25।। 

श्जस माग ुमें धूमालभमानी देवता है, रात्रि अलभमानी देवता है तथा कृठणपक्ष का 
अलभमानी देवता है और दक्षक्षणायन के छः मह नों का अलभमानी देवता है, उस माग ु
में मरकर गया हुआ सकाम कम ुकरनेवाला योगी उपयुतुत देवताओीं द्वारा क्रम से ले 
जाया हुआ चन्द्रमा की ज्योनत को प्राप्त होकर स्वग ुमें अपन ेशभु कमों का िल 
भोगकर वापस आता है।(25) 

शतुलकृष्णे गती ह्येत ेजगतुः शाश्वत ेमत।े 
एकया यात्मयनाववृत्तमन्ययावतथत ेपनुुः।।26।। 

तयोंकक जगत के ये दो प्रकार के – शतुल और कृठण अथाुत ्देवयान और 
वपतयृान माग ुसनातन मान ेगये हैं। इनमें एक के द्वारा गया हुआ – श्जससे वापस 
नह ीं लौटना पड़ता, उस परम गनत को प्राप्त होता है और दसूरे के द्वारा गया हुआ 
किर वापस आता है अथाुत ्जन्म-मतृ्य ुको प्राप्त होता है।(26) 



नयत ेसतृी पार्थ जानन्योगी महु्यनत कश्चन। 
तस्मात्मसवषेु कालेष ुयोगयतुतो भवाजुथन।।27।। 

हे पाथ ु! इस प्रकार इन दोनों मागों को तवव से जानकर कोई भी योगी मोदहत 
नह ीं होता। इस कारण हे अजुनु ! तू सब काल में समबुद्चधरूप योग से युतत हो 
अथाुत ्ननरन्तर मेर  प्राश्प्त के ललए साधन करन ेवाला हो।(27) 

वेदेष ुयजे्ञष ुतपुःसु चयव 

दानेष ुयत्मपुण्यफल ंप्रहदष्टम।् 
अत्मयेनत तत्मसवथभमदं ववहदत्मवा 

योगी परं स्र्ानमपुयनत चाद्यम।्।28।। 
योगी पुरुष इस रहस्य को तवव से जानकर वेदों के पढ़न ेमें तथा यज्ञ, तप 

और दानादद के करन ेमें जो पुण्यिल कहा है, उन सबको ननःसींदेह उल्लींिन कर जाता 
है और सनातन परम पद को प्राप्त होता है।(28) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे अक्षरब्रह्मयोगो नामाऽठटमोऽध्याय।।8।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद्भगवद्गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में 'अक्षरब्रह्मयोग' नामक आठवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

नौवें अध्याय का माहात्म्य 

महादेव जी कहत ेहैं – पावतुी अब मैं आदरपूवकु नौवें अध्याय के माहात्म्य का 
वणनु करुाँ गा, तुम श्स्थर होकर सुनो। नमदुा के तट पर मादहठमती नाम की एक 
नगर  है। वहााँ माधव नाम के एक ब्राह्मण रहत ेथे, जो वेद-वेदाींगों के तत्वज्ञ और 
समय-समय पर आन ेवाले अनतचथयों के पे्रमी थे। उन्होंने ववद्या के द्वारा बहुत धन 
कमाकर एक महान यज्ञ का अनुठठान आरम्भ ककया। उस यज्ञ में बलल देन ेके ललए 
एक बकरा मींगाया गया। जब उसके शर र की पूजा हो गयी, तब सबको आचचय ुमें 
डालत ेहुए उस बकरे ने हाँसकर उच्च स्वर से कहाः "ब्राह्मण ! इन बहुत से यज्ञों 
द्वारा तया लाभ है? इनका िल तो नठट हो जान ेवाला  तथा ये जन्म, जरा और 
मतृ्य ुके भी कारण हैं। यह सब करने पर भी मेर  जो वतमुान दशा है इसे देख 
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लो।" बकरे के इस अत्यन्त कौतूहलजनक वचन को सनुकर यज्ञमण्डप में रहन ेवाले 
सभी लोग बहुत ह  ववश्स्मत हुए। तब वे यजमान ब्राह्मण हाथ जोड़ अपलक नेिों से 
देखत ेहुए बकरे को प्रणाम करके यज्ञ और आदर के साथ पूछन ेलगे। 

ब्राह्मण बोलेुः आप ककस जानत के थ?े आपका स्वभाव और आचरण कैसा 
था? तथा श्जस कम ुसे आपको बकरे की योनन प्राप्त हुई? यह सब मुझ ेबताइये। 

बकरा बोलाुः ब्राह्मण ! मैं पूव ुजन्म में ब्राह्मणों के अत्यन्त ननमलु कुल में 
उत्पन्न हुआ था। समस्त यज्ञों का अनुठठान करने वाला और वदे-ववद्या में प्रवीण 
था। एक ददन मेर  स्िी न ेभगवती दगुाु की भश्तत से ववनम्र होकर अपन ेबालक के 
रोग की शाश्न्त के ललए बलल देन ेके ननलमत्त मुझसे एक बकरा मााँगा। तत्पचचात ्जब 
चश्ण्डका के मश्न्दर में वह बकरा मारा जान ेलगा, उस समय उसकी माता न ेमुझ े
शाप ददयाः "ओ ब्राह्मणों में नीच, पापी! तू मेरे बच्चे का वध करना चाहता है, 
इसललए तू भी बकरे की योनन में जन्म लेगा।" द्ववजशे्रठठ ! तब कालवश मतृ्यु को 
प्राप्त होकर मैं बकरा हुआ। यद्यवप मैं पश ुयोनन में पड़ा हूाँ, तो भी मझु ेअपने 
पूवजुन्मों का स्मरण बना हुआ है। ब्रह्मण ! यदद आपको सनुने की उत्कण्ठा हो तो 
मैं एक और भी आचचय ुकी बात बताता हूाँ। कुरुके्षि नामक एक नगर है, जो मोक्ष 
प्रदान करन ेवाला है। वहााँ चन्द्रशमाु नामक एक सयूवुींशी राजा राज्य करत ेथ।े एक 
समय जब सयूगु्रहण लगा था, राजा ने बड़ी श्रद्धा के साथ कालपरुुष का दान करने 
की तैयार  की। उन्होंन ेवदे-वदेाींगो के पारगामी एक ववद्वान ब्राह्मण को बुलवाया और 
पुरोदहत के साथ व ेतीथ ुके पावन जल से स्नान करन ेको चले और दो वस्ि धारण 
ककये। किर पववि और प्रसन्नचचत्त होकर उन्होंन ेचवेत चन्दन लगाया और बगल में 
खड़ ेहुए परुोदहत का हाथ पकड़कर तत्कालोचचत मनुठयों से निरे हुए अपने स्थान पर 
लौट आये। आन ेपर राजा न ेयथोचचत्त ववचध से भश्ततपवूकु ब्राह्मण को कालपुरुष का 
दान ककया। 

तब कालपरुुष का हृदय चीरकर उसमें से एक पापात्मा चाण्डाल प्रकट हुआ किर 
थोड़ी देर के बाद ननन्दा भी चाण्डाल  का रूप धारण करके कालपरुुष के शर र से 
ननकल  और ब्राह्मण के पास आ गयी। इस प्रकार चाण्डालों की वह जोड़ी आाँखें लाल 
ककये ननकल  और ब्राह्मण के शर र में हठात प्रवेश करन ेलगी। ब्राह्मण मन ह  मन 
गीता के नौवें अध्याय का जप करत ेथ ेऔर राजा चुपचाप यह सब कौतुक देखन े



लगे। ब्राह्मण के अन्तःकरण में भगवान गोववन्द शयन करत ेथे। वे उन्ह ीं का ध्यान 
करन ेलगे। ब्राह्मण न ेजब गीता के नौवें अध्याय का जप करत ेहुए अपने आश्रयभूत 
भगवान का ध्यान ककया, उस समय गीता के अक्षरों से प्रकट हुए ववठणदुतूों द्वारा 
पीडड़त होकर व ेदोनों चाण्डाल भाग चले। उनका उपयोग ननठिल हो गया। इस प्रकार 
इस िटना को प्रत्यक्ष देखकर राजा के निे आचचय ुसे चककत हो उठे। उन्होंने ब्राह्मण 
से पूछाः "ववप्रवर ! इस भयींकर आपवत्त को आपन ेकैसे पार ककया? आप ककस मन्ि 
का जप तथा ककस देवता का स्मरण कर रहे थे? वह पुरुष तथा स्िी कौन 
थी? व े दोनों कैसे उपश्स्थत हुए? किर व ेशान्त कैसे हो गये? यह सब मुझ ेबताइये। 

ब्राह्मण न ेकहाुः राजन ! चाण्डाल का रूप धारण करके भयींकर पाप ह  प्रकट 
हुआ था तथा वह स्िी ननन्दा की साक्षात मनूत ुथी। मैं इन दोनों को ऐसा ह  समझता 
हूाँ। उस समय मैं गीता के नवें अध्याय के मन्िों की माला जपता था। उसी का 
माहात्म्य है कक सारा सींकट दरू हो गया। मह पत े! मैं ननत्य ह  गीता के नौवें 
अध्याय का जप करता हूाँ। उसी के प्रभाव से प्रनतग्रहजननत आपवत्तयों के पार हो सका 
हूाँ। 

यह सुनकर राजा न ेउसी ब्राह्मण से गीता के नवम अध्याय का अभ्यास 
ककया, किर व ेदोनों ह  परम शाश्न्त (मोक्ष) को प्राप्त हो गये। 

(यह कथा सनुकर ब्राह्मण न ेबकरे को बन्धन से मुतत कर ददया और गीता 
के नौवें अध्याय के अभ्यास से परम गनत को प्राप्त ककया।) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

नौवााँ अध्यायुः राजववद्याराजगुह्ययोग 

सातवें अध्याय के आरम्भ में भगवान न ेववज्ञानसदहत ज्ञान का वणनु करन ेकी 
प्रनतज्ञा की थी। उस अनसुार उस ववषय का वणनु करत ेहुए आखखर में ब्रह्म, 
अध्यात्म, कम,ु अचधभतू, अचधदैव और अचधयज्ञसदहत भगवान को जानन ेकी और 
अतींकाल में भगवान के चचींतन की बात कह  है किर आठवें अध्याय में ववषय को 
समझन ेके ललए सात प्रचन ककये। उनमें से छः प्रचनों के उत्तर तो भगवान श्रीकृठण न े
सींक्षक्षप्त में तीसरे और चौथ ेचलोक में ददये, लेककन सातवें प्रचन के उत्तर में उन्होंन े
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श्जस उपदेश का आरींभ ककया उसमें ह  आठवााँ अध्याय पूण ुहुआ। इस तरह सातवें 
अध्याय में शरुु ककये गये ववज्ञानसदहत ज्ञान का साींगोपाींग वणनु नह ीं हो पान ेसे उस 
ववषय को बराबर समझान ेके ललए भगवान इस नौवें अध्याय का आरम्भ करत ेहैं। 
सातवें अध्याय में वणनु ककये गये उपदेश से इसका प्रगाढ़ सम्बन्ध बतान ेके ललए 
भगवान पहले चलोक में किर से वह  ववज्ञानसदहत ज्ञान का वणनु करने की प्रनतज्ञा 
करत ेहैं। 

।। अर् नवमोऽध्यायुः ।। 

श्रीभगवानुवाच 

इदं तु त ेगुह्यतम ंप्रव्या्यनसूयवे। 
ज्ञानं ववज्ञानसहहत ंयज्ज्ञात्मवा मो्यसेऽशभुात।्।1।। 

श्री भगवान बोलेः तुझ दोष र्दश्ठट रदहत भतत के ललए इस परम गोपनीय 
ववज्ञानसदहत ज्ञान को पनुः भल  भााँनत कहूाँगा, श्जसको जानकर तू दःुखरूप सींसार से 
मुतत हो जाएगा।(1) 

राजववद्या राजगहु्य ंपववरभमदमुत्तमम।् 
प्रत्मयक्षावगमं ध्य ंससुुखं कतुथमव्ययम।्।2।। 

यह ववज्ञानसदहत ज्ञान सब ववद्याओीं का राजा, सब रहस्यों का राजा, अनत 
पववि, अनत उत्तम, प्रत्यक्ष िलवाला, धमयुुतत साधन करने में बड़ा सगुम और 
अववनाशी है।(2) 

अश्रद्दधानाुः पुरषा धमथस्यास्य परंतप। 
अप्राप्य मां ननवतथन्त ेमतृ्मयसुसंारवत्ममथनन।।3।। 

हे परींतप ! इस उपयुतुत धम ुमें श्रद्धारदहत पुरुष मुझको न प्राप्त होकर 
मतृ्यरुूप सींसारचक्र में भ्रमण करत ेरहत ेहैं। 

मया ततभमदं सव ंजगदव्यततमूनत थना। 
मत्मस्र्ानन सवथभूतानन न चाहं तषे्ववक्स्र्तुः।।4।। 

मुझ ननराकार परमात्मा से यह सब जगत जल से बिु से सर्दश पररपूण ुहै और 
सब भूत मेरे अन्तगतु सींकल्प के आधार श्स्थत हैं, ककन्तु वास्तव में मैं उनमें श्स्थत 
नह ीं हूाँ।(4) 

न च मत्मस्र्ानन भतूानन पश्य मे योगमयश्वरम।् 



भूतभनृ्न च भूतस्र्ो ममात्ममा भूतभावनुः।।5।। 
वे सब भूत मुझमें श्स्थत नह ीं हैं, ककन्तु मेर  ईचवर य योगशश्तत को देख कक 

भूतों को धारण-पोषण करन ेवाला और भूतों को उत्पन्न करन ेवाला भी मेरा आत्मा 
वास्तव में भतूों में श्स्थत नह ीं है।(5) 

यर्ाकाशक्स्र्तो ननत्मय ंवायुुः सवथरगो महान।् 
तर्ा सवाथणण भूतानन मत्मस्र्ानीत्मयुपधारय।।6।। 

जसेै आकाश से उत्पन्न सविु ववचरन ेवाला महान वाय ुसदा आकाश में ह  
श्स्थत है, वैसे ह   मेरे सींकल्प द्वारा उत्पन्न होन ेसे सम्पूण ुभूत मुझमें श्स्थत हैं, 
ऐसा जान।(6) 

सवथभूतानन कौन्तये प्रकृनत ंयाक्न्त माभमकाम।् 
कल्पक्षये पनुस्तानन कल्पादौ ववसजृा्यहम।्।7।। 

हे अजुनु ! कल्पों के अन्त में सब भूत मेर  प्रकृनत को प्राप्त होत ेहैं अथाुत ्
प्रकृनत में ल न होत ेहैं और कल्पों के आदद में उनको मैं किर रचता हूाँ।(7) 

प्रकृनत ंस्वामवष्टभ्य ववसजृाभम पनुुः पनुुः। 
भूतग्रामभमम ंकृत्मस्नमवश ंप्रकृतवेथशात।्। 

अपनी प्रकृनत को अींगीकार करके स्वभाव के बल से परतन्ि हुए इस सम्पूण ु
भूतसमुदाय को बार-बार उनके कमों के अनसुार रचता हूाँ।(8) 

न च मां तानन कमाथणण ननबध्नक्न्त धनंजय। 
उदासीनवदासीनमसततं तषे ुकमथसु।।9।। 

हे अजुनु ! उन कमों में आसश्तत रदहत और उदासीन के सर्दश श्स्थत मुझ 
परमात्मा को व ेकम ुनह ीं बााँधत।े(9) 

मयाध्यके्षण प्रकृनतुः सयूत ेसचराचरम।् 
हेतुनानेन कौन्तये जगद्ववपररवतथत।े।10।। 

हे अजुनु ! मुझ अचधठठाता के सकाश से प्रकृनत चराचर सदहत सव ुजगत को 
रचती है और इस हेतु से ह  यह सींसारचक्र िमू रहा है।(1 ) 

अवजानक्न्त मां मूढा मानषुीं तनमुाचश्रतम।् 
परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम।्।11।। 



मेरे परम भाव को न जानन ेवाले मढू़ लोग मनुठय का शर र धारण करने वाले 
मुझ सम्पूण ुभूतों के महान ईचवर को तुच्छ समझत ेहैं अथाुत ्अपनी योगमाया से 
सींसार के उद्धार के ललए मनुठयरूप में ववचरत ेहुए मुझ परमेचवर को साधारण मनुठय 
मानत ेहैं।(11) 

मोघाशा मोघकमाथणो मोघज्ञाना ववचेतसुः। 
राक्षसीमासुरीं चयव प्रकृनत ंमोहहनीं चश्रताुः।।12।। 

वे व्यथ ुआशा, व्यथ ुकम ुऔर व्यथ ुज्ञानवाले ववक्षक्षप्तचचत्त अज्ञानीजन राक्षसी, 
आसुर  और मोदहनी प्रकृनत को ह  धारण ककये रहत ेहैं।(12) 

महात्ममानस्तु मां पार्थ दयवीं प्रकृनतमाचश्रताुः। 
भजन्त्मयनन्यमनसो ज्ञात्मवा भूताहदमव्ययम।्।13।। 

परन्तु हे कुन्तीपुि ! दैवी प्रकृनत के आचश्रत महात्माजन मझुको सब भूतों का 
सनातन कारण और नाशरदहत अक्षरस्वरूप जानकर अनन्य मन से यतुत होकर 
ननरन्तर भजत ेहैं।(13) 

सतत ंकीतथयन्तो मां यतन्तश्च दृढव्रताुः। 
नमस्यन्तश्च मां भततया ननत्मययुतता उपासत।े।14।। 

वे र्दढ़ ननचचय वाले भततजन ननरन्तर मेरे नाम और गुणों का कीतनु करत ेहुए 
तथा मेर  प्राश्प्त के ललए यत्न करत ेहुए और मुझको बार-बार प्रणाम करत ेहुए सदा 
मेरे ध्यान में यतुत होकर अनन्य पे्रम से मेर  उपासना करत ेहैं।(14) 

ज्ञानयजे्ञन चाप्यन्ये यजन्तो मामपुासत।े 
एकत्मवेन परृ्ततवेन बहुधा ववश्वतोमखुम।्।15।। 

दसूरे ज्ञानयोगी मुझ ननगुणु-ननराकार ब्रह्म का ज्ञानयज्ञ के द्वारा अलभन्नभाव 
से पूजन करत ेहुए भी मेर  उपासना करत ेहैं और दसूरे मनुठय बहुत प्रकार से श्स्थत 
मुझ ववराटस्वरूप परमेचवर की पथृक भाव से उपासना करत ेहैं।(15) 

अहं क्रतुरहं यज्ञुः स्धाहमहमौषधम।् 
मंरोऽहमहमेवाज्यमहमक्ग्नरहं हुतम।्।16।। 

क्रतु मैं हूाँ, यज्ञ मैं हूाँ, स्वधा मैं हूाँ, औषचध मैं हूाँ, मींि मैं हूाँ, ितृ मैं हूाँ, अश्ग्न 
मैं हूाँ और हवनरूप कक्रया भी मैं ह  हूाँ।(16) 

वपताहमस्य जगतो माता धाता वपतामहुः। 



वेद्यं पववरमोंकार ऋतसाम यजरेुव च।।17।। 
इस सम्पूण ुजगत का धाता अथाुत ्धारण करन ेवाला और कमों के िल को 

देन ेवाला, वपता माता, वपतामह, जानने योग्य, पववि ओींकार तथा ऋग्वेद, सामवदे 
और यजवुदे भी मैं ह  हूाँ।(17) 

गनतभथताथ प्रभुुः साक्षी ननवासुः शरण ंसुहृत।् 
प्रभवुः प्रलयुः स्र्ान ंननधान ंबीजमव्ययम।्।18।। 

प्राप्त होन ेयोग्य परम धाम, भरण-पोषण करन ेवाला, सबका स्वामी, शभुाशभु 
का देखने वाला, सब का वासस्थान, शरण लेने योग्य, प्रत्यपुकार न चाहकर दहत 
करन ेवाला, सबकी उत्पवत्त-प्रलय का हेतु, श्स्थनत का आधार, ननधान और अववनाशी 
कारण भी मैं ह  हूाँ।(18) 

तपा्यहमहं वष ंननगहृ्णा्युत्मसजृाभम च। 
अमतंृ चयव मतृ्मयुश्च सदसच्चाहमजुथन।।19।। 

मैं ह  सयूरुूप से तपता हूाँ, वषाु का आकषणु करता हूाँ और उसे बरसाता हूाँ। हे 
अजुनु ! मैं ह  अमतृ और मतृ्य ुहूाँ और सत ्असत ्भी मैं ह  हूाँ।(19) 

रयववद्या मां सोमपाुः पतूपापा 
यज्ञयररष्टवा स्वगथनत ंप्रार्थयन्त।े 
त ेपणु्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक- 

मश्नक्न्त हदव्याक्न्दवव देवभोगान।्।20।। 
तीनों वेदों में ववधान ककये हुए सकाम कमों को करन ेवाले, सोम रस को पीन े

वाले, पाप रदहत पुरुष मुझको यज्ञों के द्वारा पूजकर स्वग ुकी प्राश्प्त चाहत ेहैं, वे 
पुरुष अपन ेपुण्यों के िलरूप स्वगलुोक को प्राप्त होकर स्वग ुमें ददव्य देवताओीं के 
भोगों को भोगत ेहैं। 

त ेतं भुततवा स्वगथलोकं ववशाल ं

क्षीणे पुण्ये मत्मयथलोकं ववशक्न्त। 
एव ंरयीधमथमनुप्रपन्ना 

गतागत ंकामकामा लभन्त।े।21।। 
वे उस ववशाल स्वगलुोक को भोगकर पुण्य क्षीण होन ेपर मतृ्युलोक को प्राप्त 

होत ेहै। इस प्रकार स्वग ुके साधनरूप तीनों वेदों में कहे हुए सकाम कम ुका आश्रय 



लेने वाले और भोगों की कामना वाले परुुष बार-बार आवागमन को प्राप्त होत ेहैं, 
अथाुत ्पुण्य के प्रभाव से स्वग ुमें जात ेहैं और पुण्य क्षीण होने पर मतृ्युलोक में आत े
हैं।(21) 

अनन्याक्श्चन्तयन्तो मां ये जनाुः पयुथपासत।े 
तषेां ननत्मयाभभयतुतानां योगके्षमं वहा्यहम।्।22।। 

जो अनन्य पे्रम भततजन मझु परमेचवर को ननरन्तर चचन्तन करत ेहुए 
ननठकाम भाव से भजत ेहैं, उन ननत्य-ननरन्तर मेरा चचन्तन करन ेवाले पुरुषों को 
योगके्षम मैं स्वयीं प्राप्त कर देता हूाँ।(22) 

येऽप्यन्यदेवता भतता यजन्त ेश्रद्धयाक्न्वताुः। 
तऽेवप मामेव कौन्तये यजन्त्मयववचधपूवथकम।्।23।। 

हे अजुनु! यद्यवप श्रद्धा से युतत जो सकाम भतत दसूरे देवताओीं को पूजत ेहैं, 
वे भी मझुको ह  पूजत ेहैं, ककन्तु उनका पूजन अववचधपवूकु अथाुत ्अज्ञानपूवकु 
है।(23) 

अहं हह सवथयज्ञानां भोतता च प्रभुरेव च। 
न तु मामभभजानक्न्त तत्त्वनेातश्चयवक्न्त त।े।24।। 

तयोंकक सम्पूण ुयज्ञों का भोतता और स्वामी मैं ह  हूाँ, परन्तु व ेमझु परमेचवर 
को तवव से नह ीं जानत,े इसी से चगरत ेहैं अथाुत ्पनुजनु्म को प्राप्त होत ेहैं।(25) 

याक्न्त देवव्रता देवाक्न्पतनृ्याक्न्त वपतवृ्रताुः। 
भूतानन याक्न्त भूतजे्या याक्न्त मद्याक्जनोऽवप माम।्।25।। 

देवताओीं को पूजन ेवाले देवताओीं को प्राप्त होत ेहैं, वपतरों को पूजने वाले 
वपतरों को प्राप्त होत ेहैं, भूतों को पूजन ेवाले भतूों को प्राप्त होत ेहैं और मेरा पूजन 
करन ेवाले भतत मुझको प्राप्त होत ेहैं। इसललए मेरे भततों का पनुजनु्म नह ीं 
होता।(25) 

पर ंपुष्प ंफलं तोय ंयो मे भततया प्रयच्छनत। 
तदहं भतत्मयपुहृतमश्नाभम प्रयतात्ममनुः।।26।। 

जो कोई भतत मेरे ललए पे्रम से पि, पुठप, िल, जल आदद अपणु करता है, 
उस शदु्धबुद्चध ननठकाम पे्रमी भतत का पे्रमपूवकु अपणु ककया हुआ वह पि-पुठपादद 
मैं सगुणरूप से प्रकट होकर प्रीनतसदहत खाता हूाँ।(26) 



यत्मकरोवष यदश्नाभस यज्जहुोवष ददाभस यत।् 
यत्तपस्यभस कौन्तये तत्मकुरष्व मदपथणम।्।27।। 

हे अजुनु ! तू जो कम ुकरता है, जो खाता है, जो हवन करता है, जो दान देता 
है और जो तप करता है वह सब मुझ ेअपणु कर।(27) 

शभुाशभुफलयरेव ंमो्यसे कमथबन्धनयुः। 
संन्यासयोगयतुतात्ममा ववमतुतो मामपयश्यभस।।28।। 

इस प्रकार श्जसमें समस्त कम ुमुझ भगवान के अपणु होत ेहैं – ऐसे 
सींन्यासयोग से यतुत चचत्तवाला तू शभुाशभु िलरूप कमबुन्धन से मुतत हो जाएगा 
और उनसे मुतत होकर मुझको ह  प्राप्त होगा(28) 

समोऽहं सवथभूतषे न मे द्वेष्योऽक्स्त न वप्रयुः। 
ये भजक्न्त तु मां भतत्मया मनय त ेतषेु चाप्यहम।्।29।। 

मैं सब भतूों में समभाव से व्यापक हूाँ। न कोई मेरा अवप्रय है ओर न वप्रय है 
परन्तु जो भतत मुझको पे्रम से भजत ेहैं, वे मुझमें हैं और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट 
हूाँ।(29) 

अवप चेत्मसदुरुाचारो भजत ेमामनन्यभाक्। 
साधरेुव स मन्तव्युः स्यग्व्यवभसतो हह सुः।।30।। 

यदद कोई अनतशय दरुाचार  भी अनन्यभाव से मेरा भतत होकर मझु ेभजता है 
तो वह साध ुह  मानन ेयोग्य है, तयोंकक वह यथाथ ुननचचयवाला है अथाुत ्उसन ेभल  
भााँनत ननचचय कर ललया है कक परमेचवर के भजन के समान अन्य कुछ भी नह ीं 
है।(3 ) 

क्षक्षप्रं भवनत धमाथत्ममा शश्वच्छाक्न्त ंननगच्छनत। 
कौन्तये प्रनत जानीहह न मे भततुः प्रणश्यनत।।31।। 

वह शीघ्र ह  धमाुत्मा हो जाता है और सदा रहन ेवाल  परम शाश्न्त को प्राप्त 
होता है। हे अजुनु ! तू ननचचयपूवकु सत्य जान कक मेरा भतत नठट नह ीं होता।(31) 

मां हह पार्थ व्यापाचश्रत्मय येऽवप स्युुः पापयोनयुः। 
क्स्रयो वयश्यास्तर्ा शदू्रास्तऽेवप याक्न्त परां गनतम।्।32।। 

हे अजुनु ! स्िी, वैचय, शदू्र तथा पापयोनन-चाण्डालादद जो कोई भी हों, व ेभी 
मेरे शरण होकर परम गनत को प्राप्त होत ेहैं।(32) 



ककं पनुब्राथह्मणाुः पुण्या भतता राजषथयस्तर्ा। 
अननत्मयमसुखं लोकभमम ंप्राप्य भजस्व माम।्।33।। 

किर इसमें तो कहना ह  तया है, जो पणु्यशील ब्राह्मण तथा राजवष ुभगवान 
मेर  शरण होकर परम गनत को प्राप्त होत ेहैं। इसललए तू सुखरदहत और क्षणभींगरु 
इस मनठुय शर र को प्राप्त होकर ननरन्तर मेरा ह  भजन कर।(33) 

मन्मना भव मद् भततो मद्याजी मां नमस्कुर। 
मामेवयष्यभस युतत्मवयवमात्ममान ंमत्मपरायणुः।।34।। 

मुझमें मनवाला हो, मेरा भतत बन, मेरा पजूनकरने वाला हो, मझुको प्रणाम 
कर। इस प्रकार आत्मा को मुझमें ननयतुत करके मेरे परायण होकर तू मझुको ह  
प्राप्त होगा।(34) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे राजववद्याराजगुह्य योगो नाम नवमोऽध्यायः।।9।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद् भगवद् गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में 'राजववद्याराजगुह्ययोग' नामक नौवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ।।9।। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

दसवें अध्याय का माहात्म्य 

भगवान भशव कहत ेहैं – सनु्दर  ! अब तुम दशम अध्याय के माहात्म्य की 
परम पावन कथा सुनो, जो स्वगरुूपी दगु ुमें जान ेके ललए सनु्दर सोपान और प्रभाव 
की चरम सीमा है। काशीपुर  में धीरबुद्चध नाम से ववख्यात एक ब्राह्मण था, जो 
मुझमें वप्रय नन्द  के समान भश्तत रखता था। वह पावन कीनत ुके अजनु में तत्पर 
रहन ेवाला, शान्तचचत्त और दहींसा, कठोरता और दःुसाहस से दरू रहन ेवाला था। 
श्जतशे्न्द्रय होन ेके कारण वह ननववृत्तमाग ुमें  श्स्थत रहता था। उसने वेदरूपी समदु्र 
का पार पा ललया था। वह सम्पूण ुशास्िों के तात्पय ुका ज्ञाता था। उसका चचत्त सदा 
मेरे ध्यान में सींलग्न रहता था। वह मन को अन्तरात्मा में लगाकर सदा आत्मतवव 
का साक्षात्कार ककया करता था, अतः जब वह चलन ेलगता, तब मैं पे्रमवश उसके 
पीछे दौड़-दौड़कर उसे हाथ का सहारा देता रहता था। 
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यह देख मेरे पाषथद भृंचगररहट न ेपूछाुः भगवन ! इस प्रकार भला, ककसन ेआपका 
दशनु ककया होगा? इस महात्मा न ेकौन-सा तप, होम अथवा जप ककया है कक स्वयीं 
आप ह  पग-पग पर इसे हाथ का सहारा देत ेरहत ेहैं? 

भृींचगररदट का यह प्रचन सुनकर मैंन ेइस प्रकार उत्तर देना आरम्भ ककया। एक 
समय की बात है – कैलास पवतु के पाचवभुागम में पनु्नाग वन के भीतर चन्द्रमा की 
अमतृमयी ककरणों से धलु  हुई भूलम में एक वदे  का आश्रय लेकर मैं बैठा हुआ था। 
मेरे बठैने के क्षण भर बाद ह  सहसा बड़ ेजोर की आाँधी उठी वहााँ के वकृ्षों की शाखाएाँ 
नीचे-ऊपर होकर आपस में टकरान ेलगीीं, ककतनी ह  टहननयााँ टूट-टूटकर त्रबखर गयीीं। 
पवतु की अववचल छाया भी दहलन ेलगी। इसके बाद वहााँ महान भयींकर शब्द हुआ, 
श्जससे पवतु की कन्दराएाँ प्रनतध्वननत हो उठीीं। तदनन्तर आकाश से कोई ववशाल 
पक्षी उतरा, श्जसकी काश्न्त काले मेि के समान थी। वह कज्जल की रालश, अन्धकार 
के समहू अथवा पींख कटे हुए काले पवतु-सा जान पड़ता था। पैरों से परृ्थवी का सहारा 
लेकर उस पक्षी ने मझु ेप्रणाम ककया और एक सुन्दर नवीन कमल मेरे चरणों में 
रखकर स्पठट वाणी में स्तुनत करनी आरम्भ की। 

पक्षी बोलाुः देव ! आपकी जय हो। आप चचदानन्दमयी सधुा के सागर तथा 
जगत के पालक हैं। सदा सदभावना से युतत और अनासश्तत की लहरों से उल्ललसत 
हैं। आपके वभैव का कह ीं अन्त नह ीं है। आपकी जय हो। अद्वैतवासना से पररपूण ु
बुद्चध के द्वारा आप त्रिववध मलों से रदहत हैं। आप श्जतशे्न्द्रय भततों को अधीन 
अववद्यामय उपाचध से रदहत, ननत्यमतुत, ननराकार, ननरामय, असीम, अहींकारशनू्य, 
आवरणरदहत और ननगुणु हैं। आपके भयींकर ललाटरूपी महासप ुकी ववषज्वाला से 
आपन ेकामदेव को भस्म ककया। आपकी जय हो। आप प्रत्यक्ष आदद प्रमाणों से दरू 
होत ेहुए भी प्रामाण्यस्वरूप हैं। आपको बार-बार नमस्कार है। चैतन्य के स्वामी तथा 
त्रिभवुनरूपधार  आपको प्रणाम है। मैं शे्रठठ योचगयों द्वारा चुश्म्बत आपके उन चरण-
कमलों की वन्दना करता हूाँ, जो अपार भव-पाप के समुद्र से पार उतरने में अदभुत 
शश्ततशाल  हैं। महादेव ! साक्षात बहृस्पनत भी आपकी स्तुनत करन ेकी धठृटता नह ीं 
कर सकत।े सहस्र मखुोंवाले नागराज शषे में भी इतना चातुय ुनह ीं है कक व ेआपके 
गुणों का वणनु कर सकें , किर मेरे जसेै छोट  बुद्चधवाले पक्षी की तो त्रबसात ह  तया 
है? 



उस पक्षी के द्वारा ककये हुए इस स्तोि को सनुकर मैंन ेउससे 
पूछाः "ववहींगम ! तुम कौन हो और कहााँ से आये हो? तुम्हार  आकृनत तो हींस जसैी है, 
मगर रींग कौए का लमला है। तुम श्जस प्रयोजन को लेकर यहााँ आये हो, उसे बताओ।" 

पक्षी बोलाुः देवेश ! मझु ेब्रह्मा जी का हींस जाननये। धूजटेु ! श्जस कम ुसे मेरे 
शर र में इस समय काललमा आ गयी है, उसे सुननये। प्रभो ! यद्यवप आप सवजु्ञ हैं, 
अतः आप से कोई भी बात नछपी नह ीं है तथावप यदद आप पूछत ेहैं तो बतलाता हूाँ। 
सौराठर (सूरत) नगर के पास एक सुन्दर सरोवर है, श्जसमें कमल लहलहात ेरहत ेहैं। 
उसी में से बालचन्द्रमा के टुकड़ ेजसेै चवते मणृालों के ग्रास लेकर मैं तीव्र गनत से 
आकाश में उड़ रहा था। उड़त-ेउड़त ेसहसा वहााँ से परृ्थवी पर चगर पड़ा। जब होश में 
आया और अपन ेचगरने का कोई कारण न देख सका तो मन ह  मन सोचन े
लगाः 'अहो ! यह मझु पर तया आ पड़ा? आज मेरा पतन कैसे हो गया?' पके हुए 
कपूर के समान मेरे चवेत शर र में यह काललमा कैसे आ गयी? इस प्रकार ववश्स्मत 
होकर मैं अभी ववचार ह  कर रहा था कक उस पोखरे के कमलों में से मझु ेऐसी वाणी 
सनुाई द ः 'हींस ! उठो, मैं तुम्हारे चगरन ेऔर काले होने का कारण बताती हूाँ।' तब मैं 
उठकर सरोवर के बीच गया और वहााँ पााँच कमलों से यतुत एक सुन्दर कमललनी को 
देखा। उसको प्रणाम करके मैंने प्रदक्षक्षणा की और अपने पतन का कारण पूछा। 

कमभलनी बोलीुः कलहींस ! तुम आकाशमाग ुसे मझु ेलााँिकर गये हो, उसी 
पातक के पररणामवश तुम्हे परृ्थवी पर चगरना पड़ा है तथा उसी के कारण तुम्हारे शर र 
में काललमा ददखाई देती है। तुम्हें चगरा देख मेरे हृदय में दया भर आयी और जब मैं 
इस मध्यम कमल के द्वारा बोलन ेलगी हूाँ, उस समय मेरे मुख से ननकल  हुई 
सुगन्ध को सूाँिकर साठ हजार भाँवरे स्वगलुोक को प्राप्त हो गये हैं। पक्षक्षराज ! श्जस 
कारण मझुमें इतना वभैव – ऐसा प्रभाव आया है, उसे बतलाती हूाँ, सुनो। इस जन्म से 
पहले तीसरे जन्म में मैं इस परृ्थवी पर एक ब्राह्मण की कन्या के रूप में उत्पन्न हुई 
थी। उस समय मेरा नाम सरोजवदना था। मैं गरुुजनों की सेवा करती हुई सदा 
एकमाि पनतव्रत के पालन में तत्पर रहती थी। एक ददन की बात है, मैं एक मनैा को 
पढ़ा रह  थी। इससे पनतसेवा में कुछ ववलम्ब हो गया। इससे पनतदेवता कुवपत हो गये 
और उन्होंने शाप ददयाः 'पावपनी ! तू मनैा हो जा।' मरन ेके बाद यद्यवप मैं मनैा ह  
हुई, तथावप पानतव्रत्य के प्रसाद से मुननयों के ह  िर में मुझ ेआश्रय लमला। ककसी 



मुननकन्या ने मेरा पालन-पोषण ककया। मैं श्जनके िर में थी, वे ब्राह्मण प्रनतददन 
ववभूनत योग के नाम से प्रलसद्ध गीता के दसवें अध्याय का पाठ करत ेथ ेऔर मैं उस 
पापहार  अध्याय को सनुा करती थी। ववहींगम ! काल आन ेपर मैं मैना का शर र छोड़ 
कर दशम अध्याय के माहात्म्य से स्वग ुलोक में अप्सरा हुई। मेरा नाम पद्मावती 
हुआ और मैं पद्मा की प्यार  सखी हो गयी। 

एक ददन मैं ववमान से आकाश में ववचर रह  थी। उस समय सुन्दर कमलों से 
सुशोलभत इस रमणीय सरोवर पर मेर  र्दश्ठट पड़ी और इसमें उतर कर ज्यों ह ीं मैंन े
जलक्रीड़ा आरम्भ की, त्यों ह  दवुाुसा मुनन आ धमके। उन्होंन ेवस्िह न अवस्था में 
मुझ ेदेख ललया। उनके भय से मैंन ेस्वयीं ह  कमललनी का रूप धारण कर ललया। मेरे 
दोनों पैर दो कमल हुए। दोनों हाथ भी दो कमल हो गये और शषे अींगों के साथ मेरा 
मुख भी कमल का हो गया। इस प्रकार मैं पााँच कमलों से यतुत हुई। मुननवर दवुाुसा 
ने मझु ेदेखा उनके निे क्रोधाश्ग्न से जल रहे थे। व ेबोलेः 'पावपनी ! तू इसी रूप में 
सौ वषों तक पड़ी रह।' यह शाप देकर व ेक्षणभर में अन्तधाुन हो गये कमललनी होन े
पर भी ववभूनतयोगाध्याय के माहात्म्य से मेर  वाणी लुप्त नह ीं हुई है। मुझ ेलााँिन े
माि के अपराध से तुम परृ्थवी पर चगरे हो। पक्षीराज ! यहााँ खड़ ेहुए तुम्हारे सामन ेह  
आज मेरे शाप की ननववृत्त हो रह  है, तयोंकक आज सौ वष ुपूरे हो गये। मेरे द्वारा 
गाये जात ेहुए, उस उत्तम अध्याय को तुम भी सनु लो। उसके श्रवणमाि से तुम भी 
आज मुतत हो जाओगे। 

यह कहकर पद्लमनी ने स्पठट तथा सुन्दर वाणी में दसवें अध्याय का पाठ 
ककया और वह मतुत हो गयी। उसे सनुन ेके बाद उसी के ददये हुए इस कमल को 
लाकर मैंन ेआपको अपणु ककया है। 

इतनी कथा सुनाकर उस पक्षी न ेअपना शर र त्याग ददया। यह एक अदभुत-सी 
िटना हुई। वह  पक्षी अब दसवें अध्याय के प्रभाव से ब्राह्मण कुल में उत्पन्न हुआ 
है। जन्म से ह  अभ्यास होन ेके कारण शशैवावस्था से ह  इसके मुख से सदा गीता 
के दसवें अध्याय का उच्चारण हुआ करता है। दसवें अध्याय के अथ-ुचचन्तन का यह 
पररणाम हुआ है कक यह सब भूतों में श्स्थत शींख-चक्रधार  भगवान ववठण ुका सदा ह  
दशनु करता रहता है। इसकी स्नेहपूण ुर्दश्ठट जब कभी ककसी देहधार  के शर र पर पड़ 
जाती है, तब वह चाहे शराबी और ब्रह्महत्यारा ह  तयों न हो, मुतत हो जाता है तथा 



पूवजुन्म में अभ्यास ककये हुए दसवें अध्याय के माहात्म्य से इसको दलुभु तववज्ञान 
प्राप्त हुआ तथा इसन ेजीवन्मुश्तत भी पा ल  है। अतः जब यह रास्ता चलन ेलगता है 
तो मैं इसे हाथ का सहारा ददये रहता हूाँ। भृींचगररट  ! यह सब दसवें अध्याय की ह  
महामदहमा है। 

पावतुी ! इस प्रकार मैंने भृींचगररदट के सामन ेजो पापनाशक कथा कह  थी, वह  
तुमसे भी कह  है। नर हो या नार , अथवा कोई भी तयों न हो, इस दसवें अध्याय के 
श्रवण माि से उसे सब आश्रमों के पालन का िल प्राप्त होता है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

दसवााँ अध्यायुः ववभूनतयोग 

सात से लेकर नौवें अध्याय तक ववज्ञानसदहत ज्ञान का जो वणनु ककया है वह 
बहुत गींभीर होने से किर से उस ववषय को स्पठटरूप से समझान ेके ललए इस अध्याय 
का अब आरम्भ करत ेहैं। यहााँ पर पहले चलोक में भगवान पूवोतत ववषय का किर से 
वणनु करन ेकी प्रनतज्ञा करत ेहैं- 

।। अर् दशमोऽध्यायुः ।। 

श्रीभगवानुवाच 

भयू एव महाबाहो श्रणृ ुमे परम ंवचुः। 
यते्तऽहं प्रीयमाणाय व्याभम हहतका्यया।।1।। 

श्री भगवान बोलेः हे महाबाहो ! किर भी मेरे परम रहस्य और प्रभावयुतत वचन 
को सनु, श्जसे मैं तुझ अनतशय पे्रम रखनवेाले के ललए दहत की इच्छा से कहूाँगा।(1) 

न मे ववदुुः सुरगणाुः प्रभव ंन महषथयुः। 
अहमाहदहहथ देवानां महषीणां च सवथशुः।।2।। 

मेर  उत्पवत्त को अथाुत ्ल ला से प्रकट होन ेको न देवता लोग जानत ेहैं और न 
महवषजुन ह  जानत ेहैं, तयोंकक मैं सब प्रकार से देवताओीं का और महवषयुों का भी 
आददकरण हूाँ।(2) 

यो मामजमनाहद ंच ववेत्त लोकमहेश्वरम।् 
असमंूढुः स मत्मयेष ुसवथपापयुः प्रमचु्यत।े।3।। 
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जो मझुको अजन्मा अथाुत ्वास्तव में जन्मरदहत, अनादद और लोकों का महान 
ईचवर, तवव से जानता है, वह मनुठयों में ज्ञानवान पुरुष सम्पूण ुपापों से मतुत हो 
जाता है।(3) 

बुद्चधज्ञाथनमस्मोहुः क्षमा सत्मय ंदमुः शमुः। 
सुखं दुुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च।।4।। 
अहहसंा समता तुक्ष्टस्तपो दान ंयशोऽयशुः। 

भवक्न्त भावा भूतानां मत्त एव परृ्क्ग्वधाुः।।5।। 
ननचचय करन ेकी शश्तत, यथाथ ुज्ञान, असम्मूढता, क्षमा, सत्य, इश्न्द्रयों का 

वश में करना, मन का ननग्रह तथा सुख-दःुख, उत्पवत्त-प्रलय और भय-अभय तथा 
अदहींसा, समता, सींतोष, तप, दान, कीनत ुऔर अपकीनत ु– ऐसे ये प्राखणयों के नाना 
प्रकार के भाव मुझसे ह  होत ेहैं।(4,5) 

महषथयुः सप्त पवू ेचत्मवारो मनवस्तर्ा। 
मद् भावा मानसा जाता येषां लोक इमाुः प्रजाुः।।6।। 

सात महवषजुन, चार उनसे भी पूव ुमें होन ेवाले सनकादद तथा स्वायम्भवु आदद 
चौदह मनु – ये मझुमें भाव वाले सब के सब मेरे सींकल्प से उत्पन्न हुए हैं, श्जनकी 
सींसार में यह सम्पूण ुप्रजा है।(6) 

एतां ववभूनत ंयोग ंच मम यो वेवत्त तत्त्वतुः। 
सोऽववक्पेन योगेन यजु्यत ेनार संशयुः।।7।। 

जो पुरुष मेर  इस परमैचवयरुूप ववभूनत को और योगशश्तत को तवव से जानता 
है, वह ननचचल भश्ततयोग से यतुत हो जाता है – इसमें कुछ भी सींशय नह ीं है।(7) 

अहं सवथस्य प्रभवो मत्तुः सव ंप्रवतथत।े 
इनत मत्मवा भजन्त ेमां बधुा भावसमक्न्वताुः।।8।। 

मैं वासुदेव ह  सम्पूण ुजगत की उत्पवत्त का कारण हूाँ और मझुसे ह  सब जगत 
चेठटा करता है, इस प्रकार समझकर श्रद्धा और भश्तत से यतुत बुद्चधमान भततजन 
मुझ परमेचवर को ह  ननरन्तर भजत ेहैं।(8) 

मक्च्चत्ता मद् गतप्राणा बोधयन्तुः परस्परम।् 
कर्यन्तश्च मां ननत्मय ंतुष्यक्न्त च रमक्न्त च ।।9।। 



ननरन्तर मझु में मन लगान ेवाले और मझुमे ह  प्राणों को अपणु करने वाले 
भततजन मेर  भश्तत की चचाु के द्वारा आपस में मेरे प्रभाव को जानत ेहुए तथा गुण 
और प्रभावसदहत मेरा कथन करत ेहुए ह  ननरन्तर सन्तुठट होत ेहैं, और मुझ वासुदेव 
मे ह  ननरन्तर रमण करत ेहैं।(9) 

तषेां सततयतुतानां भजतां – प्रीतीपूवथकम।् 
ददाभम बदु्चधयोग ंतं येन मामुपयाक्न्त त।े।10।। 

उन ननरन्तर मेरे ध्यान आदद में लगे हुए और पे्रमपूवकु भजने वाले भततों को 
मैं वह तववज्ञानरूप योग देता हूाँ, श्जससे व ेमुझको ह  प्राप्त होत ेहैं।(1 ) 

तषेामेवानुक्पार्थमहमज्ञानज ंतमुः। 
नाशया्यात्ममभावस्र्ो ज्ञानदीपेन भास्वता।।11।। 

हे अजुनु ! उनके ऊपर अनगु्रह करन ेके ललए उनके अन्तःकरण में श्स्थत हुआ 
मैं स्वयीं ह  उनके अज्ञान जननत अन्धकार को प्रकाशमय तववज्ञानरूप द पक के द्वारा 
नठट कर देता हूाँ।(11) 

अजुथन उवाच 

परं ब्रह्म परं धाम पववर ंपरम ंभवान।् 
पुरष ंशाश्वतं हदव्यमाहददेवमज ंववभमु।्।12।। 

आहुस्त्मवामषृयुः सवे देववषथनाथरदस्तर्ा। 
अभसतो देवलो व्यासुः स्वयं चयव ब्रवीवष मे।।13।। 

अजुनु बोलेः आप परम ब्रह्म, परम धाम और परम पववि हैं, तयोंकक आपको 
सब ऋवषगण सनातन, ददव्य परुुष और देवों का भी आदददेव, अजन्मा और सववु्यापी 
कहत ेहैं। वसेै ह  देववष ुनारद तथा अलसत और देवल ऋवष तथा महवष ुव्यास भी 
कहत ेहैं और आप भी मेरे प्रनत कहत ेहैं।(12,13) 

सवथमेतदृत ंमन्ये यन्मां वदभस केशव। 
न हह त ेभगवन्व्यक्ततं ववददेुवा न दानवाुः।।14।। 

हे केशव ! जो कुछ भी मेरे प्रनत आप कहत ेहैं, इस सबको मैं सत्य मानता हूाँ। 
हे भगवान ! आपके ल लामय स्वरूप को न तो दानव जानत ेहैं और न देवता ह ।(14) 

स्वयमेवात्ममनात्ममान ंवते्मर् त्मव ंपरुषोत्तम। 
भूतभावन भूतशे देवदेव जगत्मपत।े।15।। 



हे भूतों को उत्पन्न करन ेवाले ! हे भूतों के ईचवर ! हे देवों के देव ! हे जगत 
के स्वामी! हे पुरुषोत्तम ! आप स्वयीं ह  अपने-से-अपन ेको जानत ेहैं।(15) 

वततुमहथस्यशषेेण हदव्या ह्यात्ममववभूतयुः। 
याभभववथभूनतभभलोकाननमांस्त्मव ंव्याप्य नतष्ठभस।।16।। 

इसललए आप ह  उन अपनी ददव्य ववभूनतयों को सम्पूणतुा से कहने में समथ ु
हैं, श्जन ववभूनतयों के द्वारा आप इन सब लोके को व्याप्त करके श्स्थत हैं।(16) 

कर् ंववद्यामहं योचगसं्त्मवां सदा पररचचन्तयन।् 
केषु केष ुच भावषेु चचन्त्मयोऽभस भगवन्मया।।17।। 

हे योगेचवर ! मैं ककस प्रकार ननरन्तर चचन्तन करता हुआ आपको जानूाँ और हे 
भगवन ! आप ककन-ककन भावों से  मेरे द्वारा चचन्तन करन ेयोग्य हैं?(17) 

ववस्तणेात्ममनो योग ंववभूनत ंच जनादथन। 
भयूुः कर्य तकृ्प्तहहथ श्रणृ्वतो नाक्स्त मेऽमतृम।्।18।। 

हे जनादुन ! अपनी योगशश्तत को और ववभूनत को किर भी ववस्तारपूवकु 
कदहए, तयोंकक आपके अमतृमय वचनों को सनुत े हुए मेर  तशृ्प्त नह ीं होती अथाुत ्
सनुन ेकी उत्कण्ठा बनी ह  रहती है।(18) 

श्रीभगवानुवाच 

हन्त त ेकर्नयष्याभम हदव्या ह्यात्ममववभूतयुः। 
प्राधान्यतुः कुरशे्रष्ठ नास्त्मयन्तो ववस्तरस्य मे।।19।। 

श्री भगवान बोलेः हे कुरुशे्रठठ ! अब मैं जो मेर  ववभूनतयााँ हैं, उनको तरेे ललए 
प्रधानता से कहूाँगा, तयोंकक मेरे ववस्तार का अन्त नह ीं है।(19) 

अहमात्ममा गडुाकेश सवथभतूाशयक्स्र्तुः। 
अहमाहदश्च मध्य ंच भूतानामन्त एव च।।20।। 

हे अजुनु ! मैं सब भतूों के हृदय में श्स्थत सबका आत्मा हूाँ तथा सम्पूण ुभतूों 
का आदद, मध्य और अन्त भी मैं ह  हूाँ।(2 ) 

आहदत्मयानामहं ववष्णजु्योनतषां रववरंशमुान।् 
मरीचचमथरतामक्स्म नक्षराणामहं शशी।।21।। 

मैं अददनत के बारह पिुों में ववठण ुऔर ज्योनतयों में ककरणों वाला सूय ुहूाँ तथा 
उनचास वायदेुवताओीं का तजे और नक्षिों का अचधपनत चन्द्रमा हूाँ।(21) 



वेदाना ंसामवेदोऽक्स्म देवानामक्स्म वासवुः। 
इक्न्द्रयाणां मनश्चाक्स्म भूतानामक्स्म चेतना।।22।। 

मैं वेदों में सामवदे हूाँ, देवों में इन्द्र हूाँ, इश्न्द्रयों में मन हूाँ और भतूप्राखणयों की 
चेतना अथाुत ्जीवन-शश्तत हूाँ।(22) 

रद्राणां शकंरश्चाक्स्म ववते्तशो यक्षरक्षसाम।् 
वसनूां पावकश्चाक्स्म मेरूुः भशखररणामहम।्।23।। 

मैं एकादश रूद्रों में शींकर हूाँ और यक्ष तथा राक्षसों में धन का स्वामी कुबेर हूाँ। 
मैं आठ वसओुीं में अश्ग्न हूाँ और लशखरवाले पवतुों में समेुरू पवतु हूाँ।(23) 

पुरोधसां च मखु्य ंमां ववद्चध पार्थ बहृस्पनतम।् 
सेनानीनामहं स्कन्दुः सरसामक्स्म सागरुः।।24।। 

पुरोदहतों में मुखखया बहृस्पनत मुझको जान। हे पाथ ु! मैं सेनापनतयों में स्कन्द 
और जलाशयों में समदु्र हूाँ।(24) 

महषीणां भगृुरहं चगरामस््येकमक्षरम।् 
यज्ञानां जपयज्ञोऽक्स्म स्र्ावराणां हहमालयुः।।25।। 

मैं महवषयुों में भगृ ुऔर शब्दों में एक अक्षर अथाुत ्ओींकार हूाँ। सब प्रकार के 
यज्ञों में जपयज्ञ और श्स्थर रहन ेवालों में दहमालय पवतु हूाँ।(25) 

अश्वत्मर्ुः सवथवकृ्षाणां देवषीणां च नारदुः। 
गन्धवाथणां चचररर्ुः भसद्धानां कवपलो मुननुः।।26।। 

मैं सब वकृ्षों में पीपल का वकृ्ष, देववषयुों में नारद मुनन, गन्धवों में चचिरथ और 
लसद्धों में कवपल मुनन हूाँ।(26) 

उच्चयुःश्रवसमश्वानां ववद्चध माममतृोद् भवम।् 
ऐरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराचधपम।्।27।। 

िोड़ों में अमतृ के साथ उत्पन्न होने वाला उच्चैःश्रवा नामक िोड़ा, शे्रठठ 
हाचथयों में ऐरावत नामक हाथी और मनुठयों में राजा मझुको जान।(27) 

आयधुानामहं वज्र ंधेननूामक्स्म कामधुक्। 
प्रजनश्चाक्स्म कन्दपथुः सपाथणाक्स्म वासुककुः।।28।। 

मैं शस्िों में वज्र और गौओीं में कामधेनु हूाँ। शास्िोतत र नत से सन्तान की 
उत्पवत्त का हेतु कामदेव हूाँ और सपों में सपरुाज वासुकी हूाँ।(28) 



अनन्तश्चाक्स्म नागानां वरणो यादसामहम।् 
वपतणृामयथमा चाक्स्म यमुः सयंमतामहम।्।29।। 

मैं नागों में शषेनाग और जलचरों का अचधपनत वरुण देवता हूाँ और वपींजरों में 
अयमुा नामक वपतर तथा शासन करन ेवालों में यमराज मैं हूाँ।(29) 

प्रह्लादश्चाक्स्म दयत्मयानां कालुः कलयतामहम।् 
मगृाणां च मगेृन्द्रोऽहं वयनतयेश्च पक्षक्षणाम।्।30।। 

मैं दैत्यों में प्रह्लाद और गणना करन ेवालों का समय हूाँ तथा पशओुीं में मगृराज 
लसींह और पक्षक्षयों में मैं गरुड़ हूाँ।(3 ) 

पवनुः पवतामक्स्म रामुः शस्रभतृामहम।् 
झषाणां मकरश्चाक्स्म स्रोतसामक्स्म जाह्णवी।।31।। 

मैं पववि करने वालों में वायु और शस्िधाररयों में श्रीराम हूाँ तथा मछललयों में 
मगर हूाँ और नददयों में श्रीभागीरथी गींगाजी हूाँ।(31) 

सगाथणामाहदरन्तश्च मध्य ंचयवाहमजुथन। 
अध्यात्ममववद्या ववद्यानां वादुः प्रवदतामहम।्।32।। 

हे अजुनु ! सशृ्ठटयों का आदद और अन्त तथा मध्य भी मैं ह  हूाँ। मैं ववद्याओीं 
में अध्यात्मववद्या अथाुत ्ब्रह्मववद्या और परस्पर वववाद करन ेवालों का तवव-ननणयु 
के ललए ककया जान ेवाला वाद हूाँ।(32) 

अक्षराणामकारोऽक्स्म द्वन्द्वुः सामाभसकस्य च। 
अहमेवाक्षयुः कालो धाताहं ववश्वतोमुखुः।।33।। 

मैं अक्षरों में अकार हूाँ और समासों में द्वन्द्व नामक समास हूाँ। अक्षयकाल 
अथाुत ्काल का भी महाकाल तथा सब ओर मुखवाला, ववराटस्वरूप, सबका धारण-
पोषण करन ेवाला भी मैं ह  हूाँ।(33) 

मतृ्मयुुः सवथहरश्चाहमुद् भवश्च भववष्यताम।् 
कीनतथुः श्रीवाथतच नारीणां स्मनृतमेधा धनृतुः क्षमा।।34।। 

मैं सबका नाश करन ेवाला मतृ्यु और उत्पन्न होन ेवालों का उत्पवत्त हेतु हूाँ 
तथा श्स्ियों में कीनत,ु श्री, वाक्, स्मनृत, मेधा, धनृत और क्षमा हूाँ।(34) 

बहृत्मसाम तर्ा सा्नां गायरी छन्दसामहम।् 
मासानां मागथशीषोऽहमतूृनां कुसमुाकरुः।।35।। 



तथा गायन करन ेयोग्य श्रुनतयों में मैं बहृत्साम और छन्दों में गायिी छन्द हूाँ 
तथा मह नों में मागशुीष ुऔर ऋतुओीं में वसन्त मैं हूाँ।(36) 

द्यूतं छलयतामक्स्म तजेस्तजेक्स्वनामहम।् 
जयोऽक्स्म व्यवसायोऽक्स्म सत्त्व ंसत्त्ववतामहम।्।36।। 

मैं छल करन ेवालों में जआु और प्रभावशाल  परुुषों का प्रभाव हूाँ। मैं जीतन े
वालों का ववजय हूाँ, ननचचय करने वालों का ननचचय और साश्ववक पुरुषों का साश्ववक 
भाव हूाँ।(36) 

वषृ्णीनां वासदेुवोऽक्स्म पाण्डवानां धनंजयुः। 
मनुीनामप्यहं व्यासुः कवीनामुशना कववुः।।37।। 

वशृ्ठणवींलशयों में वासदेुव अथाुत ्मैं स्वयीं तरेा सखा, पाण्डवों में धनींजय अथाुत ्
तू, मुननयों में वदेव्यास और कववयों में शकु्राचाय ुकवव भी मैं ह  हूाँ।(37) 

दण्डो दमयतामक्स्म नीनतरक्स्म क्जगीषताम।् 
मौन ंचयवाक्स्म गहु्यानां ज्ञान ंज्ञानवतामहम।्।38।। 

मैं दमन करन ेवालों का दण्ड अथाुत ्दमन करन ेकी शश्तत हूाँ, जीतने की 
इच्छावालों की नीनत हूाँ, गुप्त रखन ेयोग्य भावों का रक्षक मौन हूाँ और ज्ञानवानों का 
तववज्ञान मैं ह  हूाँ।(38) 

यच्चावप सवथभूतानां बीज ंतदहमजुथन। 
न तदक्स्त ववना यत्मस्यान्मया भूतं चराचरम।्।39।। 

और हे अजुनु ! जो सब भूतों की उत्पवत्त का कारण है, वह भी मैं ह  हूाँ, 
तयोंकक ऐसा चर और अचर कोई भी भूत नह ीं है, जो मुझसे रदहत हो।(39) 

नान्तोऽक्स्त मम हदव्यानां ववभूतीनां परंतप। 
एष तूद्देशतुः प्रोततो ववभतूवेवथस्तरो मया।।40।। 

हे परींतप ! मेर  ददव्य ववभूनतयों का अन्त नह ीं है, मैंन ेअपनी ववभूनतयों का 
यह ववस्तार तो तरेे ललए एकदेश से अथाुत ्सींके्षप से कहा है।(4 ) 

यद्यद्ववभूनतमत्मसत्त्व ंश्रीमदकू्जथतमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्मवं मम तजेोंऽशस्भवम।्।41।। 

जो-जो भी ववभूनतयतुत अथाुत ्ऐचवययुतुत, काश्न्तयुतत और शश्ततयुतत वस्तु 
है, उस उसको तू मेरे तजे के अींश की ह  अलभव्यश्तत जान(41) 



अर्वा बहुनयतने ककं ज्ञातने तवाजुथन। 
ववष्टभ्याहभमदं कृत्मस्नमेकांशने क्स्र्तो जगत।्।42।। 

अथवा हे अजुनु ! इस बहुत जानने से तरेा तया प्रयोजन है? मैं इस सम्पूण ु
जगत को अपनी योगशश्तत के एक अींशमाि से धारण करके श्स्थत हूाँ।(42) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे ववभूनतयोगो नाम दशमोऽध्यायः।।1 ।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद् भगवद् गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में 'ववभूनतयोग' नामक दसवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

ग्यारहवें अध्याय का माहात्म्य 

श्री महादेव जी कहत ेहैं – वप्रये ! गीता के वणनु से सम्बन्ध रखन ेवाल  कथा 
और ववचवरूप अध्याय के पावन माहात्म्य को श्रवण करो। ववशाल निेों वाल  
पावतुी ! इस अध्याय के माहात्म्य का पूरा-परूा वणनु नह ीं ककया जा सकता। इसके 
सम्बन्ध में सहस्रों कथाएाँ हैं। उनमें से एक यहााँ कह  जाती है। प्रणीता नद  के तट 
पर मेिींकर नाम से ववख्यात एक बहुत बड़ा नगर है। उसके प्राकार (चारद वार ) और 
गोपुर (द्वार) बहुत ऊाँ च ेहैं। वहााँ बड़ी-बड़ी ववश्रामशालाएाँ हैं, श्जनमें सोन ेके खम्भे 
शोभा दे रहे हैं। उस नगर में श्रीमान, सुखी, शान्त, सदाचार  तथा श्जतशे्न्द्रय मनुठयों 
का ननवास है। वहााँ हाथ में शारींग नामक धनुष धारण करन ेवाले जगद चवर भगवान 
ववठण ुववराजमान हैं। वे परब्रह्म के साकार स्वरूप हैं, सींसार के निेों को जीवन प्रदान 
करन ेवाले हैं। उनका गौरवपूण ुश्रीववग्रह भगवती लक्ष्मी के निे-कमलों द्वारा पूश्जत 
होता है। भगवान की वह झााँकी वामन-अवतार की है। मेि के समान उनका चयामवण ु
तथा कोमल आकृनत है। वक्षस्थल पर श्रीवत्स का चचह्न शोभा पाता है। व ेकमल और 
वनमाला  से सुशोलभत हैं। अनेक प्रकार के आभूषणों से सुशोलभत हो भगवान वामन 
रत्नयतुत समदु्र के सर्दश जान पड़त ेहैं। पीताम्बर से उनके चयाम ववग्रह की काश्न्त 
ऐसी प्रतीत होती है, मानो चमकती हुई त्रबजल  से निरा हुआ श्स्नग्ध मेि शोभा पा 
रहा हो। उन भगवान वामन का दशनु करके जीव जन्म और सींसार के बन्धन से 
मुतत हो जाता है। उस नगर में मेखला नामक महान तीथ ुहै, श्जसमें स्नान करके 
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मनुठय शाचवत वैकुण्ठधाम को प्राप्त होता है। वहााँ जगत के स्वामी करुणासागर 
भगवान नलृसींह का दशनु करन ेसे मनुठय के सात जन्मों के ककये हुए िोर पाप से 
छुटकारा पा जाता है। जो मनुठय मेखला में गणेशजी का दशनु करता है, वह सदा 
दसु्तर ववघ्नों से पार हो जाता है। 

उसी मेिींकर नगर में कोई शे्रठठ ब्राह्मण थ,े जो ब्रह्मचयपुरायण, ममता और 
अहींकार से रदहत, वेद शास्िों में प्रवीण, श्जतशे्न्द्रय तथा भगवान वासुदेव के शरणागत 
थे। उनका नाम सनुन्द था। वप्रये ! व ेशारींग धनुष धारण करन ेवाले भगवान के पास 
गीता के ग्यारहवें अध्याय-ववचवरूपदशनुयोग का पाठ ककया करत ेथे। उस अध्याय के 
प्रभाव से उन्हें ब्रह्मज्ञान की प्राश्प्त हो गयी थी। परमानन्द-सींदोर से पूण ुउत्तम 
ज्ञानमयी समाधी के द्वारा इश्न्द्रयों के अन्तमुखु हो जान ेके कारण व ेननचचल श्स्थनत 
को प्राप्त हो गये थ ेऔर सदा जीवन्मतुत योगी की श्स्थनत में रहत ेथे। एक समय 
जब बहृस्पनत लसींह रालश पर श्स्थत थे, महायोगी सनुन्द न ेगोदावर  तीथ ुकी यािा 
आरम्भ की। व ेक्रमशः ववरजतीथ,ु तारातीथ,ु कवपलासींगम, अठटतीथ,ु कवपलाद्वार, 
नलृसींहवन, अश्म्बकापरु  तथा करस्थानपरु आदद के्षिों में स्नान और दशनु करत ेहुए 
वववादमण्डप नामक नगर में आये। वहााँ उन्होंने प्रत्येक िर में जाकर अपन ेठहरन ेके 
ललए स्थान मााँगा, परन्तु कह ीं भी उन्हें स्थान नह ीं लमला। अन्त में गााँव के मुखखया 
ने उन्हें बहुत बड़ी धमशुाला ददखा द । ब्राह्मण न ेसाचथयों सदहत उसके भीतर जाकर 
रात में ननवास ककया। सबेरा होने पर उन्होंने अपन ेको तो धमशुाला के बाहर पाया, 
ककीं तु उनके और साथी नह ीं ददखाई ददये। व ेउन्हें खोजने के ललए चले, इतन ेमें ह  
ग्रामपाल (मुखखये) से उनकी भेंट हो गयी। ग्रामपाल ने कहाः "मुननशे्रठठ ! तुम सब 
प्रकार से द िाुय ुजान पड़त ेहो। सौभाग्यशाल  तथा पणु्यवान पुरुषों में तुम सबसे 
पववि हो। तुम्हारे भीतर कोई लोकोत्तर प्रभाव ववद्यमान है। तुम्हारे साथी कहााँ 
गये? कैसे इस भवन से बाहर हुए? इसका पता लगाओ। मैं तुम्हारे सामन ेइतना ह  
कहता हूाँ कक तुम्हारे जसैा तपस्वी मुझ ेदसूरा कोई ददखाई नह ीं देता। ववप्रवर ! तुम्हें 
ककस महामन्ि का ज्ञान है? ककस ववद्या का आश्रय लेत ेहो तथा ककस देवता की दया 
से तुम्हे अलौककक शश्तत प्राप्त हो गयी हैं? भगवन ! कृपा करके इस गााँव में रहो। मैं 
तुम्हार  सब प्रकार से सेवा-सशु्रूषा करूाँ गा। 



यह कहकर ग्रामपाल ने मनुीचवर सनुन्द को अपन ेगााँव में ठहरा ललया। वह 
ददन रात बड़ी भश्तत से उसकी सेवा टहल करन ेलगा। जब सात-आठ ददन बीत गये, 
तब एक ददन प्रातःकाल आकर वह बहुत दःुखी हो महात्मा के सामने रोन ेलगा और 
बोलाः "हाय ! आज रात में राक्षस न ेमझु भाग्यह न को बेटे को चबा ललया है। मेरा 
पुि बड़ा ह  गुणवान और भश्ततमान था।" ग्रामपाल के इस प्रकार कहन ेपर योगी 
सनुन्द न ेपूछाः "कहााँ है वह राक्षस? और ककस प्रकार उसन ेतुम्हारे पिु का भक्षण 
ककया है?" 

ग्रामपाल बोलाुः ब्रह्मण ! इस नगर में एक बड़ा भयींकर नरभक्षी राक्षस रहता 
है। वह प्रनतददन आकर इस नगर में मनुठयों को खा ललया करता था। तब एक ददन 
समस्त नगरवालसयों न ेलमलकर उससे प्राथनुा कीः "राक्षस ! तुम हम सब लोगों की 
रक्षा करो। हम तुम्हारे ललए भोजन की व्यवस्था ककये देत ेहैं। यहााँ बाहर के जो 
पचथक रात में आकर नीींद लेंगे, उनको खा जाना।" इस प्रकार नागररक मनुठयों न े
गााँव के (मझु) मुखखया द्वारा इस धमशुाला में भेजे हुए पचथकों को ह  राक्षस का 
आहार ननश्चचत ककया। अपन ेप्राणों की रक्षा करन ेके ललए उन्हें ऐसा करना पड़ा। 
आप भी अन्य राहगीरों के साथ इस िर में आकर सोये थ,े ककीं तु राक्षस न ेउन सब 
को तो खा ललया, केवल तुम्हें छोड़ ददया है। द्ववजोतम ! तुममें ऐसा तया प्रभाव है, 
इस बात को तुम्ह ीं जानत ेहो। इस समय मेरे पुि का एक लमि आया था, ककीं तु मैं 
उसे पहचान न सका। वह मेरे पिु को बहुत ह  वप्रय था, ककीं तु अन्य राहगीरों के साथ 
उसे भी मैंन ेउसी धमशुाला में भेज ददया। मेरे पिु न ेजब सनुा कक मेरा लमि भी 
उसमें प्रवेश कर गया है, तब वह उसे वहााँ से ले आन ेके ललए गया, परन्तु राक्षस न े
उसे भी खा ललया। आज सवेरे मैंने बहुत दःुखी होकर उस वपशाच से पूछाः "ओ 
दठुटात्मन ्! तून ेरात में मेरे पुि को भी खा ललया। तरेे पेट में पड़ा हुआ मेरा पुि 
श्जससे जीववत हो सके, ऐसा कोई उपाय यदद हो तो बता।" 

राक्षस न ेकहाुः ग्रामपाल ! धमशुाला के भीतर िसेु हुए तुम्हारे पिु को न 
जानन ेके कारण मैंन ेभक्षण ककया है। अन्य पचथकों के साथ तुम्हारा पुि 
भी  अनजान ेमें ह  मेरा ग्रास बन गया है। वह मेरे उदर में श्जस प्रकार जीववत और 
रक्षक्षत रह सकता है, वह उपाय स्वयीं ववधाता न ेह  कर ददया है। जो ब्राह्मण सदा 
गीता के  ग्यारहवें अध्याय का पाठ करता हो, उसके प्रभाव से मेर  मुश्तत होगी और 



मरे हुओीं को पनुः जीवन प्राप्त होगा। यहााँ कोई ब्राह्मण रहत ेहैं, श्जनको मैंने एक 
ददन धमशुाला से बाहर कर ददया था। व ेननरन्तर गीता के ग्यारहवें अध्याय का जप 
ककया करत ेहैं। इस अध्याय के मींि से सात बार अलभमश्न्ित करके यदद व ेमेरे ऊपर 
जल का छीींटा दें तो ननःसींदेह मेरा शाप से उद्धार हो जाएगा। इस प्रकार उस राक्षस 
का सींदेश पाकर मैं तुम्हारे ननकट आया हूाँ। 

ग्रामपाल बोलाुः ब्रह्मण ! पहले इस गााँव में कोई ककसान ब्राह्मण रहता था। 
एक ददन वह अगहनी के खेत की तयाररयों की रक्षा करन ेमें लगा था। वहााँ से थोड़ी 
ह  दरू पर एक बहुत बड़ा चगद्ध ककसी राह  को मार कर खा रहा था। उसी समय एक 
तपस्वी कह ीं से आ ननकले, जो उस राह  को ललए दरू से ह  दया ददखात ेआ रहे थे। 
चगद्ध उस राह  को खाकर आकाश में उड़ गया। तब उस तपस्वी ने उस ककसान से 
कहाः "ओ दठुट हलवाहे ! तुझ ेचधतकार है ! तू बड़ा ह  कठोर और ननदुयी है। दसूरे 
की रक्षा से मुाँह मोड़कर केवल पेट पालने के धींधे में लगा है। तरेा जीवन नठटप्राय है। 
अरे ! शश्तत होत ेहुए भी जो जोर, दाढ़वाले जीव, सप,ु शि,ु अश्ग्न, ववष, जल, गीध, 
राक्षस, भूत तथा बेताल आदद के द्वारा िायल हुए मनुठयों की उपेक्षा करता है, वह 
उनके वध का िल पाता है। जो शश्ततशाल  होकर भी चोर आदद के चींगलु में िाँ से 
हुए ब्राह्मण को छुड़ान ेकी चेठटा नह ीं करता, वह िोर नरक में पड़ता है और पनुः 
भेडड़ये की योनन में जन्म लेता है। जो वन में मारे जात ेहुए तथा चगद्ध और व्याघ्र 
की र्दश्ठट में पड़ ेहुए जीव की रक्षा के ललए 'छोड़ो....छोड़ो...' की पुकार करता है, वह 
परम गनत को प्राप्त होता है। जो मनठुय गौओीं की रक्षा के ललए व्याघ्र, भील तथा 
दठुट राजाओीं के हाथ से मारे जात ेहैं, व ेभगवान ववठण ुके परम पद को प्राप्त होत ेहैं 
जो योचगयों के ललए भी दलुभु है। सहस्र अचवमेध और सौ वाजपेय यज्ञ लमलकर 
शरणागत-रक्षा की सोलहवीीं कला के बराबर भी नह ीं हो सकत।े द न तथा भयभीत 
जीव की उपेक्षा करन ेसे पुण्यवान परुुष भी समय आन ेपर कुम्भीपाक नामक नरक 
में पकाया जाता है। तूने दठुट चगद्ध के द्वारा खाये जात ेहुए राह  को देखकर उसे 
बचाने में समथ ुहोत ेहुए भी जो उसकी रक्षा नह ीं की, इससे तू ननदुयी जान पड़ता है, 
अतः तू राक्षस हो जा। 



हलवाहा बोलाुः महात्मन ! मैं यहााँ उपश्स्थत अवचय था, ककीं तु मेरे निे बहुत देर 
से खेत की रक्षा में लगे थ,े अतः पास होन ेपर भी चगद्ध के द्वारा मारे जात ेहुए इस 
मनुठय को मैं नह ीं जान सका। अतः मझु द न पर आपको अनुग्रह करना चादहए। 

तपस्वी ब्राह्मण न ेकहाुः जो प्रनतददन गीता के ग्यारहवें अध्याय का जप करता 
है, उस मनुठय के द्वारा अलभमश्न्ित जल जब तुम्हारे मस्तक पर पड़गेा, उस समय 
तुम्हे शाप से छुटकारा लमल जायेगा। 

यह कहकर तपस्वी ब्राह्मण चले गये और वह हलवाहा राक्षस हो गया। अतः 
द्ववजशे्रठठ ! तुम चलो और ग्यारहवें अध्याय  से तीथ ुके जल को अलभमश्न्ित करो 
किर अपन ेह  हाथ से उस राक्षस के मस्तक पर उसे नछड़क दो। 

ग्रामपाल की यह सार  प्राथनुा सुनकर ब्राह्मण के हृदय में करुणा भर आयी। 
व े'बहुत अच्छा' कहकर उसके साथ राक्षस के ननकट गये। व ेब्राह्मण योगी थे। 
उन्होंने ववचवरूपदशनु नामक ग्यारहवें अध्याय से जल अलभमश्न्ित करके उस राक्षस 
के मस्तक पर डाला। गीता के ग्यारहवें अध्याय के प्रभाव से वह शाप से मतुत हो 
गया। उसन ेराक्षस-देह का पररत्याग करके चतुभुजुरूप धारण कर ललया तथा उसन े
श्जन सहस्रों प्राखणयों का भक्षण ककया था, वे भी शींख, चक्र और गदा धारण ककये हुए 
चतुभुजुरूप हो गये। तत्पचचात ्व ेसभी ववमान पर आरूढ़ हुए। इतने में ह  ग्रामपाल 
ने राक्षस से कहाः "ननशाचर ! मेरा पुि कौन है? उसे ददखाओ।" उसके यों कहन ेपर 
ददव्य बदु्चधवाले राक्षस न ेकहाः 'ये जो तमाल के समान चयाम, चार भुजाधार , 
माखणतयमय मुकुट से सुशोलभत तथा ददव्य मखणयों के बने हुए कुण्डलों से अलींकृत हैं, 
हार पहनन ेके कारण श्जनके कन्धे मनोहर प्रतीत होत ेहैं, जो सोने के भुजबींदों से 
ववभूवषत, कमल के समान नेिवाले, श्स्नग्धरूप तथा हाथ में कमल ललए हुए हैं और 
ददव्य ववमान पर बठैकर देवत्व को प्राप्त हो चुके हैं, इन्ह ीं को अपना पिु 
समझो।' यह सनुकर ग्रामपाल ने उसी रूप में अपन ेपिु को देखा और उसे अपन ेिर 
ले जाना चाहा। यह देख उसका पिु हाँस पड़ा और इस प्रकार कहन ेलगा। 

पुर बोलाुः ग्रामपाल ! कई बार तुम भी मेरे पुि हो चुके हो। पहले मैं तुम्हारा 
पुि था, ककीं तु अब देवता हो गया हूाँ। इन ब्राह्मण देवता के प्रसाद से वैकुण्ठधाम को 
जाऊाँ गा। देखो, यह ननशाचर भी चतुभुजुरूप को प्राप्त हो गया। ग्यारहवें अध्याय के 
माहात्म्य से यह सब लोगों के साथ श्रीववठणधुाम को जा रहा है। अतः तुम भी इन 



ब्राह्मदेव से गीता के ग्यारहवें अध्याय का अध्ययन करो और ननरन्तर उसका जप 
करत ेरहो। इसमें सन्देह नह ीं कक तुम्हार  भी ऐसी ह  उत्तम गनत होगी। 
तात ! मनुठयों के ललए साध ुपरुुषों का सींग सवथुा दलुभु है। वह भी इस समय तुम्हें 
प्राप्त है। अतः अपना अभीठट लसद्ध करो। धन, भोग, दान, यज्ञ, तपस्या और 
पूवकुमों से तया लेना है? ववचवरूपाध्याय के पाठ से ह  परम कल्याण की प्राप्त हो 
जाती है। 

पूणाुनन्दसींदोहस्वरूप श्रीकृठण नामक ब्रह्म के मुख से कुरुके्षि में अपन ेलमि 
अजुनु के प्रनत जो अमतृमय उपदेश ननकला था, वह  श्रीववठण ुका परम ताश्ववक रूप 
है। तुम उसी का चचन्तन करो। वह मोक्ष के ललए प्रलसद्ध रसायन। सींसार-भय से डरे 
हुए मनुठयों की आचध-व्याचध का ववनाशक तथा अनेक जन्म के दःुखों का नाश करन े
वाला है। मैं उसके लसवा दसूरे ककसी साधन को ऐसा नह ीं देखता, अतः उसी का 
अभ्यास करो। 

श्री महादेव कहत ेहैं – यह कहकर वह सबके साथ श्रीववठण ुके परम धाम को 
चला गया। तब ग्रामपाल न ेब्राह्मण के मुख से उस अध्याय को पढ़ा किर वे दोनों ह  
उसके माहात्म्य से ववठणधुाम को चले गये। पावतुी ! इस प्रकार तुम्हें ग्यारहवें 
अध्याय की माहात्म्य की कथा सनुायी है। इसके श्रवणमाि से महान पातकों का नाश 
हो जाता है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

ग्यारहवााँ अध्यायुः ववश्वरूपदशथनयोग 

दसवें अध्याय के सातवें चलोक तक भगवान श्रीकृठण ने अपनी ववभूनत, 
योगशश्तत तथा उसे जानन ेके माहात्म्य का सींके्षप में वणनु ककया है। किर ग्यारहवें 
चलोक तक भश्ततयोग तथा उसका िल बताया। इस ववषय पर चलोक 12 से 18 तक 
अजुनु न ेभगवान की स्तुनत करके ददव्य ववभूनतयों का तथा योगशतत का ववस्ततृ 
वणनु करन ेके ललए प्राथनुा की है, इसललए भगवान श्री कृठण का ववस्ततृ वणनु करन े
के ललए प्राथनुा की है, इसललए भगवान श्री कृठण ने 4 वें चलोक तक अपनी 
ववभूनतयों का वणनु समाप्त करके आखखर में योगशश्तत का प्रभाव बताया और 
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समस्त ब्रह्माींड को अपन ेएक अींश से धारण ककया हुआ बताकर अध्याय समाप्त 
ककया। यह सुनकर अजुनु के मन में उस महान स्वरूप को प्रत्यक्ष देखन ेकी इच्छा 
हुई। इस ग्यारहवें अध्याय के आरम्भ में पहले चार चलोक में भगवान की तथा उनके 
उपदेश की बहुत प्रशींसा करत ेहुए अजुनु अपने को ववचवरूप का दशनु करान ेके ललए 
भगवान श्रीकृठण से प्राथनुा करत ेहैं – 

।। अर्यकादशोऽध्यायुः ।। 

अजुथन उवाच 

मदनगु्रहाय परमं गुह्यमध्यात्ममसंक्षज्ञतम।् 
यत्त्वयोततं वचस्तने मोहोऽयं ववगतो मम।।1।। 

अजुनु बोलेः मुझ पर अनुग्रह करन ेके ललए आपन ेजो परम गोपनीय 
अध्यात्मववषयक वचन अथाुत ्उपदेश कहा, उससे मेरा यह अज्ञान नठट हो गया 
है।(1) 

भवाप्ययौ हह भूतानां श्रुतौ ववस्तरशो मया। 
त्मवत्तुः कमलपराक्ष माहात्म्यमवप चाव्ययम।्।2।। 

तयोंकक हे कमलनिे ! मैंने आपसे भूतों की उत्पवत्त और प्रलय ववस्तारपूवकु सुन े
हैं तथा आपकी अववनाशी मदहमा भी सुनी है। 

एवमेतद्यर्ात्मर् त्मवमात्ममान ंपरमेश्वर। 
द्रष्टुभमच्छाभम त ेरूपमयश्वरं परुषोत्तम।।3।। 

हे परमेचवर ! आप अपन ेको जसैा कहत ेहैं, यह ठीक ऐसा ह  है परन्तु हे 
पुरुषोत्तम ! आपके ज्ञान, ऐचवय,ु शश्तत, बल, वीय ुऔर तजे से यतुत ऐचवयमुय-रूप 
को मैं प्रत्यक्ष देखना चाहता हूाँ।(3) 

मन्यसे यहद तच्छतय ंमया द्रष्टुभमनत प्रभो। 
योगेश्वर ततो मे त्मव ंदशथयात्ममानमव्ययम।्।4।। 

हे प्रभो ! यदद मेरे द्वारा आपका वह रूप देखा जाना शतय है – ऐसा आप 
मानत ेहैं, तो हे योगेचवर ! उस अववनाशी स्वरूप का मुझ ेदशनु कराइये।(4) 

श्रीभगवानुवाच 

पश्य मे पार्थ रूपाणण शतशोऽर् सहस्रशुः। 
नानाववधानन हदव्यानन नानावणाथकृतीनन च।।5।। 



श्री भगवान बोलेः हे पाथ ु! अब तू मेरे सैंकड़ों-हजारों नाना प्रकार के और नाना 
वण ुतथा नाना आकृनत वाले अलौककक रूपों को देख।(5) 

पश्यहदत्मयान्वसनू ्रद्रानक्श्वनौ मरतस्तर्ा। 
बहून्यदृष्टपवूाथणण पश्याश्चयाथणण भारत।।6।। 

हे भरतवींशी अजुनु ! तू मुझमें आददत्यों को अथाुत ्अददनत के द्वादश पिुों को, 
आठ वसओुीं को, एकादश रुद्रों को, दोनों अश्चवनीकुमारों को और उनचास मरुदगणों को 
देख तथा और भी बहुत से पहले न देखे हुए आचचयमुय रूपों को देख।(6) 

इहयकस्र् ंजगत्मकृत्मस्न ंपश्याद्य सचराचरम।् 
मम देहे गडुाकेश यच्चान्यद्द्रष्टुभमच्छभस।।7।। 

हे अजुनु ! अब इस मेरे शर र में एक जगह श्स्थत चराचरसदहत सम्पूण ुजगत 
को देख तथा और भी जो कुछ देखना चाहता है सो देख।(7) 

न तु मां शतयसे द्रष्टुमनेनयव स्वचकु्षषा। 
हदव्य ंददाभम त ेचकु्षुः पश्य मे योगमयश्वरम।्।8।। 

परन्तु मुझको तू इन अपन ेप्राकृत नेिों द्वारा देखन ेमें ननःसींदेह समथ ुनह ीं है। 
इसी से मैं तुझ ेददव्य अथाुत ्अलौककक चकु्ष देता हूाँ। इससे तू मेर  ईचवर य योगशश्तत 
को देख।(8) 

संजय उवाच 

एवमुतत्मवा ततो राजन्महायोगेश्वरो हररुः। 
दशथयामास पार्ाथय परम ंरूपमयश्वरम।्।9।। 

अनेकवतरनयनमनेकाद्भुतदशथनम।् 
अनेकहदव्याभरण ंहदव्यानेकोद्यतायधुम।्।10।। 

हदव्यमाल्या्बरधरं हदव्यगन्धानलेुपनम।् 
सवाथश्चयथमय ंदेवमनन्तं ववश्वतोमुखम।्।11।। 

सींजय बोलेः हे राजन ! महायोगेचवर और सब पापों के नाश करन ेवाले भगवान 
ने इस प्रकार कहकर उसके पचचात अजुनु को परम ऐचवययुुतत ददव्य स्वरूप 
ददखलाया। अनेक मखु और निेों से युतत, अनेक अदभुत दशनुोंवाले, बहुत से ददव्य 
भूषणों से यतुत और बहुत से ददव्य शस्िों को हाथों में उठाये हुए, ददव्य माला और 
वस्िों को धारण ककये हुए और ददव्य गन्ध का सारे शर र में लेप ककये हुए, सब 



प्रकार के आचचयों से युतत, सीमारदहत और सब ओर मुख ककये हुए ववराटस्वरूप 
परमदेव परमेचवर को अजुनु न ेदेखा। 

हदवव सयूथसहस्रस्य भवदे्यगुपदकु्त्मर्ता। 
यहद भाुः सदृशी सा स्याद् भासस्तस्य महात्ममनुः।।12।। 

आकाश में हजार सूयों के एक साथ उदय होने से उत्पन्न जो प्रकाश हो, वह 
भी उस ववचवरूप परमात्मा के प्रकाश के सर्दश कदाचचत ्ह  हो।(12) 

तरयकस्र् ंजगत्मकृत्मस्न ंप्रववभततमनेकधा। 
अपशयद्देवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा।।13।। 

पाण्डुपिु अजुनु न ेउस समय अनेक प्रकार से ववभतत अथाुत ्पथृक-पथृक, 
सम्पूण ुजगत को देवों के देव श्रीकृठण भगवान के उस शर र में एक जगह श्स्थत 
देखा।(13) 

ततुः स ववस्मयाववष्टो हृष्टरोमा धनंजयुः। 
प्रण्य भशरसा देवं कृतांजभलरभाषत।।14।। 

उसके अनन्तर व ेआचचय ुसे चककत और पलुककत शर र अजुनु प्रकाशमय 
ववचवरूप परमात्मा को श्रद्धा-भश्ततसदहत लसर से प्रणाम करके हाथ जोड़कर 
बोलेः।(14) 

अजुथन उवाच 

पश्याभम देवांस्तव देव देहे 

सवाथस्तर्ा भूतववशषेसघंान।् 
ब्रह्माणमीश ंकमलासनस्र्- 

मषृींश्च सवाथनुरगांश्च हदव्यान।्।15।। 
अजुनु बोलेः हे देव ! मैं आपके शर र में सम्पूण ुदेवों को तथा अनेक भूतों के 

समुदायों को कमल के आसन पर ववराश्जत ब्रह्मा को, महादेव को और सम्पूण ु
ऋवषयो को तथा ददव्य सपों को देखता हूाँ।(15) 

अनेकबाहूदरवतरनरे ं

पश्याभम त्मवां सवथतोऽनन्तरूपम।् 
नान्तं न मध्य ंन पनुस्तवाहद ं

पश्याभम ववश्वेश्वर ववश्वरूप।।16।। 



हे सम्पूण ुववचव के स्वालमन ्! आपको अनके भुजा, पेट, मुख और नेिों से 
युतत तथा सब ओर से अनन्त रूपों वाला देखता हूाँ। हे ववचवरूप ! मैं आपके न तो 
अन्त को देखता हूाँ, न मध्य को और न आदद को ह ।(16) 

ककरीहटनं गहदन ंचकक्रण ंच 

तजेोराभश ंसवथतो दीक्प्तमन्तम।् 
पश्याभम त्मवां दनुनथरी्य ंसमन्ता- 

द्दीप्तानलाकथ द्युनतमप्रमेयम।्।17।। 
आपको मैं मुकुटयतुत, गदायतुत और चक्रयतुत तथा सब ओर से प्रकाशमान 

तजे के पुींज, प्रज्वललत अश्ग्न और सयू ुके सर्दश ज्योनतयुतत, कदठनता से देख ेजान े
योग्य और सब ओर से अप्रमेयस्वरूप देखता हूाँ।(17) 

त्मवमक्षरं परमं वेहदतव्य ं

त्मवमस्य ववश्वस्य परं ननधानम।् 
त्मवमव्ययुः शाश्वतधमथगोप्ता 

सनातनस्त्मवं पुरषो मतो मे।।18।। 
आप ह  जानन ेयोग्य परम अक्षर अथाुत ्परब्रह्म परमात्मा हैं, आप ह  इस 

जगत के परम आश्रय हैं, आप ह  अनादद धम ुके रक्षक हैं और आप ह  अववनाशी 
सनातन परुुष हैं। ऐसा मेरा मत है।(18) 

अनाहदमध्यान्तमनन्तवीयथ- 
मनन्तबाहंु शभशसयूथनरेम।् 

पश्याभम त्मवां दीप्तहुताशवतर ं

स्वतजेसा ववश्वभमदं तपन्तम।्।19।। 
आपको आदद, अन्त और मध्य से रदहत, अनन्त सामर्थय ुसे यतुत, अनन्त 

भुजावाले, चन्द्र-सयूरुूप निेोंवाले, प्रज्जवललत अश्ग्नरूप मुखवाले और अपन ेतजे से 
इस जगत को सींतप्त करत ेहुए देखता हूाँ।(19) 

द्यावापचृर्व्योररदमन्तरं हह 

व्याप्तं त्मवययकेन हदशश्च सवाथुः। 
दृष््वादभतंु रूपमगु्र ंतवेदं 

लोकरयं प्रव्यचर्तं महात्ममन।्।20।। 



हे महात्मन ! यह स्वग ुऔर परृ्थवी के बीच का सम्पूण ुआकाश तथा सब 
ददशाएाँ एक आपसे ह  पररपूण ुहैं तथा आपके इस अलौककक और भयींकर रूप को 
देखकर तीनों लोक अनत व्यथा को प्राप्त हो रहे हैं।(2 ) 

अमी हह त्मवां सरुसंघा ववशक्न्त 

केचचद् भीताुः प्रांजलयो गणृक्न्त। 
स्वस्तीत्मयतुत्मवा महवषथभसद्धसघंाुः 

स्तुवक्न्त त्मवां स्तुनतभीुः पुष्कलाभभुः।। 
वे ह  देवताओीं के समहू आपमें प्रवेश करत ेहै और कुछ भयभीत होकर हाथ 

जोड़ ेआपके नाम और गुणों का उच्चारण करत ेहैं तथा महवष ुऔर लसद्धों के 
समुदाय 'कल्याण हो' ऐसा कहकर उत्तम स्तोिों द्वारा आपकी स्तुनत करत ेहैं।(21) 

रूद्राहदत्मया वसवो ये च साध्या 
ववश्वेऽक्श्वनौ मरतश्चोष्मपाश्च। 

गन्धवथयक्षासुरभसद्धसघंा 
वीक्षन्त ेत्मवां ववक्स्मताश्चयव सव।े।22।। 

जो ग्यारह रुद्र और बारह आददत्य तथा आठ वस,ु साध्यगण, ववचवेदेव, 
अश्चवनीकुमार तथा मरुदगण और वपतरों का समदुाय तथा गन्धव,ु यक्ष, राक्षस और 
लसद्धों के समुदाय हैं – व ेसब ह  ववश्स्मत होकर आपको देखत ेहैं।(22) 

रूप ंमहते्त बहुवतरनेर ं

महाबाहो बहुबाहूरपादम।् 
बहूदरं बहुदंष्राकराल ं

दृष््वा लोकाुः प्रव्यचर्तास्तर्ाहम।्।23।। 
हे महाबाहो ! आपके बहुत मुख और नेिों वाले, बहुत हाथ, जींिा और पैरों वाले, 

बहुत उदरों वाले और बहुत-सी दाढ़ों के कारण अत्यन्त ववकराल महान रूप को देखकर 
सब लोग व्याकुल हो रहे हैं तथा मैं भी व्याकुल हो रहा हूाँ।(23) 

नभुःस्पशृ ंदीप्तमनेकवणथ 
व्यात्तानन ंदीप्तववशालनेरम।् 

दृष््वा हह त्मवां प्रव्यचर्तान्तरात्ममा 
धनृत ंन ववन्दाभम शम ंच ववष्णो।।24।। 



तयोंकक हे ववठणो ! आकाश को स्पश ुकरन ेवाले, देद प्यमान, अनके 
वणों  युतत तथा िैलाये हुए मुख और प्रकाशमान ववशाल निेों से यतुत आपको 
देखकर भयभीत अन्तःकरणवाला मैं धीरज और शाश्न्त नह ीं पाता हूाँ।(24) 

दंष्राकरालानन च त ेमखुानन 

दृष््वयव कालानलसक्न्नभानन। 
हदशो न जान ेन लभे च शमथ 
प्रसीद देवेश जगक्न्नवास।।25।। 

दाढ़ों के कारण ववकराल और प्रलयकाल की अश्ग्न के समान प्रज्वललत आपके 
मुखों के देखकर मैं ददशाओीं को नह ीं जानता हूाँ और सुख भी नह ीं पाता हूाँ। इसललए हे 
देवेश ! हे जगश्न्नवास ! आप प्रसन्न हों।(25) 

अमी च त्मवां धतृराष्रस्य परुाुः 
सव ेसहयवावननपालसघंयुः। 

भीष्मो द्रोणुः सूतपुरस्तर्ासौ 
सहास्मदीययरवप योधमखु्ययुः।।26।। 
वतराणण त ेत्मवरमाणा ववशक्न्त 

दंष्राकरालानन भयानकानन 

केचचद्ववलग्ना दशनान्तरेष ु

संदृश्यन्त ेचूणणथतयरत्तमाङ्गयुः।।27।। 
वे सभी धतृराठर के पिु राजाओीं के समुदायसदहत आपमें प्रवेश कर रहे हैं और 

भीठम वपतामह, द्रोणाचाय ुतथा वह कण ुऔर हमारे पक्ष के भी प्रधान योद्धाओीं 
सदहत सब के सब आपके दाढ़ों के कारण ववकराल भयानक मुखों में बड़ ेवेग से दौड़त े
हुए प्रवेश कर रहे हैं और कई एक चूण ुहुए लसरों सदहत आपके दााँतों के बीच में लगे 
हुए ददख रहे हैं।(26,27) 

यर्ा नदीनां बहवोऽ्बवुेगाुः 
समुद्रमेवाभभमुखा द्रवक्न्त। 
तर्ा तवामी नरलोकवीरा 

ववशक्न्त वतराण्यभभववज्वलक्न्त।।28।। 



जसेै नददयों के बहुत से जल के प्रवाह स्वाभाववक ह  समुद्र के सम्मुख दौड़त ेहैं 
अथाुत ्समुद्र में प्रवेश करत ेहैं, वैसे ह  व ेनरलोक के वीर भी आपके प्रज्वललत मुखों 
में प्रवेश कर रहे हैं। 

यर्ा प्रदीप्त ंज्वलन ंपतङ्गा 
ववशक्न्त नाशाय समदृ्धवगेाुः। 
तर्यव नाशाय ववशक्न्त लोका- 

स्तवावप वतराणण समदृ्धवेगाुः।।29।। 
जसेै पतींग मोहवश नठट होन ेके ललए प्रज्वललत अश्ग्न में अनत वगे से दौड़त े

हुए प्रवेश करत ेहैं, वसेै ह  ये सब लोग भी अपन ेनाश के ललए आपके मुखों में अनत 
वेग से दौड़त ेहुए प्रवशे कर रहे हैं। (29) 

लेभलह्यसे ग्रसमानुः समन्ता- 
ल्लोकान्समग्रान्वदनयज्वथलद्भभुः। 

तजेोभभरापयूथ जगत्मसमग्र ं

भासस्तवोग्राुः प्रतपक्न्त ववष्णो।।30।। 
आप उन सम्पूण ुलोकों को प्रज्जवललत मुखों द्वारा ग्रास करत ेहुए सब ओर से 

बार-बार चाट रहे हैं। हे ववठणो ! आपका उग्र प्रकाश सम्पूण ुजगत को तजे के द्वारा 
पररपूण ुकरके तपा रहा है।(3 ) 

आख्याहह मे को भवानगु्ररूपो 
नमोऽस्तु त ेदेववर प्रसीद। 

ववज्ञातुभमच्छाभम भवन्तमाद्य ं

न हह प्रजानाभम तव प्रववृत्तम।्।31।। 
मुझ ेबतलाइये कक आप उग्र रूप वाले कौन हैं? हे  देवों में शे्रठठ ! आपको 

नमस्कार हो। आप प्रसन्न होइये। हे आददपरुुष ! आपको मैं ववशषेरूप से जानना 
चाहता हूाँ, तयोंकक मैं आपकी प्रववृत्त को नह ीं जानता।(31) 

श्रीभगवानुवाच 

कालोऽक्स्म लोकक्षयकृत्मप्रवदृ्धो 
लोकान्समाहतुथभमह प्रवतृ्तुः। 

ऋतऽवप त्मवां न भववष्यक्न्त सव े



येऽवक्स्र्ताुः प्रत्मयनीकेषु योधाुः।।32।। 
श्री भगवान बोलेः मैं लोकों का नाश करन ेवाला बढ़ा हुआ महाकाल हूाँ। इस 

समय लोकों को नठट करन ेके ललए प्रवतृ्त हुआ हूाँ। इसललए जो प्रनतपक्षक्षयों की सेना 
में श्स्थत योद्धा लोग है व ेसब तरेे त्रबना भी नह ीं रहेंगे अथाुत ्तरेे युद्ध न करन ेपर 
भी इन सब का नाश हो जाएगा।(32) 

तस्मात्त्वमुवत्तष्ठ यशो लभस्व 

क्जत्मवा शरनू ्भुं् व राज्य ंसमदृ्धम।् 
मययवयत ेननहताुः पूवथमेव 

ननभमत्तमारं भव सव्यसाचचन।्।33।। 
अतएव तू उठ। यश प्राप्त कर और शिओुीं को जीतकर धन-धान्य से सम्पन्न 

राज्य को भोग। ये सब शरूवीर पहले ह  से मेरे ह  द्वारा मारे हुए हैं। हे 
सव्यसाचचन! तू तो केवल ननलमत्तमाि बन जा।(33) 

द्रोण ंच भीष्मं च जयद्रर् ंच 

कण ंतर्ान्यानवप योधवीरान।् 
मया हतांस्त्मवं जहह मा व्यचर्ष्ठा 

युध्यस्व जेताभस रणे सपत ्नान।्।34।। 
द्रोणाचाय ुऔर भीठम वपतामह तथा जयद्रथ और कण ुतथा और भी बहुत-से 

मेरे द्वारा मारे हुए शरूवीर योद्धाओीं को तू मार। भय मत कर। ननःसन्देह तू युद्ध में 
वैररयों को जीतगेा। इसललए युद्ध कर।(34) 

संजय उवाच 

एतच्ुत्मवा वचन ंकेशवस्य 

कृताजभलवपेमानुः ककरीटी। 
नमस्कृत्मवा भयू एवाह कृष्ण ं

सगद्गदं भीतभीतुः प्रण्य।।35।। 
सींजय बोलेः केशव भगवान के इस वचन को सनुकर मुकुटधार  अजुनु हाथ 

जोड़कर कााँपता हुआ नमस्कार करके, किर भी अत्यन्त भयभीत होकर प्रणाम करके 
भगवान श्रीकृठण के प्रनत गदगद वाणी से बोलेः।(35) 

अजुथन उवाच 



स्र्ाने हृवषकेश तव प्रकीत्मयाथ 
जगत्मप्रहृष्यत्मयनुरज्यत ेच। 

रक्षांभस भीतानन हदशो द्रवक्न्त 

सव ेनमस्यक्न्त च भसद्धसघंाुः।।36।। 
अजुनु बोलेः हे अन्तयाुलमन ्! यह योग्य ह  है कक आपके नाम, गुण और प्रभाव 

के कीतनु से जगत अनत हवषतु हो रहा है और अनुराग को भी प्राप्त हो रहा है तथा 
भयभीत राक्षस लोग ददशाओीं में भाग रहे हैं और सब लसद्धगणों के समदुाय नमस्कार 
कर रहे हैं।(36) 

कस्माच्च त ेन नमेरन्महात्ममन ्

गरीयसे ब्रह्मणोऽप्याहदकर।े 
अनन्त देवेश जगक्न्नवास 

त्मवमक्षरं सदसत्तत्मपरं यत।्।37।। 
हे महात्मन ्! ब्रह्मा के भी आददकताु और सबसे बड़ ेआपके ललए व ेकैसे 

नमस्कार न करें, तयोंकक हे अनन्त ! हे देवशे ! हे जगश्न्नवास ! जो सत,् असत,् 
और उनसे परे अक्षर अथाुत ्सश्च्चदानन्दिन ब्रह्म हैं, वह आप ह  हैं।(37) 

त्मवमाहददेवुः पुरषुः पुराण- 
स्त्मवमस्य ववश्वस्य परं ननधानम।् 

वेत्ताभस वेद्यं परं च धाम 

त्मवया ततं ववश्वमनन्तरप।।38।। 
आप आदददेव और सनातन पुरुष हैं। आप इस जगत के परम आश्रय और 

जानन ेवाले तथा जानने योग्य और परम धाम हैं। हे अनन्तरूप ! आपसे यह सब 
जगत व्याप्त अथाुत ्पररपूण ुहै।(38) 

वाययुथमोऽक्ग्नवथरणुः शशांकुः 
प्रजापनतस्त्मव ंप्रवपतामहश्च। 
नमो नमस्तऽेस्तु सहस्रकृत्मवुः 

पुनश्च भयूोऽवप नमो नमस्त।े।39।। 



आप वाय,ु यमराज, अश्ग्न, वरुण, चन्द्रमा, प्रजा के स्वामी ब्रह्मा और ब्रह्मा के 
भी वपता हैं। आपके ललए हजारों बार नमस्कार ! नमस्कार हो ! आपके ललए किर भी 
बार-बार नमस्कार ! नमस्कार !! 

नमुः पुरस्तादर् पषृ्ठतस्त े

नमोऽस्तंु त ेसवथत एव सवथ। 
अनन्तवीयाथभमतववक्रमस्त्मव ं

सवथ समाप्नोवष ततोऽभस सवथुः।।40।। 
हे अनन्त सामर्थय ुवाले ! आपके ललए आगे से और पीछे से भी नमस्कार ! हे 

सवाुत्मन!् आपके ललए सब ओर से नमस्कार हो तयोंकक अनन्त पराक्रमशाल  आप 
समस्त सींसार को व्याप्त ककये हुए हैं, इससे आप ह  सवरुूप हैं।(4 ) 

सखेनत मत्मवा प्रसभ ंयदतुतं 

हे कृष्ण हे यादव हे सखेनत। 
अजानता महहमान ंतवदंे 

मया प्रमादात्मप्रणयेन वावप।।41।। 
यच्चावहासार्थमसत्मकृतोऽभस 

ववहारशय्यामनभोजनषे।ु 
एकोऽर्वाप्यच्युत तत्मसमकं्ष 

तत्मक्षामये त्मवामहमप्रमेयम।्।42।। 
आपके इस प्रभाव को न जानत ेहुए, आप मेरे सखा हैं, ऐसा मानकर पे्रम से 

अथवा प्रमाद से भी मैंन े'हे कृठण !', 'हे यादव !', 'हे सख े!', इस प्रकार जो कुछ त्रबना 
सोच ेसमझ ेहठात ्कहा है और हे अच्युत ! आप जो मेरे द्वारा ववनोद के ललए ववहार, 
शय्या, आसन और भोजनादद में अकेले अथवा उन सखाओीं के सामने भी अपमाननत 
ककये गये हैं – वह सब अपराध अप्रमेयस्वरूप अथाुत ्अचचन्त्य प्रभाववाले आपसे मैं 
क्षमा करवाता हूाँ।(41,42) 

वपताभस लोकस्य चराचरस्य 

त्मवमस्य पजू्यश्च गुरगथरीयान।् 
न त्मवत्मसमोऽस्त्मयभ्यचधकुः कुतोऽन्यो 

लोकरयेऽप्यप्रनतमप्रभाव।।43।। 



आप इस चराचर जगत के वपता और सबसे बड़ ेगुरु तथा अनत पजूनीय हैं। हे 
अनुपम प्रभाव वाले ! तीनों लोकों में आपके समान भी दसूरा कोई नह ीं है, किर 
अचधक तो कैसे हो सकता है।(43) 

तस्मात्मप्रण्य प्रणणधाय काय ं

प्रसादये त्मवामहमीशमीड्यम।् 
वपतवे परुस्य सखेव सख्युुः 

वप्रयुः वप्रयायाहथभस देव सोढुम।्।44।। 
अतएव हे प्रभो ! मैं शर र को भल भााँनत चरणों में ननवेददत कर, प्रणाम करके, 

स्तुनत करन ेयोग्य आप ईचवर को प्रसन्न होने के ललए प्राथनुा करता हूाँ। हे 
देव ! वपता जसेै पिु के, सखा जसेै सखा के और पनत जसेै वप्रयतमा पत्नी के अपराध 
सहन करत ेहैं – वसेै ह  आप भी मेरे अपराध सहन करन ेयोग्य हैं।(44) 

अदृष्टपवू ंहृवषतोऽक्स्म दृष्टवा 
भयेन च प्रव्यचर्त ंमनो मे। 

तदेव मे दशथय देवरूप ं

प्रसीद देवेश जगक्न्नवास।।45।। 
मैं पहले न देखे हुए आपके इस आचचयमयु रूप को देखकर हवषतु हो रहा हूाँ 

और मेरा मन भय से अनत व्याकुल भी हो रहा है, इसललए आप उस अपन ेचतुभुजु 
ववठणरुूप को ह  मझु ेददखलाइये ! हे देवेश ! हे जगश्न्नवास ! प्रसन्न होइये।(45) 

ककरीहटनं गहदन ंचक्रहस्त- 
भमच्छाभम त्मवां द्रष्टुमहं तर्यव। 

तनेयव रूपेण चतुभुथजेन 

सहस्रबाहो भव ववश्वमतू।े।46।। 
मैं वसेै ह  आपको मुकुट धारण ककये हुए तथा गदा और चक्र हाथ में ललए हुए 

देखना चाहता हूाँ, इसललए हे ववचवस्वरूप ! हे सहस्रबाहो ! आप उसी चतुभुजुरूप से 
प्रकट होइये।(46) 

श्रीभगवानुवाच 

मया प्रसन्नने तवाजुथनदंे 

रूप ंपरं दभशथतमात्ममयोगात।् 



तजेोमय ंववश्वमनन्तमाद्य ं

यन्मे त्मवदन्येन न दृष्टपूवथम।्।47।। 
श्री भगवान बोलेः हे अजुनु ! अनुग्रहपवूकु मैंने अपनी योगशश्तत के प्रभाव से 

यह मेरा परम तजेोमय, सबका आदद और सीमारदहत ववराट रूप तुझको ददखलाया है, 
श्जसे तरेे अनतररतत दसूरे ककसी ने नह ीं देखा था।(47) 

न वेदयज्ञाध्ययनयनथ दानय- 
नथ च कक्रयाभभनथ तपोभभरग्रयुः। 
एवरंूपुः शतय अहं नलृोके 

द्रष्टंु त्मवदन्येन कुरप्रवीर।।48।। 
हे अजुनु ! मनुठयलोक में इस प्रकार ववचवरूपवाला मैं न वेद और यज्ञों के 

अध्ययन से, न दान से, न कक्रयाओीं से और न उग्र तपों से ह  तरेे अनतररतत दसूरे के 
द्वारा देखा जा सकता हूाँ।(48) 

मा त ेव्यर्ा मा च ववमूढभावो 
दृष््वा रूप ंघोरमीदृङममेदम।् 
व्यपेतभीुः प्रीतमनाुः पनुस्त्मव ं

तदेव मे रूपभमदं प्रपश्य।।49।। 
मेरे इस प्रकार के इस ववकराल रूप को देखकर तुझको व्याकुलता नह ीं होनी 

चादहए और मूढ़भाव भी नह ीं होना चादहए। तू भयरदहत और प्रीनतयतुत मनवाला होकर 
उसी मेरे शींख-चक्र-गदा-पद्मयुतत चतुभुजु रूप को किर देख।(49) 

संजय उवाच 

इत्मयजुथन ंवासदेुवस्तर्ोतत्मवा 
स्वकं रूप ंदशथयामास भयूुः। 
आश्वासयामास च भीतमेन ं

भूत्मवा पनुुः सौ्यवपमुथहात्ममा।।50।। 
सींजय बोलेः वासुदेव भगवान न ेअजुनु के प्रनत इस प्रकार कहकर किर वैसे ह  

अपन ेचतुभुजु रूप को ददखलाया और किर महात्मा श्रीकृठण ने सौम्यमूनत ुहोकर इस 
भयभीत अजुनु को धीरज बींधाया।(5 ) 

अजुथन उवाच 



दृष््वदंे मानुष ंरूप ंसौ्य ंजनादथन। 
इदानीमक्स्म सवंतृ्तुः सचेताुः प्रकृनत ंगतुः।।51।। 

अजुनु बोलेः हे जनादुन ! आपके इस अनत शान्त मनठुयरूप को देखकर अब मैं 
श्स्थरचचत्त हो गया हूाँ और अपनी स्वाभाववक श्स्थनत को प्राप्त हो गया हूाँ।(51) 

श्रीभगवानुवाच 

सुददुथशथभमदं रूप ंदृष्टवानभस यन्मम। 
देवा अप्यस्य रूपस्य ननत्मय ंदशथनकांक्षक्षणुः।।52।। 

श्री भगवान बोलेः मेरा जो चतुभुजु रूप तुमने देखा है, यह सुददुुश ुहै अथाुत ्
इसके दशनु बड़ ेह  दलुभु हैं। देवता भी सदा इस रूप के दशनु की आकाींक्षा करत े
रहत ेहैं।(52) 

नाहं वेदयनथ तपसा न दानेन न चजे्यया। 
शतय एवंववधो द्रष्टंु दृष्टवानभस मां यर्ा।।53।। 

श्जस प्रकार तुमन ेमुझ ेदेखा है – इस प्रकार चतुभुजुरूपवाला मैं न तो वदेों से, 
न तप से, न दान से, और न यज्ञ से ह  देखा जा सकता हूाँ।(53) 

भततया त्मवनन्यया शतय अहमेवंववधोऽजुथन। 
ज्ञातंु द्रष्टंु च तत्त्वेन प्रवेष्टंु च परंतप।।54।। 

परन्तु हे परींतप अजुनु ! अनन्य भश्तत के द्वारा इस प्रकार चतुभुजुरूपवाला मैं 
प्रत्यक्ष देखन ेके ललए तवव से जानन ेके ललए तथा प्रवेश करन ेके ललए अथाुत ्
एकीभाव से प्राप्त होन ेके ललए भी शतय हूाँ।(54) 

मत्मकमथकृन्मत्मपरमो मद्भततुः सगंवक्जथतुः। 
ननवैरुः सवथभूतषे ुयुः स मामेनत पाण्डव।।55।। 

हे अजुनु ! जो पुरुष केवल मेरे ह  ललए सम्पूण ुकतवु्यकमों को करन ेवाला है, 
मेरे परायण है, मेरा भतत है, आसश्ततरदहत है और सम्पूण ुभतूप्राखणयों में वैरभाव से 
रदहत है, वह अनन्य भश्ततयतुत परुुष मुझको ह  प्राप्त होता है।(55) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद् भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे ववचवरूपदशुनयोगो नाम एकादशोऽध्यायः ।।11।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद्भगवद्गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में ववचवरूपदशुनयोग नामक ग्यारहवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



(अनुक्रम) 

बारहवें अध्याय का माहात्म्य 

श्रीमहादेवजी कहत ेहैं – पावतुी ! दक्षक्षण ददशा में कोल्हापुर नामक एक नगर है, 
जो सब प्रकार के सुखों का आधार, लसद्ध-महात्माओीं का ननवास स्थान तथा लसद्चध 
प्राश्प्त का के्षि है। वह पराशश्तत भगवती लक्ष्मी की प्रधान पीठ है। सम्पूण ुदेवता 
उसका सेवन करत ेहैं। वह पुराणप्रलसद्ध तीथ ुभोग और मोक्ष प्रदान करन ेवाला है। 
वहााँ करोड़ो तीथ ुऔर लशवललींग हैं। रुद्रगया भी वहााँ है। वह ववशाल नगर लोगों में 
बहुत ववख्यात है। एक ददन कोई यवुक पुरुष नगर में आया। वह कह ीं का राजकुमार 
था। उसके शर र का रींग गोरा, नेि सुन्दर, ग्रीवा शींख के समान, कीं धे मोटे, छाती 
चौड़ी तथा भुजाएाँ बड़ी-बड़ी थीीं। नगर में प्रवशे करके सब ओर महलों की शोभा 
ननहारता हुआ वह देवेचवर  महालक्ष्मी के दशनुाथ ुउत्कश्ण्ठत हो मखणकण्ठ तीथ ुमें 
गया और वहााँ स्नान करके उसन ेवपतरों का तपणु ककया। किर महामाया महालक्ष्मी 
जी को प्रणाम करके भश्ततपूवकु स्तवन करना आरम्भ ककया। 

राजकुमार बोलाुः श्जसके हृदय में असीम दया भर  हुई है, जो समस्त कामनाओीं 
को देती तथा अपन ेकटाक्षमाि से सारे जगत की रचना, पालन और सींहार करती है, 
उस जगन्माता महालक्ष्मी की जय हो। श्जस शश्तत के सहारे उसी के आदेश के 
अनसुार परमेठठी ब्रह्मा सशृ्ठट रचत ेहैं, भगवान अच्युत जगत का पालन करत ेहैं तथा 
भगवान रुद्र अखखल ववचव का सींहार करत ेहैं, उस सशृ्ठट, पालन और सींहार की शश्तत 
से सम्पन्न भगवती पराशश्तत का मैं भजन करता हूाँ। 

कमले ! योगीजन तुम्हारे चरणकमलों का चचन्तन करत ेरहत ेहैं। 
कमलालये ! तुम अपनी स्वाभाववक सत्ता से ह  हमारे समस्त इश्न्द्रयगोचर ववषयों को 
जानती हो। तुम्ह ीं कल्पनाओीं के समूह को तथा उसका सींकल्प करने वाले मन को 
उत्पन्न करती हो। इच्छाशश्तत, ज्ञानशश्तत और कक्रयाशश्तत – ये सब तुम्हारे ह  रूप 
हैं। तुम परासींचचत (परमज्ञान) रूवपणी हो। तुम्हारा स्वरूप ननठकाम, ननमलु, ननत्य, 
ननराकार, ननरींजन, अन्तरदहत, आतींकशनू्य, आलम्बह न तथा ननरामय है। 
देवव ! तुम्हार  मदहमा का वणनु करन ेमें कौन समथ ुहो सकता है? जो षट्चक्रों का 
भेदन करके अन्तःकरण के बारह स्थानों में ववहार करती हैं, अनाहत, ध्वनन, त्रबन्द,ु 
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नाद और कला ये श्जसके स्वरूप हैं, उस माता महालक्ष्मी को मैं प्रणाम करता हूाँ। 
माता ! तुम अपन ेमखुरूपी पूणचुन्द्रमा से प्रकट होन ेवाल  अमतृरालश को बहाया 
करती हो। तुम्ह ीं परा, पचयन्ती, मध्यमा और वैखर  नामक वाणी हो। मैं तुम्हे 
नमस्कार करता हूाँ। देवव ! तुम जगत की रक्षा के ललए अनेक रूप धारण ककया करती 
हो। अश्म्बके ! तुम्ह ीं ब्राह्मी, वैठणवी, तथा माहेचवर  शश्तत हो। वाराह , महालक्ष्मी, 
नारलसींह , ऐन्द्र , कौमार , चश्ण्डका, जगत को पववि करने वाल  लक्ष्मी, जगन्माता 
सावविी, चन्द्रकला तथा रोदहणी भी तुम्ह ीं हो। परमेचवर ! तुम भततों का मनोरथ पूण ु
करन ेके ललए कल्पलता के समान हो। मुझ पर प्रसन्न हो जाओ। 

उसके इस प्रकार स्तुनत करन ेपर भगवती महालक्ष्मी अपना साक्षात ्स्वरूप 
धारण करके बोल ीं - 'राजकुमार ! मैं तुमसे प्रसन्न हूाँ। तुम कोई उत्तम वर मााँगो।' 

राजपुर बोलाुः मााँ ! मेरे वपता राजा बहृद्रथ अचवमेध नामक महान यज्ञ का 
अनुठठान कर रहे थे। वे दैवयोग से रोगग्रस्त होकर स्वगवुासी हो गये। इसी बीच में 
यूप में बाँधे हुए मेरे यज्ञसम्बन्धी िोड़ ेको, जो समचूी परृ्थवी की पररक्रमा करके लौटा 
था, ककसी ने रात्रि में बाँधन काट कर कह ीं अन्यि पहुाँचा ददया। उसकी खोज में मैंन े
कुछ लोगों को भेजा था, ककन्तु वे कह ीं भी उसका पता न पाकर जब खाल  हाथ लौट 
आये हैं, तब मैं ऋश्त्वजों से आज्ञा लेकर तुम्हार  शरण में आया हूाँ। देवी ! यदद तुम 
मुझ पर प्रसन्न हो तो मेरे यज्ञ का िोड़ा मझु ेलमल जाये, श्जससे यज्ञ पूण ुहो सके। 
तभी मैं अपन ेवपता जी का ऋण उतार सकूाँ गा। शरणागतों पर दया करन ेवाल  
जगज्जननी लक्ष्मी ! श्जससे मेरा यज्ञ पूण ुहो, वह उपाय करो। 

भगवती ल्मी न ेकहाुः राजकुमार ! मेरे मश्न्दर के दरवाजे पर एक ब्राह्मण 
रहत ेहैं, जो लोगों में लसद्धसमाचध के नाम से ववख्यात हैं। व ेमेर  आज्ञा से तुम्हारा 
सब काम पूरा कर देंगे। 

महालक्ष्मी के इस प्रकार कहन ेपर राजकुमार उस स्थान पर आये, जहााँ 
लसद्धसमाधी रहत ेथे। उनके चरणों में प्रणाम करके राजकुमार चपुचाप हाथ जोड़ कर 
खड़ ेहो गये। तब ब्राह्मण न ेकहाः 'तुम्हें माता जी ने यहााँ भेजा है। अच्छा, देखो। 
अब मैं तुम्हारा सारा अभीठट काय ुलसद्ध करता हूाँ।' यों कहकर मन्िवते्ता ब्राह्मण न े
सब देवताओीं को वह  खीींचा। राजकुमार न ेदेखा, उस समय सब देवता हाथ जोड़ ेथर-
थर कााँपत ेहुए वहााँ उपश्स्थत हो गये। तब उन शे्रठठ ब्राह्मण न ेसमस्त देवताओीं से 



कहाः 'देवगण ! इस राजकुमार का अचव, जो यज्ञ के ललए ननश्चचत हो चुका था, रात 
में देवराज इन्द्र ने चरुाकर अन्यि पहुाँचा ददया है। उसे शीघ्र ले आओ।' 

तब देवताओीं ने मुनन के कहन ेसे यज्ञ का िोड़ा लाकर दे ददया। इसके बाद 
उन्होंने उन्हे जाने की आज्ञा द । देवताओीं का आकषणु देखकर तथा खोये हुए अचव 
को पाकर राजकुमार न ेमुनन के चरणों में प्रणाम करके कहाः 'महष े!आपका यह 
सामर्थय ुआचचयजुनक है। आप ह  ऐसा काय ुकर सकत ेहैं, दसूरा कोई नह ीं। 
ब्रह्मन ्! मेर  प्राथनुा सुननये, मेरे वपता राजा बहृद्रथ अचवमेध यज्ञ का अनुठठान 
आरम्भ करके दैवयोग से मतृ्य ुको प्राप्त हो गये हैं। अभी तक उनका शर र तपाये 
हुए तले में सुखाकर मैंने रख छोड़ा है। आप उन्हें पनुः जीववत कर द श्जए।' 

यह सुनकर महामुनन ब्राह्मण न ेककीं चचत मसु्कराकर कहाः 'चलो, वहााँ यज्ञमण्डप 
में तुम्हारे वपता मौजदू हैं, चलें।' तब लसद्धसमाचध न ेराजकुमार के साथ वहााँ जाकर 
जल अलभमश्न्ित ककया और उसे शव के मस्तक पर रखा। उसके रखत ेह  राजा सचेत 
होकर उठ बठेै किर उन्होंन ेब्राह्मण को देखकर पूछाः 'धमसु्वरूप ! आप कौन हैं?' तब 
राजकुमार न ेमहाराज से पहले का सारा हाल कह सुनाया। राजा न ेअपन ेको पुनः 
जीवनदान देने वाले ब्राह्मण को नमस्कार करके पूछाः ''ब्राह्मण ! ककस पुण्य से 
आपको यह अलौककक शश्तत प्राप्त हुई है?" उनके यों कहन ेपर ब्राह्मण ने मधुर 
वाणी में कहाः 'राजन ! मैं प्रनतददन आलस्यरदहत होकर गीता के बारहवें अध्याय का 
जप करता हूाँ। उसी से मुझ ेयह शश्तत लमल  है, श्जससे तुम्हें जीवन प्राप्त हुआ 
है।' यह सुनकर ब्राह्मणों सदहत राजा न ेउन महवष ुसे उन से गीता के बारहवें 
अध्याय का अध्ययन ककया। उसके माहात्म्य से उन सबकी सदगती  हो गयी। दसूरे-
दसूरे जीव भी उसके पाठ से परम मोक्ष को प्राप्त हो चुके हैं। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

बारहवााँ अध्यायुः भक्ततयोग 

दसूरे अध्याय से लेकर यहााँ तक भगवान न ेप्रत्येक स्थान पर सगणु साकार 
परमेचवर की उपासना की प्रशींसा की। सातवें अध्याय से ग्यारहवें अध्याय तक खास 
सगुण साकार परमात्मा की उपासना का महवव बताया है। उसके साथ पााँचवें अध्याय 
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में 17 से 26 चलोक तक, छठवें अध्याय में 24 से 29 चलोक तक, आठवें अध्याय में 
11 से 13 चलोक तक इसके अलावा और कई जगहों पर ननगुणु ननराकार की उपासना 
का महवव बताया है। अींत में ग्यारहवें अध्याय के आखखर  चलोक में सगुण-साकार 
भगवान की अनन्य भश्तत का िल भगवत्प्राश्प्त बताकर 'मत्मकमथकृत'् से शरुु हुए उस 
आखखर  चलोक में सगणु-साकार स्वरूप भगवान के भतत की महत्ता जोर देकर 
समझाई है। इस ववषय पर अजुनु के मन में ऐसी पैदा हुई कक ननगुणु-ननराकार ब्रह्म 
की तथा सगुण-साकार भगवान की उपासना करने वाले दोनों उपासकों में उत्तम 
कौन? यह जानन ेके ललए अजुनु पूछता हैः 

।। अर् द्वादशोऽध्यायुः ।। 

अजुथन उवाच 

एव ंसततयुतता ये भततास्त्मवां पयुथपासत।े 
ये चाप्यक्षरमव्यततं तषेां के योगववत्तमाुः।।1।। 

अजुनु बोलेः जो अनन्य पे्रमी भततजन पूवोतत प्रकार ननरन्तर आपके भजन 
ध्यान में लगे रहकर आप सगुणरू परमेचवर को और दसूरे जो केवल अववनाशी 
सश्च्चदानन्दिन ननराकार ब्रह्म को ह  अनत शे्रठठ भाव से भजत ेहैं – उन दोनों प्रकार 
के उपासकों में अनत उत्तम योगवेत्ता कौन हैं? 

श्रीभगवानुवाच 

मय्यावेश्य मनो ये मां ननत्मययतुता उपासत।े 
श्रद्धया परयोपेतास्त ेमे यतुततमा मताुः।।2।। 

श्री भगवान बोलेः मुझमें मन को एकाग्र करके ननरन्तर मेरे भजन-ध्यान में 
लगे हुए जो भततजन अनतशय शे्रठठ श्रद्धा से यतुत होकर मझु सगुणरूप परमेचवर 
को भजत ेहैं, वे मुझको योचगयों में अनत उत्तम योगी मान्य हैं।(2)(अनुक्रम) 

ये त्मवक्षरमननदेश्यमव्यततं पयुथपासत।े 
सवथरगमचचन्त्मय ंच कूटस्र्मचलं ध्रवुम।्।3।। 

संननय्येक्न्द्रग्राम ंसवथर समबदु्धयुः 
त ेप्राप्नवुक्न्त मामेव सवथभूतहहत ेरताुः।।4।। 
तलेशोऽचधकतरस्तषेामव्यततासततचेतसाम।् 

अव्यतता हह गनतदुथुःखं देहववद्भभरवाप्यत।े।5।। 
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परन्तु जो पुरुष इश्न्द्रयों के समुदाय को भल  प्रकार वश में करके मन बुद्चध 
से परे सववु्यापी, अकथीनयस्वरूप और सदा एकरस रहन ेवाले, ननत्य, अचल, 
ननराकार, अववनाशी, सश्च्चदानन्दिन ब्रह्म को ननरन्तर एकीभाव से ध्यान करत ेहुए 
भजत ेहैं, व ेसम्पूण ुभतूों के दहत में रत और सब में समान भाववाले योगी मुझको ह  
प्राप्त होत ेहैं। उन सश्च्चदानन्दिन ननराकार ब्रह्म में आसतत चचत्तवाले पुरुषों के 
साधन में पररश्रम ववशषे है, तयोंकक देहालभमाननयों के द्वारा अव्यतत-ववषयक गनत 
दःुखपूवकु प्राप्त की जानत है।(3,4,5) 

ये तु सवाथणण कमाथणण मनय संन्यस्य मत्मपराुः। 
अनन्येनयव योगेन मां ध्यायन्त उपासत।े।6।। 

तषेामहं समुद्धताथ मतृ्मयसुंसारसागरात।् 
भवाभम नचचरात्मपार्थ मय्यावेभशतचेतसाम।्।7।। 

परन्तु  जो मेरे परायण रहन ेवाले भततजन सम्पूण ुकमों को मुझ ेअपणु करके 
मुझ सगुणरूप परमेचवर को ह  अनन्य भश्ततयोग से ननरन्तर चचन्तन करत ेहुए 
भजत ेहैं। हे अजुनु ! उन मुझमें चचत्त लगान ेवाले पे्रमी भततों का मैं शीघ्र ह  मतृ्युरूप 
सींसार-समदु्र से उद्धार करने वाला होता हूाँ।(6,7) 

मय्येव मन आधत्मस्व मनय बुद्चध ंननवेशय। 
ननवभसष्यभस मय्येव अत ऊध्व ंन संशयुः।।8।। 

मुझमें मन को लगा और मुझमें ह  बुद्चध को लगा। इसके उपरान्त तू मुझमें 
ननवास करेगा, इसमें कुछ भी सींशय नह ीं है। 

अर् चचत्त ंसमाधातंु शतनोवष मनय क्स्र्रम।् 
अभ्यासयोगेन ततो माभमच्छाप्तंु धनंजय।।9।। 

यदद तू मन को मझुमें अचल स्थापन करन ेके ललए समथ ुनह ीं है तो हे 
अजुनु ! अभ्यासरूप योग के द्वारा मुझको प्राप्त होन ेके ललए इच्छा कर।(9) 

अभ्यासेऽप्यसमर्ोऽभस मत्मकमथपरमो भव। 
मदर्थमवप कमाथणण कुवथक्न्सद्चधमवाप्स्यभस।।10।। 

यदद तू उपयुतुत अभ्यास में भी असमथ ुहै तो केवल मेरे ललए कम ुकरने के 
ह  परायण हो जा। इस प्रकार मेरे ननलमत्त कमों को करता हुआ भी मेर  प्राश्प्तरूप 
लसद्चध को ह  प्राप्त होगा।(1 ) 



अर्यतदप्यशततोऽभस कतु ंमद्योगमाचश्रतुः। 
सवथकमथफलत्मयाग ंततुः कुर यतात्ममवान।्।11।। 

यदद मेर  प्राश्प्त रूप योग के आचश्रत होकर उपयुतुत साधन को करन ेमें भी तू 
असमथ ुहै तो मन बुद्चध आदद पर ववजय प्राप्त करने वाला होकर सब कमों के िल 
का त्याग कर।(11) 

शे्रयो हह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यान ंववभशष्यत।े 
ध्यानात्मकमथफलत्मयागस्त्मयागाच्छाक्न्तरनन्तरम।्।12।। 

मम ुको न जानकर ककये हुए अभ्यास से ज्ञान शे्रठठ है। ज्ञान से मुझ परमेचवर 
के स्वरूप का ध्यान शे्रठठ है और ध्यान से भी सब कमों के िल का त्याग शे्रठठ है 
तयोंकक त्याग से तत्काल ह  परम शाश्न्त होती है।(12) (अनुक्रम) 

अद्वेष्टा सवथभूतानां मयरुः करण एव च। 
ननमथमो ननरहंकारुः समदुुःखसुखुः क्षमी।।13।। 
संतुष्टुः सततं योगी यतात्ममा दृढननश्चयुः। 

मय्यवपथतमनोबदु्चधयो मद् भततुः स मे वप्रयुः।।14।। 
जो पुरुष सब भूतों में द्वेषभाव से रदहत, स्वाथरुदहत, सबका पे्रमी और 

हेतुरदहत दयालु है तथा ममता से रदहत, अहींकार से रदहत, सुख-दःुखों की प्राश्प्त में 
सम और क्षमावान है अथाुत ्अपराध करन ेवाले को भी अभय देन ेवाला है, तथा जो 
योगी ननरन्तर सन्तुठट है, मन इश्न्द्रयों सदहत शर र को वश में ककये हुए हैं और 
मुझमें र्दढ ननचचय वाला – वह मझुमें अपणु ककये हुए मन बुद्चधवाला मेरा भतत 
मुझको वप्रय है।(13,14) 

यस्मान्नोद्ववजत ेलोको लोकान्नोद्ववजत ेच युः। 
हषाथमषथभयोद्वगेयमुथततो युः स च मे वप्रयुः।।15।। 

श्जससे कोई भी जीव उद्वगे को प्राप्त नह ीं होता और जो स्वयीं भी ककसी जीव 
से उद्वगे को प्राप्त नह ीं होता तथा जो हष,ु अमष,ु भय और उद्वगेादद से रदहत है – 
वह भतत मुझको वप्रय है। (15) 

अनपेक्षुः शचुचदथक्ष उदासीनो गतव्यर्ुः। 
सवाथर्भपररत्मयागी यो मद् भततुः स मे वप्रयुः।।16।। 
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जो पुरुष आकाींक्षा से रदहत, बाहर-भीतर से शदु्ध, चतुर, पक्षपात से रदहत और 
दःुखों से छूटा हुआ है – वह सब आरम्भों का त्यागी मेरा भतत मझुको वप्रय है।(16) 

यो न ह्यष्यनत न द्वके्ष्ट न शोचनत न कांक्षनत। 
शभुाशभुपररत्मयागी भक्ततमान्युः स मे वप्रयुः।।17।। 

जो न कभी हवषतु होता है, न द्वेष करता है, न शोक करता है, न कामना 
करता है तथा जो शभु और अशभु सम्पूण ुकमों का त्यागी है – वह भश्ततयुतत पुरुष 
मुझको वप्रय है।(17) 

समुः शरौ च भमर ेच तर्ा मानापमानयोुः। 
शीतोष्णसुखदुुःखेष ुसमुः सङ्गवववक्जथतुः।।18।। 
तुल्यननन्दास्तुनतमौनी संतुष्टो येन केनचचत।् 

अननकेतुः क्स्र्रमनतभथक्ततमान्मे वप्रयो नरुः।।19।। 
जो शिु-लमि में और मान-अपमान में सम है तथा सदी, गमी और सुख-दःुखादद 

द्वन्द्वों में सम है और आसश्तत से रदहत है। जो ननन्दा-स्तुनत को समान समझन े
वाला, मननशील और श्जस ककसी प्रकार से भी शर र का ननवाुह होने में सदा ह  
सन्तुठट है और रहन ेके स्थान में ममता और आसश्तत से रदहत है – वह श्स्थरबदु्चध 
भश्ततमान पुरुष मझुको वप्रय है।(18,19) 

ये तु ध्याथमतृभमदं यर्ोक्ततं पयुथपासत।े 
श्रद्दधाना मत्मपरमा भततास्तेऽतीव मे वप्रयाुः।।20।। 

परन्तु जो श्रद्धायुतत पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे हुए धममुय अमतृ 
को ननठकाम पे्रमभाव से सेवन करत ेहैं, व ेभतत मझुको अनतशय वप्रय हैं।(2 ) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद् भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे भश्ततयोगो नाम द्वादशोऽध्यायः ।।12।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद्भगवद्गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में भश्ततयोग नामक बारहवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 
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तेरहवें अध्याय का माहात्म्य 

श्रीमहादेवजी कहत ेहैं – पावतुी ! अब तरेहवें अध्याय की अगाध मदहमा का 
वणनु सनुो। उसको सनुन ेसे तुम बहुत प्रसन्न हो जाओगी। दक्षक्षण ददशा में तुींगभद्रा 
नाम की एक बहुत बड़ी नद  है। उसके ककनारे हररहरपुर नामक रमणीय नगर बसा 
हुआ है। वहााँ हररहर नाम से साक्षात ्भगवान लशव जी ववराजमान हैं, श्जनसे दशनुमाि 
से परम कल्याण की प्राश्प्त होती है। हररहरपुर में हररद क्षक्षत नामक एक श्रोत्रिय 
ब्राह्मण रहत ेथ,े जो तपस्या और स्वाध्याय में सींलग्न तथा वेदों के पारगामी ववद्वान 
थे। उनकी एक स्िी थी, श्जसे लोग दरुाचार कहकर पुकारत ेथे। इस नाम के अनसुार 
ह  उसके कम ुभी थे। वह सदा पनत को कुवाच्य कहती थी। उसन ेकभी भी उनके 
साथ शयन नह ीं ककया। पनत से सम्बन्ध रखन ेवाले श्जतन ेलोग िर पर आते, उन 
सबको डााँट बताती और स्वयीं कामोन्मत्त होकर ननरन्तर व्यलभचाररयों के साथ रमण 
ककया करती थी। एक ददन नगर को इधर-उधर आत-ेजात ेहुए पुरवालसयों से भरा देख 
उसन ेननजनु तथा दगुमु वन में अपन ेललए सींकेतस्थान बना ललया। एक समय रात 
में ककसी कामी को न पाकर वह िर के ककवाड़ खोल नगर से बाहर सींकेत-स्थान पर 
चल  गयी। उस समय उसका चचत्त काम से मोदहत हो रहा था। वह एक-एक कुीं ज में 
तथा प्रत्येक वकृ्ष के नीचे जा-जाकर ककसी वप्रयतम की खोज करन ेलगी, ककन्तु उन 
सभी स्थानों पर उसका पररश्रम व्यथ ुगया। उसे वप्रयतम का दशनु नह ीं हुआ। तब 
उस वन में नाना प्रकार की बातें कहकर ववलाप करन ेलगी। चारों ददशाओीं में िूम-
िमूकर ववयोगजननत ववलाप करती हुई उस स्िी की आवाज सनुकर कोई सोया हुआ 
बाि जाग उठा और उछलकर उस स्थान पर पहुाँचा, जहााँ वह रो रह  थी। उधर वह भी 
उसे आत ेदेख ककसी पे्रमी आशींका से उसके सामन ेखड़ी होन ेके ललए ओट से बाहर 
ननकल आयी। उस समय व्याघ्र न ेआकर उसे नखरूपी बाणों के प्रहार से परृ्थवी पर 
चगरा ददया। इस अवस्था में भी वह कठोर वाणी में चचल्लाती हुई पूछ बैठीः 'अरे 
बाि ! तू ककसललए मझु ेमारने को यहााँ आया है? पहले इन सार  बातों को बता दे, 
किर मुझ ेमारना।'(अनकु्रम) 

उसकी यह बात सुनकर प्रचण्ड पराक्रमी व्याघ्र क्षणभर के ललए उसे अपना ग्रास 
बनाने से रुक गया और हाँसता हुआ-सा बोलाः 'दक्षक्षण देश में मलापहा नामक एक 
नद  है। उसके तट पर मुननपणाु नगर  बसी हुई है। वहााँ पाँचललींग नाम से प्रलसद्ध 
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साक्षात ्भगवान शींकर ननवास करत ेहैं। उसी नगर  में मैं ब्राह्मण कुमार होकर रहता 
था। नद  के ककनारे अकेला बैठा रहता और जो यज्ञ के अचधकार  नह ीं हैं, उन लोगों 
से भी यज्ञ कराकर उनका अन्न खाया करता था। इतना ह  नह ीं, धन के लोभ से मैं 
सदा अपन ेवदेपाठ के िल को बेचा करता था। मेरा लोभ यहााँ तक बढ़ गया था कक 
अन्य लभकु्षओीं को गाललयााँ देकर हटा देता और स्वयीं दसूरो को नह ीं देने योग्य धन 
भी त्रबना ददये ह  हमेशा ले ललया करता था। ऋण लेन ेके बहान ेमैं सब लोगों को 
छला करता था। तदनन्तर कुछ काल व्यतीत होने पर मैं बूढ़ा हो गया। मेरे बाल 
सिेद हो गये, आाँखों से सझूता न था और मुाँह के सारे दााँत चगर गये। इतन ेपर भी 
मेर  दान लेने की आदत नह ीं छूट । पव ुआने पर प्रनतग्रह के लोभ से मैं हाथ में कुश 
ललए तीथ ुके समीप चला जाया करता था। तत्पचचात ्जब मेरे सारे अींग लशचथल हो 
गये, तब एक बार मैं कुछ धूत ुब्राह्मणों के िर पर मााँगने-खान ेके ललए गया। उसी 
समय मेरे परै में कुते्त ने काट ददया। तब मैं मूश्च्छुत होकर क्षणभर में परृ्थवी पर चगर 
पड़ा। मेरे प्राण ननकल गये। उसके बाद मैं इसी व्याघ्रयोनन में उत्पन्न हुआ। तब से 
इस दगुमु वन में रहता हूाँ तथा अपन ेपवू ुपापों को याद करके कभी धलमठुठ महात्मा, 
यनत, साध ुपुरुष तथा सती श्स्ियों को नह ीं खाता। पापी-दरुाचार  तथा कुलटा श्स्ियों 
को  ह  मैं अपना भक्ष्य बनाता हूाँ। अतः कुलटा होन ेके कारण तू अवचय ह  मेरा 
ग्रास बनगेी।' 

यह कहकर वह अपन ेकठोर नखों से उसके शर र के टुकड़-ेटुकड़ ेकर के खा 
गया। इसके बाद यमराज के दतू उस पावपनी को सींयमनीपरु  में ले गये। यहााँ यमराज 
की आज्ञा से उन्होंन ेअनेकों बार उसे ववठठा, मिू और रतत से भरे हुए भयानक कुण्डों 
में चगराया। करोड़ों कल्पों तक उसमें रखन ेके बाद उसे वहााँ से ले जाकर सौ 
मन्वन्तरों तक रौरव नरक में रखा। किर चारों ओर मुाँह करके द न भाव से रोती हुई 
उस पावपनी को वहााँ से खीींचकर दहनानन नामक नरक में चगराया। उस समय उसके 
केश खुले हुए थ ेऔर शर र भयानक ददखाई देता था। इस प्रकार िोर नरकयातना 
भोग चुकन ेपर वह महापावपनी इस लोक में आकर चाण्डाल योनन में उत्पन्न हुई। 
चाण्डाल के िर में भी प्रनतददन बढ़ती हुई वह पूवजुन्म के अभ्यास से पूववुत ्पापों में 
प्रवतृ्त रह  किर उसे कोढ़ और राजयक्ष्मा का रोग हो गया। नेिों में पीड़ा होने लगी 
किर कुछ काल के पचचात ्वह पुनः अपन ेननवासस्थान (हररहरपुर) को गयी, जहााँ 



भगवान लशव के अन्तःपुर की स्वालमनी जम्भकादेवी ववराजमान हैं। वहााँ उसन ेवासुदेव 
नामक एक पववि ब्राह्मण का दशनु ककया, जो ननरन्तर गीता के तरेहवें अध्याय का 
पाठ करता रहता था। उसके मुख से गीता का पाठ सुनत ेह  वह चाण्डाल शर र से 
मुतत हो गयी और ददव्य देह धारण करके स्वगलुोक में चल  गयी। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

तेरहवााँ अध्यायुः क्षेरक्षरज्ञववभागयोग 

बारहवें अध्याय के प्रारम्भ में अजुनु ने सगणु और ननगुणु के उपासकों की 
शे्रठठता के ववषय में प्रचन ककया था। उसका उत्तर देत ेहुए भगवान श्रीकृठण न ेदसूरे 
चलोक में सींक्षक्षप्त में सगुण उपासकों की शे्रठठता बतायी और 3 से 5 चलोक तक 
ननगुणु उपासना का स्वरूप उसका िल तथा उसकी श्तलठटता बतायी है। उसके बाद 6 
से 2  चलोक तक सगणु उपासना का महवव, िल, प्रकार और भगवद् भततों के 
लक्षणों का वणनु करके अध्याय समाप्त ककया, परन्तु ननगुणु का तवव, मदहमा और 
उसकी प्राश्प्त के साधन ववस्तारपूवकु नह ीं समझाये थ,े इसललए ननगुणु (ननराकार) का 
तवव अथाुत ्ज्ञानयोग का ववषय ठीक से समझन ेके ललए इस तरेहवें अध्याय का 
आरम्भ करत ेहैं। 

।। अर् रयोदशोऽध्यायुः ।। 

श्रीभगवानुवाच 

इदं शरीरं कौन्तये क्षरेभमत्मयभभधीयत।े 
एतद्यो वेवत्त तं प्राहुुः के्षरज्ञ इनत तद्ववदुः।।1।। 

श्री भगवान बोलेः हे अजुनु ! यह शर र 'क्षेि' इस नाम से कहा जाता है और 
इसको जो जानता है, उसको 'क्षेिज्ञ' इस नाम से उनके तवव को जानन ेवाले ज्ञानीजन 
कहत ेहैं।(1) 

के्षरजं्ञ चावप मां ववद्चध सवथके्षरषे ुभारत। 
क्षेरक्षेरज्ञोज्ञाथन ंयत्तज्ज्ञानं मत ंमम।।2।। 
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हे अजुनु ! तू सब के्षिों में के्षिज्ञ अथाुत ्जीवात्मा भी मुझ ेह  जान और के्षि-
क्षेिज्ञ को अथाुत ्ववकारसदहत प्रकनत का और पुरुष का जो तवव से जानना है, वह 
ज्ञान है – ऐसा मेरा मत है।(2) 

तत्मके्षर ंयच्च यादृतच यद्ववकारर यतश्च यत।् 
स च यो यत्मप्रभावश्च तत्मसमासेन मे श्रणृ।ु।3।। 

वह क्षेि जो और जसैा है तथा श्जन ववकारों वाला है और श्जस कारण से जो 
हुआ है तथा के्षिज्ञ भी जो और श्जस प्रभाववाला है – वह सब सींके्षप में मुझसे 
सनु।(3) 

ऋवषभभबथहुधा गीतं छन्दोभभववथववधयुः परृ्क्। 
ब्रह्मसूरपदयश्चयव हेतुमद्भभववथननक्श्चतयुः।।4।। 

यह के्षि और के्षिज्ञ का तवव ऋवषयों द्वारा बहुत प्रकार से कहा गया है और 
ववववध वेदमींिों द्वारा भी ववभागपवूकु कहा गया है तथा भल  भााँनत ननचचय ककए हुए 
युश्ततयतुत ब्रह्मसिू के पदों द्वारा भी कहा गया है।(4) (अनुक्रम) 

महाभूतान्यहंकारो बुद्चधरव्यततमेव च। 
इक्न्द्रयाणण दशयकं च पचं चेक्न्द्रयगोचराुः।।5।। 
इच्छा द्वषेुः सुखं दुुःखं संघातश्चेतना धनृतुः। 
एतत्मके्षर ंसमासेन सववकारमुदाहृतम।्।6।। 

पााँच महाभतू, अहींकार, बुद्चध और मलू प्रकृनत भी तथा दस इश्न्द्रयााँ, एक मन 
और पााँच इश्न्द्रयों के ववषय अथाुत ्शब्द, स्पश,ु रूप, रस और गन्ध तथा इच्छा, 
द्वेष, सुख-दःुख, स्थलू देह का वपण्ड, चेतना और धनृत – इस प्रकार ववकारों के सदहत 
यह क्षेि सींक्षपे से कहा गया।(5,6) 

अमाननत्मवदक््भत्मवमहहसंा क्षाक्न्तराजथवम।् 
आचायोपासनं शौचं स्र्ययथमात्ममववननग्रहुः।।7।। 

इक्न्द्रयार्षेु वयराग्यमनहंकार एव च। 
जन्ममतृ्मयुजराव्याचधदुुःखदोषानदुशथनम।्।8।। 

असक्ततरनभभष्वंगुः परुदारगहृाहदषु। 
ननत्मय ंच समचचत्तत्मवभमष्टाननष्टोपपवत्तषु।।9।। 
मनय चानन्ययोगेन भक्ततरव्यभभचाररणी। 
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ववववततदेशसेववत्मवमरनतजथनससंहद।।10।। 
अध्यात्ममज्ञानननत्मयत्मव ंतत्त्वज्ञानार्थदशथनम।् 

एतज्ज्ञानभमनत प्रोततमज्ञानं यदतोऽन्यर्ा।।11।। 
शे्रठठता के ज्ञान का अलभमान का अभाव, दम्भाचरण का अभाव, ककसी प्राणी 

को ककसी प्रकार भी न सताना, क्षमाभाव, मन-वाणी आदद की सरलता, श्रद्धा-
भश्ततसदहत गुरु की सेवा, बाहर-भीतर की शदु्चध, अन्तःकरण की श्स्थरता और मन-
इश्न्द्रयोंसदहत शर र का ननग्रह। इस लोक और परलोक सम्पूण ुभोगों में आसश्तत का 
अभाव और अहींकार का भी अभाव, जन्म, मतृ्य,ु जरा और रोग आदद में दःुख और 
दोषों का बार-बार ववचार करना। पुि, स्िी, िर और धन आदद में आसश्तत का अभाव, 
ममता का न होना तथा वप्रय और अवप्रय की प्राश्प्त में सदा ह  चचत्त का सम रहना। 
मुझ परमेचवर में अनन्य योग के द्वारा अव्यलभचाररणी भश्तत तथा एकान्त और 
शदु्ध देश में रहन ेका स्वभाव और ववषयासतत मनुठयों के समुदाय में पे्रम का न 
होना। अध्यात्मज्ञान में ननत्य श्स्थनत और तववज्ञान के अथरुूप परमात्मा को ह  
देखना – यह सब ज्ञान है और जो इससे ववपर त है, वह अज्ञान है – ऐसा कहा 
है।(7,8,9,1 ,11) 

जे्ञयं यत्तत्मप्रव्याभम यज्ज्ञात्मवामतृमश्नुत।े 
अनाहदमत्मपरं ब्रह्म न सत्तन्नासदचु्यत।े।12।। 

जो जानने योग्य हैं तथा श्जसको जानकर मनुठय परमानन्द को प्राप्त होता है, 
उसको भल भााँनत कहूाँगा। वह अनादद वाला परब्रह्म न सत ्ह  कहा जाता है, न असत ्
ह ।(12) 

सवथतुः पाणणपादं तत्मसवथतोऽक्षक्षभशरोमुखम।् 
सवथतुः श्रुनतमल्लोके सवथमावतृ्मय नतष्ठनत।।13।। 

वह सब ओर हाथ पैर वाला, सब और नेि, लसर ओर मुख वाला तथा सब ओर 
कान वाला है तयोंकक वह सींसार में सबको व्याप्त करके श्स्थत है।(13) (अनुक्रम) 

सवेक्न्द्रयगुणाभास ंसवेक्न्द्रयवववक्जथतम।् 
असततं सवथभचृ्चयव ननगुथण ंगुणभोतत ृच।।14।। 
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वह सम्पूण ुइश्न्द्रयों के ववषयों को जानन ेवाला है, परन्तु वास्तव में सब 
इश्न्द्रयों से रदहत है तथा आसश्तत रदहत होने पर भी सबका धारण-पोषण करने वाला 
और ननगुणु होने पर भी गुणों को भोगन ेवाला है।(14) 

बहहरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च। 
सू्मत्मवात्तदववजे्ञय ंदरूस्र् ंचाक्न्तके च तत।्।15।। 

वह चराचर सब भूतों के बाहर भीतर पररपूण ुहै और चर-अचर भी वह  है और 
वह सकू्ष्म होन ेसे अववजे्ञय है तथा अनत समीप में और दरू में भी वह  श्स्थत है।(15) 

अववभततं च भूतषेु ववभततभमव च क्स्र्तम।् 
भूतभतृथ च तज्जे्ञयं ग्रभसष्ण ुप्रभववष्ण ुच।।16।। 

वह परमात्मा ववभागरदहत एक रूप से आकाश के सर्दश पररपूण ुहोने पर भी 
चराचर सम्पूण ुभूतों में ववभतत-सा श्स्थत प्रतीत होता है तथा वह जानन ेयोग्य 
परमात्मा के ववठणरुूप से भूतों को धारण-पोषण करन ेवाला और रुद्ररूप से सींहार 
करन ेवाला तथा ब्रह्मारूप से सबको उत्पन्न करने वाला है।(16) 

ज्योनतषामवप तज्ज्योनतस्तमसुः परमुच्यत।े 
ज्ञानं जे्ञयं ज्ञानग्य ंहृहद सवथस्य ववक्ष्ठतम।्।17।। 

वह परब्रह्म ज्योनतयों का भी ज्योनत और माया से अत्यन्त परे कहा जाता है। 
वह परमात्मा बोधस्वरूप, जानन ेके योग्य तथा तववज्ञान से प्राप्त करने योग्य है और 
सबके हृदय में ववशषेरूप से श्स्थत है।(17) 

इनत क्षरें तर्ा ज्ञान ंजे्ञयं चोततं समासतुः। 
मद्भतत एतद्ववज्ञाय मद्भावायोपपद्यत।े।18।। 

इस प्रकार क्षिे तथा ज्ञान और जानन ेयोग्य परमात्मा का स्वरूप सींक्षपे से 
कहा गया। मेरा भतत इसको तवव से जानकर मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है।(18) 

प्रकृनत ंपुरष ंचयव ववद्धयनादी उभाववप। 
ववकारांश्च गुणांश्चयव ववद्चध प्रकृनतस्भवान।्।19।। 

प्रकृनत और पुरुष – इन दोनों को ह  तू अनादद जान और राग-द्वषेादद ववकारों 
को तथा त्रिगुणात्मक सम्पूण ुपदाथों को भी प्रकृनत से ह  उत्पन्न जान।(19) 

कायथकरणकतृथत्मव ेहेतुुः प्रकृनतरूच्यत।े 
पुरषुः सुखदुुःखानां भोतततृ्मव ेहेतुरच्यत।े।20।। 



काय ुऔर करण को उत्पन्न करन ेमें हेतु प्रकृनत कह  जाती है और जीवात्मा 
सुख-दःुखों के भोततापन में अथाुत ्भोगन ेमें हेतु कहा जाता है।(2 ) (अनुक्रम) 

पुरषुः प्रकृनतस्र्ो हह भुतंत ेप्रकृनतजान्गुणान।् 
कारण ंगुणसंगोऽस्य सदसद्योननजन्मसु।।21।। 

प्रकृनत में श्स्थत ह  परुुष प्रकृनत से उत्पन्न त्रिगुणात्मक पदाथों को भोगता है 
और इन गुणों का सींग ह  इस जीवात्मा का अच्छी बरु  योननयों में जन्म लेन ेका 
कारण है।(21) 

उपद्रष्टानमुन्ता च भताथ भोतता महेश्वरुः। 
परमात्ममेनत चाप्युततो देहेऽक्स्मन्पुरषुः परुः।।22।। 

इस देह में श्स्थत वह आत्मा वास्तव में परमात्मा ह  है। वह  साक्षी होन ेसे 
उपद्रठटा और यथाथ ुसम्मनत देन ेवाला होने से अनमुन्ता, सबका धारण-पोषण करने 
वाला होन ेसे भताु, जीवरूप से भोतता, ब्रह्मा आदद का भी स्वामी होन ेसे महेचवर 
और शदु्ध सश्च्चदानन्दिन होन ेसे परमात्मा-ऐसा कहा गया है।(22) 

य एवं वेवत्त परुष ंप्रकृनत ंच गुणयुः सह। 
सवथर्ा वतथमानोऽवप न स भयूोऽभभजायत।े।23।। 

इस प्रकार पुरुष को और गुणों के सदहत प्रकृनत को जो मनुठय तवव से जानता 
है, वह सब प्रकार से कतवु्यकम ुकरता हुआ भी किर नह ीं जन्मता।(23) 

ध्यानेनात्ममनन पश्यक्न्त केचचदात्ममानमात्ममना। 
अन्ये सांख्येन योगेन कमथयोगेन चापरे।।24।। 

उस परमात्मा को ककतने ह  मनुठय तो शदु्ध हुई सकू्ष्म बुद्चध से ध्यान के 
द्वारा हृदय में देखत ेहैं। अन्य ककतन ेह  ज्ञानयोग के द्वारा और दसूरे ककतन ेह  
कमयुोग के द्वारा देखत ेहैं अथाुत ्प्राप्त करत ेहैं।(24) 

अन्ये त्मवेवमजानन्तुः श्रुत्मवान्येभ्य उपासत।े 
तऽेवप चानततरन्त्मयेव मतृ्मयु ंश्रुनतपरायणाुः।।25।। 

परन्तु इनसे दसूरे अथाुत ्जो मन्द बुद्चध वाले पुरुष हैं, वे इस प्रकार न जानत े
हुए दसूरों से अथाुत ्तवव के जानन ेवाले परुुषों से सनुकर ह  तदनसुार उपासना करत े
हैं और वे श्रवणपरायण परुुष भी मतृ्यरुूप सींसार सागर को ननःसींदेह तर जात ेहैं।(25) 

यावत्मसंजायत ेककंचचत्मसत्त्वं स्र्ावरजगंमम।् 
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क्षेरक्षेरज्ञसयंोगात्तद्ववद्चध भरतषथभ।।26।। 
हे अजुनु ! यावन्माि श्जतन ेभी स्थावर-जींगम प्राणी उत्पन्न होत ेहैं, उन सबको 

तू के्षि और के्षिज्ञ के सींयोग से ह  उत्पन्न जान।(26) 
समं सवेष ुभूतषेु नतष्ठन्तं परमेश्वरम।् 

ववनश्यत्मस्वववनश्यन्त ंपश्यनत स पश्यनत।।27।। 
जो पुरुष नठट होत ेहुए सब चराचर भूतों में परमेचवर को नाशरदहत और 

समभाव से श्स्थत देखता है, वह  यथाथ ुदेखता है।(27) (अनुक्रम) 
समं पश्यक्न्ह सवथर समवक्स्र्तमीश्वरम।् 

न हहनस्त्मयात्ममनात्ममान ंततो यानत परां गनतम।्।28।। 
तयोंकक जो पुरुष सबमें समभाव से श्स्थत परमेचवर को समान देखता हुआ 

अपन ेद्वारा अपने को नठट नह ीं करता, इससे वह परम गनत को प्राप्त होता है।(28) 
प्रकृत्मययव च कमाथणण कक्रयमाणानन सवथशुः। 

युः पश्यनत तर्ात्ममानमकताथरं स पश्यनत।।29।। 
और जो पुरुष सम्पूण ुकमों को सब प्रकार से प्रकृनत के द्वारा ह  ककये जात े

हुए देखता है और आत्मा को अकताु देखता है, वह  यथाथ ुदेखता है।(29) 
यदा भतूपरृ्ग्भावमेकस्र्मनपुश्यनत। 

तत एव च ववस्तारं ब्रह्म स्पद्यत ेतदा।।30।। 
श्जस क्षण यह पुरुष भूतों  पथृक-पथृक भाव को एक परमात्मा में ह  श्स्थत 

तथा उस परमात्मा से ह  सम्पूण ुभूतों का ववस्तार देखता है, उसी क्षण वह 
सश्च्चदानन्दिन ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है।(3 ) 

अनाहदत्मवाक्न्नगुथणत्मवात्मपरमात्ममयमव्ययुः। 
शरीरस्र्ोऽवप कौन्तये न करोनत न भलप्यत।े।31।। 

हे अजुनु ! अनादद होने से और ननगुणु होन ेसे यह अववनाशी परमात्मा शर र 
में श्स्थत होन ेपर भी वास्तव में न तो कुछ करता है और न ललप्त ह  होता है।(31) 

यर्ा सवथगत ंसौ््यादाकाश ंनोपभलप्यत।े 
सवथरावक्स्र्तो देहे तर्ात्ममा नोपभलप्यत।े।32।। 
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श्जस प्रकार सविु व्याप्त आकाश सकू्ष्म होन ेके कारण ललप्त नह ीं होता, वैसे 
ह  देह में सविु श्स्थत आत्मा ननगुणु होन ेके कारण देह के गुणों से ललप्त नह ीं 
होता।(32) 

यर्ा प्रकाशयत्मयेकुः कृत्मस्नं लोकभमम ंरववुः। 
के्षरं के्षरी तर्ा कृत्मस्न ंप्रकाशयनत भारत।।33।। 

हे अजुनु ! श्जस प्रकार एक ह  सूय ुइस सम्पूण ुब्रह्माण्ड को प्रकालशत करता 
है, उसी प्रकार एक ह  आत्मा सम्पूण ुके्षि को प्रकालशत करता है।(33) 

क्षेरक्षेरज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षषुा। 
भूतप्रकृनतमोकं्ष च ये ववदयुाथक्न्त त ेपरम।्।34।। 

इस प्रकार के्षि और के्षिज्ञ के भेद को तथा कायसुदहत प्रकृनत से मुतत होन ेका 
जो पुरुष ज्ञान-नेिों द्वारा तवव से जानत ेहैं, वे महात्माजन परब्रह्म परमात्मा को 
प्राप्त होत ेहैं।(34) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्िे 
श्रीकृठणाजुुनसींवादे क्षेिक्षेिज्ञववभागयोगो नाम ियोदशोऽध्यायः ।।13।। 

इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद्भगवद्गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में क्षेिक्षिेज्ञववभागयोग नामक तरेहवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

चौदहवें अध्याय का माहात्म्य 

श्रीमहादेवजी कहत ेहैं – पावतुी ! अब मैं भव-बन्धन से छुटकारा पाने के 
साधनभूत चौदहवें अध्याय का माहात्म्य बतलाता हूाँ, तुम ध्यान देकर सनुो। लसींहल 
द्वीप में ववक्रम बैताल नामक एक राजा थ,े जो लसींह के समान पराक्रमी और कलाओीं 
के भण्डार थे। एक ददन व ेलशकार खेलन ेके ललए उत्सुक होकर राजकुमारों सदहत दो 
कुनतयों को साथ ललए वन में गये। वहााँ पहुाँचने पर उन्होंने तीव्र गनत से भागत ेहुए 
खरगोश के पीछे अपनी कुनतया छोड़ द । उस समय सब प्राखणयों के देखत-ेदेखत े
खरगोश इस प्रकार भागन ेलगा मानो कह ीं उड़ गया है। दौड़ते-दौड़त ेबहुत थक जाने 
के कारण वह एक बड़ी खींदक (गहरे गड्ड)े में चगर पड़ा। चगरन ेपर भी कुनतया के हाथ 
नह ीं आया और उस स्थान पर जा पहुाँचा, जहााँ का वातावरण बहुत ह  शान्त था। वहााँ 
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हररण ननभयु होकर सब ओर वकृ्षों की छाया में बैठे रहत ेथ।े बींदर भी अपन ेआप टूट 
कर चगरे हुए नाररयल के िलों और पके हुए आमों से पूण ुतपृ्त रहत ेथे। वहााँ लसींह 
हाथी के बच्चों के साथ खेलत ेऔर सााँप ननडर होकर मोर की पााँखों में िसु जात ेथे। 
उस स्थान पर एक आश्रम के भीतर वत्स नामक मुनन रहत ेथ,े जो श्जतशे्न्द्रय और 
शान्त-भाव से ननरन्तर गीता के चौदहवें अध्याय का पाठ ककया करत ेथे। आश्रम के 
पास ह  वत्समुनन के ककसी लशठय न ेअपना पैर धोया था, (ये भी चौदहवें अध्याय का 
पाठ करने वाले थे।) उसके जल से वहााँ की लमट्ट  गील  हो गयी थी। खरगोश का 
जीवन कुछ शषे था। वह हााँिता हुआ आकर उसी कीचड़ में चगर पड़ा। उसके स्पशमुाि 
से ह  खरगोश ददव्य ववमान पर बैठकर स्वगलुोक को चला गया किर कुनतया भी 
उसका पीछा करती हुई आयी। वहााँ उसके शर र में भी कीचड़ के कुछ छीींटे लग गये 
किर भूख-प्यास की पीड़ा से रदहत हो कुनतया का रूप त्यागकर उसने ददव्याींगना का 
रमणीय रूप धारण कर ललया तथा गन्धवों से सुशोलभत ददव्य ववमान पर आरूढ़ हो 
वह भी स्वगलुोक को चल  गयी। यह देखकर मुनन के मेधावी लशठय स्वकन्धर हाँसन े
लगे। उन दोनों के पूवजुन्म के वैर का कारण सोचकर उन्हें बड़ा ववस्मय हुआ था। 
उस समय राजा के निे भी आचचय ुसे चककत हो उठे। उन्होंन ेबड़ी भश्तत के साथ 
प्रणाम करके पूछाः 

'ववप्रवर ! नीच योनन में पड़ ेहुए दोनों प्राणी – कुनतया और खरगोश ज्ञानह न 
होत ेहुए भी जो स्वग ुमें चले गये – इसका तया कारण है? इसकी कथा 
सनुाइये।'(अनुक्रम) 

भशष्य न ेकहाुः भपूाल ! इस वन में वत्स नामक ब्राह्मण रहत ेहैं। व ेबड़ े
श्जतशे्न्द्रय महात्मा हैं। गीता के चौदहवें अध्याय का सदा जप ककया करत ेहैं। मैं उन्ह ीं 
का लशठय हूाँ, मैंन ेभी ब्रह्मववद्या में ववशषेज्ञता प्राप्त की है। गुरुजी की ह  भााँनत मैं 
भी चौदहवें अध्याय का प्रनतददन जप करता हूाँ। मेरे पैर धोन ेके जल में लोटने के 
कारण यह खरगोश कुनतया के साथ स्वगलुोक को प्राप्त हुआ है। अब मैं अपन ेहाँसन े
का कारण बताता हूाँ। 

महाराठर में प्रत्यदुक नामक महान नगर है। वहााँ केशव नामक एक ब्राह्मण 
रहता था, जो कपट  मनुठयों में अग्रगण्य था। उसकी स्िी का नाम ववलोभना था। वह 
स्वछन्द ववहार करन ेवाल  थी। इससे क्रोध में आकर जन्मभर के वैर को याद करके 
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ब्राह्मण न ेअपनी स्िी का वध कर डाला और उसी पाप से उसको खरगोश की योनन 
में जन्म लमला। ब्राह्मणी भी अपन ेपाप के कारण कुनतया हुई। 

श्रीमहादेवजी कहत ेहैं – यह सार  कथा सनुकर श्रद्धाल ुराजा न ेगीता के 
चौदहवें अध्याय का पाठ आरम्भ कर ददया। उससे उन्हें परमगनत की प्राश्प्त 
हुई।(अनुक्रम) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

चौदहवााँ अध्यायुः गुणरयववभागयोग 

तरेहवें अध्याय में 'क्षेि' और 'क्षेिज्ञ' के लक्षण बताकर उन दोनों के ज्ञान को 
ह  ज्ञान कहा और क्षेि का स्वरूप, स्वभाव ववकार तथा उसके तववों की उत्पवत्त का 
क्रम आदद बताया। 19वें चलोक से प्रकृनत-पुरुष के प्रकरण का आरींभ करके तीनों गुणों 
की प्रकृनत से होन ेवाले कहे तथा 21वीीं चलोक में यह बात भी बतायी कक परुुष का 
किर-किर से अच्छी या अधम योननयों में जन्म पान ेका कारण गणुों का सींग ह  है। 
अब उस सवव, रज और तम इन तीनों गुणों के सींग से ककस योनन में जन्म होता है, 
गुणों से छूटने का उपाय कौन सा है, गुणों से छूटे हुए पुरुष का लक्षण तथा आचरण 
कैसा होता है.... इन सब बातों को जानन ेकी स्वाभाववक ह  इच्छा होती है। इसललए 
उस ववषय को स्पठट करन ेके ललए चौदहवें अध्याय का आरम्भ करत ेहैं। 

तरेहवें अध्याय में वणनु ककये गये ज्ञान को ज्यादा स्पठटतापवूकु समझान ेके 
ललए भगवान श्रीकृठण चौदहवें अध्याय के पहले दो चलोक में ज्ञान का महत्व बताकर 
किर से उसका वणनु करत ेहैं – 

।। अर् चतुदथशोऽध्यायुः ।। 

श्रीभगवानुवाच 

परं भयूुः प्रव्याभम ज्ञानानां ज्ञानमतु्तमम।् 
यज्ज्ञात्मवा मनुयुः सवे परां भसद्चधभमतो गताुः।।1।। 

श्री भगवान बोलेः ज्ञानों में भी अनत उत्तम उस परम ज्ञान को मैं किर कहूाँगा, 
श्जसको जानकर सब मुननजन इस सींसार से मुतत होकर परम लसद्चध को प्राप्त हो 
गये हैं।(1) 

इदं ज्ञानमुपाचश्रत्मय मम साध्यथमागताुः। 
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सगथऽवप नोपजायन्त ेप्रलये न व्यर्क्न्त च।।2।। 
इस ज्ञान को आश्रय करके अथाुत ्धारण करके मेरे स्वरूप को प्राप्त हुए परुुष 

सशृ्ठट के आदद में पुनः उत्पन्न नह ीं होत ेऔर प्रलयकाल में भी व्याकुल नह ीं होत।े(2) 
मम योननमथहद्ब्रह्म तक्स्मन्गभ ंदधा्यहम।् 
सभंवुः सवथभूतानां ततो भवनत भारत।।3।। 

हे अजुनु ! मेर  महत-्ब्रह्मरूप मलू प्रकृनत सम्पूण ुभूतों की योनन है अथाुत ्
गभाुधान का स्थान है और मैं उस योनन में चेतन समुदायरूप को स्थापन करता हूाँ। 
उस जड़-चतेन के सींयोग से सब भूतों की उत्पवत्त होती है।(3) 

सवथयोननष ुकौन्तये मतूथयुः स्भवक्न्त याुः। 
तासां ब्रह्म महद्योननरहं बीजप्रदुः वपता।।4।। 

हे अजुनु ! नाना प्रकार की सब योननयों में श्जतनी मूनतयुााँ अथाुत ्शर रधार  
प्राणी उत्पन्न होत ेहैं, प्रकृनत तो उन सबकी गभ ुधारण करन ेवाल  माता है और मैं 
बीज का स्थापन करन ेवाला वपता हूाँ।(4) 

सत्त्व ंरजस्तम इनत गणुाुः प्रकृनतसंभवाुः। 
ननबध्नक्न्त महाबाहो देहे देहहनमव्ययम।्।5।। 

हे अजुनु ! सववगुण, रजोगुण और तमोगुण – ये प्रकृनत से उत्पन्न तीनों गुण 
अववनाशी जीवात्मा को शर र में बााँधत ेहैं।(5) 

तर सत्त्व ंननमथलत्मवात्मप्रकाशकमनामयम।् 
सुखसंगेन बध्नानत ज्ञानसंगेन चानघ।।6।। 

हे ननठपाप ! उन तीनों गुणों में सववगुण तो ननमलु होन ेके कारण प्रकाश करने 
वाला और ववकार रदहत है, वह सुख के सम्बन्ध से और ज्ञान के सम्बन्ध से अथाुत ्
अलभमान से बााँधता है।(6) 

रजो रागात्ममकं ववद्चध तषृ्णासगंसमुद्भवम।् 
तक्न्नबध्नानत कौन्तये कमथसगेंन देहहनम।्।7।। 
तमस्त्मवज्ञानज ंववद्चध मोहनं सवथदेहहनाम।् 

प्रमादालस्यननद्राभभस्तक्न्नबध्नानत भारत।।8।। 
हे अजुनु ! रागरूप रजोगुण को कामना और आसश्तत से उत्पन्न जान। वह 

इस जीवात्मा को कमों के और उनके िल के सम्बन्ध से बााँधता है। सब 



देहालभमाननयों को मोदहत करन ेवाले तमोगणु को तो अज्ञान से उत्पन्न जान। वह 
इस जीवात्मा को प्रमाद, आलस्य और ननद्रा के द्वारा बााँधता है।(7,8) (अनुक्रम) 

सत्त्व ंसुखे संजयनत रजुः कमथणण भारत। 
ज्ञानमावतृ्मय तु तमुः प्रमादे संजयत्मयतु।।9।। 

हे अजुनु ! सवव गुण सुख में लगाता है और रजोगुण कम ुमें तथा तमोगुण तो 
ज्ञान को ढककर प्रमाद में लगाता है।(9) 

रजस्तमस्चाभभभयू सत्त्वं भवनत भारत। 
रजुः सत्त्व ंतमश्चयव तमुः सत्त्व ंरजस्तर्ा।।10।। 

हे अजुनु ! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सववगुण, सववगुण और तमोगुण 
को दबाकर रजोगुण, वैसे ह  सववगुण और रजोगुण को दबाकर तमोगुण होता है 
अथाुत ्बढ़ता है।(1 ) 

सवथद्वारेषु देहेऽक्स्मन्प्रकाश उपजायत।े 
ज्ञानं यदा तदा ववद्याद्वववदृ्ध ंसत्त्वभमत्मयुत।।11।। 

श्जस समय इस देह में तथा अन्तःकरण और इश्न्द्रयों में चेतनता और 
वववेकशश्तत उत्पन्न होती है, उस समय ऐसा जानना चादहए  सववगुण बढ़ा है।(11) 

लोभुः प्रववृत्तरार्भुः कमथणामशमुः स्पहृा। 
रजस्येतानन जायन्त ेवववदृ्धे भरतषथभ।।12।। 

हे अजुनु ! रजोगुण के बढ़न ेपर लोभ, प्रववृत्त, स्वाथबुदु्चध से कमों का 
सकामभाव से आरम्भ, अशाश्न्त और ववषयभोगों की लालसा – ये सब उत्पन्न होत े
हैं।(12) 

अप्रकाशोऽप्रववृत्तश्च प्रमादो मोह एव च। 
तमस्येतानन जायन्त ेवववदृ्धे कुरनन्दन।।13।। 

हे अजुनु ! तमोगुण के बढ़न ेपर अन्तःकरण व इश्न्द्रयों में अप्रकाश, कतवु्य-
कमों में अप्रववृत्त और प्रमाद अथाुत ्व्यथ ुचेठटा और ननद्रादद अन्तःकरण की मोदहनी 
ववृत्तयााँ – ये सभी उत्पन्न होत ेहैं।(13) 

यदा सत्मव ेप्रवदृ्धे तु प्रलयं यानत देहभतृ।् 
तदोत्तमववदा ंलोकानमलान्प्रनतपद्यत।े।14।। 

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/ShrimadBhagwadGeeta.htm#अनुक्रम


जब यह मनुठय सववगुण की वदृ्चध में मतृ्यु को प्राप्त होता है, तब तो उत्तम 
कम ुकरने वालों के ननमलु ददव्य स्वगाुदद लोकों को प्राप्त होता है।(14) 

रजभस प्रलय ंगत्मवा कमथसंचगषु जायत।े 
तर्ा प्रलीनस्तमभस मढूयोननष ुजायत।े।15।। 

रजोगुण के बढ़ने पर मतृ्य ुको प्राप्त होकर कमों की आसश्तत वाले मनुठयों में 
उत्पन्न होता है, तथा तमोगुण के बढ़न ेपर मरा हुआ मनुठय कीट, पश ुआदद मूढ 
योननयों में उत्पन्न होता है।(15) (अनुक्रम) 

कमथणुः सुकृतस्याहुुः साक्त्त्वकं ननमथल ंफलम।् 
रजसस्तु फल ंदुुःखमज्ञानं तमसुः फलम।्।16।। 

शे्रठठ कम ुका तो साश्ववक अथाुत ्सखु, ज्ञान और वरैाग्यादद ननमलु िल कहा 
है। राजस कम ुका िल दःुख तथा तामस कम ुका िल अज्ञान कहा है।(16) 

सत्त्वात्मसंजायत ेज्ञान ंरजसो लोभ एव च। 
प्रमामोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च।।17।। 

सववगुण से ज्ञान उत्पन्न होता है और रजोगुण से ननःसींदेह लोभ तथा तमोगुण 
से प्रमाद और मोह उत्पन्न होत ेहैं और अज्ञान भी होता है।(17) 

ऊध्व ंगच्छक्न्त सत्त्वस्र्ा मध्ये नतष्ठक्न्त राजसाुः। 
जघन्यगुणववृत्तस्र्ा अधो गच्छक्न्त तामसाुः।।18।। 

सववगुण में श्स्थत पुरुष स्वगाुदद उच्च लोकों को जात ेहैं, रजोगुण में श्स्थत 
राजस पुरुष मध्य में अथाुत ्मनुठयलोक में ह  रहत ेहैं और तमोगणु के कायरुूप 
ननद्रा, प्रमाद और आलस्यादद में श्स्थत तामस पुरुष अधोगनत को अथाुत ्कीट, पश ु
आदद नीच योननयों को तथा नरकों को प्राप्त होत ेहैं।(18) 

नान्य ंगुणेभ्युः कताथरं यदा द्रष्टानुपश्यनत। 
गुणेभ्यश्च परं वेवत्त मद्भाव ंसोऽचधगच्छनत।।19।। 

श्जस समय द्रठटा तीनों गुणों के अनतररतत अन्य ककसी को कताु नह ीं देखता 
और तीनों गुणों से अत्यन्त परे सश्च्चदानन्दिनस्वरूप मझु परमात्मा को तवव से 
जानता है, उस समय वह मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है।(19) 

गुणानेतानतीत्मय रीन्देही देहसमुद्भवान।् 
जन्ममतृ्मयुजरादुुःखयववथमतुतोऽमतृमश्नुत।े।20।। 
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यह शर र की उत्पवत्त के कारणरूप इन तीनों गुणों को उल्लींिन करके जन्म, 
मतृ्य,ु वदृ्धावस्था और सब प्रकार के दःुखों से मतुत हुआ परमानन्द को प्राप्त होता 
है।(2 ) 

अजुथन उवाच 

कय भलथगयस्रीन्गुणानेतानतीतो भवनत प्रभो। 
ककमाचारुः कर् ंचयतांस्रीन्गुणाननतवतथत।े।21।। 

अजुनु बोलेः इन तीनों गुणों से अतीत परुुष ककन-ककन लक्षणों से यतुत होता है 
और ककस प्रकार के आचरणों वाला होता है तथा हे प्रभो ! मनुठय ककस उपाय से इन 
तीनों गुणों से अतीत होता है।(अनुक्रम) 

श्रीभगवानुवाच 

प्रकाश ंच प्रववृत्त ंच मोहमेव च पाण्डव। 
न द्वेक्ष्ट सपं्रवतृ्तानन न ननवतृ्तानन कांक्षनत।।22।। 

उदासीनवदासीनो गुणययो न ववचाल्यत।े 
गुणा वतथन्त इत्मये योऽवनतष्ठनत नेंगत।े।23।। 
समदुुःखसुखुः स्वस्र्ुः समलोष्टाश्मकांचनुः। 

तुल्यवप्रयावप्रयो धीरस्तुल्यननन्दात्ममससं्तुनत।।24।। 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो भमराररपक्षयोुः। 

सवाथर्भपररत्मयागी गुणातीतुः स उच्यत।े।25।। 
श्री भगवान बोलेः हे अजुनु ! जो पुरुष सववगुण के कायरुूप प्रकाश को और 

रजोगुण के कायरुूप प्रववृत्त को तथा तमोगुण के कायरुूप मोह को भी न तो प्रवतृ्त होन े
पर उनसे द्वषे करता है और न ननवतृ्त होने पर उनकी आकाींक्षा करता है। जो साक्षी 
के सर्दश श्स्थत हुआ गुणों के द्वारा ववचललत नह ीं ककया जा सकता और गुण ह  
गुणों में बरतत ेहैं – ऐसा समझता हुआ जो सश्च्चदानन्दिन परमात्मा में एकीभाव से 
श्स्थत रहता है और उस श्स्थनत से कभी ववचललत नह ीं होता। जो ननरन्तर आत्मभाव 
में श्स्थत, दःुख-सुख को समान समझनवेाला, लमट्ट , पत्थर और स्वण ुमें समान 
भाववाला, ज्ञानी, वप्रय तथा अवप्रय को एक-सा मानन ेवाला और अपनी ननन्दा स्तुनत 
में भी समान भाववाला है। जो मान और अपमान में सम है, लमि और वैर  के पक्ष 
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में भी सम है तथा सम्पूण ुआरम्भों में कताुपन के अलभमान से रदहत है, वह परुुष 
गुणातीत कहा जाता है।(22,23,24,25) 

मां च योऽव्यभभचारेण भक्ततयोगन ेसेवत।े 
स गुणान्समतीत्मययतान्ब्रह्मभयूाय कल्पत।े।26।। 

और जो पुरुष अव्यलभचार  भश्ततयोग के द्वारा मुझको ननरन्तर भजता है, वह 
भी इन तीनों गुणों को भल  भााँनत लााँिकर सश्च्चदानन्दिन ब्रह्म को प्राप्त होन ेके 
ललए योग्य बन जाता है।(26) 

ब्रह्मणो हह प्रनतष्ठाहममतृस्याव्ययस्य च। 
शाश्वतस्य च धमथस्य सुखस्ययकाक्न्तकस्य च।।27।। 

तयोंकक उस अववनाशी परब्रह्म का और अमतृ का तथा ननत्यधम ुका और 
अखण्ड एकरस आनन्द का आश्रय मैं हूाँ।(27) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे गुणियववभागयोगो नाम चतुदुशोऽध्यायः ।।14।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद्भगवद्गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में गुणियववभागयोग नामक चौदहवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

पंद्रहवें अध्याय का माहात्म्य 

श्रीमहादेवजी कहत ेहैं – पावतुी ! अब गीता के पींद्रहवें अध्याय का माहात्म्य 
सनुो। गौड़ देश में कृपाण नामक एक राजा थ,े श्जनकी तलवार की धार से युद्ध में 
देवता भी परास्त हो जात ेथे। उनका बदु्चधमान सेनापनत शस्ि और शास्ि की कलाओीं 
का भण्डार था। उसका नाम था सरभमेरुण्ड। उसकी भुजाओीं में प्रचण्ड बल था। एक 
समय उस पापी न ेराजकुमारों सदहत महाराज का वध करके स्वयीं ह  राज्य करने का 
ववचार ककया। इस ननचचय के कुछ ह  ददनों बाद वह हैजे का लशकार होकर मर गया। 
थोड़ ेसमय में वह पापात्मा अपने पवूकुम ुके कारण लसन्ध ुदेश में एक तजेस्वी िोड़ा 
हुआ। उसका पेट सटा हुआ था। िोड़ ेके लक्षणों का ठीक-ठाक ज्ञान रखन ेवाले ककसी 
वैचय पुि न ेबहुत सा मूल्य देकर उस अचव को खर द ललया और यत्न के साथ उसे 
राजधानी तक ले आया। वचैयकुमार वह अचव राजा को देने को लाया था। यद्यवप 
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राजा उस वैचयकुमार से पररचचत थ,े तथावप द्वारपाल न ेजाकर उसके आगमन की 
सचूना द । राजा ने पछूाः ककसललए आये हो? तब उसन ेस्पठट शब्दों में उत्तर 
ददयाः 'देव ! लसन्ध ुदेश में एक उत्तम लक्षणों से सम्पन्न अचव था, श्जसे तीनों लोकों 
का एक रत्न समझकर मैंन ेबहुत सा मूल्य देकर खर द ललया है।' राजा न ेआज्ञा 
द ः 'उस अचव को यहााँ ले आओ।' 

वास्तव में वह िोड़ा गणुों में उच्चैःश्रवा के समान था। सुन्दर रूप का तो मानो 
िर ह  था। शभु लक्षणों का समदु्र जान पड़ता था। वचैय िोड़ा ले आया और राजा न े
उसे देखा। अचव का लक्षण जानन ेवाले अमात्यों न ेइसकी बड़ी प्रशींसा की। सनुकर 
राजा अपार आनन्द में ननमग्न हो गये और उन्होंने वैचय को मुाँहमााँगा सवुण ुदेकर 
तुरन्त ह  उस अचव को खर द ललया। कुछ ददनोंके बाद एक समय राजा लशकार खेलन े
के ललए उत्सुक हो उसी िोड़ ेपर चढ़कर वन में गये। वहााँ मगृों के पीछे उन्होंन ेअपना 
िोड़ा बढ़ाया। पीछे-पीछे सब ओर से दौड़कर आत ेहुए समस्त सैननकों का साथ छूट 
गया। व ेदहरनों द्वारा आकृठट होकर बहुत दरू ननकल गये। प्यास ने उन्हें व्याकुल 
कर ददया। तब व ेिोड़ ेसे उतरकर जल की खोज करने लगे। िोड़ ेको तो उन्होंन ेवकृ्ष 
के तने के साथ बााँध ददया और स्वयीं एक चट्टान पर चढ़न ेलगे। कुछ दरू जाने पर 
उन्होंने देखा कक एक पते्त का टुकड़ा हवा से उड़कर लशलाखण्ड पर चगरा है। उसमें 
गीता के पींद्रहवें अध्याय का आधा चलोक ललखा हुआ था। राजा उसे पढ़न ेलगे। उनके 
मुख से गीता के अक्षर सुनकर िोड़ा तुरन्त चगर पड़ा और अचव शर र को छोड़कर 
तुरींत ह  ददव्य ववमान पर बैठकर वह स्वगलुोक को चला गया। तत्पचचात राजा न े
पहाड़ पर चढ़कर एक उत्तम आश्रम देखा, जहााँ नागकेशर, केले, आम और नाररयल के 
वकृ्ष लहरा रहे थे। आश्रम के भीतर एक ब्राह्मण बठेै हुए थ,े जो सींसार की वासनाओीं 
से मतुत थे। राजा ने उन्हे प्रणाम करके बड़ ेभश्तत के साथ पूछाः 'ब्रह्मन ्! मेरा अचव 
अभी-अभी स्वग ुको चला गया है, उसमें तया कारण है? (अनुक्रम) 

राजा की बात सुनकर त्रिकालदशी, मींिवते्ता और महापरुुषों में शे्रठठ ववठणशुमाु 
नामक ब्राह्मण ने कहाः 'राजन ! पूवकुाल में तुम्हारे यहााँ जो सरभमेरुण्ड नामक 
सेनापनत था, वह तुम्हें पिुों सदहत मारकर स्वयीं राज्य हड़प लेने को तैयार था। इसी 
बीच में हैजे का लशकार होकर वह मतृ्य ुको प्राप्त हो गया। उसके बाद वह उसी पाप 
से िोड़ा हुआ था। यहााँ कह ीं गीता के पींद्रहवें अध्याय का आधा चलोक ललखा लमल 
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गया था, उसे ह  तुम बााँचने लगे। उसी को तुम्हारे मखु से सुनकर वह अचव स्वग ुको 
प्राप्त हुआ है।' 

तदनन्तर राजा के पाचववुती सैननक उन्हें ढूाँढत ेहुए वहााँ आ पहुाँचे। उन सबके 
साथ ब्राह्मण को प्रणाम करके राजा प्रसन्नतापूवकु वहााँ से चले और गीता के पींद्रहवें 
अध्याय के चलोकाक्षरों से अींककत उसी पि को बााँच-बााँचकर प्रसन्न होन ेलगे। उनके 
नेि हष ुसे खखल उठे थे। िर आकर उन्होंन ेमन्िवेत्ता मश्न्ियों के साथ अपन ेपिु 
लसींहबल को राज्य लसींहासन पर अलभवषतत ककया और स्वयीं पींद्रहवें अध्याय के जप से 
ववशदु्धचचत्त होकर मोक्ष प्राप्त कर ललया। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

पंद्रहवााँ अध्यायुः पुरषोत्तमयोग 

चौदहवें अध्याय में चलोक 5 से 19 तक तीनों गुणों का स्वरूप, उनके काय ु
उनका बींधनस्वरूप और बींधे हुए मनुठय की उत्तम, मध्यम आदद गनतयों का 
ववस्तारपवूकु वणनु ककया। चलोक 19 तथा 2  में उन गुणों से रदहत होकर भगवद् 
भाव को पान ेका उपाय और िल बताया। किर अजुनु के पूछन ेसे 22वें चलोक से 
लेकर 25वें चलोक तक गुणातीत परुुष के लक्षणों और आचरण का वणनु ककया। 26वें 
चलोक में सगुण परमेचवर को अनन्य भश्ततयोग तथा गुणातीत होकर ब्रह्मप्राश्प्त का 
पाि बनन ेका सरल उपाय बताया। 

अब वह भश्ततयोगरूप अनन्य पे्रम उत्पन्न करन ेके उद्देचय से सगुण परमेचवर 
के गुण, प्रभाव और स्वरूप का तथा गुणातीत होने में मखु्य साधन वैराग्य और 
भगवद् शरण का वणनु करन ेके ललए पींद्रहवााँ अध्याय शरुु करत ेहैं। इसमें प्रथम 
सींसार से वरैाग्य पैदा करन ेहेतु भगवान तीन चलोक द्वारा वकृ्ष के रूप में सींसार का 
वणनु करके वरैाग्यरूप शस्ि द्वारा काट डालने को कहत ेहैं। 

।। अर् पंचदशोऽध्यायुः ।। 

श्रीभगवानुवाच 

ऊध्वथमूलमधुःशाखमश्वत्मर् ंप्राहुरव्ययम।् 
छन्दांभस यस्य पणाथनन यस्तं वदे स वेदववत।्।1।। 



श्री भगवान बोलेः आददपुरुष परमेचवररूप मलूवाले और ब्रह्मारूप मखु्य 
शाखावाले श्जस सींसाररूप पीपल के वकृ्ष को अववनाशी कहत ेहैं, तथा वेद श्जसके पते्त 
कहे गये हैं – उस सींसाररूप वकृ्ष को जो पुरुष मूलसदहत तवव से जानता है, वह वेद 
के तात्पय ुको जानने वाला है।(1) (अनुक्रम) 

अधश्चोध्व ंप्रसतृास्तस्य शाखा 
गुणप्रवदृ्धा ववषयप्रवालाुः। 
अधश्च मलूान्यनसुंततानन 

कमाथनबुन्धीनन मनषु्यलोके।।2।। 
उस सींसार वकृ्ष की तीनों गुणों रूप जल के द्वारा बढ़  हुई और ववषय-भोगरूप 

कोंपलोंवाल  देव, मनुठय और नतयकु आदद योननरूप शाखाएाँ नीच ेऔर ऊपर सविु 
िैल  हुई हैं तथा मनुठयलोक में कमों के अनसुार बााँधनवेाल  अहींता-ममता और 
वासनारूप जड़ें भी नीच ेऔर ऊपर सभी लोकों में व्याप्त हो रह  हैं।(2) 

न रूपमस्येह तर्ोपलभ्यत े

नान्तो न चाहदनथ च स्प्रनतष्ठा। 
अश्वत्मर्मेनं सुववरढमलू- 

मसङ्गशस्रणे दृढेन नछत्मवा।।3।। 
ततुः पदं तत्मपररमाचगथतव्यं 

यक्स्मन्गता न ननवतथक्न्त भयूुः। 
तमेव चाद्य ंपरुष ंप्रपद्ये 

यतः प्रवतृ्तः प्रसतृा पुराणी।।4।। 
इस सींसार वकृ्ष का स्वरूप जसैा कहा है वैसा यहााँ ववचारकाल में नह ीं पाया 

जाता, तयोंकक न तो इसका आदद है और न अन्त है तथा न इसकी अच्छी प्रकार से 
श्स्थनत ह  है। इसललए इस अहींता-ममता और वासनारूप अनत र्दढ़ मूलों वाले सींसाररूप 
पीपल के वकृ्ष को वरैाग्यरुप शस्ि द्वारा काटकर। उसके पचचात उस परम पदरूप 
परमेचवर को भल  भााँनत खोजना चादहए, श्जसमें गये हुए पुरुष किर लौटकर सींसार में 
नह ीं आत ेऔर श्जस परमेचवर से इस परुातन सींसार-वकृ्ष की प्रववृत्त ववस्तार को प्राप्त 
हुई है, उसी आददपुरुष नारायण के मैं शरण हूाँ – इस प्रकार र्दढ़ ननचचय करके उस 
परमेचवर का मनन और ननददध्यासन करना चादहए।(3,4) 
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ननमाथनमोहा क्जतसङ्गदोषा 
अध्यात्ममननत्मया ववननवतृ्तकामाुः। 
द्वन्द्वयववथमतुताुः सुखदुुःखसंज्ञय- 

गथच्छन्त्मयमढूाुः पदमव्ययं तत।्।5।। 
श्जसका मान और मोह नठट हो गया है, श्जन्होंन ेआसश्ततरूप दोष को जीत 

ललया है, श्जनकी परमात्मा के स्वरुप में ननत्य श्स्थनत है और श्जनकी कामनाएाँ 
पूणरुूप से नठट हो गयी हैं- व ेसुख-दःुख नामक द्वन्द्वों से ववमतुत ज्ञानीजन उस 
अववनाशी परम पद को प्राप्त होत ेहैं।(5) 

न तद्भासयत ेसयूो न शशांको न पावकुः। 
यद्गत्मवा न ननवतथन्त ेतद्धाम परम ंमम।।6।। 

श्जस परम पद को प्राप्त होकर मनुठय लौटकर सींसार में नह ीं आत,े उस स्वयीं 
प्रकाश परम पद को न सूय ुप्रकालशत कर सकता है, न चन्द्रमा और अश्ग्न ह । वह  
मेरा परम धाम है।(6) (अनुक्रम) 

ममयवांशो जीवलोके जीवभतूुः सनातनुः। 
मनुःषष्ठानीक्न्द्रयाणण प्रकृनतस्र्ानन कषथनत।।7।। 

शरीरं यदवाप्नोनत यच्चाप्युतक्रामतीश्वरुः। 
गहृीत्मवयतानन संयानत वायुगथन्धाननवाशयात।्।8।। 

श्रोर ंचक्षुुः स्पशथन ंच रसन ंघ्राणमेव च। 
अचधष्ठाय मनश्चाय ंववषयानपुसेवत।े।9।। 

इस देह में यह सनातन जीवात्मा मेरा अींश है और वह  इस प्रकृनत में श्स्थत 
मन और पााँचों इश्न्द्रयों को आकवषतु करता है।(7) 

वाय ुगन्ध के स्थान से गन्ध को जसेै ग्रहण करके ले जाता है, वैसे ह  देहादद 
का स्वामी जीवात्मा भी श्जस शर र का त्याग करता है, उससे इस मन सदहत इश्न्द्रयों 
को ग्रहण करके किर श्जस शर र को प्राप्त होता है- उसमें जाता है।(8) 

यह जीवात्मा श्रोि, चक्षु और त्वचा को तथा रसना, घ्राण और मन को आश्रय 
करके- अथाुत ्इन सबके सहारे से ह  ववषयों का सेवन करता है।(9) 

उत्मक्रामन्त ंक्स्र्तं वावप भुंजान ंवा गुणाक्न्वतम।् 
ववमढूा नानपुश्यक्न्त ज्ञानचकु्षषुः।।10।। 

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/ShrimadBhagwadGeeta.htm#अनुक्रम


शर र को छोड़कर जात ेहुए को अथवा शर र में श्स्थत हुए को अथवा ववषयों 
को भोगत ेहुए को इस प्रकार तीनों गुणों से युतत हुए को भी अज्ञानीजन नह ीं जानत,े 
केवल ज्ञानरूप निेोंवाले वववेकशील ज्ञानी ह  तवव से जानत ेहैं।(1 ) 

यतन्तो योचगनश्चयन ंपश्यन्त्मयात्ममन्यवक्स्र्तम।् 
यतन्तोऽप्यकृतात्ममानो नयन ंपश्यन्त्मयचेतसुः।।11।। 

यत्न करन ेवाले योगीजन भी अपन ेहृदय में श्स्थत इस आत्मा को तवव से 
जानत ेहैं ककन्तु श्जन्होंने अपन ेअन्तःकरण को शदु्ध नह ीं ककया है, ऐसे अज्ञानीजन 
तो यत्न करत ेरहन ेपर भी इस आत्मा को नह ीं जानत।े(11) 

यदाहदत्मयगत ंतजेो जगद्भासयतऽेणखलम।् 
यच्चन्द्रमभस यच्चाग्नौ तते्तजो ववद्चध मामकम।्।12।। 

सयू ुमें श्स्थत जो तजे सम्पूण ुजगत को प्रकालशत करता है तथा जो तजे 
चन्द्रमा में है और जो अश्ग्न में है- उसको तू मेरा ह  तजे जान।(12) 

गामाववश्य च भूतानन धारया्यहमोजसा। 
पुष्णाभम चौषधीुः सवाथुः सोमो भतू्मवा रसात्ममकुः।।13।। 

और मैं ह  परृ्थवी में प्रवेश करके अपनी शश्तत से सब भतूों को धारण करता हूाँ 
और रसस्वरूप अथाुत ्अमतृमय चन्द्रमा होकर सम्पूण ुऔषचधयों को अथाुत ्
वनस्पनतयों को पुठट करता हूाँ।(13) (अनुक्रम) 

अहं वयश्वनरो भूत्मवा प्राणणना देहमाचश्रतुः। 
प्राणापानसमायुततुः पचा्यन्नं चतुववथधम।्।14।। 

मैं ह  सब प्राखणयों के शर र में श्स्थर रहन ेवाला प्राण और अपान से सींयतुत 
वैचवानर अश्ग्नरूप होकर चार प्रकार के अन्न को पचाता हूाँ।(14) 

सवथस्य चाहं हृहद संननववष्टो 
मत्तुः स्मनृतज्ञाथनमपोहन ंच। 
वेदयश्च सवैरहमेव वदे्यो 

वेदान्तकृद्वेदववदेव चाहम।्।15।। 
मैं ह  सब प्राखणयों के हृदय में अन्तयाुमी रूप से श्स्थत हूाँ तथा मझुसे ह  

स्मनृत, ज्ञान और अपोहन होता है और सब वेदों द्वारा मैं ह  जानने के योग्य हूाँ तथा 
वेदान्त का कताु और वेदों को जानन ेवाला भी मैं ह  हूाँ।(15) 
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द्वाववमौ पुरषौ लोके क्षरश्चाक्षर एव च। 
क्षरुः सवाथणण भूतानन कूटस्र्ोऽक्षर उच्यत।े।16।। 

इस सींसार में नाशवान और अववनाशी भी ये दो प्रकार के पुरुष हैं। इनमें 
सम्पूण ुभूतप्राखणयों के शर र तो नाशवान और जीवात्मा अववनाशी कहा जाता है।(16) 

उत्तमुः पुरषस्त्मवन्युः परमात्ममेत्मयदुाहृतुः। 
यो लोकरयमाववश्य त्रबभत्मयथव्यय ईश्वरुः।।17।। 

इन दोनों से उत्तम पुरुष तो अन्य ह  है, जो तीनों लोकों में प्रवेश करके सबका 
धारण-पोषण करता है तथा अववनाशी परमेचवर और परमात्मा- इस प्रकार कहा गया 
है।(17) 

यस्मात्मक्षरमतीतोऽहमक्षरादवप चोत्तमुः। 
अतोऽक्स्म लोके वदेे च प्रचर्तुः परुषोत्तमुः।।18।। 

तयोंकक मैं नाशवान जड़वग ुके्षि से सवथुा अतीत हूाँ और अववनाशी जीवात्मा से 
भी उत्तम हूाँ, इसललए लोक में और वदे में भी पुरुषोत्तम नाम से प्रलसद्ध हूाँ।(18) 

यो मामेवमसंमढूो जानानत पुरषोत्तम।् 
स सवथववद्भजनत मां सवथभावने भारत।।19।। 

भारत ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार तवव से पुरुषोत्तम जानता है, वह 
सवजु्ञ पुरुष सब प्रकार से ननरन्तर मझु वासदेुव परमेचवर को ह  भजता है।(19) 

इनत गुह्यतम ंशास्रभमदमतुतं मयानघ। 
एतद् बदु्ध्वा बुद्चधमान्स्यात्मकृतकृत्मयश्च भारत।।20।। 

हे ननठपाप अजुनु ! इस प्रकार यह अनत रहस्ययुतत गोपनीय शास्ि मेरे द्वारा 
कहा गया, इसको तवव से जानकर मनुठय ज्ञानवान और कृताथ ुहो जाता है।(2 ) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद् भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे पुरुषोत्तमयोगो नाम पींचदशोऽध्यायः ।।15।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद्भगवद्गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में पुरुषोत्तमयोग नामक पींद्रहवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 
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सोलहवें अध्याय का माहात्म्य 

श्रीमहादेवजी कहत ेहैं- पावतुी ! अब मैं गीता के सोलहवें अध्याय का माहात्म्य 
बताऊाँ गा, सुनो। गुजरात में सौराठर नामक एक नगर है। वहााँ खड्गबाहु नाम के राजा 
राज्य करत ेथ,े जो दसूरे इन्द्र के समान प्रतापी थे। उनका एक हाथी था, जो मद 
बहाया करता था और सदा मद में उन्मत्त रहता था। उस हाथी का नाम अररमदुन था। 

एक ददन रात में वह हठात सााँकलों और लोहे के खम्भों को तोड़-िोड़कर बाहर 
ननकला। हाथीवान उसके दोनों ओर अींकुश लेकर डरा रहे थ,े ककन्तु क्रोधवश उन 
सबकी अवहेलना करके उसन ेअपन ेरहन ेके स्थान- हचथसार को चगरा ददया। उस पर 
चारों ओर से भालों की मार पड़ रह  थी किर भी हाथीवान ह  डरे हुए थ,े हाथी को 
तननक भी भय नह ीं होता था। इस कौतूहलपणू ुिटना को सनुकर राजा स्वयीं हाथी को 
मनान ेकी कला में ननपुण राजकुमारों के साथ वहााँ आये। आकर उन्होंने उस बलवान 
दाँतैले हाथी को देखा। नगर के ननवासी अन्य काम धींधों की चचन्ता छोड़ अपन ेबालकों 
को भय से बचात ेहुए बहुत दरू खड़ ेहोकर उस महाभयींकर गजराज को देखत ेरहे। 
इसी समय कोई ब्राह्मण तालाब से नहाकर उसी माग ुसे लौटे। व ेगीता के सोलहवें 
अध्याय के 'अभयम'् आदद कुछ चलोकों का जप कर रहे थ।े पुरवालसयों और पीलवानों 
(महावतों) न ेबहुत मना ककया, ककन्तु ककसी की न मानी। उन्हें हाथी से भय नह ीं था, 
इसललए वे चचश्न्तत नह ीं हुए। उधर हाथी अपनी चचींिाड़ से चारों ददशाओीं को व्याप्त 
करता हुआ लोगों को कुचल रहा था। व ेब्राह्मण उसके बहत ेहुए मद को हाथ से 
छूकर कुशलपवूकु (ननभयुता से) ननकल गये। इससे वहााँ राजा तथा देखने वाले 
पुरवालसयों के मन मे इतना ववस्मय हुआ कक उसका वणनु नह ीं हो सकता। राजा के 
कमलनिे चककत हो उठे थे। उन्होंने ब्राह्मण को बलुा सवार  से उतरकर उन्हें प्रणाम 
ककया और पूछाः 'ब्राह्मण ! आज आपन ेयह महान अलौककक काय ुककया है, तयोंकक 
इस काल के समान भयींकर गजराज के सामने से आप सकुशल लौट आये हैं। 
प्रभो ! आप ककस देवता का पूजन तथा ककस मन्ि का जप करत ेहैं? बताइये, आपन े
कौन-सी लसद्चध प्राप्त की है? 

ब्राह्मण न ेकहाुः राजन ! मैं प्रनतददन गीता के सोलहवें अध्याय के कुछ चलोकों 
का जप ककया करता हूाँ, इसी से सार  लसद्चधयााँ प्राप्त हुई हैं।(अनकु्रम) 

http://www.hariomgroup.org/hariombooks_satsang_hindi/ShrimadBhagwadGeeta.htm#अनुक्रम


श्रीमहादेवजी कहत ेहैं- तब हाथी का कौतूहल देखन ेकी इच्छा छोड़कर राजा 
ब्राह्मण देवता को साथ ले अपन ेमहल में आये। वहााँ शभु महूुत ुदेखकर एक लाख 
स्वणमुुद्राओीं की दक्षक्षणा दे उन्होंन ेब्राह्मण को सींतुठट ककया और उनसे गीता-मींि की 
द क्षा ल । गीता के सोलहवें अध्याय के 'अभयम'् आदद कुछ चलोकों का अभ्यास कर 
लेने के बाद उनके मन में हाथी को छोड़कर उसके कौतुक देखन ेकी इच्छा जागतृ हुई, 
किर तो एक ददन सैननकों के साथ बाहर ननकलकर राजा न ेहाथीवानों से उसी मत्त 
गजराज का बन्धन खुलवाया। व ेननभयु हो गये। राज्य का सखु-ववलास के प्रनत आदर 
का भाव नह ीं रहा। व ेअपना जीवन तणृवत ्समझकर हाथी के सामने चले गये। 
साहसी मनुठयों में अग्रगण्य राजा खड्गबाहु मन्ि पर ववचवास करके हाथी के समीप 
गये और मद की अनवरत धारा बहात ेहुए उसके गण्डस्थल को हाथ से छूकर सकुशल 
लौट आये। काल के मखु से धालमकु और खल के मुख से साध ुपरुुष की भााँनत राजा 
उस गजराज के मुख से बचकर ननकल आये। नगर में आन ेपर उन्होंन ेअपन े
राजकुमार को राज्य पर अलभवषतत कर ददया तथा स्वयीं गीता के सोलहवें अध्याय का 
पाठ करके परम गनत प्राप्त की। (अनुक्रम) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सोलहवााँ अध्यायुः दयवासुरसंपद्ववभागयोग 

7 वें अध्याय के 15वें चलोक में तथा 9वें अध्याय के 11वें तथा 12 वें चलोक 
में भगवान न ेकहा हैः 'आसरु  तथा राक्षसी प्रकृनत धारण करने वाले मढू़ लोग मेरा 
भजन नह ीं करत ेहैं लेककन मेरा नतरस्कार करत ेहैं।' और नौवें अध्याय के 13वें और 
14वें चलोक में कहाः 'दैवी प्रकृनतवाले महात्मा पुरुष मझु ेसवभुूतों का आदद और 
अववनाशी समझकर अनन्य पे्रमसदहत सब प्रकार से हमेशा मेरा भजन करत ेहैं', 
लेककन दसूरे प्रसींग चाल ूहोन ेके कारण वहााँ दैवी और आसुर  प्रकृनत के लक्षण वणनु 
नह ीं ककये हैं। किर पींद्रहवें अध्याय के 19 वें चलोक में भगवान न ेकहाः 'जो ज्ञानी 
महात्मा मझु परुुषोत्तम को जानत ेहैं वह सव ुप्रकार से मेरा भजन करत ेहैं।' इस 
ववषय पर स्वाभाववक र नत से ह  दैवी प्रकृनतवाले ज्ञानी पुरुष के तथा आसुर  
प्रकृनतवाले अज्ञानी मनुठय के लक्षण कौन-कौन से हैं यह जानन ेके इच्छा होती है। 
इसललए भगवान अब दोनों के लक्षण और स्वभाव का ववस्तारपवूकु वणनु करने के 
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ललए यह सोलहवााँ अध्याय आरम्भ करत ेहैं। इसमें पहले तीन चलोकों द्वारा दैवी 
सींपवत्तवाले साश्ववक परुुष के स्वाभाववक लक्षणों का ववस्तारपवूकु वणनु करत ेहैं। 

।। अर् षोडशोऽध्यायुः ।। 

श्रीभगवानुवाच 

अभयं सत्त्वसंशदु्चधज्ञाथनयोगव्यवक्स्र्नतुः। 
दान ंदमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजथवम।्।1।। 

अहहसंा सत्मय्क्रोधस्त्मयागुः शाक्न्तरपयशनुम।् 
दया भतूषे्वलोलपु्तव ंमादथव ंह्णीरचापलम।्।2।। 
तजेुः क्षमा धनृतुः शौचमद्रोहो नानतमाननता। 
भवक्न्त स्पदं दयवीमभभजातस्य भारत।।3।। 

श्री भगवान बोलेः भय का सवथुा अभाव, अन्तःकरण की पूण ुननमलुता, 
तववज्ञान के ललए ध्यानयोग में ननरन्तर र्दढ़ श्स्थनत और साश्ववक दान, इश्न्द्रयों का 
दमन, भगवान, देवता और गरुुजनों की पूजा तथा अश्ग्नहोि आदद उत्तम कमों का 
आचरण और वदे-शास्िों का पठन-पाठन तथा भगवान के नाम और गुणों का कीतनु, 
स्वधमपुालन के ललए कठटसहन और  शर र तथा इश्न्द्रयों के सदहत अन्तःकरण की 
सरलता। मन, वाणी और शर र में ककसी प्रकार भी ककसी को कठट न देना, यथाथ ु
और वप्रय भाषण, अपना अपकार करन ेवाले पर भी क्रोध का न होना, कमों में 
कताुपन के अलभमान का त्याग, अन्तःकरण की उपरनत अथाुत ्चचत्त की चींचलता का 
अभाव, ककसी की ननन्दा न करना, सब भूत प्राखणयों में हेतुरदहत दया, इश्न्द्रयों का 
ववषयों के साथ सींयोग होने पर भी उनमें आसश्तत का न होना, कोमलता, लोक और 
शास्ि से ववरूद्ध आचरण में लज्जा और व्यथ ुचेठटाओीं का अभाव। तजे, क्षमा, धयै,ु 
बाहर की शदु्चध तथा ककसी में भी शिभुाव का न होना और अपन ेमें पूज्यता के 
अलभमान का अभाव – ये सब तो हे अजुनु ! दैवी सम्पदा को लेकर उत्पन्न हुए पुरुष 
के लक्षण है।(1,2,3) 

द्भो दपोऽभभमानश्च क्रोधुः पारष्यमेव च। 
अज्ञानं चाभभजातस्य पार्थ स्पदमासुरीम।्।4।। 

हे पाथ ु! दम्भ, िमण्ड और अलभमान तथा क्रोध, कठोरता और अज्ञान भी- ये 
सब आसुर  सम्पदा को लेकर उत्पन्न हुए परुुष के लक्षण हैं।(4) 



दयवी स्पद्ववमोक्षाय ननबन्धायसुरी मता। 
मा शचुुः स्पदं दयवीमभभजातोऽभस पाण्डव।।5।। 

दैवी-सम्पदा मुश्तत के ललए और आसुर  सम्पदा बााँधन ेके ललए मानी गयी है। 
इसललए हे अजुनु ! तू शोक मत कर, तयोंकक तू दैवी सम्पदा को लेकर उत्पन्न हुआ 
है।(5) 

द्वौ भूतसगो लोकेऽक्स्मन्दयव आसुर एव च। 
दयवो ववस्तरशुः प्रोतत आसुरं पार्थ मे श्रणृ।ु।6।। 

हे अजुनु ! इस लोक में भतूों की सशृ्ठट यानी मनुठयसमदुाय दो ह  प्रकार का 
हैः एक तो दैवी प्रकृनत वाला और दसूरा आसुर  प्रकृनत वाला। उनमें से दैवी 
प्रकृनतवाला तो ववस्तारपूवकु कहा गया, अब तू आसुर  प्रकृनतवाले मनुठय-समदुाय को 
भी ववस्तारपूवकु मुझसे सनुो।(6) 

प्रववृत्त ंच ननववृत्त ंच जना न ववदरुासुराुः। 
न शौच ंनावप चाचारो न सत्मयं तषे ुववद्यत।े।7।। 

आसुर स्वभाव वाले मनुठय प्रववृत्त और ननववृत्त- इन दोनों को ह  नह ीं जानत।े 
इसललए उनमें न तो बाहर-भीतर की शदु्चध है, न शे्रठठ आचरण है और न सत्यभाषण 
ह  है।(7) 

असत्मयमप्रनतष्ठं त ेजगदाहुरनीश्वरम।् 
अपरस्परस्भूतं ककमन्यत्मकामहयतुकम।्।8।। 

वे आसुर  प्रकृनतवाले मनुठय कहा करत ेहैं कक जगत आश्रयरदहत, सवथुा 
असत्य और त्रबना ईचवर के, अपने-आप केवल स्िी परुुष के सींयोग से उत्पन्न है, 
अतएव केवल काम ह  इसका कारण है। इसके लसवा और तया है?(8) (अनुक्रम) 

एतां दृक्ष्टमवष्टभ्य नष्टात्ममानोऽल्पबदु्धयुः। 
प्रभवन्त्मयुग्रकमाथणुः क्षयाय जगतोऽहहताुः।।9।। 

इस लमर्थया ज्ञान को अवलम्बन करके श्जनका स्वभाव नठट हो गया है तथा 
श्जनकी बुद्चध मन्द है, व ेसबका अपकार करन ेवाले कू्ररकमी मनठुय केवल जगत के 
नाश के ललए ह  समथ ुहोत ेहैं।(9) 

कामामाचश्रत्मय दषु्परंू द्भमानमदाक्न्वताुः। 
मोहाद् गहृीत्मवासद्ग्राहन्प्रवतथन्तऽेशचुचव्रताुः।।10।। 
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वे दम्भ, मान और मद से यतुत मनुठय ककसी प्रकार भी पूण ुन होन ेवाल  
कामनाओीं का आश्रय लेकर, अज्ञान से लमर्थया लसद्धान्तों को ग्रहण करके और भ्रठट 
आचरणों को धारण करके सींसार में ववचरत ेहैं।(1 ) 

चचन्तामपररमेयां च प्रलयान्तामपुाचश्रताुः। 
कामोपभोगपरमा एतावहदनत ननक्श्चताुः।11।। 

आशापाशशतयबथद्धाुः कामक्रोधपरायणाुः। 
ईहन्त ेकामभोगार्थमन्यायेनार्थसचंयान।्।12।। 

तथा व ेमतृ्य ुपयनु्त रहन ेवाल  असींख्य चचन्ताओीं का आश्रय लेन ेवाले, 
ववषयभोगों के भोगने में तत्पर रहन ेवाले और 'इतना ह  सुख है' इस प्रकार मानन े
वाले होत ेहैं। व ेआशा की सैंकड़ों िााँलसयों में बाँधे हुए मनुठय काम-क्रोध के परायण 
होकर ववषय भोगों के ललए अन्यायपवूकु धनादद पदाथों का सींग्रह करन ेकी चेठटा 
करत ेहैं।(11,12) (अनकु्रम) 

इदमद्य मया लब्धभमम ंप्राप्स्ये मनोरर्म।् 
इदमस्तीदमवप मे भववष्यनत पनुधथनम।्।13।। 

असौ मया हतुः शरुहथननष्ये चापरानावप। 
ईश्वरोऽहमहं भोगी भसद्धोऽहं बलनान्सुखी।।14।। 
आढयोऽभभजनवानक्स्म कोऽन्योक्स्त सदृशो मया। 
य्ये दास्याभम मोहदष्य इत्मयज्ञानववमोहहताुः।।15।। 

अनेकचचत्तववरान्ता मोहजालसमावतृ्ताुः। 
प्रसतताुः कामभोगेष ुपतक्न्त नरकेऽशचुौ।।16।। 

वे सोचा करत ेहैं कक मैंने आज यह प्राप्त कर ललया है और अब इस मनोरथ 
को प्राप्त कर लूाँगा। मेरे पास यह इतना धन है और किर भी यह हो जायेगा। वह शि ु
मेरे द्वारा मारा गया और उन दसूरे शिओुीं को भी मैं मार डालूाँगा। मैं ईचवर हूाँ, 
ऐचवय ुको भोगन ेवाला हूाँ। मैं सब लसद्चधयों से यतुत हूाँ और बलवान तथा सुखी हूाँ। 
मैं बड़ा धनी और बड़ ेकुटुम्बवाला हूाँ। मेरे समान दसूरा कौन है? मैं यज्ञ करूाँ गा, दान 
दूाँगा और आमोद-प्रमोद करूाँ गा। इस प्रकार अज्ञान से मोदहत रहन ेवाले तथा अनेक 
प्रकार से भ्रलमत चचत्तवाले मोहरूप जाल से समावतृ और ववषयभोगों में अत्यन्त 
आसतत आसुर लोग महान अपववि नरक में चगरत ेहैं।(13,14,15,16) 
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आत्ममसभंाववताुः स्तब्धा धनमान मदाक्न्वताुः 
यजन्त ेनामयज्ञयस्त ेद्भेनाववचधपवूथकम।्।17।। 

वे अपने-आपको ह  शे्रठठ मानन ेवाले िमण्डी पुरुष धन और मान के मद से 
युतत होकर केवल नाममाि के यज्ञों द्वारा पाखण्ड से शास्िववचधरदहत यजन करत े
हैं।(17) 

अहंकारं बल ंदप ंकाम ंक्रोध ंच संचश्रताुः। 
मामात्ममपरदेहेष ुप्रद्ववषन्तोऽभ्यसूयकाुः।।18।। 

वे अहींकार, बल, िमण्ड, कामना और क्रोधादद के परायण और दसूरों की ननन्दा 
करन ेवाले पुरुष अपन ेऔर दसूरों के शर र में श्स्थत मझु अन्तयाुलम से द्वेष करन े
वाले होत ेहैं।(18) 

तानहं द्ववषतुः कू्ररान्ससंारेष ुनराधमान।् 
क्षक्षपा्यजस्रमशभुानासरुीष्वेव योननषु।।19।। 

उन द्वेष करन ेवाले पापाचार  और कू्ररकमी नराधमों को मैं सींसार में बार-बार 
आसुर  योननयों में डालता हूाँ।(19) 

आसुरीं योननमापन्ना मूढा जन्मनन जन्मनन। 
मामप्राप्ययव कौन्तये ततो यान्त्मयधमां गनतम।्।20।। 

हे अजुनु ! वे मढू मुझको न प्राप्त होकर ह  जन्म-जन्म में आसुर  योनन को 
प्राप्त होत ेहैं, किर उससे भी अनत नीच गनत को प्राप्त होत ेहैं अथाुत ्िोर नरकों में 
पड़त ेहैं।(2 ) 

त्ररववधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्ममनुः। 
कामुः क्रोधस्तर्ा लोभस्तस्मादेतत्मरय ंत्मयजेत।्।21।। 

काम, क्रोध तथा लोभ- ये तीन प्रकार के नरक के द्वारा आत्मा का नाश करन े
वाले अथाुत ्उसको अधोगनत में ले जान ेवाले हैं। अतएव इन तीनों को त्याग देना 
चादहए।(21) 

एतयववथमुततुः कौन्तये तमोद्वारयक्स्रभभनथरुः। 
आचरत्मयात्ममनुः शे्रयस्ततो यानत परां गनतम।्।22।। 

हे अजुनु ! इन तीनों नरक के द्वारों से मतुत परुुष अपन ेकल्याण का आचरण 
करता है, इससे वह परम गनत को जाता है अथाुत ्मझुको पा जाता है।(22) 



युः शास्रववचधमुत्मसजृ्य वतथत ेकामकारतुः। 
न स भसद्चधमवाप्नोनत न सुखं न परां गनतम।्।23।। 

 जो पुरुष शास्िववचध को त्यागकर अपनी इच्छा से मनमाना आचरण करता है, 
वह न तो लसद्चध को प्राप्त होता है, न परम गनत को और न सुख को ह ।(23) 

तस्माचछास्र ंप्रमाण ंत ेकायाथकायथव्यवक्स्र्तौ। 
ज्ञात्मवा शास्रववधानोततं कमथ कतुथभमहाहथभस।।24।। 

इससे तरेे ललए इस कतवु्य और अकतवु्य की व्यवस्था में शास्ि ह  प्रमाण है। 
ऐसा जानकर तू शास्िववचध से ननयत कम ुह  करन ेयोग्य है।(24) 

  
ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे दैवासुरसींपद्ववभागयोगो नाम षोडषोऽध्यायः ।।16।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद्भगवद्गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में दैवासरुसींपद्ववभागयोग नामक सोलहवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

सरहवें अध्याय का माहात्म्य 

श्रीमहादेवजी कहत ेहैं- पावतुी ! सोलहवें अध्याय का माहात्म्य बतलाया गया। 
अब सिहवें अध्याय की अनन्त मदहमा श्रवण करो। राजा खड्गबाहू के पिु का 
दःुशासन नाम का एक नौकर था। वह बहुत खोट  बदु्चध का मनुठय था। एक बार वह 
माण्डल क राजकुमारों के साथ बहुत धन  की बाजी लगाकर हाथी पर चढ़ा और कुछ 
ह  कदम आगे जान ेपर लोगों के मना करन ेपर भी वह मूढ हाथी के प्रनत जोर-जोर 
से कठोर शब्द करन ेलगा। उसकी आवाज सनुकर हाथी क्रोध से अींधा हो गया और 
दःुशासन पैर किसल जाने के कारण परृ्थवी पर चगर पड़ा। दःुशासन को चगरकर कुछ-
कुछ उच्छवास लेत ेदेख काल के समान ननरींकुश हाथी न ेक्रोध से भरकर उसे ऊपर 
िें क ददया। ऊपर से चगरत ेह  उसके प्राण ननकल गये। इस प्रकार कालवश मतृ्यु को 
प्राप्त  होन ेके बाद उसे हाथी की योनन लमल  और लसींहलद्वीप के महाराज के यहााँ 
उसन ेअपना बहुत समय व्यतीत ककया। 

लसींहलद्वीप के राजा की महाराज खड्गबाहु से बड़ी मैिी थी, अतः उन्होंन ेजल 
के माग ुसे उस हाथी को लमि की प्रसन्नता के ललए भेज ददया। एक ददन राजा न े
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चलोक की समस्यापूनत ुसे सींतुठट होकर ककसी कवव को परुस्काररूप में वह हाथी दे 
ददया और उन्होंन ेसौ स्वणमुुद्राएाँ लेकर मालवनरेश के हाथ बेच ददया। कुछ काल 
व्यतीत होन ेपर वह हाथी यत्नपवूकु पाललत होन ेपर भी असाध्य ज्वर से ग्रस्त होकर 
मरणासन्न हो गया। हाथीवानों ने जब उसे ऐसी शोचनीय अवस्था में देखा तो राजा 
के पास जाकर हाथी के दहत के ललए शीघ्र ह  सारा हाल कह 
सनुायाः "महाराज ! आपका हाथी अस्वस्थ जान पड़ता है। उसका खाना, पीना और 
सोना सब छूट गाया है। हमार  समझ में नह ीं आता इसका तया कारण है।"(अनुक्रम) 

हाथीवानों का बताया हुआ समाचार सुनकर राजा न ेहाथी के रोग को पहचान 
वाले चचककत्साकुशल मींत्रियों के साथ उस स्थान पर पदापणु ककया, जहााँ हाथी 
ज्वरग्रस्त होकर पड़ा था। राजा को देखत ेह  उसन ेज्वरजननत वेदना को भलूकर 
सींसार को आचचय ुमें डालने वाल  वाणी में कहाः 'सम्पूण ुशास्िों के ज्ञाता, राजनीनत 
के समदु्र, शिु-समदुाय को परास्त करन ेवाले तथा भगवान ववठण ुके चरणों में 
अनुराग रखनवेाले महाराज ! इन औषचधयों से तया लेना है? वैद्यों से भी कुछ लाभ 
होन ेवाला नह ीं है, दान ओर जप से भी तया लसद्ध होगा? आप कृपा करके गीता के 
सिहवें अध्याय का पाठ करन ेवाले ककसी ब्राह्मण को बलुवाइये।' 

हाथी के कथनानसुार राजा न ेसब कुछ वसैा ह  ककया। तदनन्तर गीता-पाठ 
करन ेवाले ब्राह्मण न ेजब उत्तम जल को अलभमींत्रित करके उसके ऊपर डाला, तब 
दःुशासन गजयोनन का पररत्याग करके मतुत हो गया। राजा न ेदःुशासन को ददव्य 
ववमान पर आरूढ तथा इन्द्र के समान तजेस्वी देखकर पूछाः 'पूवजुन्म में तुम्हार  
तया जानत थी? तया स्वरूप था? कैसे आचरण थ?े और ककस कम ुसे तुम यहााँ हाथी 
होकर आये थ?े ये सार  बातें मझु ेबताओ।' 

 राजा के इस प्रकार पछूने पर सींकट से छूटे हुए दःुशासन न ेववमान पर बैठे-
ह -बैठे श्स्थरता के साथ अपना पूवजुन्म का उपयुतुत समाचार यथावत कह सनुाया। 
तत्पचचात ्नरशे्रठठ मालवनरेश न ेभी गीता के सिहवें अध्याय  पाठ करन ेलगे। इससे 
थोड़ ेह  समय में उनकी मुश्तत हो गयी। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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सरहवााँ अध्यायुः श्रद्धारयववभागयोग 

सोलहवें अध्याय के आरम्भ में भगवान श्रीकृठण ने ननठकाम भाव से आचरण 
करत ेहुए शास्िीय गणु तथा आचरण का वणनु दैवी सींपवत्त के रूप में ककया। बाद में 
शास्ि ववरुद्ध आसुर  सींपवत्त का वणनु ककया। उसके बाद आसुर  स्वभाववाले लोगों के 
पतन की बात कह  और कहा कक काम, क्रोध और लोभ ह  आसरु  सींपवत्त के मुख्य 
अवगुण हैं और व ेतीनों नरक के द्वार हैं। उनका त्याग करके आत्मकल्याण के ललए 
जो साधन करता है वह परम गनत को पाता है। उसके बाद कहा कक शास्िववचध का 
त्याग करके इच्छा और बुद्चध को अच्छा लगे ऐसा करन ेवाले को अपन ेउन कमों का 
िल नह ीं लमलता है। लसद्चध की इच्छा रखकर ककये गये कम ुसे लसद्चध नह ीं लमलती 
है। इसललए करन ेयोग्य अथवा न करने योग्य कमों की व्यवस्था दशाुनेवाले शास्िों के 
ववधान के अनसुार ह  तुझ ेननठकाम कम ुकरने चादहए।(अनुक्रम) 

इस उपदेश से अजुनु के मन में शींका हुई कक जो लोग शास्िववचध छोड़कर 
इच्छानसुार कम ुकरत ेहैं, उनके कम ुननठिल हों वह तो ठीक है लेककन ऐसे लोग भी 
हैं जो शास्िववचध न जानन ेसे तथा दसूरे कारणों से शास्िववचध छोड़त ेहैं, किर भी 
यज्ञपूजादद शभु कम ुतो श्रद्धापूवकु करत ेहैं, उनकी तया श्स्थनत होती है? यह जानने 
की इच्छा से अजुनु भगवान से पूछत ेहैं- 

।। अर् सप्तदशोऽध्यायुः ।। 

अजुथन उवाच 

ये शास्रववचधमुत्मसज्य यजन्त ेश्रद्धयाक्न्वताुः। 
तषेां ननष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमुः।।1।। 

अजुनु बोलेः हे कृठण ! जो शास्िववचध छोड़कर (केवल) श्रद्धायुतत होकर पूजा 
करत ेहैं, उनकी श्स्थनत कैसी होती है? साश्ववक, राजसी या तामसी?(1) 

श्रीभगवानुवाच 

त्ररववधा भवनत श्रद्धा देहहनां सा स्वभावजा। 
साक्त्त्वकी राजसी चयव तामसी चेनत तां श्रणृ।ु।2।। 
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श्री भगवान बोलेः मनठुयों की वह शास्िीय सींस्कारों से रदहत केवल स्वभाव से 
उत्पन्न श्रद्धा साश्ववकी और राजसी तथा तामसी – ऐसे तीनों प्रकार की ह  होती है। 
उसको तू मझुसे सनु। 

सत्त्वानुरूपा सवथस्य श्रद्धा भवनत भारत। 
श्रद्धामयोऽयं पुरषो यो यच्रद्धुः स एव सुः।।3।। 

हे भारत ! सभी मनुठयों की श्रद्धा उनके अन्तःकरण के अनुरूप होती है। यह 
पुरुष श्रद्धामय है, इसललए जो पुरुष जसैी श्रद्धावाला है, वह स्वयीं भी वह  है।(3) 

यजन्त ेसाक्त्त्वका देवान्यक्षरक्षांभस राजसाुः। 
पे्रतान्भूतगणांश्चान्ये यजन्त ेतामसा जनाुः।।4।। 

साश्ववक परुुष देवों को पूजत ेहैं, राजस पुरुष यक्ष और राक्षसों को तथा अन्य 
जो तामस मनुठय हैं वे पे्रत और भूतगणों को पूजत ेहैं।(4) 

अशास्रववहहत ंघोरं तप्यन्त ेये तपो जनाुः। 
द्भाहंकारसयंतुताुः कामरागबलाक्न्वताुः।।5।। 

कशथयन्तुः शरीरस्र् ंभतूग्राममचेतसुः। 
मां चयवान्तुःशरीरस्र् ंताक्न्वद्धयासुरननश्चयान।्।6।। 

जो मनुठय शास्िववचध से रदहत केवल मनःकश्ल्पत िोर तप को तपत ेहैं तथा 
दम्भ और अहींकार से युतत तथा कामना, आसश्तत और बल के अलभमान से भी 
युतत हैं। जो शर ररूप से श्स्थत भूतसमुदाय को और अन्तःकरण में श्स्थत मझु 
परमात्मा को भी कृश करन ेवाले हैं, उन अज्ञाननयों को तू आसरु-स्वभाव वाले जान। 

आहारस्त्मववप सवथस्य त्ररववधो भवनत वप्रयुः। 
यज्ञस्तपस्तर्ा दान ंतषेां भेदभममं श्रणृ।ु।7।। 

भोजन भी सबको अपनी-अपनी प्रकृनत के अनसुार तीन प्रकार का वप्रय होता है। 
और वैसे ह  यज्ञ, तप और दान भी तीन-तीन प्रकार के होत ेहैं। उनके इस पथृक्-
पथृक् भेद को तू मझुसे सनु।(7) (अनुक्रम) 

आयुुः सत्त्वबलारोग्यसखुप्रीनतवववधथनाुः। 
रस्या क्स्नग्धाुः क्स्र्रा हृद्या आहाराुः साक्त्त्वकवप्रयाुः।।8।। 
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आय,ु बुद्चध, बल, आरोग्य, सुख और प्रीनत को बढ़ाने वाले, रसयुतत, चचकन े
और श्स्थर रहन ेवाले तथा स्वभाव से ह  मन को वप्रय – ऐसे आहार अथाुत ्भोजन 
करन ेके पदाथ ुसाश्ववक परुुष को वप्रय होत ेहैं।(8) 

क्व्ललवणात्मयुष्णती्णरूक्षववदाहहनुः। 
आहारा राजसस्येष्टा दुुःखशोकामयप्रदाुः।।9।। 

कड़व,े खट्टे, लवणयुतत, बहुत गरम, तीख,े रूख,े दाहकारक और दःुख, चचन्ता 
तथा रोगों को उत्पन्न करने वाले आहार अथाुत ्भोजन करन ेके पदाथ ुराजस परुुष 
को वप्रय होत ेहैं।(9) 

यातयाम ंगतरस ंपूनत पयुथवषतं च यत।् 
उक्च्छष्टमवप चामेध्यं भोजन ंतामसवप्रयम।्।10।। 

जो भोजन अधपका, रसरदहत, दगुनु्धयुतत, बासी और उश्च्छठट है तथा जो 
अपववि भी है वह भोजन तामस परुुष को वप्रय होता है।(1 ) 

अफलाकांक्षक्षभभयथज्ञो ववचधदृष्टो य इज्यत।े 
यष्टव्यमेवेनत मनुः समाधाय स साक्त्त्वकुः।।11।। 

जो शास्िववचध से ननयत यज्ञ करना ह  कतवु्य है – इस प्रकार मन को 
समाधान करके, िल न चाहन ेवाले पुरुषों द्वारा ककया जाता है, वह साश्ववक है।(11) 

अभभसधंाय तु फल ंद्भार्थमवप चयव यत।् 
इज्यत ेभरतशे्रष्ठ तं यजं्ञ ववद्चध राजसम।्।12।। 

परन्तु हे अजुनु ! केवल दम्भाचरण के ललए अथवा िल को भी र्दश्ठट में 
रखकर जो यज्ञ ककया जाता है, उस यज्ञ को तू राजस जान। 

ववचधहीनमसषृ्टान्नं मरंहीनमदक्षक्षणम।् 
श्रद्धाववरहहतं यजं्ञ तामसं पररचक्षत।े।13।। 

शास्िववचध से ह न, अन्नदान से रदहत, त्रबना मींिों के, त्रबना दक्षक्षणा के और 
त्रबना श्रद्धा के ककये जाने वाले यज्ञ को तामस यज्ञ कहत ेहैं।(13) 

देवद्ववजगरुप्राज्ञपूजन ंशौचमाजथवम।् 
ब्रह्मचयथमहहसंा च शारीरं तप उच्यत।े।14।। 

देवता, ब्राह्मण, गुरु और ज्ञानीजनों का पजून, पवविता, सरलता, ब्रह्मचय ुऔर 
अदहींसा – शर र सम्बन्धी तप कहा जाता है।(14) 



अनुद्वेगकरं वातयं सत्मयं वप्रयहहतं च यत।् 
स्वाध्यायाभ्यसन ंचयव वाङ्मय ंतप उच्यत।े।15।। 

जो उद्वेग न करने वाला, वप्रय और दहतकारक व यथाथ ुभाषण है तथा जो 
वेद-शास्िों के पठन का एवीं परमेचवर के नाम-जप का अभ्यास है- वह  वाणी सम्बन्धी 
तप कहा जाता है।(15) (अनुक्रम) 

मनुःप्रसादुः सौ्यत्मव ंमौनमात्ममववननग्रहुः। 
भावसंशदु्चधररत्मयेतत्तपो मानसमुच्यत।े।16।। 

मन की प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवद् चचन्तन करन ेका स्वभाव, मन का ननग्रह 
और अन्तःकरण के भावों को भल  भााँनत पवविता – इस प्रकार यह मन-सम्बन्धी तप 
कहा जाता है।(16) 

श्रद्धया परया तप्तं तपस्तक्त्मरववध ंनरयुः। 
अफलाकांक्षक्षभभयुथततयुः साक्त्त्वकं पररचक्षत।े।17।। 

िल को न चाहन ेवाले योगी पुरुषों द्वारा परम श्रद्धा से ककये हुए उस पवूोतत 
तीन प्रकार के तप को साश्ववक कहत ेहैं।(17) 

सत्मकारमानपूजार्थ तपो द्भेन चयव यत।् 
कक्रयत ेतहदह प्रोततं राजस ंचलमधुवम।्।18।। 

जो तप सत्कार, मान और पूजा के ललए तथा अन्य ककसी स्वाथ ुके ललए भी 
स्वभाव से या पाखण्ड से ककया जाता है, वह अननश्चचत और क्षखणक िलवाला तप 
यहााँ राजस कहा गया है।(18) 

मूढग्राहेणात्ममनो यत्मपीडया कक्रयत ेतपुः। 
परस्योत्मसादनार् ंवा तत्तमसमुदाहृतम।्।19।। 

जो तप मूढ़तापवूकु हठ से, मन वाणी और शर र की पीड़ा के सदहत अथवा 
दसूरे का अननठट करन ेके ललए ककया जाता है वह तप तामस कहा गया है।(19) 

दातव्यभमनत यद्दान ंदीयतऽेनपुाकाररणे। 
देश ेकाले च पार ेच तद्दान ंसाक्त्त्वकं स्मतृम।्।20।। 

दान देना ह  कतवु्य है – ऐसे भाव से जो दान देश तथा काल और पाि के 
प्राप्त होन ेपर उपकार न करन ेवाले के प्रनत ददया जाता है, वह दान साश्ववक कहा 
गया है।(2 ) 
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यत्त ुप्रत्मयुपकारार् ंफलमुद्हदश्य वा पुनुः। 
दीयत ेच पररक्तलष्टं तद्दान ंराजस ंस्मतृम।्।21।। 

ककन्तु जो दान तलेशपवूकु तथा प्रत्यपुकार के प्रयोजन से अथवा िल को र्दश्ठट 
में रखकर किर ददया जाता है, वह दान राजस कहा गया है।(21) 

अदेशकाले यद्दानमपारभे्यश्च दीयत।े 
असत्मकृतमवज्ञातं तत्तामसमदुाहृतम।्।22।। 

जो दान त्रबना सत्कार के अथवा नतरस्कारपूवकु अयोग्य देश-काल में कुपाि के 
प्रनत ददया जाता है, वह दान तामस कहा गया है।(22) (अनुक्रम) 

ॐ तत्मसहदनत ननदेशो ब्रह्मणक्स्रववधुः स्मतृुः। 
ब्राह्मणास्तने वेदाश्च यज्ञाश्च ववहहताुः पुरा।।23।। 

ॐ, तत,् सत,् - ऐसे यह तीन प्रकार का सश्च्चदानन्दिन ब्रह्म का नाम कहा 
हैः उसी से सशृ्ठट के आदद काल में ब्राह्मण और वदे तथा यज्ञादद रच ेगये।(23) 

तस्मादोभमत्मयुदाहृत्मय यज्ञदानतपुः कक्रयाुः। 
प्रवतथन्त ेववधानोतताुः सततं ब्रह्मवाहदनाम।्।24।। 

इसललए वेद-मन्िों का उच्चारण करन ेवाले शे्रठठ पुरुषों की शास्िववचध से ननयत 
यज्ञ, दान और तपरूप कक्रयाएाँ सदा 'ॐ' इस परमात्मा के नाम को उच्चारण करके ह  
आरम्भ होती है। 

तहदत्मयनभभसधंाय फल ंयज्ञतपुः कक्रयाुः 
दानकक्रयाश्च ववववधाुः कक्रयन्त ेमोक्षकांक्षक्षभभुः।।25।। 

तत ्अथाुत ्'तत'् नाम से कहे जान ेवाले परमात्मा का ह  यह सब है – इस 
भाव से िल को न चाह कर नाना प्रकार की यज्ञ, तपरूप कक्रयाएाँ तथा दानरूप 
कक्रयाएाँ कल्याण की इच्छावाले परुुषों द्वारा की जाती हैं।(25) 

सद्भाव ेसाधभुाव ेच सहदत्मयेतत्मप्रयजु्यत।े 
प्रशस्त ेकमथणण तर्ा सच्छब्दुः पार्थ यजु्यत।े।26।। 

'सत'् – इस प्रकार यह परमात्मा का नाम सत्यभाव में और शे्रठठभाव में प्रयोग 
ककया जाता है तथा हे पाथ ु! उत्तम कम ुमें भी 'सत'् शब्द का प्रयोग ककया जाता 
है।(26) 

यजे्ञ तपभस दान ेच क्स्र्नतुः सहदनत चोच्यत।े 
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कमथ चयव तदर्ीय ंसहदत्मयेवाभभधीयत।े।27।। 
तथा यज्ञ, तप और दान में जो श्स्थनत है, वह भी 'सत'् इस प्रकार कह  जाती 

है और उस परमात्मा के ललए ककया हुआ कम ुननचचयपवूकु सत ्– ऐसे कहा जाता 
है।(27) 

अश्रद्धया हुतं दत्त ंतपस्तप्तं कृतं च यत।् 
असहदत्मयचु्यत ेपार्थ न च तत्मपे्रत्मय नो इह।।28।। 

हे अजुनु ! त्रबना श्रद्धा के ककया हुआ हवन, ददया हुआ दान व तपा हुआ तप 
और जो कुछ भी ककया हुआ शभु कम ुहै – वह समस्त 'असत'् – इस प्रकार कहा 
जाता है, इसललए वह न तो इस लोक में लाभदायक है और न मरने के बाद 
ह ।(28) (अनुक्रम) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे श्रद्धाियववभागयोगो नाम सप्तदशोऽध्यायः ।।17।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद् भगवद् गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में श्रद्धाियववभागयोग नामक सिहवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 

अठारहवें अध्याय का माहात्म्य 

श्रीपावथतीजी न ेकहाुः भगवन ! आपन ेसिहवें अध्याय का माहात्म्य बतलाया। 
अब अठारहवें अध्याय के माहात्म्य का वणनु कीश्जए। 

श्रीमहादेवजी न कहाुः चगररनश्न्दनी ! चचन्मय आनन्द की धारा बहाने वाले 
अठारहवें अध्याय के पावन माहात्म्य को जो वेद से भी उत्तम है, श्रवण करो। वह 
सम्पूण ुशास्िों का सवसु्व, कानों में पड़ा हुआ रसायन के समान तथा सींसार के 
यातना-जाल को नछन्न-लभन्न करने वाला है। लसद्ध पुरुषों के ललए यह परम रहस्य 
की वस्तु है। इसमें अववद्या का नाश करने की पूण ुक्षमता है। यह भगवान ववठण ुकी 
चेतना तथा सवशेु्रठठ परम पद है। इतना ह  नह ीं, यह वववेकमयी लता का मूल, काम-
क्रोध और मद को नठट करन ेवाला, इन्द्र आदद देवताओीं के चचत्त का ववश्राम-मश्न्दर 
तथा सनक-सनन्दन आदद महायोचगयों का मनोरींजन करन ेवाला है। इसके पाठमाि से 
यमदतूों की गजनुा बन्द हो जाती है। पावतुी !इससे बढ़कर कोई ऐसा रहस्यमय 
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उपदेश नह ीं है, जो सींतप्त मानवों के त्रिववध ताप को हरने वाला और बड़े-बड़ ेपातकों 
का नाश करन ेवाला हो। अठारहवें अध्याय का लोकोत्तर माहात्म्य है। इसके सम्बन्ध 
में जो पववि उपाख्यान है, उसे भश्ततपूवकु सनुो। उसके श्रवणमाि से जीव समस्त 
पापों से मुतत हो जाता है। 

मेरुचगरर के लशखर अमरावती नामवाल  एक रमणीय परु  है। उसे पूवकुाल में 
ववचवकमाु न ेबनाया था। उस पुर  में देवताओीं द्वारा सेववत इन्द्र शची के साथ 
ननवास करत ेथे। एक ददन व ेसुखपूवकु बठेै हुए थ,े इतन ेह  में उन्होंन ेदेखा कक 
भगवान ववठण ुके दतूों से सेववत एक अन्य पुरुष वहााँ आ रहा है। इन्द्र उस नवागत 
पुरुष के तजे से नतरस्कृत होकर तुरन्त ह  अपन ेमखणमय लसींहासन से मण्डप में चगर 
पड़।े तब इन्द्र के सेवकों न ेदेवलोक के साम्राज्य का मुकुट इस नूतन इन्द्र के मस्तक 
पर रख ददया। किर तो ददव्य गीत गाती हुई देवाींगनाओीं के साथ सब देवता उनकी 
आरती उतारन ेलगे। ऋवषयों ने वेदमींिों का उच्चारण करके  उन्हें अनेक आशीवाुद 
ददये। गन्धवों का लललत स्वर में मींगलमय गान होन ेलगा। 

इस प्रकार इस नवीन इन्द्र का सौ यज्ञों का अनुठठान ककये त्रबना ह  नाना 
प्रकार के उत्सवों से सेववत देखकर परुान ेइन्द्र को बड़ा ववस्मय हुआ। व ेसोचन े
लगेः 'इसने तो माग ुमें न कभी पौंसले (प्याऊ) बनवाये हैं, न पोखरे खुदवाये है और 
न पचथकों को ववश्राम देन ेवाले बड़-ेबड़ ेवकृ्ष ह  लगवाये है। अकाल पड़न ेपर अन्न 
दान के द्वारा इसन ेप्राखणयों का सत्कार भी नह ीं ककया है। इसके द्वारा तीथों में सि 
और गााँवों में यज्ञ का अनुठठान भी नह ीं हुआ है। किर इसने यहााँ भाग्य की द  हुई ये 
सार  वस्तुएाँ कैसे प्राप्त की हैं? इस चचन्ता से व्याकुल होकर इन्द्र भगवान ववठण ुसे 
पूछन ेके ललए पे्रमपूवकु क्षीरसागर के तट पर गये और वहााँ अकस्मात अपने साम्राज्य 
से भ्रठट होन ेका दःुख ननवेदन करत ेहुए बोलेः 

'लक्ष्मीकान्त ! मैंन ेपवूकुाल में आपकी प्रसन्नता के ललए सौ यज्ञों का अनुठठान 
ककया था। उसी के पणु्य से मुझ ेइन्द्रपद की प्राश्प्त हुई थी, ककन्तु इस समय स्वग ुमें 
कोई दसूरा ह  इन्द्र अचधकार जमाये बैठा है। उसन ेतो न कभी धम ुका अनुठठान 
ककया है न यज्ञों का किर उसन ेमेरे ददव्य लसींहासन पर कैसे अचधकार जमाया 
है?'(अनुक्रम) 
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श्रीभगवान बोलेुः इन्द्र ! वह गीता के अठारहवें अध्याय में से पााँच चलोकों का 
प्रनतददन पाठ करता है। उसी के पुण्य से उसने तुम्हारे उत्तम साम्राज्य को प्राप्त कर 
ललया है। गीता के अठारहवें अध्याय का पाठ सब पणु्यों का लशरोमखण है। उसी का 
आश्रय लेकर तुम भी पद पर श्स्थर हो सकत ेहो। 

भगवान ववठण ुके ये वचन सुनकर और उस उत्तम उपाय को जानकर इन्द्र 
ब्राह्मण का वषे बनाये गोदावर  के तट पर गये। वहााँ उन्होंन ेकाललकाग्राम नामक 
उत्तम और पववि नगर देखा, जहााँ काल का भी मदुन करन ेवाले भगवान कालेचवर 
ववराजमान हैं। वह  गोदावर तट पर एक परम धमाुत्मा ब्राह्मण बठेै थ,े जो बड़ ेह  
दयालु और वेदों के पारींगत ववद्वान थे। व ेअपन ेमन को वश में करके प्रनतददन गीता 
के अठारहवें अध्याय का स्वाध्याय ककया करत ेथे। उन्हें देखकर इन्द्र ने बड़ी 
प्रसन्नता के साथ उनके दोनों चरणों में मस्तक झुकाया और उन्ह ीं अठारहवें अध्याय 
को पढ़ा। किर उसी के पणु्य से उन्होंन ेश्री ववठण ुका सायजु्य प्राप्त कर ललया। इन्द्र 
आदद देवताओीं का पद बहुत ह  छोटा है, यह जानकर वे परम हष ुके साथ उत्तम 
वैकुण्ठधाम को गये। अतः यह अध्याय मुननयों के ललए शे्रठठ परम तवव है। 
पावतुी ! अठारहवें अध्याय के इस ददव्य माहात्म्य का वणनु समाप्त हुआ। इसके 
श्रवण माि से मनुठय सब पापों से छुटकारा पा जाता है। इस प्रकार सम्पूण ुगीता का 
पापनाशक माहात्म्य बतलाया गया। महाभागे ! जो पुरुष श्रद्धायतुत होकर इसका 
श्रवण करता है, वह समस्त यज्ञों का िल पाकर अन्त में श्रीववठण ुका सायजु्य प्राप्त 
कर लेता है।(अनुक्रम) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अठारहवााँ अध्यायुः मोक्षसंन्यासयोग 

दसूरे अध्याय के 11वें चलोक से श्रीमद् भगवद् गीता के उपदेश का आरम्भ 
हुआ है। वहााँ से लेकर 3 वें चलोक तक भगवान न ेज्ञानयोग का उपदेश ददया है और 
बीच में क्षािधम ुकी र्दश्ठट से यदु्ध का कतवु्य बता कर 39वें चलोक से अध्याय पूरा 
हो तब तक कमयुोग का उपदेश ददया है। किर तीसरे अध्याय से सिहवें अध्याय तक 
ककसी जगह पर ज्ञानयोग के द्वारा तो ककसी जगह कमयुोग के द्वारा परमात्मा की 
प्राश्प्त बतायी गयी है। यह सब सुनकर अजुनु इस अठारहवें अध्याय में सव ुअध्यायों 
के उद्देचय का सार जानन ेके ललए भगवान के समक्ष सींन्यास यानी ज्ञानयोग का 
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और त्याग यानी िलासश्ततरदहत कमयुोग का तवव अलग-अलग से समझन ेकी इच्छा 
प्रकट करत ेहैं। 

।। अर्ाष्टादशोऽध्यायुः ।। 

अजुथन उवाच 

संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वभमच्छाभम वेहदतुम।् 
त्मयागस्य च हृषीकेश परृ्तकेभशननषदून।।1।। 

अजुनु बोलेः हे महाबाहो ! हे अन्तयाुलमन ्! हे वासदेुव ! मैं सींन्यास और त्याग 
के तवव को पथृक-पथृक जानना चाहता हूाँ। 

श्रीभगवानुवाच 

का्यानां कमथणां न्यास ंकवयो ववदुुः। 
सवथकमथफलत्मयाग ंप्राहुस्त्मयागं ववचक्षणाुः।।2।। 

श्री भगवान बोलेः ककतने ह  पश्ण्डतजन तो काम्य कमों के त्याग को सींन्यास 
समझत ेहैं तथा दसूरे ववचारकुशल परुुष सब कमों के िल के त्याग को त्याग कहत े
हैं।(2) 

त्मयाज्य ंदोषवहदत्मयेके कमथ प्राहुमथनीवषणुः 
यज्ञदानतपुःकमथ न त्मयाज्यभमनत चापरे।।3।। 

कुछेक ववद्वान ऐसा कहत ेहैं कक कममुाि दोषयतुत हैं, इसललए त्यागन ेके 
योग्य हैं और दसूरे ववद्वान यह कहत ेहैं कक यज्ञ, दान और तपरूप कम ुत्यागन े
योग्य नह ीं हैं।(3) 

ननश्चय ंश्रणृ ुमे तर त्मयागे भरतसत्तम। 
त्मयागो हह परुषव्याघ्र त्ररववधुः स्प्रकीनतथतुः।।4।। 

हे पुरुषशे्रठठ अजुनु ! सींन्यास और त्याग, इन दोनों में से पहले त्याग के ववषय 
में तू मेरा ननचचय सनु। तयोंकक त्याग साश्ववक, राजस और तामस भेद से तीन प्रकार 
का कहा गया है।(4) 

यज्ञदानतपुःकमथ न त्मयाज्य ंकायथमेव तत।् 
यज्ञो दान ंतपश्चयव पावनानन मनीवषणाम।्।5।। 



यज्ञ, दान और तपरूप कम ुत्याग करने के योग्य नह ीं हैं, बश्ल्क वह तो अवचय 
कतवु्य है, तयोंकक यज्ञ, दान और तप – ये तीनों ह  कम ुबुद्चधमान पुरुषों को पववि 
करन ेवाले हैं।(5) 

एतान्यवप तु कमाथणण सङ्ग ंत्मयतत्मवा फलानन च। 
कतथव्यानीनत मे पार्थ ननश्चतं मतमुत्तमम।्।6।। 

इसललए हे पाथ ु! इन यज्ञ, दान और तपरूप कमों को तथा और भी सम्पूण ु
कतवु्यकमों को आसश्तत और िलों का त्याग करके अवचय करना चादहए; यह मेरा 
ननचचय ककया हुआ उत्तम मत है।(6) 

ननयतस्य तु संन्यासुः कमथणो नोपपद्यत।े 
मोहात्तस्य पररत्मयागस्तामसुः पररकीनतथतुः।।7।। 

(ननवषद्ध और काम्य कमों का तो स्वरूप से त्याग करना उचचत ह  है।) परन्तु 
ननयत कम ुका स्वरूप से त्याग उचचत नह ीं है। इसललए मोह के कारण उसका त्याग 
कर देना तामस त्याग कहा गया है।(7) (अनुक्रम) 

दुुःखभमत्मयेव यत्मकमथ कायतलेशभयात्त्यजेत।् 
स कृत्मवा राजस ंत्मयाग ंनयव त्मयागफल ंलभेत।्। 

जो कुछ कम ुहै, वह सब दःुखरूप ह  है, ऐसा समझकर यदद कोई शार ररक 
तलेश के भय से कतवु्य-कमों का त्याग कर दे, तो वह ऐसा राजस त्याग करके त्याग 
के िल को ककसी प्रकार भी नह ीं पाता।(8) 

कायथभमत्मयेव यत्मकमथ ननयतं कक्रयतेऽजुथन। 
सङ्गत्मयतत्मवा फल ंचयव स त्मयागुः साक्त्त्वको मतुः।।9।। 

हे अजुनु ! जो शास्िववदहत कम ुकरना कतवु्य है – इसी भाव से आसश्तत और 
िल का त्याग करके ककया जाता है वह  साश्ववक त्याग माना गया है।(9) 

न द्वषे््यकुशल ंकमथ कुशले नानुषज्जत।े 
त्मयागी सत्त्वसमाववष्टो मेधावी नछन्नसंशयुः।।10।। 

जो मनुठय अकुशल कम ुसे द्वषे नह ीं करता और कुशल कम ुमें आसतत नह ीं 
होता – वह शदु्ध सववगुण से युतत पुरुष सींशयरदहत, बुद्चधमान और सच्चा त्यागी 
है।(1 ) 

न हह देहभतृा शतय ंत्मयततंु कमाथण्यशषेतुः। 
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यस्तु कमथफलत्मयागी स त्मयागीत्मयभभधीयत।े।11।। 
तयोंकक शर रधार  ककसी भी मनुठय के द्वारा सम्पूणतुा से सब कमों का त्याग 

ककया जाना शतय नह ीं है इसललए जो कमिुल का त्यागी है, वह  त्यागी है – यह 
कहा जाता है।(11) 

अननष्टभमष्टं भमश्र ंच त्ररववधं कमथणुः फलम।् 
भवत्मयत्मयाचगनां पे्रत्मय न तु सनं्याभसनां तवचचत।्।12।। 

कमिुल का त्याग न करन ेवाले मनुठयों के कमों का तो अच्छा-बुरा और लमला 
हुआ – ऐसे तीन प्रकार का िल मरने के पचचात ्अवचय होता है, ककन्तु कमिुल का 
त्याग कर देन ेवाले मनुठयों के कमों का िल ककसी काल में भी नह ीं होता।(12) 

पंचयतानन महाबाहो कारणानन ननबोध मे। 
सांख्ये कृतान्त प्रोततानन भसद्धये सवथकमथणाम।्।13।। 

हे महाबाहो ! सम्पूण ुकमों की लसद्चध के ये पााँच हेतु कमों का अन्त करन ेके 
ललए उपाय बतलान ेवाले साख्यशास्ि में कहे गये हैं, उनको तू मझुसे भल  भााँनत 
जान।(13) 

अचधष्ठानं तर्ा कताथ करण ंच परृ्क्ग्वधम।् 
ववववधाश्च परृ्तचेष्टा दयव ंचयवार पचंमम।्।14।। 

इस ववषय में अथाुत ्कमों की लसद्चध में अचधठठान और कताु तथा लभन्न-
लभन्न प्रकार के करण और नाना प्रकार की अलग-अलग चठेटाएाँ और वैसे ह  पााँचवााँ 
हेतु दैव है।(14) 

शरीरवाङ् मनोभभयथत्मकमथ प्रारभत ेनरुः। 
न्याय्य ंवा ववपरीतं वा पचंयत ेतस्य हेतवुः।।15।। 

मनुठय मन, वाणी और शर र से शास्िानुकूल अथवा ववपर त जो कुछ भी कम ु
करता है – उसके ये पााँचों कारण हैं।(15) (अनुक्रम) 

तरयव ंसनत कताथरमात्ममानं केवलं तु युः। 
पश्यत्मयकृतबुद्चधत्मवान्न स पश्यनत दमुथनतुः।।16।। 

परन्तु ऐसा होने पर भी जो मनुठय अशदु्ध बदु्चध होन ेके कारण उस ववषय में 
यानी कमों के होन ेमें केवल शदु्धस्वरूप आत्मा को कताु समझता है, वह मललन 
बुद्चधवाला अज्ञानी यथाथ ुनह ीं समझता।(16) 
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यस्य नांहकृतो भावो बदु्चधयथस्य न भलप्यत।े 
हत्मवावप स इमााँल्लोकान्न हक्न्त न ननबध्यत।े।17।। 

श्जस पुरुष के अन्तःकरण में 'मैं कताु हूाँ' ऐसा भाव नह ीं है तथा श्जसकी बुद्चध 
साींसाररक पदाथों में और कमों में लेपायमान नह ीं होती, वह परुुष इन सब लोकों को 
मारकर भी वास्तव में न तो मरता है और न पाप से बाँधता है।(17) 

ज्ञानं जे्ञयं पररज्ञाता त्ररववधा कमथचोदना। 
करण ंकमथ कतनेत त्ररववधुः कमथकंग्रहुः।।18।। 

ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय – ये तीन प्रकार की कम-ुपे्ररणा हैं और कताु, करण तथा 
कक्रया ये तीन प्रकार का कम ुसींग्रह है।(18) 

ज्ञानं कमथ च कताथ च त्ररधयव गुणभेदतुः। 
प्रोच्यत ेगुणसंख्यान ेयर्ावच्छृण ुतान्यवप।।19।। 

गुणों की सींख्या करन ेवाले शास्ि में ज्ञान और कम ुतथा कताु गणुों के भेद से 
तीन-तीन प्रकार के ह  कहे गये हैं, उनको भी तू मझुसे भल  भााँनत सुन।(19) 

सवथभूतषे येनयकं भावमव्ययमीक्षत।े 
अववभततं ववभततषे ुतज्ज्ञान ंववद्चध साक्त्त्वकम।्।20।। 

श्जस ज्ञान से मनुठय पथृक-पथृक सब भूतों में एक अववनाशी परमात्मभाव को 
ववभागरदहत समभाव से श्स्थत देखता है, उस ज्ञान को तू साश्ववक जान।(2 ) 

परृ्तत्मवने तु यज्ज्ञान ंनानाभावान्परृ्क्ग्वधान।् 
वेवत्त सवेष ुभूतषे ुतज्ज्ञानं ववद्चध राजसम।्।21।। 

ककन्तु जो ज्ञान अथाुत ्श्जस ज्ञान के द्वारा मनुठय सम्पूण ुभतूों में लभन्न-
लभन्न प्रकार के नाना भावों को अलग-अलग जानता है, उस ज्ञान को तू राजस 
जान।(21) 

यत्त ुकृत्मस्नवदेकक्स्मन्काये सततमहयतुकम।् 
अतत्त्वार्थवदल्प ंच तत्तामसमदुाहृतम।्।22।। 

परन्तु जो ज्ञान एक कायरुूप शर र में ह  सम्पूण ुके सर्दश आसतत है तथा जो 
त्रबना युश्ततवाला, ताश्ववक अथ ुसे रदहत और तुच्छ है – वह तामस कहा गया 
है।(22) (अनुक्रम) 

ननयतं सगंरहहतमरागद्वेषतुः कृतम।् 
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अफलपे्रत्मसुना कमथ यत्तत्मसाक्त्त्वकमचु्यत।े।23।। 
जो कम ुशास्िववचध से ननयत ककया हुआ और कताुपन के अलभमान से रदहत 

हो तथा िल न चाहन ेवाले पुरुष द्वारा त्रबना राग-द्वेष के ककया गया हो – वह 
साश्ववक कहा जाता है। (23) 

यत्त ुकामेप्सनुा कमथ साहंकारेण वा पनुुः। 
कक्रयत ेबहुलायास ंतद्रजासमदुाहृतम।्।24।। 

परन्तु जो कम ुबहुत पररश्रम से यतुत होता है तथा भोगों को चाहन ेवाले परुुष 
द्वारा या अहींकारयतुत परुुष द्वारा ककया जाता है, वह कम ुराजस कहा गया है।(24) 

अनुबन्ध ंक्षय ंहहसंामनवे्य च पौरषम।् 
मोहादारभ्यत ेकमथ यत्तत्तामसमुच्यत।े।25।। 

जो कम ुपररणाम, हानन, दहींसा और सामर्थय ुको न ववचार कर केवल अज्ञान से 
आरम्भ ककया जाता है, वह तामस कहा जाता है।(25) 

मुततंसगंोऽनहंवादी धतृ्मयुत्मसाहसमक्न्वतुः। 
भसद्धयभसद्धयोननथववथकारुः कताथ साक्त्त्वक उच्यत।े।26।। 

जो कताु सींगरदहत, अहींकार के वचन न बोलने वाला, धैय ुऔर उत्साह से युतत 
तथा काय ुके लसद्ध होने और न होन ेमें हष-ुशोकादद ववकारों से रदहत है – वह 
साश्ववक कहा जाता है।(26) 

रागी कमथफलपे्रप्सलुुथब्धो हहसंात्ममकोऽशचुचुः। 
हषथशोकाक्न्वतुः कताथ राजसुः पररकीनतथतुः।।27।। 

जो कताु आसश्तत से युतत, कमों के िल को चाहन ेवाला और लोभी है तथा 
दसूरों को कठट देने के स्वभाववाला, अशदु्धाचार  और हष-ुशोक से ललप्त है – वह 
राजस कहा गया है।(27) 

आयुततुः प्राकृतुः स्तब्धुः शठो नयष्कृनतकोऽलसुः। 
ववषादी दीघथसरूी च कताथ तामस उच्यत।े। 

जो कताु अयुतत, लशक्षा से रदहत, िमींडी, धूत ुऔर दसूरों की जीववका का नाश 
करन ेवाला तथा शोक करने वाला, आलसी और द िसुूिी है – वह तामस कहा जाता 
है।(28) 

बुद्धेभेदं धतृशे्चयव गुणतक्स्रववध ंश्रणृ।ु 



प्रोच्यमानमशषेेण परृ्तत्मवने धनंजय।।29।। 
हे धनींजय ! अब तू बदु्चध का और धनृत का भी गुणों के अनसुार तीन प्रकार 

का भेद मेरे द्वारा सम्पूणतुा से ववभागपूवकु कहा जान ेवाला सनु।(29) 
प्रववृत्त ंच ननववृत्त ंच कायाथकाये भयाभये। 

बन्धं मोकं्ष च या वेवत्त बदु्चधुः सा पार्थ साक्त्त्वकी।।30।। 
हे पाथ ु! जो बदु्चध प्रववृत्तमाग ुऔर ननववृत्तमाग ुको, कतवु्य और अकतवु्य को, 

भय और अभय को तथा बन्धन और मोक्ष को यथाथ ुजानती है – वह बुद्चध 
साश्ववकी है।(3 ) (अनकु्रम) 

यया धमथमधम ंच काय ंचाकायथमेव च। 
अयर्ावत्मप्रजानानत बदु्चधुः सा पार्थ राजसी।।31।। 

हे पाथ ु! मनुठय श्जस बदु्चध के द्वारा धम ुऔर अधम ुको तथा कतवु्य और 
अकतवु्य को भी यथाथ ुनह ीं जानता, वह बदु्चध राजसी है। 

अधम ंधमथभमनत या मन्यत ेतमसावतृा। 
सवाथर्ाथक्न्वपरीतांश्च बुद्चधुः सा पार्थ तामसी।।32।। 

हे अजुनु ! जो तमोगणु से निर  हुई बदु्चध अधम ुको भी 'यह धम ुहै' ऐसा 
मान लेती है तथा इसी प्रकार अन्य सम्पूण ुपदाथों को भी ववपर त मान लेती है, वह 
बुद्चध तामसी है।(32) 

धतृ्मया यया धारयत ेमनुःप्राणेक्न्द्रयकक्रयाुः। 
योगेनाव्यभभचाररण्या धनृतुः सा पार्थ साक्त्त्वकी।।33।। 

हे पाथ ु! श्जस अव्यलभचाररणी धारणशश्तत से मनुठय ध्यानयोग के द्वारा मन, 
प्राण और इश्न्द्रयों की कक्रयाओीं को धारण करता है, वह धनृत साश्ववकी है।(33) 

यया तु धमथकामार्ाथन्धतृ्मया धारयतऽेजुथन। 
प्रसगेंन फलाकांक्षी धनृतुः सा पार्थ राजसी।।34।। 

परींतु हे पथृापिु अजुनु ! िल की इच्छावाला मनुठय श्जस धारणशश्तत के द्वारा 
अत्यन्त आसश्तत से धम,ु अथ ुऔर कामों को धारण करता है, वह धारणशश्तत 
राजसी है। (34) 

यया स्वप्नं भय ंशोकं ववषादं मदमेव च। 
न ववमुंचनत दमेुधा धनृतुः सा पार्थ तामसी।।35।। 
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हे पाथ ु! दठुट बदु्चधवाला मनुठय श्जस धारणशश्तत के द्वारा ननद्रा, भय, 
चचन्ता और दःुख को तथा उन्मत्तता को भी नह ीं छोड़ता अथाुत ्धारण ककये रहता है – 
वह धारणशश्तत तामसी है।(35) 

सुखं क्त्मवदानीं त्ररववध ंश्रणृ ुमे भरतषथभ। 
अभ्यसाद्रमत ेयर दुुःखान्तं च ननगच्छनत।।36।। 

यत्तदगे्र ववषभमद पररणामेऽमतृोपमम।् 
तत्मसुखं साक्त्त्वकं प्रोततमात्ममबदु्चधप्रसादजम।्।37।। 

हे भरतशे्रठठ ! अब तीन प्रकार के सुख को भी तू मुझसे सुन। श्जस सखु में 
साधक मनुठय भजन, ध्यान और सेवादद के अभ्यास से रमण करता है और श्जससे 
दःुखों के अन्त को प्राप्त हो जाता है – जो ऐसा सुख है, वह आरम्भकाल में यद्यवप 
ववष के तुल्य प्रतीत होता है, परींतु पररणाम में अमतृ के तुल्य है। इसललए वह 
परमात्मववषयक बुद्चध के प्रसाद से उत्पन्न होन ेवाला सुख साश्ववक कहा गया 
है।(36, 37) (अनुक्रम) 

ववषयेक्न्द्रयसयंोगाद्यत्तदगे्रऽमतृोपमम।् 
पररणामे ववषभमव तत्मसुखं राजस ंस्मतृम।्।38।। 

जो सुख ववषय और इश्न्द्रयों के सींयोग से होता है, वह पहले भोगकाल में 
अमतृ के तुल्य प्रतीत होन ेपर भी पररणाम में ववष के तुल्य है, इसललए वह सुख 
राजस कहा गया है।(38) 

यदगे्र चानुबन्धे च सखंु मोहनमात्ममनुः। 
ननद्रालस्यप्रमादोत्मर् ंतत्तामसमुदाहृतम।्।39।। 

जो सुख भोगकाल में तथा पररणाम में भी आत्मा को मोदहत करने वाला है – 
वह ननद्रा, आलस्य और प्रमाद से उत्पन्न सखु तामस कहा गया है।(39) 

न तदक्स्त पचृर्व्यां व हदवव देवषे ुवा पनुुः 
सत्त्व ंप्रकृनतजयमुथततं यदेभभुःस्याक्त्मरभभगुथणयुः।।40।। 

परृ्थवी में या आकाश में अथवा देवताओीं में तथा इनके लसवा और कह ीं भी वह 
ऐसा कोई भी सवव नह ीं है, जो प्रकृनत से उत्पन्न इन तीनों गुणों से रदहत हो।(4 ) 

ब्राह्मणक्षत्ररयववशां शदू्राणां च परंतप। 
कमाथणण प्रववभततानन स्वभावप्रभवयगुथणयुः।।41।। 
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हे परींतप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय और वचैयों के तथा शदू्रों के कम ुस्वभाव  उत्पन्न 
गुणों द्वारा ववभतत ककये गये हैं।(41) 

शमो दमस्तपुः शौच ंक्षाक्न्तराजथवमेव च। 
ज्ञानं ववज्ञानमाक्स्ततय ंब्रह्मकमथ स्वभावजम।्।42।। 

अन्तःकरण का ननग्रह करना, इश्न्द्रयों का दमन करना, धमपुालन के ललए कठट 
सहना, बाहर-भीतर से शदु्ध रहना, दसूरों के अपराधों को क्षमा करना, मन, इश्न्द्रय 
और शर र को सरल रखना, वेद,-शास्ि, ईचवर और परलोक आदद में श्रद्धा रखना, 
वेद-शास्िों का अध्ययन-अध्यापन करना और परमात्मा के तवव का अनभुव करना – 
ये सब-के-सब ह  ब्राह्मण के स्वाभाववक कम ुहैं।(42) 

शौय ंतजेो धनृतदाथ्य ंयुद्धे चाप्यपलायनम।् 
दानमीश्वरभावश्च क्षार ंकमथ स्वभावजम।्।43।। 

शरूवीरता, तजे, धयै,ु चतुरता और युद्ध में न भागना, दान देना और 
स्वामीभाव – ये सब-के-सब ह  क्षत्रिय के स्वाभाववक कम ुहैं।(43) 

कृवषगौर्यवाणणज्य ंवयश्यकमथ स्वभावजम।् 
पररचयाथत्ममकं कमथ शदू्रस्यावप स्वभावजम।्।44।। 

खेती, गौपालन और क्रय-ववक्रयरूप सत्य व्यवहार – ये वैचय के स्वाभाववक कम ु
हैं तथा सब वणों की सेवा करना शदू्र का भी स्वाभाववक कम ुहै।(44) 

स्व ेस्वे कमथण्यभभरतुः संभसद्चध ंलभत ेनरुः। 
स्वकमथननरतुः भसद्चध ंयर्ा ववन्दनत तच्छृण।ु।45।। 

अपने-अपन ेस्वाभाववक कमों में तत्परता से लगा हुआ मनठुय भगवत्प्राश्प्तरूप 
परम लसद्चध को प्राप्त हो जाता है। अपन ेस्वाभाववक कम ुमें लगा हुआ मनठुय श्जस 
प्रकार से कम ुकरके परम लसद्चध को प्राप्त होता, उस ववचध को तू 
सनु।(45) (अनुक्रम) 

यतुः प्रववृत्तभूथतानां येन सवथभमदं ततम।् 
स्वकमथणा तमभ्यच्यथ भसद्चध ंववन्दनत मानवुः।।46।। 

श्जस परमेचवर से सम्पूण ुप्राखणयों की उत्पवत्त हुई है और श्जससे यह समस्त 
जगत व्याप्त है, उस परमेचवर की अपन ेस्वाभाववक कमों द्वारा पूजा करके मनठुय 
परम लसद्चध को प्राप्त हो जाता है।(46) 
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शे्रयान्स्वधमो ववगुणुः परधमाथत्मस्वनुक्ष्ठतात।् 
स्वभावननयतं कमथ कुवथन्नाप्नोनत ककक्ल्बषम।्।47।। 

अच्छी प्रकार आचरण ककये हुए दसूरे के धम ुसे गुणरदहत भी अपना धम ुशे्रठठ 
है, तयोंकक स्वभाव से ननयत ककये हुए स्वधम ुकम ुको करता हुआ मनुठय पाप को 
नह ीं प्राप्त होता।(47) 

सहज ंकमथ कौन्तये सदोषमवप न त्मयजेत।् 
सवाथर्भा हह दोषेण धमेूनाक्ग्नररवावतृाुः।।48।। 

अतएव हे कुन्तीपुि ! दोषयतुत होने पर भी सहज कम ुको नह ीं त्यागना 
चादहए, तयोंकक धुएाँ से अश्ग्न की भााँनत सभी कम ुककसी-न-ककसी दोष से युतत 
हैं।(48) 

असततबुद्चधुः सवथर क्जतात्ममा ववगतस्पहृुः। 
नयष्क्यथभसद्चध ंपरमां संन्यासेनाचधगच्छनत।।49।। 

सविु आसश्तत रदहत बुद्चधवाला, स्पहृारदहत और जीत ेहुए अन्तःकरणवाला 
पुरुष साींख्ययोग के द्वारा उस परम नैठकम्यलुसद्चध को प्राप्त होता है।(49) 

भसद्चध ंप्राप्तो यर्ा ब्रह्म तर्ाप्नोनत ननबोध मे। 
समासेनयव कौन्तये ननष्ठा ज्ञानस्य या परा।।50।। 

जो कक ज्ञानयोग की पराननठठा है, उस नैठकम्य ुलसद्चध को श्जस प्रकार से 
प्राप्त होकर मनुठय ब्रह्म को प्राप्त होता है, उस प्रकार हे कुन्तीपिु ! तू सींके्षप में ह  
मुझसे समझ।(5 ) (अनुक्रम) 

बुद्धया ववशदु्धया यतुतो धतृ्मयात्ममान ंननय्य च। 
शब्दादीक्न्वषयांस्त्मयतत्मवा रागद्वषेौ व्यदुस्य च।।511। 

ववववततसेवी लघ्वाशी यतवातकायमानसुः। 
ध्यानयोगपरो ननत्मयं वयराग्य ंसमपुाचश्रतुः।।52।। 

अहंकारं बल ंदप ंकाम ंक्रोध ंपररग्रहम।् 
ववमचु्य ननमथमुः शान्तो ब्रह्मभयूाय कल्पत।े।53।। 

ववशदु्ध बुद्चध से युतत तथा हलका, साश्ववक और ननयलमत भोजन करन े
वाला, शब्दादद ववषयों का त्याग करके एकान्त और शदु्ध देश का सेवन करन ेवाला, 
साश्ववक धारणशश्तत के द्वारा अन्तःकरण और इश्न्द्रयों का सींयम करके मन, वाणी 
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और शर र को वश में कर लेने वाला तथा अहींकार, बल, िमण्ड, काम, क्रोध और 
पररग्रह का त्याग करके ननरन्तर ध्यानयोग के परायण रहने वाला, ममता रदहत और 
शाश्न्तयुतत पुरुष सश्च्चदानन्दिन ब्रह्म में अलभन्नभाव से श्स्थत होने का पाि होता 
है।(51, 52, 53) 

ब्रह्मभूतुः प्रसन्नात्ममा न शोचनत न कांक्षनत। 
समुः सवेष ुभूतषे ुमद्भक्ततं लभत ेपराम।्।54।। 

किर वह सश्च्चदानन्दिन ब्रह्म में एकीभाव से श्स्थत, प्रसन्न मनवाला योगी न 
तो ककसी के ललए शोक करता है और न ककसी की आकाींक्षा ह  करता है। ऐसा समस्त 
प्राखणयों में समभावना वाला योगी मेर  पराभश्तत को प्राप्त हो जाता है।(54) 

भतत्मया मामभभजानानत यावान्यश्चाक्स्म तत्त्वतुः। 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्मवा ववशत ेतदनन्तरम।्।55।। 

उस पराभश्तत के द्वारा वह मझु परमात्मा को, मैं जो हूाँ और श्जतना हूाँ, ठीक 
वैसा-का-वैसा तवव से जान लेता है तथा उस भश्तत से मझुको तवव से जानकर 
तत्काल ह  मुझमें प्रववठट हो जाता है।(55) 

सवथकमाथण्यवप सदा कुवाथणो मद् व्यापाश्रयुः। 
मत्मप्रसादादवाप्नोनत शाश्वतं पदमव्ययम।्।56।। 

मेरे परायण हुआ कमयुोगी तो सम्पूण ुकमों को सदा करता हुआ भी मेर  कृपा 
से सनातन अववनाशी परम पद को प्राप्त हो जाता है।(56) 

चेतसा सवथकमाथणण मनय सनं्यस्य मत्मपरुः। 
बुद्चधयोगमपुाचश्रत्मय मक्च्चतुः सततं भव।।57।। 

सब कमों का मन से मुझमें अपणु करके तथा समबदु्चधरूप योग को अवलम्बन 
करके मेरे परायण और ननरन्तर मुझमें चचत्तवाला हो।(57) 

मक्च्चत्तुः सवथदगुाथणण मत्मप्रसादात्तररष्यभस। 
अर् चेत्त्वमहंकारान्न श्रोष्यभस ववनङ््यभस।।58।। 

उपयुतुत प्रकार से मुझमें चचत्तवाला होकर तू मेर  कृपा से समस्त सींकटों को 
अनायास ह  पार कर जायेगा और यदद अहींकार के कारण मेरे वचनों को न सुनगेा तो 
नठट हो जायेगा अथाुत ्परमाथ ुसे भ्रठट हो जायेगा।(58) 

यदहंकारमाचश्रत्मय न योत्मस्य इनत मन्यसे। 



भमवययष व्यवसायस्त ेप्रकृनतस्त्मवां ननयो्यनत।।59।। 
जो तू अहींकार का आश्रय न लेकर यह मान रहा है कक 'मैं युद्ध नह ीं 

करुाँ गा' तो तरेा यह ननचचय लमर्थया है तयोंकक तरेा स्वभाव तुझ ेजबरदस्ती यदु्ध में 
लगा देगा।(59) (अनुक्रम) 

स्वभावजने कौन्तये ननबद्धुः स्वने कमथणा। 
कतु ंनेच्छभस यन्मोहात्मकररष्यस्यवशोऽवप तत।्।60।। 

हे कुन्तीपुि ! श्जस कम ुको तू मोह के कारण करना नह ीं चाहता, उसको भी 
अपन ेपूवकृुत स्वाभाववक कम ुसे बाँधा हुआ परवश होकर करेगा।(6 ) 

ईश्वरुः सवथभूतानां हृदेशऽेजुथन नतष्ठनत। 
रामयन्सवथभूतानन ंयरंारूढानन मायया।।61।। 

हे अजुनु ! शर ररूप यींि में आरूढ़ हुए सम्पणू ुप्राखणयों को अन्तयाुमी परमेचवर 
अपनी माया से उनके कमों के अनसुार भ्रमण कराता हुआ सब प्राखणयों के हृदय में 
श्स्थत है।(61) 

तमेव शरण ंगच्छ सवथभावने भारत। 
तत्मप्रसादात्मपरा ंशाक्न्तं स्र्ानं प्राप्स्यभस शाश्वतम।्।62।। 

हे भारत ! तू सब प्रकार से उस परमेचवर की शरण में जा। उस परमात्मा की 
कृपा से ह  तू परम शाश्न्त को तथा सनातन परम धाम को प्राप्त होगा।(62) 

इनत त ेज्ञानमाख्यातं गुह्यद् गहु्यतरं मया। 
ववमशृ्ययतदशषेेण यर्चे्छभस तर्ा कुर।।63।। 

इस प्रकार यह गोपनीय से भी अनत गोपनीय ज्ञान मैंन ेतुझसे कह ददया। अब 
तू इस रहस्ययतुत ज्ञान को पूणतुया भल भााँनत ववचारकर, जसेै चाहता है वैसे ह  
कर।(63) 

सवथगुह्यतम ंभूयुः श्रणृ ुमे परम ंवचुः। 
इष्टोऽभस मे दृढभमनत ततो व्याभम त ेहहतम।्।64।। 

सम्पूण ुगोपननयों से अनत गोपनीय मेरे परम रहस्ययतुत वचन को तू किर भी 
सनु। तू मेरा अनतशय वप्रय है, इससे यह परम दहतकारक वचन मैं तुझसे कहूाँगा।(64) 

मन्मना भव मद् भततो मद्याजी मां नमस्कुर। 
मामेवयष्यभस सत्मय ंत ेप्रनतजान ेवप्रयोऽभस मे।65।। 
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हे अजुनु ! तू मुझमें मनवाला हो, मेरा भतत बन, मेरा पूजन करनेवाला हो 
और मुझको प्रणाम कर। ऐसा करन ेसे तू मझु ेह  प्राप्त होगा, यह मैं तुझसे सत्य 
प्रनतज्ञा करता हूाँ तयोंकक तू मेरा अत्यन्त वप्रय है।(65) 

सवथधमाथन्पररत्मयज्य मामेकं शरण ंव्रज। 
अहं त्मवा सवथपापेभ्यो मोक्षनयष्याभम मा शचुुः।।66।। 

सम्पूण ुधमों को अथाुत ्सम्पूण ुकतवु्य कमों को मुझमें त्यागकर तू केवल एक 
मुझ सवशुश्ततमान सवाुधार परमेचवर की ह  शरण में आ जा। मैं तुझ ेसम्पूण ुपापों 
से मतुत कर दूाँगा, तू शोक मत कर।(66) (अनुक्रम) 

इदं त ेनातपस्काय नाभातताय कदाचन। 
न चाशशु्रूषवे वाच्य ंन च मां योऽभ्यसयूनत।।67।। 

तुझ ेयह गीता रूप रहस्यमय उपदेश ककसी भी काल में न तो तपरदहत मनुठय 
से कहना चादहए, न भश्तत रदहत से और न त्रबना सनुन ेकी इच्छावाले से ह  कहना 
चादहए तथा जो मुझमें दोषर्दश्ठट रखता है उससे तो कभी नह ीं कहना चादहए।(67) 

य इमं परम ंगहु्य ंमद् भततषे्वभभधास्यनत। 
भक्ततं मनय परां कृत्मवा मामेवयष्यत्मयसंशय़ुः।।68।। 

जो पुरुष मझुमें परम पे्रम करके इस परम रहस्ययतुत गीताशास्ि को मेरे 
भततों से कहेगा, वह मुझको ह  प्राप्त होगा – इसमें कोई सन्देह नह ीं।(68) 

न च तस्मान्मनुष्येष ुकक्श्चन्मे वप्रयकृत्तमुः। 
भववता न च मे तस्मादन्युः वप्रयतरो भुवव।।69।। 

उससे बढ़कर मेरा कोई वप्रय काय ुकरन ेवाला मनुठयों में कोई भी नह ीं है तथा 
परृ्थवीभर में उससे बढ़कर मेरा वप्रय दसूरा कोई भववठय में होगा भी नह ीं।(69) 

अध्येष्यत ेच य इम ंध्य ंसवंादमावयोुः। 
 ज्ञानयजे्ञन तनेाहभमष्टुः स्याभमनत मे मनतुः।।70।। 

जो पुरुष इस धममुय हम दोनों के सींवादरूप गीताशास्ि को पढे़गा, उसके द्वारा 
भी मैं ज्ञानयज्ञ से पूश्जत होऊाँ गा – ऐसा मेरा मत है।(7 ) 

श्रद्धावाननसयूश्च श्रणृयुादवप यो नरुः 
सोऽवप मतुतुःशभुौल्लोकान्प्राप्नयुात्मपुण्यकमथणाम।्।71।। 
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जो मनुठय श्रद्धायतुत और दोषर्दश्ठट से रदहत होकर इस गीताशास्ि को श्रवण 
भी करेगा, वह भी पापों से मुतत होकर उत्तम कम ुकरन ेवालों के शे्रठठ लोकों को 
प्राप्त होगा।(71) 

कक्च्चदेतच्ुतं पार्थ त्मवययकागे्रण चतेसा। 
कक्च्चदज्ञानसंमोहुः प्रनष्टस्त ेधनंजय।।72।। 

हे पाथ ु! तया इस (गीताशास्ि) को तूने एकाग्रचचत्त से श्रवण ककया? और हे 
धनींजय ! तया तरेा अज्ञानजननत मोह नठट हो गया?(72) 

अजुथन उवाच 

नष्टो मोहुः स्मनृतलथब्धा त्मवत्मप्रासादान्मयाच्यतु। 
क्स्र्तोऽक्स्म गतसन्देहुः कररष्ये वचन ंतव।।73।। 

अजुनु बोलेः हे अच्युत ! आपकी कृपा से मेरा मोह नठट हो गया और मैंने 
स्मनृत प्राप्त कर ल  है। अब मैं सींशयरदहत होकर श्स्थत हूाँ, अतः आपकी आज्ञा का 
पालन करूाँ गा।(73) (अनुक्रम) 

संजय उवाच 

इत्मयहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्ममनुः। 
संवादभमममश्रौषमद्भुतं रोमहषथणम।्।74।। 

सींजय बोलेः इस प्रकार मैंन ेश्रीवासुदेव के और महात्मा अजुनु के इस अदभुत 
रहस्ययुतत, रोमाींचकारक सींवाद को सनुा।(74) 

व्यासप्रासादाच्ुतवानेतद् गुह्यमहं परम।् 
योग ंयोगेश्वरात्मकृष्णात्मसाक्षात्मकर्यतुः स्वयम।्।75।। 

श्री व्यासजी की कृपा से ददव्य र्दश्ठट पाकर मैंने इस परम गोपनीय योग को 
अजुनु के प्रनत कहत ेहुए स्वयीं योगेचवर भगवान श्रीकृठण से प्रत्यक्ष सनुा है।(75) 

राजन्संस्मतृ्मय ससं्मतृ्मय संवादभमममद्भुतम।् 
केशवाजुथनयोुः पणु्य ंहृष्याभम च महुुमुथहुुः।।76।। 

हे राजन ! भगवान श्रीकृठण और अजुनु के इस रहस्ययतुत कल्याणकारक और 
अदभुत सींवाद को पनुः-पनुः स्मरण करके मैं बार-बार हवषतु हो रहा हूाँ।(76) 

तच्च संस्मतृ्मय संस्मतृ्मय रूपमत्मयद्भुतं हरेुः। 
ववस्मयो मे महान ्राजन्हृष्याभम च पुनुः पनुुः।।77।। 
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हे राजन ! श्री हरर के उस अत्यन्त ववलक्षण रूप को भी पुनः-पनुः स्मरण 
करके मेरे चचत्त में महान आचचय ुहोता है और मैं बार-बार हवषतु हो रहा हूाँ।(77) 

यर योगेश्वरुः कृष्णो यर पार्ो धनधुथरुः 
तर श्रीववथजयो भूनतध्रुथवा नीनतमथनतमथम।।78।। 

हे राजन ! जहााँ योगेवचवर भगवान श्रीकृठण हैं और जहााँ गाण्डीव-धनुषधार  
अजुनु हैं, वह ीं पर श्री, ववजय, ववभूनत और अचल नीनत है – ऐसा मेरा मत है।(78) 

ॐ तत्सददनत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मववद्यायाीं योगशास्ि े

श्रीकृठणाजुुनसींवादे मोक्षसींन्यासयोगो नाम अठटादशोऽध्यायः ।।18।। 
इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्ि रूप श्रीमद् भगवद् गीता के 

श्रीकृठण-अजुुन सींवाद में मोक्षसींन्यासयोग नामक अठारहवााँ अध्याय सींपूण ुहुआ। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुक्रम) 
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